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Sammendrag

Alle barn som bor i fosterhjem har en lovfestet tieegen tilsynsfarer. Tilsynsfarers mandat
er & fare kontroll med at barnet har det godtteidgemmet, og tilsynsfarer skal vaere
"barnets saerskilte uavhengige stgttepefs@tudiens hensikt var & fa innsikt i hvordan
fosterbarnebeskriver sine erfaringer med a ha tilsynsfgréielgg hadde studien som formal
a belyse forhold som er viktige for at kontakterdrtissynsfgrer kan fungere godt sett fra
barnets stasted. Det var ogsa et gnske at studierekbidra med kunnskap til vurdering av
tilsynsfgrerordningen. Studien ble gjennomfgart fagedp av kvalitativ metode, der
innsamlingen av data ble gjort ved intervju av &éobarn i aldersgruppen 16 til 20 ar. Disse
informantene har erfaring med fire tilsynsfgreresnstanner grunnlaget for studiens empiri.
Datamaterialet ble analysert ved fenomenologiskaeeeutisk analyse. Funn i studien viser
at fosterbarn kan erfare det & ha kontakt mednsifgrer veldig ulikt. Beskrivelser av hvem
tilsynsfarer er varierer fra a erfare tilsynsfesem en betydningsfull person til en perifer
person. Treffene med tilsynsfarer erfares ogsa frika veere kjekke, gode og nyttige til
ubehagelige og tappende. Funn i studien visertdlitsforhold mellom fosterbarnet og
tilsynsfagrer er avgjgrende for hvordan fosterbaemtztrer kontakten og treffene med
tilsynsfgrer. Bade for a erfare tilsynsfarer sonstaiteperson og for at tilsynsfarer skal kunne
utfagre sin kontrollfunksjon, er et tillitsforholdetiom fosterbarnet og tilsynsfarer ngdvendig.
Det er derfor avgjgrende at det legges til retteafdkontakten mellom fosterbarnet og

tilsynsfarer er eller skal kunne utvikles til dlitsforhold.
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1 INNLEDNING

1.1 Bakgrunn for studien

Lov om barneverntjenester (1992) palegger barngeaesten en plikt til & oppnevne
tilsynsfarer for barn i fosterhjem, og fosterbais en tilsvarende rett til & ha egen

tilsynsfarer. 01.01.08 var det 7 631 barn i Norge $odde i fosterhjem (Statistisk
sentralbyrd, 2009). Disse fosterbarna utgjorde 78/%e 10 500 barn som barneverntjenesten
pa samme tidspunkt hadde plassert utenfor hjenibidt)( Antallet barn i fosterhjem har de
siste 12 arene gkt med 50 %. Fra 2005 til 200@ wstallet barn under omsorg av
barneverntjenesten en gkning pa 1,8 %. Fra 20@60i¥ var gkningen pa 3 %. (Statistisk
sentralbyra, 2009) Dette tyder pa at barn somndsmuomsorg av barneverntjenesten gker.

Da de fleste av disse barna plasseres i fosterhjéomgsa antallet fosterbarn vaere gkende.

01.01.08 var det registrert 1 099 300 barn og liddersgruppen 0-18 ar i Norge, som
utgjorde 23 % av den totale befolkning i landea{iStisk sentralbyrad, 2009). Av det totale
antallet barn og unge i samfunnet utgjorde fosteiban gruppe pa ca 0,7 %, og

giennomsnittlig ca hvert 144. barn bodde i fostemh|

Barn i fosterhjem har etter barnevernloven (1992 tilsynsfgrer’Barneverntjenesten

skal oppnevne tilsynsfagrer for barn i fosterhjerfl.dov om barneverntjenester, 1992, § 4-22 ).
Lovteksten bruker ordéskal” . Ordningen er dermed ikke valgfri hverken for
barneverntjenesten eller for fosterbarnet. Badatemsbarneverntjenesten, fosterbarn,
fosterforeldre og tilsynsfarere bruker dermed, yér Isine mater, tid og krefter for a falge opp

lovens bestemmelser angaende fosterbarnets r@thailen tilsynsfarer.

Tilsynsfarer skal kontrollere at fosterbarn ikkaeli noen form for overlast i fosterhjemmet. |
tillegg skal tilsynsfarer i falg&~orskrift om fosterhjem”(Barne- og familiedepartementet,
2003), kontrollere at de forutsetninger som I@tilnn for plasseringen blir fulgt opp. | falge
"Retningslinjer for fosterhjem(Barne- og familiedepartementet, 2004), skal tisgrer farst
og fremst ha fokus pa fosterbarnet, og tilsynsfgkat veerébarnets seerskilte uavhengige
stgtteperson'Tilsynsfarer skal dermed veere et blikk inn i folsggnets liv pA samfunnets
vegne, slik at barneverntjenesten og samfunnea\fag far vite om barnet blir godt nok

ivaretatt i fosterhjemmet og av barneverntjenessamtidig skal tilsynsfgrer skape en trygg

1



relasjon til fosterbarnet, slik at tilsynsfarer kaere en person, uavhengig av fosterforeldrene
eller barneverntjenesten, som barnet kan ta oppteske problemer med (BLD, 2003 &
2004).

Til tross for flere ars erfaring som saksbehanidkemmunal barneverntjeneste, der jeg blant
annet arbeidet med & rekruttere og engasjere silgyere til barn i fosterhjem, opplevde jeg
tilsynsfarers rolle som uklar. Jeg opplevde deskatig a definere den pa en god méate bade
for tilsynsfarere, fosterforeldre og fosterbarrg veste derfor, overfor de involverte, i stor
grad til at dette var en ordning som var lovpalstih usikkerhet i forhold til tilsynsfarers
rolle, vedvarte ogsa etter flere ars erfaring sisyrtsfarer selv for tre barn i ulik alder. Disse
erfaringene bidro til & gke min nysgjerrighet patdan fosterbarn opplever kontakten med

tilsynsfarer.

Fosterbarn og deres erfaringer er tema som na €y d@pslag i dagspressa. Rogaland Avis
hadde 06.06.07 et fgrstesideoppslag med overskriftesterhjemskontrollen: Lynkurs er
nok. Utfgrer hjemmebesgk etter to dagers innfgriig’ helsider i avisa omhandlet
tilsynsfarerordningen. Reportasjen dreide seg asteftoreldre som klaget p4 manglende
oppfelging fra kommunen, blant annet gjaldt det giamde oppfelging fra tilsynsfarer. |
tillegg ble det tatt fram at det ikke blir stiltar til seerskilt utdanning eller erfaring for & veere
tilsynsfarer, selv om tilsynsfarer skal gjgre spg en mening om hvorvidt barnet far
tilfredsstillende omsorg i fosterhjemmet. Det eresim kreves for a bli tilsynsfarer er et to
dagers kurs. Det ble ogsa papekt at det ikke exdkdlekumentasjon pa plettfri vandel for alle
tilsynsfgrere, da vedtaket om politiattest fonytiisfarere ikke er gitt tilbakevirkende kraft,
men ble gjort gjeldende fra 01.11.99 (Forskrift palitiattest i henhold til barnevernloven,

§ 4).

Flere steder i landet har det vaert vanskelig autedee nok tilsynsfarere (St.meld. nr. 40
2001-2002). Et stort problem er ogsa at tilsynstastutter etter kort tid (Johansson & Sundt,
2005). Landsforeningen for barnevernsbarn (LFB)patatt av at kontakt med tilsynsfarer 4
ganger pr. ar ikke gir grunnlag for a bygge opt tios barnet. LFB hevder at lovens
bestemmelser om oppnevning av tilsynsfgrere odld@sak ikke fglges opp (NOU
2000:12). | falge LFB er tilsynsfgrerordningen barn i fosterhjem en av tre merkesaker for

organisasjonen, ved siden av ettervern og brukeriming. LFB arbeider for at



tilsynsfarerordningen skal bli bedre, og at allmduar rett pa tilsynsfarer ogsa skal ha det
(www.barnevernsbarna.no). Ogsa Norsk Fosterhjemsiiog (NFF) arbeider for at
fosterbarns rettigheter blir fulgt opp, blant anredt til tilsynsfarer

(www.fosterhjemsforening.no).

Pa bakgrunn av rammene for tilsynsfarerordningeneragne erfaringer med ordningen som
saksbehandler i barneverntjenesten og som tilsgersfetilte jeg sparsmal ved fosterbarnets
opplevelse av & ha tilsynsfarer. Dersom hovedpersmndenne sammenheng, fosterbarna,

selv kunne beskrive sine erfaringer med a ha tifgner, hva ville de da si?

1.2 Problemstilling

Studiens hensikt er a fa kunnskap om fosterbafasimger i kontakt med tilsynsfarer.

Studiens problemstilling er:

Hvordan beskriver fosterbarn sine erfaringer med tisynsfarer?

Studien har i tillegg falgende delmal:
- afa kunnskap om hva fosterbarn erfarer fremmer Bmmer et positivt forhold til
tilsynsfarer

- agi et bidrag til evalueringen av tilsynsfgrerandien og forbedring av praksis

1.3 Studiens avgrensning

Informantene hadde ulike rammer rundt kontakten tileghsfarer, for eksempel hvordan
avtaler om kontakt ble gjort, hvor ofte de mgattegr treffene foregikk, hva de gjorde
sammen, hvem som var til stede under treffene wahsfarer, hvordan det ble bestemt hva
de skulle gjgre i lapet av treffet og hvor lengsfane varte, men jeg gar ikke spesielt inn pa

disse forholdene i rapporten.

| oppgaven gar jeg ikke inn pa bakgrunnen for fatrmantene var i fosterhjem, hvor lenge de
hadde vaert der eller planer videre. Jeg gar hiklersystematisk tilbake i tid for & se om
erfaringene med tilsynsfarer eventuelt er forsigedlt etter hvilken alder informantene var i,

utover de bruddstykker som kommer fram i noen tatese.



Tilsynsfagrerordningen er et system eller tiltak Samebeerer at fosterbarnet skal ha kontakt
med en tilsynsfgrer. Studien har hovedfokusettreitd den relasjonelle delen av
tilsynsfarerordningen, pa fosterbarnas erfaring@wvakten med tilsynsfarer, og ikke s& mye

pa fosterbarnas meninger om tilsynsfarerordningem system eller tiltak.

1.4 Studiens relevans for brukerperspektiv

Dette masterstudiet i helse- og sosialfag har péktrukerperspektiv hvor:

"vi pragver a se et tilbud, eller behovet for des, dlen potensielle brukerens Sid&ganning &
Solheim, 2000 s.30).

Denne studien sgker innsikt i hvordan det erfanegoisterbarned ha tilsynsferer, og
datainnsamling, analyse og konklusjon har utgangggunformantenes erfaringer. Studien
har dermed hgy relevans i forhold til brukerperspek Data ble innhentet ved intervju av
fosterbarn, i denne sammenhédgn potensielle brukerens sideStudien intensjon er a gi et
bidrag i evalueringen av tilsynsfgrerordningentibfprbedring av praksis. Det er gnskelig at
funn i studien kan bidra til starre fokus pa brydezspektivet i forhold til fosterbarn og det a
ha tilsynsfarer, og slik bidra til gkt brukermedwimg.

1.5 Oppgavens oppbygning
Studiens teoretiske ramme presenteres i kapitaiatter fglger redegjarelse for metode og
framgangsmate i kapittel 3. Empiridel falger i kégli4 og drgfting av denne i kapittel 5. Til

slutt oppsummerer og konkluderer jeg i forholdpbgavens problemstilling i kapittel 6.

2 TEORETISK REFERANSERAMME

| dette kapittelet viser jeg til tidligere forskigmelatert til denne studiens problemstilling.
Deretter presenterer jeg et teoretisk rammevekkftirsta tilsynsfarers og fosterbarnets
situasjon. Disse er: juridiske rammer for tilsynsiardningen, fosterbarns bakgrunn,
fosterbarn sett i lys av symbolsk kapital, og faesse av begreper som brukerperspektiv,

brukermedvikning og empowerment.



2.1 Tidligere studier

Sgk i databaser over aktuell forskning og faghtter viser at det finnes mye om fosterbarn,
men lite som gar spesifikt pa hvordan fosterbampleer kontakt med tilsynsfarer. Sak i flere
ulike databaser som Medline, Psykinfo, SweMed, i8test og BibsysAsk og med ulike
kombinasjoner av sgkeord som "fostercare” elleystérchildren” gir mange tusen treff. | den
engelske oversettelsen av barnevernloven (199&gbrordet "supervisor” som betegnelse pa
tilsynsfgrer. Kombinasjonen av "fostercare” & "smygeor” ga over 500 treff. Studiens tema
fanges likevel ikke opp, fordi treffene dreier seg nytten og viktigheten av veiledning i
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fosterhjem. Sgkt pa ” probation officer” og "supienrinspector” ga noen funn, men dreide

seg i hovedsak om ungdomskriminalitet.

| BibsysAsk ga sgk pa "tilsynsfarer” treff pa bdkasterhjemshandboka(Johansson, M. &
Sundt, H., 2007pg heftet Tilsynsfarer i fosterhjem - en veiledéBarne- og
likestillingsdepartementet, 2006). Dette sgket tayga to artikler i fosterhjemskontakt
(nr.1/2001 & nr. 6/2006), og en hovedfagsoppgasa@sialt arbeid ved Universitetet i
Trondheim:"Tilsynsfarer i fosterhjem. Barnas hjelper ellerrbavernets gissel? En
surveyundersgkelse om tilsyn etter barnevernlow&23(Wiborg Karlsen, 2000Formalet
med den hovedfagsoppgaven var a undersgke hvidsor i fosterhjem ikke fungerer.
Konklusjonen i studien er at det er uheldig at kamene har ansvar for ordningen, som i
stedet bar overfagres fylkeskommunen. Begrunnelsahden etaten som er tillagt ansvaret
for ordningen, ikke bar veere samme etat som kdatsslden.

Et studentarbeid i barnevern fra Hagskulen i SagijordaneTilsyn av barn i fosterhjem
(Ulberg & Lae, 1997), hadde fokus pa problemstiin "Hvordan blir tilsyn av barn i
fosterhjem ivaretatt i praksis i forhold til lovely andre rettskilder?” Oppgaven konkluderte
med at det var vanskelig & komme fram til et kdadr pa problemstillingen, fordi rettskildene
i en del sammenhenger gir rom for skjgnn som gjdrdid vanskelige & male. Som eksempel
pa et vanskelig malbart forhold nevnes fosterbarderes opplevelse av tilsynsfgrer som sin
statteperson. Studentarbeidet anbefaler a brukerbasn som informanter for a si noe om

hvordan tilsynsfgrerordningen fungerer i praksis.



Falgende to kartleggende spgrreskjemaundersglezla&tuelle i forhold til denne studiens
problemstilling:"Slik fosterforeldre ser det. Resultat fra en kagyingsstudie{Havik,

1996), og'Slik fosterforeldre ser det Il. Resultat fra enrkaggingsstudie i 2005(Havik,
2007). Disse kartleggingsstudier har hatt til hiengifa fram kunnskap om hvordan
fosterforeldre mener barnevernet utfgrer sitt arlosierfor dem og fosterbarnet (Havik,

1996), samt fosterforeldres sentrale erfaringeomgevelser ved a vaere fosterforeldre (Havik
2007). Den siste studien er langt pa vei en repjidraav den farste, og gir dermed muligheter
for sammenligning av funn (Havik, 2007). 867 fofaarilier med noe flere fosterbarn i ulike
aldersgrupper, var utvalget i 2005 undersgkeldsd.]i 50 % av fosterbarna var under 12 ar
0g 50 % var over 12 ar. Hvert fierde fosterbarndersgkelsen var 15 ar eller eldre. Selv om
det i kartleggingsstudiene er fosterforeldrene samtilkjennegitt sine vurderinger, vil funn
fra disse kartleggingsstudier som er relatertl&yhsfarerordningen, veere relevante i forhold
til denne studiens problemstilling. Det er flerevbdfunn fra studiene. Det som er relevant &
nevne i forhold til & ha tilsynsfarer er falgendari: Bare et mindretall mener at tilsynsfarer
er til stgtte for barnet og fosterforeldrene sélayik, 1996). Mange fosterbarn er uten
tilsynsfgrer, og mange har hatt flere. Bare enrafbsterforeldre mener tilsynsfarer kjenner
barnet sveert godt (Havik, 2007).

Litteratursgket bekrefter at det finnes lite matierimed denne studiens innfallsvinkel. Med

denne studien gnsker jeg a bidra til ny kunnskageblite utforsket tema.

2.2 Juridiske rammer for tilsynsfgrerordningen

"Tilsynsfagrer skal veere barnet seerskilte uavhengigdeperson” (Retningslinjene, pkt. 12.3)
Ved tilsynsfarerordningen far det enkelte fostemb@spnevnt en person som far et spesielt
ansvar for & kontrollere at barnet har det brateidhjemmet, og for & bistd barnet dersom det

skulle oppsta problemer (ibid.). | Forskrift forsterhjem star fglgende:

Barneverntjenesten skal oppnevne en saerskilt sifgyar til det enkelte barn ved
godkjenning av fosterhjemmet. Det skal legges péké finne frem til en person som
barnet har, eller kan fa ngdvendig tillit til ognsdar seerlige forutsetninger for a
kunne utfgre tilsynsoppgaven i forhold til det aitet barnet. Det skal videre legges

vekt pa & finne frem til en person som kan utfdsgrisoppgaven over tid og som har



enuavhengig rolle i forhold til barneverntjenestenfosterforeldrengéBarne- og
familiedepartementet 2003, § 8,4.ledd)

| fglge forskriftens § 8 er formalet med tilsyndiaée kontroll med at barnet far
tilfredsstillende omsorg i fosterhjemmet, og afaieitsetninger som ble lagt til grunn for
plasseringen blir fulgt opp. Fosterbarnet skaliimferes om at det nar som helst kan ta opp
med tilsynsfarer eventuelle problemer i forholddasterhjemmet eller barneverntjenesten.
Etter samme forskrift § 9 skal tilsynsfarer fateyin med barnet sa ofte som ngdvendig for &
kunne oppfylle formalet med tilsynet, men minimurgahger hvert ar. Treffene med
tilsynsfarer skal tilrettelegges slik at barnet kammpp eventuelle problemer med tilsynsfarer
uten at fosterforeldrene er til stede. Etter htitgyn skal tilsynsfarer utarbeide en skriftlig
rapport som leveres barneverntjenesten. Dersonebanmtjenesten vurderer forholdene i
fosterhjemmet som gode, og barnet samtykker, kamelarntjenesten vedta at tilsynet skal
reduseres til minimum 2 ganger i aret for barn sorfylt 15 ar og som har bodd i

fosterhjemmet i mer enn 2 ar.

| fglge forskriften § 8 skal tilsynet utfgres fraifosterbarnet fyller 18 ar. Barn som er fylt 7
ar, og yngre barn som er i stand til & danne sag sgnspunkter, skal informeres og gis
anledning til & uttale seg far det velges tilsynsifdil barnet. Barnets mening skal tillegges

vekt i samsvar med dets alder og modenhet (fotskr 8).

Barneverntjenesten har ansvar for a gi fosterfoeelel nadvendig rad og veiledning i
forbindelse med fosterhjemsplasseringen i fglgskiditen § 7. Barneverntjenesten,
representert ved saksbehandler, skal besgke figstertet sa ofte som ngdvendig for &
oppfylle barnevernets oppfalgings- og veielednitigspned minimum 4 besgk i aret.
Dersom forholdene i fosterhjemmet vurderes som gadearnet har veert plassert i
fosterhjemmet i mer enn 2 ar, kan ogsa barneveetjen redusere antall besgk i
fosterhjemmet til 2 ganger i aret. Det er vanligksis at saksbehandler ogsa treffer

fosterbarnet i forbindelse med besgk i fosterhjemme

Tilsynsfarer skal samarbeide med barneverntjendgsteaste for barnet (forskriften § 9), men
skal etter forskriften § 8 ha en uavhengig rofierhold til barneverntjenesten og

fosterforeldrene. Av hensyn til rettssikkerhetenftsterbarn, skal bade saksbehandler og
7



tilsynsfarer fare kontroll med at fosterbarnet @ier bra i fosterhjemmet. Ved at to
uavhengige instanser fgrer kontroll med fosterdaereettsikkerheten for barnet styrket ved
at mulighetene for & avslgre uheldige oppvekstrvigkdbedret (NOU 2000:12).

2.3 Fosterbarns bakgrunn

Mange barn som kommer i fosterhjem har vokst opg foeeldre som ikke har veert gode
nok omsorgsgivere (Bunkholdt, 200Det at barn vokser opp sammen med en eller begge
foreldre, vurderes som den normale og beste fakoitistellasjon bade for samfunnet og for
de enkelte familiemedlemmddette omtales som det biologiske prinsipp (St.metdlO,

NOU 2000:12). Fosterbarn bryter med det biologshesipp. De er, enten med eller uten
foreldrenes samtykke, blitt flyttet fra sine foneddil fosterforeldre som skal veere i
foreldrenes sted. Dette innebzerer at fosterbararf@nnen oppvekst og livshistorie, enn det
som er vanlig for barn eller ungdom flest, noe sdiprege deres livsverden, - forstatt som
den maten virkeligheten oppfattes og tolkes pa ¢Beson, 2006).

Selv om barn er lojale mot sine foreldre, kan fdsden erfare seg sveket av foreldrene sine,
og falelser som falge av svik og skuffelser blit verfart pa voksne generelt (Bunkholdt,
2004). | falge Johansson & Sur{@007) har mange fosterbarn relativt alvorlige pské&i

sosiale, fysiske og emosjonelle forstyrrelser edleader.

| Havik (2007) sin andre kartleggingsstudie, ble88& fosterforeldre som var med i
undersgkelsen, spurt om & vurdere fosterbarnetdgmnomfang ved plasseringstidspunktet.
Oppgitte problemomrader skulle kategoriseres iikikiene: ingen/ noe/store vansker. 41 % av
fosterforeldrene svarte at fosterbarnet hadde $tbeésesmessige vansker ved
plasseringstidspunktet, 30 % at fosterbarnet hatlte atferdsvansker, 25 % av
fosterforeldrene oppga store leerevansker hos bagn@t % at fosterbarnet hadde store
mangler i ferdigheter/kunnskaper i vanlige hverdiags Flere andre undersgkelser har ogsa
funnet relativ hgy forekomst av problemer hos fdsten (Fratter mfl. 1991, Colton mfl.

1997).

Det er registrert at forekomsten av symptomer atgsker gker jo eldre barnet er ved flytting i
fosterhjem (Backe-Hansen 1995, Havik, 1996b).dddHavik (1996b) og Iversen (2000) har
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fosterbarn etter hvert alvorligere og mer sammempsablematikk. Samtidig som disse
studiers resultater kan gi informasjon om fosterbgaroblematikk, understreker Havik (2007)
at fosterbarn er forskjellige, og at det er vikdigkke sette fosterbarn i "bas” med kjennetegn

som gjelder for flere eller alle fosterbarn.

2.4 A vare fosterbarn - i lys av symbolsk kapital

| Bourdious teori om symbolsk kapital (Marthins@003), anvendes begrepet symbolsk
kapital som et uttrykk for en persons ellers grigopkonomiske, kulturelle og sosiale kapital,
gjerne omtalt som de faktorer som gir tilgang psialanerkjennelse. Hva som er symbolsk
kapital kan endres over tid og veere avhengig awkdé#ar eller det miljg en er en del av
(ibid.).

| fglge Edgar Marthinsen (2003) har Bourdiou antguusitivt og negativt fortegn pa kapital,
men har i liten grad utdypet den negative kapitalgannetegn, men synes kun & ha anvendt
en skala fra mye til lite. Marthinsen har bygd velpa Bourdious teori ved & beskrive negativ
symbolsk kapital som "symbolske byrder” (ibid. $$)1.3Positiv symbolsk kapital er alle

forhold, det vaere seg familie, slekt, venner, utddse, eiendeler, utseende, evner, veeremate,
helse, arbeid, m.m. som sosialt vurdert gir engeesre og anerkjennelse. Negativ symbolsk
kapital som kan beskrives som symbolske byrdeallematerielle og immaterielle forhold

som sosialt vurdert farer til det motsatte av ajeenkelse og sere, nemlig fordgmmelse og
skam (Marthinsen, 2003). Det a vaere i kontakt marddwvernstjenesten oppfattes av mange
som skambelagt. For noen kan det a vaere fostedeanmed oppleves som en negativ

symbolsk kapital, kjennetegnet som en symbolskdayrd

2.5 A mgte fosterbarn i lys av brukerperspektiv, brukermedvirkning

og empowerment
Begrepet brukerperspektiv kan defineres sdfranlegge et brukerperspektiv betyr at vi
prgver & se et tilbud, eller behovet for det, fea gotensielle brukerens side” (Rgnning &
Solheim, 2000 s. 30). Begrepet kan og definereslsoikerens forstaelse av sin situasjon
(Humerfelt, 2005). Brukerperspektiv og brukermekiving er to begreper som har ulikt
innhold og som er gjensidig avhengige av hverangraksis (ibid.). Brukermedvirkning kan



defineres som & legge til rette for brukernes itafbe i utformingen av sitt eget hjelpetilbud
(Asheim & Starrin, 2007).

Tilsynsfarer kan ved a anlegge et brukerperspelsiiv kontakt med fosterbarnet, sgke a se
kontakten med tilsynsfarer fra barnets stasted r¢twwopplever fosterbarnet treffene? Hva
sitter fosterbarnet igjen med etter samvaer meghslwrer? Hva er barnets behov? Refleksjon
rundt disse spgrsmalene kan bidra til brukermeduick Ved & ha fokus pa hvordan treffene
erfares for fosterbarnet, kan tilsynsfarer sgké i@k i hvordan fosterbarnet gnsker kontakten
og treffene med tilsynsfarer skal veere. Hva vileeggde rammer rundt treffene for
fosterbarnet? Hva bgr innholdet i treffene veere@ &ba fokus pa barnets behov, blir

barneperspektivet (Hansen, 2005) viktig i de vurdgme som gjgres.

Hva som vil veere gode rammer rundt et tilsynsbedlalkariere fra fosterbarn til fosterbarn,

og bestemmes av flere faktorer. Noen av disse fak&er barnets alder, hvor lenge barnet
har veert i fosterhjemmet, hvor lenge relasjonetisynsfarer har vart, barnets personlighet
og behov. Tilsynsfarers fleksibilitet og varhebrHtold til fosterbarnets behov og gnsker, vil
veere viktige faktorer nar treffene skal tilrettajeg med utgangspunkt i brukermedvirkning

fra fosterbarnets side.

Brukermedvirkning kan veere til stede i ulik grad ingen medvirkning til full brukerstyring
(Humerfelt, 2005). | forhold til barn og ungdom maédvendigvis grad av brukermedvirkning
sta i forhold til barnets alders og behov. Barniklee pA samme mate som voksne
konsekvenser av sine handlinger (Bunkholdt, 20B6)torm for paternalisme vil derfor veere
ngdvendig i voksnes samveer med barn, fordi dennekmange tilfeller vet bedre enn
barnet hva barnet trenger. Det viktige i denne sanirang blir at tilsynsfarer utgver en ekte
form for paternalisme, der tilsynsfgrer faktisk gt barnet trenger (Barbosa da Silva,2006),
og dermed handler med utgangspunkt i barnets bé&rakemedvirkning kan da
tilrettelegges innenfor rammene av ekte paternaiddet motsatte blir uekte paternalisme
(Barbosa da Silva, 2006) der tilsynsfgrer mendteihwa som er barnets behov uten a vite
det. | en slik situasjon blir barnets behov, realksj og gnsker lite respektert, og barnet gis

ingen eller sma muligheter for & pavirke samvaerene.
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Brukermedvirkning blir ofte satt i sammenheng metghewerment, og begrepene blir i en del
sammenhenger brukt om hverandre (Humerfelt, 2@bikermedvirkning har imidlertid ikke
samme politiske og ideologiske tilhgrighet som ewgronent, men brukermedvirkning er en

forutsetning for empowerment (ibid.).

Det er flere forskjellige definisjoner av empowenhd fglge Gibson (1991) kan

empowerment, her oversatt til bemyndigelse, blanetabeskrives slik:

Bemyndigelse er en sosial prosess som omfatteraggtek, stimulering og forbedring
av menneskers evner til & ivareta sine egne bébse,sine egne problemer og
mobilisere de ngdvendige ressurser for & fa opfdeneav a ha kontroll over sine egne
liv. (Gibson, 1991 s.359 sitert i Stang, 1998 s.24).

Det kan veere vanskelig & definere empowerment @hglig mate, men begrepet kan
muligens veere lettere a forsta ved dets motsesonger "tilstander av makteslgshet,
hjelpelagshet, haplgshet, fremmedgjering, undertigek paternalisme, opplevelse av tap av

kontroll over eget liv, avhengighet og umyndiggpgyi (Stang, 1998 s.23).

Empowerment dreier seg om mer enn styrking avdivias selvbilde, det handler ogsa om

samspill mellom individ og system:

Bemyndigelse innebaerer derfor mye mer enn forbgdrninindividets selvbilde og
selvfglelse, eller styrking av vedkommendes hetsefnende prosesser.
Bemyndigelse innebaerer ogséa en sterk vekt pa farandv omgivelsene. Hensikten
med bemyndigelsesprosessen er & fremme et samsgiiim individ og system hvor

det skjer en fordeling av ressurser og hvor sanhdiér sentralt (Stang, 1998,29).

| falge Humerfelt (2005) handler empowerment onudrie ta del i felles rettigheter og
plikter i samfunnet pa likeverdige vilkar. Dettérlsher enn et forbedret selvbilde, da en pa en

aktiv mate blir en del av fellesskapet pa ulikedniv

Empowerment kan ikke operasjonaliseres pa en gén&ite, men ma knyttes til den aktuelle

kontekst og de personer det dreier seg om: Bemgisgiger "et abstrakt begrep fordi det
11



verken er avhengig av en bestemt tid eller et batsséed. Konkretisering og
operasjonalisering av begrepet ma derfor skjehidtat til en gitt kontekst(Stang, 1998 s.25).
Tilsynsfarer kan bidra til bemyndigelse av fostenbissin kontakt med dem, eller til det
motsatte. For tilsynsfarer innebaerer en operasgmralg av empowermentbegrepet at

kontakten med fosterbarnet tar utgangspunkt i foateets aktuelle situasjon og behov.

Empowerment kan forstas bade som prosess og refStiag, 1998 ). Empowerment som
prosess kan oppfattes som en livslang vekst- aglimysprosess (ibid.). | en slik
sammenheng blir det viktig at tilsynsfarer gir godeligheter for positiv utvikling i sin

kontakt med fosterbarnet. Dette kan dreie seg ansgal der fosterbarnet kjenner seg sett og
ivaretatt, og som kan bidra i utviklingen av etifiesselvbilde hos barnet. Ved a hjelpe
fosterbarnet dersom det oppstar spesielle problekaartilsynsfarer hjelpe fosterbarnet til a
"ta kontroll over eget liv” ved a bidra til en Igeg av vanskene, og pa den maten motvirke at

fosterbarnet kjenner seg hjelpelgs eller maktadimdiold til egne problemer.

Empowerment som resultat kan veere at fosterbarrdittei stand til & ta gode valg for seg
selv, har tro pa egne muligheter til & lgse proklemjerne i samrad med andre, eller har
utviklet et positivt selvbilde (Stang, 1998). Vetkgge til rette for en kontakt med
fosterbarnet, der barnet far bekreftet sine ressurg sin verdi og blir mgtt pa sine behov, kan

tilsynsfarer bidra til empowerment hos fosterbabéete som prosess og resultat.

3 METODISK TILNARMING

| dette kapittelet redegjar jeg for hvordan jeg otk gikk fram for & fa svar pa studiens
problemstilling: "Hvordan beskriver fosterbarn seraringer med tilsynsfarer?” Jeg vil
presentere valg av metode for studien, fenomensltelgermeneutisk tilnaerming, studiens
utvalg og hvordan jeg gikk fram for & fa kontaktdhieformanter. Videre gar jeg inn pa
datainnsamling, dataanalyse, validitet og relitdtiliDeretter presenterer jeg forskningsetiske

hensyn, og til slutt i kapittelet vil jeg beskriveetodiske erfaringer.

3.1 En kvalitativ studie

Det viktigste i valg av design og metode er atKeren velger den metodiske tilnaerming som

belyser problemstillingen best mulig (Polit & Be@Q04). | falge Malterud (2006) er malet
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for kvalitative studier & utforske meningsinnholdsosiale fenomener, slik det oppleves for
de involverte i deres naturlige sammenheng. Dettoygsa denne studiens hensikt og mal.
Studien har fokus pa fosterbarns beskrivelser e sifaringeret begrep som innbefatter
falelser, tanker, refleksjoner og opplevelser mforhold som kan kalles ontologisk
subjektive fenomen. Dette er fenomen som er avigeray et erfarende subjekt for a
eksistere, i motsetning til ontologisk objektivadenen som vi kan ta pa og male og som ikke

er avhengige av et erfarende subjekt for a eksistisdl og rom(Barbosa da Silva, 2002).

| falge Hummelvoll & Barbosa da Silva (1998) unaskss ontologisk subjektive fenomen
best ved hjelp av kvalitativ metode og fenomendakgierspektiv. Et kvalitativt design var
dermed en forutsetning for ikke & foreta en ontislogeduksjon (Barbosa da Silva, 2006) av
den erfaring som fosterbarna beskrev. Dette vilteresultatet hvis fosterbarnas erfaringer

kun skulle beskrives kvantitativt i form av tall etatistikk.

Studien hadde til hensikt & fange opp varierte theslser og nyanser i forhold til det aktuelle
tema, og kan dermed beskrives som en utforskendeestv et lite utforsket tema. | falge
Malterud (2006) er nettopp kvalitative studier egiléd fange opp mangfold og nyanser ved

et fenomen.

Et annet utgangspunkt for valg av kvalitativ metedet kristent humanistisk menneskesyn,
der mitt stasted er at alle mennesker er skaptual; & unike, frie, har lik verdi, like
rettigheter, et ukrenkelig menneskeverd, og besta@nd, sjel og kropp (Barbosa da Silva,
2006 ). Kvalitative metoder er de metoder som feegier opp det seeregne med menneskelig

erfaring som er ontologisk subjektive fenomen (Baebda Silva, 2002).

3.2 En fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming

3.2.1 Fenomenologisk perspektiv

Studien hadde et fenomenologisk perspektiv som kgsalles et innen-i-fra perspektiv
(Barbosa da Silva, 1996). Dette innebeerer at earsiske et fenomen fra den opplevende
personens stasted, og sa langt som mulig forsefcesta personen slik han/hun forstar seg
selv (ibid.). For forskeren vil dette ha som konsais at en skal sgke a la ulike fenomen
fremsta mest mulig direkte, uten fordommer (Thois2003). | falge Kvale (2007)
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”

fokuserer et fenomenologisk perspektiv pa persoliesgerden. Dette perspektivet er "apent
for intervjupersonens erfaringer, fremhever prebisskrivelser, forsgker & se bort fra
forhandskunnskaper, og saker etter beskrivelsaamgsate betydningér(Kvale, 2007 s.39). |
studien var informantenes egne erfaringer mednsfrer i fokus, og det var derfor viktig &
fa tilgang til informantenes egne beskrivelsetéiajuene, og gjengi disse presist i

transkribsjonene.

Med et fenomenologisk perspektiv settes det ertlraubjekt i sentrum, fordi vi i fglge dette
perspektivet ikke oppfatter verden direkte, memiggen var bevissthet (Thornquist, 2003). Et

fenomenologisk perspektiv var derfor et naturli(gvar a fa svar pa studiens problemstilling.

3.2.2 Livsverden

| fenomenologisk sammenheng brukes begrepet lideveDet er et sentralt begrep hos
fenomenologer generelt, men innholdet i begrepeteaaiere hos ulike teoretikere

(Tornquist, 2003). "Livsverden” er et begrep somligvis tilskrives Edmund Husserl (1859-
1938), som regnes som grunnlegger av den modemoentnologien (Bengtsson, 2006).
Husserl utviklet begrepet med utgangspunkt i erfaipmg av at vitenskapen gjennom sin
sgken etter objektivisme hadde mistet sin betydfonghenneskers daglige liv (Bengtsson,
2006). En objektiv verden er i bunn og grunn emetsk konstruksjon i fglge Husserl. Den
verden mennesker lever sine liv i er en subjektinden som ma forstas i lys av det erfarende

subjekt.

| fglge Thornguist (2003) er livsverden den kon&réagligdagse verden vi har umiddelbar
fortrolighet til og erfaring med. Det dreier seg emnaiv og ureflektert erfaring av verden,
som vi vanligvis ikke har en undersgkende, refiekide eller analytisk holdning til (ibid.).
Den er preget av var personlighet, de erfaringéavigjort oss i livet, og den historiske
periode og kultur vi lever i. Den vil dermed ikkeeve en statisk stgrrelse, men endres og
utvikles gjennom livet (Bengtsson, 2006). Livsverdir en indre referanseramme som like
mye pavirker som pavirkes av det liv den er forletnded (Bengtsson, 2006).

For & fa sann kunnskap mente Husserl det var ndity@rbruke en metode han kalte epoche,
som innebar & skille fra hverandre eksistens oldlth a sette eksistensen i parantes og ikke

benytte seg av den (Bengtsson, 2006). Etter haennange ment at dette er et urealistisk
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prosjekt (ibid.), da det ikke er mulig a skille deg sin livsverden slik Husserl mente. Dette er

ogsa mitt syn.

Som forsker har jeg min livsverden med meg sonpnébe hvordan jeg ser pa det fenomen
jeg studerer og hva jeg ser. Som utdannet sosidvamijeg blant annet arbeidet i flere ar i
kommunale barneverntjenester som saksbehandlek bgrpeverninstitusjon som
miljgterapeut. Min fagkunnskap, arbeidserfaringsdirfaring og menneskesyn vil prege meg i
mgte med studiens tema og informanter. En persomaki unnslippe sin egen livsverden
(Bengtsson, 2006). En annen person med annen jonofeter livserfaring, for eksempel en
psykolog, eller et tidligere fosterbarn, ville agedig stilt andre spgrsmal til informanter enn
jeg har gjort, og dermed ogsa fatt andre svaigef#alterud (2006) har forskerens
perspektiv og posisjon stor betydning for den kisapssom kommer fram, fordi en og samme

virkelighet kan beskrives med ulike innfallsvinkler

3.2.3 Forforstaelse

| falge den filosofiske hermeneutikken, er var n@eksistere pa grunnleggende
hermeneutisk, i den forstand at vi er forstadendéoaglkende vesener. Vi tolker vare
sanseinntrykk og erfaringer og kan ikke la veereoffiuist, 2003). Samtidig forutsetter all
forstaelse og tolkning antagelser pa bakgrunndiiggire erfaring (ibid.), noe som ogsa
gjelder for den som sgker a framskaffe ny kunnglfapnom forskning. Disse antagelser er

en del av det som i hermeneutisk sammenheng oftalesrsom forforstaelse.

| folge Barbosa da Silva (1996) er intervjuereus-log profesjonserfaringer, kulturelle og
sosiale kompetanse viktige deler av den forforsteller referanseramme som danner
grunnlag bade for intervjuet, tolkningen av det sies i intervjusituasjonen og av
transkribsjonene (ibid.) Barbosa da Silva (1996)dee at forforstaelse er ngdvendig for &
kunne utforske et emne pa en fruktbar mate. Soskéoma en ha kunnskap om det fenomen
en vil utforske, blant annet for & kunne stille kadge spgrsmal og gi relevante svar i et
forskningsintervju (ibid.).

En persons forforstaelse blir en del av personigagdrden, - det som tas for gitt (Bengtsson,
2006). Dermed kan en som forsker aldri helt fri Bagsin forforstaelse. P4 denne maten kan

en forskers forforstaelse samtidig veere bade andetning og en begrensning i
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forskningsprosessen (Malterud, 2003). | kvalitéirskning blir det dermed vesentlig, som
Malterud (2003) papeker, at forskeren har et rédieorhold til egen innflytelse pa
materialet, slik at ikke forskerens egen forfortadlir fasit for tolkningen. | fglge
hermeneutikken skal i stedet forforstaelsen korénas med "teksten”, forstatt som
menneskelige uttrykk i vid betydning, slik at varfbrstaelse kan endres pa grunnlag av det

teksten "sier”, hvis forforstaelse og "tekst” ikkamsvarer (Bengtsson, 2006).

Tidlig i prosessen med studien skrev jeg ned mifofstaelse av studiens tema. Min
forforstaelse var at tilsynsfarerordningen kan epps ulikt av fosterbarn. Noen kan synes det
er godt a ha tilsynsfarer, en del fosterbarn, sftasienaringsalderen, gnsker det ikke, mens
noen fosterbarn synes det er greit nok & ha tifgyas Sma barn kan ha problemer med &
forsta hvorfor tilsynsfgrer kommer selv om de éit blet forklart. Hvorfor det & ha
tilsynsfarer kan erfares sa ulikt var jeg usikk&r men antok det var en fordel hvis kontakten
med tilsynsfgrer hadde vart en stund og at bamétsynsfarer hadde god "kjemi”. Jeg var
negativ til tilsynsfarerordningen, og regnet medbaterbarn ikke gnsket den hvis de selv
kunne velge. Min forforstaelse kan oppsummeres and¢itkynsfarerordningen har en god
intensjon, men den er vanskelig & omsette i pragpissielt for fosterbarn som har det godt i
fosterhjemmet, og som det er planlagt skal voksedss. Min forforstaelse var en av
hovedgrunnene til at jeg gikk i gang med denneistyag at problemstillingen ble utformet
slik den ble.

Underveis i datainnsamling, dataanalyse og konktujrsgkte jeg bevisst a sette min egen
forforstaelse til side, ved & ha en apen holdnindgn informasjonen som kom fram i
studiens ulike faser, slik at datamaterialet kukor@me fram i sin variasjonsbredde
uavhengig av om empirien, analysen eller konklusjostemte med min forforstaelse eller
ikke.

3.2.4 Den hermeneutiske sirkel

Hermeneutikk handler om tolkning av meninger i meskelige uttrykk, som i kvalitative
studier konkretiseres til tekst pa grunnlag av séenteller observasjoner (Malterud, 2006).
En hermeneutisk tilngering innebeerer, i falge Ka@07), a vaere apen for de mange

forskjellige betydninger ulike uttalelser kan harhn bruker en hermeneutisk tilnaerming i
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tolkning av tekster, er det viktig & vaere bevisstlpn hermeneutiske sirkel eller spiral
(Barbosa da Silva, 1996).

Den hermeneutiske sirkel innebaerer at vi stadiffeskiart fokus mellom tekstens deler og
teksten i sin helhet, og pa denne maten gker vétakelse. Relatert til denne studien er
eksempel pa bruk av den hermeneutiske sirkel &t forsta sitater i empirikapittelet (del) ble
disse stadig sett i forhold til hele intervjuetlfiet), for & undersgke om forstaelsen av sitatene
stemte med konteksten. P& samme mate gikk jeg theesdor a undersgke om
helhetsinntrykket kom til uttrykk i sitater. Dersaiat ikke var samsvar her, var det naturlig a

merke seg dette og sgke a forsta hva et slikt mhisfd kunne vaere uttrykk for.

3.3 Utvalg

Inklusjonskriterier for studiens informanter varggommer mellom 16- 20 ar, som var eller
hadde veert fosterbarn i minst ett ar. Det var diggsk@ed noenlunde lik fordeling pa kjgnn,
selv om jeg ikke la opp til noen sammenligning mm@llgutter og jenter. Min vurdering var at
det & intervjue begge kjgnn ga mulighet for stavamgfold av beskrivelser, noe som i en
kvalitativ studie er et gode (Malterud, 2006).

Studiens aldersgruppe ble valgt av flere grunnestétbarn mellom 16 og 20 ar har ofte noe
tids erfaring med & ha tilsynsfarer. Det ble vurdem en fordel om forholdet til tilsynsfarer
hadde vart minst ett ar, bade fordi det kan tatidablere en kontakt og fordi tid gir mulighet
for mer varierte erfaringer. Med bakgrunn i aldgrubvikling har studiens aldersgruppe starre
evne til abstraksjon og refleksjon enn yngre bBarn over 15 ar har i falge Lov om
barneverntjenester (1992) § 6-3 selvstendige dtitgineter. P4 denne bakgrunn ble det, bade
utviklingsmessig og juridisk, vurdert som forsvgréi la ungdommene selv avgjare om de

ville veere med i studien.

Det ble ikke satt som kriterium at kontakten mésytisfarer skulle veere dagsaktuell eller i
naer fortid. Det vil ofte veere en fordel om erfagngr i naer fortid slik at flere detaljer huskes.
Samtidig var det en avveiing & ikke gjgre utvalgskiene sa snevre at fa personer passet inn

i malgruppen.
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3.4 A skaffe informanter

3.4.1 Kommunale barneverntjenester som rekrutteringskanal

Hasten -07 sendte jeg skriftlig forespgrsel tigledv barneverntjenesten i to kommuner om
hjelp til & komme i kontakt med aktuelle informantéalget av kommuner var farst og fremst
bestemt av neerhet til eget bosted, og gnsket donatnunenes innbyggertall skulle veere
minimum 8-10.000, da det ble antatt at stgrre komenhadde flere aktuelle informanter. |
tillegg til informasjon og skriv til barneverntjesien, inneholdt forespgrselen 5-6 frankerte
konvolutter inneholdende skriv til potensielle infanter med informasjon om studien,
viktige etiske prinsipper og samtykkeerkleering, sfrankert svarkonvolutt pafart mitt navn

og private adresse som samtykkeerklaeringen kumuessil.

Jeg hadde planlagt og regnet med at kontakt mbdrtweverntjenester i to ulike kommuner,
med et befolkningsgrunnlag pa over 100.000 innbsggelle gi meg mellom 5-8

informanter. Slik gikk det ikke. Denne kontaktesukerte kun i én informant. Ytterligere 3
kommuner ble dermed kontaktet med skriftlig foraspl Utvidelsen av antallet kommuner

ble vurdert & ikke ha betydning for hvordan infonteme ble ivaretatt.

| lgpet av hgsten -07 var jeg i kontakt med 5 ukkenmuner som sendte ut ca 34 forespgrsler
til potensielle informanter. Jeg mottok 4 samtykkéeringer, som resulterte i to intervju. En
aktuell informant som det ble gjort avtale medkkraeg fra avtalen samme dag intervjuet
skulle forega. En samtykkeerklzering viste seg &weamisforstaelse av studiens hensikt og
malgruppe. | januar -08 mottok jeg samtykkeerklgerin 5, og dette intervjuet ble foretatt

kort tid etter. Min plan om a bruke kommunale baeratjenester som rekrutteringskanal,

resulterte dermed i tre gjennomfarte intervju.

3.4.2 Interesseorganisasjoner som rekrutteringskanal

Da min opprinnelige plan ikke ga det gnskede amtdkmanter, tok jeg hgsten -07 kontakt
med Norsk Fosterhjemsforening (NFF) sin lokalavagliRogaland og Landsforeningen for
barnevernsbarn (LBB) med spgrsmal om disse orgsinisene kunne hjelpe meg a fa kontakt
med informanter. Begge organisasjonene foresle &udne legge informasjon om studien ut
pa sine respektive internettsider. Regional korfeitenedisinsk forskningsetikk, Vest Norge

(REK) ble kontaktet for a fa en vurdering av détgge informasjon om studien ut pa to
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organisasjoners hjemmesider, og jeg mottok slgifjhdkjenning for endringen pa nyaret -08.
| hovedsak var det samme informasjon som var desnaiievernledere og potensielle
informanter som ble godkjent lagt ut pa organisasies internettsider, men med naturlige

endringer som fglge av at formidlingskanalen vaaenen.

Jeg valgte i farste omgang & be lokalavdelingeiNféF i Rogaland a legge ut informasjon

om studien pa deres hjemmeside. Lokalavdelingassfora sende informasjon om studien via
internett til ca 30 fosterforeldre i fylket, noensdle gjort pa nyaret -08. Det ble ingen respons
med bakgrunn i denne henvendelsen. | juni -08skiitlig informasjon om studien tatt inn i
"Fylkesbretten”, et medlemsblad for NFF i Rogalasmin skulle sendes ca 800
fosterforeldrene med fosterbarn i alle aldersgrupideller ikke denne kanalen medfarte en

eneste informant.

Til sist kontaktet jeg Landsforeningen for barnestyarn (LBB), og apnet for at potensielle
informanter kunne veere over 20 ar. Jeg antok aoper over 20 ar er en mindre sarbar
gruppe enn studiens opprinnelige malgruppe. Degjjolet avtale med LBB om at informasjon
om studien skulle legges pa deres internettsiden det viste det seg at de fikk problemer
med a fa informasjon om studien pa nettet. Da jaguar -09 tok kontakt igjen, fikk jeg
beskjed om at de ikke hadde lykkes med dette. liBBd seg da a sende informasjonsbrev
direkte til noen organisasjonen vurderte som alduelndidater. Medio mars -09 hadde jeg
ikke fatt noen henvendelser. Pa dette tidspunkteterte jeg mitt arbeid for a skaffe
informanter som sluttfart, og konsentrerte meg agjwée det beste ut av det datamaterialet
jeg hadde.

3.5 Datainnsamling
Studiens data ble samlet inn ved hjelp av kvaligatorskningsintervju. | falge Kvale (2007)
er formalet med denne typen intervju a innhentditative beskrivelser av intervjupersonens

livsverden, og a tolke meningen med disse.

Intervjuguide var utarbeidet pa fornand med bakgriuegne tanker om aktuelle tema
tilknyttet studiens problemstilling, samt innsgith veileder og en medstudent. Jeg foretok

selv intervjuene. Alle tre informantene valgte atnsalen foregikk i ungdommens hjem, og de
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ble foretatt i familiens dagligstue. Ved ett infertraff jeg kun ungdommen, ellers hilste jeg
ogsa pa fosterforeldrene, men selve intervjuefdstetatt med kun informant og forsker til
stede. Intervjurammen var oppgitt til ca 1 time jeg holdt meg innenfor denne. Jeg brukte
halvstrukturerte intervju (Kvale, 2007), der inteiguide ble brukt som en "huskeliste” slik at

tema jeg hadde vurdert som viktige i forhold tibpplemstillingen, kom med i alle intervju.

For & skape en avslappet atmosfeere, ble intervjnatedet med litt uformell samtale. Videre
ble det informert litt om studien, og mulighetdibvslutte samtalen underveis uten
begrunnelse dersom det skulle bli aktuelt. Da bapthkeren ble satt pa, startet intervjuene
med litt enkle og "ufarlige” spgrsmal for & skapgyghet og en naturlig progresjon i
samtalen. Intervjuguiden ble brukt underveis, negnvar fleksibel i forhold til hvilken
rekkefalge det var mest naturlig & ga inn pa uliédmea. Noen tema fra intervjuguiden kom
naturlig fram i samtalens lgp uten at jeg introdiesdem. | intervjusituasjonen stilte jeg
informantene utsjekkingssparsmal underveis forkoféigert eller bekreftet at jeg hadde
forstatt svarene riktig. | falge Kvale (2007) vétd tolke betydningen av det informantene

sier sammen med dem underveis i samtalen, bidagfdilenkle dataanalysen.

For & huske det informantene sa, og for a kunneigelsystematisk og grundig med
datamaterialet, ble samtalene tatt opp pa bandsktey et kort sammendrag av hvert intervju
rett etter intervjuet var foretatt. Min opplevebseintervjuet og intervjusituasjonen, samt
mine umiddelbare refleksjoner ble ogsa nedskreligtat jeg kunne huske mitt umiddelbare
helhetsinntrykk, og ga tilbake til disse notateerese. De gjennomfarte intervjuene ble

transkribert i sin helhet.

3.6 Dataanalyse

Dataanalysen ble en langdryg og til tider utfordieefase i arbeidet med studien. Jeg startet
analysearbeidet med utgangspunkt i Kvales fem gunkj) Hele intervjuet leses for a fa en
falelse av helheten. 2) De naturlige "meningsenhétestemmes av forskeren. 3) Temaet
som dominerer meningsenheten uttrykkes sa enkédlaogsom mulig. 4) Meningsenheten
undersgkes i lys av studiens spesifikke formaDé&yiktigste emnene i intervjuet bindes

sammen i et deskriptivt utsagn (Kvale, 2007).
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Til tross for denne trinnvise framgangsmaten fagtget vanskelig & omgjare punktene til en
praktisk "oppskrift” for studiens data. Jeg varkpgs i kvalitativ innholdsanalyse, og
undersgkte ogsa om narrativ analyse kunne vaere &ajd. Igjen gikk jeg tilbake til Kvale og
hans fem trinn (ibid.). Denne gang arbeidet jeg mtgdngspunkt i Malterud (2006) sin
"oppskrift” pa kvalitativ dataanalyse, men fikk jplemer med kodingen av de
meningsbaerende enhetene, og kondenseringen av digsgikk tilbake til Kvale, og endte
opp med a bruke de tre ulike tolkningsniva pa tgegehadde |gftet fram fra de transkriberte
intervjuene. Disse tema ble satt inn i tre fordigelkontekster: informantenes selvforstaelse,

kritisk forstaelse basert pa sunn fornuft og taskebrstaelse (Kvale, 2007).

Under analyseprosessen, ble lydbandopptakene tigrdskriberte intervjuene gjennomgatt i
sin helhet og i bruddstykker gjentatte ganger.rdegket meg meningsbaerende utsagn i
intervjuene, og lette etter utsagn fra alle inteevje som sa noe om samme eller lignende
tema. Jeg brukte datastyrt analyse (Malterud, 26866)emaene er hentet fra informantenes
egne erfaringer. Temaene er valgt ut i en prosessged spgr meg hva ulike svar sier noe om,
for deretter & sammenfatte utsagnene i overordasta som fortrinnsvis rommer flere

informanters erfaringer.

De temaene jeg brukte for & systematisere mateeanked kritisk refleksjon forandret flere
ganger, bade for a redusere antallet tema ogtiatediggjare innholdet av det som lgftes
fram. | ettertid ser jeg at dette blir en form kmding og kondensering (Malterud, 2006), der
jeg seker a trekke fram essensen i de meningsbecesh@tene og sammenfatte dem i
overordnede tema. Det blir dermed mulig & presertataene i en bearbeidet, systematisk og

overkommelig form, slik at andre kan fa tilgangnihterialet.

| analysen stilte jeg ulike sparsmal til materiaktetter hvilket niva tolkningen befant seg pa.
Informantenes selvforstaelse kommer til uttryklereb spraklige formulering av svar pa
forskerens sparsmal. | fortettet form praver jégrénulere det jeg tolker som informantens
mening med sine uttalelser (Kvale, 2007). Nestenfobsniva, kritisk forstaelse basert pa
sunn fornuft, gar lenger enn til & omformulere miantens selvforstaelse ved at en stiller seg
kritisk til det som blir sagt, men likevel innenfen allment fornuftig tolkning (Kvale, 2007).
Pa det tredje tolkningsnivaet, teoretisk forstdeisikes datamaterialet i lys av relevant teori

og forskning (ibid.).
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3.7 Validitet og reliabilitet
Valid eller gyldig kunnskap kan i kvalitativ forskiy defineres som hvorvidt vi har undersgkt

det vi tror vi har undersgkt (Fog, 2004).

| falge Fog (2004) har reliabilitet og validitet eaturlig plass i engelsk dagligsprak, der
reliabilitet brukes i betydningen palitelig, sarmafig og til & stole pa. Valid betyr at noe er
gyldig eller gjeldende, for eksempel en billeteellegitimasjon. | kvantitative studier har
disse begreper blitt brukt som tekniske begreper sindiens resultater skal males mot (Fog,
2004). | fglge Kvale (2007) ma begrepene for & keuvaere nyttige i den kvalitative
forskningen, ha et innhold som stemmer overensadedd/alitative metoders framgangsmate
og hensikt (ibid.).

| folge Kvale (2007) skal validering av kunnskapé&malitative metoder gjennomsyre hele
forskningsprosessen. Dalland (2007) skriver atllikative studier er det to krav til data, de

skal vaere relevante for problemstillingen og dd s&re palitelig innsamlet.

Studiens validitet kunne veert styrket dersom jedpleaveert klarere pa hva studien skulle
undersgke allerede i starten av prosessen. | isgangtet hadde jeg et bredere fokus i
datainnsamlingen enn det jeg endte opp med i amalysrafting. Et smalere fokus gjennom
hele forskningsprosessen kunne gitt enda mer vajahsert og relevant kunnskap om den

problemstillingen jeg @nsket & belyse.

For & fa tak i palitelig informasjon var jeg i iniiene bevisst pa stadig a sjekke ut om jeg
hadde forstatt informantenes svar riktig, noe fé@ ialltid hadde, og min oppfattelse ble
dermed korrigert. Ved gjennomlesing av intervjuseejeg at jeg av og til stengte for

utdypende svar, og andre ganger kunne jeg medlfoadspurt flere oppfalgingssparsmal.

Det a forske i eget praksisfelt kan by pa utforgeinnar det gjelder paliteligheten og
sannheten i den informasjonen som kommer fram.fbtfiorstaelse og kjennskap til
barnevernsarbeid kan medfgre at jeg tok for gig@forsto innholdet i informantens svar

uten at jeg sjekket dette nok ut. Min erfaringgraksisfeltet gjorde meg antagelig "blind” for
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alternative mater a oppfatte svar pa. Min fors&elsblitt en del av min livsverden, slik at jeg
ikke stiller meg kritisk til en del av min forst&el Slike forhold kan ha gjort seg gjeldende i
intervjusituasjonen, og andre med en annen fodetsé kunne dermed fatt fram andre svar.
Samtidig kan det at jeg var ansatt som saksbehaineiiebarneverntjeneste, ha skapt en
ramme der informantene muligens kjente det vangiedia uttrykke negative erfaringer eller
kritikk av barneverntjenesten siden jeg var enadiedlen. Dersom dette var tilfelle, kan det ha
pavirket gyldigheten og troverdigheten av inforrmasgom kom fram.

Pa den annen side har jeg mye erfaring fra sanitateeidssammenheng, som bidro til &
skape en trygghet i intervjusituasjonen. Med utgangkt i utdanning og arbeidserfaring har
jeg kjennskap til praksisfeltet og kjennskap tildiens tema. Jeg innehar ogsa jeg en del "taus
kunnskap” fra barnevernsfeltet som ikke kan erv@gjennom teori, men kun gjennom
praksis. Disse forhold haper jeg bidro til en gestfaring for informantene, slik at det ble

trygt & formidle relevant og eerlig informasjon tiervjusituasjonen.

Det kan veere misvisende a skrive ned det som siedlim fordi en samtale er sd mye mer
enn ordene. Det er et mgte mellom to personer &apes noe sammen der og da (Kvale,
2007). | det muntlige spraket er det andre reglehf’a som er greie mater & formulere seg
pa, enn i det skriftlige spraket (Kvale, 2007). NBsnakker med hverandre blir stemmeleie,
ansiktsutrykk, smil, latter, pauser, gester og ksgprak en del av de forhold som er med og
bestemmer hvordan det som formidles oppfattessKrétlige spraket rommer vanligvis ikke
dette.

Jeg kjenner en ydmykhet i forhold til at jeg trekkam bruddstykker av intervjuene, omgjar
dem til skriftlig sprak og tolker disse. Er mindkiuinger valide? Jeg kan ha oppfattet
informantenes uttalelser annerledes enn det ung@m®mmente a si. Min tolkning av
informantenes svar er ikke forelagt informanteregjennomlesing og kommentarer. Dette
ville ha styrket gyldigheten av mine tolkninger.niditolkninger og strukturering av
datamaterialet er likevel ikke kun et resultat gmevurderinger, men er ogsa resultat av
samarbeid og hjelp av veileder. Na blir det oppesieren a vurdere gyldigheten og

troverdigheten av mine tolkninger av informantes\s.
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Det er et lite utvalg studien baserer seg pa, kinigdommer. Forespgrsel om a delta i
studien ble formidlet via en tredjeinstans, ogldevdes en egeninnsats fra informantenes
side bade & sende samtykkeerklaering og a stik itiitervju. Mange forespurte valgte a ikke
delta i studien. Hvorfor valgte informantene aesett tid til et intervju, mens sa mange ikke
gjorde det? Er de ekstra ressurssterke ungdommet€ jgersoner som liker & samtale og
reflektere rundt ulike tema? Med et sa lite utvalglet vanskelig a si noe om
representativiteten i forhold til den aktuelle nréjgpen. Informantene er farst og fremst
representanter for seg selv og sin erfaring. Likeméar jeg at flere fosterbarn kan kjenne seg
igjen i noe av det disse ungdommene beskriveraBiditeten eller overfgrbarheten til andre
fosterbarn vil vaere begrenset, men kan styrkeodefann fra denne studien kan bekreftes

med funn fra andre studier.

3.8 Forskningsetiske hensyn - inkludert aktuelle sgknader
Forskning skal forega innenfor etiske rammer. Kibwitenskapelig forskning bygger pa

Helsinkideklarasjonen fra 1964 med senere revisjone

(http://www.etikkom.no/retningslinjer/helsinkidekémjonel), en erkleering om etiske
prinsipper til rettledning for leger og andre sotisrer medisinsk forskning som omfatter
mennesker. Viktige prinsipper i denne erkleeringeblant annet at deltakelse i forskning skal
baseres pa informert samtykke, deltakeres integiita respekteres, anonymitet sikres og

deltakelse skal ikke veere skadelig (ibid.).

Far jeg gikk i gang med studien, ble melding séteisonvernombudet for forskning fordi
studien innebar behandling av sensitive opplysnifrgepersoner, noe som medfarer
meldeplikt til Norsk samfunnsvitenskapelig datagiste (NSD). All medisinsk forskning som
involverer mennesker, inkludert personopplysningkal framlegges Regional komite for
medisinsk forskningsetikk (REK), for min del avagjiVest Norge. Studiens tema og
giennomfaringsplan ble godkjent av REK fgr arbeidet a fa kontakt med informanter ble
satt i gang. Da rekrutteringskanalen ble utviddbtinteresserorganisasjoners internettsider,
ble endringssgknad sendt REK. Denne endringendalkjgnt av REK far ny rekrutterings-
kanal ble benyttet.
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Informantenes konfidensialitet ble blant annetedikied at det var barneverntjenesten i de
forespurte kommuner som tok kontakt med aktuefiermanter. Jeg fikk kun kjenneskap til
de fosterbarn som gnsket a delta i studien. Fikrd at informanter var med i studien pa
frivillig grunnlag, ble informasjon om studien otisike rammer sendt informantene skriftlig.
De informanter som var interessert i & delta uredgret en samtykkeerklaering som ble sendt
forskeren fgr det ble gjort avtale om intervju. &atterialet ble anonymisert og informasjon
som kunne kobles til enkeltpersoner, blir sletimsvar med retningslinjer fra NSD

(http://www.nsd.uib.no/personvern/melding/pwar studien er sluttfart.

Noen av informantene hadde ikke bare gode erfarimgel tilsynsfarer. Under intervjuene
gnsket jeg ikke & "presse” informantene til & seakken i stedet formidle respekt og empati
for det de fortalte. Jeg haper informantene op@alet slik. | forkant av intervjuene ble det
formidlet at det var mulig a trekke seg fra proggekar som helst uten & begrunne hvorfor,
og dersom det var behov for det, kunne jeg formkdietakt med en fagperson for videre

samtaler hvis informanten gnsket dette.

Det har veert viktig & ikke gi opplysninger i raptgor som kan identifisere informantene. Noe
informasjon er derfor utelatt. Informantene er ildkdt spesielt fra hverandre i rapporten,
dette medfgrer etter min vurdering mindre dynamikkmstillingen, men informantenes

anonymitet ma veie tyngst.

3.9 Metodiske erfaringer

Det er problemstillingen som skal styre valg avadet(Polit & Beck, 2004). Bade pa
forhand og etter & ha gjennomfart studien, medtiidediinger den farte med seg, er min
vurdering at studiens problemstilling best belyses hjelp av en kvalitativ studie. A
gjennomfgre denne studien har gitt meg mye leerdutenveis i prosessen. Selv om det var

staket ut en retning og kurs, ble mye av veieméhs jeg gikk den.

Min erfaring er at kvalitative studier kan veererutsigbare og mer arbeids- og tidkrevende
enn forventet. Det er lett & bestemme seg for Rebkualitative forskningsintervju i
innsamling av data, og hvilket utvalg en gnsker ssgn a fa tak i informanter kan vise seg a

bli en stor utfordring.
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Med tanke pa datainnsamling har jeg lang erfarihgamtale med ulike personer i
jobbsammenheng, noe som ga meg en trygghet i jas#ivasjonen. Samtidig fikk jeg erfare
at det a intervjue ogsa er en treningssak. | naemsenhenger stengte jeg for utdypende svar
og kunne avbryte informanten eller stille nye spmiisfor raskt. Bandopptakene gjorde meg i
tillegg bevisst pa hva som var bra i intervjuenett® - og det positive samspillet jeg opplevde
med informantene, var en god erfaring og inspirérteye intervju.

Analysefasen erfartes som ekstra krevende. Jeg@wgpldet vanskelig a strukturere
materialet i overordnede tema og samtidig ivanmafiarmantenes ulike erfaringer. Jeg leerte
underveis at jeg ikke kan forvente & fa med metj,"alen ma gjgre et utvalg (Malterud,
2003 s.116). En del informasjon jeg i utgangspunkiederte som viktig, ble lagt til side for
at noen hovedtrekk kunne tre tydeligere fram. Detderfor mange runder med refleksjon

rundt aktuelle tema for at antall tema ikke skgifepa bekostning av oversikten.

Arbeidet med studien har gjort meg bevisst pa detld&(2007) hevder at en farst skal finne
svar pa hvaom skal undersgkes og hvorttat skal undersgkes, far en spar hvordan
intervjuene skal analyseres. Studiens hvorfor Vet kor meg, mens jeg, ikke minst i
arbeidets sluttfase, har innsett at studiens hvadest tvetydig. Jeg har hatt ulike fokus i tittel
pa oppgaven og i problemstillingen. Spesielt i gseflasen ble dette klart for meg da fokus
ble rettet mot data som kunne svare pa studiersemstilling ” Hvordan beskriver

fosterbarn sine erfaringer med tilsynsfgrer?”

Studiens problemstilling har fokus pa fosterbamiasjonelle erfaringer med tilsynsfarer,
mens oppgavens opprinnelige tittel hadde fokusrfadieger med tilsynsfarerordningen, som
blir pa et systemniva. Da jeg startet med studade jeg et snske om at studien skulle
belyse begge deler, men disse to fokus ble ikkgdaopp samtidig verken i opprinnelig tittel

eller i problemstillingen.

Det jeg har leert av dette er at problemstillingenweere helt tydelig for forskeren, slik at den
faktisk styrer datainnsamlingen. Slik den har fuhém meg, har den ikke veert ledende nok.
Mitt fokus for datainnsamlingen har rettet seg statliens hovedmal og delmal og dermed

blitt breiere, selv om hovedvekten i datainnsandimbar vaert rettet mot svar pa
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problemstillingen. Det er mulig denne uklarhetéokius er et resultat av min forforstaelse,
der tilsynsfarerordningen som system og det a ingakd med tilsynsfarer pa individniva,
oppfattes som to sider av samme sak. En persoremadnen forforstaelse kunne muligens

lettere oppdaget at dette blir fokus pa to ulikéni

| fglge Malterud (2003) er det mulig & omformulereblemstillingen underveis i en

kvalitativ studie fordi den i lgpet av forskningepessen kan framsta mer fokusert og
spesifisert. Nar jeg ser dette i sluttfasen avjpkist har endring av problemstilling lite for
seg. | ettertid ser jeg at et snevrere fokus iidatamlingen antagelig ville gjort analysefasen
mindre krevende, og gitt mer fyldig informasjon etrsmalere omrade. At jeg ikke sa dette
tidligere, kan jeg ikke gjgre noe med na. Jeg vdigevel & omformulere tittelen slik at den
samsvarer mer med problemstillingen. Dette mergekgm forsvares med bakgrunn i at
datainnsamlingen har, - tross to fokus -, hatt dwe&t pa fosterbarnas erfaringer med

tilsynsfarer.

Samtidig som jeg finner at denne endringen aM tijer fokuset klarere for meg, kan det si
noe om kompleksiteten i studiens tema. Fosterbareé&isjonelle erfaringer i kontakten med
tilsynsfarer er en konsekvens av det a ha tilsyesfgom igjen er et resultat av
tilsynsfarerordningen som system. Disse forhold fkamsta som enhet uten at de er det,
samtidig som delene er sammenvevd. Etter min vingléan den prosessen jeg her har
beskrevet veere et eksempel pa den hermeneutigkd, sier tittelen (helheten) ma ses i
forhold til problemstillingen (delen) og omvendg der det & se disse i forhold til hverandre

kan gke ens forstaelse.

4 PRESENTASJON AV EMPIRI

| dette kapittelet vil jeg presentere datamatetriaed utgangspunkt i Kvales tre
fortolkningsniva (Kvale, 2007). Det farste nivasg)vforstaelsen og det andre nivaet, kritisk
forstaelse basert pa sunn fornuft, presenterette Kapittelet, mens det teoretiske

tolkningsnivaet presenteres i drgftingen.

| analysen har studiens problemstilling: "Hvordaaskriver fosterbarn sine erfaringer med
tilsynsfarer?” veert i fokus. For de tre informarderarierte det om relasjonen til tilsynsfarer
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var avsluttet eller ikke pé intervjutidspunktet,migeksten skilles det ikke konsekvent
mellom natid og fortid. Alle tilsynsfarerne inform&ne har hatt kontakt med, har veert

damer. Det er derfor naturlig @ omtale tilsynsfa@@m "hun” i teksten.

For i stgrst mulig grad a bevare informantenes ymatet, har jeg valgt & omtale alle tre som
informant, ungdom, fosterbarn og han/hun uten estt¢ mer fra hverandre i rapporten.
Begge kjgnn var representert i utvalget, men foaéeta anonymiteten tilkjennegis ikke
kignn i teksten. Av samme grunn gis det fa opplygei om informantene og deres
livssituasjon, utover det som kommer fram i sitateBitatene er skrevet pa bokmal i stedet

for dialekt, ogsa dette for a skjule informanteitestitet, samt gjgre oppgaven lettere a lese.

En informant snakker na og da for seg selv og gitamsom var i samme fosterhjem, og som
hadde samme tilsynsfarer. En informant hadde hatitsynsfarer i ca 6 ar som fosterbarnet
ikke trivdes med. Informanten hadde hatt en anileynsfarer vel ett ars tid da intervjuet ble
foretatt. Ungdommen har dermed to erfaringer i dathil tilsynsfarer som begge blir en del

av datamaterialet.

Funnene er delt inn i 2 temaomrader, som igjere#trich i undertema. Det farste
temaomradet, informantenes beskrivelser av hvesynsfarer er, har tre undertema. Disse er:
tilsynsfagrer som en betydningsfull person, tilsymef som en perifer person og tilsynsfarer
som et bindeledd. Det andre temaomradet, erfarikmgtet til mgtene med tilsynsfarer har
fire undertema. Disse er: a kjenne seg ivaretdierdne treffene ubehagelige og
ungdvendige, a bli paminnet om a vaere annerledas@gn tilsynsfarer der "kjemien

stemmer”.

Nar jeg i sitatene bruker disse tegn, betyr ... fatrinanten tar en liten pause, mens (...) betyr
at noe av det informanten sier er utelatt for aeker flere poeng i sitatet skal komme

tydeligere fram.

4.1 Informantenes beskrivelser av hvem tilsynsferer er

| intervjumaterialet kommer det fram at informargdrar noen sammenfallende og noen ulike

erfaringer av hvem tilsynsfagrer er for dem. Desjetden alle tre ungdommene har
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sammenfallende erfaringer. Erfaringer av hvemnis$grer er, varierer fra beskrivelser av
tilsynsfarer som en neer person, en venn/vennimme,det har veert godt & snakke med,
gjerne om spesielle tema, og som en viktig persthbeskrivelser av tilsynsfgrer som en

fiern og overfladig person som det er unaturlig &pp problemer med. Alle informantene
beskriver tilsynsfgrer som et bindeledd melloméddsarnet og barneverntjenesten ved & veere

en mellommann og/eller kontrollgr.

4.1.1 Tilsynsferer - en betydningsfull person

- €N neer person

Det er relativt store forskjeller hos ungdommenmarderingen av hvor naer person de erfarer
tilsynsfagrer er for dem. En ungdom sier:
"Det med meg, det er at jeg slipper folk veldig jpiameg, sant.(...) Men for hun
(tilsynsfarer), s& har hun statt ganske naer til raeg For jeg slipper folk ganske naer
pa meg og jeg har jo kjent henne i mange ar".
Informanten beskriver tilsynsfgrer som en ganskepeeson. Ungdommen mener dette
skyldes forhold ved informanten selv, han/hun sipiplk veldig nzert inn pa seg, og i tillegg
har informantens kontakt med tilsynsfarer vart anange ar. En annen ungdom beskriver
forholdet til sin tilsynsfarer slik:
"Akkurat hun jeg har na faler jeg at jeg kan snakked alt om. Hun er ganske nzer
meg for & si det sann.”
Informanten beskriver forholdet til tilsynsfgrems@anske neert. Dette naere forholdet mener
ungdommen fgrst og fremst har sammenheng med dealiigheten han/hun opplever i hva
fosterbarnet kan snakke med tilsynsfgrer om. Inéott@ns opplevelse er at uansett tema er
det godt & snakke med tilsynsfgrer. Ungdommensimgfav tilsynsfarer som "ganske nzer”
kan tolkes som en anerkjennelse av tilsynsfgrems &4 "mgte” ungdommen, slik at

fosterbarnet kjenner seg ivaretatt uansett hva festarbarnet matte ta opp.

- en venn/venninne

En informant beskrev tilsynsfgrer som en person fieed forskjellige roller. Informanten
beskrev tilsynsfarer slik:

"For meg er hun som en venn, men allikevel en réeigog allikevel en som

passer pa. Altsa hun kan veere sa mange ting, etevikdige er at hun kan veere venn

..., at vi kan veere hyggelige mot hverandre. Séanfeg er hun en venn, ...er
29



ganske viktig for meg. Men jeg syns og det erdbtaun er radgiver, og en som
passer pa... og ser det sann som det er... litt obs hun er en venn for & si det
mildt.”
For informanten har tilsynsfgrer flere forskjelliggler: radgiver, en som passer pa og ikke
minst erfares tilsynsfarer som en venn. Informamtéarer alle rollene han/hun oppgir at
tilsynsfgrer har som positive, men rollen som vanderstrekes flere ganger som ekstra
viktig og framtredende. En informant sammenlignsythsfarer med en venninne som
ungdommen kan snakke med om hva det skulle veeseepdet slik:
"Hun er sapass grei & snakke med, og jeg fgleegtjan si alt til henne.”(...) Men na
er det sann at vi snakker jo hele veien, det eusdtksom det er en venninne pa en
mate”.
Informanten erfarer tilsynsfarer neermest som emivee. Ungdommens forstaelse av a veere
venninner er at da kan en snakke om "alt” og d&lsgraen naermest hele tiden. Informanten
opplever samvaerene med tilsynsfarer slik, og detirnmer det & sammenligne tilsynsfarer
med en venninne. Samtidig gir utrykkene "som débgr'pa en mate” en reservasjon for at
det er egentlig ikke en venninne, men forholdetlikawel kjiennetegn pa et venninneforhold

som om det kunne veere det.

- en a ta opp problemer med

En informant ga uttrykk for at det har veert godiieden tilsynsfarer & kunne "si ting til”.
Ungdommen sier:
"Sa det er litt vanskelig for meg, vet du, for jgjo ganske glad i foreldrene mine,
ikke sant? Og sa far jeg ikke sett de sa mye.. liklmga snakke ut om ting av og til,
for at jeg skal fale meg bedre, for jeg tenker pgdoreldrene mine. Sa jeg snakket
ganske mye om foreldrene mine til tilsynsfareram det var litt lett. Hvis ikke sitter
jeg med sa mye inni meg.... Det er ikke mange sdar ¢ a sitte inne med ting....
Det kan veere greit & ha en som du kan si ting til.”
For ungdommen er noe av det vanskelige ved a w@sterbarn, at han/hun er glad i
foreldrene sine, men ungdommen bor ikke sammenfarettirene og far heller ikke treffe de
sa ofte. Dette medfgrer at ungdommen tenker myerpédrene sine, og det fales som at alle
tankene gjar at det bygger seg opp et trykk infurinanten. Dette trykket har det vaert godt &
lette pa i samtaler med tilsynsfgrer, og disse amé har mye dreid seg om foreldrene til

30



fosterbarnet. Ungdommen mener at bade for egeogdigr folk flest, er det godt & ha en a

snakke med hvis en gar med mye vondt inni seg.

Pa spgrsmal om hensikten med a ha tilsynsfgreesiarformant:
"Det er en person du kan snakke med hvis du faldnat noe du vil si om... for
eksempel... hvis du ikke faler det er sa greit bstefforeldrene... eller noe sann.”
For informanten fremstar tilsynsfgrer som en pefssterbarn, - bade han/hun selv og andre
— kan ta opp vanskelige ting med. Ungdommen eksésgper aktuelle tema a ta opp med

tilsynsfarer, som forhold fosterbarn opplever vaatiskhos fosterforeldrene.

En informant er redd fosterforeldrene kan bli s&kés ungdommen skulle si noe negativt il
dem, og sier:
"Det har jo veert ting jeg ikke har falt jeg kunndisde (fosterforeldrene) som jeg har
sagt til henne (tilsynsfarer). (. De (fosterforeldrene) vil at jeg skal ha det bradsy
statter meg. (...) Sa jeg er litt redd for at de skabaret eller noe sann.”
Informanten opplever fosterforeldrene som omsoligstg stattende. Til tross for dette, eller
kanskje nettopp derfor, har det veert forhold fdsdemet har opplevd vanskelige & si til
fosterforeldrene. Det kan synes som fosterbarrfiatezren takknemlighetsgjeld i forhold til
fosterforeldrene, og dermed blir tilbakeholden raedi ting fosterbarnet er redd kan oppfattes
sarende av fosterforeldrene. Slike ting har fosterét derfor heller sagt til tilsynsfarer. En
kan dermed si at fosterbarnet tar opp ting mevn#farer for a sikre harmonien i
fosterhjemmet. En annen informant kom inn pa sarum®ld. Ungdommen sier:
"Nar jeg gar til tilsynsfgreren da kan jeg snakkemom ting som handler mer om
meg innen barnevernet, ikke sant? Da faler jedgaslipper jeg a sitte og bombardere
foreldrene (fosterforeldrene) mine om barnevermesann. Da kan jeg si det til
tilsynsfgreren.”
Denne ungdommen snakker med tilsynsfgrer om temahsw med han/hun i relasjon til
barnevernet & gjare. Ved at ungdommen sier shigtii tilsynsfarer, slipper fosterforeldrene
belastningen med & hgre om slike tema. Det karsssom tilsynsfarer er ngdvendig for at
fosterforeldrene skal slippe dette. Hvis informarit&ke hadde hatt tilsynsfgrer a si det til,
ville det antagelig veert fosterforeldrene som "méktare pa, fordi informanten erfarer det
viktig a fa snakke om disse tingene. Videre i imegt ga informanten uttrykk for at denne

"sorteringen” var en fordel for alle parter, ogtuidil & bevare harmonien i fosterhjemmet.
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En ungdom ga uttrykk for at fosterbarn selv havan$or & veere eerlig i samtale med
tilsynsfarer slik at eventuelle problemer kan oslopp. Informanten sa det slik:
"Hvis jeg ikke har det bra og hun spgr hvordan fey det, og jeg lyger for henne og
sier ja jeg har det bra, da far ikke jeg fikst dpgiet problemet. Da blir bare det jeg
har inni meg starre og starre. A vaere zerlig mottiynsfarer, det faler jeg er veldig
viktig.”
Informantens oppfatning er at det er dumt a lyfpehold til tilsynsfarer for da undergraver
fosterbarnet hensikten med a ha tilsynsfgrer, ggsifuasjonen vanskeligere for seg selv.
Ungdommen tillegger fosterbarnet et ansvar fowvalirere tilsynsfgrer i sine problemer. Det
kan synes som ungdommen har erfaring for at deessag a veere aerlig med tilsynsfarer,
noe som kan vaere uttrykk for at han/hun har fadt ljelp av tilsynsfagrer ved tidligere

anledninger.

Pa spgrsmal om ungdommene synes det har veert &ikigtilsynsfarer svarer en informant
slik:
"Ja, det syns jeg. Hvis jeg ikke hadde hatt det, jeg jeg hadde endt sikkert som et
nervevrak.”
Ungdommen tilskriver tilsynsfgrer aeren for at imh@amnten ikke har fatt store psykiske
problemer. En vet ikke om dette kun er tilsynsfgfertjeneste, men uansett har ungdommen
en oppfatning av at kontakten og samtalene meghsifgrer har veert av stor betydning for
hans/hennes psykiske helse. En annen informarerssigh pa spgrsmalet om det oppleves
viktig a ha tilsynsfarer:
"Av og til. (...) Hvis jeg ikke fagler jeg kan snakked mor og de (fosterforeldrene),
(...), da er det jo viktig.”
Informantens erfaring er at det vanligvis ikke #tig a ha tilsynsfarer, men av og til nar
ungdommen har spesielle behov, eksemplifiserittiasjoner der det oppleves vanskelig a
snakke med fosterforeldrene. Da erfares det sotig\dkha tilsynsfarer. Hvis fosterbarnet
foler at han/hun ikke kan snakke med fosterforeldr&an informanten snakke med

tilsynsfarer.
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4.1.2 Tilsynsfegrer - en perifer person

- en fiern person

Pa spgrsmal om informanten vil beskrive forholddilsynsfarer som et neert forhold, svarer
en ungdom slik:
"Nei, ikke i det hele tatt. Hun var en person soinem mate jobbet for barnevernet,
eller som pa en mate kom inn og skulle se hvoréagiétk med oss. Og det syntes jeg
var veldig fremmed, og sé syntes jeg det var ubellgaga en mate, ikke sant. Jeg
syntes ikke det var noe kjekt, ikke fordi vi hadde a skjule, men fordi jeg folte det
var veldig unaturlig og fremmed”.
Informanten opplevde overhodet ikke tilsynsfarensmn naer person. Tilsynsfarer ble
oppfattet som en forlenget arm av barneverntjenesten farst og fremst kom pa besgk for a
kontrollere fosterbarna. Besgkene av tilsynsfgleobplevd som ubehagelige, ikke fordi det

var noe skjult & avslgre, men fordi det fgltes urliat & ha besgk av tilsynsfarer.

En informant forteller at manglende kontakt meshtisfgrer preget treffene og
vanskeliggjorde et tillitsforhold. Ungdommen sier:
"Nar du ikke far kontakt med den personen (tilsyiesfgikke sant,... og det blir litt
sann kunstig hele greiene, da er hele vitsen fay ved&ke. For da hadde jeg jo ikke
kunnet tenkt meg a sagt noe heller.(...) Og dujskah en mate skape et tillitsforhold,
ikke sant? (...)Men det er jo ikke det det har veert.”
Informanten erfarte at mangel pa kontakt med tdégrer gjorde at samveer med tilsynsfarer
opplevdes kunstig og ikke fikk noen verdi. Han/linam ikke erfart forholdet til tilsynsfarer
som et tillitsforhold, og dermed kunne fosterbaimater ikke tenkt seg a fortelle tilsynsfarer

om vanskeligheter dersom fosterbarnet skulle vaeresiik situasjon.

To av informantene var usikre pa hvor mange tilsyrese de har hatt. En ungdom uttrykker
sin usikkerhet slik:
"Jeg vet jeg har hatt... hatt en pa ungdomsskolenen etter det sa vet jeg ikke hvem
jeg har hatt egentlig .... Kanskje det har veert ennmgn ikke sa jeg har peiling pa.”
Informanten er sikker pa at han/hun hadde en signer da fosterbarnet gikk pa
ungdomsskolen. Hvem som har veert tilsynsfarer atigdomsskolen er informanten usikker
pa. Det kan ha veert den samme, eller kanskje detrvay, men egentlig sa vet ungdommen

ikke om han/hun har hatt noen tilsynsfgrer etteydamsskolen og hvem dette i tilfelle var.
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Dersom en person er viktig for en, husker en hvettecer og nar en hadde kontakt. Siden
informanten ikke vet om han/hun i det hele tattdeatilsynsfarer etter ungdomsskolen, og
hvem dette i tilfellet var, sier informanten sangidt tilsynsfarer, — hvis tilsynsfagrer var til

stede, - var en perifer person.

En informant forteller om lite kontinuitet i konti@ med tilsynsfgrer. Ungdommen sier:
"Vi har hatt veldig sann utskifting pa bade sakshetiler og tilsynsfarer, det har veert
en liten periode, s& mammapermisjon, og sa masse §& det har aldri vaert en
person som har veert der, liksom.”
For informanten (og et sgsken) har det veert myfeeskv bade saksbehandler og tilsynsfarer.
Kontakten har vart en stund, sé har tilsynsfariégr(saksbehandler) hatt fadselspermisjon
eller det har veert andre forhold som har gjorteatkéte har veert til stede. Fosterbarna har

ikke erfart & ha kontakt med en tilsynsfarer somvaart stabil over tid.

- en overflgdig person

En informant erfarte tilsynsfgrer som en overflgpégson. Informanten mente at for

hans/hennes del ville det veert bedre og kun fottsad til saksbehandler og sier:
"Jeg har jo blandet, liksom, s& det har jo ikke vasve klart for meg. Ogsa nar de
(saksbehandler og tilsynsfarer) har hatt sammespdt,... hatt samme roller hjemme
her,... sa tenker jo ikke jeg at her er det to farlkkje roller, for de har hatt... de har
oppfert seq likt.(...pelv om de har ulike roller der de jobber... i systesa var det
vanskelig for meg a tenke at dette er to forskjelfpersoner. (...) Sa i stedet for to som
du kjenner halvveis da, sa heller ha en a forhclelg til hele veien.”

Informanten har hatt problemer med & skille melkaksbehandler og tilsynsfarer. Pa besgk i

fosterhjemmet har de stilt de samme spgrsmalemppigrt seg likt. Informanten vet at de

har ulike roller, men har likevel ikke erfart déks praksis. Ungdommen ser ingen grunn til

at det bade skal vaere saksbehandler og tilsynstafermanten mener at det a bli bedre kjent

med en person, i stedet for overfladisk kjent ntgat et godt argument for at fosterbarn kun

bar ha en person, saksbehandler, a forholde seg til

For en informant ville det veert mer naturlig & tantakt med saksbehandler hvis det skulle

oppsta problemer. Ungdommen sier:
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"Du visste jo hvem hun (tilsynsfarer) var, hadd# senne far, men... altsa det var jo
ikke en person jeg ngdvendigvis hadde apnet meg fis det var ngdvendig
liksom(...) Sa det er hun (saksbehandler)... det er liksom desopen som eventuelt,
hvis det skulle veert noe, sa hadde det vaert hegnegdde gatt til. Ikke til
tilsynsfagrer, det hadde veert helt fjernt.”
Ungdommen erfarer tilsynsfgrer som en person dletwaert unaturlig & apne seg for hvis
han/hun skulle ha det vanskelig. Hvis fosterbashkatle hatt behov for noen a snakke med,
hadde det vaert mer naturlig & kontakte saksbehardta kontakt med tilsynsfarer i en

vanskelig situasjon, fgles helt utenkelig.

4.1.3 Tilsynsferer - et bindeledd

| datamaterialet kommer det fram at ungdommene&dgitsynsfarer som et bindeledd
mellom dem selv og barneverntjenesten. For & imatisse oppgavene beskriver
ungdommene tilsynsfgrer som "en mellommann” og/eltan en kontrollgr. Informantene er
kjent med at noe av kontrollfunksjonen utgves wadsynsfgrer skal skrive rapport etter
hvert tilsynsbesgk. Ungdommenes erfaringer varieaed oppleve denne del av tilsynsfarers
oppgave som positiv, nyttig og trygghetsskapentat tlen kjennes ubehagelig og skaper
utrygghet.

"Mellommann”

To av ungdommene i datamaterialet erfarer tilsyresfgom en "mellommann” mellom dem
selv og barneverntjenesten, vanligvis represengeltsaksbehandler. | avklaring av hensikten
med & ha tilsynsfarer sier en informant:

"(...), s& hun blir en mellommann. For hvis det eersmm jeg syns det er vanskelig a

si, sa blir hun en mellommann slik at det blirée#t for meg a fa ut hva jeg mener.”
For ungdommen er tilsynsfgrer en mellommann hvis erovanskelig a fa sagt, videre i
intervjuet konkretiseres dette til ting fosterbamiési til saksbehandler eller i
ansvarsgruppemgter. Tilsynsfarer kan hjelpe foateds & fa fram sin mening ved at

tilsynsfarer tar opp ting med saksbhehandler pa eeyrfosterbarnet.

En informant forteller om en gang tilsynsfgrer btakt som mellommann da ungdommen var

i konflikt med fosterforeldrene. Ungdommen fortelle
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"Det var en gang jeg og mor og far (fosterforeldegrkranglet, sa ble vi veldig
uvenner, sa da spurte jeg henne (tilsynsfgrerjegnkunne fa snakke med
barnevernet, og da ordnet hun et mgte med meg n¢saksbehandler) som har pa en
mate ansvar for meg.”
Informanten forteller om en episode da det varastidst konflikt mellom fosterbarnet og
fosterforeldrene. Ungdommen tok i denne situasjdaerakt med tilsynsfarer fordi han/hun
gnsket en samtale med sin saksbehandler i barngresien, og tilsynsfarer fikk ordnet en

avtale mellom fosterbarnet og saksbehandler.

Ungdommen mener at tilsynsfarer, ved & ha funksj@oen mellommann, kan bringe
barnevernet pa banen slik at eventuelle konflikted fosterforeldre kan lgses pa en god
mate. Ungdommer sier:
"Hvis vi (fosterbarna) vil, sa fgrer de (tilsynsfne) det videre til barnevernet som
da kan ta det opp pa en mate slik at det ikke heresm at det er de (fosterbarna)
som ikke liker fosterforeldrene.”
Dersom fosterbarn gnsker hjelp av barneverntjengk# fosterbarnet be tilsynsfarer ta
kontakt med barneverntjenesten og forklare situesjoSaksbehandler i barneverntjenesten
kan ta forholdene opp med fosterforeldrene pa e s@mn forhindrer at fosterforeldrene
sitter igjen med en opplevelse av at fosterbaidet liker dem. Informantens oppfatning og
erfaring er at tilsynsfarer ved a veere mellommaiudgnne maten, kan bidra til & redusere

konfliktnivaet mellom fosterbarn og fosterforeldre.

Kontrollgr
Informantene beskriver ulike erfaringer av tilsyagirs kontrollfunksjon. Disse erfaringer

varierer fra falelse av trygghet til ubehag og gtiyet.

En informant beskrev tilsynsfarers kontrollfunksgom:

"en som passer pa og som ser det sann som detrares litt obs.”
Informanten ser pa tilsynsfarer som en person sassgy pa fosterbarnet, som ser forholdene
slik de er, som falger med og er litt pa vdkformantens mate & beskrive tilsynsfarers
kontrolloppgaver pa, gir inntrykk av at ungdommenes det er greit og trygt at tilsynsfarer
skal kontrollere. Det kommer ikke tydelig fram talelsen hva tilsynsfarer skal fgre kontroll

med, men utsagnet signaliserer likevel en tro géatrollen er til ungdommens beste.
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En informant erfarte at tilsynsfarer stadig spore fosterbarnet hadde problemer.
Informanten sier.
"Hun var litt sdnn patrengende (...) spurte om jegltia problemer... ogsa: "Ja er du
helt sikker pa det?” Ogsa sann hele veien.”
Informanten erfarte tilsynsfgrer som masete. Ta$grer spurte stadig informanten om
fosterbarnet hadde problemer, og slo seg ikke tilar fosterbarnet avkreftet dette. Forholdet
kan tolkes som tilsynsfarers forsgk pa a ivaretkentrollfunksjon ved a sjekke ut om barnet
hadde det godt i fosterhjemmet. Det kan og tolkes slsynsfarers forsgk pa a legge til rette
for at fosterbarnet skulle kunne ta opp eventysitdlemer med tilsynsfarer. For fosterbarnet

opplevdes maten hun gjorde det pa som ubehageligingngende.

En informant opplevde besgkene av tilsynsfarer konstige. Ungdommen beskriver det
slik:
"Nei det ble altsa... for min egen del sa folte jagdkje at det ble litt kunstig. For
liksom na kommer det en person som vi egentligkjekge, opp mot... jeg falte litt
sann... skulle liksom se pa oss og kontrollere osedigsom hvordan vi hadde
det.(...) Og hva om de (tilsynsfarer og saksbehanptidtte at det ikke fungerte greit,...
hva skjedde da liksom?”
Tilsynsfarer var en person fosterbarna egentlig ikjente, men som allikevel skulle
kontrollere fosterbarna og gjgre seg opp en meoimdnvordan de hadde det i fosterhjemmet.
Samtidig var det uklart for informanten hva sontevélkje dersom tilsynsfarer ikke var
forngyd med forholdene. Informanten kjente ikksytiisfarer, og fosterbarnet hadde en
oppfatning av at det var han/hun selv som skullgrdieres, i tillegg til en kontroll av

forholdene i hjemmet.

Pa en slik bakgrunn er det naturlig at fosterbaopgievde selve treffet med tilsynsfgrer som
kunstig og anstrengt, blant annet fordi det fagsfremst blir det inntrykket som skapes der
og da som skal danne grunnlaget for vurderingeyrtifarer skal gjgre. Informanten ga ogsa
uttrykk for videre i intervjuet at det var uklandntilsynsfarer skulle "se etter”. Nar det i
tillegg er uklart hva som skjer hvis tilsynsfarkke blir "forngyd”, skapes utrygghet.
Informanten beskriver sine og sitt sgskens reaksjander tilsynsbesgket slik:

"Det var liksom at vi satt der som noen pinner @gdsmilte, sant”.
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Slik jeg oppfatter utsagnet sier informanten atddsarna var utrygge under besgkene. Denne
utryggheten resulterte i en oppfarsel og veerenditevar anstrengt, men som likevel kunne
gi tilsynsfarer et godt inntrykk.

4.2 Ungdommenes erfaringer knyttet til mgtene med tilsynsferer
Datamaterialet viser store forskjeller pa hvor mgsfulle og gode treffene med tilsynsfarer
oppleves for informantene. Treffene ble beskrewat gode, kjekke, avslappende,
ungdvendige og ubehagelige. Samtidig ble kontakted tilsynsfarer en paminnelse om &
skille seg ut fra jevnaldrende. Alle informanterg@ekte viktigheten av god "kjemi” med
tilsynsfarer.

4.2.1 A kjenne seg ivaretatt
En informant forteller at det var en tidligere lsesem var ungdommens tilsynsfarer. Det
opplevdes "rart” i begynnelsen & veere sammen nmetiddigere leerer, og ungdommen var
skeptisk til hvordan det skulle ga a ha henne sisynsfarer. Etterhvert erfarer fosterbarnet
det som et positivt forhold, og mener forholdetitdynsfarer gjerne blir bedre hvis de
kjenner hverandre litt fra far. Ungdommen fortelden starten i sin kontakt med tilsynsfarer:
"Hun begynte mildt fgrst, sa var det nar jeg vaarkfor det, ok dette her var ganske
godt. S& begynte jeg & snakke, og da snakkegjegiden.”
Tilsynsfarer presset ikke informanten til & snakken ga ungdommen den tid han/hun
trengte til & kjenne seg trygg nok til & vage htsiinformanten erfarte da at det faltes godt a
snakke med tilsynsfarer, og etter hvert snakkeaefbarnet naermest hele tiden nar de var
sammen. Informanten gir tilsynsfgrer anerkjennfdsat hun var talmodig, og lot

fosterbarnet fa teste henne ut pad om hun var hemsés tillit verdig.

En informant er forngyd med sin tilsynsfarer og slet slik:
"Det er kjekt & bare ha sann som hun jeg har nabage ha ei a snakke med om alt
0g ingenting.”
Informanten trives sammen med den tilsynsfgrereniau na fordi det gar an & snakke med
henne om hva det skulle vaere, bade viktige og iggking. Uansett hva samtalen dreier seg

om, fgler informanten seg ivaretatt av tilsynsfarer
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En ungdom faler seg lettere etter kontakt medrigégrer og sier det slik:
"Jeg foler meg lettere etterpa. Da har jeg fatt satt, og gjerne fatt noen gode rad,
ogsa gjort noe kjekt i tillegg, ikke sant. Da fgileg meg litt mer avslappet. For hvis
jeg er med tilsynsfarer, sa slipper jeg & tenkeng@ pa skole, at jeg ma gjare ditten
og datten.”
For informanten har det en positiv effekt & veerarsan med tilsynsfarer. Da har samtalen
med tilsynsfarer gjort ungdommen godt, og i tillégg de gjort noe kjekt sammen.
Kontakten med tilsynsfagrer gir ungdommen en pawasie ipliktene, og han/hun far nye

krefter.

Etter & ha skiftet tilsynsfarer har en informart &n overraskende erfaring og sier:
"(...) for na vet jeg det at det er faktisk noen samkjekke..., men nar jeg visste at
jeg skulle bytte, sa tenkte jeg: "4 nei! Ennadirs ei”, sant. Sa na tenker jeg pa en
mate at det finns noen jeg faktisk kan snakkeaged
Informanten regnet med at alle tilsynsfarere Je,lsa da det var bestemt at fosterbarnet
skulle fa ny tilsynsfarer, hadde informanten li@ pa at han/hun egentlig ville merke noen
forskjell. Na tenker ungdommen annerledes om dBge. nye tilsynsfareren har gitt
informanten en positiv og overraskende erfaringtadet er forskjell pa tilsynsfarere, og at
det finnes tilsynsfgrere som fosterbarnet kan dieleer godt & snakke med. At alle
tilsynsfarere skulle veere like var lite sannsynlig.tross for dette, var det den feilaktige
oppfatningen av alle tilsynsfarere skulle veere,ls@m ble styrende for fosterbarnets tanker

og reaksjoner.

4.2.2 A kjenne treffene ungdvendige og ubehagelige

To informanter forteller at de vegret seg i forkamtkontakt med tilsynsfgrer. En ungdom sier

det slik:
"Altsa det var jo litt sdnn stanning og sann hvang hun skulle komme, (...). Nar du
faler at du ikke trenger det (besgk av tilsynsfgis blir det helt ungdvendig, ikke
sant, og bare bruk av tid. Og sa sitter du deremgker pa at na kunne jeg gjort noe
annet enn a sitte her, ikke sant.”

Informanten syntes det var ulystbetont hver gasgrisfarer skulle komme. Han/hun kjente

ikke noe behov for kontakt med tilsynsfarer, sénidom ble brukt til dette faltes bortkastet.
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Nar tilsynsfarer var pa besgk tenkte ungdommen gr@imgsfulle ting han/hun kunne gjort i

stedet.

Pa spgrsmal om det var spesielle tema de snakkandar tilsynsbesgkene svarer en
informant slik:
"Det gikk jo pa... snakket om skole og hvordan diek gfritida og hva vi skulle gjare
senere... var helt sann pjatt... mer for a holde samtajang... nar en ikke
kienner hverandre. Jeg syns aldri det var noe Afeeere helt serlig.”
Samtalen med tilsynsfagrer dreide seg om skoléd fog framtidsplaner. Informanten erfarte
samtalen som overfladisk, mer for & ha noe aikidst kan veere i en samtale der personene
ikke kjenner hverandre. Informanten opplevde saantabm verdilgs. Temaene som oppgis
for samtalen med tilsynsfarer vurderes vanligvieeikom "pjatt”, men som viktige, ikke
minst for ungdommer der skole, fritid og framticmpér nettopp er sentrale tema. Informanten

erfarte likevel & samtale med tilsynsfgrer om dtesea som overfladisk pjatt.

En informant beskrev samtalene med tilsynsfgrer sbetinagelige. Ungdommen sier:
"For nar det er en person du egentlig skal kunnaké® om det du vil med, og nar du
pa en mate blir presset til det,... og absolutt mdos, sant. Sa er det litt ubehagelig.”
Ungdommen oppfattet tilsynsfgrer som en persorefbatn skal kunne snakke om det de vil
med. Informanten erfarte likevel at tilsynsfgreegset han/hun til & snakke om ting

fosterbarnet egentlig ikke ville si noe om. Detle én ubehagelig opplevelse.

En informant hadde hatt kontakt med en tilsynsfaoar6 ar som fosterbarnet ikke trivdes
med. Ungdommen beskriver samtalene med tilsynsstiker
"Jeg faler i hvert fall ikke at det skal vaere sdikvi pa en mate blir... slik jeg falte med
henne... fglte at jeg matte ha problem for & ha neeakke om liksom.(...)Det virket
nesten bare egentlig at hun var med meg for & parékke for & hjelpe meg. ”
Informanten mener at tilsynsfarere ikke skal vaikessm den ungdommen har erfaring med.
Ungdommen falte at han/hun matte ha problemer fa doe & snakke med tilsynsfgrer om.
Fosterbarnet ble usikker pa om tilsynsfarer bantesydet var spennende & hare pa

informanten, eller om tilsynsfarer virkelig varenessert i & hjelpe han/henne.
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En informant beskrev sine reaksjoner etter tilsgssiixet var ferdig slik:
"Jeg husker nar jeg kom hjem her... og s& pa TV esam, sa... ah sa deilig, na er
hun vekke.”
Nar informanten kom hjem igjen etter & ha veertnugel tilsynsfarer, var det deilig & sette seg
foran fiernsynet, slappe av og vite at na skal inamikke ha kontakt med tilsynsfarer igjen pa

en god stund.

4.2.3 A bli pAminnet om i vaere anderledes
En informant har bodd i fosterhjemmet siden spetizder, og fosterfamilien har alltid veert
informantens familie. Ungdommen har stort sett iteekt pa seg selv som fosterbarn, selv
om informanten har visst det og ogsa hatt jevntigtakt med biologisk familie. Ungdommen
sier:
"Vi har fungert som alle andre, og jeg falte likstworfor skulle jeg fa besgk nar
ingen andre fikk besgk? Nar jeg ikke fglte atemgte det(tilsynsfarer)? (...) Vi er jo
en helt vanlig familie.”
Informanten forsto ikke hvorfor han/hun skulle &sbk av tilsynsfarer nar ingen
jevnaldrende informanten kjente fikk det. Informeambppfattet seg selv som lik sine
jevnaldrende og en del av en helt vanlig familigtiStisk sett er ikke informanten del av en
helt vanlig familie. Fosterfamilien har likevel h&tennetegn der likhetene med andre
jevnaldrende og "vanlige” familier, er det som dkt vesentligste for informanten.

En informant sier:
"Akkurat det nar de (tilsynsfarer eller saksbeharilkom, sa falte jeg ok, ble litt
minnet pa det, at ok her er det noe litt anderledagert fall.”
Nar tilsynsfarer kom, ble det for informanten empénelse om at den familien ungdommen
var en del av ikke var helik andre familier likevel. Noe var annerledesysblant annet det a
ha besgk av tilsynsfarer. Det & skille seg ut kamein sammenhenger oppleves positivt.
Informanten erfarte ikke det & ha kontakt med tig$grer som en positiv mate a skille seg ut

fra jevnaldrende pa.

To informanter ga uttrykk for at de ikke hadde Igdteffe kjente mens de var sammen med

tilsynsfgrer. En ungdom sier det slik:
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"(...), men jeg hadde kanskje syns det var veldigtgmog litt sdnn ikke sa greit &
gjerne ga pa et kigpesenter, eller gatt en turrelle ogsa mgter du noen du kjenner:
"Ja, hvem er det?” sant.”
Informanten synes ikke det hares naturlig ellatémde ut & ga pa et kjgpesenter eller ga en
tur med tilsynsfarer. Det ville vaert veldig ubehlagieen slik situasjon & mate noen

ungdommen kjenner, og dermed fa spgrsmal om hvedhinaer sammen med.

En informant har erfart at ved & ha tilsynsfaran kosterbarn bli oppfattet som annerledes

enn jevnaldrende flest ved at begrepet "tilsynsfegi feil assosiasjoner. Informanten sier:
"Sa hvis dere kunne ha funnet et litt mildere avdtflsynsfarer, sa tror jeg det hadde
veert bra. | stedet for at du far bombardert meddeuis av spgrsmal: "Har du veert i
fengsel? Har du gjort noe galt?”

Informanten anbefaler at "tilsynsfarer” endrestibnnet ord, slik at informanten og andre

fosterbarn slipper a fa mange spgrsmal som dregeos kriminalitet og fengselsstraff fordi

de har tilsynsfarer.

4.2.4 A fa en tilsynsforer der "kjemien stemmer”
Alle informantene hadde pa ulike mater erfart atd'dgiemi” mellom fosterbarn og
tilsynsfarer er viktig for at forholdet skal fungegodt. En informant sa det slik:
"Altsd... at det pa en mate ma ha veert et avslapgetnmeske... en som du pa en mate
kunne se deg sammen med, at det ikke ma veeredjernt,(...) at de matche litt.
Det er jo vanskelig & fa det til & fungere hvis eehelt forskjellige personer som gar
sammen.”
Informanten mener at tilsynsfarer bgr veere en ppsiaperson, en som fosterbarnet fgler seg
vel sammen med, og at de har noe felles. Det erlitk & fa et forhold mellom tilsynsfarer og

fosterbarn til & fungere godt, hvis de to er vefdigkjellige personer.

En informant ga uttrykk for at det ville betydd miyeis barneverntjenesten hadde forsgkt &

legge til rette for at fosterbarnet skulle fa dsytisfarer som passet spesielt for seg og sier:
"Det hadde veert helt fantastisk tror jeg(...). Hwag jkunne fatt gitt uttrykk for noen
egenskaper jeg satte ekstra stor pris pa.(...) Dalegdg pa en mate visst at de
gjorde det de kunne for at det skulle veere brarfeg, og ikke bare hvem som helst,

(...) at det er helt vilkarlig hvem som kommer tilgie
42



For informanten ville det gitt en veldig god fakeldersom fosterbarnet hadde visst at
barneverntjenesten gjorde det de kunne for & famglsynsfarer som passet spesielt for
informanten og hans/hennes gnsker, i stedet farysgdommen har erfart det, at det
naermest er tilfeldig hvem som blir informantensytilsfarer. Na vet en ikke hvilke
vurderinger barneverntjenesten har gjort i fortdltimatching” i valg av tilsynsfarer for
informanten. Uansett har informanten ikke noenrarfpav a bli hart eller tatt med pa rad

angaende valg av sin tilsynsfarer.

En informant hadde erfart at det var godt & hagam&ke ungdommelig” tilsynsfarer.
Informanten mener at for ungdom er det viktig &haingdommelig tilsynsfarer, som ikke
trenger bety ung av alder. Ungdommen sier det slik:
"At hun (tilsynsfarer) forstar seg pa ungdomment Bener jeg med ungdommelig. At
hun forstar (....) hvordan det er na til dags.”
Informanten mener at for ungdom er det viktig &haingdommelig tilsynsfgrer. Denne
betegnelsen er ikke knyttet til alder, men tilistyhsfarer ma vite en del om hvordan det er &
veere ung i dag. Da vil det vaere lettere a fa kjartiléd stemme mellom ungdom og

tilsynsfarer.

5. DROFTING

| forrige kapittel har informantenes selvforstaesgedet andre nivaet, kritisk forstaelse basert
pa sunn fornuft (Kvale, 2007), blitt presentedelte kapittelet presenteres det tredje nivaet
av fortolkning, teoretisk forstaelse, som innebaatempirien draftes i forhold til teori og
tidligere forskning (ibid.).

| dette kapittelet vil de beskrivelser informante@eav sine erfaringer med tilsynsfarer, bade
hvem tilsynsfarer er for dem og deres erfaringatreffene med tilsynsferer, drgftes i forhold
til hensikten med tilsynsfagrer beskrevet i retnlimger og forskrift til barnevernloven (1992).
Videre vil jeg drgfte funnene i forhold hvilke faker som er viktige for at kontakten med
tilsynsfarer skal kunne fungere som et tillitsfdchd=unnene vil ogsa sees i forhold til
forskning av relaterte emner, samt i lys av tearisymbolsk kapital, brukerperspektiv,

brukermedvirkning og empowerment.
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Draftingskapittelet er organisert med utgangsputkiovedtema: Tilsynsfarer - en
statteperson? og Tilsynsfarer - en kontollgr. @este hovedtema har to undertema: 1)Tillit -
en forutsetning for a erfare tilsynsfarer som erteperson, og 2) Hvordan skapes et

tillitsforhold. Det andre hovedtemaet har ingenenmema.

5.1. Tilsynsferer - en stgtteperson?

De tre fosterbarna jeg intervjuet beskrev pa bakgav kontakt med fire tilsynsfarere, noen
sammenfallende og noen forskjellige erfaringeraenh tilsynsfarer er for dem. Tilsynsfarer
erfares bade som en neer person, en venn ellemrenrig en viktig person, men ogsa som
det motsatte, - en perifer person som er flernvagfwdig. To av informantene har opplevd
det godt & snakke med tilsynsfagrer, bade om lgésigmen ogsa om spesielle tema som det
ikke har veert sa lett a ta opp med fosterforeldr&oeav informantene har "skanet”
fosterforeldrene for visse tema og dermed gjortedétere bade for seg selv i forhold til
fosterforeldrene, og beskyttet fosterforeldrene egdkke risikere & sare dem eller involvere
dem i "slitsomme” tema. Det ble gitt uttrykk for @&nne "sorteringen” var med og ivaretok

harmonien i fosterhjemmet.

For alle informantene var tilsynsfarer et bindeledellom dem og barneverntjenesten, og det
representerte en terskel a ta kontakt med barngeeesten for informantene selv. To av
informantene hadde erfart det som et gode at 8kgypr kunne hjelpe dem i kontakten med
barneverntjenesten, og hadde brukt tilsynsfagrer esorimellommann” mellom dem selv og
saksbehandler.

Alle tre informantene var klar over tilsynsfgrekrollgrrolle. Det ble gitt uttrykk for ulike
erfaringer av denne rollen. To av informanteneafiéetom negative erfaringer i form av
usikkerhet og ubehag under samveerene og/eller gbkharess til & snakke om spesielle
tema. En informant oppfattet at det var fosterbiasels som ble kontrollert og ga uttrykk for
en usikkerhet knyttet til hva som ble kontrolled, hva som eventuelt ville skje dersom
tilsynsfarer ikke var "forngyd” med forholdene. fdormanter, som beskrev et godt forhold
til tilsynsfarer, ga ikke uttrykk for at de opplexv#ontrollgrrollen som ubehagelig, heller som

en trygghet for at det var en som passet pa desowgville dem vel.
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Dersom en skal vurdere om informantene erfargmfarer som sistgttepersonna en vite
hva begrepet statteperson skal innebeere. Begraegeidkun i retningslinjene for fosterhjem
(kap.12 pkt.3), men defineres ikke klart. | retrsiligjene synes begrepet a fremsta som en
samlebetegnelse for tilsynsfarers oppgaver. | h&ftgynsfarer i fosterhjem — en veileder
(BLD, 2006) blir imidlertid tilsynsfarers "stattefilisjon” skilt fra "kontrollfunksjonen”
(ibid.s.14). Det & veere en statteperson definenesen fosterbarnet kan snakke med om
eventuelle problemer, og tillit understrekes sorsevtlig for at fosterbarnet skal kunne bruke
tilsynsfarer som sin stgtteperson ((BLD, 2006). &etere fosterbarnets "saerskilte
uavhengige stgtteperson” settes i sammenheng fagalstigrers uavhengige rolle i forhold til
barneverntjenesten og fosterforeldrene, ved ghsi@rer dermed er i en spesiell posisjon for

a ivareta barnets interesser (BLD, 2006).

Funn i studien viser at det varierer fra fostertddrosterbarn om det erfarer tilsynsfgrer som
enstattepersonforstatt som en person fosterbarnet har tilliotjlkan snakke med om

eventuelle vansker.

To av informantenes erfaringer kan stemme medikstegnelse av tilsynsfarer. Dette
gjelder beskrivelser av tilsynsfgrer som en naesgreren venn/venninne, en viktig person, en
det er godt og kjekt & snakke med, gjerne om siesiena, og der informantene bade
oppfatter og bruker tilsynsfgrer som en mellommaraom dem selv og barneverntjenesten.
To informanter beskriver erfaringer i kontakt méslynsfarer som ikke samsvarer med
intensjonen om at tilsynsfgrer skal veere dstgstepersonNar tilsynsfarer beskrives som en
fiern og overfladig person som det ikke er natuligh opp problemer medg nar treffene

med tilsynsfarer som et gjentagende mgnster opplswe ungdvendige og ubehagelige, som
misbruk av tid eller der fosterbarnet sitter igiead en opplevelse av & ha blitt presset til &
shakke om bestemte tema, samsvarer dette ikkenteztsjonen om at tilsynsfagrer skal veere

enstgttepersomor dem.

5.1.1 Tillit - en forutsetning for a erfare tilsynsfgrer som en stgtteperson
Funn i studien viser at fosterbarnet kan brukgni$arer som en stgtteperson nar det erfarer
et tillitsforhold til tilsynsfagrer. Denne sammenigen kommer blant annet til uttrykk i

folgende utsagn:
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"Nar du ikke far kontakt med den personen (tilsgnsf), ikke sant... og det blir litt
sann kunstig hele greiene, da er hele vitsen fay wedke. For da hadde jeg jo ikke
kunnet tenkt meg a sagt noe heller. (...) Og dujekah en mate skape et
tillitsforhold, ikke sant? (...) Men det er jo ikketdlet har veert.”

Informanten kunne ikke tenkt seg a ta opp vanskabgna med tilsynsfarer nettopp fordi

tillitsforholdet til tilsynsfarer mangler.

To av informantene har erfart at de har utvikldilktsforhold til tilsynsfarer, og har brukt
tilsynsfgrer som en stgtteperson, mens to av irdatene over lang tid var i kontakt med
tilsynsfagrer der relasjonen fra fosterbarnets #e ble erfart som et tillitsforhold, og
dermed brukte heller ikke fosterbarnet tilsynsfa@n en stagtteperson. Denne
sammenhengen stgttes ogsa av fosterforeldres ingdeétaviks studie (1996) ved at "det er
en sterk samvariasjon mellom at fosterforeldreneenglsynsfarer kjenner barnet og at de

mener tilsynsfarer er til stgtte for barnet” (19961).

Ovenstaende funn bekrefter viktigheten av falgdreiemmelséDet skal legges vekt pa a
finne frem til en person som barnet har, eller kamadvendig tillit til, og som har seerlige
forutsetninger for & kunne utfare tilsynsoppgavéarhiold til det aktuelle barnet”
(Forskriftens § 8,4. ledd). | falge forskriften harbeverntjenesten en plikt til a finne en
tilsynsfarer der tillitsforholdet fra barnets sieleten allerede er til stede, eller der det er stor

sannsynlighet for at et tillitsforhold kan utvikles

Tillit er et ontologisk subjektivt begrep. Det &ké noe konkret en kan ta og fgle pa, men en
subjektiv erfaring som er avhengig av et erfarendesid. Dersom fosterbarnet kjenner seg
ivaretatt av tilsynsfarer, blir oppfattet realiktisg mgtt pa sine behov, har tro pa at
tilsynsfarer vil det vel og kan hjelpe hvis det b&kwaere ngdvendig, ser jeg det som uttrykk
for et tillitsforhold, et innhold i tillitsbegrepgeg mener studiens informanter ogsa beskriver.

Funn i studien tyder pa at dersom informantenesjan til tilsynsfarer ble beskrevet som et
tillitsforhold, ga informantene beskrivelser deésynsfarer hadde positive roller i deres liv og
treffene med tilsynsfarer ble i hovedsak opplevah pmsitive og kjekke. Pa den annen side,

dersom informantene beskrev relasjonen til tilsgrnesf som preget av et manglende
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tillitsforhold, ga informantene beskrivelser desynsfarers roller ikke var viktige eller

positive for dem, og der treffene med tilsynsfdyer beskrevet som ubehagelige og tappende.

Informantenes ulike erfaringer av kontakten mesytisfarer, som naermest kan plasseres pa
to ytterpunkt, kan dermed blant annet forstas mgdngspunkt i informantenes erfaring av
om relasjonen til tilsynsfarer var preget av tdliter ikke. Et tillitsforhold til tilsynsfagrer ki
dermed en vesentlig forutsetning for at fosterbiaskal erfare og bruke tilsynsfgrer som en
stgtteperson. Dette funnet kan og sees i sammemheddunn i Haviks studie der det star
falgende: "Nar fosterforeldrene mener tilsynsfdijenner barnet godt, mener de ogsa meget
oftere at barnet synes det er positivt & ha tilignes” (2007, s.86).

5.1.2 Hvordan skapes et tillitsforhold

A kjenne seq ivaretatt

Funn fra to informanter i studien viser at utvikjiav et tillitsforhold mellom fosterbarnet og
tilsynsfarer, har sammenheng med at fosterbareenlkyr seg ivaretatt av tilsynsfarer. Dette
forhold kommer blant annet til uttrykk i fglgendéeas
"Hun begynte mildt farst, sa var det nar jeg vaarkfor det, ok dette her var ganske
godt. S& begynte jeg & snakke, og da snakkegjegiden.”
Fosterbarnet gir uttrykk for at tilsynsfgrer ikkeepset han/hun til & snakke, men ventet til
ungdommen var Klar for det. Informanten fortaltestditt i kontakt med tilsynsfarer, og fikk
erfaring av & bli mgtt pa en god mate. Dette djg tloe som medfgrte at fosterbarnet

etterhvert snakket naermest hele tiden i samveettitegdsfarer.

Det ovenstaende funnet belyser at tillit og enrarfpav a kjenne seg ivaretatt, star i et
sammenvevd forhold til hverandre. Det a kjenneisagptatt av tilsynsfgrer kan veere en
forutsetning for & erfare tillit. Samtidig kan itilinnebaere at en kan snakke med tilsynsfarer
om tema som gir mulighet for erfaringer av & kjeaeg ivaretatt. A ha tillit og & kjenne seg
ivaretatt kan dermed vaere avhengige av hverandpa@vigke hverandre. Jo flere erfaringer
fosterbarnet far av a kjenne seg ivaretatt, - vdilsgnsfarer oppfatter barnet realistisk, mgter
det pa dets behov og bekrefter barnets opplevelssaituasjon, - jo bedre grunnlag far

fosterbarnet til & utvikle tillit til tilsynsfarer.
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Tillitsforholdet mellom tilsynsfarer og fosterbaskal enten opprettholdes eller skapes i
tilsynsfarers kontakt med barnet. Tilsynsfareriharedansvaret for & skape en god relasjon
mellom seg og barnet. | utgangspunktet er ikkeeftistrnet gitt noe ansvar for relasjonen til
tilsynsfarer. Tilsynsfgrers kompetanse i & skapaygy relasjon til barn generelt og til det
aktuelle fosterbarn, blir dermed av vesentlig beigd. Med bakgrunn i erfaringer fosterbarn
har gjort seg far flytting til fosterhjemmet, kawsterbarnet streve med tilliten til voksne som
forutsigbare personer som vil det vel, og i stéddettviklet mistillit til andre personer som en
grunnleggende holdning (Bunkholdt, 2004). Pa dnlskgrunn kan det & skape et

tillitsforhold mellom fosterbarnet og tilsynsfgiey pa ekstra utfordringer.

| folge Retningslinjer for fosterhjem (BLD; 2004Kas barneverntjenesten oppnevne
tilsynsfarer, gi veiledning, og pase at tilsynsfardgrer tilsynsoppgaven pa en forsvarlig
mate. | falge Barne- og likestillingsdepartemeetedet allerede satt i verk flere kurstilbud for

tilsynsfarere for & gke tilsynsfareres kompetdfesterhjemskontakt 6/06).

Viktige premisser for at fosterbarnet skal kjenag waretatt av tilsynsfarer, er at
kommunikasjonen med tilsynsfgrer, rammene og irggtalsamveeret erfares som gode for
fosterbarnet. Dette vil avhenge av i hvilken giiggynsfarer klarer & skape det filosofen
Martin Buber kaller en subjekt - subjekt eller eg j du relasjon (Barbosa da Silva, 2006)
mellom seg og barnet. En slik relasjon innebdateen oppfattes av seg selv og andre som et
opplevende menneske med tanker, verdier, menifmjelser eller reaksjoner som blir tatt
hensyn til i relasjonen(Stang, 1998 s.25). En gjensidig respekt basdik@éerdsprinsippet

er en forutsetning for et jeg — du forhold (BarbdsaSilva, 2006). Det viktigste i denne
sammenheng er at tilsynsfarer kommuniserer i tréd at jeg — du forhold og

likeverdsprinsippet, da tilsynsfarer er der fortésbarnet.

| en jeg — du relasjon oppfattes fosterbarnet sosulgiekt, og ikke det motsatte, som et

objekt for tilsynsfarers handlinger, der relasjoikan beskrives som et jeg — det forhold. Hvis
det siste er tilfelle, foreligger det ikke gjengidet i kommunikasjonen, men den ene personen
snakkettil og ikkemedden andre (Barbosa da Silva, 2006). Den andr@pensobjektiveres

slik at dennes meninger, falelser og reaksjonez édler i liten grad tas hensyn til i relasjonen
(ibid.). | falge Barbosa da Sil\@006) kan objektivisering av personer eller grupyfes veere

en vane eller en ubevisst holdning, mer enn ersbetiandling.
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| de fleste situasjoner der mennesker mates erashdig a skifte mellom disse to modellene.
Noen ganger er det ngdvendig & skape distanses gadger naerhet. Det viktige er at
distanse ikke betyr at en nedvurderer den enempgBarbosa da Silva, 2006). | forholdet
mellom tilsynsfarer og fosterbarnet er det natudlistort sett etterstrebe en naerhet i kontakten

0g samveeret.

Obijektivisering skaper avstand, og en falelse &k bli "sett”, og kan vaere en
innfallsvinkel til & forsta en informants ubehageliopplevelse av tilsynsfarer som "masete”
og "patrengende”. Fosterbarnet opplevde tilsynsézstadige spgrsmal om problemer som

ubehagelige, men fosterbarnets falelser av ubeledgéeller ikke tatt hensyn til i samveeret.

Funn fra informanten kan tyde pa at fosterbarroet) sver tid sto i en relasjon til en
tilsynsfarer der barnet ikke kjente seg ivaretath pata seg ansvar og skyld for at relasjonen
til tilsynsfarer ikke var god. Informantens reaksjetter at vedkommende hadde fatt ny
tilsynsfarer kan tolkes i denne retniri¢..)Sa na tenker jeg pa en mate at det finns negn j
faktisk kan snakke med odgch mate & forsta denne kommentaren pa, er at lhestest

tidligere har tenkt at han/hun ikke er flink tishakke med tilsynsfarer, og derfor har
samtalene blitt vanskelige. Den nye tilsynsfgrdrangitt informanten en overraskende
erfaring av at fosterbarnet faktisk er en god steptatner. Slike erfaringer der tilsynsfarer er
med og underbygger et godt selvbilde hos fosteataforstatt som den maten barnet
evaluerer seg selv pa (Hakonsen, 1997), blir vikfayutsetninger for at barnet skal kjenne

seq ivaretatt av tilsynsfarer.

Samtidig kan en spgrre seg hva det gjgr med famteeks identitet & sta i en vanskelig
relasjon til tilsynsfarer over tid? Barns egosesitiet, der barnet oppfatter hendelser som noe
de selv er arsak til, kan for eksempel medfareaat patar seg skyld nar relasjoner til voksne
ikke fungerer godt (Bunkholdt, 2004), i stedetddiorsta vanskene som et uttrykk for at

barnet ikke blir godt nok ivaretatt.

Det at tilsynsfarer skaper en jeg - du relasjononekeg og fosterbarnet er etter mitt syn en
forutsetning for at tilsynsfagrer skal kunne anleggbrukerperspektiv og legge til rette for

brukermedvirkning og empowerment i sin kontakt rfederbarnet. Informantens opplevelse
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av a ikke bli "sett” i kontakten med tilsynsfarkan ogsa belyses ved hjelp av disse tre
begreper. Tilsynsfarer anla verken et brukerpenspekin kontakt med barnet, der samveeret
ble sett fra barnets stasted, eller la til rettebfmkermedvirkning fra fosterbarnet side ved at
barnets gnsker og reaksjoner ble bestemmenderfoolitiet i samvaerene. Samvaeret medfgrte
dermed ikke empowerment for fosterbarnet verken gasess eller resultat. | tilfelle
tilsynsfarer selv mente hun ivaretok barnets bekam,det oppfattes som et uttrykk for uekte
paternalisme (Barboda da Silva, 2006), der tilsgresfmente a vite hva som var barnets

behov uten 4 vite det.

To av informantene forteller om gode erfaringer riksynsfarer. Dette kan forstds som en
erfaring av en subjekt - subjekt relasjon og brotestvirkning, der tilsynsfagrer gir rom for at
fosterbarnets tanker, meninger, gnsker og reaksg@naed og legger premisser for
samtalene, rammene og innholdet i treffene meghi@rer. Johansson & Sundt (2007) tar
fram at resultater fra Haviks kartleggingsunderssak007) viser at fosterbarn er
forskjellige, og at det viktige er & mgte dem sarkedtindivider og ikke sette de i "bas” med
kiennetegn som gjelder for flere eller alle. Tilsfareres evne til a skape en jeg — du relasjon,
anlegge et brukerperspektiv, legge til rette fakdermedvirkning og empowerment i sin
kontakt med fosterbarnet, innenfor rammene av g&ternalisme, blir viktige forutsetninger

for & kunne mgte fosterbaret som et enkeltindivid.

A "vaere der” over tid

Funn hos en informant viser at lite kontinuitebnkakten med tilsynsfarer, vanskeliggjorde
utviklingen av et tillitsforhold. Informanten salgende:
"(...) vi har hatt veldig sann utskifting... pa badéshehandler og tilsynsfarer.(...)
Det har aldri veert en person som har veert der IikRSo
Informanten har ikke erfart tilsynsfgrer som ensparsom "er der”. Flere skifte av
tilsynsfarer og lengre perioder uten kontakt, gedet informantens erfaring.

Sitatet bekrefter Landsforeningen for barnevernsiglaF B) sitt inntrykk at barnevernslovens
(1992) bestemmelser om oppnevning av tilsynsfegeardall tilsynsbesgk ikke falges opp
(NOU 2000:12). Det er vanskelig & fa stabilitebnkakten med tilsynsfarer hvis tilsynsfarere
slutter etter kort tid. Dette har veert et stortijpeon, og noen fosterbarn har opplevd a fa ny

tilsynsfarer en gang i aret(Johansson & Sundt, RA0#B er opptatt av at kontakt med
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tilsynsfarer 4 ganger i aret ikke er nok for & skaptillitsforhold. Dersom det i tillegg ikke er
kontinuitet i hvem som er fosterbarnets tilsynsfaneer tid, vanskeliggjgres utviklingen av et
tillitsforhold ytterligere ved at det flere gangial skapes i forhold til nye tilsynsfarere.

| fglge Havik er det "trolig bare i tilsynsforho&bm har vart over lang tid at besgk mindre

enn fire ganger i aret er nok til & opprettholdeyed relasjon”(1996, s.78).

Haviks kartleggingsstudie (2007) viser at over palten av barna i studien bare har hatt en
tilsynsfarer, men hvert femte av disse barna hat ween tilsynsfgrer mesteparten av tiden,
og hvert femte barn har veert uten i kortere periodet samme gjelder for de fosterbarn som
har hatt to, tre eller flere tilsynsfarere, en stodel har veert uten tilsynsfarer i kortere eller
lengre perioder.

| folge Havik er "svikten i kontinuitet og stabéittrolig farst og fremst en belastning for
barnet, men trolig ogsa en belastning for fostetfrene og barneverntienesten. Svikten i
tilsynsfgrerordningen er ett av de forholdene skike har endret seg siden 1994” (2007,
s.85.).

| retningslinjene (12.3) og forskriften (88) undeekes viktigheten av at tilsynsfgrer kan sta i
oppgaven over tid for & skape et grunnlag for ditwikav et tillitsforhold. | falge Bunkholdt
(2004) pavirker kontinuitet identitetsutviklingesg den sikreste kilden til kontinuitet er &
veere omgitt av de samme personer gjennom oppvel&ietenne bakgrunn blir det viktig at
tilsynsfgrere kan bidra til kontinuitet i fosterbarliv, ved & gi fosterbarn en erfaring av &

"veere der” over tid.

Pa den annen side viser funn i studien at statilgekontinuitet i kontakten med tilsynsfarer
ikke er nok for at barnet skal utvikle et tillitsfmld til tilsynsfgrer. En informant hadde en
stabil og regelmessig kontakt med en tilsynsfover ca 6 ar som fosterbarnet ikke trivdes
sammen med. En rettesnor for barnevernets arbald/aie hensynet til barnets beste. |
barnevernloven (1992) star det at det skafjges avgjgrende vekt pa a finne tiltak som ler ti
barnets beste. Herunder skal det legges vekt gdarget stabil og god voksenkontakt og
kontinuitet i omsorgen.(19928§ 4-1). Det a ha en tilsynsfarer over flere arrééasjonen

ikke oppleves ivaretakende for fosterbarnet, opgfriteriet om stabilitet, men ikke kriteriet

om god voksenkontakt.
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Dersom stabiliteten i kontakten mellom fosterbagrtisynsfarer skal fungere til barnets
beste, ma relasjonen gi fosterbarnet en opplewasisebli ivaretatt i samveaer med tilsynsfarer.
Det a bli ivaretatt kan ogsa sees i lys av en jég relasjon, brukermedvirkning og
empowerment. | trdd med denne teorien ma tilsyesfegge til rette for samveer der
kommunikasjonen ivaretar fosterbarnets fglelselkedaog reaksjoner, og der fosterbarnet
erfarer empowerment som prosess. Dette innebassanmespill som styrker barnets tro pa seg
selv, sine ressurser, samt muligheter til mer ogdrainne ta vare pa seg selv og delta aktivt

i samfunnet, i trad med alder og personlige fomisger.

A legge til rette for "god kjemi”

Funn hos en informant tyder pa at motvilie mot dilsginsfarer, fordi informanten ikke sa
behovet for tilsynsfarer, var en faktor som bidr@ tvanskeliggjare utviklingen av en
tillitsrelasjon mellom fosterbarnet og tilsynsfarBa fosterbarnet ogsa opplevde matchingen
med tilsynsfarer som darlig, ble utgangspunkteuteikling av en tillitsrelasjon vanskelig.

Selv om informanten ikke sa behovet for a ha tiégrer, ville fosterbarnet likevel erfart det
som veldig godt dersom saksbehandler hadde spum¢to@am hvem det gnsket som
tilsynsfarer, eller egenskaper ved en tilsynsféosterbarnet ville sette pris pa. Ungdommen
sier:
"Det hadde veert helt fantastisk tror jeg...(...) noeanmesker klaffer du med og
andre klaffer du mindre med, sant. Sa hvis jeg kl@mnskje fatt gitt uttrykk for noen
egenskaper jeg falte jeg kanskje satte ekstrapstepa...(...) da hadde jeg pa en

mate visst at de gjorde det de kunne for at deteskeere bra for meg (...).”

Funnet viser at selv om det a ikke gnske tilsymsfdan vanskeliggjgre etablering av et
tillitsforhold, kan det & legge til rette for brukeedvirkning fra fosterbarnets side i valg av
tilsynsfarer, likevel gke mulighetene for utvikliag et tillitsforhold mellom fosterbarnet og

tilsynsfarer.

En informant sa det sli¥Det er jo vanskelig a fa det til & fungere hvig @ée helt forskjellige
personer som gar sammertiformanten mener det ma vaere noe felles mellopeteoner

dersom de skal "finne tonen”. A definere hva "matgreller "at kjemien stemmer” skal bety,
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er ikke s& enkelt. Det kan ga pa egenskaper, paghehog interesser, men ogsa pa den
voksnes evner og kompetanse til & skape kontaktygghet. Uansett hvilke faktorer som
bestemmer hvem som "matcher”, vil en konsekveratdkjemien stemmer” mellom
fosterbarnet og tilsynsfarer, veere at fosterbarnats i samveaer med tilsynsfarer, og
fortrinnsvis ogsa omvendt. Det vil sannsynligviggle bedre til rette for at fosterbarnet skal

kienne seg ivaretatt i samvaer med en tilsynsfamer erfares a "matche” fosterbarnet.

| Forskrift om fosterhjem (BLD, 2003) og Retninggtir for fosterhjem (BLD,2004) star det
at fosterbarn som er fylt 7 ar skal fa uttale smgdiet velges tilsynsfarer. | Retningslinjene
(pkt. 12.3) star det at en vanligvis bar unnga@nepne en tilsynsfarer som barnet
signaliserer klar motvilje mot, fordi det vil vaditen sannsynlighet for at barnet skal fa
ngdvendig tillit til denne personen. BarnevernsioyE92) og Retningslinjer for fosterhjem
(BLD, 2004) gir ingen apning for a ta hensyn til etrfosterbarn ikk@nsker tilsynsfarer.

Loven og Retningslinjene understreker tvert i ntatet ikke er valgfritt & ha tilsynsfarer.

Informanten, som ikke sa noe behov for & ha tilgnes, hadde ikke erfart noen form for
brukermedvirkning med tanke pa hvem som skulle ‘ens/hennes tilsynsfarer.
Fosterbarnets gnsker eller meninger ble ikke @itersa langt ungdommen kunne huske.
Da det ikke er valgfritt & ha tilsynsfarer, og swist i studien ikke alle fosterbarn @nsker
tilsynsfarer, vil brukermedvirkning i valg av tilsgfarer veere avgjgrende for at et forhold
mellom fosterbarnet og tilsynsfarer i det minstal$ia en mulighet til & utvikle seg i retning

av et tillitsforhold.

Slik informanten uttrykker seg, tyder det pa atudktigste for fosterbanet var at
barneverntjenesten gjorde det de kunne for & famg@lsynsfarer som barnet hadde veert med
a legge premisser for. En vet ikke om barneveretam ville funnet en slik tilsynsfgrer. | en
studie hvor barn under omsorg fikk gi uttrykk fat synspunkt i forhold til deltakelse i
barnevernsaken, trakk barna fram at det vesergligata bli lyttet til og & fa veere med i en
dialog — ikke ngdvendigvis det a fa bestemme deekge resultatet (Thomas, 2000). Dette
ma ikke brukes som unnskyldning for ikke & legdeeat ned i & skaffe en "gnsket”
tilsynsfarer, men kan allikevel si noe om viktigketav at fosterbarnet blir hart i sakens
anledning, naturlig nok tilpasset alder. Stang 89%vder at: "A bli respektert og hgrt i
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forhold til sine gnsker, behov og meninger, erigikbr bevaring av individets selvrespekt”
(Stang, 1998 s. 32).

5.2. Tilsynsfgrer - en kontrollgr
Funn hos en informant viser at tilsynsfarers kdtdroolle kan erfares som ubehagelig for
fosterbarnet, dersom det ikke er etablert etdithithold mellom fosterbarnet og tilsynsfarer.
Informanten beskrev sin erfaring med tilsynsfakanstrollgrrolle slik:
"Nei det ble altsa... for min egen del sa folte jegskje at det ble litt kunstig. For
liksom na kommer det en person som vi egentligkjetge, opp mot... jeg falte litt
sann... skulle liksom se pa oss og kontrollere osediksom hvordan vi hadde
det.(...) Og hva om de (tilsynsfagrer og saksbehanhtiéte at det ikke fungerte greit,...
hva skjedde da liksom?”
Denne informanten kjente seg selv som fokus fotrodlen, muligens i tillegg til
fosterforeldrene. Det kan tyde pa at tilsynsfakenstrollfunksjon skapte utrygghet hos
fosterbarnet. Tilsynsfarer skal kontrollere om éokireldrene gjar jobben sin som gode

omsorgsgivere i forhold til fosterbarnet jfr. forsten 8 8 og retningslinjene kap.12.

Informanten syntes & veere usikker pa hva eller hilsymsfarer egentlig skulle kontrollere,

og hva som eventuelt ville skje dersom forholdeleeviardert som ikke "bra nok”.

Min vurdering er at noe av grunnen til at besgkitrees anstrengt og utrygt, er i tillegg til
ubesvarte spgrsmal, det forhold at nar fosterbdosetrfamilien og tilsynsfarer ikke kjenner
hverandre, vil det bli det inntrykket fosterbarogtfosterforeldrene skaper der og da som skal
danne grunnlaget for den vurderingen tilsynsfgkat gjare. | tillegg synes det som
informanten var klar over at tilsynsfarer represesit makt og myndighet, og at det dermed
ikke var uvesentlig hva inntrykk tilsynsfarer fikk.

Informanten vil antagelig kjenne seg igjen i dewikaskriver: "For sveert mange av barna ma
det a ha tilsynsfarer oppleves som at ukjente nekanmdil ulike tider dukker opp, formidler

at de skal veere barnets tillitsperson, spgr hvobdanet har det, og blir borte” (2007 s. 85).
For informanten var det heller ingen god erfaringraukjent tilsynsfarer skulle komme péa
kontrollbesgk for & danne seg en mening om han¢hegrfosterbarnets omsorgssituasjon i

fosterhjemmet.
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Dersom det skilles mellom tilsynsfarers "stagttefsjok” og "kontrollfunksjon slik det gjgres i
"Tilsynsfarer i fosterhjem — en veileder (BLD,2006} det kun kontrollfunksjonen igjen

dersom fosterbarnet ikke erfarer tilsynsfgrer sonstetteperson.

| falge Havik (2007) er det tre forhold som ma vasdeplass dersom den eksterne kontrollen
med barnets omsorgssituasjon i fosterhjemmet skajere. For det farste ma fosterbarnet ha
tilsynsfarer, for det andre ma det vaere stabititekontinuitet over tilsynet og for det tredje
ma tilsynsfarer kjenne barnet og ogsa fosterfamiliédr det gjelder kjennskapet til barnet
skriver Havik fglgende: "Det a kjenne barnet no&aaskie tilstrekkelig for & kunne fare
kontroll med barnets omsorgssituasjon, men utkkekg for & oppna barnets tillit. Det a
kienne lite - eller ikke i det hele tatt - er utikkkelig ogsa for det & fare kontroll” (2007,
s.86).

En informant erfarte at det var lite stabilitetlamntinuitet i kontakten med tilsynsfarer, og

tilsynsfarer hadde ogsa lite eller ikke kjennskbpan/henne. | falge Havik (2007) ble

dermed tilsynsfarers kontrollfunksjon ikke ivaretatr dette fosterbarnet. Utsagn fra denne

informanten kan sees i sammenheng med Haviks vogjered falgende kommentar:
"Alts&, de (tilsynsferere) skriver jo en rapportaipd, for pa en mate & holde

kontroll..., men jeqg faler ikke det kommer noe viltigv det.”

| folge informanten hadde kontrollfunksjonen lidker ingen verdi. Informantens vurdering
og sitatet fra Havik (2007), innebaerer at dersomldie er en viss grad av kjennskap, eller
tillitsforhold mellom tilsynsfarer og fosterbarnéir ikke tilsynsfarer mulighet til & ivareta
sin kontrollfunksjon. Tillitsforholdet eller kjenkapet mellom tilsynsfarer og fosterbarnet blir
dermed avgjgrende ikke bare for at tilsynsfgrel kluane fungere som barnets stgtteperson,
men ogsa for at tilsynsfarer skal kunne ivareteaogipgave som kontrollgr av at fosterbarnet

blir godt ivaretatt i fosterhjemmet.

Tilsynsfarers kontrollfunksjon har bakgrunn i atrdannet skal forsikre seg om at barn som
flyttes i fosterhjem, ikke blir utsatt for uheldigppvekstvilkar ogsa i fosterhjemmet.
Barnevernsloven (1992) bestemmer at alle fostersleathha tilsynsfarer, og retningslinjene

gir ikke rom for & velge vekk tilsynsfarer. Et &tidilemma kan defineres som en situasjon der
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en star overfor et valg mellom to utilfredsstillenalternativ, der det ikke er klart hvilket
alternativ som vil bli det beste a velge (Bank€)D0 | sosialt arbeid kan etiske dilemma ofte
dreie seg om en konflikt mellom individets intelsav a ha individuelt tilpassede ordninger
pa den ene siden, og samfunnets interesser atefidsmregler og ordninger pa den andre
siden (ibid.).

Tilsynsfarerordningen kan veere et etisk dilemmeni fbrstand at det offentlige skal sgke a gi
fosterbarn en god oppvekst som skal sikres medddsrdninger i form av tilsynsfarer for
alle fosterbarn. Det & ha kontakt med tilsynsferegn saerordning for fosterbarn, og som vist
i denne studien gnsker ikke alle fosterbarn tilfgres. Spesielt i tenaringsalderen, der
jevnaldringsgruppen er en viktig referansegruppe, det oppleves ubehagelig & ha ordninger
eller personer rundt seg som ikke er vanlig blamhaldrende. Fglgende sitat fra studien kan
forstas i lys av dette forhold:
"(...), men jeg hadde kanskje syns det var veldigtgrog litt sdnn ikke sa greit &
gjerne ga pa et kigpesenter, eller gatt en turrelle ogsa mgter du noen du kjenner:

"Ja, hvem er det?” sant.”

Boudious teori om symbolsk kapital, som Martins2003) har videreutviklet, kan veere en
fruktbar innfallsvinkel i denne sammenheng. Teormmerebaerer at ting eller forhold som gir
tilgang til sere og anerkjennelse sosialt sett, @egsl som positiv sosial kapital, mens forhold
som fgrer inn i skam sosialt vurdert gir negatisiabkapital, betegnet som symbolsk byrde.
Teorien kan bidra til a forsta to informanters \enidg av at det var/ville vaert ubehagelig a
treffe venner nar de var sammen med tilsynsfaianteksten med venner ble det og bli sett
sammen med tilsynsfarer vurdert som en symbolstehyog det & svare pa spgrsmal om

hvem de var sammen med, ville dermed blitt erfam sibehagelig.

Pa den annen side erfarte en informant det ikkemoiniematisk, eller som noen symbolsk
byrde a treffe pa venner sammen med tilsynsfarettedorhold bekrefter igjen Haviks funn

(1996) om at fosterbarn er forskjellige og reageepppfatter ting ulikt.

Barneverntjenestens mandat er blant annet a girfzmin en "normal” oppvekst i den forstand
at den skal forhindre at barn lever under forhaloh «kan veere skadelige for deres fysiske og

psykiske helse (barnevernloven § 1-1). Fosterbameibmed det biologiske prinsipp, og far
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ved & vokse opp i fosterhjem en spesiell oppvekstra. Denne trenger ikke oppleves som en
symbolsk byrde (Marthinsen, 2003). En informantkbes det som en berikelse & ha bodd i
fosterhjem, og gnsket det ikke annerledes. Noetéet som slitsomt, og et av forholdene var

kontakten med tilsynsfarer.

Til tross en god intensjon om a sikre fosterbamg@d oppvekstsituasjon i fosterhjemmet,
viser funn hos to informanter at det a ha kontadtiilsynsfgrer kan veere en negativ
erfaring. En ungdom sa det slik:
"Altsa jeg ser jo viktigheten i & kanskje ha désynsfarerordningen) i systemet, men
for oss sa faler jeg mer at det har blitt slitsqmt).”
Informanten kan skjgnne at det & ha kontakt mednifarer kan veere godt og n@dvendig for
noen fosterbarn, men for han/henne og et sgskekphtakt med tilsynsfarer blitt erfart som
slitsomt. Funn hos informanten viser at kontaktesd riilsynsfarer ble erfart som slitsomt av
flere grunner. Da tillitsforholdet mellom fosterbat og tilsynsfarer manglet, fikk tilsynsfarer
verken verdi som stgtteperson eller som kontroHar.de informanter som erfarte et
tillitsforhold til tilsynsfarer, kan det tyde pa kontrollgrrollen ble erfart som mindre
framtredende og ikke problematisk, men det ed#&@materialet fra disse informanter knyttet

til tilsynsfarers kontrollgrrolle.

6 OPPSUMMERING OG KONKLUSJON

Studien viser at fosterbarn kan ha ulike erfarindgemtakt med tilsynsfgrer. Informantenes
beskrivelser av hvem tilsynsfagrer er for dem kanmsanfattes i to ytterpunkt: en
betydningsfull person eller en perifer person. ®&formantene som erfarte tilsynsfgrer som
en betydningsfull person, beskrev tilsynsfgrer gmmaer person, en venn/venninne, en viktig
person og en person det var godt a snakke medpogsdma det ikke var sa lett & ta opp med
fosterforeldrene. P& den maten bidro tilsynsfdtérlbevare harmonien i fosterhjemmet.
Dersom tilsynsfgrer ble erfart som en perifer peréde tilsynsfarer beskrevet som en fjern
og overfladig person som det var unaturlig a ta @pgtuelle vansker med, og som det var

ulystbetont & ha kontakt med.
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Informantene hadde ogsa ulike erfaringer av treffieed tilsynsfarer. Erfaringene varierte fra
a oppleve treffene med tilsynsfarer som gode, ggritig stattende, til erfaringer av treffene
som ubehagelige, verdilgse og tappende.

Funn i studien viser til en sammenheng mellomll@storhold mellom fosterbarnet og
tilsynsfarer pa den ene siden, og hvordan fostegtarfarer hvem tilsynsfarer er, samt
opplevelsen av treffene med tilsynsfarer pa demeasiden. Dersom det er et tillitsforhold
mellom fosterbarnet og tilsynsfarer har tilsynsfgresitive roller for fosterbarnet og treffene
med tilsynsfarer erfares som gode og kjekke. Derdenikke er et tillitsforhold mellom
fosterbarnet og tilsynsfarer, erfares tilsynsféréa negative roller for fosterbarnet og
treffene beskrives som ubehagelige og tappendselimn i studien bekreftes av funn fra
Haviks kartleggingsstudie (2007) der fosterforel@pekte en sammenheng mellom et
tillitsforhold mellom fosterbarnet og tilsynsfgrexg hvordan fosterbarnet erfarer kontakten

med tilsynsfarer.

Informantenes erfaringer i kontakt med tilsynsfdrar i draftingen blant annet blitt vurdert
opp mot intensjonen med tilsynsfarerordningen dtik framgar av forskift og retningslinjer
til barnevernloven (1992). Denne delen av drgftimgar tatt utgangspunkt i todelingen av
tilsynsfarers oppgave, som bestdende av en stakigtin og kontrollfunksjon, slik den
beskrives i heftetTilsynsfarer i fosterhjem — en veileddBLD, 2006). To av informantene
har erfaringer i sin kontakt med tilsynsfgrer saemamner overens med betegnelsen
stgttepersonmens to av informantene har erfaringer i konta&t tilsynsfagrer som ikke

stemmer overens med denne betegnelsen.

To informanter beskriver ubehagelige erfaringerttatytil tilsynsfarers kontrollfunksjon,
blant annet oppfattet en informant at tilsynsfatarlle kontrollere fosterbarnet, og
tilsynsbesgket skapte grunnlag for ubesvarte sp@msgutrygghet.

Funn i studien understreker viktigheten av at jefeen mellom tilsynsfarer og fosterbarnet
ma preges av et tillitsforhold fra barnets sidesdm fosterbarnet skal oppleve tilsynsfarer
som en stgtteperson. Jeg har videre sett funmliestu sammenheng med faktorer som er
vesentlige for at et tillitsforhold skal kunne skapsom at fosterbarnet kjenner seg ivaretatt
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av tilsynsfarer, at kontakten med tilsynsfgrertab# og ivaretakende over tid, og at det ma

legges til rette for god "kjemi” mellom fosterbatrog tilsynsfarer.

| draftingen har informantenes erfaringer ogsa bétt i lys av brukerperspektiv,
brukermedvirkning og empowerment. Ved a bruke deaagen ble fosterbarnets erfaringer
satt inn i en teoretisk sammenheng som kan gidels¢ av viktige forhold i samspillet

mellom fosterbarnet og tilsynsfarer. Bevissthetemmeg — du relasjon, og barnets muligheter
til & vaere med a legge premisser for samvaeredd inied alder og behov, det vil si
brukermedvirkning innenfor rammen av ekte patesnadi, er vurdert som forutsetninger for &

legge til rette for empowerment hos barnet bade p@sess og resultat.

Funn i denne studien statter resultat fra Havikfléggingsstudie (2007) der det papekes at
dersom tilsynsfarer skal kunne utfgre sin kontusiksjon, ma det vaere et minimum av
kjennskap eller tillitsforhold mellom fosterbarrgg tilsynsfarer for at kontrollfunksjonen
skal kunne utgves. Pa denne maten blir et tillitsftd mellom fosterbarnet og tilsynsfarer
ngdvendig bade for at fosterbarnet skal erfargrtdfarer som en statteperson, og for at

tilsynsfarer skal kunne fylle sin rolle som konipelrson.

Jeg har gatt noe inn pa dilemmaet med at allerdoste skal ha kontakt med tilsynsfarer som
samfunnets kontrollordning, samtidig som samfurskat gi fosterbarn en sa normal oppvekst
som mulig. De barn og ungdommer som bor sammensmediologiske foreldre har ikke
tilsynsfarer, dette er dermed en saerordning faefbarn. Det kan tyde pa at noen av
informantene i forhold til jevnaldringsgruppen eeiakontakten med tilsynsfgrer som en

symbolsk byrde, men ogsa i forhold til dette reag@rformantene ulikt.

Min forforstaelse av studiens tema er blitt utfetddeg har fatt bekreftet at fosterbarn kan
oppleve det veldig forskjellig & ha kontakt medytiisfarer. Informanten som erfarte
tilsynsfarer som en overfladig person som det vardvendig & ha kontakt med, underbygger
min forforstaelse av at fosterbarn som har boadterhjemmet siden de var sma, som har det
godt der og som det er bestemt skal vokse oppertgemmet, ikke har behov for tilsynsfarer
og heller ikke har noe gnske om a ha tilsynsf@amtidig har jeg fatt utvidet min forstaelse
av at arsaksforholdene er sammensatte, og atsketp@ et tillitsfornold mellom fosterbarn og
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tilsynsfarer ogsa under slike oppvekstrammer, erementlig betydning og kan bidra til et

positivt forhold mellom fosterbarn og tilsynsfaerer.

De funn som det for min del har veert overraskenfileng i studien, er at to informanter har
erfart tilsynsfgrer som en mer betydningsfull og parson enn jeg ville forventet. En
informant tilskriver tilsynsfarer en stor del avesefor at han/hun ikke har fatt store psykiske
problemer. To informanter har erfart det som nytiiggodt at tilsynsfarer kan veere en
mellommann mellom fosterbarnet og saksbehandlehaodprukt tilsynsfarer som et
bindeledd mellom seg selv og barneverntjenesterndderfart det som godt & snakke med
tilsynsfarer, ogsa om tema det ikke har veert sa@l& opp med fosterforeldrene. Pa denne
maten har tilsynsfarer blitt en viktig samtalepartfor fosterbarnet. Dette kan ogsa, som
fosterbarna papeker, vaere en avlastning for fastddrene og bidra til mer harmoni og et

lavere konfliktniva i fosterhjemmet.

For min del har funn i denne studien utvidet mirsféelse av hvor avgjarende viktig et
tillitsforhold mellom fosterbarnet og tilsynsfarer, for at det & ha kontakt med tilsynsfarer
skal ha en positiv funksjon for barnet. Funn i ggadkan vise at det for fosterbarnet kan
erfares verdilgst, plagsomt og ha negative konseered ha kontakt med en tilsynsfarer der
tillitsforholdet ikke er tilstede.

Det viste seg sveert vanskelig a fa tak i det grskedall informanter til denne studien. Hva
dette skyldes kan veere sammensatt av flere fakiaten at jeg har gatt noe inn pa dette i
rapporten. Imidlertid har det medfert at studien kar datagrunnlag fra tre informanter, noe
som begrenser overfgrbarheten av dataene til dosberbarn. Til tross for dette kan
informantenes erfaringer gi sitt bidrag til et kekapstilfang om hvordan det kan oppleves for
fosterbarnet a ha tilsynsfarer, og faktorer somvgjgrende for at kontakten skal oppleves
god for fosterbarnet.

Med tanke pa videre praksis i forhold til fosterbets kontakt med tilsynsfarer, blir det etter
min vurdering avgjgrende viktig at de positive ggdpende erfaringer to informanter har i
kontakt med tilsynsfarer blir ivaretatt videre agsisfeltet, samtidig som det blir vesentlig &
forebygge at ikke flere fosterbarn far slike negatvg energitappende erfaringer i kontakt

med tilsynsfgrer som to informanter i studien kdjpresentanter for. Dette understreker hvor
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viktig det er barneverntjenesten legger ned gruadigid i a framskaffe en tilsynsfarer som
fosterbarnet allerede har etablert et tillitsfochol, eller der det er stor grad av sannsynlighet
for at et tillitsforhold kan skapes.

Det trengs fortsatt mye mer kunnskap om studieablpmstilling. De erfaringer som

formidles fra denne studiens informanter, kan fpemdlig gi innspill til videre studier om

samme eller relaterte tema.
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En kvalitativ studie av fosterbarns erfaringer med tilsynsforerordningen hjemlet i Lov om

barneverntjenester”.

Formalet med studien er 4 fa innsikt i hvordan fosterbarn beskriver sine egne erfaringer med
tilsynsfererordningen og forholdet til tilsynsferer. Samtidig er hensikten 3 se om det med
bakgrunn i fosterbarnas erfaringer kan pekes pa forhold som hemmer eller fremmer et godt
forhold til tilsynsferer. Studien vil og bidra 1 vurderingen av om tilsynsfererordningen ber
fortsette som den er i dag, eller om den pa noen méter ber endres. Det er gjort f3 studier som

ser tilsynsfererordningen fra fosterbarns stisted.

Planen er 4 kontakte barneverntjenesten i to ulike kommuner, der Stavanger kommune er den
ene jeg kontakter. Jeg ensker 4 intervjue 5-8 ungdommer mellom 16-20 ir som er eller har
vert fosterbamn 1 minst ett ér, fortrinnsvis noenlunde lik fordeling pa kjenn. Jeg héper dere
har 4-5 fosterbarn dere kan formidle forespersel til om 4 delta i denne studien. Vedlagt falger
presentasjonsbrev til aktuelle deltakere. Jeg tror det vil vert best om de aktuelle kan
informeres muntlig pa forhidnd om at de vil f2 et slikt brev. For 4 sikre anonymitet for de som
ikke vil delta, bes de informanter som vil vaere med om 4 sende sitt svar til undertegnede. Jeg

vil i ettertid ta kontakt med dem.

Veileder for studien er Ellen Ramvi, fersteamanuensis ved Universitetet i Stavanger. Studien
er meldt til Personvernombudet for forskning og vurdert av Regional komité for medisinsk

forskningsetikk, Vest Norge.



Vedlagt felger informasjonsskriv, samtykkeerklaring og svarkonvolutt for utsendelse til
mulige informanter.

Jeg tar telefonkontakt med deg innen uke 36.

Ta gjerne kontakt for den tid dersom noe er uklart.

Med vennlig hilsen

%Lm o eSStk /fOCCru_, ‘&4%\/»
Kari Lauvsnes Hodne Ellen Ramvi
mastergradsstudent fersteamanuensis

Universitetet i Stavanger

TIf. 98249971 TIf. 51 834271
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FORESPORSEL OM A DELTA I ET FORSKNINGSPROSJEKT OM

Tilsynsfererordningen for barn i fosterhjem

Alle barn som bor i fosterhjem skal ha egen tilsynsforer. Jeg er student ved universitetet i
Stavanger, og vil gjerne intervjue fosterbarn for 4 here deres erfaringer med
tilsynsfererordningen. Det er gjort fa tidligere studier der fokus har veert pa fosterbarns

erfaringer med a ha tilsynsforer(e).

Dine erfaringer, uansett hvordan de er, er svaert viktige for i fa ekt kunnskap om
hvordan fosterbarn opplever tilsynsfererordningen.

Jeg vil gjerne intervjue deg om dine erfaringer med tilsynsferer!

Hvis du velger & vaere med pé dette, har jeg taushetsplikt og de opplysninger du vil komme
med anonymiseres 1 forskningsrapporten, slik at ingen kan gjenkjenne hvem som har sagt hva.

Intervjuet vil vare ca 172 time, og du kan selv velge om du vil at det skal forega pi et
kommunalt kontor eller hjemme hos deg. For at jeg skal huske det som blir sagt, ensker jeg 4
ta samtalen opp pa band. (Hvis du kan tenke deg & vaere med, men ikke har lyst til at
samtalen tas opp pa bénd, er det ogsa greit.) Det som tas opp pa band, vil bli anonymisert nar
studien er avsluttet, og selve lydopptaket slettes.

Denne henvendelsen er sendt via barneverntjenesten som du har kontakt med, siden jeg ikke
vet hvem du er. Selv er jeg ansatt i barneverntjenesten i en annen kommune, og er i tillegg

student ved Universitetet. Det er som student jeg skal gjore et forskningsarbeid.
Min veileder i dette forskningsarbeidet er Ellen Ramvi, farsteamanuensis ved Universitetet i

Stavanger.

Det er frivillig 4 delta pd intervjuet. Om du velger 4 delta har du likevel anledning til 4 trekke
deg nar som helst uten 4 begrunne hvorfor, og uten at det fir noen negative konsekvenser for
deg. Dersom du kjenner behov for noen & snakke med 1 etterkant av intervjuet, kan jeg vare

behjelpelig med 4 legge til rette for dette.

Dersom du er villig til 4 la deg intervjue, kan du undertegne vedlagte samtykkeerkleering og
sende den i vedlagte svarkonvolutt. N4r jeg har mottatt den, vil jeg ta kontakt med deg.

Jeg hdper du vil vere med pd et intervju, men det er likevel ditt valg.

Dersom du skulle enske & kontakte meg kan jeg nas pa tlf. 98249971,

Med vennlig hilsen

e L et

Kari Lauvsnes Hodne
mastergradsstudent.
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TIL DEG SOM HAR MOTTATT DETTE BREVET!

Jeg haper du vil bruke litt tid pa 4 lese vedlagte brev!

Jeg vil gjerne intervjue deg, men les brevet ferst og tenkt etter om du vil veere med pa dette.
Det er helt frivillig & delta.

(Dersom du er usikker pa om du har lyst, kan du helt uforpliktende ta kontakt med meg ved 4
ringe eller sende sms til 98249971 for mer informasjon).

Med vennlig hilsen
con " feaiiirs mak Fotai_

Kari Lauvsnes Hodne

mastergradsstudent
Universitetet 1 Stavanger
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Universitetet
i Stavanger

SAMTYKKEERKLARING

Jeg har mottatt informasjon angdende studien om fosterbarns erfaringer med
tilsynsfererordningen.

Jeg er informert om at deltakelse er frivillig og at det nir som helst er mulig 4 trekke seg fra &

vaere med 1 studien.

Jeg samtykker i 4 delta i denne undersgkelsen ved & la meg intervjue.

Signatur

Telefonnr. Dag

Kveld



INTERVJUGUIDE

Informasjon til deltakerne:

Beskrive tema og hensikt med studien
Min taushetsplikt

Deltakelsen er frivillig
Anledning til & trekke seg underveis hvis en ikke ensker 4 fortsette
Antatt lengde pa intervjuet og hva som vil skje videre med det de forteller

Innledende tema:

e Takke for villighet til & delta i studien
e Alder, hvor lenge har du vaert i fosterhjem, hvor mange tilsynsferere har du hatt, hvor
lenge kontakt med den enkelte tilsynsforer

Tema:

Beskrive hvordan kontakten med tilsynsforer(e) foregir/foregikk
Tid/sted/hyppighet/innhold

Hvilke ord vil du bruke om tilsynsferer for &4 beskrive kontakten?

Beskrive falelser/tanker i forkant av avtale med tilsynsfarer

Beskrive folelser/tanker i etterkant av gjennomfert kontakt med tilsynsferer

Har du selv tatt kontakt med tilsynsferer utenom avtaler, eventuelt hvorfor?

Hvis du ikke har gjort det: Nar vil det kjennes naturlig?

Kan du fortelle/beskrive en god opplevelse med tilsynsferer

Kan du fortelle om det motsatte, en gang du syns kontakten/samvaret med tilsynsforer var
vanskelig?

Vil du anbefale at ordningen fortsetter slik som den er i dag? Hvorfor/hvorfor ikke?
Forslag til endringer/forbedringer av ordningen?

Réad/tips til tilsynsfarere?

Aktuelle oppfelgingsspersmal i forhold til det som blir fortalt av den enkelte

Din opplevelse av & delta i denne studien?
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- Informasjon til medlemmer
[ Norsk Fosterhjemsforening Rogaland
- 09 AnAre interesserte

Norsk Fosterhjemsforening er en selvstendig interesseorganisasjon
som er uavhengig av politisk parti og trossamfunn.
Formdlsparagraf:

" Foreningen skal veere en aktiv pddriver for d heve kvaliteten pd alle
plan innen fosterhjemsomsorgen”.



FORSKNING ?

Har dere ungdom i huset
som vil bidra med til hjelp til forskning?

Vi har mottatt henvendelse fra en student,
Kari Lauvsnes Hodne, som tar "Mastergrad
i helse-og sosialfag med fokus pa brukerperspektiv”

ved Universitetet i Stavanger.

Tittel for oppgaven er: “Tilsynsfarerordningen for barn i fosterhjem

— sett fra barnas perspektiv.

En kvantativ studie av fosterbarns egne erfaringer med tilsynsfgrerordningen.”

Formalet med studien er 3 fa innsikt i hvordan fosterbarn beskriver sine egne erfaringer med
tilsynsfgrerordningen og forholdet til tilsynsfgrer. Samtidig er hensikten a se om det med
bakgrunn i fosterbarnas erfaringer kan pekes pa forhold som hemmer eller fremmer et godt
forhold til tilsynsfgrer. Studien vil og bidra i vurderingen av om tilsynsfgrerordningen bgr
fortsette som den eri dag, eller om den pa noen mater bgr endres. Det er gjort fa studier
som ser tilsynsfgrerordningen fra fosterbarns stasted.

Kari Lauvsnes Hodne gnsker 3 intervjue ungdom i alderen 16-20 ar, som er eller har vaert

fosterbarn i minst ett ar.
Hvis du gnsker & f3 mer informasjon om forskningen, eller a bli intervjuet kan du ta kontakt

direkte med:
Kari Lauvsnes Hodne pa tif. 98249971, eller e-post: karitth@online.no,

eller NFF Rogaland pa tif. 95810518, eller e-post rogalandff@c2i.net.

Den vonde graten -

Det er den som nesten sitter fast
Du vet, den som tvinger seg frem
Uten noen grunn
Det er den som svir i gyet der
Den tvinger seg fram i kanalen

Den vonde graten
Det er den som ikke forlgser noe
Du vet, den som gjer det vonde verre
Uten at du har tenkt pa det
Det er den som far deg til @ knele nar
Du tror du allerede er i kne
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Prosjektnummer REK:
3.2007.1547

Skjema for protokolltillegg og endringer

Dette skjema skal benyttes for alle endringer som enskes gjort etter at et prosjekt er tilradd.
Relevante dokumenter vedlegges.

1. Tittel og prosjektleder
Forskningsprosjektets tittel hos REK

Tilsynsfererordningen for barn i fosterhjem - sett fra barnas perpektiv.
En kvalitativ studie av fosterbarns erfaringer med tilsynsfererordningen

Prosjektleder Ramvi, Ellen

2. Endring/tillegg
Hva bestir endring eller tillegg av?

Den samme informasjon til informanter; som er sendt via barneverntjenester; enskes lagt ut pa
internettsider til Landsforeningen for barnevernsbarn og Norsk Fosterhjemsforening avdeling
Rogaland. Begge disse organisasjoner har invitert til at jeg kan gjore det. Jeg vil stryke setningen i
nformasjonsbrevet om at "Denne henvendelsen er sendt via den barneverntjenesten du har kontakt
med.... ". Jeg vil heller ikke legge ved skrivet "TIL DEG SOM HAR MOTTATT DETTE
BREVET!". T tillegg til 4 ta ut samtykkeerkleering fra nettet 4 sende meg, ensker jeg at det skal vaere
mulig & sende meg en sms eller kontakte meg p telefon for & melde sin interesse. Dette for dikke
gjere terskelen for & svare for hay. Dersom ikke samtykkeerklering er utfyllt vil dette gjeres senest
rett for intervjuet. Dette vil det bli opplyst om i informasjonen som legges ut pé nettet. I tillegg vil jeg
opplyse om at jeg trenger 4-5 informanter til, slik at jeg ikke gir forventninger om at alle blir intevjuet -
i tilfelle flere skulle svare.

3. Begrunnelse
Hva er grunnen til gnsket endring/tillegg?

Etter & ha gjennomfart godkjent plan for & f& informanter, har jeg etter & ha vert i kontakt med
barneverntjenester i 5 kommuner i distriktet, kun fatt en informant som jeg har intervjuet. For 4 fa
flere informanter har jeg vert i kontakt med Landsforeningen for barnevernsbarn og Norsk
Fosterhjemsforening avdeling Rogaland. Disse har foreslétt at jeg legger ut informasjon om prosjektet
pa deres internettsider. Jeg vil gjerne prove denne framgangsméten for & se om det kan gi meg flere
informanter.

4. Etisk vurdering
Prosjektleders etiske vurdering av endring/tillegg
Slik endringen her er forsldtt ser jeg ingen etiske betenkeligheter med den.
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5. Informert samtykke
Dersom endring/tillegg medforer ny/endret foresporsel/samtykkeerklering vedlegges denne.

Nei

6. Andre kommentarer

Underskrift
Sted: Dato:

Underskrift:
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