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Sammendrag

Bakgrunn: Denne studien har sett pa effekter av okt fysisk aktivitet i skolen. Hensikten med
studien har veert & sammenligne to skoler. En skole med ekt fysisk aktivitet (minst 30 minutter
hver dag), og en skole som ikke har noe okt fysisk aktivitet utover kroppseving. Studien har

sett pa elever i 10.klasse ved begge skoler.

Metode: Denne studien har brukt bade kvantitativ og kvalitativ metode. Kvantitativ metode
ved hjelp av sperreundersgkelse ved forseksskole og kontrollskole, og kvalitativ metode ved
hjelp av to fokusgruppeintervju ved forseksskolen. Utvalget i sperreundersekelsen bestod av
80 elever fra forseksskolen og 44 elever fra kontrollskolen. Utvalget i det ene
fokusgruppeintervjuene bestod av 3 jenter og 3 gutter som er begeistret for fysisk aktivitet og
er fysisk aktiv pa fritiden. Utvalget i det andre fokusgruppeintervjuet bestod av 2 jenter og 1
gutt som ikke er fullt si begeistret for fysisk aktivitet pd skolen eller pa fritiden.

Resultat: Funnene gjort i studien viser at okt fysisk aktivitet i skolen forer til okt trivsel, okt
konsentrasjon og bedre lerer/elev relasjoner. Samtidig oppgir flere elever ved studiens
forseksskole at de liker kroppsevingsfaget. Studien viser ingen nevneverdig effekt ved fysisk
aktivitetsniva pa fritiden, da elever ved bade forseksskole og kontrollskole er like aktive pa
fritiden. Elevene fra begge skoler er ogsd like aktive til og fra skolen, der flesteparten sykler

eller gér.

Nekkelord: Fysisk aktivitet, kroppseving, ungdomsskolen, aktivitetsfokus, motivasjon



Definisjoner av sentrale begreper brukt i oppgaven

KMI: Er en forkortelse for kroppsmasseindeks, og viser forholdet mellom vekt og hayde.
Formelen for & male KMI hos en person er: KMI = vekt (kg) / hoyde (m)*. KMI brukes som et
hjelpemiddel til & méle under-/overvekt, og gir for de fleste et godt mal for mengden

kroppsfett (Norsk Helseinformatikk, NHI.no, 2014).

Intervensjonsstudie: Et program som er spesielt utformet for a endre en malrettet atferd

(Ward, Saunders & Pate, 2007).

Helsefremmende arbeid: “Prosessen som setter den enkelte sd vel som fellesskapet i stand til
okt kontroll over forhold som virker inn pd helsen, og derigjennom bedre sin egen helse”

(Qverby, Torsveit & Hoigaard, 2011, s. 17).

Epidemi: "En epidemi betyr okt hyppighet og forekomst av sykdommer eller okt hyppighet av
dodsfall blant grupper av mennesker innenfor et begrenset eller definert tidsrom”. (Ulset,

Undheim og Malterud, 2007).

Egenverdi: Nér aktiviteten man gjer bunner i en indre drivkraft eller indre motivasjon, og det
skapes intense gyeblikksopplevelser, sier man at den fysiske aktiviteten har en egenverdi. ha
At aktiviteten har en egenverdi vil si at man trives med det man gjor, og man blir motivert til

a fortsette (Engh, 1997).

Nytteverdi: Begrepet nytteverdi blir brukt nar man skal forklare hvor bra fysisk aktivitet er for
helsen. Samtidig kan man si at egenverdien for fysisk aktivitet er en forutsetning for

nytteverdien. God helse (nytteverdi) oppnds ved regelmessig fysisk aktivitet (Engh, 1997).

Overvekt og fedme: Overvekt og fedme er tilstander der kroppens lager av fett er sa store at
det har helsemessige konsekvenser. Man sier at en person lider av fedme hvis man har en

KMI som er 30 eller mer (Legemiddelindustrien, felleskatalogen.no)



1.0 Innledning

Dagens samfunn tilrettelegges i stadig storre grad for inaktivitet. I det moderne samfunn
preges livet av et stillesittende arbeid og en stillesittende fritid. Det stilles fa krav som
innebarer vesentlig grad av fysisk arbeid i dagens teknologiske samfunn. Den inaktive
livsstilen antas & fordrsake mange lidelser, som hjerte- og karsykdommer,
fordayelsesproblemer, belastningslidelser og overvekt, for og nevne noen (Hansen &
Jagteien, 2001). Norske gutter mellom 11-16 ar sitter 40 timer pr uke, utenom skoletid, viser
tall fra Helsedirektoratet (2008). Skjermaktivitet er det som stjeler mest tid hos barn og unge.
Nér barna i tillegg blir kjert til og fra skolen og til fritidsaktiviteter, er det ikke sa mye tid
igjen til & veere fysisk aktive. Et av mélene til Helsedirektoratet er & oke aktivitetsnivaet til
barn og unge. Grunnen er enkel. Fysisk aktivitet bidrar til normal vekst og utvikling, i tillegg
til & forebygge sykdom i voksen alder. Den fysiske aktiviteten bidrar ogsd positivt med tanke
pa barns psykiske helse, som gkt trivsel, okt tro pd egen mestring, bedre sosial tilpasning og
styrket selvbilde (Helsedirektoratet, 2008). Skolen er en viktig arena for & fremme fysisk
aktivitet og helse. Tidligere forskning (Ericsson & Karlsson, 2014) viser blant annet at okt
fysisk aktivitet i skolen forer til bedre fysisk form, mer aktivitet pa fritiden og okt
bevegelsesglede pé fritiden. Okt aktivitet i skolen kan ogsa fere til livslang bevegelsesglede
(Trudeau & Shepard, 2005) og bedre skoleresultater (Resaland, Andersen, Mamen &
Anderssen, 2009). Likevel er det obligatorisk med kun to timer kroppseving i uken
(Utdanningsdirektoratet, lreplan i1 kroppseving). Med en rekke kunnskaper om at okt fysisk
aktivitet i skolen gir effekter, er det likevel ingen fasit pa hvordan man skal gé frem og starte
med et prosjekt eller en intervensjon som vil gi effekter av okt fysisk aktivitet i skolen. I
denne oppgaven vil det bli presentert noen intervensjoner som har gitt positive effekter av okt
fysisk aktivitet i skolen. Dette i form av okt konsentrasjon i timene, okt aktivitetstid i

kroppsevingstimene, okt aktivitet pa fritiden og bedre skoleresultater.

I min bacheloroppgave som jeg skrev for to ar siden, hadde jeg ogsa fokus pa dette temaet. En
skole med okt fysisk aktivitet (minst 30 minutter) hver dag, og en skole med obligatorisk
kroppsevingsundervisning (2 timer i uken), ble i oppgaven sammenlignet, og
problemstillingen den gang var om bevegelsesglede pa fritiden var en effekt av det okte
aktivitetsnivaet. En sperreundersokelse ble gjennomfort i to 8.klasser, men resultatene kunne
ikke fastslé at de som hadde mer fysisk aktivitet pa skolen ogsa var de som var mest aktive pa
fritiden. Det man derimot fant var ekt konsentrasjon og okt trivsel pa skolen hos de elevene

med okt fysisk aktivitet. I denne masteroppgaven blir fokuset satt pa 10. klassinger. I en



kartleggingsrapport fra Helsedirektoratet (2011) rapporteres det at kun 50% av dagens 15-
aringer tilfredsstiller anbefalingene om daglig fysisk aktivitet. Mens hos 6- og 9-aringene er
det 96% og 86% som tilfredsstiller anbefalingene. I alle aldersgrupper er det flere gutter enn
jenter som oppfyller anbefalingene. I denne oppgaven har to 10.klassinger pa to forskjellige
skoler blitt sammenlignet. Den ene skolen har gjennom snart tre ar hatt fokus pé ekt fysisk
aktivitet, og har de dagene de ikke har kroppseving, 30 minutter fysisk aktivitet. Med unntak
av en dag, da de har valgfag. Fysisk aktivitet og helse, samt friluftsliv gar inn under fag de
kan velge mellom denne dagen. Den andre skolen har ikke noe okt fysisk aktivitet utover de
obligatoriske kroppsevingstimene. Er det noen forskjeller hos disse elevene? Hvem er mest
aktive til/fra skolen? Hvem av de er mest aktive pa fritiden? Er det noen forskjeller i

holdningene til fysisk aktivitet? Hvorfor er egentlig elevene fysisk aktive?

En av skolens oppgave er & fremme god helse gjennom fysisk aktivitet. P4 hvilken méte kan
skolen (kroppsevingsfaget) bidra til gkt fysisk aktivitet, okt fysisk form og bedre holdninger

til fysisk aktivitet? Min problemstilling i denne oppgaven vil vare:

Kan ekt fysisk aktivitet i skolen pavirke elevenes fysisk aktive livsstil og motivere til

bevegelsesglede pa fritiden?

Med fokus pé noen videre forskningsspersmal som skal besvares:

1. Hvordan opplever elever i 10.klasse fysisk aktivitet pa skolen og pa fritiden?

2. Hvordan kommer elevene seg til skolen? Blir de kjort, tar offentlig transportmiddel
eller gér eller sykler de?

3. Hvor fysisk aktive er elevene pa fritiden?

4. Hvorfor er elevene fysisk aktive?

5. Erelevenes opplevelse av FYSAK (fysisk aktivitet i skolen) annerledes enn

opplevelsen av kroppsevingsundervisningen?



2.0 Teori

I dette teorikapitlet vil det forst bli en introduksjon av temaene fysisk aktivitet og helse , samt
overvekt og fedme. Videre kommer en gjennomgang av faget kroppseving og hvor det stér i
dag. Deretter vil valgfaget fysisk aktivitet og helse, hvordan FYSAK fungerer i skolen og
hvilke grep forseksskolen har tatt bli belyst. Deretter kommer det en gjennomgang av
motivasjonsteorier, hva som motiverer barn og unge til fysisk aktivitet og tilslutt vil tidligere

intervensjoner knyttet til okt fysisk aktivitet gjort i skolen bli belyst.

2.1 Fysisk aktivitet og helse
Anbefalinger
«Alle mennesker bor, helst hver dag, veere fysisk aktive i til sammen minst 30 minutter.

Intensiteten bor veere minst middels, for eksempel en rask spasertur. Ytterligere helseeffekt

kan oppnas ved d oke den daglige mengden eller intensiteten utover dette.»

(Jansson & Anderssen, 2009, s. 40)

Barn og unge er anbefalt & vaere 1 fysisk aktivitet 60 minutter hver dag (Helsedirektoratet,
2014a). Varierte aktiviteter med bade hey og moderat intensitet er anbefalt. Tre dager ber
aktiviteten veere med hoy intensitet, for eksempel loping. I tillegg er det anbefalt & utfore
aktiviteter som gir okt muskelstyrke og styrker skjelettet, for eksempel armhevinger og

knebey (Helsedirektoratet, 2014a).

Stillesitting skal ogsa reduseres, og det anbefales regelmessige pauser i lopet av skole- og
arbeidsdagen. Regelmessige pauser som 4 sta, ga eller rusle noen minutter, har vist positiv
effekt pd parametere som insulin- og blodsukkerniva hos voksne (Helsedirektoratet, 2014b).
Det er forskjell pé a bryte opp sittetiden og a vere i fysisk aktivitet. Bryte opp sittetiden vil
vare smapauser som dagligdagse hverdagsaktiviteter, 1 form av hus-og hagearbeid, ta trappen
i stedet for heisen, ga til butikken og slike ting. All bevegelse er bedre enn ingen bevegelse, sd

alt telles positivt (Helsedirektoratet, 2014b).
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2.1.1 Overvekt og fedme og andre livsstilsykdommer

Antall overvektige personer har gkt med drene. Dette gjelder badde barn og voksne. Verdens
helseorganisasjon (WHO, 2016) peker pa fedme hos barn som fremtidens sterste trussel mot
helsen. I en nylig rapport kommer det frem at fedmeepidemien er sa kraftig at den har et
potensial til & bremse den gkende levealderen vi har vert vitne til de siste arene. Amerikanske
barn kan i1 dag bli den forste generasjonen som star i fare for a fa et kortere liv enn sine
foreldre (Qen, 2012, s. 21). Tall fra rapporten (WHO, 2016) viser at i 2014 var 41 millioner
barn i verden under fem ar overvektige. Flere av disse star i fare for utvikling av fedme.
Fedmeproblemene har de senere drene vist seg & vare storre i lav- eller mellominntektsland,
enn 1 heyinntektsland. Afrika blir nevnt som eksempel hvor antall overvektige barn nesten har
doblet seg fra 5.4 millioner i 1990 til 10,3 millioner i 2014. Folkehelserapporten (2014) viser
at 1 av 6 norske barn (15-20%) har overvekt eller fedme, og 1 av 4 ungdommer (20-25%) er
overvektige 1 Norge. Data fra barnevekststudien (Folkehelseinstituttet, 2014) viser at
forekomsten av overvekt er 50% heyere for barn pé landsbygda enn barn i byene. Nar det
gjelder folks helse har fedme blitt betraktet som en av de sterste truslene verdenssamfunnet
star ovenfor. Dette har sammenheng med at det ogsé er en risikofaktor for andre
livsstilsykdommer som diabetes type2, hjerte- og karsykdommer, hoyt blodtrykk, flere typer
kreft, muskel- og skjelettplager og psykiske lidelser (Qen, 2012, s. 22). Er man overvektig i
barne- og ungdomsar, gker ogsé risikoen for & bli overvektige nir man blir voksen. Hoy
kroppsmasseindeks (KMI) i barnearene, gir okt risiko for hjerte-og karsykdommer nér man
blir voksen (Handeland & Hjelmeseth, 2009). De storste vektendringene som har forekommet
de siste tiarene kan forklares med endringer 1 miljeforhold. Vi lever i dag i et samfunn med et
fristende mattilbud som gjer det lettere for mange & spise mer usunt (Folkehelserapporten,
2014). For at man skal ha en stabil vekt md man ha et balansert forhold mellom energiinntak

og energiforbruk.

Forebygging av overvekt og fedme— en utfordring?

Pé tross av at kunnskap om hva som skaper overvekt og fedme er kjent, fortsetter mange barn
og unge a gke sin kroppsvekt i negativ retning. Den gkte kroppsvekten har pd verdensbasis
blitt omtalt som en fedmeepidemi (Handeland & Hjelmeseth, 2009). En utfordring er a gi
overvektige barn tidlig hjelp. Helsepersonell er ofte usikre pd hvordan man kan hjelpe uten at
man risikerer 4 fremme en utvikling av spiseforstyrrelse (Den & Stormark, 2012). Med for

stort fokus pé slanking er mange fagfolk redde at barn og unge kan fa et usunt forhold til
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kropp og mat. Det er likevel liten forskning pa spiseforstyrrelser og fedme hos barn. Pa dette
feltet er det mye mer forskning hos voksne (Den & Stormark, 2012). For a forebygge
overvekt og fedme ber man starte tidlig med & etablere sunne kostvaner og en aktiv livsstil.
Helsepersonell og skolen er en viktig arena for & fremme helse og livsstil hos barn og unge. 1
mange land, ogsé 1 Norge males barnas heyde og vekt, og det regnes ut KMI (Handeland &
Hjelmeseth, 2009). I de senere arene har dette blitt gjennomfert av helsesgster pa skolen, og
foreldrene far brev om hvordan tilstanden hos deres barn er. Dette har fatt mye
oppmerksomhet i media (vg.no, 2015) der for eksempel barn som ikke er overvektige har fatt
brev med hjem om at de ligger over anbefalt vekt, og ma ta kontakt med helsesoster for

oppfelging og samtale om kosthold og aktivitet.

2.2 Kroppsevingsfaget

Kroppsevingsfaget skal ifelge Siedentop og Tannenhill (2000) engasjere elever, motivere
elever til 4 ta del i ulike aktiviteter, og pavirke de til & bevare gleden med & holde seg i fysisk
aktivitet livet ut. I formalet til kroppsevingsfaget (Utdanningsdirektoratet, leereplan i
kroppseving) star det blant annet: "Kroppsaving er eit allmenndannande fag som skal
inspirere til ein fysisk aktiv livsstil og livsslang rorsleglede”. Videre star det at: ”Kroppsoving
skal medverke til at elevane opplever glede, meistring og inspirasjon ved d vere med i ulike
aktivitetar og i aktivitet saman med andre”. 1 lereplanen har man kompetanseméal som
omhandler idrettsaktivitet, friluftsliv og trening og livsstil. Etter 4., 7. og 10.arstrinn skal man
ha kunnskap utfra alle disse kompetansemélene. Pa barneskolen har man frem til 1-4 trinn kun
et kompetansemal: Aktivitet i ulike rerslemiljo. Etter endt 7. trinn har man to: idrettsaktivitet
og friluftsliv. Nar man slutter i 10. trinn, skal man ogséa ha kunnskap om temaet trening og
livsstil. Helseperspektivet er sterkere vektlagt i kroppsevingsfaget de senere drene, og skolen

brukes som en helseforebyggende arena.

Pa ungdomsskolen har man til sammen 223 kroppsevingstimer fordelt pa tre ar. Det vil si i
gjennomsnitt 2 timer i uken. I folge Siedentop og Tannenhill (2000) skal man planlegge
kroppsevingstimer der man beregner aktivitetstid pa minst 50% av tiden. I folge (McKenzie et
al, 2000) skjer dette sjeldent. Skifte av aktiviteter, av- og pakledning, samt rydding av utstyr
’stjeler” mye av aktivitetstiden til elevene. Med dagens lave timetall er det helt urealistisk &

tenke seg kroppsevingsfaget som et direkte helseforebyggende tiltak (Lyngstad, Flagestad,
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Leirhaug & Nelvik, 2011). I tillegg viser studier at mange elever opplever kroppsevingsfaget
som et kjedelig og uinteressant fag, og motivasjonen til a vaere fysisk aktive etter skolen
pavirkes negativt (Siedentop & Tannenhill, 2000). Ved & maksimere bruken av tid i fysisk
aktivitet i kroppsevingstimene, velge aktiviteter og undervisningsmetoder som i tillegg til &
forbedre fysiske og sosiale ferdigheter ogsa gir glede for fysisk aktivitet, kan motivasjonen til
a vaere fysisk aktiv etter skoletid styrkes, og man kan samtidig legge et grunnlag for livslang

bevegelsesglede (McKenzie et al, 2000).

2.3 Faget fysisk aktivitet og helse

Fysisk aktivitet og helse er et av valgfagene elever pa ungdomsskolen kan velge. Faget har et
timetall pd 57 arstimer som er et giennomsnitt pa 1,4 timer i uken pa alle tre trinn
(Utdanningsdirektoratet, lereplan i valgfaget fysisk aktivitet og helse, 2012). Et av formélene
med faget er at det skal bidra til bedre helse og trivsel. Elevene skal ogsa delta i varierte
aktiviteter med fokus pd bevegelsesglede, nysgjerrighet, mestring og samarbeid. Dette skal
fremme motivasjon for fysisk aktivitet hos hver enkelt elev pa skolen og pa fritiden. Samtidig
skal elevene leere om balansen mellom energiinntak og energiforbruk, og det skal bli lagt til
rette slik at elevene far utviklet kunnskaper om sunne og gode matvaner
(Utdanningsdirektoratet, lereplan i valgfaget fysisk aktivitet og helse, 2012). Faget har to
hovedomrader som ma ses i sammenheng med hverandre, 1) fysiske aktiviteter og 2) helse og
kosthold. I disse hovedomradene er det kompetansemal som blant annet: “delta i
gruppeaktiviteter eller individuelle aktiviteter som utfordrer bdde koordinative og fysiske
ferdigheter”, “samtale om sammenhengen mellom fysisk aktivitet, mestring og
bevegelsesglede” og "planlegge og gjennomfore et eget aktivitets- og kostholdsopplegg”
(Utdanningsdirektoratet, kompetansemal, s.6, 2012). Faget blir vurdert med karakter fra 1-6.

2.4 FYSAK

Hosten 2009 kom det et rundskriv fra Utdanningsdirektoratet om at elever pa 5-7. trinn har
rett til jevnlig fysisk aktivitet ogsd utenom kroppsevingsfaget. Tilsammen skal dette utgjore
76 ekstra timer fra 5-7 klasse. I rundskriv 11-2009 (Utdanningsdirektoratet, 2009) star det
blant annet at: ”Den fysiske aktiviteten skal tilretteleggjast slik at alle elevar, utan omsyn til
funkjonsniva, kan oppleve glede, meistring, fellesskap og variasjon i skoledagen”. Det er ikke

krav til kompetanse for undervisningspersonell. Det er heller ikke krav til vurdering. Fysisk
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aktivitet har vist positive effekter pa bade leeringsutbytte, leringsmiljeo og psykisk og fysisk
helse. Hovedformélet med forskriftendringene er at man skal legge til rette for en mer variert
og aktiv skoledag for elevene (Utdanningsdirektoratet, 2009). Den fysiske aktiviteten skal

ogsé oppfylle noen minimumskrav som:

+ Aktivitetene skal vare fysisk og psykisk helsefremmende.
 Aktivitetene skal gi elevene glede og mestringsfolelse.

« Aktivitetene skal bidra til & bedre de motoriske ferdighetene.

+ Det skal legges til rette for ulike aktiviteter som gir en variert skoledag.
+ Aktivitetene skal vere jevnlig.

+ Alle elever skal gis mulighet til & delta uansett funksjonsevne eller andre
forutsetninger.

« Aktivitetene skal fremme sosial kompetanse (Utdanningsdirektoratet, 2009).

Det er skoleeier som er ansvarlig for at disse kravene blir oppfylt. Samtidig skal det tas
hensyn til elevenes evner og interesser ved utformingen av aktivitetene. Det kreves ingen

dusjing etter en FYSAK-gkt (Skolelederforbundet, 2013).

Pa ungdomsskolen er det ingen krav eller egen plan fra Utdanningsdirektoratet om okt fysisk
aktivitet i skolen. Her stér skolene mer fritt til 4 bestemme selv hvor mye fokus de ensker & ha
pa temaet. Imidlertid har helseminister Bent Hoie (H) nylig uttalt at han forventer mer fysisk
aktivitet i skolen, og da s&rlig pd ungdomsskolen (Nasjonalforeningen.no, 2016).
Idrettsbevegelsens fanesak 1 mange ar har vert mer fysisk aktivitet i skolen. Kreftforeningen,
Legeforeningen, Nasjonalforeningen for folkehelsen, Idrettsforbundet og Norsk
fysioterapeutforbund har siden 2011 etterlyst forpliktende nasjonale tiltak for & sikre en times
daglig fysisk aktivitet i skolen (Najonalforeningen.no, 2016).

En skole 1 n&rmiljeet har gjennom snart tre ar hatt fysisk aktivitet i skolehverdagen minimum
30 minutter hver dag. Det er denne skolen som blir omtalt som den sakalte forseksskolen i
denne masteroppgaven. Skolen haper okt fysisk aktivitet kan fore til at elevene er mer i
bevegelse, oke trivsel blant elever og ansatte, samt bedre konsentrasjon gjennom hele

skoledagen. Skolen haper ogsé satsingen kan fore til okt matlyst hos elevene, bedre

14



leeringsmiljoet og sosialt samspill, samt mindre konflikter og bedre kommunikasjon mellom

leerer og elev (Prosjektplan, idrettskole, 2013).

2.5 Motiver for fysisk aktivitet — motivasjonsteorier

2.5.1 Motivasjon

I skolesammenheng brukes gjerne begrepet motiverte elever positivt om elever som er flinke
pa skolen, er villige til 4 leere og som aldri gir opp. I negativ forstand brukes begrepet
umotiverte elever om det motsatte. I folge Imsen (2010, s. 375) definerer man begrepet
motivasjon som: “Det som fordrsaker aktivitet hos individet, det som holder aktiviteten ved
like, og det som gir den mdl og mening”. Som kroppsevingslarer er sannsynligvis det & skape
motivasjon den sterste utfordringen man har. Derfor er det viktig & kunne noe om hvilke
prosesser som ligger bak handlingene vi gjor. Hvorfor er noen elever glad i kroppseving,
mens andre er ikke? Hvorfor trener noen pa fritiden? Hva er det som gjor at noen kan holde
pa med fysisk aktivitet i timesvis, maned etter maned, ar etter &r? Giske, Hollingen og
Pensgard (1998) beskriver god motivasjon som: hey intensitet, stor oppmerksomhet, og at
man er utholdende over lengre tid. Mangel pd motivasjon er det motsatte, intensiteten er lav,
konsentrasjonen er dérlig, og man orker ikke holde pa lenger enn nedvendig. Man kan dele

motivasjon inn i to typer, indre og ytre (Imsen, 2010).

2.5.1.1 Indre og ytre motivasjon

Indre motivasjon er den indre drivkraften man har i seg ndr man deltar i en idrett/aktivitet.
Man skater i skateparken fordi man har lyst, ikke fordi man vinner noe eller far en premie for
det. Man lgper noen ekstra kilometer uoppfordret fordi det er goy, og det har en egenverdi
(Giske, Hollingen og Pensgard, 1998, s. 37). Nar man snakker om ytre motivasjon er
drivkraften en belenning. Man deltar i en aktivitet for a f& en premie, en annerkjennelse fra
mor, far, lerer, trener eller en annen form for belenning. Ha premie pa idrettsdag eller
belenning i form av at de som vinner i de ulike aktivitetene slipper a rydde etter timen, kan
vare en grei mate 4 fa flere til & vaeere med og gjerne prove ut nye aktiviteter. I folge Giske,
Hollingen og Pensgard (1998) er det den indre motivasjonen som forer til at elevene/uteverne
opplever storst glede og holder pa lenge med idretten. Skal man motivere til bevegelsesglede

pa fritiden ber motivasjonen komme innenfra. For & pavirke den indre motivasjonen mi man
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la elevene oppleve mestring og fole at de lykkes. Man ma fokusere pa den indre gleden ved en
aktivitet, ha mye fokus pa egenutvikling og lite pa eksterne premier (Giske, Hollingen &

Pensgard, 1998, s. 37).

2.5.1.2 Selvtillit
Nadr selvtilliten er lav, sd legg forholdene til rette slik at sannsynligheten for mestring er
veldig hoy. Tren pd ting utoveren er god til! Nar selvtilliten er hoy, er det et godt tidspunkt
for d trene nye momenter, ta nye utfordringer. Du tdler mye mer toffe tak i slike perioder!

(Giske, Hollingen og Pensgérd, 1998, s. 39)

En nekkelfaktor for motivasjon er selvtillit. Nér vi finner noe vi er gode til, blir vi motivert til
a fortsette med det, vi ever enda mer og blir enda bedre. Med andre ord en positiv sirkel.
Fysisk aktivitet og idrett er positivt relatert til psykisk velveere og overskudd, og fysisk og
idrettslig involvering synes d medvirke til d gi barn og unge et bedre selvbilde (Ommundsen,
2000, s. 1). Hvis selvtilliten er hey vil man ogsa terre a utfordre seg selv mer. Selvtilliten kan
ogsa forsvinne, det samme kan motivasjonen. Dette skjer nér man aldri opplever & lykkes
(Giske, 1998). Som kroppsevingslarer har man i oppgave & legge til rette aktivitetene slik at
elevene lykkes og opplever mestring, selv om man gjerne ikke er sa god i evelsen fra for
(Giske, 1998). Selvtillit hos elever kan henge sammen med hvilket klima man skaper i en

klasse. Man skiller mellom to typer laringsklima, mestring- og prestasjonsklima.

2.5.2 Teorien om prestasjonsmal (Achievement Goal theory)

Nér man skal forklare motivasjon i blant annet kroppsevingsfaget bruker man teorien om
prestasjonsmél (Achivement Goal theory) (Nicholls, 1989). Man skiller mellom to
mélorienteringer i teorien: oppgaveorientert og prestasjonsorientert. Indre motivasjon er ofte
forbundet med en elev som er oppgaveorientert. Elevens selvtillit er ikke bundet opp mot
oppgavens suksess, og er dermed mindre truet for & bli svekket. Elever som er
prestasjonsorienterte er opptatt av & vise andre hvor gode de er, og gjerne at de er bedre enn
andre, for a styrke selvtilliten. De oker selvbildet sitt ved & velge aktiviteter de vet de mestrer,
slik de opplever mestring og far bekreftet dette ovenfor andre. Slike elever prover helst &

unngd uensket utfall, for & ikke utfordre selvbilde sitt (Nicholls, 1989).
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I teorien om prestasjonsmal finnes det to typer motivasjonelle miljo: mestringsorientert- og
prestasjonsorientert miljo. I et mestringsorientert miljo er det fokus pd & mestre. Lareren ser
pa fremgang og innsats som viktige kriterier for mestring. Man anerkjenner alle likt,
uavhengig av ferdigheter og prestasjonsnivaer. I tillegg er man dpen for medbestemmelse hos
elevene. I et mestringsorientert klima er det rom for preving og rom for feiling. Man ser pa
samarbeid som en viktig del av leringen og deler gjerne inn i grupper etter ferdigheter om
nedvendig slik at alle far en mulighet til 4 mestre (Ames, 1992). I felge Morgan, Sproule &
Kingston (2005) opplever elever i et mestringsorientert miljo en indre motivasjon, de har
troen pd at evne og innsats er arsaken til suksess. I tillegg far de en mer positiv holdning til

fysisk aktivitet (Morgan, Sproule & Kingston, 2005).

I et prestasjonsorientert leeringsmiljo er det konkurranse og det & vinne som er i fokus.
Suksessen til eleven blir bedemt utfra hva de andre elevene presterer, og det blir kun gitt
annerkjennelse til de beste. Feiling blir sett pd som mangel pé ferdighet. Det er lite rom for
proving og feiling i et slikt milje. Elever har ogsa i et prestasjonsorientert leringsmiljo liten
innflytelsesmulighet nar det gjelder valg av aktiviteter, da laereren er sterkt dirigerende

(Morgan, Sproule & Kingston, 2005).

2.5.3 Selvbestemmelsesteorien (Selfdetermination Theory)

Deci og Ryans (1985) selvbestemmelsesteori er en motivasjonsteori som har stor betydning
for indre motivasjon. Indre motivasjon er i teorien knyttet til oppfattet kompetanse. Jo mer
eleven selv opplever at han/hun er kompetent, jo mer indre motivert vil eleven vaere
(Jakobsen, 2012). Den grunnleggende forutsetningen for indre motivasjon er en medfodt
tendens selvbestemmelsesteorien antar at mennesker har. I folge teorien leter mennesket etter
en utfordring, utvikler ferdigheter og utforsker nye aktiviteter, uten at man blir drevet av ytre
pavirkninger som belonning (Ryan & Deci 2007). I teorien skiller man mellom tre primere
psykologiske behov, som alle motiverer til menneskelig atferd. Disse tre er: autonomi,
kompetanse og tilherighet. Alle disse tre behovene er nedvendig for & vedlikeholde og
fremme den indre motivasjonen (Deci & Ryan, 2007). Kompetanse handler om behovet om a
f4 et onsket resultat, fole mestring og lykkes med en utfordrende oppgave. Autonomi handler
om behovet for selv & vare initiativtaker til & ta egne valg og handlinger. Tilherighet handler
om behovet for & fole tilknytning til andre mennesker a bli behandlet med gjensidig respekt og

tillit (Ryan & Deci, 2002). For & kunne gi en grundig beskrivelse av motivasjonsbegrepet vil
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jeg presentere fem miniteorier som omfatter selvbestemmelsesteorien (Ryan & Deci, 2007,

Jakobsen, 2012).

Teorien om kognitiv evaluering

Denne miniteorien handler i utgangspunkt om hva som forsterker den indre motivasjonen og
hva som reduserer den. En studie (Vallerand og Reid, 1984) viser blant annet at positiv
tilbakemelding styrker den indre motivasjonen, mens negativ tilbakemeldinger reduserer den.
En studie (Deci, 1971) viser ogsé at den indre motivasjonen er sterkere i situasjoner der
elevene selv pdvirker resultatet. I situasjoner der aktiviteten er palagt kan man ikke se noen
sammenheng med indre motivasjon. Ifelge Deci og Ryan (1985) trenger ikke nedvendigvis all
negativ tilbakemelding fore til svekket indre motivasjon. Det er personen tilbakemeldingen
kommer fra, som er avhengig i dette tilfellet. Oppfattes ikke denne personen som en
signifikant person for elevene, vil det pavirke den indre motivasjonen i mindre grad. Negativ
tilbakemelding, som gir eleven folelsen av at han/hun er inkompetent, vil svekke den indre

motivasjonen.

Indre motivasjon er ifelge Deci og Ryan (1985) ndr handlingen er selvstyrt (autonom) og man
ikke har noe ytre press eller forsterkninger som pavirker resultatet. Hvis man som
kroppsevingslerer begynner & kontrollere og styre en aktivitet som allerede er indre motivert,
blir arsakssammenhengen flyttet fra et indre press til et ytre press. Dette kan skje 1 form av at
man ber elevene bytte ut allerede innevd teknikk med en annen teknikk som blir oppfattet

som meningsles for elevene (Jakobsen, 2012).

Teorien om organisk integrasjon

Denne miniteorien beskriver hvordan ytre motiver kan bli til indre motiver og dermed
tilfredsstille de psykologiske behovene. Til mer indre motivert man blir, til mer oker
selvoppfattelsen. Kvaliteten pa deltagelsen blir bedre og man egker tid brukt pa aktiviteten.
Man deler som nevnt motivasjon i to ulike typer, indre og ytre. I figurl har det ogsa blitt tatt
med en motivasjonstype til, amotivasjon. Nar en person er amotivert, ser man ingen betydning
1 a delta i noe som helst, interessen er lav. Personer er som oftest amotiverte nar de ikke

lykkes med en gitt oppgave eller ikke oppnar de resultatene de ensker (Ryan & Deci, 2007).

Jo mer kontrollert motivet for handlingen er, dess mer ytre motivert er man, og autonomien
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er lav. Til mer selvstyrte motivene blir, til hgyere autonomi oppnér man, og motivasjonen kan
g& mer over til 4 bli en indre motivasjon (Ryan & Deci, 2007). Midten av modellen i figurl er
delt opp 1 fire typer reguleringer for ytre motivasjon. Den minst autonome form for ytre
motivasjon er ytre regulering. Det at man deltar for & unngé straff eller oppnd en belenning.
Interjeksjonsregulering gér ut pé at ytre reguleringer har blitt internalisert. Det har blitt en del
av personen, men er ikke selvbestemt. Dette kan for eksempel oppleves hvis elevene selv vet
at de ma gjore sitt beste 1 timene, for & slippe og ta evt. strafferunder. Man blir kontrollert av
lereren. En mer selvbestemt form av ytre motivasjon er det som Ryan & Deci (2007) kaller
identifisert regulering. Her tillates det at personen kan fole en anelse av valgfrihet 1
aktiviteten. Selv om aktiviteten nedvendigvis ikke er s& morsom, har man begynt & se
fordelen ved & gjore den. Den mest autonome formen for ytre motivasjon er integrert
regulering, som har klare likheter med indre motivasjon. Grunnen til at den likevel blir
betraktet som en ytre motivasjon er fordi man gjerne gjor aktiviteter for & oppna viktige
personlige resultater, og ikke nadvendigvis for gleden og interessen ved selve aktiviteten, som
er det som kjennetegner indre motivasjon. For klare & oppna integrert regulering ma ifolge

Deci og Ryan (2000) alle behovene (autonomi, tilherighet og kompetanse) vare tilfredsstilt.
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Figur 1: Skjematisk presentasjon av teorien om selvbestemmelse, med hovedtrekkene i tre av miniteoriene:
teorien om grunnleggende psykologiske behov, teorien om kognitiv evaluering og teorien om organisk

integrasjon. (Fritt oversatt etter Ryan og Deci 2007, s. 8)

Teorien om kausal orientering

Kausal orientering handler om at mennesker er kan bade vare indre og ytre motivert for en
aktivitet (Ryan & Deci, 2007). Nér man spiller fotball er man gjerne motivasjonen ytre
kontrollert, og man spiller for & vinne. Mens andre aktiviteter har man valgt & gjere selv, og
man er da mer indre motivert. Begrepet kausal orientering er relatert til en mer generell
folelse av & vaere autonom eller kontrollert pa tvers av aktiviteter (Ryan & Deci, 2007, s. 12).
Kausal orientering vurderer sider ved personligheten som er integrert i regulering av atferd
og opplevelse (Jakobsen, 2012, s. 7). Mennesker orienterer seg i tre retninger: 1) de
autonomorienterte, 2) de kontrollorienterte, og 3) de upersonlige orienterte. Man antar at
mennesker har en viss grad av alle disse tre orienteringene. Nar en elev er autonomorientert

onsker han/hun & vaere selvbestemt, og handlingene eleven gjor blir styrt utfra personlige mél,
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verdier og interesser. Nér en elev er kontrollert er ytre belenninger en viktig del av
atferdsreguleringen. Nar er elev er upersonlig orientert har han/hun angst for manglende
kompetanse, og folelsen av at han/hun ikke strekker til og oppnar de resultatene som er
onskelige. Dette kan fore til en folelse av hjelploshet og inkompetanse (Jakobsen, 2012). For &
slippe at elever skal oppleve 4 fole seg inkompetente, er det viktig at vi som lerere

tilrettelegger slik at elevene far oppgaver til mestrer a lose.

Teorien om grunnleggende psykologiske behov

Denne miniteorien handler om forholdet mellom psykologiske behov, opprinnelsen deres,
virkeméten og utfallet. For at mennesker skal kunne utvikle seg og fungere pa en sunn og
optimal méte er man avhengige av de tre psykologiske behovene, autonomi, tilherighet og
kompetanse (Jakobsen, 2012). Omgivelser som stetter og hindrer disse behovene vil derfor
vare avgjorende for elevers velvare. Indre motivasjon og internalisering kan forekomme nér
disse behovene er stottet i en sosial kontekst. For a kunne kvalifiseres som et behov, ma en
motiverende kraft ha et direkte forhold til trivsel. Behov vil nar de er dekket fremme trivsel,

og fore til negative konsekvenser nar de er hemmet (Ryan & Deci, 2007).

Teorien om malinnhold

Denne miniterieon handler om indre og ytre mal og deres betydning for motivasjon og
velvare. Ulike mél er ulikt forbundet med velvare, og vil ha ulik innvirkning pé
tilfredstillelse av de grunnleggende psykologiske behovene. Indre og ytre mal star i
motsetning til hverandre. Ytre mél kan vaere forbundet med utseende, popularitet, skonomisk
suksess og berommelse. Indre mal er forbundet med felleskap, personlig vekst og nare
relasjoner. I folge Kasser et. al (2013), gjengitt i Jakobsen (2012) er ytre mal relatert til okt

sykdom og mindre velvere.

For a opprettholde den indre motivasjonen til elever i en klasse er leringsstimulerende miljo
uten fokus pa karakterpress, belenninger eller kontroll viktig. Erfaring, oppdaging og lering
star 1 sentrum. Som kroppsevingslerer ma man vektlegge indre kontroll og selvregulering for
at den indre motivasjonen skal opprettholdes, selv om elevene kan oppfatte mye lering som
unyttig. For & ke indre motivasjon kan man oppmuntre elever til selv & ta del og kontroll i
leringen. Ta tiden pa seg selv, telle repetisjoner og registrere puls ndr man har intervalltrening

er en god mate til & gjore dette pa (Jakobsen, 2012).
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Konkurranse og egoinvolvering gar hiand i hand. Elever har veldig lett for & bli egoinvolvert 1
konkurranser, der de ofte ser pé aktiviteten som et instrument for & vinne, og gjerne unngar a
delta om det ikke er konkurranser med i bildet. Ryan (1982) gjengitt i Jakobsen (2012, s. 8)
forklarer det slik: egoinvolvering representerer en indre kontrollerbar situasjon der selvbildet
er knyttet opp imot et bestemt resultat. Dette kan veere veldig motiverende, da i form av ytre
motiv, men den undergraver ofte indre. Elever har en tendens til 4 henge selvbildet sitt pa
resultatet av konkurransen, og ma vinne for 4 opprettholde selvbildet sitt. Dette star i kontrast
til det & vaere oppgaveorientert, der man heller har fokus pé a ferdighetsutvikling og mestring.
Egoinvolvering og konkurranser kan vare veldig motiverende, selv om denne motivasjonen
ikke er den indre motivasjonen. For de elevene som hele tiden vinner eller opplever det de
onsker med konkurransen, vil motivasjonen vare vedvarende. Hos de som taper kan det 1
midlertid fore til déarlig selvbildet, og pa sikt fore til demotivasjon om det skjer gjentatte
ganger. Pa kort sikt kan det & tape fore til okt innsats for & gjenopprette selvbildet sitt. Dersom
eleven ikke tror han kommer til & vinne, forklares gjerne et nederlag ved 4 ty til

selvhandicapping, som for eksempel skylde pd vondt i en arm eller en fot (Jakobsen, 2012).

Konkurranse er ofte knyttet til ytre motivasjon som beskrevet ovenfor. Er eleven mest opptatt
av 4 vinne enn 4 spille bra, er den ytre motivasjonen dominerende. “Indirekte konkurranser
kan lede bdde til okt og redusert indre motivasjon avhengig om eleven opplever det som en
mulighet til d fa kompetanserelatert feedback, eller at de opplever det som et press for a sla
en standard” (Jakobsen, 2012, s. 8). Det vil veere en fordel a benytte seg av formativ vurdering
(underveis vurdering) og ikke malrelatert vurdering, for & opprettholde den indre motivasjonen
hos eleven. Underveisvurdering med mal som er dpne og retningsgivende, forbedring av
undervisning og leering, samt vite hva som har foregétt i undervisningen, og om maélene er nadd,

er ogsé viktig for & opprettholde den indre motivasjonen (Jakobsen, 2012).

2.5.4 Lzererens rolle

Kroppsevingsfaget innebarer mange ulike situasjoner hvor det blant annet blir stilt krav om &
legge til rette for gode leringssituasjoner med utgangspunkt i elevenes ulike forutsetninger
(Hansen & Jagteien, 2001). For & lykkes med a gi elevene gode leringsopplevelser i faget,
ber lereren samarbeide med elevene, vise respekt for enkeltelever og vise faglig engasjement.
Nér man er lerer forventes det at man skal kunne ga inn i ulike roller. Man skal kunne lede
leeringsarbeidet, samarbeide med kolleger og foreldre, vare en omsorgsperson og et forbilde

for elevene. Laereren md kunne det stoffet det skal arbeides med, og kunne vite hvordan man
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formidler for & skape interesse og laerelyst hos elevene. Barn og unge identifiserer seg med
voksne og lerere som de ser opp til. Forst og fremst er det foreldre som har hovedansvaret for
barns oppvekst, det er derfor viktig at man er gode samarbeidspartene med tanke pa barnas
fysiske, motoriske og psykiske utvikling. Grunnlaget for en fremgangsrik utvikling ligger i
hvordan man som laerer mater elevene sine. Man mé ha forventninger og krav til elevene,
vare velvillig, stettende og kunne gi faglig hjelp. Nir ogsa lereren deltar i aktivitetene forer
det til naerhet og kontakt, samtidig som at man fremstir som er god og trygg leder som skaper

sosiale situasjoner og styrker opplevelse av fellesskap (Hansen & Jagteien, 2001).

Ovenfor er det forklart ulike typer motivasjon (indre og ytre) samt ulike motivasjonelle miljo
(oppgaveorientert og prestasjonsorientert) man som larer kan skape. Ifolge Brattenborg og
Engebretsen (2001) er det ulike punkter leereren ber folge for & skape motivasjon blant

elevene.

* Ved & bruke undervisningsprinsippene. (konkretisering, aktivisering, motivering,
progresjon, variasjon, individualisering, samarbeid og evaluering).

* Variere undervisningsmetoder.

* Variere innhold.

* Skape trygghet.

* Ha en god lererrolle.

* Vurdere med og uten karakter (Brattenborg og Engebretsen, 2001, s. 96).

2.6 Intervensjoner knyttet til okt fysisk aktivitet i skolen

2.6.1 Effekter av okt fysisk aktivitet i skolen
Flere intervensjonsstudier har sett pa effekter av okt fysisk aktivitet i skolen. I denne delen av
oppgaven vil jeg presentere noen funn fra forskjellige studier som alle har vist positive

effekter i ulik grad.

Trudvang-prosjektet

Trudvang-prosjektet ved Trudvang skule i Sogndal var forst et forskningsprosjekt som startet

opp hesten 2004 med 125 elever i 4.klasse. I 2005 ble det et forskningsprosjekt pa bade 4. og
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5. trinn. Trinnene hadde i perioden 2004-2007 fokus pa ekt fysisk aktivitet, pd 60 minutter
daglig (Resaland, 2010). Med positive effekter som okt konsentrasjon i timene, okt trivsel pa
skolen, bedre samhold i klassen og bedre laerer/elev forhold, ble prosjektet etter hvert en
satsing for hele skolen 1 2007 (1-7. klasse) (Resaland, 2010). I tillegg til de positive effektene
ovenfor viste resultater fra de tre drene forskningsprosjektet varte, at daglig fysisk aktivitet
var viktig som forebyggende helsearbeid. Blant annet opplevde elever med risikoprofil for
hjerte-og karsykdommer, den storste fremgangen (Resaland, Anderssen, Holme, Mamen,
Andersen, 2010). 60 minutt daglig aktivitet forbedret ogsd den aerobe utholdenhetskapasiteten
(Resaland et al. 2009).

Det kan ogsé se ut som om den daglige fysiske aktiviteten har virket positivt inn pé elevenes
skoleprestasjoner. Kommunen Sogn og fjordane hvor Trudvangprosjektet foregikk, 14 i
perioden 2008-2012 pé 3 plass av 429 kommuner pa nasjonale preover. 70% av elevene i

kommunen tilhgrer Trudvang skule (Resaland, 2010).

“The trois riviéres study”

Dette er et prosjekt gjennomfert i Canada over 6 ér. Studiet hadde en eksperimentgruppe og
en kontrollgruppe. Eksperimentgruppen fikk timeplanfestet kroppseving 5 ganger i uken pé
40 minutter, som senere ble gkt til 60 minutter. Undervisningen ble undervist av en
kroppsevingslerer (Trudeau & Shephard, 2005). De gnsket med prosjektet a utvikle styrke,
utholdenhet og motorikk. Kortsiktige resultater viser at elevene i eksperimentgruppen fikk
forbedret muskelstyrke og aerob kapasitet, forbedret skoleresultater, og var i tillegg mer
fysisk aktive etter skoletid og 1 helgene. Langsiktige resultater viser at holdningene til fysisk
aktivitet hos eksperimentgruppen var signifikant mer positive enn hos kontrollgruppen. I
tillegg okte verdien av det gode kolesterolet HDL-kolesterol. Faerre i eksperimentgruppen
roykte, i tillegg til at hvilepulsen var merkbart bedre hos eksperimentgruppen. De langsiktige
resultatene er malt 20 ar etter prosjektet var ferdig (Trudeau & Shepard, 2005).

Bunkefloprosjektet

Bunkerfloprosjektet startet opp hesten 1999 som et samarbeidsprosjekt mellom to skoler,
Angslittskolan og Sundsbroskolan i Bunkeflostrand, Hagskolen i Malm,
Universitetssjukehuset MAS og LBO07 (tidligere Bunkeflo IF). Hovedleder for prosjektet var
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universitetslektor i Malmo hegskole, Ingegerd Ericsson. 1 9 ar ble en forseksskole og en
kontrollskole fulgt opp. Forseksskolen fikk en time daglig fysisk aktivitet mens
kontrollskolen hadde obligatorisk kroppsevingsundervisning med to skoletimer i uken. Den
daglige aktivitet pd forseksskolen ble tre dager gjennomfert av elevenes kroppsevingslerer,
og to dager av foreningsledere fra idrettslaget. Sluttrapporter fra studien (Ericsson, 2011)
viser at elevene med okt fysisk aktivitet i skolen , har bedre motoriske ferdigheter
sammenlignet med elevene i kontrollskolen. Rapporter viser ogsa at okt fysisk aktivitet
forbedrer skoleprestasjoner, spesielt hos gutter. Det ble rapportert bedre resultater i bade

svensk, matematikk, engelsk og faget idrett og helse (Ericsson, 2011).

Okte motoriske ferdigheter har ogsd sammenheng med okt konsentrasjon (Ericsson, 2003). I
Ericsson (2003) rapporteres det hvorvidt ekt motorisk trening har sammenheng med okt
konsentrasjon og prestasjoner i skolefag. En studie (Ericsson, 2003) viser at ved a ha fokus pa
grovmotorikk, blir motorikken til barna bedre. Studien fulgte opp en klasse i tre ar (1-3
klasse), der en forseksskole fikk en time fysisk aktivitet hver dag. Innholdet var laget utfra
maél 1 lereplan og kursplan for idrett og helse. Denne skolen ble sammenlignet med en
kontrollskole som fikk to timer fysisk aktivitet i uken. I tillegg fikk de elevene som ble
vurdert til at de trengte mer motorisk trening, en ekstra time med fysisk motorisk trening i
uken. Studien brukte MUGI-observasjonsskjema som inneholder teorier om grovmotoriske
utviklingsfaser og integrering av sinneimpulser (MUGI observationsschema,
idrettsforum.org). Sluttresultater viser nevneverdige positive effekter pa motorikken til
elevene, samt gkte skoleprestasjoner i svensk og matematikk. Denne studien har ogsa blitt en

del av Bunkefloprosjektet der disse elevene ble fulgt videre til 9. klasse.

Andpre intervensjoner

I USA har de gjennomfort en rekke intervensjonsstudier knyttet til okt fysisk aktivitet i

skolen. Jeg vil beskrive noen av disse studiene kort, og se pd hvilke effekter de har hatt.

En studie (Matson-Koffmann, Brownstein, Neiner & Greaney, 2005) viser en
aktivitetsfremmende effekt hos barn og unge. Studien viser blant annet at aktivitetsnivaet hos

elevene oker ndr apparater og utstyr blir lettere tilgjengelig i skolegirden og gymsalen.
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Samtidig som kursing og etter/videreutdanning av kroppsevingslarere viser en effekt. Studien
viser i tillegg at man kunne se effekter ved & oke aktivitetstid til elevene i kroppsevingstimene
og tilrettelegge for mer effektiv bruk av tid i1 aktivitetene. En annen studie (Fairclough &
Stratton, 2006) har ogsé vist signifikant ekning 1 elevenes fysiske aktivitetsniva i
kroppsevingstimene, ved at kroppsevingslarer er mer bevisst pa tid brukt pa aktivitet i
timene. Studien viser at elevene er i moderat til hard fysisk aktivitet 50% av tiden. Aktiviteter
som har mer fokus pd intensivt aktivitetsniva, “’self-management skills” (’klare seg selv’-
ferdigheter) og utvikling av motoriske ferdigheter i et miljo som fremmer motivasjon, kan i
betydelig grad bidra til langvarig endring av det fysiske aktivitetsnivaet til elevene

(Helsedirektoratet, 2008).

SPARK (Sports and Active Recreation for Kids) og CATCH (The child and Adolescent Trial
for Cardivascular Health)

Et annet prosjekt kalt SPARK (Sports, Play and Active Recreation for Kids)
(Helsedirektoratet, 2008) viser ogsé effekt av okt aktivitetsnivd i kroppsevingstimene. Dette
prosjektet ble gjennomfoert 1 4 og 5 klasse. En "SPARK”-time varte i 30 minutter og inneholdt
to deler, motorisk/ferdighets-betont aktivitet, som i dette prosjektet var basketball og fotball
og helserelatert fysisk form-betont aktivitet, som inneholdt aktiviteter som blant annet
aerobic, jogging og tauhopping. Elevene ble introdusert for et selvhjelpsprogram som skulle
hjelpe de & bli mer fysisk aktive etter skoletid. Foreldre/foresatte fikk manedlig
informasjonsskriv for & hjelpe til 4 stotte opp om barnas fysisk aktive hverdag, og tips til
hvordan de kunne vere aktive sammen med barna. Elevene registrerte selv sitt aktivitetsniva
hver médned. Dette var ment for & fremme motivasjon. Forste del av skolearet mottok elevene
smd priser hvis de nadde sitt ukentlige aktivitetsméal. De ble lert til 4 belonne seg selv etter
hvert. Resultater fra prosjektet viser at elever i spesialistledende klasser (time ledet av faglaert
kroppsevingslerer) hadde en aktivitetstid pa 40 minutter mens 1 kontrollgruppen som ble
ledet av en larer uten kroppsevingsutdanning hadde 18 minutter aktivitetstid 1 lopet av en
skoletime. Jenter i spesialistklassen scoret ogsa hoyere pé styrke og utholdenhet enn jenter i
kontrollgruppen. Prosjektet resulterte ikke til noen nevneverdig effekt pa aktivitet utenom
skoletid. 1,5 ar etter prosjektet var ferdig resulterer tilbaketrekning av
kroppsevingsspesialister en nedgang i kvalitet i timene og nedgang i elevenes aktivitet

(Helsedirektoratet, 2008).
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En annen intervensjonsstudie med navn CATCH (”The child and Adolescent Trial for
Cardivascular Health”) som har likheter fra prosjektet SPARK viste at endringer som ble gjort
i denne intervensjonen hadde like stor effekt tre ar etter intervensjonsslutt. Endringer i denne
intervensjonen gikk i hovedsak utpd at man skulle se hvordan elevenes ernrings- og
kostholdvaner ble endret ved & forandre mattilbud/servering, eke aktivitetsniva i

kroppsevingstimene og inkludere de hjemme (Helsedirektoratet, 2008).

Forebygging av fedme

For a forebygge overvekt og fedme har skoler gjennomfoert intervensjoner basert pa okt fysisk
aktivitet i skolen. Ifelge Cochrane review (Dobbins, DeCorby, Robeson, Husson & Tirilis
(2009) konkluderes det med at gkt fysisk aktivitet i skolen forer til forbedret kondisjon. Okt
skoleaktivitet forte imidlertid ikke til okning av det fysiske aktivitetsniviet pd fritiden. Puls,
KMI og systolisk eller diastolisk blodtrykk blir ikke nevneverdig forbedret som folge av
intervensjonen. Oversiktsstudier (Summerbell et. al, 2005) viser at intervensjonsstudier som
fokuserte pd & kombinere tiltak med fysisk aktivitet og kosthold hadde en positiv, men liten
effekt pa KMI-status. Flesteparten av studiene som ble analysert viste kortvarige positive

resultater (Summerbell et. al, 2005).

“The eat well and keep moving program”

”The eat well and keep moving program” er en kvasieksperimentell studie som involverte 4.-
og 5.kassinger ved 6 intervensjonsskoler og 8 kontrollskoler i Baltimore (Bjerneboe &
Aadland, 2003). Barna var fysisk aktive en time om dagen, i tillegg til & leere om sunne
spisevaner. Resultatene ble kartlagt med gjentatte sperreundersekelser, og viste at elevene i
intervensjonsskolene endret kosthold og reduserte tid de brukte pa TV-titting. Man kunne
likevel ikke dokumenterer noen endring i elevenes fysiske aktivitetsnivd (Bjerneboe &
Aadland, 2003). I senere tid har prosjektet blitt et forskningsprosjekt mellom Harvard School
of Public Health og Baltimore Public Schools, og spredd seg til flere stater og land. Resultater
fra prosjektene viser at barn spiser mer frukt og grennsaker, mindre mettet fett og ser mindre
pa TV. I tillegg har barna mer kjennskap til ernering og fysisk aktivitet

(eatwellandkeepmoving.org). Det er ogsa blitt laget en hjemmeside
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(eatwellandkeepmoving.org) med linker til hvordan man kan starte opp med prosjektet,

forslag til lunsjpause, kurs til lerere og infoskriv til foreldre.

2.6.2 Arsaksfaktorer for fysisk aktivitet blant barn og unge

Ifolge Welk (1999) er det ulike arsaksfaktorer for fysisk aktivitet hos barn og unge. Welk har
utarbeidet en syntesemodell basert pa elementer fra flere teoretiske modeller, som blant annet
den ekologipsykologiske-modellen til Bronfenbrenner og Barkers omgivelsespsykologiske
tenkning. Sallis, Proschaska og Taylor (2000) foretok en gjennomgang av all publisert
forskning fra 1970-1998 for a identifisere ngkkeldeterminanter for barn og unges fysiske
aktivitet. De ekskluderte studier som hadde fokus pa organisert idrettsglede, og gjennomgikk
kun studier som fokuserte pé fysisk aktivitet i sin alminnelighet (Helsedirektoratet, 2008).
Determinantene i studien ble delt i fem ulike kategorier: 1) Demografiske og biologiske
determinanter, som blant annet inneholder alder, etnisitet, kjonn, overvekt hos foreldre. 2)
Psykologisk/kognitive determinanter, som blant annet opplevd kompetanse, kroppsbilde,
holdninger til 4 bli svett, mistrivsel i kroppseving. 3) Atferds og ferdighetsdeterminanter som
blant annet kostholdsvaner og fysiske forutsetninger. 4) Sosiale og kulturelle determinanter
som blant annet foreldres og seskens fysiske aktivitet og foreldres, larer og venners
oppmuntring. 5) Fysisk-miljemessige determinanter som tilgang pa utstyr og muligheter til 4

veare aktiv.

Hos ungdom 13-18 ar viser studien til Sallis, Prochasska og Taylor (2000) at gutter er mer
aktive enn jenter, samt at hvite amerikanske barn og unge er mer aktive enn andre etniske
grupper. Fokuset pd egen kropp hadde sterre betydning for a vere fysisk aktiv enn glede og
velvaere. Dette var overaskende for forskerne, da tidligere studier har pekt pd at ungdommer
motiveres til 4 vaere fysisk aktive pa grunn av gleden det gir dem. Studien viste ogsa at flere
ungdommer sitter mer i ro og er mindre fysisk aktive 1 helgene. Venner spiller en vesentlig
storre rolle nér det gjelder motivasjon til fysisk aktivitet enn det foreldre gjor. I tillegg er
positive miljekvaliteter betydningsfulle for de unges fysiske aktivitet (Sallis, Prochaska og
Taylor, 2000).

Forskning av Telema, Yang, Hirvensalo & Raitakari (2006) viser at stabil deltakelse i
organisert idrett giennom barne- og ungdomstiden, har betydning for fysisk aktivitet senere i

livet. Men deltagelsen har i de senere drene blitt kraftig redusert.
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3.0 Metode

I metodedelen redegjores det for de metodiske valgene som ligger til grunn for denne
oppgaven. I tillegg til bakgrunn for valg av metoder, kommer en gjennomgang av
innsamlingsprosedyrer og behandling av data. Videre beskrives prosedyrene for hvordan
dataene ble bearbeidet og analysert, og til slutt kommer et fremlegg av de forskningsetiske

vurderinger.

3.1 Studiedesign

Metode velges i hovedsak ut fra studiens formal, problemstilling, teoretisk perspektiv,
forskerens ressurser og arbeidsbetingelser (Kvale, Anderssen, & Rygge, 1997). Nar jeg skulle
velge metode matte jeg forst og fremst tenke pa hva jeg ensket & finne ut av. Jeg hadde pa
forhand bestemt meg for at jeg onsket 4 benytte meg av kvantitativ metode. For &
sammenligne to skoler og fa svar fra flest mulig, var det survey metoden som ble valgt. I
forskningsprosessen hadde jeg hele tiden i bakhodet at jeg kunne tenke meg & gjennomfore et
fokusgruppeintervju i tillegg. Kvalitative og kvantitative undersekelser har hver sine sterke og
svake sider, og for & fi kunne g mer i dybden pa problemstillingen min, valgte jeg og
kombinere disse metodene, & benytte meg av kvalitativ metode i1 form av et
fokusgruppeinteviu. “4 kombinere to metoder omtales gjerne som “mixed methods” (Kleven,

2014 s. 20).

3.1.1 Blandende metoder (mixed methods)
Blandende metoder eller mixed methods (Kleven, 2014) er forskjellige verktoy for & svare pa
forskjellige sporsméil. Kvalitative metoder handler om hva slags, mens kvantitative metoder

handler om hvor mye av hva slags (Kvale & Brinkmann, 2012).

3.1.2 Fenomenologi

I kvalitativ forskning er fenomenologi et begrep som peker pa en interesse for a forsta sosiale
fenomener utfra hvordan forskningsdeltakeren oppfatter verden, konteksten og fenomenet
(Kvale & Brinkmann, 2012). I felge Merleu-Ponty (1962, gjengitt i Kvale og Brinkmann,
2012, s. 46) dreier fenomenologisk metode seg om a beskrive det gitte sd presist og

fullstendig som mulig. Man mé beskrive snarere enn 4 forklare og analysere. Fenomenologien

29



tar utgangspunkt i den subjektive opplevelsen, der man ensker & oppnéd forstaelse av den
dypere meningen i enkeltindividets erfaringer (Thagaard, 2009, s. 38). I fenomenologien stér
forskningsdeltakerens forstéelse sentralt. Man skal forstd omverden slik den blir opplevd og
oppfattet av informantene (Thagaard, 2009). I denne studien enskes det & forstd fenomenet
hvordan opplever elever i 10.klasse fysisk aktivitet pa skolen og pa fritiden og hvorfor de er
fysisk aktive.

3.2 Sperreskjema

I arbeidet rundt & lage et godt sperreskjema ber man tenke pd hvordan man formulerer
spersmélene slik at respondentene forstdr hva man sper om, og man ber tenke péd hvilke
svarmuligheter man gir respondentene. Entydige spersmal som er skrevet i et enkelt og klart
spridk er en fordel. For & fa oversikt over svarene fra en stor gruppe personer méd svarene
grupperes og kategoriseres. Det kan derfor vere lurt & benytte seg av faste svaralternativer
istedenfor fritt formulerte svar. I tillegg til at det blir lettere & kode, telle opp og databehandle
avkryssingssvar, sikrer ogsa faste svaralternativer at samtlige svar er avgitt pa samme
presisjonsniva (Kleven, 2014, s. 36). For at respondenten skal kunne finne et svaralternativ
som passer godt til det han eller hun ensker & gi utrykk for, kreves det et godt forarbeid 1
utarbeidingsprosessen. Man ma ogsd vare oppmerksom pa at om man stiller ledende
spersmal, kan dette pavirke svarene. Man ma la respondentene f4 si hva de mener uten at man
legger svarer i munnen pd de. Etterarbeid av en sperreundersgkelse krever at forskeren er
oppmerksom pé at det kan finnes flere tolkninger av et svar. Et sporreskjema gir ikke svar pa
mer enn man har spurt om, s man ma vere apen for flere tolkninger av et svar, og kunne

drefte flere alternative tolkninger (Kleven, 2014, s. 37).

Studiens sperreskjema inneholdt spersmal som omhandlet elevenes daglige aktivitetsvaner og
treningssvaner. Forhold til fysisk aktivitet og kroppseving pa skolen, samt noen spersmél
knyttet til trivsel, leerer og elev relasjon, matlyst og konsentrasjon i timene (vedlegg 6). For at
det ikke skulle vere noen misforstaelser pa forskjellen pa trening og fysisk aktivitet hos

elevene, ble dette forklart i innledningen av sperreskjemaet.

Samarbeid med idrettskolen
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Béde i forkant og underveis i prosjektet fikk jeg utdelt noen resultater fra sperreundersokelser
idrettskolen selv hadde gjennomfoert. Dette gikk pd spersmdl om trivsel i faget FYSAK, og
hvilke aktivitet som ble likt/mislikt. Disse undersgkelsene har resultert i endring av noen av
aktivitetene, samt at skolen valgte & fortsette med proveprosjektet utfra responsen elevene
kom med. En ny undersekelse ble gjort i januar 2016. Elevene fikk pa nytt svare pa hvordan
de trives med FYSAK og hvilke aktiviteter som blir likt/mislikt, Elevene fikk selv ogsé
komme med forslag til andre aktiviteter. Noen av disse funnene vil bli presentert i resultat og

diskusjonskapitelet.

3.2.1 Fokusgruppeintervju

Et fokusgruppeintervju ledes av en moderator, og bestar av som regel seks til ti personer. I et
fokusgruppeintervju er det forst og fremst viktig a f4 frem mange forskjellige synspunkter om
emnet som er i fokus for gruppen. Det kjennetegnes derfor av en ikke-styrende intervjustil
(Kvale & Brinkmann, 2012, s. 162). Moderatoren har som oppgave d skape en velvillig og
dpen atmosfeere, der man kan utrykke personlige og motstridene synspunkter pd emnene som
er i fokus (Kvale & Brinkmann, 2012, s. 162). Det er gruppemoderatoren som presenterer
emnene som skal tas opp i en diskusjon, og legger til rette for ordveksling. I et
fokusgruppeintervju skal man ikke nedvendigvis komme til enighet eller presentere losninger,
men komme opp med flere synspunkter av en sak. Morgan (1997) nevner noen styrker og
svakheter med et fokusgruppeintervju. Det som kan vere en fordel med et slikt intervju er at
man fir mye informasjon av flere deltakere samtidig. Det er derfor mer effektivt i forhold til
et personintervju. En studie (Ferm, 1982, gjengitt i Morgan, 1997) peker pd at man
nedvendigvis ikke far mer informasjon fra deltakerne i et fokusgruppeintervju, enn om man
gjiennomferer flere personintervju. Tillit vil vare en avgjerende faktor for hvor mye
informantene dpner seg. Gruppesammensetningen i et fokusgruppeintervju kan ogsa vare en
svakhet. Passer ikke personene som er satt sammen i en gruppe sammen, kan man risikere at
informantene er redde for 4 si noe, og at de ikke tor & komme med sin egen mening (Morgan,
1997). For a prove og unnga nettopp dette, er det i denne studien satt opp to ulike
fokusgruppeintervju. Et intervju med personer som er begeistret for fysisk aktivitet og er
aktive pa fritiden, og et intervju med personer som er det motsatte. Siden informantene i et
fokusgruppeintervju ikke snakker etter tur og orden, kan samspillet i gruppen redusere
moderatorens kontroll, og det livlige samspillet kan medfere at intervjuutskriftene far et noe

kaotisk preg (Kvale & Brinkmann, 2012).
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3.2.2 Det kvalitative forskningsintervju utfra et fenomenologisk perspektiv

I denne studien er en av metodene som er benyttet kvalitativt forskningsintervju. Dette
gjennom bruk av fokusgruppeintervju. Det kvalitiative forskningsintervjuet er en
forskningsmetode som gir privilegert tilgang til menneskers grunnleggende opplevelser av
livsverdenen (Kvale & Brinkmann, 2012, s. 49). For & skape forskningsdata i et kvalitativt
forskningsintervju, brukes bade samtale og intervju (Kvale & Brinkmann, 2012). For & kunne
samle inn gode data i et kvalitativt forskningsintervju krever det en del av forskeren. Som
forsker ber man vare velinformert om temaet for intervjuet, og man ber vare i stand til &
fortolke bade kroppssprék, stemmeleier og ansiktsutrykk. Intervjuet ber vere deskriptiv og fa
fram hvorfor intervjupersonene opplever og handler som de gjor. Intervjuet ber ha fokus pé
bestemte temaer, der intervjueren fokuserer pa forskningstemaet ved hjelp av dpne spersmal,
som gjor det mulig a svare fritt utfra intervjupersonenes reelle situasjon (Kvale & Brinkmann,
2012). Et profesjonelt kvalitativt intervju kan kjennetegnes ved at intervjueren er god til &
lytte, er vennlig og kan stille de korrekte spersmélene til intervjupersonen (Widerberg, 2001).
I denne studien er det benyttet et semistrukturert eller delvis strukturert intervju. Intervjuet er
verken en dpen samtale eller en lukket sperreskjemasamtale (Kvale & Brinkmann, 2012).
Hovedspersmalene er utarbeidet pa forhdnd, men med intervjuets frie struktur, kan
spersmalene endres underveis og tilpasses til situasjonen som oppstér (Kvale & Brinkmann,

2012).

3.3 Forsekskoler og rekruttering

I forkant av prosjektet tok jeg kontakt med en skole jeg tidligere hadde gjennomfort en
sperreunderseokelse i1 forbindelse med min bacheloroppgave. Denne skolen var en skole jeg
visste hadde fokus pa fysisk aktivitet. Da jeg gjennomfoerte undersegkelsen for to ar siden
hadde skolen nettopp startet med et prosjekt som gikk ut pa at elevene fikk minst 30 minutter
fysisk aktivitet hver dag. Det var kun 8. klasse pd skolen som praktiserte dette. N& har skolen
okt fysisk aktivitet pd alle trinn. Jeg onsket derfor & ha fokus pé 10.trinn denne gang. Dette
fordi elevene pé 10.trinn har drevet med dette prosjektet i snart tre dr. Jeg hadde ikke sett for
meg noen bestemt kontrollskole pa forhdnd men jeg onsket at ogsa dette skulle vare en sékalt
byskole. Det skulle vere en skole som ikke hadde noe fokus pa ekt fysisk aktivitet uten om
obligatorisk kroppsevingsundervisning. Valget falt pa en skole veileder kjente en av laererne,

og denne skolen var ogsé i nermiljeet som forsgksskolen 14 i. Begge skolene fikk tilsendt
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foresporselsskjema for deltakelse 1 forskningsprosjektet (vedlegg 7). Det ble pa forhand gitt
beskjed om at det var frivillig & delta i1 studien. Totalt 79 elever fra forseksskolen skrev under

pa é delta, og 52 elever fra kontrollskolen skrev under. Totalt 131 elever.

3.3.1 Utvalg til fokusgruppeintervju

Utvalget til fokusgruppeintervjuene ble valgt av leererne pa forseksskolen. Siden jeg ikke har
kjennskap til elevene fra for, var det enklest & gjore det slik. Jeg sendte inklusjonskriterier pd
mail til min primerkontakt pa skolen. Inklusjonskriteriene jeg kom med var: Seks elever som
er begeistret for fysisk aktivitet pd skolen, og som er fysisk aktive pé fritiden. Helst 3 gutter
og 3 jenter. 2-3 jenter og 2-3 gutter som ikke er begeistret for fysisk aktivitet pa skolen, og
som ikke er noe sarlig aktive pa fritiden. Elevene som ble plukket ut fikk i forkant av
intervjuet utdelt et foresperselsskjema om deltakelse i forskningsprosjektet (vedlegg 8). Det
ble gitt informasjon om at det var frivillig & delta i studien, at alle personopplysninger blir
konfidensielt behandlet og at navnene blir anonymisert i publikasjonen. Elevene ble ogsa
spurt om a skrive litt om deres idrettsbakgrunn fer intervjuet. Det var fem jenter og fem gutter

som skrev under pa & delta i fokusgruppeintervjuene. Totalt 10 elever.

3.3.2 Inklusjonskriterier

* Forsoksskolen: Elever 1 10. klasse som har okt fysisk aktivitet 1 skolen
(Sperreskjema).

* Kontrollskolen: Elever i 10. klasse som ikke har ekt fysisk aktivitet i1 skolen utover
kroppsevingsundervisning (Sperreskjema).

* Forseksskolen: Elever som er begeistret for fysisk aktivitet og kroppseving, og er
fysisk aktive pa fritiden (Fokusgruppeintervju).

* Forseksskolen: Elever som ikke er si begeistret for fysisk aktivitet og kroppseving, og

som ikke er sarlig fysisk aktive pa fritiden (Fokusgruppeintervju).

Hvordan har aktiviteten blitt organisert og tilrettelagt ved forsoksskolen?
De dagene skolen ikke har kroppseving, er det lagt opp 30 minutter fysisk aktivitet.
Aktiviteten ligger i forkant av matpausen. FYSAK-okten skal inneholde aktiviteter som gir

okt puls, men det skal ikke vere nedvendig & skifte for og etter aktiviteten. Det er tatt fem
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minutter fra alle fag pr. dag, slik at ikke den gkte aktiviteten skal gd utover et enkelt fag.
Laereren som har tredje time (timen for FYSAK) er ansvarlig for 4 sette 1 gang aktiviteten.
Aktivitetene gjennomfores uansett vaer. Nér elevene gar i 8. klasse blir det laget en 3-ukers
plan pé klassenivd som inneholder aktiviteter elevene skal gjennomfere de valgte dagene.
Dette er enkle aktiviteter som: stikkball, kanonball, hoppe tau, snipp og snapp og ga tur. Nar
elevene géri9. og 10. trinn har de FYSAK pa tvers av trinnene, og aktiviteten er valgfri. De
far en rekke aktiviteter & velge mellom, og far en liste der de skriver seg opp pa den
aktiviteten de ensker. Med unntak av en dag, da er det fellestur i neromradet pa 30 minutter
for alle. De dagene elevene har kroppseving (fredager) har de 30 minutter studietid den tiden
de vanligvis har FYSAK. Pé onsdager har ikke 10. klasse FYSAK. De har denne dagen to
okter med valgfag de kan velge mellom. Faget fysisk aktivitet og helse er et av de. I tillegg
kan elevene velge faget friluftsliv. P4 grunn av stor pagang i begge disse valgfagene, er det
begrenset hvor mange elever som fér plass. Kontrollskolen har ogsa fysisk aktivitet og helse

som et valgfag. Det er 33 tiendeklassinger som har valgt dette ved denne skolen.

3.4 Pilottester

Sporreskjema

Sperreskjemaet ble pilottestet for utsendelse. Gjennom pilottesting far man muligheten til a
konkret preove ut maling og data. Man kan pd denne maten fi hjelp til & forbedre
sparreskjemaet, finne riktige spersméil og passende svaralternativ. I forkant av utsendelsen ble
sperreskjemaet sendt ut til noen fagpersoner og medstudenter. P4 den maten ble det mulig a
justere for skjemaet ble sendt ut til deltakerne i1 forseksprosjektet. Ved & benytte seg av
pilottest, vil man ogsa fa svar fra flere om validiteten pd undersokelsen, og om den méaler det
man tror den maler. “Valideringen avhenger av den hdndverksmessige kvaliteten pd

undersokelsen, hvor funnene kontinuerlig md sjekkes, utsporres og fortolkes teoretisk” (Kvale

& Brinkmann, 2009, s. 154).

Fokusgruppeintervju

Skal man utfere et kvalitativt intervju av hey kvalitet, forutsettes det i folge Kvale og
Brinkmann (2012) omfattende trening. God praksis bestar ikke bare i d utfore praktiske
handlinger, det innebcerer ogsd a bedomme hvilken kunnskap og hvilke teknikker som skal tas

i bruk ndar man handler i en gitt kontekst, og ndr man star ovenfor forskjellige mdl og verdier
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som krever veloverveide valg (Kvale og Brinkmann, 2012, s. 105). I denne studien ble det
gjennomfort et pilotintervju pa skolen jeg selv arbeider pa. Seks elever pa 7.trinn ble plukket
ut av lererne pa trinnet og meg selv som har kjennskap til elevene fra for. Inklusjonskriterier
var at elevene matte like kroppsevingsfaget og vare fysisk aktive pé fritiden. Det ble plukket
ut tre jenter og tre gutter. Leereren til elevene skulle pé forhdnd ha gitt beskjed til elevene om
at jeg kom til & komme 4 intervjue dem. Dette hadde lereren glemt, men elevene tok det
veldig fint og stilte lett opp. Pilotintervjuet gikk over all forventning. Jeg var pd forhand litt
spent pa hvordan elevene kom til & svare pd spersmélene, og om jeg maétte ’fore” samtalen.
Dette gikk veldig greit. Jeg stilte hovedspersmalet ogsa snakket elevene seg imellom. Etter

dette pilotintervjuet fikk jeg noen nye ideer til spersmal, som ble brukt i hoved-intervjuene.

3.5 Datainnsamling

3.5.1 Gjennomfering av sperreskjema

Sperreskjemaene ble utformet i en surveytjeneste med navn surveyXact. Det ble laget et
skjema til forseksskolen og et skjema til kontrollskolen. Forseksskolen fikk spersmél
angdende FYSAK, men siden ikke kontrollskolen praktiserer dette i skolen, ble disse
spersmélene tatt vekk fra deres sporreskjema. Ellers var undersekelsen lik hos begge skoler. I
surveyXact ble sparreskjemaet utdelt gjennom selvopprettelse via lenke/kode. Med
selvopprettelse kan man gi tilgang til skjemaet via en lenke, QR-kode eller kode. Nar en
bruker apner spoarreskjemaet opprettes en ny respondent og sperreskjemaet vises.
Innstillingene deles med pop-in. I denne studien fikk deltagerne tilgang til en link som tok
dem direkte til surveyXact sin hjemmeside. Her fikk de en kode de tastet inn for & opprette en
ny respondent. Etterhvert som deltagerne svarte kom det opp hvor mange som hadde

respondert, hvilken dato og tid det ble gjort.

Denne metoden gjor det ikke mulig & spore hvem som har respondert nér. For at vi skulle
vare sikre pd at alle elever som hadde sagt de ensket & delta i studien skulle gjennomfere, ble
undersokelsen tatt i fellesskap pa skolen. Der lereren fikk tilsendt link til hjemmeside og
kode, og la det pa en felles portal elevene kunne gd inn og gjennomfoere undersokelsen. Totalt
var det 131 elever som skrev under pé & delta i studien i1 forkant. 79 elever fra forseksskolen

og 54 elever fra kontrollskolen. Jeg endte opp med tilsammen 80 elever fra forseksskolen, og
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44 elever til sammen fra kontrollskolen. Dette ble en ekning hos forseksskolen med en elev,

mens det ble en nedgang i elever fra kontrollskolen, da 10 elever valgte & ikke delta likevel.

3.5.2 Gjennomfering av fokusgruppeintervju

Det ble utarbeidet en intervjuguide med flere av spersmalene fra sperreundersekelsen.
Spersmalene bestod av temaomrader som var enskelig at informantene skulle diskutere og
belyse. Det ble gjennomfert to fokusgruppeintervjuer. Et for de elevene som var begeistret for
kroppseving og FYSAK, og var fysisk aktive pa fritiden, og et for de elevene som ikke var sa
begeistret og sé veldig aktive pa fritiden. For & gjennomfere et kvalitativt intervju av hey
kvalitet, trenger man omfattende trening (Kvale & Brinkmann, 2012). Da forsker ikke hadde
dette, ble det i dette tilfelle en mer “styrende” intervjustil, enn at elevene diskuterte et og et
tema uten & fa noen innspill av lederen for intervjuet. En fordel med informantene 1 begge
intervju, var at de gikk i samme klasse, og det virket som de kjente hverandre godt. Dette
forte nok til at de ble mer fortrolige med hverandre og situasjonen de var i. Samtalen ble mer
en fri diskusjon etter hvert, og det det var ikke nedvendig for forsker & stille samme sporsmal
til hver enkelt elev i rommet for & fa et svar, de svarte uten at forsker nedvendigvis trengte a

bryte inn.

I det ene intervjuet deltok seks personer, tre gutter og tre jenter. I det andre intervjuet skulle
det i hovedsak delta fire personer, to jenter og to gutter. Men en av elevene var syk denne

dagen, sé da ble det to jenter og en gutt. Intervjuene varte i 33 og 47 minutter.

3.6 Databehandling og analyser

Studien anvender analyseverktayet ”SurveyXact” for & analysere svarene fra
sperreundersgkelsen. Programmet analyserer besvarelsene og viser respondentenes svar i

frekvenstabeller bade i svarprosent og i antall.

3.6.1 Transkribering

Fokusgruppeintervjuene ble transkribert pa datamaskin i april 2016 og ble transkribert i det
kvalitative dataverkteyet NVIVO 10. Informantene ble anonymisert, gjennom bruk av fiktive
navn, steder og egennavn. Det ene intervjuet var pa 6568 ord, mens det andre var pa 8751 ord.

Til sammen et omfang pa 15319 ord. For & skille mellom de ulike informantene ble det gjort
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forarbeid, ved 4 lytte gjennom bandopptaker til de enkelte stemmene, der de for intervjuet sa

noen ord hver.

Analysearbeidet

Analysearbeidet har blitt gjennomfert med fenomenologisk forstaelse. For & organisere
funnene fra fokusgruppeintervjuet i kategorier, ble det lagt inn 1 det kvalitative dataverktoyet

NVIVO 10.

3.7 Forskningsetiske vurderinger

Prosjektet er rapportert til og godkjent av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD). I
forkant av prosjektet fikk elevene utdelt et skriv om “Forespersel om deltakelse i1
forskningsprosjektet”. Med bakgrunn og formal for studien, hva det innebarer & delta i
studien og informasjon om at personopplysningene behandles konfidensielt, samt at
deltakelsen 1 prosjektet er frivillig. Elevene matte gi samtykke om & delta i undersokelsen, og
skrive under pé skjemaet som ble sendt ut. Gjennom fritt informert samtykke gir respondenten
muligheten til og enhver tid trekke seg fra prosjektet. Ordet fritt betyr at det er gitt uten noe
form for ytre press. Informert samtykke betyr at respondenten har fitt informasjon om hva

prosjektet dreier seg om (Thagaard, 2009, s. 26).

3.7.1 Validitet og reliabilitet

Nér man driver med kvantitativ forskning er det nedvendig & méle gyldigheten av dataene
man har funnet ut. Er begrepsvaliditeten god eller darlig? Dette méles ved a se pd om de maélte
begrepene, stemmer overens med de teoretiske begrepene, og det vi forventer skal skje
(Kleven, 2014, s. 98). For & bedre begrepsvaliditeten kan man operere med flere metoder av
gangen (triangulering), slik at ikke samme svakheten gér igjen i den samme undersekelsen.
Man vil da kunne finne ut i hvilken grad tiln@rmingsmaten pavirker resultatet (Kleven, 2014,
s. 99). I denne masteroppgaven benyttes det bdde sperreskjema og intervju. Reliabilitet er en
kritisk vurdering av prosjektet, som gir inntrykk av at forskningen er gjort pd en
tillitsvekkende og palitelig méte (Thagaard, 2009). Béde reliabilitet og validitet gér pa
forskningens troverdighet. Hvis kvaliteten av forskningen er bra og verdien av resultatene er

gode styrkes begrepsvaliditeten (Kleven, 2014). En viktig nekkel er gode sporsmal i
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sperreundersgkelsen og en god intervjuguide. Pilotundersekelse og pilotintervju har blitt

gjennomfort for & sikre at arbeidet er sd valid som mulig.

4.0 Resultat og drefting

Hensikten med dette kapittelet er & belyse problemstillingen, samt de fem
forskningsspersmalene, og gi grunnlag for videre diskusjon. Resultatene er en kvantitativ
presentasjon av de viktigste funnene som ble gjort ved sperreundersegkelsen, samt resultater
fra intervjuanalysen. Funnene blir fremstilt 1 figurer og tabeller. Analysen og tolkningene av
svarene som kom frem i fokusgruppeintervjuene er grunnlaget for hva som er valgt ut til

drefting.

Resultatene og dreftingen som er tematisk organisert i fem underkapittel (4.1, 4.2, 4.3, 4.4 og
4.5), kan ses 1 sammenheng med de fem forskningsspersmalene. Under hvert underkapittel er
det videre undertema (eks. 4.1.1, 4,1,2 osv) som danner grunnlaget for dreftingen etter hvert

kapittel.

4.1 Elevenes opplevelse av fysisk aktivitet i skolen og pa fritiden

Dette underkapittelet belyser forskningsspersmaél; (1) Hvordan opplever elever i 10.klasse

fysisk aktivitet pd skolen og pé fritiden?

4.1.1 Trivsel pa skolen
Seylediagrammet under viser hva elevene har svart pa en péstand, der elevene skulle rangere

hvor enig/uenig de var i den gitte pastanden. Det ble gitt fem svarkategorier: helt uenig,

ganske uenig, verken enig eller uenig, ganske enig og helt enig.

Figur 2 og 3 viser hva elevene ved forsgksskolen og kontrollskolen har svart pa spersmalet
om hvordan de har det i klassen sin. Totalt 89% av elevene ved forsgksskolen oppgir at de er
helt enig eller ganske enig i pdstanden: I var klasse har vi det veldig bra”. 65% fra
kontrollskolen oppgir det samme. Her kan man ogsa se at flere elever ved kontrollskolen enn

ved forseksskolen, svarer at de er helt uenig (12% versus 3%).
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Ganke uenig .3%
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Ganske enig _
Helt enig .
0% 25% 50% 75%

Figur 2: (Forseksskole): I vir klasse har vi det veldig bra.
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Figur 3: (Kontrollskole): I var klasse har vi det veldig bra.
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Figur 4 og 5 viser hva elevene har svart pd pastanden: ”Jeg har mange venner pa skolen”. Her

er det 66% av elevene ved forseksskolen som har svart at de er helt enig, 85% til sammen nér

man tar med svaralternativet ganske enig. Ved kontrollskolen er det 40% som har svart helt

enig og 37% som har svart ganske enig, til sammen 77%. De fleste elever ved begge skoler

har mange venner pé skolen.
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Figur 4: (Forseksskole): Jeg har mange venner pa skolen.
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Helt uenig -

Ganke uenig .2%

Verken enig eller uenig -

Ganske enig -
Helt enig _
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Figur 5: (Kontrollskole): Jeg har mange venner pa skolen.

100%

Figur 6 og 7 viser hva elevene har svart pd pastanden: Jeg har et godt forhold til leereren

min”. Til sammen svarte 67% av elevene ved forseksskolen at de er helt enig eller ganske

enig. 51% av elevene ved kontrollskolen har svart det samme. Det er likevel flere ved

16
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kontrollskolen som svarer at de er helt uenig i pastanden (21%). Ved forseksskolen er det 5%

som svarer de er helt uenig i pastanden.
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Helt enig _
0% 25% 50% 75%

Figur 6: (Forseksskole): Jeg har et godt forhold til lIereren min.
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Figur 7: (Kontrollskole): Jeg har et godt forhold til lzereren min.
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Figur 8 viser hva elevene ved forsgksskolen har svart pa pastanden: "FYSAK gjor det veldig
kjekt & vaere pa skolen. 71% av elevene har svart at de er helt enig eller ganske enig. Dette

sparsmaélet er ikke stilt til kontrollskolen da de ikke har FYSAK pé skolen.

Helt uenig l 3% 2
Ganke uenig [ 6% 5
Verken enig eller uenig [ 20% 16
Ganske enig l 31% 25
Helt enig | 40% 32

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 8: (Forseksskole): FYSAK gjor det veldig kjekt & vaere pa skolen.

Da elevene i fokusgruppeintervjuene fikk spersmél om de trives pa skolen, var svarene bade
ja og nei. Grunnen til at de trivdes var mest pd grunn av venner. Dager med bare fag var mer

kjedelige, enn dager med kroppseving.

“Men det som e kjekt pd fredagen e jo at da har me to timer som me har gym og da gdr det

liksom greit. Men torsdagen e det liksom bare fag. Det e ikkje nage aent liksom” (Siri, 15).

De to elevene som sa at de ikke trivdes pé skolen, var lei av & gé i 10.klasse. De gledet seg til

de kunne velge fag og studieretning pa videregdende.

“Eg tror at nar du begynne i 10.klasse sd vil du bare bli ferdig, du blir automatisk litt lei”
(Eva, 15).

Elevene fikk videre spersmal om FYSAK gjorde det kjekkere & vare péd skolen. Her var ogsa
svarene forskjellige. De elevene som ikke er like begeistret for fysisk aktivitet, svarte at det
hadde ingen betydning for de om de hadde FYSAK eller ikke. De elevene som var mer fysisk
aktive var mer glad i en FYSAK-gkt midt pa dagen.
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“Me vil jo heller liksom ha FYSAK av og te, tre ganger i uka enn og ha fag da og.” (Oskar,
15).

“Ja, dd e det ganske greit d ha sann avbrekk midt pd dagen der du liksom sleppe a sitte og
konsentrere deg sa mye” (Othelia, 15).

4.1.2 Mestringsforventning, tilbakemelding og selvtillit
Elevene ble spurt om hvordan de folte seg etter en treningsekt, og om de folte det ga de mer
selvtillit. Det var noen av elevene som ikke hadde tenkt noe sarlig over dette, mens andre

elever var enig i at de fikk mer selvtillit ndr de trente.

“Men det e klart det, du blir jo gladere og kanskje du far lyst te a oppnd meir hvis du fole du

har mestra ndge” (Sondre, 15).

“Ja, sd e det litt sann liksom atte pd trening og sann, i hvert fall pa laget ditt da, sd far du jo
ofte, hvis du gjor noe bra sa fdr du jo skroyt av bdde lagkamerater og trenere og sann liksom,

og det gjer jo selvtillit liksom” (Oskar, 15).

“Det e liksom god folelse liksom” (Othelia, 15).

De aller fleste elevene opplevde som regel en god folelse etter de hadde trent. De folte de
hadde mestret noe, de ble mer glade og selvtilliten ble hagyere. Under det ene intervjuet ble jeg
nysgjerrig pd en elev som sa han ikke likte a trene. Han gikk pa et treningssenter noen ganger,
men han synes i1 grunnen ikke det var s kjekt. Jeg var interessert i 4 hore hvordan han folte

seg etter han hadde gjennomfert en okt pé treningssenteret.

"Eg e jo fornayd med meg sjol ndr eg har trent, men eg blir sa trott” (Kasper).
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4.1.3 Autonomi: Hvordan er det a velge aktiviteten selv?

Da elevene gikk i 8. og 9.klasse hadde alle klasser samme aktivitet hver dag, men pa tvers av
klassene. N4 nar de gar i 10.klasse kan elevene skrive seg opp pa en liste, og velge hvilken
aktivitet de vil veere med pd. Nytt i 10.klasse er at de ogsd har FYSAK sammen med 9.klasse.

En av hensiktene med oppgaven var 4 here om dette hadde noen betydning for elevene.

I begge fokusgruppeintervjuene kom det frem at elevene synes det var kjekt & kunne velge
hva de ville drive med. Men dersom de var sent ute med a skrive seg pa listen over de ulike
aktivitetene & velge mellom, kunne det skje at de ikke kom pa den aktiviteten de ensket aller

mest, og dette var ikke sa kjekt.

“Ofte ndr du velge sist, sa kan du ikkje velge mellom sa veldig mye ting og da bler det litt
dumt liksom” (Oskar, 15).

“Ja, for du vil jo ver med vennene dine sd hvis de far velge forst sd komme de med ogsa kan

det ver at du pa ein mdde akkurat ikkje komme med og. Sd mad du velge ndage aent (Siri, 15).

"Kjekt at me ha muligheten te d velga litt” (Lisa, 15).

For elevene er det forst og fremst viktig & veere sammen med vennene sine og & fa delta pa

den aktiviteten de har mest lyst til.

I fokusgruppeintervjuet med de elevene som er begeistret for fysisk aktivitet hadde det ikke
noen betydning at 9. og 10.klasse hadde FYSAK sammen. Mens elevene i
fokusgruppeintervjuet som ikke er sa begeistret for fysisk aktivitet var de ikke like glade for a

ha FYSAK sammen med 9.klasse.

"Eg lige ikkje d ha det med de” (Eva, 15).

“De e sa, eg holdt pd og sei rotete, de e ovealt, lage mye lyd og henge i gardinene”( Lisa, 15).

“Me e litt meir lei, men det sikkert 9. ndr de begynne i 10. og da” (Kasper 15).
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Forsgksskolen har hvert dr gjennomfort sperreundersokelser, for & fé et innblikk i hva elevene
synes om FYSAK. Elevene pa 10.trinn ble stilt spersmél om hva de synes om FYSAK, hvilke
aktiviteter som er kjekke/mindre kjekke, og om elevene selv har noen forslag til nye
aktiviteter. Nytt i ar var at elevene ogsa fikk spersmal om hvordan de synes det var a velge
aktivitet selv, og hvordan de synes det var & ha FYSAK sammen med 9 .klasse. Svarene fra

forseksskolen sin undersgkelse blir vist nedenfor i figur 9 og 10.

Ikke besvart

Liker det veldig godt
Liker det godt

Liker det lite

Liker det ikke

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00 %

Figur 9: Hvordan liker du at du kan velge aktivitet selv (i stedet for & ha en fast plan for hele klassen)?

Ikke besvart

Liker det veldig godt
Liker det godt

Det er helt greit
Liker det lite

Liker det ikke

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 10: Hvordan liker du at 9.trinn og 10.trinn har aktiviteter sammen?
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Elevene fikk ogsa spersmal av forseksskolen om hvorfor de likte eller ikke likte FYSAK.

Svarene som kom frem her, viser noen av elevers syn pa 4 ha FYSAK sammen med 9.trinn.

"Det er goy d gjore noe annerledes enn bare skole, men etter at vi ble sldtt sammen med 9.

trinn, ble det litt kjedeligere” (elev, 10.trinn).

“Jeg liker fysak, siden det er en tid hvor man kan glemme skole for noen minutter, og ha det
kjekt med andre elever. Liker kanonball selv, men utrolig kjedelig ndar 9ende klassinger sitter
pd telefonen i fysaken eller nar de star "gjenger" i kanten av rommet for da snakke med
hverandpre, isteden for a spille kanonball. Meget plagsom av 9ende, som gjor at jeg liker fysak
mindre enn det jeg gjorde for” (elev, 10.trinn).

“Synes at det skulle veere klasse vis ikkje med bladet trinn. vil heler at det skulle veere et
opplegg sammen med den klassen som du gar i sa det ville blitt et bedre klassemiljo” (elev, 10

trinn).

4.1.4 Karakterer i faget — en motivasjonsfaktor?
“Ting e jo med ein gang kjekt ndar du far god karakter i det, ogsa syns du ikkje det e sa kjekt
nadr du ikkje far god karakter i det” (Leon, 15).

“Ja, og der telle karakteren pa vitnemadlet liksom, sda du gjor jo meir innsats og sann”

(Othelia, 15).

Elevene er enige i at kroppseving er et fag man mé gjore en innsats i for 4 oppna en god
karakter. De far karakterer pd alt ifra turn, dans, volleyball og leping. I turnen forteller
elevene meg at de m4 sl rulle, sla hjul, std pa hender og sta pa hodet. De fér karakter i hvert
enkelt element, som sé blir slatt sammen til en karakter i turn. Denne karakteren pévirker
karakteren i1 kroppseving. En gang i dret skal ogsa elevene lope rundt et vann i neromradet.

De far karakter pé tid, innsats og forutsetninger. Dette blir tatt imot forskjellig hos elevene.
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“Men eg tror ikkje den telle sd sykt mye egentlig. Eg tror det e meir innsatsen sd telle. Men

likevel, det e litt grusomt.” (Siri).

“Men de ser jo pd at eg.. eller hvis du e ein av de som springe kjapt, sd kan kje du springa ove
ein time. Dd kan jo det tella minus pa gymkarakteren. Sa det legge jo opp til kver enkelt
person ka..” (Othelia).

“Alle vil bli fyst ferdig, for da kan du gd hjem” (Eva).

De beste lopstidene for jenter og gutter blir lagt ut pd en resultatliste, der man viser de 10
beste tidene.

"Eg vett eg aldri hadde klart d komt pd den listd, sa det e ikkje eit mal eingang. Det e de

sporty og mest atletiske som komme pd den lista” (Kasper).

4.1.5 Dreofting av elevenes opplevelse av fysisk aktivitet pa skolen og pa fritiden

Trivsel pad skolen

Utfra sperreundersekelsen kan man se at det er flere elever ved forseksskolen enn ved
kontrollskolen, som svarer at de er helt enig at de har det bra i klassen sin. Har trivsel pa
skolen en sammenheng med det okt fysisk aktivitet? I folge Utdanningsdirektoratet (2009) har
fysisk aktivitet vist positive effekter pa bade laeringsutbytte, leeringsmiljeo og psykisk og fysisk
helse. Tidligere intervensjoner, blant annet Trudvangprosjektet i Sogndal (Resaland et.al,
2009) viser at gkt fysisk aktivitet pa skolen gker trivselen til elevene, og bedrer samholdet 1
klassen. Trudvangprosjektet viste ogsé at laerer/elev forholdet ble bedret. Dette er ogsé en
effekt man kan se utfra undersekelsen gjort i denne masteroppgaven. Elevene fra
forseksskolen virker & ha et bedre forhold til leereren sin, enn elevene ved kontrollskolen.
Praktiske fag som kroppseving, gjeor at elever trives bedre i lopet av en skoledag. "Et lite
avbrekk” fra skolehverdagen virker som & gke trivselen. "Fysak er en pause fra skolen hvor
jeg kan ha det gay og bevege meg. Dette er veldig greit, fordi vi sitter stille for det meste av
dagen. 1 tillegg sd blir jeg bedre kjent med andre elever jeg har bare kjent halvveis. Jeg
kjenner selv at jeg vikner mer opp etter fysaken og det blir lettere d konsentrere seg resten av

dagen” (elev, 10.trinn). Da skolen selv stilte spersmal om hvorfor elevene likte/ikke likte
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FYSAK, svarte de aller fleste elevene at det var kjekt. Flere svarte ogsa at de fikk bedre
konsentrasjon til a fortsette resten av dagen. Tidligere studier (Ericsson, 2003, Resaland et. al,
2009) (Bunkefloprosjektet ogTrudvangprosjektet) viser ogsa at gkt konsentrasjon er en effekt
av det okte aktivitetsnivdet. Forseksskolen har selv et onske om at prosjektet skal fore til blant
annet okt trivsel, bedre leringsmiljo og sosialt samspill, samt bedre konsentrasjon gjennom
hele skoledagen. Utfra svarene til mange av elevene, kan man det se ut som at skolen har

lykkes med dette.

Mestringsforventning, tilbakemelding og selvtillit

Elevene sier de oppnér selvtillit av trening, far motivasjon og lyst til & fortsette & trene. "Lyst
d oppnd meir ndr du fole du har mestra nage”. Her kan man trekke trader til Giske, Hollingen
og Pensgérd (1998) som sier at en negkkelfaktor for indre motivasjon er selvtillit. Nar man har
funnet noe man er god til, blir man motivert til & fortsette med det, ove enda mer og bli enda
bedre. Man kommer inn i en positiv sirkel. Mestring henger sammen med selvtillit. God
tilbakemelding pa trening, gir selvtillit. "Skroyt av lagkamerater og trenere og sann liksom,
det gjer jo selvtillit”. Det virker som de elevene som har funnet noe de er gode til, fir lyst til &
trene mer og bli enda bedre. Den gode folelsen etter en treningsekt er noe som driver elevene

til 4 fortsette med 4 trene.

I det ene fokusgruppeintervjuet ble jeg nysgjerrig pa Kasper som ikke likte & trene, og som
folte seg trott etter en treningsekt han hadde tatt mot til seg & fullfert. Hvordan kan han bli
indre motivert til & fortsette? Sett i lys av selvbestemmelsesteorien og teorien om organisk
integrasjon (Ryan & Deci, 2007) som forteller hvordan ytre motiver kan bli til indre motiver
og tilfredsstille de psykologiske behovene, ber Kasper gjore noe han syns er kjekt, og gjore
det for sin egen del. Jo heyere autonomi man oppnar, dess sterre er sannsynligheten for at
motivasjonen gar mer over til en indre motivasjon. Ogsd gode tilbakemeldinger av
kroppsevingslerere, trenere og instrukterer pd treningssenteret kan gi mestringsfolelse og okt

selvtillit.

Selvvalgt aktivitet og FYSAK med 9.trinn
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Sett 1 lys av selvbestemmelsesteorien, som har stor betydning for indre motivasjon, er
autonomi et av de psykologiske behovene som motiverer til menneskelig atferd. A la elevene
velge aktivitet selv, fremmer den indre motivasjonen. Nar handlingen er selvstyrt (autonom)
og man ikke har noen ytre press fra laerere om hvilke aktivitet man skal velge, blir man ifelge
Deci & Ryan (1985) indre motivert. Undersekelser gjort av skolen viser at elevene setter pris
pa a velge aktiviteten selv. Det eneste negative med det er at de elevene som ikke far skrive
seg forst pé lista, kan de risikere & métte delta pé en annen aktivitet enn de hadde tenkt seg 1
utgangspunktet. I tillegg er det ikke sikkert de kommer pa gruppe med de vennene de ensker.
For elevene er det viktig & f4 vaere sammen med vennene sine. Dette er ogsd med pa & fremme
den indre motivasjonen, der tilherighet er et av behovene som fremmer indre motivasjon
(Deci & Ryan, 1985). En elev nevnte ogsé at det var kjekkere & drive med en aktivitet om
man opplever mestring, og fér til aktiviteten. Ofte velger man en aktivitet man synes er kjekk,
og gjerne vet at man mestrer. Behovet kompetanse, kommer da inn i bildet og er ogsd med pa
a fremme den indre motivasjonen til elevene. Utfra underseokelser gjort av skolen og svar fra
fokusgruppeintervjuene er det over halvparten av elevene pa 10.trinn som svarer at de ikke
liker eller liker det lite at de nd har FYSAK sammen med 9.trinn. Er dette med pa & hemme
den indre motivasjonen for FYSAK? “Eg fale meg litt meir komfortabel nar e me har
kroppsoving bare med klassen liksom, enn ndr me har FYSAK samen med 9.ende liksom”. 1
intervjuene kom det frem at det primert er de elevene som er minst begeistret for FYSAK,
som ikke likte & ha FYSAK sammen med 9.trinn. Det kan virke som om det er tryggere &

vare sammen med bare klassen.

Karakterer i faget — en motivasjonsfaktor?

Karakter i et fag blir sett p& som en ytre motivasjon eller en drivkraft. Man ensker & oppné en
belonning og gjer en innsats utfra hvor god karakter man har et enske om a fa. Utfra hva
elevene forteller, kan det virke som om elevene far karakterer 1 nesten alle aktiviteter. De
aktivitetene man er gode i, er kjekkest, da oppndr man en heyere karakter enn i de aktivitetene
man ikke er sa gode 1. "Kjekt nar du far ein god karakter i det”. Hvordan kan denne
motivasjonen ogsa bli til en indre motivasjon? Elevene lgper hvert ar rundt et vann. Dette far
de karakter pa, men elevene tror lererne ogsa ser pa innsatsen. "Eg tror det e meir innsatsen
sa telle”. Likevel vet de elevene som springer fort, at de ber springe fort, siden det

“forventes” at de skal det. "Hvis du e ein av de som springe kjapt, sa kankje du springa ove
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ein time”. Selvbestemmelsesteoriens miniteori (kausal orientering) handler om at mennesker
bade kan vere indre og ytre motivert for en aktivitet (Ryan & Deci, 2007). Nar man for
eksempel spiller en fotballkamp, spiller noen fordi de syns det er kjekt, men de har ogsa en
ytre motivasjon og en drivkraft om & vinne kampen. Man kan trekke trdder til
selvbestemmelsesteorien og kausal orientering nér elevene skal lope rundt dette vannet, som
de gjor en gang i dret. Noen elever synes det er kjekt & lape, og er gjerne flinke til & lope. De
har en indre motivasjon, men ogsé en ytre motivasjon om 4 oppna en god karakter, og ikke
minst komme pa listen over topp 10. Den ene eleven som vet han ikke kommer til & lope
fortest & komme pa topplisten, har som mal og bare komme seg rundt vannet, og fa ga hjem
etterpd. For de elevene som ikke liker & lope, vil ikke denne resultatlisten vare en motivasjon.
Spersmalet er hvordan man kan fa disse elevene motiverte? Ifelge Giske, Hollingen og
Pensgard (1998) kan man pavirke den indre motivasjonen ved & blant annet fokusere pa den
indre gleden ved en aktivitet, ha mye fokus pd egenutvikling og lite pd eksterne premier. Vil
disse elevene bli mer motiverte hvis de fér ta tiden pa seg selv, méle den med seg selv hvert ar
og fa karakter etter innsats, der laereren ser pa eventuelle forbedringer som er gjort? I
underkapittel 5, vil jeg komme tilbake hva karakterer 1 faget har 4 bety for innsatsen til

elevene.

4.2 Fysisk aktivitetsniva til og fra skolen

Dette underkapittelet belyser underspersmal (2): "Hvordan kommer elevene seg til skolen?
Blir de kjert, tar offentlig transportmiddel eller gar eller sykler de? Bide i
sperreundersgkelsen og i fokusgruppeintervjuet fikk elevene spersmél om hvordan de kom
seg til og fra skolen, og om hvor lang tid de brukte. Svarene vil bli presentert i

soylediagrammer under, og sitat fra elevene. Deretter vil resultatene droftes.

Figur 11 og 12 viser hva elevene fra forseksskolen og kontrollskolen har svart pé spersmaélet:
”Hvordan kommer du deg som regel til skolen?” Man kan se at de fleste elever fra begge
skoler gér til skolen. De resterende prosenttallene viser at det ogsa er en god del elever som

sykler.
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Gér S e 53

Sykler 23

Blir kjort 1% 1

Tar buss/taxi .4% 3

Annet 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11: (Forseksskole): Hvordan kommer du deg som regel til skolen?

Gér . 27

Sykler _ 10

Blir kjort | 7% 3

Tar buss/taxi - 3

Annet | E33 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 12: (Kontrollskole): Hvordan kommer du deg som regel til skolen?

Figur 13 og 14 viser hva elevene har svart pd spersmaélet: "Hvordan kommer du deg som regel
fra skolen?” Det er fa endringer her fra sist spersmél, med unntak av at to elever fra

kontrollskolen, som svarer at de gar hjem, men ble kjort eller tok buss/taxi til skolen.

Gér S e 53
Sykler S % 23
Blir kjort 0% 0
Tar buss/taxi -4% 3
Annet J1% 1

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 13: (Forseksskole): Hvordan kommer du deg som regel fra skolen?
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Sykler 10

Blir kjort

Gér S e 29
L
5%
5%

Tar buss/taxi
Annet | 33 1

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 14: (Kontrollskole): Hvordan kommer du deg som regel fra skolen?

Figur 15 og 16 viser hva elevene har svart pa spersmalet: ”Hvor lang tid bruker du til/fra

skolen?”

Mindre enn 5 minutt _ 16
5-10 minutt e 34
10-15 minutt L 33% 26
15-20 minutt W ae 3
Mer enn 20 minutt |1% 1
0% 25% 50% 75% 100%
Figur 15: (Forseksskole): Hvor lang tid bruker du til/fra skolen?
Mindre enn 5 minutt _ 6
5-10 minutt S % 16
10-15 minutt 3% 14
15-20 minutt | 9% 4
Mer enn 20 minutt _ 4
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 16: (Kontrollskole): Hvor lang tid bruker du til/fra skolen?

De aller fleste elever ved begge skoler gér eller sykler til skolen, og bruker i gjennomsnitt
mellom 5-15 minutter. Da jeg spurte elevene i1 fokusgruppeintervjuene om det var et bevisst

’

valg & ga eller sykle, var de sa og si enstemmige. “Det er en vane.’

“Eg bor litt ncerme, sd det e kje vits for meg d sykla egentlig. Det gdr kjapt a ga sa” (Siri).



"Eg sykle fordi det gar raskere” (Sondre).

“Det e ikkje sd veldig mange andre alternativer enn a ga” (Lisa).

Elevene ble ogsa spurt om de tenkte noe over at de var 1 fysisk aktivitet nar de syklet eller
gikk til skolen. Dette hadde de ikke tenkt sa mye over. De hadde gjort det i alle ar, og gjorde
det fortsatt. Det var en av elevene under intervjuene som tok bussen til skolen. Han hadde 25

minutter 4 ga til skolen, sd for han var det ikke et alternativ 4 ga.

"Eg kunne gatt, men da mdtte eg gatt sann ti pd dtta”

4.2.1 Drofting av fysiske aktivitetsvaner til og fra skolen

Béde de elevene som har okt fysisk aktivitet pd skolen, og de elevene som ikke har det er like
aktive til og fra skolen. De aller fleste elever gér eller sykler til skolen. Det virker som om
dette er en innarbeidet. Det er noe de har gjort i alle ar, og de gjor det fortsatt. Elevene tenker
ikke noe s@rlig over at de er i fysisk aktivitet nar de gjor det, de bare gjor det. Det siste
halvaret 1 10.klasse, er ogsa dret der noen av elevene fyller 16 ar. De har da mulighet til 4 ta
moped eller traktorlappen. Dette gir ogsd elevene mer frihet til & heller kjore enn & ga eller
sykle. Hadde svarene blitt noen andre hadde jeg stilt sparsmalet ndr de var mellom 16-18 &r?
Nér elevene skal begynne pa videregéende, er skolen ofte lenger vekk fra hjemmet enn det
barne- og ungdomsskolen er. Vil noen av elevene fortsatt sykle eller gé, eller vil de kjore eller
ta buss/tog nar de starter pa videregaende? Undersekelser viser at til eldre man blir, til mindre
aktive blir man (Helsedirektoratet, 2011). Jeg stiller spersmal til om dette har ssmmenheng
med friheten man far nar man blir eldre? Nar man er 18 &r og har lappen, s er det ’en vane” &
kjore bil. Nar man er 15 ar og har sykkel sd er det ’en vane” 4 ta sykkelen. De elevene som tar
buss eller blir kjert til skolen, bor som regel i sterre avstand fra skolen, og det virker for de
som om det ikke er et alternativ & ga eller sykle til skolen. Eleven som hadde 25 minutter a ga
til skolen métte gitt mye tidligere enn ndr han tok bussen. For han er det lettere & bare hoppe

pa bussen. Tidligere studier har vist positive effekter pa aktivitetsniva, ved & la elevene
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registrere aktivitetsnivaet sitt hver maned (Helsedirektoratet, 2008). En kan stille spersmélet:
Hadde elevene som blir kjort eller tatt buss syklet eller gétt hvis det hadde vert mer fokus pa
en aktiv skolevei, og hvis de skulle skrevet ned hvor mye de var fysisk aktive? Undersekelser
viser ogsa at det & involvere de hjemme har betydning for aktivitetsnivaet til elevene
(Helsedirektoratet, 2008). Aktive foreldre gir aktive barn. I sperreundersekelsen i denne
masteroppgaven fikk elevene spersmél om i hvor stor grad de ville si at de nermeste
familiemedlemmene (de de bor sammen med) var fysisk aktive. Figur 17 og 18 nedenfor viser
resultater fra sperreundersegkelse at elever fra begge skoler har foreldre og sesken som er
fysisk aktive 1 middels grad. Hadde skolen hatt mer fokus pé & involvere de hjemme, hadde

muligens resultatene vert annerledes.

I sveert liten grad | 8% 6

I liten grad | 8% 6

I middels grad | 51% 41

I stor grad | 23% 18

I sveert stor grad | 11% 9
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 17: (Forseksskole) I hvor stor grad vil du si at de i din naermeste familie (de du bor sammen med) er

fysisk aktive?

I sveert liten grad 2% 1
I liten grad | 11% 5
I middels grad | 48% 21
I stor grad | 23% 10
I sveert stor grad | 16% 7

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 18: (Kontrollskole) I hvor stor grad vil du si at de i din neermeste familie (de du bor sammen med)

er fysisk aktive?

4.3 Fysisk aktivitetsniva pa fritiden

Dette underkapittelet belyser underspersmal (3): Hvor fysisk aktive er elevene pa fritiden? I
sparreundersokelsen fikk elevene spersmal om hvor mange dager de trente pa fritiden, hvor
mange timer de var aktive i uken og 1 helgen og om hvordan de kom seg til og fra trening.

Svarene presenteres i soylediagrammer.
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Figur 19 og 20 viser hva elevene fra begge skoler har svart pa spersmalet: "Hvor mange

dager trener du pé fritiden?”

Ingen _ 14
1 dag _ ?
2-3 dager o 25
4-5 dager o aw 25
6-7 dager _ 7
0% 25% 50% 75% 100%
Figur 19: (Forseksskole): Hvor mange dager trener du pa fritiden?
Ingen - 5
1 dag . z
2-3 dager T 19
4-5 dager I =1 10
6-7 dager _ 8
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 20: (Kontrollskole): Hvor mange dager trener du pa fritiden?

Figur 21 og 22 viser hva elevene fra begge skoler har svart pa spersmalet: "Hvor mange timer

er du i fysisk aktivitet i uken? (utenom skoletid).

0 | 8% 6

1-2 timer | o% 7

-5 timer o am 3s

6-9 timer L B% 25

10 timer eller mer _ 7
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 21: (Forseksskole): Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i uken? (utenom skoletid)
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0 Pz
1-2 timer _
35 timer e
6-9 timer .
10 timer eller mer _
0% 25% 50%

75%

13

14

100%

Figur 22: (Kontrollskole): Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i uken? (utenom skoletid)

Figur 23 og 24 viser hva elevene fra begge skoler har svart pa spersméalet: "Hvor mange timer

er du fysisk aktiv 1 helgen?”

0 L%
1-2 timer e
35 timer e
6-9 timer a0
10 timer eller mer 0%
0% 25% 50%

Figur 23: (Forseksskole): Hvor mange timer er du fysisk aktiv i helgen?

0 | 7%
1-2 timer S %
3-5 timer 3%
6-9 timer Pz
10 timer eller mer IZ%
0% 25% 50%

Figur 24: (Kontrollskole): Hvor mange timer er du fysisk aktiv i helgen?

75%

75%

10

37

30

100%

23

16

100%

Figur 25 og 26 viser hva elevene fra begge skoler har svart pa spersméilet: "Hvordan kommer

du deg som regel til trening?”
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Gér \ 29% 23

Sykler | 28% 22

Blir kjort | 16% 13

Tar buss/taxi 6% 5

Annet as 3

Jeg trener ikke p& fritiden ‘ 18% 14
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 25: (Forseksskole): Hvordan kommer du deg som regel til trening?

Gar | 32% 14

Sykler \ 25% 11

Blir kjort | 23% 10

Tar buss/taxi 5% 2

Annet ‘5% 2

Jeg trener ikke p& fritiden ‘ 11% S
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 26: (Kontrollskole): Hvordan kommer du deg som regel til trening?

Man kan utfra diagrammene se at elever fra begge skoler er omtrent like fysisk aktive pa
fritiden. Det er likevel flest prosentvis (18% versus 11%) som ikke trener pa fritiden av
elevene ved forseksskolen. Forskjellen er imidlertid ikke signifikant. Det er en del elever som

blir kjort til trening. Dette skyldes at de gjerne har treninger i god avstand fra der de bor.

4.3.1 Betydningen av a gi pa en “idrettsskole”
En av hensiktene med oppgaven var 4 finne ut om elevene ved forseksskolen var mer eller

mindre aktive nd enn for de begynte pa ungdomsskolen med okt fysisk aktivitet.

“Jo, litt fordi at me har jo.. eller ikkje egenlig mest fordi me har fysisk aktivitet og helse som
et fag liksom. Men pa grunn av at det me leere jo alt ifra det med kosthold til det med at me

vett at me ska trena en time og sann. Det har me jo lcert her liksom, sd ja. Litt” (Oskar).
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“Ja, du far jo vite litt av trenaren og. De bler meir bevisst at du ska trena meir og” (Othelia).

“Ja. Men du fdr jo vita det pa skolen og, i sann 8. og sann” (Siri).

“Ja, det e litt sann blanda. Du far det fra foreldre eller det spors jo alt itte ka slags situasjon
duei” (Othelia).

”Og i gym sd har me jo og skreve fleire oppgaver som gar pd der med, og me har og gjort
fleire forsok og sann pa koss me bor gjor det og kor mye me bor trena og sann” (Oskar).

I fokusgruppeintervjuet med de elevene som driver aktivt med handball, fotball eller
svemming pa fritiden, kom det frem at nar de begynte i 8.klasse ble de mer bevisst pa hvor
bra fysisk aktivitet er. Dette leerte de bdde pa skolen og pa treningene. Nér de blir eldre, blir
det ogsa lagt opp flere treninger i uken, noe som automatisk gjor at elevene trener mer. Da
elevene som ikke driver aktivt med organisert idrett ble stilt de samme sporsmal, var de litt
usikker pd om de var mer fysisk aktive nd enn for. Da de var yngre gikk de mer pa organiserte

idretter, na trener de mer péd egenhind.

“Altsd eg vil sei at eg e meir aktiv nd, men det har ikkje nage med skolen og gjor det har med
at eg far lov til d veer flere dager ute i stallen og ehm, sa da bler det automatisk litt mer

aktivitet” (Lisa).

4.3.2 Idrettsfolk liker idrett og sinn”
Elevene ble ogsé spurt om de foler leererne pa skolen er bevisste pa & formidle at fysisk

aktivitet er bra, og om det var forskjell pd hvor ivrige lererne er pa & formidle det.

"Ja, de to leererne me har e veldig bevist pa idrett og sann” (Sondre).

“Eg syns det variere litt. Noen har aldri nevnt det, og noen e ganske opptatt av det. Det
variere ein del. Ofte sd ser du pd de lcererne som like idrett og har drevet med idrett sjol e jo
ofte de som snakke mest om de liksom” (Oskar).

“De e sann idrettsfolk sd de e jo litt mer enn andre dd” (Eva).
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I det ene fokusgruppeintervjuet hadde jeg et tilleggssporsmal der jeg spurte om elevene ble

pavirket av kontaktlererne som av elevene blir kalla “idrettsfolk”.

>

“Eg vil ikkje akkurat sei at me blir paverka, men de e jo veldig for sdann fysisk aktivitet da’
(Kasper).

4.3.3 Er det forskjeller i aktivitetsniviet til gutter og jenter?

Begge kjonn er omtrent like aktive pa fritiden og til og fra skolen. P4 skolen derimot er det en
forskjell. Elevene ble i intervjuene spurt om hva de drev med i friminuttene. Guttene spilte
som regel fotball hvis det var greit ver. Jentene svarte at de som regel holdt p4 med mobilen

og snakket med hverandre.

4.3.4 Drofting av fysiske aktivitetsvaner pa fritiden

Fysisk aktivitetsniva pa fritiden
Noe som var interessant i analysen, var observasjonsskjema. Som det fremgar i tabell 1 svarte
nesten alle elevene som ikke trente pd fritiden at de var fysisk aktive noen timer bdde i

ukedagene og i helgene.

Kjgn Hvordan kommer dudeg  Hvordan kommer du deg Hvor lang tid bruker ~ Hvor mange dager Hvordan kommer du deg Hvor mange timer er du i fysisk
n som regel til skolen? som regel fra skolen? du til/fra skolen? trener du pa fritiden?  som regel til trening? aktivitet i uken? (utenom skolet
Gutt  Gar Gar 5-10 minutt Ingen Jeg trener ikke pa fritiden ~ 3-5 timer

Jent Gar Gar 5-10 minutt Ingen Jeg trener ikke pa fritiden 1-2 timer

e

Jent Sykler Sykler Mindre enn 5 Ingen Jeg trener ikke pa fritiden ~ 3-5 timer

e minutt

Kjgnn Hvor mange dager trener du pa fritiden? Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i helgen?

Jente Ingen 1-2 timer

Jente Ingen 3-5 timer

Gutt Ingen 1-2 timer

Tabell 1: Observasjonsanalyse av aktivitetsniviet til elevene ved forseksskole og kontrollskole.
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I innledningen for sperreundersokelsen forklarte jeg elevene hva forskjellen pa trening og
fysisk aktivitet er. Trening ble definert som fysisk aktivitet som er planlagt, strukturert og som
gjentas. Fysisk aktivitet ble definert som & bevege seg & bruke kroppen aktivt. En av grunnene
til at elevene svarer at de er fysisk aktive, men ikke trener pa fritiden, kan tenke seg & vaere
fordi de ikke har planlagte treninger i uken, men er fysisk aktive nér det selv passer de. Det
kan ogsa tenkes at man legger pa noen ekstra timer, slik at man skal virke mer aktiv enn det
man egentlig er. Det kan ogsé oppsta tilfeldige malingsfeil som har gjort at svarene har blitt
som de har blitt. Hvis noen av elevene har vart mer aktive den uken sperreundersekelsen ble
besvart, kan svarene ha blitt pavirket av den aktive uken. For a gke stabiliteten pd malingene,
burde man stilt samme spersmal ved en annen anledning. Grunnet tidspress var det ikke
mulighet til dette. Tidligere undersokelser har vist at personer som svarer pa
sperreundersgkelser svarer at de er mer fysisk aktive enn de egentlig er (Helsedirektoratet,
2009, Emaus, et al, 2010). Dette har blitt malt med akselerometer. Her viser malingene med
akselerometer at personer er mindre aktive enn hva de selv oppgir i en sperreundersgkelsene
(Emaus et al, 2010). Man kan tenke seg at flere operasjonaliseringer hadde gjort at svarene i
undersekelsen hadde blitt annerledes. Grunnet tidspress var det ikke rom for & gjere mélinger

med akselerometer.

Betydningen av d gd pd en "idrettsskole”

Det kan virke som om skolen har en viss betydning for det fysiske aktivitetsnivaet til elevene.
Dette poengteres og av de elevene som er glad i fysisk aktivitet og driver aktivt med trening
pa fritiden. "Man lcere alt ifra det med kosthold til det at me ska trena en time og sdnn. Det
har me jo lcert her”. Elevene forteller at de har hatt flere egentreningsopplegg. Et opplegg
elevene hadde i1 9 .klasse som gikk pé kondisjon, viste seg & ha effekt pa noen av elevene.
Spesielt de som ikke driver aktivt med kondisjonstrening pé fritiden. To av elevene forteller at
de forbedret kondisjonen og sprang flere minutt raskere pd en runde rundt et vann, bare pa tre
uker med et opplegg pa tre kondisjonsegkter 1 uken. De elevene som trener mye kondisjon pa
fritiden, merket ikke noen serlig forskjell. Men eg tenke sdnn at me hadde nok fatt meir
forbedring hadde me hatt det lenger. Fordi det va jo bare tre uker du sko ha egentrening. En
studie gjort pd inaktive voksne (Tjelta og Berge, 2015) bekrefter at utrente personer kan fa
stor forbedring av sin aerobe utholdenhet og redusert KMI, som foelge av 20 uker med
systematisk utholdenhetstrening. Ludvigsen-utvalget (NOU 2014:7) ensker at faget

kroppseving skal ha vekt pa dybdelering. De onsker at elevers erfaringer og kunnskap i
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kroppsevingsfaget skal oppleves som meningsfulle. Elevene skal ha nytte av det de larer, slik
at de kan bruke det videre i livet. Progresjon og kontinuitet gir et godt grunnlag for
dybdelering (Ludvigsen-utvalget, NOU 2014:7). Man kan anta at ved & ha mer fokus pa for
eksempel kondisjon i kroppseving, vil elevene oppleve dette som meningsfullt nir de ser
hvilken effekt det har pa deres kondisjon. Gjerne flere fér lyst til & fortsette & trene nér de ser

fordelene ved det.

Idrettsfolk liker idrett og sann”

A kalle seg en idrettsskole” krever litt av bade lerere og andre ansatte pé skolen. Nar skolen
for snart tre dr siden startet med prosjektet hadde lererne som har ansvar for prosjektet
infomete med alle lerere pé skolen. De ble informert om de ulike aktivitetene som skulle
satses pd 1 en FYSAK-gkt. Samtidig fikk lererne tilbud om opplaring i de ulike aktivitetene,
og det ble laget gode planer/opplegg. Tidligere intervensjoner (Matson-Koffman, Brownstein,
Neiner & Greaney, 2005) viser at kursing og etter/videreutdanning av kroppsevingslarere har
en aktivitetsfremmende effekt hos barn og unge. Flere av intervensjonene som har blitt
presentert i teorikapittelet (Fairclough & Stratton, 2006, Helsedirektoratet, 2008, Trudeau &
Shephard, 2005) viser at det er kroppsevingslerer som har ansvar for timene med ekt fysisk
aktivitet. Da elevene fikk spersmél om alle leererne er like “ivrige” i & formidle at fysisk
aktivitet er bra, viser svarene at det er idrettsfolk” som er mest aktive pa 4 formidle at fysisk
aktivitet er bra, mens andre laerere ikke har nevnt noe om dette. Hva kan man forvente seg nér
man starter med et slikt prosjekt som forsgksskolen har gjort? Utfra hva elevene forteller kan
det virke som at de larere som ikke er spesielt glad i idrett, ikke er mest begeistret nar det
gjiennomfoeres en FYSAK-gkt. Det kreves ingen kompetanse for & drive en FYSAK-okt. Det
er faglerer som har elevene i timen for FYSAK som ogsa har ansvar for ekten. Jeg stiller
sporsmél med om en FYSAK-gkt heller burde ledes av en som har kompetanse i faget?
Tidligere intervensjoner har vist aktivitetsfremmende effekt hos barn og unge, da
kroppsevingslerer har ansvar for timene med fysisk aktivitet (Fairclough & Stratton, 2006,
Helsedirektoratet, 2008, Trudeau & Shepard, 2005). N4 har forseksskolen hatt dette, men
utfra det elevene forteller, er det fortsatt forskjell pa leererne. Noen er mer ivrige enn andre.
Burde man hatt mer fokus pa kursing av lerere? Jeg vil komme tilbake til hvor serigs” man

onsker at en FYSAK-okt skal vere i kapittel 5.
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Er det forskjeller hos gutter og jenter?

Undersokelser (Helsedirektoratet, 2016) viser at femtenarige gutter har et hoyere
aktivitetsniva enn femtenarige jenter. 43% av jentene tilfredsstiller anbefalingene om 1
gjennomsnitt minst 60 minutters daglig til moderat fysisk aktivitet, mens 58% av guttene gjor
det samme. Det er likevel ingen forskjell i sperreundersegkelsen gjort i denne studien som
tilsier det samme. Dette er noe jeg ble litt overrasket over. Likevel kom det frem under
fokusgruppeintervjuene at guttene spiller fotball og er mer aktive i friminuttene enn jentene.
Jentene bruker heller tiden pa venner, mobil og studier. En studie (Matson-Koffman,
Brownstein, Neiner & Greaney, 2005) viser at aktivitetsnivdet hos elevene oker nér apparater
og utstyr blir lettere tilgjengelige 1 skolegdrden og gymsalen. Er dette noe “idrettskolen”
kunne fokusert pd? Er det utstyr lett tilgjengelig slik at elevene kan vaere fysisk aktive ogsa i

friminuttene?

4.4 Hvorfor er elevene fysisk aktive?

Dette underkapittelet belyser forskningsspersmaél (4): Hvorfor er elevene fysisk aktive? I
sperreundersokelsen fikk elevene spersmal om hvorfor de trente pa fritiden og om hvorfor de
er med i kroppseving. Forseksskolen fikk ogsé spersmal om hvorfor de er med i FYSAK.
Interessante funn fra intervjuanalysen og funn fra undersekelsen blir presentert i figurerer og

sitater nedenfor.

4.4.1 Hvorfor er elevene med i kroppsoving og FYSAK?

Figur 27 og 28 viser hva elevene har svart pa spersmalet: "Hvorfor er du med i
kroppseving?”. De har fatt pastander der de har vurdert hvor enig/uenig de er. 66% av elevene
ved forsgksskolen svarer at de er med i kroppseving pa grunn av gleden det gir dem. Ved
kontrollskolen er det 41% som svarer det samme. 81% av elevene ved forseksskolen svarer at
kroppseving er en god méte & vaere 1 aktivitet pa, mens ved kontrollskolen er det 55% som
svarer det samme. Over halvparten (54%) av elevene ved forsgksskolen mener de laerer
verdifulle ting 1 kroppsevingsundervisningen. Ved kontrollskolen er 5% av elevene helt enig i

dette, mens 29% er ganske enig i dette.
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Hvorfor er du med i kroppsoving? - P3

grunn av gleden ved & veere ifysisk  [NENE 26 s s

aktivitet
Hvorfor eg dugmed | kroppspving? - Deter R
en god méate & vare i aktivitet pa . L 80

il it .. - T S
leerer ting som er verdifulle i kroppsoving _ 34 80

Hvorfor er du med i kroppseving? - Jeg

far darlig samvittighet hvis jeg ikke deltar _ 40 _ 80

i kroppsevingen

Hvorfor er du med i kroppseving? -

Foreldrene mine, leerer og andre vil jeg |G 3 s e

skal delta i kroppseving

Hvorfor er du med i kroppseving? -

- : - o, _ o . .
Kroppsoving er en god mite & vaere sosial SN 35 L D

med vennene mine pa

ianlomb il o s
liker kroppseving veldig godt - L 80

0% 25% 50% 75% 100%
W Helt uenig M Ganske uenig | Verken enig eller uenig M Ganske enig
M Helt enig

Figur 27: (Forsgksskole): Hvorfor er du med i kroppseving?

Hvorfor er du med i kroppsoving? - P§

grunn av gleden ved & vaere i fysisk T 0 e

aktivitet
Hvorfor er du med i kroppseving? - Det er

Ste 3 veore | aktivitet pd o1 H 21 L
en god mate a veere i aktivitet pa

O T e e < oed . I 33 G 4
leerer ting som er verdifulle i kroppseving

Hvorfor er du med i kroppseving? - Jeg

FEr dilig samvisahet hur jeq ikke detar [MMMINSEIINENEEE D

i kroppsevingen

Hvorfor er du med i kroppseving? -

Foreldrene mine, leerer og andre vil jeg (AR 31 L ____JEE

skal delta i kroppseving

Hvorfor er du med i kroppseving? -

Kroppsaving er en god mite § vaere sosial [NNNNZININNINN 26 I -

med vennene mine pa

om0 | 2 R
liker kroppseving veldig godt

0% 25% 50% 75% 100%
W Helt uenig M Ganske uenig | Verken enig eller uenig M Ganske enig
M Helt enig

Figur 28: (Kontrollskole): Hvorfor er du med i kroppseving?

Figur 29 viser hva elevene ved forseksskolen har svart pa spersmalet: Hvorfor er du med i
FYSAK? Ogsa her svarer over halvparten (54%) av elevene at de er helt enig/ganske enig i at

de deltar pa grunn av gleden ved & vere i fysisk aktivitet. Det er likevel 12% flere som svarer
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det samme nér spersmalet omhandler kroppseving. 72% av elevene er helt enig eller ganske
enig i at FYSAK er en god mate & vare 1 aktivitet pd, mens pastanden om at de lerer ting som
er verdifulle i FYSAK, er det faerre som svarer de er helt enig/ganske enig. Her er det flest

som svarer verken enig eller uenig (43%).

Hvorfor er du med i FYSAK? - P& grunn av [ - - R
gleden ved § vare i fysisk aktivitet - = 80
O e sk goeteren . e
god mate 3 vaere i aktivitet pd - =il 80

oL T = s R
ting som er verdifulle i FYSAK

Hvorfor er du med i FYSAK? - Jeg far

darlig samvittighet hvis jeq ikke deltar i _ 39 _ 80

FYSAK

Hvorfor er du med i FYSAK? - Foreldrene

mine, leerer og andre vil at jeg skal delta i [IEANINIEN 35 s e e

FYSAK

Hvorfor er du med i FYSAK? - FYSAK er

o o .
en god méte & vaere sosial med vennene [ 31 T,

mine

P v g S ~daa e s s
FYSAK veldig godt - 20 80

0% 25% 50% 75% 100%
W Helt uenig M Ganske uenig | Verken enig eller uenig M Ganske enig
M Helt enig

Figur 29: (Forseksskole): Hvorfor er du med i FYSAK?

4.4.2 Hvorfor trener elevene pé fritiden?

Figur 30 og 31 viser hva elevene ved begge skoler har svart pd spersmaélet: ”Hvorfor trener du
pa fritiden?”. Som det fremgér av figur 30 og 31 skulle elevene vurdere fra hvor enig/uenig de
var 1 ulike pastander. Det er 59% av elevene ved forsgksskolen som svarer at de trener pa
grunn av gleden det gir dem, mens 46% ved kontrollskolen svarer det samme. 50% ved
forseksskolen og 49% ved kontrollskolen svarer at de er helt uenig eller ganske uenig i at de
trener fordi vennene deres gjor det. Dette virker & ha liten betydning hos elever ved begge

skoler.
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Figur 30: (Forseksskole): Hvorfor trener du pa fritiden?
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Figur 31: (Kontrollskole): Hvorfor trener du pa fritiden?

I fokusgruppeintervjuene fikk elevene ogsé spersmél om de trente pd grunn av vennene deres
gjorde det. De fleste svarte at det hadde betydning for dem at vennene ogsa trente, med

unntak av ei som trente med familien.

”Pa barneskolen og sdnn sd var det liksom sdnn at heile trinnet gjekk nesten pa svomming.
Og na e det sann.. ehm.. ingen. Nd e det bare meg liksom, men du treffe jo andre folk fra

andre steder og sdnn, sd de bler jo pd ein mdde vennene dine da” (Siri).

4.4.3 Bevegelsesglede

Det er flere elever ved forsgksskolen (66%) som svarer at de er helt enig i at de er med i
kroppseving pa grunn av gleden det gir dem. 81% svarer ogsa at det er en god méte & vare i
aktivitet pa. Over halvparten av elevene ved forseksskolen er ogsé enig i at de lerer verdifulle

ting i kroppsevingsfaget. 59% (figur 30) er helt enig/ganske enig i at de trener pa fritiden pa
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som grunn av gleden det gir dem. Da jeg stilte det samme sporsmaélet i1 intervjuene var ogsé de

aller fleste elever her enig i at de trente fordi det er kjekt.

“Det e ein hobby” (Sondre).
“Det e kjekt” (Leon).

“Eg trene liksom ikkje, altsa eg fole ikkje at eg tenke pd helsen og sann sa mye, det e liksom

bare fordi eg syns det e veldig kjekt” (Oskar).

“Eg trener vell egentlig meir ubevisst, eg gjorr det ikkje for treningd, eg gjorr det jo for a

konna gjorr ndage som eg syns e kjekt” (Lisa).

Elevene fikk ogsé spersmél om de trente for & holde seg i form. Svarene jeg fikk var at de
fleste trente fordi det var kjekt, men noen elever var mer bevisste enn andre pé at noe av

grunnen til at de trente var for 4 holde seg i form.

“Det e sann sd eg syns jo trening e kjekt liksom, det e sann at eg vil jo ikkje ver foruten det
liksom. Sd hvis eg hadde bestemt meg for d slutte pa handball sa hadde eg ikkje akkurat slutta
d trene heilt” (Othelia).

“Ja, litt for hvis eg ikkje hadde dreve med fotball liksom. Sa hadde eg nok gjort no annet, for
d holde meg i form liksom. Eg hadde ikkje vore heilt uten trening liksom” (Oskar).

4.4.4 Ytre motivasjonsfaktorer — ”med enske om en fin kropp”
I dagens samfunn er det mye press fra sosiale medier om hvordan man skal se ut. Det var
derfor interessert 4 finne ut om dette var en av grunnene til at elevene i 10.klasse pa

forseksskolen trente.

“Eg trene jo for d oppnd sommerkroppen” (Kasper).
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Kasper var ogsd den eneste som sa han ikke syns det var kjekt 4 trene.

“Hadde det veert kjekt, sa hadde eg jo gjort det mye oftare”.

Det virker som det ligger litt bakhodet til flere av elevene, at noe av grunnen til at de trener er

for 4 se bra ut.

”Du holde deg pd ein mate i form, det e jo kjekkere seinere i livet at du har ein kropp du e
fornoyd med i stedet for at du tenke at “arh, kanskje eg burde ha trent liksom for 10 ar siden”
Eg vil veer fornayd med meg sjol” (Othelia)

En av elevene synes det var mye press pa hvordan man skulle se ut. Hun mente guttene hadde

et bilde av hvordan den “perfekte” jenta var.

”Liksom..vettkje. Eg fole bare gutter, de lige liksom de tynne og de veltrente og sann. Eller

det e liksom det du horre om, sd dd fole du at du md veer sann (Live).

Elevene fikk ogsa spersmal om de ofte tenkte over hva de spiste. Utfra svarene som kom frem
virket det som om de fleste elevene hadde et sunt forhold til mat. De fortalte at de provde &
spise sunt og holde snop og brus til helger. Likevel folte de ikke at det var et press om a spise

for sunt.

“Altsd det e jo sdnn, eg prove d spisa sunt liksom, eg prove jo fd i meg gronnsaker og frukt og
sann. Men eg gar jo pd Mc Donalds, eg tenke jo ikkje ove liksom atte: “Oi, shit eg kankje gjor
det” (Othelia).
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Elevene har ogsa kantine pa skolen. Nar temaet om skolemat kom opp i intervjuene, var det
mange meninger. Noe alle mente var at kantinen burde ha sterre utvalg og flere sunnere

alternativer.

”Nd e det kun sann kneipp og loff; eg sko onska det va meir sunnare og meir mettande

alternativer” (Eva).

4.4.5 Drofting av bevegelsesglede og motivasjonsfaktorer

”Kroppsoving er eit almenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk aktiv livsstil og
livslang rorsleglede” (Utdanningsdirektoratet, leereplan 1 kroppseving). I felge Siedentop og
Tannenhill (2000) skal kroppsevingsfaget engasjere, motivere elever til 4 ta del i1 ulike
aktiviteter og pavirke de til 4 bevare gleden til 4 holde seg fysisk aktive livet ut. Elevene sier
selv at de trener fordi det er kjekt, og de er med i kroppseving pd grunn av gleden det gir dem.
De sier ogsa at de lerer ting som er verdifulle i kroppsevingsfaget. Dette tolker jeg som
bevegelsesglede. I lereplanen star det at faget skal inspirere til en livslang bevegelsesglede.
Elevene sier selv at de synes det er kjekt i kroppseving, og kjekt a vere fysisk aktiv pa
fritiden. Kan man da péstd at man har lykkes som kroppsevingslarer? Har man som

“idrettsskole” lykkes med & oppné det man ensker?

Livslang bevegelsesglede kan likevel ikke méles i denne studien. Man vet ikke om elevene
kommer til & drive med fysisk aktivitet livet ut. Likevel viser tidligere studier (Trudeau &
Shephard, 2005) at okt fysisk aktivitet pd skolen har gitt signifikante bedre holdninger til
fysisk aktivitet 20 ar i ettertid. Elevene sier selv at de ikke kommer til 4 vaere uten trening, om
de bestemmer seg for a slutte med den organiserte idretten. “Det e sdnn at eg syns jo trening e
kjekt liksom, det e sdnn at eg vil jo ikkje ver foruten det liksom”. Studier har ogsé vist at tidlig
erfaring med fysisk aktivitet i barne- og ungdomsar, har stor betydning for det & vare aktiv i
voksen alder (Engstrom, 1991). Det er mye som kan tyde pa at mange av disse elevene
kommer til & vere fysisk aktive livet ut. De har erfart at treningen bdde har en egenverdi og en
nytteverdi (god helse). ”Sd hadde eg nok gjort noe annet, for a holde meg i form liksom”. En
god motivasjon beskrives i folge Giske, Hollingen og Pensgard (1998) som hgy intensitet,
stor oppmerksomhet og utholdende over lengre tid. Elevene spiller fotball eller handball fordi
det er goy, og det har en egenverdi. Man kan her trekke trader til den indre motivasjonen. Det

er den indre motivasjonen som gjor at man ensker & fortsette med treningen. Som
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kroppsevingslerer har man et ansvar for at elevene skal opprettholde den indre motivasjonen.
Gjennom & skape et leringsstimulerende og oppgaveorientert miljo er dette mulig (Jakobsen,

2012). Jeg vil komme tilbake til leeringsmiljo 1 underkapittel 5.

Nér man jobber mot en sikalt belenning, drives man av en ytre motivasjon. "Eg trene jo for d
oppnd sommerkroppen”. Noen av elevene synes det var et press pd hvordan man skulle se ut.
De mente ikke direkte at de trente for ’a se bra ut”, men man kan utfra det elevene fortalte,
tenke at ogsa dette er noe av grunnen. “Det e jo kjekkere seinere i livet at du har ein kropp du
e fornoyd med” og "Eg vil ver fornoyd med meg sjol”. En av elevene sa direkte at han trente
for & oppnd sommerkroppen. Dette var ogsa den eneste eleven som sa at han ikke synes det
var kjekt & trene. Mangel pd motivasjon kan ha sammenheng med at man ikke orker & holde
pa lenger enn nedvendig. Nar man synes en aktivitet er kjekk, holder man ofte pé lenger.
Hadde denne eleven drevet med en aktivitet han synes var kjekk, hadde han hatt mer
motivasjon til & trene da? I felge Giske, Hollingen og Pensgérd (1998) beskriver god

motivasjon som at man er utholdende over lengre tid.

Det kom ogsa frem i intervjuene at elevene synes det er et press pa hvordan man skal se ut.
Elevene selv ensker a spise sunt, og de aller fleste virket som & ha et sunt forhold til mat. Et
av enskene til forseksskolen er at satsningen med okt fysisk aktivitet i skolen, ogsé skal kunne
fore til okt matlyst blant elevene. Andre studier (Helsedirektoratet, 2008, Bjerneboe &
Aadland, 2003) viser at det & forandre mattilbud/servering, har gitt positive effekter bade
under intervensjonen og etter intervensjonsslutt. Elevene selv er misforneyd med kantinen pa
skolen. De ensker storre utvalg og sunnere alternativer. I 2004 startet Utdannings- og
forskningsdepartementet sammen med Helsedepartementet et prosjekt kalt ”Fysisk aktivitet
og maltider i skolen”. I tillegg til 4 tilrettelegge for daglig fysisk aktivitet i skolen, ensket de
ogsa 4 ha fokus pd sunne maltider i hverdagen. Det rapporteres i okende grad om effekter pa
elevenes konsentrasjon og leringsutbytte, som folge av et sunt kosthold
(Utdanningsdirektoratet, veileder, fysisk aktivitet og méltider i skolen s.a.). God ernering i
barne- og ungdomsar, har betydning for god helse i voksen alder (Utdanningsdirektoratet,
veileder, fysisk aktivitet og maltid i skolen, s.a.) Utfra hva teorien sier, stiller jeg spersmal til
om en kantine med sunne alternativer kunne vert positivt for skolens satsing? Ville det fort til

okt konsentrasjon og ekt matlyst?
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Studier (Sallis, Prochaska og Taylor, 2000) som har tatt for seg ulike arsaksfaktorer for fysisk
aktivitet hos barn og unge, viser at fokuset pd egen kropp hadde sterre betydning for & vaere
fysisk aktiv, enn gleden og vellveren. I den foreliggende masteroppgaven kommer det det
motsatte frem. De fleste av elevene er fysisk aktive fordi det er kjekt, og de er med i
kroppseving pa grunn av gleden det gir dem. I sperreundersekelsen er det flere som svarer at
de ikke er enig i at venner har betydning for at de trener. I fokusgruppeintervjuene kommer
det frem noe annet. Her svarer elevene at venner har en betydning for at de trener. Man kan
her trekke trader til selvbestemmelsesteorien igjen (Deci & Ryan, 1985), som viser at
tilherighet med andre har stor betydning for den indre motivasjonen til elevene. Dette har
pavirkning pa om elevene er fysisk aktive eller ikke. Dette er ogsd noe som studien til Sallis,

Prochaska og Taylor (2000) viser.

4.5 Elevenes opplevelse av FYSAK (fysisk aktivitet i skolen) versus elevenes
opplevelse av kroppsevingsundervisningen

Dette underkapittelet belyser underspersmal (5): ”Er elevenes opplevelse av FYSAK (fysisk

aktivitet i skolen) annerledes enn opplevelsen av kroppsevingsundervisningen?

Figur 32 og 33 viser hva elevene har svart pa hvordan de liker kroppseving. Forseksskolen
har ogsa fatt spersmél om hvordan de liker FYSAK. Figur 34 viser hva elevene har svart pa
den pastanden. 74% av elevene ved forseksskolen svarer at de er helt enig eller ganske enig i
pastanden: “Jeg liker kroppseving veldig godt”. Ved kontrollskolen er det 45% av elevene
som svarer det samme. Om pastanden: ”Jeg liker FYSAK veldig godt”, er det 71% av elevene
ved forsgksskolen som svarer at de er helt eller ganske enig. Dette sparsmaélet er ikke stilt til

kontrollskolen, da de ikke har FYSAK.

Helt uenig | 6% 5

Ganske uenig ‘ 3% 2

Verken enig eller uenig ‘ 18% 14

Ganske enig ‘ 21% 17

Helt enig \ 53% 42
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 32: (Forseksskole): Jeg liker kroppseving veldig godt.

70



Helt uenig _ 10

Ganske uenig .2% 1

Verken enig eller uenig _ 12

Ganske enig _ 8

Helt enig _ 11
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 33: (Kontrollskole): Jeg liker kroppseving veldig godt.

Helt uenig .3% 2
Ganske uenig - 5
Verken enig eller uenig _ 16
Ganske enig _ 20
Helt enig e 7

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 34: (Forseksskole): Jeg liker FYSAK veldig godt.

Forseksskolen har selv hatt en sperreundersekelse der de stilte spersmal til elevene om hva de
synes om FYSAK. Resultatene fra deres underseokelse blir vist nedenfor i figur 35 og i form

av sitater.

Ikke besvart

Liker det veldig godt
Liker det godt

Liker det lite

Liker det ikke

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Figur 35: Hvor godt liker du FYSAK?

Hvorfor liker du eller liker du ikke FYSAK sa godt? (svar fra elever pd 10.trinn)

“Jeg liker det fordi jeg liker d veere i aktivitet. Det er ogsd bra at vi fd 30 min til d bevege oss

isteden for d sitte i ro nesten hele dagen” (elev, 10 trinn).
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“Vi far koble av i en liten periode og bevege oss litt for d ha bedre konsentrasjon i timene

videre” (elev, 10.trinn).

“Jeg liker FYSAK fordi det er kjekt med en liten pause fra timene, der vi far veere i aktivitet
og veere med folk fra andre klasser. Jeg foler jeg far litt mer energi i lopet av dagen, og klarer
d konsentrere meg bedre. Det er ogsd veldig sosialt.<br />Jeg liker ikke FYSAK fordi vi md

gd pd tur pa tirsdager” (elev, 10 trinn).

4.5.1 FYSAK i skolen

"FYSAK e meir bare for kos, for d holde oss i aktivitet, mens gym e meir trening” (Sondre).

I sperreundersokelsen ble det stilt spersmél om elevene likte FYSAK og kroppseving. Det var
flere elever som svarte at de likte kroppseving veldig godt, enn det var elever som svarte det
samme om FYSAK. Forskjellen var interessant, og jeg hapet jeg kunne finne svar pa hvorfor
det var slik 1 fokusgruppeintervjuet. En elev svarte at FYSAK er mer bare for kos og for & bli
holdt i aktivitet. Det kom ogsa frem i samtalen elevene hadde seg i mellom i intervjuet at

elevene mente FYSAK var mer userigst enn kroppseving.

Oskar: ”Ogsa syns eg kroppsoving e meir liksom sant, dd stiller du med utstyr og du tar med
liksom, hvis det ikkje e i slutten av dagen dd tar du med dusjetoy og sann. Men FYSAK e

liksom litt meir sann..

Othelia: Useripst..

2

Oskar: Litt meir useriost ja..

4.5.2 Kroppsoving i skolen

Da elevene i begge fokusgruppeintervjuene ble spurt om hva de likte best av kroppseving og
FYSAK var de enstemmige om at de likte kroppseving best. Noen av elevene mente det var
mer seriost med kroppseving, man stiller med utsyr og det blir en ”skikkelig” time. Utfra noen
av kommentarene kommer det frem at elevene foler seg mer komfortable i en

kroppsevingstime, og derfor gir de mer innsats og synes det er kjekkere.
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“Eg fole meg litt meir komfortabel nar me har kroppsoving bare med klassen liksom, enn ndr

med har fysak sammen med 9.ende liksom” (Kasper).

“Det bler veldig mye fotball og sanne ting i gymmen, det lige eg ikkje sd veldig godt. Men
samtidig e det feerre folk i kroppsoving enn i FYSAK, det e jo positivt da” (Lisa).

“Kroppsaving. Siden det e over ein lenger periode, og du far gjor ting skikkelig” (Othelia).

Det er likevel stor variasjon i hva hver enkelt elev synes om aktivitetene i en
kroppsevingstime.

"Eg lige best kroppsoving — med mindre det er sdann fotballgreier. Eg lige meir ting du kan

gjorr aleina, sann hoppetau og sann” (Eva).

“Det e sann sd eg syns jo handball e kjekkast, men me har jo kje sd mye av det, sd da e det jo

pd en mdte ballspill som e mest kjekkast da” (Othelia).
"Eg like best ballspill og sann. Ogsd lige eg ikkje turn og sann” (Leon).

"Eg syns liksom at litt mer sann leker eller litt mer sann kanonball det e kjekt, ogsd
innebandy. Men liksom sann fotballl, det e ikkje sa. For det e sa mange som kan fotball liksom
Ogsa ja, hvis du ikkje kan det sd bler det pd ein mate automatisk ikkje kjekt” (Kasper).

Elevene ble ogsé spurt om hvordan de opplevde kroppsevingstimen, og om de foler det er
mye press pa a vaere best. Det var litt delte meninger her. Nér elevene har loping og
styrkeaktiviteter virker det som om de synes det er mer press pd & gjore det bra, enn nar det er
andre ting, som for eksempel kanonball og innebandy. De elevene som driver med ballspill pa
fritiden foler ogsa pa et press om & prestere bra enkelte ganger, men ikke s mye i

ballaktiviteter som de som ikke driver med ballspill pa fritiden gjor.

” Det syns eg e litt teit, sann som med fotball dd. For det e jo mange som spele fotball i
klassen var dd. De kan jo alt det, sann ja..triks og sann, og koss de ska komma seg rundt
ballen og sdnn. Men de som ikkje har holdt pa med fotball og sann da, de som generelt ikkje
har spelt fotball, de har jo kje kontroll pd ballen. Sd det bler liksom de som kan fotball og har
spelt fotball i mange dar. Det bler liksom, ja se pd de se pd de. Sd bler kje..ja.. det du gjorr dd,
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det bler kje godt nok. Fordi at de kan det (...) Sd ja, du prove d gjorr det besta du kan, men
fremdeles sa e det ikkje godt nok. Det e litt sann, du kan prove og prove og gjorr alt du kan,
men du kan fortsatt gjorr sann liksom. Ja, det e litt ja.. det blir litt rakka ned pa med sjoltillit
for andre da. For lereren liksom sann: Det e ikkje godt nok, for du kan prestere mer, meine

de dd. Mens for deg sd e det det og springa med ballen og ha den mellom beina” (Eva).

De som driver med ballaktiviteter og ser pd seg selv som “gode” i det, virker som & fole det er
mer press pad dem som ikke er sa gode. De som derimot ikke foler de er s flinke 1

kroppseving, rakker litt ned pé seg selv. Dette for & ikke virke darligere enn de er.

Oskar: “Ja, det e litt.. Det e ofte liksom at du fole liksom at personer som ikkje har heilt tro pd
seg sjol liksom hvis de vett at uansett kor mye eg prove sa komme ikkje eg til d veer forst nd,

sd bler det ofte det at..

Othelia: “De bare daffe..”

Oskar: “De bare daffer, ja, og later som om de springe.. Som om det e bare for tull liksom, for

da e det liksom, da va det bare tull.”

“Men pa springing, da e det deg sjol du konkurrere mot og da vil du jo pa ein mate sld deg
sjol neste gang. Og at det e ditt ansvar liksom, hvis du klare det sad e det ditt, eller du som har
gjort det. Ogsd hvis du feile, sd e det du. Du kan jo ikkje skylde pa andre folk og bare: “ah,
hu kan ikkje spille fotball, sa derfor hjelpe det, dd klare ikkje eg heller det” (Siri).

4.5.3 Drofting av elevenes opplevelse av FYSAK og kroppseving

Elevenes opplevelse av FYSAK

Hvis man gjor mye innsats i FYSAK blir man varm og svetter. Alle elever mente at & komme
tilbake til timen helt svett, ikke var noe sarlig. Dette gjorde at de ikke ga like mye innsats i en
FYSAK-gkt som i en vanlig kroppsevingstime. Ifelge Utdanningsdirektoratet (2009) er det
forskjellige minimumskrav som stilles under arbeidet med en FYSAK-gkt. Disse kravene

gjelder 1 hovedsak for barneskolen, da ungdomsskolen ikke har noen egne retningslinjer nér
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det gjelder mer aktivitet i skolen. Det er mer opp til hver enkelt skole hvordan de velger &
legge dette opp. En FYSAK-gkt stiller ingen krav til dusjing (Skolelederforbundet, 2013). Nar
det ikke stilles krav til & dusje, er det vell ikke meningen man skal bli skikkelig svett. Da er
det vell heller ikke meningen at man skal gi like mye innsats i en FYSAK-gkt, som i en vanlig
kroppsevingstime? Hadde en FYSAK-gkt blitt mer “’serigs” hadde den innebaret klesskift og

dusjing?

En av elevene fortalte at hun som regel gikk bort nér det var FYSAK. Hun deltok pa oppropet,
men forsvant fort etterpd. "Eg pleie som regel d bare gd vekk i de timene, eg, tilfeldigvis”.
Dette ble det heller ikke gitt noen anmerkning for, forteller hun. I 8. og 9.klasse hadde elevene
samme aktivitet, hun sa at da var det vanskeligere & sluntre unna en gkt, for der hadde lereren
mer kontroll over hvem som var der. Det kan utfra hva elevene forteller virke som at det er
forskjell pé lererne. Noen lerere lar elevene slippe & delta i FYSAK. "Det komme an pd ka
leerer du har”. Hvor “’serigs” blir en FYSAK-okt sett pa av elevene, nar det er “akseptabelt” &

sluntre unna?

Man kan utfra funnene i denne oppgaven og forseksskolens egne undersokelser, se at elevene
liker FYSAK. Det er to elever i undersgkelsen gjort i denne studien som svarer at de er helt
uenig i at de liker FYSAK veldig godt. I forseksskolens egen undersokelse er det 1,1% av
elevene som svarer at de ikke liker FYSAK. I forsgksskolen sin undersekelse fikk ogsa
elevene spersmél om hvorfor de liker eller hvorfor de ikke liker FYSAK. Her svarer 6 av 87
elever at de ikke liker FYSAK. Grunnen til at disse elevene ikke liker FYSAK, er at de ikke
liker & g p4 tur (noe elevene gjor en gang i uken sammen) eller fordi de ensker & bruke tiden
pa studietid. “Jeg liker det lite fordi det er kjedelig d gd pd tur rundt i nabolaget i 30 min hver
dag mens det er 5 grader eller kaldere” .”Fordi jeg trenger studietid mer enn fysak. Nd i 10.
klasse trenger jeg studietiden veldig mye”. Flere undersgkelser som forsgksskolen har
gjennomfort fra tidligere r, viser ogsd at noen av elevene her svarer at de misliker & ga pa tur.
Turen er likevel noe skolen ensker a fortsette med, da de héper dette kan ha positiv
innvirkning pa lerer/elev relasjonen. Resultater presentert i denne studien viser at de fleste av
elevene svarer at de har et godt forhold til lereren sin. Det er mulig at dette har en
sammenheng med den 30 minutters lange gituren i FYSAK og at leererne er bevisste pa 4

bruke tiden til relasjonsbygging.
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De fleste av elevene synes at FYSAK er kjekt. Dette kan ses i ssmmenheng med et av kravene
fra FYSAK pa barneskolen, der et av kravene er: Aktivitetene skal gi elevene glede og
mestringsfolelse (Utdanningsdirektoratet, 2009).

Elevenes opplevelse av kroppsovingsfaget

Tall fra sperreundersgkelsen og utsagn fra elevene i fokusgruppeintervjuene viser at elevene
synes kroppseving er et kjekt fag. I sperreundersgkelsen kom det likevel frem at flere elever
svarte at de likte kroppseving bedre enn FYSAK. Et av malene i fokusgruppeintervjuet var &

finne ut hvorfor det er slik.

Det virker som trygghet er noe av grunnen til at elevene liker kroppseving bedre enn FYSAK.
"Eg fole meg litt meir komfortabel nar me har kroppsoving bare med klassen liksom”.

“Feerre folk i kroppsoving enn FYSAK, det e jo positivt da”. Dette kan ses i lys av
selvbestemmelsesteorien (Deci & Ryan, 1985) der tilherighet har ssmmenheng med indre
motivasjon, som igjen har sammenheng med trivsel for fysisk aktivitet. Elevene mener ogsé at
kroppseving er “mer skikkelig” enn en FYSAK-okt. "Du stille med utsyr og tar med
dusjetoy”. Det ble ogsé nevnt i underkapittel 1 at elevene har storre innsats hvis de vet det er

karakter i faget. I kroppseving far de karakter, i FYSAK fér de ikke. Elevene opplever

kroppsevingsfaget som mer ’serigst”.

Det kan se ut som om de som er aktive med ballspill pa fritiden, liker best ballspill 1
kroppseving. De som ikke driver med ballspill pa fritiden, liker best andre aktiviteter som de
foler at de kan mestre like godt som de andre. Elevene fér karakterer i alt fra volleyball til
turn. Man kan lure pd om elevene hadde gitt like mye innsats i faget hadde man ikke hatt
karakterer. Som kroppsevingslarer har man i oppgave a legge til rette aktivitetene slik at
elevene opplever mestring, selv om man gjerne ikke er sd god i gvelsen fra for (Giske,
Hollingen og Pensgard, 1998). Er det et press om a veere god i fotball? “Det e ikkje godt nok,
for du kan prestere meir, meine de dd”. Nar man ikke mestrer enn aktivitet, synker
motivasjonen, og det kan fore til darlig selvbildet (Jakobsen, 2012). "Rakka ned pd med
sjoltillit for andre da”. Dersom en elev ikke tror han klarer & mestre noe, kan man forklare et
nederlag med 4 ty til selvhandicapping, som & skylde pd vondt i en fot (Jakobsen, 2012). "De
bare daffe ja, og late som om de springe”. Det blir det brukt selvhandicapping i ballspill hos
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de elevene som ikke foler at de mestrer dette. Klomsten, (2012) peker pé at grunnen til at
elever og serlig jenter misliker kroppsevingsfaget er fordi det er mye ballspill. Jonsson (1993,
gjengitt i Bjerneboe & Aadland, 2003) viser ogsa i sin undersekelse at ballspill er en av de
viktigste grunnene til at de som mistrives i kroppseving, faktisk mistrives. Ballspill, da
spesielt fotball, er noe som bidrar til & skape bade trivsel og mistrivsel. Pa forseksskolen
onsker de som liker ballspill & ha mer ballspill. De som ikke liker ballspill, synes ballspill tar
for mye plass i kroppsevingsundervisningen. I begge fokusgruppeintervjuene svarer elevene
at de liker kroppseving, med unntak av ballspill hos noen. Det er positivt at de som ikke er
fult begeistret for fysisk aktivitet, ogsé sier at de liker kroppseving. Det kan utfra
sperreundersekelsen og intervjuene virke som om elevene har et godt klassemiljo, og at de
trives. Dette kom ogsa klart fram nér elevene sier at foler seg "komfortable” i en

kroppsevingstime. Noe som er positivt.

6.0 Oppsummerende konklusjon

Oppgavens hensikt var & besvare en hovedproblemstilling ved hjelp av 5 forskningsspersmal.

Kan gkt fysisk aktivitet pd skolen pdvirke elevenes fysisk aktive livsstil og motivere til

bevegelsesglede pa fritiden?

1. Hvordan opplever elever i 10.klasse fysisk aktivitet pa skolen og pa fritiden?

2. Hvordan kommer elevene seg til skolen? Blir de kjort, tar offentlig transportmiddel
eller gér eller sykler de?

3. Hvor fysisk aktive er elevene pa fritiden?

4. Hvorfor er elevene fysisk aktive?

5. Erelevenes opplevelse av FYSAK (fysisk aktivitet i skolen) annerledes enn

opplevelsen av kroppsevingsundervisningen?

Kan okt fysisk aktivitet pd skolen pdvirke elevenes fysisk aktive livsstil og motivere til

bevegelsesglede pd fritiden?

Skolen er en viktig arena for & fremme god helse gjennom fysisk aktivitet. Helsedirektoratets
anbefaling, er at barn er i fysisk aktivitet 60 minutter om dagen. Gjennom & gi elevene
muligheten til dette pa skolen, vil de fleste elever fa dette behovet dekket hver dag pa skolen
og til/fra skolen. Elevene opplever bdde FYSAK og kroppseving som kjekke fag. Mange
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elever har opplevd bade en egenverdi og en nytteverdi med det a vere fysisk aktiv. Okt fokus
pa fysisk aktivitet i skolen er mer fremmende enn det er hemmende pé elevenes fysisk aktive
livsstil, og deres holdninger til fysisk aktivitet. Det er fa elever som svarer at de ikke liker
FYSAK og kroppseving. De fleste som ikke liker det, er likevel aktive pé fritiden, med

aktiviteter de trives med.

1) Hvordan opplever elever i 10.klasse fysisk aktivitet pa skolen og pa fritiden?

Okt fysisk aktivitet i skolen har 1 denne studien vist seg & ha sammenheng med okt trivsel,
bedre leringsmiljo og okt konsentrasjon. Elevene fra forseksskolen liker fysisk aktivitet bade
i form av kroppseving og FYSAK. FYSAK er for mange av elevene et kjekt avbrekk de setter
pris pa. Elevene liker at de har muligheten til & velge aktivitet selv, men en ulempe er at de na
har FYSAK sammen med 9.klasse. Av den grunn er det flere av elevene pa 10.trinn, som

mener FYSAK er litt kjedeligere né, enn tidligere ar.

Fysisk aktivitet pa fritiden oppleves av de fleste elevene som noe som er kjekt, og som gir
elevene en god folelse. Det er & anta at slike gode opplevelser vil bidra til at elevene vil

fortsette med & vaere fysisk aktive.

2) Hvordan kommer elevene seg til skolen? Blir de kjort, tar offentlig transportmiddel
eller gar eller sykler de?

Elever fra bide forsegksskolen og kontrollskolen viser seg & vere like aktive til og fra skolen.

De fleste av elevene gér eller sykler, og de gjor det fordi det er en vane.

3) Hvor fysisk aktive er elevene pd fritiden?

Utfra sperreundersekelsen gjort i studien kan man se at elever fra bade forseksskolen og
kontrollskolen er omtrent like aktive pa fritiden. Det er ingen signifikante forskjeller i studien
som viser at gutter er mer aktive enn jenter eller motsatt. Likevel er det flere gutter ved
forseksskolen som er aktive i friminuttene. Det kan virke som om forseksskolen, i tillegg til
trenere og andre har betydning for det fysiske aktivitetsnivéet til noen av elevene. Noen er
mer aktive nd enn for de begynte pa ungdomsskolen. Elevene blir pavirket av lerere med

kompetanse i faget.
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4) Hvorfor er elevene fysisk aktive?

Studien viser at det er flere av elevene ved forseksskolen enn ved kontrollskolen som svarer at
de er med i kroppseving og FYSAK (kun forsgksskolen) pd grunn av gleden det gir dem.
Elevene mener ogsa at de lerer verdifulle ting i kroppsevingsfaget. Hovedgrunnen til at
elevene trener, er fordi det er kjekt. Elevene trener mer pd grunn av helsefordelene det gir
dem, enn for et fint utseende og en bra kropp. Dette er omtrent likt ved begge skoler. Likevel
kommer det frem i fokusgruppeintervjuene at ogsé fokuset pa egen kropp har betydning for
om noen elever er fysisk aktive. I undersekelsen svarer elevene at venner ikke har s& mye
betydning for deres aktivitetsniva, mens i fokusgruppeintervjuene kommer det frem at venner

har en betydning for elevenes aktivitetsniva.

5) Er elevenes opplevelse av FYSAK (fysisk aktivitet i skolen) annerledes enn opplevelsen

av kroppseovingsundervisningen?

Man kan utfra sperreundersokelsen og intervjuanalysen se at flere av elevene liker
kroppseving bedre enn FYSAK. Likevel blir begge fag godt likt av de fleste av elevene ved
forseksskolen. FYSAK blir sett pd som noe som er mer “userigst” enn kroppseving. Det er
ingen karakter og man dusjer heller ikke etter en FYSAK-gkt. Dette er noe som har betydning
for innsatsen til elevene. Elevene viser mer innsats i en kroppsevingstime, da dette blir sett pa
som en mer “skikkelig” time, der lereren stiller med utstyr, og de fir karakter pd innsats og
prestasjon. I en kroppsevingstime foler ogsé elevene seg mer “komfortable”, da dette foregar

kun med egen klasse.
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MELDESKJEMA

Meldeskjema (versjon 1.4) for forsknings- og studentprosjekt som medfgrer meldeplikt eller konsesjonsplikt

(if. personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter).

1. Intro
Samles det inn direkte | Jg o Nei o
personidentifiserende
opplysninger?
Hvis ja, hvilke? | 5 Navn

o 11-sifret fedselsnummer
o Adresse

En person vil veere direkte identifiserbar via navn,
personnummer, eller andre personentydige kjennetegn.

Les mer om hva personopplysninger.

NB! Selv om opplysningene skal anonymiseres i
oppgave/rapport, ma det krysses av dersom det skal
innhentes/registreres personidentifiserende
opplysninger i forbindelse med prosjektet.

o E-post
o Telefonnummer
o Annet
Annet, spesifiser hvilke
Samles detinn | Jg o Nei @ En person vil veere indirekte identifiserbar dersom det
bakgrunnsopplysninger som er mulig & identifisere vedkommende gjennom
kan identifisere bakgrunnsopplysninger som for eksempel
enkeltpersoner (indirekte bostedskommune eller arbeidsplass/skole kombinert
personidentifiserende med opplysninger som alder, kjgnn, yrke, diagnose,
opplysninger)? etc.
et ; NB! For at stemme skal regnes som
Hvis ja, hvilke personidentifiserende, ma denne bli registrert i
kombinasjon med andre opplysninger, slik at personer
kan gjenkjennes.
Skal det registreres | Jg e Nej o Les mer om nettbaserte spgrreskjema.
personopplysninger
(direkte/indirekte/via IP-/epost
adresse, etc) ved hjelp av
nettbaserte spgrreskjema?
Blir det registrert | Jg o Nei @ Bilde/videoopptak av ansikter vil regnes som
personopplysninger pa personidentifiserende.
digitale bilde- eller
videoopptak?
Sgkes det vurdering fra REK | Jg o Nei @ NB! Dersom REK (Regional Komité for medisinsk og

om hvorvidt prosjektet er
omfattet av
helseforskningsloven?

helsefaglig forskningsetikk) har vurdert prosjektet som
helseforskning, er det ikke ngdvendig a sende inn
meldeskjema til personvernombudet (NB! Gjelder ikke
prosjekter som skal benytte data fra pseudonyme
helseregistre).

Dersom tilbakemelding fra REK ikke foreligger,
anbefaler vi at du avventer videre utfylling til svar fra
REK foreligger.

2. Prosjekttittel

Prosjektittel

Effekter av gkt fysisk aktivitet i skolen

Oppgi prosjektets tittel. NB! Dette kan ikke vaere
«Masteroppgave» eller liknende, navnet ma beskrive
prosjektets innhold.

3. Behandlingsansvarlig institusjon

Institusjon
Avdeling/Fakultet

Institutt

Universitetet i Stavanger

Det humanistiske fakultet

Institutt for grunnskoleleererutdanning, idrett og

spesialpedagogikk

Velg den institusjonen du er tilknyttet. Alle niva ma
oppgis. Ved studentprosjekt er det studentens
tilknytning som er avgjgrende. Dersom institusjonen
ikke finnes pa listen, har den ikke avtale med NSD som
personvernombud. Vennligst ta kontakt med
institusjonen.

4. Daglig ansvarlig (forsker, veileder, stipendiat)

Fornavn
Etternavn
Stilling
Telefon
Mobil
E-post

Alternativ e-post

Vedlegg 1

Leif Inge
Tjelta
Dosent

51833523

leif.i.tjelta@uis.no

helle004@hotmail.com

Side 2

Far opp navnet pa den som har det daglige ansvaret for
prosjektet. Veileder er vanligvis daglig ansvarlig
ved studentprosjekt.

Veileder og student ma veere tilknyttet samme
institusjon. Dersom studenten har ekstern veileder,
kanbiveileder eller fagansvarlig ved studiestedet sta
som daglig ansvarlig.

Arbeidssted ma veere tilknyttet behandlingsansvarlig
institusjon, f.eks. underavdeling, institutt etc.

NB! Det er viktig at du oppgir en e-postadresse som
brukes aktivt. Vennligst gi oss beskjed dersom den
endres.
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Arbeidssted

Adresse (arb.)

Postnr./sted (arb.sted)

Institutt for grunnskolelaererutdanning, idrett og
spesialpedagogikk, Universitetet i Stavanger

Kitty Kiellands hus, Rennebergstien 30
4021 Stavanger

Sted (arb.sted) Stavanger
5. Student (master, bachelor)
Studentprosjekt | Jgq e Nei o Dersom det er flere studenter som samarbeider om et
prosjekt, skal det velges en kontaktperson som feres
opp her. @vrige studenter kan fgres opp under pkt 10.
Fornavn | Helle
Etternavn | Sembsmoen
Telefon | 97071921
Mobil
E-post | h.sembsmoen@stud.uis.no

Alternativ e-post
Privatadresse
Postnr./sted (privatadr.)
Sted (arb.sted)

Type oppgave

helle004@hotmail.com
Motlandshagen 174
4365 Neerbg

Neerbg

e Masteroppgave

o Bacheloroppgave

o Semesteroppgave
o Annet

6. Formalet med prosjektet

Formal

En av skolens oppgaver er & fremme god helse
gjennom fysisk aktivitet. Pa hvilken mate kan faget bidra
til gkt fysisk aktivitet, gkt fysisk form og bedre holdninger
til fysisk aktivitet? Min problemstilling i denne oppgaven
vil veere:

Kan gkt fysisk aktivitet i skolen pavirke elevenes helse
og livstil og motivere til bevegelsesglede pa fritiden?

Forskningsspgrsmal:

Er 30 minutter fysisk aktivitet pa skolen nok til & se en
endring?

Hvorfor er elevene fysisk aktive?

Hvordan trives de pa skolen?

Har elevene et bra forhold til sin egen kropp og helse?
Er det forskjell hos gutter og jenter?

Er det forskjeller pa og trives i FYSAK og i kroppsgving?

Redegjer kort for prosjektets formal, problemstilling,
forskningsspersmal e.l.

7. Hvilke personer ska

| det innhentes personopplysninger om (utvalg)?

Kryss av for utvalg

o Barnehagebarn

m Skoleelever

o Pasienter

o Brukere/klienter/kunder
o Ansatte

o Barnevernsbarn

o Leerere

o Helsepersonell

o Asylsgkere

o Andre

Beskriv utvalg/deltakere

Utvalget er pa ca. 120 skoleelever pa 10. trinn fra to
forskjellige skoler i Stavanger omradet.

Med utvalg menes dem som deltar i undersgkelsen
eller dem det innhentes opplysninger om.

Rekruttering/trekking

Jeg har valgt en skole som har minst 30 minutter fysisk
aktivitet hver dag, og en skole som ikke har noen gkt
fysisk aktivitet utover den obligatoriske
kroppsgvingsundervisningen.

Beskriv hvordan utvalget trekkes eller rekrutteres og
oppgi hvem som foretar den. Et utvalg kan trekkes
fra registre som f.eks. Folkeregisteret, SSB-registre,
pasientregistre, eller det kan rekrutteres gjennom
f.eks. en bedrift, skole, idrettsmiljo eller eget nettverk.

Side 3
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Farstegangskontakt

Jeg vil sende ut nettbaserte sparresundersgkelser til
elevene selv, der skolen samler elevene felles & tar

undersgkelsen samlet.

Beskriv hvordan kontakt med utvalget blir opprettet og
av hvem.

Les mer om dette pa temasidene.

Alder pa utvalget

m Barn (0-15 ar)
m Ungdom (16-17 ar)
o Voksne (over 18 ar)

Les om forskning som involverer barn pa vare nettsider.

Omtrentlig antall personer | 120
som inngar i utvalget
Samles det inn sensitive | Jg o Nei @ Les mer om sensitive opplysninger.

personopplysninger?

Hvis ja, hvilke?

o Rasemessig eller etnisk bakgrunn, eller politisk,

filosofisk eller religigs oppfatning

o At en person har veert mistenkt, siktet, tiltalt eller demt

for en straffbar handling

o Helseforhold

o Seksuelle forhold

o Medlemskap i fagforeninger

Inkluderes det myndige | Jg o Nei o Les mer om pasienter, brukere og personer med
personer med redusert eller redusert eller manglende samtykkekompetanse.
manglende
samtykkekompetanse?
Samles detinn | Jg o Nei @ Med opplysninger om tredjeperson menes opplysninger

personopplysninger om
personer som selv ikke deltar
(tredjepersoner)?

som kan spores tilbake til personer som ikke inngar i
utvalget. Eksempler pa tredjeperson er kollega, elev,
klient, familiemedlem.

8. Metode for innsamling av personopplysninger

Kryss av for hvilke
datainnsamlingsmetoder og
datakilder som vil benyttes

o Papirbasert sparreskjema

m Elektronisk spgrreskjema

o Personlig intervju

o Gruppeintervju

o Observasjon

o Deltakende observasjon

o Blogg/sosiale medier/internett

o Psykologiske/pedagogiske tester
o Medisinske undersgkelser/tester
o Journaldata

Personopplysninger kan innhentes direkte fra den
registrerte f.eks. gjennom spgrreskjema,intervju, tester,
og/eller ulike journaler (f.eks. elevmapper, NAV, PPT,
sykehus) og/eller registre (f.eks.Statistisk sentralbyra,
sentrale helseregistre).

NB! Dersom personopplysninger innhentes fra
forskjellige personer (utvalg) og med

forskjellige metoder, ma dette spesifiseres i
kommentar-boksen. Husk ogsa a legge ved relevante
vedlegg til alle utvalgs-gruppene og metodene som skal
benyttes.

Les mer om registerstudier her.

Dersom du skal anvende registerdata, ma variabelliste
lastes opp under pkt. 15

o Registerdata

o Annen innsamlingsmetode

Tilleggsopplysninger

9. Informasjon og samtykke

Oppgi hvordan
utvalget/deltakerne informeres

m Skriftlig
o Muntlig
o Informeres ikke

Dersom utvalget ikke skal informeres om behandlingen
av personopplysninger ma det begrunnes.

Les mer her.

Vennligst send inn mal for skriftlig eller muntlig
informasjon til deltakerne sammen med meldeskjema.
Last ned en veiledende mal her.

NB! Vedlegg lastes opp til sist i meldeskjemaet, se
punkt 15 Vedlegg.

Samtykker utvalget til
deltakelse?

e Ja
o Nei
o Flere utvalg, ikke samtykke fra alle

For at et samtykke til deltakelse i forskning skal veere
gyldig, ma det veere frivillig, uttrykkelig og informert.

Samtykke kan gis skriftlig, muntlig eller gijennom en
aktiv handling. For eksempel vil et besvart
sperreskjema vaere a regne som et aktivt samtykke.

Dersom det ikke skal innhentes samtykke, ma det
begrunnes.

Innhentes det samtykke fra | Jg @ Nej o Les mer om forskning som involverer barn og
foreldre for barn under 15 ar?
samtykke fra unge.
Hvis nei, begrunn
Innhentes det samtykke fra | Jg o Nej o Les mer om forskning som involverer barn og

foreldre for ungdom mellom
16 og 17 ar?

samtykke fra unge.

Vedlegg 1
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Hvis nei, begrunn

Det er et lite forskningsprosjket, med ikke sensitive
sparsmal

10. Informasjonssikkerhet

Hvordan registreres og
oppbevares
personopplysningene?

o Pa server i virksomhetens nettverk

o Fysisk isolert PC tilhgrende virksomheten (dvs. ingen
tilknytning til andre datamaskiner eller nettverk, interne
eller eksterne)

o Datamaskin i nettverkssystem tilknyttet Internett
tilhgrende virksomheten

m Privat datamaskin

o Videoopptak/fotografi

o Lydopptak

o Notater/papir

o Mobile lagringsenheter (baerbar datamaskin,
minnepenn, minnekort, cd, ekstern harddisk,
mobiltelefon)

o Annen registreringsmetode

Annen registreringsmetode
beskriv

Merk av for hvilke hjelpemidler som benyttes for
registrering og analyse av opplysninger.

Sett flere kryss dersom opplysningene registreres pa
flere mater.

Med «virksomhet» menes her behandlingsansvarlig
institusjon.

NB! Som hovedregel bgr data som inneholder
personopplysninger lagres pa behandlingsansvarlig sin
forskningsserver.

Lagring pa andre medier - som privat pc, mobiltelefon,
minnepinne, server pa annet arbeidssted - er mindre
sikkert, og ma derfor begrunnes. Slik lagring ma
avklares med behandlingsansvarlig institusjon, og
personopplysningene bgr krypteres.

Hvordan er datamaterialet
beskyttet mot at
uvedkommende far innsyn?

Datamaskinen er last med brukernavn og passord og
kan kun apnes av forsker selv.

Er f.eks. datamaskintilgangen beskyttet med
brukernavn og passord, star datamaskinen i et lasbart
rom, og hvordan sikres baerbare enheter, utskrifter og
opptak?

Samles opplysningene | Jg o Nei e Dersom det benyttes eksterne til helt eller delvis &
inn/behandles av en behandle personopplysninger, f.eks. Questback,
databehandler? transkriberingsassistent eller tolk, er dette & betrakte
som en databehandler. Slike oppdrag ma
Huvis ja, hvilken kontraktsreguleres.
Overfares personopplysninger | Jg o Nei @ F.eks. ved overfaring av data til samarbeidspartner,
ved hjelp av e-post/Internett? databehandler mm.
Hvis ja, beskriv? Dersom personopplysninger skal sendes via internett,
' ' ber de krypteres tilstrekkelig.
Vi anbefaler for ikke lagring av personopplysninger pa
nettskytjenester.
Dersom nettskytjeneste benyttes, skal det inngas
skriftlig databehandleravtale med leverandgren av
tjenesten.
Skal andre personerenn | Jg o Nej e
daglig ansvarlig/student ha
tilgang til datamaterialet med
personopplysninger?
Hvis ja, hvem (oppgi navn og
arbeidssted)?
Utleveres/deles | o Neij F.eks. ved nasjonale samarbeidsprosjekter der

personopplysninger med
andre institusjoner eller land?

o Andre institusjoner
o Institusjoner i andre land

personopplysninger utveksles eller ved internasjonale
samarbeidsprosjekter der personopplysninger
utveksles.

11. Vurdering/godkjenning fra andre instanser

S tausheigpiiion for a7 | 92 © Nei e F ke, NAV, PET. sykahis, o dot ookes ome. -
tilgang til data? dispénsasjbn fra’taushetsi)likten. Dispensasjon sgkes
vanligvis fra aktuelt departement.
Hvis ja, hvilke
Sokes det godkjenning fra | Jg o Nej @ F.eks. sgke registereier om tilgang til data, en ledelse

andre instanser?

Hvis ja, hvilken

om tilgang til forskning i virksomhet, skole.

12. Periode for behandling av personopplysninger

Prosjektstart
Planlagt dato for prosjektslutt

05.02.2016
01.06.2016

Prosjektstart Vennligst oppgi tidspunktet for nar kontakt
med utvalget skal gjgres/datainnsamlingen starter.

Prosjektslutt: Vennligst oppgi tidspunktet for nar
datamaterialet enten skalanonymiseres/slettes, eller
arkiveres i pavente av oppfglgingsstudier eller annet.

Skal personopplysninger
publiseres (direkte eller
indirekte)?

o Ja, direkte (navn e.l.)
o Ja, indirekte (bakgrunnsopplysninger)
m Nei, publiseres anonymt

NB! Dersom personopplysninger skal publiseres, ma
det vanligvis innhentes eksplisitt samtykke til dette fra

den
enkelte, og deltakere ber gis anledning til & lese
gjennom og godkjenne sitater.

Vedlegg 1
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Hva skal skie med | g Datamaterialet anonymiseres

datamaterialet ved | | Katamaterialet oppbevares med personidentifikasjon

prosjektslutt?

NB! Her menes datamaterialet, ikke publikasjon. Selv
om data publiseres med personidentifikasjon skal som
regel gvrig data anonymiseres.Med anonymisering
menes at datamaterialet bearbeides slik at det ikke
lenger er mulig & fare opplysningene tilbake til
enkeltpersoner.

Les mer om anonymisering.

13. Finansiering

Hvordan finansieres
prosjektet?

14. Tilleggsopplysninger

Tilleggsopplysninger

Vedlegg 1
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Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Leif Inge Tjelta Harald Harfagres gate 29

Institutt for grunnskolelaererutdanning, idrett og spesialpedagogikk Universitetet i Stavanger N75E07 Bergen
orway
Tel: +47-55 58 21 17
Fax: +47-55 58 96 50
nsd@nsd.uib.no
www nsd.uib.no
Org.nr. 985 321 884

4036 STAVANGER

Var dato: 04.03.2016 Var ref: 46384 / 3/ ASF Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 04.01.2016. Meldingen gjelder

prosjektet:

46384 Effekter av gkt fysisk aktivitet i skolen
Behandlingsansvarlig Universitetet i Stavanger, ved institusjonens gverste leder
Daglig ansvarlig Leif Inge Tjelta

Student Helle Sembsmoen

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil veere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet
gjennomfgres.

Personvernombudets tilrading forutsetter at prosjektet gijennomfares i trdd med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjgres oppmerksom pd at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.06.2016, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal
Amalie Statland Fantoft

Kontaktperson: Amalie Statland Fantoft tIf: 55 58 36 41
Vedlegg: Prosjektvurdering

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre svarva@svt.ntnu.no
TROMS@" NSD. SVF, Universitetet i Tromsg, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36 nsdmaa@sv uit no Vedlegg 2
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Kopi: Helle Sembsmoen h.sembsmoen@stud.uis.no
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Per sonver nombudet for forskning (ﬁ)

Progektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 46384

FORMAL

Formalet med prosjektet er i falge meldeskjemaet om ekt fysisk aktivitet i skolen kan pavirke elevenes helse og
livsstil og motivere til bevegel sesglede pa fritiden. Forskningssparsmal i oppgaven er blant annet hvorfor
elevene er fysisk aktive, hvordan de trives pa skolen, om de har et bra forhold til sin egen kropp og helse og om
det forskjell hos gutter og jenter.

INFORMASION OG SAMTYKKE

| falge meldeskjemaet skal deltakernei studien informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samtykke til
deltakelse. Informasjonsskrivet mottatt 02.03.2016 er godt utformet. | meldeskjemaet har dere informert om at
dere vil innhente samtykke fra foreldre til informanter som er under 15 ar. Elever som er mellom 16 og 17 ar
skal samtykke selv. Personvernombudet er enigi at 16- og 17-aringene kan samtykke selv i dette prosjektet. Vi
har lagt vekt pa at det er nedvendig for prosjektets forma ainnhente opplysningene fra ungdommene selv.
Videre har vi vurdert at omfanget av sensitive opplysninger er lite og at prosjektet har kort varighet.

SENSITIVE OPPLY SNINGER
Vi vurderer at det vil kunne komme frem helserelaterte opplysninger om informantene. Dette var ikke krysset
av for i meldeskjemaet, men vi har endret dette punktet til at det kan behandles sensitive opplysninger.

BARN | FORSKNING

Merk at ndr barn skal delta aktivt, er deltagelsen alltid frivillig for barnet, selv om de foresatte samtykker.
Barnet ber fa alderstilpasset informasjon om prosjektet, og det ma sgrges for at de forstar at deltakelse er
frivillig og at de ndr som helst kan trekke seg dersom de gnsker det.

INFORMASIONSSIKKERHET
Personvernombudet legger til grunn at dere behandler ale data og personopplysninger i trad med Universitetet i
Stavanger sine retningdlinjer for innsamling og videre behandling av forskningsdata og personopplysninger.

DATABEHANDLER

Pa e-post mottatt 25.02.2016 opplyste dere at dere skal tai bruk den eksterne surveytjenesten SurveyXact. Vi
legger derfor til grunn at det inngas en databehandleravtale. For réd om hva databehandleravtalen ber
inneholde, se Datatilsynets veileder: http://www.datatilsynet.no/Sikkerhet-internkontroll/Databehandleravtale/.

PROSIEKTSLUTT OG ANONYMISERING

| informasjonsskrivet har dere informert om at forventet progjektslutt er 01.06.2016. If@lge prosjektmeldingen
skal dere da anonymisere innsamlede opplysninger. Anonymisering innebazrer at dere bearbeider datamaterial et
ik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjar dere ved & dette direkte personopplysninger, slette eller
omskrive indirekte personopplysninger og slette digitale lydopptak.



Endringsskjema

for endringer i forsknings- og studentprosjekt som medfarer meldeplikt eller

konsesjonsplikt

(if. personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter)

Endringsskjema sendes per e-post
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1. PROSJEKT

Navn pa daglig ansvarlig:
Leif Inge Tjelta

Evt. navn pa student:
Helle Sembsmoen

Prosjektnummer:
46384

2. BESKRIV ENDRING(ENE)

Endring av daglig ansvarlig/veileder:

Ved bytte av daglig ansvarlig ma bekreftelse fra
tidligere og ny daglig ansvarlig vedlegges.
Dersom vedkommende har sluttet ved
institusjonen, ma bekreftelse fra representant pa
minimum instituttniva vedlegges.

Endring av dato for anonymisering av datamaterialet:

Gis det ny informasjon til utvalget? Ja: _Ja___ Nei:

Hvis nei, begrunn:

Ved forlengelse pa mer enn ett r utover det
deltakerne er informert om, skal det fortrinnsvis
gis ny informasijon til deltakerne.

Endring av metode(r):

Fokusgruppeintervju

Angi hvilke nye metoder som skal benyttes, f.eks.
intervju, spgrreskjema, observasjon, registerdata,
osV.

Endring av utvalg:

Gruppeintervju med 6-10 elever i 10.klasse pa forsgksskolen

Dersom det er snakk om sma endringer i antall
deltakere er endringsmelding som regel ikke
ngdvendig. Ta kontakt pa telefon fgr du sender
inn skjema dersom du er i tvil.

Annet:

Jeg gnsker i tillegg til sparreskjema benytte meg av et fokusgruppeintervju i mitt prosjekt.

Skolen jeg ensker & giennomfare intervjuet ved, har allerede sagt seg villige til & veere med. Utvalget blir plukket
ut av leererne pa skolen. Da de kjenner elevene og vet hvem som er begeistret og ikke begeistret for fysisk
aktivitet p& skolen og fritiden. Elevene vil fa et nytt informasjonsskriv og foresparsel om deltakelse i prosjektet.
Utvalget informeres bade skriftlig og muntlig og det blir utformet en samtykkeerklzering elevene ma skrive under
pa for & veere med. De blir opplyst om fritt informert samtykke og konfidensialitet.

3. TILLEGGSOPPLYSNINGER?
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Har du spegrsmal i forbindelse med utfylling av skjemaet, ta gjerne kontakt med Personvernombudet hos NSD, telefon 55 58 81 80




Intervjuene blir tatt opp p& bamdoptaker.

Det samles inn direkte personidentifserte opplysninger. (Navn, fadselsadresse, idrettsbakgrunn) Arsak: Navnet for & skille mellom de ulike deltagerne i
analyseprosessen, det vil bli gitt fiktive navn i oppgaveprosessen. Alder: oppgis i hele ar, ikke datoer. Indrettsbakgrunn: Relevant i forhold til tolkningen om deres
forhold til fysisk aktivitet den dag i dag og hvordan det har veert tidligere.

Det vil kunne veere identifiserbar informasjon deltakerne kommer med, som personlig erfaring og ytringer. Dette vil kunne gjenkjennes av vedkommende som ble
intervjuet, forskeren og for neere bekjente av den intervjuede men for andre vil ikke dette veere identifiserbart. Skolens navn vil ikke bli med i oppgaveteksten.

Datamaterialet oppbevares pa en datamaskin tilknyttet internett og pa lydopptak. Datamaskinen er passordbeskyttet og last inn i leiligheten nar jeg ikke har den
med. Datamateriale anonymiseres. Datamaterialet slettes nar prosjektet er avsluttet.

Elevens anonymitet vil bli holdt hgyt. Elevenes sikkerhet ifra fysiske og psykiske belastninger vil bli ivaretatt med stgrste omhu. Elevene blir informert om at det er
frivillig & delta, og at de kan trekke seg ifra studiet nar de gnsker. Elevenes interesser og meninger vil i sterste grad beskyttes.

4. ANTALL VEDLEGG

Legg ved eventuelle nye vedlegg
(informasjonsskriv, intervjuguide, spgrreskjema,
tillatelser, og liknende.)
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BEKREFTELSE PA ENDRING
Hei, viser til endringsskjema registrert 21.03.2016.

Vi har na registrert at dere ogsa skal gjennomfgre
fokusgruppeintervju med 6-10 eleveri 10.klasse.
Informasjonsskrivet og intervjuguiden er godt utformet.

Personvernombudet forutsetter at prosjektopplegget for gvrig
gjennomfgres i trad med det som tidligere er innmeldt, og
personvernombudets tilbakemeldinger. Vi vil ta ny kontakt ved
prosjektslutt.

Vennlig hilsen,

Amalie Statland Fantoft
Radgiver/Adviser

Tel: +47 55 58 36 41

nsd.no | twitter.com/NSDdata!
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Hei! Takk for du har gitt ditt samtykke om & delta i denne studien. For at
undersgkelsen skal bli sa valid (gyldig) som mulig, setter jeg pris pa at

spgrsmalene besvares eerlig. Undersgkelsen foregar anonymt.

Sparsmalene i undersgkelsen handler om ditt forhold til fysisk aktivitet pa skolen
og pa fritiden. Fysisk aktivtet kan defineres som a bevege seg/bruke kroppen
aktivt. Trening defineres som: fysisk aktivitet som er planlagt, strukturert og
gjentas, og som har som mal og bedre eller vedlikeholde fysisk form. Du vil i
denne undersgkelsen fa spgrsmal som omhandler bade dine fysiske

aktivitetsvaner og treningsvaner.

Hilsen Helle Sembsmoen (masterstudent ved Universitetet i Stavanger)

Kjenn
(1) Q Gutt

(2) U Jente



Hvordan kommer du deg som regel til skolen?

(1)
(2)
)
(4)
()

Q Gar

O Sykler

Q Blir kjert

QO Tar buss/taxi

O Annet
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Hvordan kommer du deg som regel fra skolen?

(1)
(2)
)
(4)
()

Q Gar

Q Sykler

Q Blir kjert

U Tar buss/taxi

O Annet

Hvor lang tid bruker du til/fra skolen?

(2)
)
(4)
()
(6)

O Mindre enn 5 minutt

U4 5-10 minutt

4 10-15 minutt

Q 15-20 minutt

O Mer enn 20 minutt



Hvor mange dager trener du pa fritiden?
(1) QIngen

(2) Q1dag

(3) U 2-3 dager

(4) Q4-5dager

(5) U 6-7 dager

Hvordan kommer du deg som regel til trening?
(1) Q Gar

(2) O Sykler

(3) Q0 Blir kjert

(4) Q Tar buss/taxi

(5) QO Annet

(6) QO Jeg trener ikke pa fritiden

Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i uken? (utenom skoletid)
(Hh Qo
(2) Q1-2timer

(3) U 3-5timer



(4) Q6-9timer

(5) Q10 timer eller mer

Hvor mange timer er du i fysisk aktivitet i helgen?
(1) Qo

(2) Q1-2timer

(3) Q1 3-5timer

(4) Q6-9timer

(5) Q10 timer eller mer

| hvor stor grad vil du si at de i din naermeste familie (de du bor sammen med)
er fysisk aktive?

(1) Q| sveertliten grad

(2) Q| liten grad

(3) QO I middels grad

(4) Q1 storgrad

(5) QI sveert stor grad



Under er det ulike pastander du skal svare pa. Du vurderer hvor enig/uenig du

er i pastanden som er gitt:

FYSAK gjar det veldig kjekt

a veere pa skolen

FYSAK har gitt mange

kjedelige opplevelser

| var klasse har vi det

veldig bra

Det er mye brak i klassen
var

Jeg har god matlyst

Jeg synes det er lett a

folge med i timene

Jeg har mange venner pa

skolen
Jeg erigod form

Je'g er i darlig form
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Helt uenig

(1)

(1)

(1)Q

(1)Q

(1)Q

(Ha

(Ha

(1)Q

(1)Q

Ganke

uenig

)0

)0

)0

)0

)0

Verken
enig eller

uenig

(30

(30

3)0

3)0

3)0

)4

)4

3)0

3)0

Ganske

enig

44

44

4)Q

4)Q

4)Q

44

44

4)Q

4)Q

Helt enig

(5)0

(5)0

(5)0

(5)0

(5)0



Vurder falgende pastander likt som over:

Ganke
Helt uenig
uenig
Jeg far til de fleste
(ma (2)4

aktivitetene i FYSAK

Det er et stort fokus pa a
vaere best i kroppseving i (MHaQa (2)d

var klasse

Jeg har et godt forhold til

(ma (2)4
lzereren min
Jeg tenker ofte pa hva jeg

(Ha (2)Q
spiser
Jeg er forngyd med

(M4 (2) 4

utseende mitt

Jeg synes det er goy a
drive med fysisk aktivitet (MHa (2)d

etter skoletid

Verken
enig eller

uenig

3)0

)4

)4

)4

)4

)4

Ganske

enig

4)Q

4)Q

4)Q

4)Q

44

44

Helt enig

(5)0

(50

(5 Q

(5 Q



Hvorfor trener du pa fritiden?

Verken
Ganske Ganske
Helt uenig enig eller Helt enig
uenig enig
uenig

Pa grunn av gleden ved a
(ma (2)4 (3)d 4d (5) 4
veere i fysisk aktivitet

Jeg trener fordi vennene
(ma (2)Q (3)Q 4)Q ®)Q
mine gjar det

Jeg trener for a holde meg
(ma (2)Q (3)Q 4)Q ®)Q
i form

Jeg trener for a forbedre
(ma (2)4 (3)d 4d (5) 4
helsen min

Jeg trener for & se pen ut (MHa (2)d (3)4 (4)Q (5)d
Jeg trener fordi det gir meg

fysisk og mentalt (1 Q (2) 4 (3)4Q (4)Q (5)4
overskudd

Jeg trener fordi det gir meg
(ma (2)Q (3)Q 4)Q ) Q
bedre selvtillit

Jeg trener for a holde
(ma (2)4 (3)d 4d (5) 4
vekten nede

Jeg trener fordi jeg gnsker
a delta i konkurranser a (MHa (2)d (3)4 (4)Q (5)d

male krefter med andre



Hvorfor er du med i FYSAK?

Verken
Ganske Ganske
Helt uenig enig eller Helt enig
uenig enig
uenig

Pa grunn av gleden ved a
(M4 (2) 4 (3) 4 4)4a (5)d
veere i fysisk aktivitet

Det er en god mate a veere
(M4 (2) 4 (3) 4 4)4a (5)d
i aktivitet pa

Jeg leerer ting som er
(ma (2)Q (3)Q 4)Q 5)Q
verdifulle i FYSAK

Jeg far darlig samvittighet
hvis jeg ikke deltar i (134 (2)Q (3)4 4)Q4 (5)Q

FYSAK

Foreldrene mine, leerer og
andre vil at jeg skal delta i

(1HQa (2)Q )4 4)Q (50
FYSAK

FYSAK er en god mate a
vaere sosial med vennene (1 Q (2) 4 (3)4Q (4)Q (5)4

mine

Jeg liker FYSAK veldig Ma @ao @¢a @a (G)a



Verken

Ganske Ganske
Helt uenig enig eller Helt enig
uenig enig
uenig
godt
Hvorfor er du med i kropps@aving?
Verken
Ganske Ganske
Helt uenig enig eller Helt enig
uenig enig
uenig

Pa grunn av gleden ved a
(ma (2)4 (3)d 4d (5) 4
veere i fysisk aktivitet

Det er en god mate a veere
(ma (2)Q (3)Q 4)Q 5)Q
i aktivitet pa

Jeg leerer ting som er

(4 (2) 4 (3) 4 4)4a (5)d
verdifulle i kropps@ving

Jeg far darlig samvittighet

hvis jeg ikke deltar i (14 (2)Q (3)4d 4)4d (5)Q
kroppsgvingen

Foreldrene mine, laerer og

andre vil jeg skal delta i (Ha (2)4d (3)4 4)Q (5)4

kropps@ving

Kroppse@ving er en god (MHaQa (2)d (3)4 (4)Q (5)4



Verken
Ganske Ganske
Helt uenig enig eller Helt enig
uenig enig
uenig

mate a veere sosial med

vennene mine pa

Jeg liker kroppsgving
(ma (2)Q (3)Q 4)Q 5)Q
veldig godt

Takk for din besvarelse.

For a avslutte, trykk avslutt.
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Fokusgruppeintervju
Hovedtema = Elevenes forhold til fysisk aktivitet.
Fysisk aktivitet

-Hva er fysisk aktivitet?

-Hva er trening?

-Vet dere om helsedirektoratets anbefalingene for fysisk aktivitet?

-Er dette noe dere tenker over til vanlig? Hvor aktive dere er gjennom en dag?

Fysisk aktivitet pa skolen

-Hvordan kommer dere dere til og fra skolen?

-Er det et bevisst valg a sykle/ga/bli kjgrt?

-Hva pleier dere som regel gjgre i friminuttene pa skolen?

-Ble dere mer bevisst pa deres aktivitetsniva etter dere begynte pa denne
skolen?

-Er dere mer eller mindre aktive na?

-Hvor bevisste fgler dere leererne er pa a formidle at fysisk aktivitet er bra?
-Er alle leerene like ivrige?

-Hvilke aktiviteter synes dere er mest kjekke /minst kjekke?

-Hvordan var det a velge selv hvilken aktivitet dere ville drive med i FYSAK-
gkten?

9.klasse?

-Er det noe forskjell pa kroppsgving og FYSAK. Hva liker dere best? Hvorfor?

Evt. tilleggsspgrsmal:

-Hvilket forhold har dere til lzereren deres?

-Trives dere pa skolen?

-Hvordan er konsentrasjonen deres i slutten av en skoledag?
-Matutvalg i kantine? Frihet?

-Prestasjonsklima i kroppsgvingstimene?

Hvorfor er elevene fysisk aktive?

-Hvorfor trener dere pa fritiden?
-Hvorfor er dere fysisk aktive pa fritiden?

Faktorer som kan spille inn.

*Fin/utseende - Synes dere det er mye press pa hvordan man skal se ut?
*Vekt/kropp - Tenker dere ofte over hva dere spiser?

*Holde seg i form - Trener dere for a holde dere i form?
*Helseperspektiv - Trener dere for det er bra for helsen?
*Bevegelsesglede - Trener dere fordi det er kjekt?



*Venner - Trener dere fordi vennene deres gjgr det?

*Selvfglelse - Trener dere fordi dere far bedre selvtillit?

*Konkurranse - Trener dere til konkurranse for 4 male kreftene deres med
andre?

Vedlegg 6



Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

"Effekter av gkt fysisk aktivitet i skolen”

Bakgrunn og formal

En av skolens oppgaver er a fremme god helse gjennom fysisk aktivitet. Pa
hvilken mate kan faget bidra til gkt fysisk aktivitet, gkt fysisk form og bedre
holdninger til fysisk aktivitet? Min problemstilling i denne oppgaven vil veere:
Kan gkt fysisk aktivitet i skolen pavirke elevenes helse og livstil og motivere til
bevegelsesglede pa fritiden? Dette er en masteroppgave ved Universitetet i
Stavanger.

Eleven har blitt spurt om a delta fordi han/hun har gkt fysisk aktivitet pa skolen.

Hva innebaerer deltakelse i studien?

Undersgkelsen vil gjennomfgres gjennom et elektronisk spgrreskjema eleven far
tilsendt via en surveytjeneste, der eleven opprettes som respondent ved 4 taste
inn en kode (denne koden er lik for alle elever). Spgrsmalene vil omhandle fysisk
aktivitet i hverdagen, pa skolen og forhold til fysisk aktivitet og kroppsgving pa
skolen og pa fritiden.

Ved forespgrsel kan spgrreskjema bli tilsendt pa forhand til foreldre/foresatte
om gnskelig.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil behandles konfidensielt. Spgrreundersgkelsen vil
forega anonymt. Det er kun student og veileder som vil ha tilgang til
personopplysninger.

Deltakerne vil ikke kunne gjenkjennes i publikasjonen.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke
uten a oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli
anonymisert.

Forventet dato for prosjektslutt er 01.06.16.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Helle
Sembsmoen, 97071921 (prosjektleder), Leif Inge Tjelta, 51833523
(veileder/daglig ansvarlig)

Studien er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.



SamtykKe til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Jeg har mottatt informasjon om studien, og gir samtykke om at mitt barn far

delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Vedlegg 7



Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

"Effekter av gkt fysisk aktivitet i skolen”

Bakgrunn og formal

En av skolens oppgaver er a fremme god helse gjennom fysisk aktivitet. Pa
hvilken mate kan faget bidra til gkt fysisk aktivitet, gkt fysisk form og bedre
holdninger til fysisk aktivitet? Min problemstilling i denne oppgaven vil veere:
Kan gkt fysisk aktivitet i skolen pavirke elevenes helse og livstil og motivere til
bevegelsesglede pa fritiden? Dette er en masteroppgave ved Universitetet i
Stavanger.

Eleven har blitt spurt om a delta fordi han/hun har gkt fysisk aktivitet pa skolen.

Hva innebaerer deltakelse i studien?

Det vil bli gjennomfgrt et gruppeintervju der 5-6 elever sitter sammen i et rom
og snakker om hvilket forhold vi har til fysisk aktivitet pa skolen og fritiden,
forhold til kroppsg@ving, og hva det er som gjgr at vi er fysisk aktive bade pa
skolen og pa fritiden. Jeg gnsker ogsa a vite litt om din idrettsbakgrunn fgr
intervjuet (samtalen) starter.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil behandles konfidensielt. Navnet ditt vil bli
anonymisert. Det vil bli brukt et fiktivt navn i publikasjonen. Det er kun student
og veileder som vil ha tilgang til personopplysninger.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke
uten a oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli
anonymisert.

Forventet dato for prosjektslutt er 01.06.16.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal til studien, ta kontakt med Helle
Sembsmoen, 97071921 (prosjektleder), Leif Inge Tjelta, 51833523
(veileder/daglig ansvarlig)

Studien er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.



Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Jeg har mottatt informasjon om studien, og gir samtykke om at mitt barn far

delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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