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En byrdefull ideologisk arv i kroppsgvingsfaget?

Innledning

Fysisk aktivitet diskuteres som aldri fgr. Vi finngallige oppslag om trening og
livsstil bade i aviser og TV. Det er stor offenthgkymring for bade voksne og barns helse.
En helt fersk OECD-rapport som undersgker aktisitistdet til 11-15 aringer i 27 europeiske
land, viser at norske barn ligger helt nedersttatissikken (Nguyen K.N. & J. Helgeland,
2009). Funnet strider mot vanlig oppfatning heflailds om at nordmenn er fysisk aktive.
Den samme tendensen ser vi pa en landsomfattemsle unudersgkelse. Balié over
halvparten av 15-aringene og kun en av fem vokiffnedsstiller anbefalinger om en time daglig
fysisk aktivitet (Helsedirektoratet 2008, 200B) rekke forskningsartikler har dokumentert
bade hvor mye tid barn og unge bruker foran TV 6g & at livsstilssykdommer som
belastningslidelser, diabetes og fedme gker betiigktdenne gruppen. Det er urovekkende
nar en undersgkelse fra Sosial- og Helsedirektonateder at norske 10-aringer
giennomsnittlig sitter i ro 10 timer hver dag (NQO03). Pa denne bakgrunn vil mange
hevde at kroppsgvingsundervisningen vil veere dtgvikiddel for & bedre folkehelsen. Men
skal offentlig helsepolitikk veere et viktig malmdervisningen?

Forskning viser ogsa at motorisk flinke barn uteikljod selvfalelse, og smaskolebarn
som er dyktige fysisk er de mest populaere barnaig@rdrt 2000). Likeledes er det vist en
positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet, motkrdg skoleprestasjoner (Trudeau &
Shepard, 2005: Sibley & Etnier, 2003, Mjaavatn &@ersen 2005). Forskerne har ikke klart
a peke ut noen direkte arsaksammenhenger her,umaarfe er likevel klare. Andre
fremhever at faget er ngdvendig rekreasjon i ere8a teoretisk skolehverdag (Fibaek
Laursen, 2002).



Helsebegrunnelsen, sammen med argumenter som lsesiay og fysisk aktivitets
betydning for akademiske skoleresultater, er vekdéiggumenter overfor politikere for & vinne
gehgr for faget. | hgst innfarte norske skolemyheltgr to ekstra uketimer fysisk aktivitet pa
5.-7. trinn, men uten & knytte det til kroppsgviagst eller fagutdannede personer. Det blir
opp til den enkelte skole & bestemme hvordan derginisere tilbudet
(Utdanningsdirektoratet 2009a). Med dette er defart et helt nytt prinsipp i skolen, for i
praksis kan hvem som helst inviteres inn for aelfissisk aktivitet med elevene, under
mottoet "all aktivitet er god aktivitet”.

Er det noen grunn til & veere kritisk overfor dete2let ikke bra at de inaktive
elevene far flere muligheter til & veere i fysiskiket — i alle fall mens de er pa skolen, og at
dette ogsa er viktig som rekreasjon i skolehverdageanken er at fysisk aktivitet og hay puls
gir "helse i hver svettedrape”.

Med en slik instrumentell, nyttebetont legitimeriag et skolefag, settes fysisk
aktivitet og fysisk form i fokus fremfor bevegeltesing og motorisk kompetanse. Faget blir
altsa brukt som et middel for & fa barn og ungesisk aktivitet og falge opp offentlige

helsemal. Mange vil kanskje vaere enig med debattgd nettsiden til Stavanger Aftenblad:

Det synes som om gangsynet helt har forsvunnetneldebatten. Hva er det man skal laere i gym? A
springe rundt en bane? A ta armhevninger? Situps?ym er ikke et fag i ungdomsskolen, det er en
aktivitet (Stavanger Aftenblad 2009)

Faktum er at kroppsgving er skolens tredje stdastemalt i tidsbruk. Kun norsk og
matematikk har flere timer. Slik sett er i alld faloppsgving et av skolens hovedfag. Da er
det hgyst relevant & spgrre om det har legitirsitet et viktig allmenndannende fag i skolen
og hva elevene skal leere i faget.

Forskning pa kroppsgvingsfaget har ikke like latrgdisjoner som en del andre
skolefag. Det finnes mye internasjonal forsknirtgedatur knyttet til kroppsgving og fysisk
aktivitet, og gjennom denne forskningen har vi Eatire innsikt i hvilken betydning
aktivitetsvalg, arbeidsmetoder og leeringsmiljg &ai for elevens forhold til fysisk aktivitet,
bade pa kort og lang sikt. Men vi vet relativt lite hva som foregar i de norske
kroppsgvingstimene. Siden faget verken har eksaiennasjonale praver, er det stor frihet
for den enkelte lzerer til & forme innholdet i fade¢t hevdes at kroppsgvingsfaget har en
byrdefull ideologisk arv, pa tvers av nasjonalenge (Crum 1993, Sidentop 2002). Disse
ideologiene begrunnes ut fra ulike pedagogiskespper, som gir sterke fagringer for hva

kroppsgvingsleererne prioriterer som viktig i fageg,hvordan de tilrettelegger og



giennomfgrer timene sine. | neste omgang vil déetydning for hvordan folk flest oppfatter
fagets verdi og betydning.

| denne teksten vil jeg belyse ulike ideologierofpsaving og dragfte hvordan disse
ideologiené gir seg utslag i ulike praksisteorier, som vidi@mestor betydning for laererens
undervisning og elevenes lzeringsutbitieg vil se dette i lys av de malsettinger som er
nedfelt i gjeldende laereplan, Kunnskapslgftet @odiskutere hvorfor det kan veere vanskelig
a endre praksis i skolen. Teorier er ikke virkedighmen noe vi tror pa — et bilde pa eller en
oppfatning av hvordan det egentlig er. Det samnmeskas om ideologier. Postholm (2004)
diskuterer ulike teorier og teoretiske modellertikkelenFra opprinnelse til forskerfokus.
Hun sier at noen teorier favner om oppfattelsaredyn pa hvordan ting rent generelt henger
sammen (for eksempel psykoanalyse), mens andrerteomer begrensede og knyttes til
spesifikke situasjoner og kalleabstantivaeorier (for eksempel en teori om hvorfor det er
vanskelig & fa til endringer i kroppsgvingsfagbtillomteorierer en betegnelse som brukes
pa teorier som ligger mellom generelle teorier egdeert spesifikkes(bstantiviteoriene
(Postholm 2004).

| og med at jeg vil diskutere ulike ideologier okipsgavingsfaget og hvilken betydning
de kan fa for elevenes laeringsutbytte, har jegtviake dette i lys av Goodlads laereplanteori
(1979). Dette vil kunne klassifiseres somneellomteori Riktor (1992) klassifiserer hans
begrepssystem som en hermeneutisk tefmimeneutiklikommer fra gresk og betyr
fortolkningsleere. Hovedtemaet i hermeneutikkenrebiemet om hva forstaelse er og
hvordan vi skal ga fram for a oppna forstaelselé@sdhl, Wallg og Elster 1990, Gilje og
Grimen 1993). Innenfor denne retningen er man dipataa studere virkeligheten i sine
naturlige omgivelser - i praksisfeltet. Pa grunrdagle funnene som gjares der, utledes det en
hypotese, og denne prgves pa ny mot praksisfBleztne tolkningsprosessen tar sikte pa a
oppna forstaelse. Kanskje oppdages noe som ikk@asder inn i med teorien, slik at det ma
letes etter en ny og bedre hypotese. Pa denne tiéiem teori og praksis til gjensidig
utvikling og danner til sammen en helhet som gidgpere forstaelse av fenomenene. Denne

prosessen kalles «den hermeneutiske sirkel», dgdelal, Wallg og Elster beskriver flere

! |deologi er en betegnelse for et system av fdlieser, oppfatninger og vurderingsméter som hersles

bestemt samfunnsgruppe i en bestemt tid (Fremmbdketh 2000)

2 Begrepet "lzeringsutbytte" pa norsk er en oversettal det engelske "learning outcome”. Det karefirspraklige nyanser
mellom anvendelsen av begrepet leeringsutbytte kg "learning outcome” pa engelsk, men dissateretie spraklige
nyanseforskjeller vil ikke bli omtalt neermere i derteksten. Eisner (1994) skiller mellom formuleri&l, slik det star
nedfelt i ulike planer, og leeringsutbytte, som "assentially what one ends up with, intended oy after some form of
engagement”. Begrepet leeringsutbytte signaliséisi hva en elev har leert - en bred overordnetédorens av leering, som
ikke ngdvendigvis sammenfaller med de malsettingeme var forhandsformulert.



forskjellige sirkelstrukturer som er karakteristishor forstaelsesprosessen (s.105-106).
Videre i denne teksten kommer jeg til & bevege piedet Postholm kaller mellomteorier
eller substantive teorier (Postholm 2004, s.7)

En byrdefull ideologisk arv?

Crum (1993) hevder i sin artikkeCbnvential Thought and Practice in Physical
Education: Problems of Teaching and Implications@hangé at kroppsgvingsfaget i
hovedtrekk har veert begrunnet ut fra to ulike pedéke prinsipper, debiologiske(physical
education as training of the physical) og gexdagogiskédeologien (physical education
through the physical). Disse ideologiene menerdaamsynligvis har veert til hinder for en
god utvikling i kroppsgvingsfaget, bade med hert#yalevenes trivsel og med hensyn til
fagets anseelse som et viktig skolefag.

Den eldste av kroppsgvingsideologiene, bietogiske bygger hele begrunnelsen pa
den instrumentelle verdien av faget, der treningitvgkling av en sterk og funksjonell kropp
er hovedmotivet. Kroppen blir neermest sett pa sommaskin, og trening skal forbedre
statusen til denne kroppsmaskinen og neermest vagfersikring” mot sykdom. Svensken
Per Henrik Ling og sgnnen Hjalmar Ling kan sta sksempler pa denne ideologiske
retningen. Den fikk stor utbredelse internasjorsgdgsielt i Vest-Europa og Nord-Amerika.
Crum mener at det er mange leerere, spesielt aeldemgarde, som fremdeles arbeider etter
denne ideologien. Kroppsgvingsfaget begrensesrabfyggende helsearbeid og blir et
redskapsfag, der hovedmalet er a trene, helleddasre Generell grunntrening, med hgy
intensitet og mange repetisjoner av enkle gvedsayppskriften. Uttrykket "Helse i hver
svettedrape”, som er brukt tidligere i tekstergtemer folkelig uttrykk. Det kan ogsa veere et
hgyt innslag av "fitness training” i denne ideokeyi der kroppsform, kroppsvekt og
kroppsdyrking kan komme sterkt i fokus. Det kandplibelastning for noen elevgrupper, og
det kan fort bli en kollisjon med de unges egnévaktsgnsker. Denne ideologien kan
motivere de aller beste — de idrettsinteresseet¢aléntfulle og de som ser det som en
anledning til & fa trene i skoletiden. For resterei@vene kan det fort bli kjedelig og lite
motiverende, med sveert begrenset leeringsutbytte.

Den andre kroppsgvingsideologien, geaagogiskesom Crum hevder star sentralt,
er det han kaller "pedagologistic ideology” og "edtionthroughthe physical’. Denne
ideologien bygger pa de mulighetene fysisk aktivgie for rekreasjon, spenning og
samhandling med andre. Essensen er ikke & leeteesegelser, men & bevege seg for a lzere.

Hovedmotivet er a tilrettelegge for aktiviteter devsel og "ha det gay” har stor betydning.



Denne ideologien har fatt mange laerere til a trmatrettet laering i kroppseving er
overfladig, og at deres viktigste oppgave er amisgae aktivitetene, som i seg selv vil ha et
hayt leeringspotensial. | praksis kan det bety e¢lem organiserer tradisjonelle ballspill,
gjerne pa oppfordring fra enkelte "sterke” elevgrep- uten teknikkinnlaering pa forhand og
uten a gi elevene innsikt i spillet. Dette vil igjavorisere de prestasjonsflinke, kanskje stikk
i strid med hva noen tror. De far med en slik oigarng gode muligheter til a briljere og vise
seg fram, mens de mindre prestasjonsflinke elvatekalig vil komme lite med i spillet.
Ogsa her kan laeringsutbytte bli sveert begrenset.

Crum setter opp tre viktige spgrsmal som utganggdon sin sgken etter profesjonell
kvalitet i kroppsg@vingsfaget:

* Hva er kroppsgvingsfageitdentitet— som et obligatorisk, allmenndannende fag i

skolen?
» Huvilket utbytte kan samfunnet forvente fra kroppsgsfaget i skolen?

« Hvordan bgr utdanningsinstitusjonene forholde sed hensyn til disse sparsmal?

Crum hevder at hovedproblemet er at kroppsgvingsfeersamlet sett ikke gir eleven
tilstrekkelige reelle leeringsmuligheter i fagetexgor opptatt av at elevene bare skal
aktiviseres fysisk. Denne generelle mangelen piaadgkarer til at faget ikke sees pa som et

viktig skolefag og mister status bade i og utestalesamfunnet:

Both induce nonteaching PE (physical education}ipes. The biologistic ideology leads to PE assfitm
training, the pedagologistic ideology leads to R&sses that have the character of supervised remess
entertainment (Crum 1993, s.345).

Crum introduserer begrepet "movement culture” sonredje ideologi som kan veere
baerende for kroppsgvingsfaget og som kan gi fagetentitet. Bevegelseslaering, motorisk
kompetanse, bevegelsesglede og selvutvikling digekerdier knyttet til dette begrepet.
Crum hevder at det kreves kompetanse dersom disitakenovement culture” skal bli
tilfredsstillende og varig. Denne kompetansen komikiee automatisk, men ma leeres
giennom strukturerte leereprosesser. Man ma ha skommnskaper og ferdigheter at man kan
delta i ulike lek- og idrettsaktiviteter uten adaeg "mislykket” eller adelegge for de andre
deltakerne. A beherske ulike former for ballspikea kunne delta i dans kan st& som
eksempler i denne sammenheng. | en del friluftaktisiteter vil det ogséa veere viktig a ha

kunnskaper og ferdigheter for a kunne delta. Elevsar ogsa ha nok kunnskaper og



ferdigheter til & ta vare pa kroppen sin etter eskdtegang og slippe a betale dyrt for &
innhente kunnskaper om dette hos ulike treningsiistDerfor er det viktig at elevene far
prave ut et bredt utvalg av aktiviteter, slik atfélemulighet til & finne aktiviteter de trives
med og kan tenke seg a fortsette med pa fritidegtieg endt skolegang.

Ved siden av a utvikle motoriske ferdigheter, té&krmdg kunnskap om treningslaere og
regler i spill, er ogsa kropps@avingsundervisningedt egnet til & utvikle elevenes sosiale
ferdigheter og evne til refleksjon. Malet ma veeskape et aksepterende leeringsmiljg, der
elevene kan se seg selv og sine muligheter paadistisk mate, arbeide mot selvutvikling og
kunne takle sa vel seier som tap. P& denne mdtkroppsgvingsundervisningen veere en
viktig faktor i & styrke elevenes selvbilde. Haamfihever ogsa fagets enestaende muligheter
for rekreasjon, glede og spenning. Dersom kroppegldererne gjennom sin undervisning
klarer & gi elevene slike positive leeringserfarimgé det vaere et godt utgangspunkt for at
elevene kan utvikle et livslangt og godt forholdysisk aktivitet. Dette vil selvsagt ha stor
betydning i et samfunnsperspektiv, og slik setteveeed pa a gi faget status som et viktig
allmenndannende skolefag. Crum sier at selv onkijitige idrettsklubber, helsestudio - og
ikke minst massemedia - sosialiserer til fysiskwdet, er skolen den eneste arena som kan na
de unge over et bredt spekter, uavhengig av hjerakgebnn og fritidsinteresser. Skolen har
ogsa som et av sine hovedmal a tilrettelegge gptbening for alle elever.

Flere andre forskere har pekt pa de samme uklayeiibeelsene som preger faget.
Filosofen og pedagogen Peter Arnolds (1988, 1981kds begrepeneducation in movement
(leeringi bevegelse)ducation about movemeigeringombevegelse, teoretisk leering) og
education through movemelzeringgjennombevegelse (der faget brukes som middel for a
oppna noe annet, for eksempel en mulig helsegewaosial leering og rekreasjon). Han
fremhever ateering i bevegelser kroppsgvingsfagets primeere legitimering.
Bevegelsesleering, bevegelsesferdigheter og kropsiteet er kjerneverdiene i faget. Dette
gir faget egenverdi og allmenndannende status.tizie didaktikeren Wolfgang Klafki
peker pa noe av det samme nar han sier at krogpeasenterer et viktig opplevelses-,
erfarings- og erkjennelsesmedium (Imsen 1999, Onasem 2008). Bade Arnolds og Klafkis
synspunkter lgfter fram kroppslig leering som vikedd i et allmenndannende perspektiv og

representerer ogsa et holisfighler helhetlig syn p& laering og dannélisskolen. Dette er

% Holistisk kommer av holisme: laere som fremheveydiingen av & studere helheten fremfor delened®er
bygd opp av, og som hevder at visse helheter (beg@nismer) utgjgr noe mer enn summen av sing dele
(Fremmedordboken 2000)

“ Dannelse er bade en indre, subjektiv og en indalidrosess, men med et dypt, moralsk og samfuessin
sikte. Dannelse er en form for menneskelig modeadetvilisasjon som preger et helt folk (Imsen 998.60)



viktig i en skolehverdag der teoretisk laering stékus og har status, mens kroppsbevissthet
og bevegeleslzering som regel far liten oppmerksongheslikt helhetlig leeringssyn er en klar
motvekt til det dualistiske synet pa kropp og sf@n normalt preger skolen (Satina &
Hultgren 2001, Ommundsen 2008). Dette kommer tgdéluttrykk ved at motorisk

ferdighet ikke er inkludert i de grunnleggende ighétene som skal prioriteres og gis spesiell
oppmerksomhet i oppleeringen i alle fag (Kunnsk&pesi®6). A kunne uttrykke seg muntlig,
skriftlig, & kunne lese, & kunne regne og a kunrnkebdigitale verktay skal integreres i
kompetansemalene og skal veere en del av fagkongegtani kroppsgvingsfaget som i alle
andre fag. Disse grunnleggende ferdighetene kahitht til en teoretisering av
kroppsavingsfaget. Med et holistisk laerings- ogrdsessyn, ville var bevissthet og var mate
a erkjenne omverden pa ikke kunne separeres fppkmg odeering i bevegelseille bli sett

pa som viktig for teoretisk laering.

Arnold papeker at selv ofeering i bevegelser selve kjernen i kroppsgvingsfaget, er bade
leeringom bevegelsgkunnskap og teori) olgering gjennom bevegel§aget som middel),
viktige elementer i faget. Teoretiske kunnskapestyirke innlaeringen av de praktiske
aktivitetene og bidra til & gke elevenes refleksgten det gjelder generell trening, lek,
idrett, dans eller friluftsliv. Med begrepletring gjennom bevegelsgener Arnold at faget har
en klar nytteverdi, som bedre helse, sosial lsasmgositiv sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og skoleprestasjoner. Men han er helt gfaat denne begrunnelsen ikke kan sta
alene som legitimering for faget i skolen, fordatnenndannende skolefag ikke kan ha et
slikt ensidig instrumentelt formal med faget (Ardl991).

Slik jeg ser det, har Arnoldsering gjennom bevegelsg leering om bevegelsaye til
felles med de ideologiene som Crum kaller for Heogiske("helse i hver svettedrape” og
denpedagogiskg’all aktivitet er god aktivitet”). Disse matenesé faget pa bygger opp om
nytteverdien av faget. Men det er viktig a skillellom mulige konsekvenser av et fag og
fagets kjerneverdier. Arnolds tanker demring i bevegelskorresponderer godt med Crums
movement culturdBegge forskerne fremhever fagets allmenndannendpgdiv og at
bevegelseskompetanse og bevegelseskultur, i forfiysesk aktivitet, lek, idrett, dans og

friluftsliv, er en del av var felles dannelse.

Leereres praksisteori

Jeg mener at disse ideologiene og maten a tenkep&ettes inn i en velkjent norsk

analysemodell som viser sentrale trekk ved leereguradssis, og som forteller oss noe om



hvordan leerere tenker og arbeider. Handal og La(h&86) viser gjennom
"praksistrekanten” at enhver leerer har utvikletesgen praksisteori, som laererne styres sterkt

av i sin egen pedagogiske praksis. Handal og Ladefiserer denne praksisteorien slik:

....en persons private, sammenvevde, men stadig falegelsystem av kunnskap, erfaring og verdier

som til enhver tid har betydning for personens wvidringspraksis (s.14).

Laerernes undervisningspraksis kan fremstillesfigem kalt PYT modellen (PYT =

praktisk yrkesteori) eller "praksistrekant”:

Leererens
praksis-

teori P3 Etisk
Lsererens rettferdiggjarin
undervisnings-
praksis P2

Kunnskapsniva

Pl
Handlingsniva

v

Figur 1: Praksistrekanten (etter Handal og Lau@g6)

P1 nivaet er laeringssituasjonen «her og na», dgilggaundervisning, der handlingene er
det sentrale. | dette tilfellet vil det veere demnsimregar i kroppsgvingstimene. Laereren legger
til rette for og organiserer aktiviteter, stillgga@smal, viser og forklarer, formidler kunnskap
og motiverer i et samspill med elevene. Men dissedhingene er ikke isolerte. Gjennom
disse handlingene gjenspeiles lsererens mentaklgtaktg falelser.

P2 nivaet star for den kunnskap leereren sitter med. Denne kunnskapen kan deles i tre

kategorier:



1. Personlige erfaringer fra eget arbeid i skolen.
2. Kunnskaper, erfaringer og strukturer som er oveffarandre.
3. Kunnskap om teori (teoretiske modeller og begré@egrunnutdannelsen, etterutdanning

eller studier av pedagogisk litteratur).

Det er pa P2 nivaet leererens vurderinger nar eéédej planlegging, gjennomfaring og

evaluering av undervisningen viser seg.

Det gverste praksisnivaet kalles P3. Det handleeormtisk vurdering av egen
undervisning, om refleksjoner omkring leereplantegripraksis. Man kan stille spgrsmal som:
Hvorfor velger jeg som jeg gjar? Er det riktig? heiverdier baserer jeg meg pa nar jeg tar
disse valgene? Det kan veere at laereren velgerikesiva skolens felles planlagte
periodeplan, fordi det er sa travelt med andre appgat det passer darlig & bruke tid fil
friluftslivsaktiviteter. Det tar mye mindre tid dgefter a vaere i gymsalen. | et annet tilfelle
kan det vaere dans som velges bort, selv om det @keg del av leereplanen. Grunnen kan
veere at man selv mangler kompetanse pa omradéieogfeman mener at det er "ulogisk” at
emne skal ha sa stor plass i faget. Et tredje ghskkan vaere at leereren bevisst velger a se
bort fra de grunnleggende ferdighetene i kroppgsiaget, som en protest mot
myndighetenes dualistiske laeringssyn og manglemd¢dielse for kroppsbevegelse i en
stillesittende skolehverdag.

Handal og Lauvas papeker at spgrsmalene ikkesstitiéra en antagelse om at noe er etisk
uforsvarlig, eller at de representerer et forsghk pdse vise etiske dilemma eller
verdikonflikter. Svarene pa P3 nivaet kan like ggeveere en opplevelse av at dette er etisk
vel gjennomtenkt, og at valgene var kloke. Spgrengkr like viktige i begge tilfellene, fordi
de bidrar til bevisstgjgring og refleksjon om dégwa gjagr — og som vi ofte ikke tenker over
pa denne maten. Det er de etiske overveielsenettigrdiggjarelsen av det

handlingsmgnsteret vi velger som er det interessant

Jeg tenker at Crums kroppsgvingsideologier kaesepp mot Handal og Lauvas sine
tanker om leereres praksisteori. Begge represeraetgirykk for laereres personlige
erfaringer og oppfatninger, kunnskaper og ferdigheig som far avgjerende betydning for
hvordan praksis blir gjennomfart og evaluert. Ettém oppfatning vil bade PYT (praktisk
yrkesteori) modellen og Crums ideologier kunne $ifeseres sonsubstantive teorier
Postholm sier atubsatntive teorieblant annet kan brukes som analyseredskap faséfo

ulike handlinger som utspiller seg i praksisfe{fedstholm 2004).



PYT-modellen viser at alle tre nivdene henger samaggutgjar den pedagogiske
praksisen. Teoriene bak leererens praksis tilhanerde to gverst nivaene. Mange laerere vil
benekte at de har en slik praksisteori som bakgfoinsitt praktiske arbeid i skolen, men
Handal og Lauvas kaller dette en intuitiv kunnskap taus eller underforsatt kunnskap av
hva som passer. Laererne gjennomgar en leeringgviddjngsprosess som aldri avsluttes, og
pa den maten bygger de stadig opp ny viten og nyllmyskompetanse. Handal og Lauvas
papeker at hvis man skal oppna forandring i skalgnman forandre den enkelte laerers
praksisteori. Pa dette grunnlag kan vi si at PYTeflen ogsa kan forstas som en
hermeneutisk sirkel. Leererne tolker sine erfaringedra sin forstaelse og kan endre praksis ut
fra disse erfaringene. De utvikler sin praksistegripa denne maten bidrar teori og praksis til
gjensidig utvikling og dypere forstaelse. Selv oegitepene i denne modellen farst og fremst
beskriver den individuelle laerers undervisningspiskindividniva), blir det ogsa vist til en
kollektiv praksisteori. Utvikling av en slik kollék praksisteori er en krevende prosess for
kollegene, fordi det ofte er sa store forskjellér det gjelder erfaringer, kunnskaper og
verdier. Men felles drgftinger kan lede fram tillellektiv praksisteori, som videreutvikles
giennom laerersamarbeid. Handal og Lauvas siefliet s

nar personer inngar i tett og langvarig samartaidr har befunnet seg innenfor samme
organisasjonsmessige ramme i lengre tid, vil emditidenes praksisteorier, naturlig nok, beere @eglette og
oppvise starre likheter enn ellers (Lauvas og Har®0, s 88).

De sier at kunnskap kan forstas som noe abstmakt,®e som ligger utenfor, kanskije til
og medover,baererne (ibid, s. 88). De diskuterer kunnskap eesgnalisert form, som
saeregne kunnskaper ("taus kunnskap”) som er lles$kap, som igjen er avhengig av at
hvert medlem i fellesskapet bidrar til & forvaltenkskapen. Det berarer evnen til kritisk
drafting av leereplaners mal, innhold og metode demprofesjonelle og autonome leerer bar
legge til grunn for egen og skolens praksis. Ogrdiest utvikles laererprofesjonalitet i

samarbeid med kollegene, slik at flest mulig hllegereferanserammer.

Hvordan er det med den kollektive praksisteoriended gjelder
kroppsgvingsundervisning og fysisk aktivitet i sko? Har det veert felles drgftinger om
operasjonalisering av kompetansemalene i Kunnsképsimed utgangspunkt i

bevegelsesleering og aktivitetskompetanse?
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Kroppsgving i dagens skole

Kroppsgvingsfaget slik det er fremstilt i gjeldergeplan for kroppsgavingsfaget i
Kunnskapslgftet (K -06), bygger i stor grad opp ©@rmams "movement culture” og Arnolds
laering i bevegelseggjennom bevegelseéformalet for faget star det at bevegelse er
grunnleggende hos mennesket, og kroppsgving somematidannende fag skal medvirke til at
elevene kan sanse, oppleve, leere og skape medekroppntralt i faget star alle former for
bevegelseslek, allsidig idrett, dans og friluftstBkolen skal gi elevene erfaring i hvordan vi
kan gve opp god motorikk, styrke og utholdenhegidgunnskap om trening og helse.
Bevegelsesleeringir faget egenverdi og er et viktig ledd i eleveteering og
allmenndanning. Elevene skal ut fra egne forutager kunne oppleve mestring og
mestringsglede og fa utfordringer slik at de f3&etegne grenser. Skolen skal legge til rette
for at elevene far gode opplevelser i faget oggrardaten vaere med & legge grunnlaget for
en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil. Detj@rgit kroppsgving star i en noe spesiell
stilling som skolefag. Et av hovedmalene er at fpgesenteres slik at elevene blir motiverte
for et fysisk aktivt liv, ogsa etter at den obligaske skolegangen er avsluttet. Vi vet at
skolen i mange tilfeller misslykkes i dette arbeide

Selv om faget har hgy anseelse blant et flertallavene, er det verd a merke seg at det
er de generelt skoleflinke og de som er konkurraktbee pa fritiden som trives best med
faget (Imsen 1998, Fasting og Sisjord 2000). Viogsa at jenter oppfatter seg som mindre
flinke i faget enn gutter og mener at de i mindradgfar sine aktivitetsgnsker ivaretatt i
kroppsgvingstimene (Imsen 1996, 1998). En av kmpipgjsfagets store utfordringer er a
kunne motivere alle elevene, og kanskje i stoit gie som er lite aktive pa fritiden. | motsatt
fall, dersom kroppsgvingsfaget bidrar til & forkeeinteressen for fysisk aktivitet hos de
allerede idrettsinteresserte, og i liten grad klarstimulere de mindre prestasjonsflinke
elevene, bidrar dette til ytterligere & gke gapeliom de fysisk aktive og de inaktive.
Dermed kan kroppsgvingsfaget i praksis reprodusesosiale ulikhetene som allerede finnes
i samfunnet. Vi vet at det dessverre er mange umguer som er sveert lettet nar de gar ut av
videregaende skole og slipper "gymmen”.

Det mest avgjgrende for at de utfordringene og gheliene som det apnes for nar
laereplaner skal iverksettes, er maten den enkelterlanalyserer, forstar og vurderer
leereplanen. Selv om det i dag satses mye pa skgleldereplananalyse og leereplanutvikling,
for & kunne faglge opp det som kreves av skolemyredene, vil det veere slik at mange
praktiserende leerere hevder at de ikke har brukedogplanteori for & fungere i skolens

hverdag. De mener at undervisning, og i seerdelésbppsaving, er et «praktisk virke» og de
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erfaringene de har etter noen ar i lzereryrket esai® danner fundamentet for deres egen
praksis. De har utviklet "godt handlag og sikrérret”. Dette kan veere noe av grunnen til at
de tradisjonelle kroppsgvingsideologiene har sa fpifiste i skolen, og det er vanskelig a
endre praksis i trad med intensjonen i laereplarieatie vil jeg komme tilbake til nar jeg

presenterer Crums "vonde sirkel”.

Leaereplan som ideologi og styringsinstrument

For at flest mulig skal snakke samme sprak, ewiltéiy & bevisstgjare og sette ord pa den
kunnskapen leererne sitter inne med. Den systensatidleksjonen i undervisnings- og
leereplanspgrsmal finner vi i didaktikken som fagaderinnenfor pedagogikken som
vitenskap. Omrader innen didaktikk beveger segonefpedagogisk teori og pedagogisk
praksis - ofte betegnet som undervisningens HVAQRDAN, HVORFOR. Didaktikk skal
synliggjgre sammenhengen mellom teori og prakgisli veere «bindeleddet» mellom
prinsippene i den formelle leereplanen og den psad@in utfgres pa grunnlag av den. Pa
denne maten ser vi at laereplanteori er et sewimaéde innenfor didaktikken, og det bar
veere en klar forbindelse mellom leereplanteori agpdanpraksis. Leereplanteori er i dag et
stort og omfattende omrade, og et hovedsynspuritlezreplanarbeid forutsetter den
profesjonelle og autonome laerer. Med det meneséasoen er i stand til & foreta analytiske
vurderinger av hele undervisningsfeltet og ta begede valg - individuelt og i fellesskap -
som fungerer overfor en sammensatt elevgruppe (E81E9I90, Gundem 1991, Dale 1993).
Laereplanteori kan ogsa veere et uttrykk for ideotadgr stramninger i tiden, kulturarv,

tradisjoner og forskning vil pavirke planens inrdhol

Det kan veere verdt & nevne at i engelsktalendeldanicer de ordet «curriculum» for
laereplan og da med en noe videre betydning enrbedrep «laereplan». «Curriculums
innbefatter foruten det skrevne leereplandokumegsé det som i virkeligheten skjer av
leering i selve undervisningen og ogsa som et r@sat denne i form av opplevelser,
erfaringer og konkrete kunnskaper. | en slik sanimag gir det ogsa mening a inkludere en
skjult leereplan - «a hidden curriculum», som indgdaering formidlet giennom
undervisningsvirkeligheten som ikke er tilsiktetaMyfoldet av mennesker og samspillet
mellom lzerer og elever skaper innholdet i den skjizbreplanen. Den fanger ogséa opp den
prosess som ligger mellom undervisningsmal og wistengsvirkelighet og handler om alt
som skjer i det daglige livet i skolen. Det faktatrman bruker laereplanbegrepet ogsa ved

skjult leering, understreker at man her har & gjeed forhold som i den praktiske hverdag i
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skole og klasserom har like sterk virkning som fissielle laereplanene, kanskje sterkere
(Arfwedson 1994, Gundem 1993, Engelsen 1990).

Det er gjort mye interessant forskning omkring dijulte laereplanen, spesielt i de
engelskspraklige landene. Dessverre har dettététtoppmerksomhet her hjemme, sier
svensken Arfwedson (1994). Dette gjelder nok ogsd landet, men Gundem (1993) papeker
at det na tydelig er en gkende tendens til & ué&esdette aspektet ved leereplanen ogsa i
vart land, ikke minst i forsknings- og evaluerirgssnenheng. Det er viktig at det skjer en
gkende bevisstgjaring av den skjulte leereplanedi ten vil kunne virke pa tvers av
malsettingene i de formelle leereplanene og fa Imétgpfor elevenes laeringsutbytte (se
fotnote 1, s. 3). Jeg vil senere i teksten komitheke til hvordan den skjulte lsereplanen vil
kunne fa betydning for elevenes laeringsutbyttepkisgvingsundervisningen.

Det finnes mange innfallsvinkler til & drafte ladeapieori og leereplanutvikling. Flere
leerebokforfattere, deriblant Gundem (1991), frenein@merikaneren John |. Goodlad og

hans begrepssystem som et godt egnet redskaprtiléisgke lsereplanpraksis.

John I. Goodlads leereplanteori og begrepssystem

John |. Goodlad presenterer sin leereplanteoritbpagrepssystemGurriculum
Inquiry (1979). Goodlad utviklet sin teori sammen med enmrfaglig gruppe, bestaende av en
filosof, en sosiolog, en antropolog og en pedadagident. Dermed sikret han seqg at flere
perspektiver ved skolen og leereplanarbeidet biefat. De utviklet et begrepssystem som
skulle bidra til & forstd bade innholdet i laereplidoeidet og prosessen med dette arbeidet.

Goodlad mener at leereplanforskning ma ta utgandspymaksis:
curriculum inquiry must move back to basics, areteéhis nothing more basic for study than what pzopl

practice or do, good or bad, right or wrong (s.46)

Det var nettopp dette som preget Goodlads forsleniegode. Han og hans tverrfaglige
gruppe startet med & observere og beskrive prdk&idette grunnlaget formulerte de
begreper som skulle veere mest mulig dekkende fopdaksis de observerte, samtidig som
begrepene ogsa skulle vaere egnet til a struktdisse observasjonene. Etterhvert som de
gjorde nye observasjoner, justerte og videreutiidebegrepene og utviklet nye, og pa denne
maten utviklet Goodlad sin teori.

Han ser det som sveert viktig at forskningsresuiatdir tilbakefart til praksisfeltet.

Hvis «praktikerne» kjenner den virkeligheten deeabr i, vil de lettere kunne ta de rette
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beslutningene for a forbedre praksis. Dermed ekfiingen «nyttig». Og ny praksis vil gi ny
erkjennelse til teorien. Som nevnt tidligere kléssrer Riktor (1992) Goodlads lsereplanteori
som en hermeneutisk teori, der fortolkning og faete star sentralt. Teori og praksis bidrar
til gjensidig utvikling og danner til sammen enliet som gir en dypere forstaelse av
fenomenene. Prosessen kalles «den hermeneutikke»sag Fallesdal, Wallg og Elster
(1990) henviser til ulike sirkelstrukturer som arakteristiske for forstaelsesprosessen
(s.105-106). Riktor mener at en slik sirkuleer belsg tydelig kan sees i utviklingen av
Goodlads teori. Nye observasjoner gjorde det nedigehjustere og videreutvikle de allerede
formulerte begrepene eller utvikle nye. Stadig foyskningsprosjekter bidrar til endret

forstaelse av forskjellige prosessers betydningt(Ri1992).

Hvorfor er det sa vanskelig a endre praksis i skol&?

Leaereplanforskning konsentrerer seg onadgjgrelsersom tas om skolens innhold, og
sentralt i denne sammenheng star de ulike nivaar beslutningene tas. Goodlad presenterer
her et mer nyansert bilde av disse nivaene ensatethar veert vanlig a benytte (Gundem

1991). Han klassifiserer disse i fire beslutningéni

Det samfunnsmessige/politiske nivaet
Institusjonsnivaet

Undervisningsnivaet

P w0 nh P

Det personlige nivaet

Pa alle disse nivaene blir det foretatt valg somvgigrende for skolens innhold, men noen
avgjarelser er mer sentrale enn andre nar detegjeldrksetting og realisering av en

leereplan.

Det samfunnsmessige eller politiske nivasti utgangspunktet bundet til folkevalgte
organ pa sentralt hold, pa fylkeskommunalt nivargda kommuneniva. Goodlad benytter
uttrykket «controlling agency» som konkretiseringdette nivaet. Selv om det farst og fremst
er politikerne som har den formelle makten, kamlelegere sin myndighet videre til den
sentrale, den fylkeskommunale og den kommunaleftmivmgen, med sine rad og utvalg. Pa
dette nivaet er det her i landet Kunnskapsdeparieheom utformer de overordnede
generelle mal og grunnleggende prinsipper for desjamale lsereplanen. Men det er ogsa
relevant & trekke fram lokale «controlling agensgm kommunalstyre og kommunal

avdeling for undervisning og barnehager. Leerepldmtdor Kunnskapslgftet gir reelle
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muligheter for & ta lokale beslutninger, med siage/formuleringer gjennom

kompetansemalene.

Jeg mener dette nivaet er sveert viktig for hvongiadervisning i kroppsgving blir
prioritert. Som nevnt innledningsvis satses deitie sterkt pa & gke fysisk aktivitet i
befolkningen, og norske skolemyndigheter innfgdstan 2009 to ekstra uketimer fysisk
aktivitet pa 5.-7. trinn, men uten & knytte dektbppsgvingsfaget eller fagutdannede
personer. Det star i forskriftene at fysisk akgviskal veere en del av den obligatoriske
grunnskoleopplaeringen og innga som en del av sketdlgen. Aktiviteten skal ikke veere
oppleering i fag og heller ikke ha egne kompetanséonaktiviteten. Den skal vaere
lystbetont, og den skal gi alle elevene en muligihétvaere fysisk aktive uansett
funksjonsevne eller andre forutsetninger (Utdansaingktoratet 2009). Men hvem tar seg av
denne aktiviteten? Siden det er opp til hver enddadle & organisere tilbudet, star de fritt til &
invitere inn hvem som helst for & drive fysisk skt med elevene. Det kan veere lokale
idrettslag som ser det som en mulighet for a rééretnye medlemmer. Og hvem sender de
for & gjare dette i skoletiden? Og hvem kvalitétssitilbudene elevene far? Tilrettelegges
det for aktivitet som skaper motivasjon &ile elever? Det er ikke ngdvendigvis slik at all
aktivitet er god aktivitet i skolen. Vi vet fra &kning at det ikke er noen selvfglge at den
tiden som er avsatt til kroppsegving og fysisk akdivi skolen bidrar til bevegelsesleering og
bevegelsesglede for alle elevene, verken i et alidannende perspektiv eller i et
helsefremmende perspektiv (O Sullivan, 2004, Trudéa& R.J. Shepard, 2005)

| denne sammenheng blir det viktig hva de enkadterkunene peker ut som sine lokale
satsningsomrader. Er fysisk aktivitet og viderentdag av kroppsgvingsleerere et
satsningsfelt? Kunnskapsdepartementet startetrh@8@9 nettbasert etterutdanningskurs i
alle skolefag Kompetanse for kvaliteUniversitetet i Stavanger ble sammen med Norges
Idrettsha@gskole pekt ut til a tilrettelegge kuksappsgavingsfaget. To leerere fra hvert fylke
skulle fa anledning til & delta pa disse kursee¢albav departementet. Erfaringene viser at
studieplassene pa de teorietiske fagene ble fyltospgaende, mens kroppsgaving og andre
praktisk-estetiske fag sliter med a fylle opp péass Ikke fordi at det ikke finnes interesserte
sgkere, men fordi kommunene ga studentene avskdyden begrunnelsen at disse fagene
ikke er prioritert. Det kommer tydelig fram at adetde teorietiske fagene som teller i kampen
om a posisjonere seg pa resultatlistene fra denalg pravene. Sa dermed er det faktisk flere
lokale deltakere pa videreutdanningen som til slakijte a betale vikarutgiftene selv, for & fa

15



benytte seg av dette tilbudet. Dette kan vaere ragilgjgre det vanskelig a skape forandring i

faget, slik at de tradisjonelle ideologiene fardewksa uforstyrret.

Med institusjonsnivaetmenes den enkelte skole eller utdanningsinstitusjen blir det
foretatt tolkninger av den politisk vedtatte lseegy@n og tatt beslutninger om prioriterte
omrader for leereplanarbeid ut ifra lokale forhdta. realisering av Kunnskapslgftet er
avhengig av at en pa skoleniva klarer & ta de matige beslutningene som planen skisserer,
bade med hensyn til ressurser og med valg av uisténgsstoff og arbeidsmetoder.

Hvilken plass har kroppsgvingsfaget pa den enlsiidée? Bade forskning og erfaring viser
at skoleledelsens engasjement i faget er veldiggasgde for om kropps@ving og fysisk
aktivitet blir trukket fram og drgftet i fellessk&@ Sullivan, 2004, Trudeau, F & R.J.
Shepard, 2005). Er det for eksempel bevilget ressuil arbeid med daglig fysisk aktivitet?
Er dette et viktig og tverrfaglig tema pa skoleliereer oppfalgingen basert pa noen tilfeldige
ildsjeler? Og ikke minst viktig - har skolens reksmrget for & ansette kvalifiserte

kroppsgvingslaerere?

Det krever fagkompetanse a tilrettelegge gode étasmiljg. En undersgkelse fra
Statistisk sentralbyra angdende kompetanse i gkoters (Lagerstram 2007), viser at over
halvparten av de som underviser i kroppsgving ps&oletrinnet mangler fordypning i faget.
Pa mellomtrinnet og ungdomstrinnet gjelder dettelagren av tre. Flere menn enn kvinner
har kompetanse i faget. Mens 69 prosent av de ngankldoppsgvingsleererne har
studiepoeng i faget, gjelder dette kun halvpartedeakvinnelige. Kun 37 prosent av leererne
pa ungdomstrinnet har 60 studiepoeng eller mer,rapholdsvis 24 prosent og 11 pa
mellomtrinnet og smaskoletrinnet.

Det burde veere stgrre gehar for a ansette fagléesaréskolen og pa mellomtrinnet
enn tilfellet er i dag. De best kvalifiserte kroppsgsleererne burde om mulig veert brukt der
behovet er stgrst — nemlig blant de yngste. Et kyagle vil lettere kunne fange opp elever
som trenger ekstra stimulering, sette inn de téték og dermed gke mulighetene for at flere
barn kan oppleve bevegelsesglede. Dermed gkeswgifnetene for at
kroppsgvingsundervisningen i resten av skoletidemativere og stimulere til fysisk
aktivitet.

Paundervisningsnivaeblir sa de institusjonelle beslutningene igjerkévlog omsatt
til praksis i undervisningen. Her ma leererne te signe beslutninger pa grunnlag av den
foreliggende leereplan - og planlegge, gjennomfgreuwsdere undervisning tilpasset sine

klasser og elever. lverksettingen av de beslutmiagm blir tatt pa institusjonsniva, vil til en
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viss grad veere avhengig av at den enkelte leerer $eb forpliktet av dem i sin egen

undervisningspraksis - som tidligere beskrevet THYodellen.

Historisk sett har den enkelte laerer arbeidet nakesde pa dette nivaet, og fremdeles
vil det nok finnes mange sakalte «privatpraktisdeenleerere, selv om de siste generasjoners
laereplaner legger opp til et utstrakt laerersamertizet er klart at pa undervisningsniva kan
det forekomme store sprik mellom den formelle Idzmegn og leererens plan for undervisning,
i og med at den enkelte leerere fremdeles har stk @y frihet, i seerdeleshet i
kroppsgvingsfaget. Nar sd mange leerere underviaget uten formell
kroppsgvingsutdannelse, kan det vaere grunn til atten del av undervisningen baserer seg
pa personlige erfaringer fra egen skoletid, elt@reerfaring fra deltakelse i idrettslag. Mange
vil mangle den ngdvendige kompetansen til a tétetjge god kroppsgvingsundervisning og

aktivitetskompetanse for alle elever i skolen.

Det personlige nivaegr uttrykk for elevenes laering og det utbytte deavwa
undervisningen. Ogsa pa dette nivaet blir det &tetlg, bade i samsvar med og pa tvers av
vedtatte planer og normer. Elevene tolker ogsddgrunnlag av tolkningen foretar de
selvstendige valg, enten planlagte eller ikke @lgtd. Dermed kan elevenes egne
beslutninger bli avgjgrende for laeringen og fonyttdt av det skolen tilbyr dem. Jeg har
tidligere nevnt at det er de generelt skoleflingede som er konkurranseaktive pa fritiden
som trives best med faget (Fasting og Sisjord 2008en 1998). Et annet funn er at jenter
oppfatter seg som mindre flinke enn gutter. De megea at de i mindre grad far sine
aktivitetsgnsker ivaretatt i kroppsgvingstimenesgm 1996, 1998). Imsen viser til en
likestillingsundersgkelse i skolen (Imsen 1996) soen at faget kropps@ving er godt likt av
begge kjgnn, men guttene gjar det best i fagetiebdpenyttes i liten grad aktivitetsformer, for
eksempel dans og drama, som jentene setter starggp Det er grunn til & sparre seg om det
foregar en skjult favorisering av guttene i kropgegsfaget, ved at de i starre grad har
innflytelse pa innholdet i kroppsgvingstimene. tasant funn her er at kroppsgvingsfaget er
det eneste skolefaget der guttene presterer badreetene (UD 2009b). Forskning viser
ogsa at gutter generelt far mer oppmerksomhetamterji undervisningen, og at de far
respons pa andre typer atferd enn jenter (Imse6)199

Elevenes egen oppfatning av hvor godt de mesttesitakene i timene, er ogsa klart
relatert til hvor godt de trives. De elevene somgipa veere relativt fysisk passive i fritiden,
vurderer seg som mindre flinke i kroppsgving. Erkeppsgvingsfagets hovedmalsettinger -

og utfordringer - er & kunne motivere alle elevesti&,at de kan bli inspirert til & veere fysisk
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aktive ogsa i fritiden. Vi vet at motorisk mestring positive erfaringer i kroppsgvingsfaget
gir stgrre sjanser for involvering i organisertei— og motsatt, noe som igjen kan bidra til en
mer fysisk aktiv livsstil.

Interessant i denne sammenheng er at Trudeau &&re(2005) har studert 132
publiserte artikler som beskriver eksperimenteilglier knyttet til skolefaget kropps@ving og
andre tiltak for fysisk aktivitet i skoletiden. Siamange av prosjektene kan klassifiseres som
leering gjennom bevegelégrnold1991) ogCrums (1993)biologiske” og “pedagogiske”
ideologi ("helse i hver svettedrape” og "all aktati er god aktivitet”). Altsa nyttebetont
trening, med et klart helseperspektiv. Malinger sargjort far og etter viser at tiltakene gir
god fremgang pa fysiske tester og bedre helsegidaoNoen studier viste ogsa gkt
engasjement pa skolen generelt, forsterket selgfgléfemgang i de akademiske
skoleresultatene og mindre observerte laerevanskerdd positive helsegevinstene ser ut til &
avta relativt kort tid etter prosjektet er avslttte

Andre tiltak er knyttet til et gkt timetall i kroppvingsundervisning. Elever som har fatt
oppleering av velkvalifiserte kroppsgvingsleerere $@marbeidet for & utvikle en allsidig
motorisk grunnkompetanse tidlig pa barnetrinnet,edmamer positiv opplevelse av faget enn
andre elever. Det viser seg at de pa sikt har ekeartdbedre oppfatning av egen helse og et
mer bevisst forhold til & holde seg i fysisk akti Aktivitetskompetansemodellen, Crums
movement culturegleering i bevegels@Arnold 1991) ser altsa ut til & gi en klar helsdgst

bade pa kort og lang sikt.

Leereplanens spennvidde.
Leereplanens spennvidde er et uttrykk for det dttet leereplanvirkeligheten omfatter.

Goodlad grupperer leereplanspagrsmal i tre ulike demaom angar alle beslutningsnivaene:

» det substansielle omradet
 det sosiopolitiske omradet

« det teknisk-profesjonelle omradet

Det substansielle omrademmfatter leereplanens innhold - som formal, undaivigsmal,
laerestoff, laeremidler, arbeidsmater og vurderifgubstansiell» kan oversettes med kraftig,
vektig, vesentlig eller det som er kjernen (Ordmelt, og det samsvarer godt med a kalle
dette leereplanens innhold. Det er det vi vanligerker at en lsereplan skal si noe om, og som
vi finner i Kunnskapslgftet (KO6). Hvis vi skal temi didaktiske termer, ma dette tilsvare
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laereplanens HVA og delvis ogséd HVORDAN, siden dgtioomfatter arbeidsmater og

leeremidler.

Jeg har tidligere beskrevet Goodlads ulike bestgsnivaer. Den substantielle laereplanen
blir lest, tolket og praktisert pa ulike niva, og glle nivdene kan planen bli oppfattet
forskjellig. Goodlad og hans medarbeidere utvikigutforsket et begrepssystem som
beskrev den substansielle leereplanen i fem addkliteDe sier at den substansielle
leereplanen blir tolket innenfor hvert felt, og dki&n vi si at det finnes forskjellige leereplaner
fra felt til felt (Goodlad 1979 s.60).

Gundem kaller disse fem feltene for leereplanen® utansikter» (Gundem 1993 s.131).
De substansielle leereplanfeltene defineres slik:

Ideenes laereplan
Den formelle leereplan
Den oppfattede leereplan

Den iverksatte leereplan

a bk w0 N

Den erfarte leereplan

Ideenes leerepla(Goodlad 1979 s.60) finnes pa det ideologiske el idémessige plan.
Her vil teorier, forskning og meninger omkring pdemkomme fram. Ogsa tradisjon og
kulturarv, samt stramninger i tiden vil veere fregdignde. Ideenes laereplan finnes innenfor
alle beslutningsnivaene. Alle som deltar i lzereptaikling har visjoner, ideer og verdier som
danner startgrunnlaget for laereplantenkningen.eleth gjelde ansvarlig statsrad som gnsker
a markere sitt personlige stasted, det kan veetemiaikere som gnsker a trekke de store
linjene, eller det kan vaere det faglige og pergenéitdsted hos dem som har ansvaret for a
utforme leereplanen pa de ulike niva. Det er paeddttaet ideene og vyene om kroppsgving
og fysisk aktivitet i skolen blir diskutert og ngtenkningen omkring fysisk aktivitet blir lgftet
fram. Det er ogsa her det dualistiske leeringssfardbtfeste.

Den formelt vedtatte lsereplané@oodlad 1979 s.61) vil aldri kunne bli den sanmsom
ideenes leereplan. Den formelt vedtatte lsereplanehdokument der teksten og utformingen
er preget av de ideer, teorier og meninger somfkam i startfasen, men malformuleringene
ma veere vide siden den skal forplikte s& mangemPéblir den formelt vedtatte leereplanen
gjenstand for tolkning fordi vi leser planen utifrare egne erfaringer. | Kunnskapslgftet har
kroppsgavingsundervisningen fatt sin plass og posidjlyttelegitimering, med fysisk aktivitet
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og fysisk form, er en del av faget, men helt séinstarbevegelseslzeringom viktig ledd i
elevenes laering og allmenndanning. Det gir fagehegrdi. Det fremheves at bevegelse er
grunnleggende hos mennesket, og kroppsgving skillirke til at elevene kan sanse,

oppleve, leere og skape med kroppen.

Kompetansemalene skal operasjonaliseres i lokatplamer, og da vil ogsa disse planene
kunne kalles formelt vedtatte leereplaner, safrearfoceligger som et skriftlig dokument. Slik
kan vi ogsa si at den formelle laereplan stortlsefihner seg pa det
samfunnsmessige/politiske niva og institusjonsrtivaa blir sparsmalet om den enkelte skole
har utarbeidet egne formelle, lokale leereplanekfoppsgvingsfaget. Min erfaring, gjennom
mange praksisbesgk og veiledning av nyutdannemnde f& grunnskoler har kommet sa langt
- som de selv sier. Selv om planen ble iverksatofer 4 ar siden.

Den oppfattede leereplai@oodlad 1979 s. 61-62) gir uttrykk for hvordamakelte leser
og tolker den formelle leereplanen. Den oppfatteeleplan finnes innen alle
beslutningsnivaer, men ogsa utenfor dette. Alle befatter seg med en laereplan, tolker og
oppfatter den ut fra sine forutsetninger. Saledleden oppfattede leereplan bli ulik, bade for
skolepolitikere, administratorer, leerere, foreldgeelever. De bruker sine egne erfaringer, og
planen far mening i forhold til det. Selv de sormed og vedtar lsereplanen formelt, vil
kunne oppfatte leereplanteksten og dermed innhpllédrskjellige mater. Som nevnt har
lserere som underviser i kroppsgving sveert forsgjatigangspunkt med hensyn til erfaring
og studiepoeng, noe som gir ulike praksisteorierebdet klart at lsereplanen kan bli

oppfattet sveert ulikt, selv pA samme skole.

Den iverksatte leereplagGoodlad 1979 s.62-63) befinner seg pa undervisminget.
Hvordan leereplanen blir tolket og oppfattet av lsezevil veere avgjgrende for leerernes
undervisningspraksis. Dermed kan vi si at den isattle lsereplan er naert knyttet til den
oppfattede leereplan. Men det trenger ikke veere Bt kan veere skoleledere eller leerere
som er grunnleggende uenig i starre eller mindler @& den oppfattede lsereplan og derfor
boikotter den. De er kanskje mest opptatt av ategle skal svette, trene og "fa lgpt av seg”,
sa de leser kompetansemalene ut fra det. Jeg bameynt tidligere at noen leerere kanskje
ikke er sa begeistret for dans som aktivitet i sgvingsfaget, sa det blir glemt til fordel for
ballspill og andre "kjekke” aktiviteter. Det kan sfjvaere at den oppfattede leereplan i
kroppsaving ikke lar seg gjennomfgre pa grunn aliggginne- eller uteanlegg, manglende
utstyr, mange elever som krever spesiell tilre¢fgleg eller vanskelige elev-laererforhold.

Eller det kan vaere noe sa «enkelt» som at noetsftiskjer i undervisningssituasjonen,
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enten mellom elevene eller mellom laerer og elek altimen eller undervisningsopplegget

blir helt annerledes enn planlagt.

Det er den iverksatte laereplan som er avgjegrendevim elevene laerer. For a fa tak i den
iverksatte leereplan er det ngdvendig & observeteruisningen jevnlig over tid. Her er det
dessverre gjort lite forskningsarbeid pa kroppsgsfiaget i Norge, sa vi vet for lite om hva
som egentlig foregar i timene. Goodlands laereptanferteller tydelig at vi ikke kan vurdere
praksis ut fra de lokale lzereplanene som eventugtte finnes rundt om pa skolene. Han sier
ogsa at den iverksatte leereplan ogsa er en opptatteplan, fordi den oppfattes av den som

giennomfgrer den. Erfaringene herfra kan fa konseker og fare til nye endringer.

Den erfarte leereplafGoodlad 1979 s.63-64) er den som elevene erfgrepplever
gjennom undervisning og leering - elevenes leerimystg. Den erfarte leereplanen
korresponderer med det Goodlad katlet personlige beslutningsnivase side 17. Hver
enkelt elev gjar sine individuelle erfaringer meat¢planen. Disse erfaringene er preget av
elevens forutsetninger i vid forstand - intellektuemosjonelt og sosialt. Dermed kan vi ogsa
si at elevenes kultur, neermiljg og generelle litsigelser vil veere en del av den erfarte
leereplan, og som tidligere nevnt har forskning atstroppsgvingsfaget har mange

utfordringer her.

Flere forskere trekker fram to dimensjoner vedksmwvingsfaget som spesielt har
betydning for elevenes laeringsutbytte (Chen 20@ld&head 1991, Romar 1995). Den ene
dimensjonen er leererens praksisteori (Espousee@anxcted theories of action), som er vist til
tidligere i artikkelen under PYT modellen. Den andimensjonen er det psykologiske
leeringsklimaet i klassen (Learning environment) tivessjon er kanskje den mest sentrale
enkeltfaktor for leering og utvikling. Med tanke gaitvikle motivasjon i faget for alle
elevkategorier, ogsa de mindre prestasjonsflinkdeomed lavere selvbilde, er det grunn til &
fokusere pa metodebruk og tilrettelegging av atdteine. | kroppsgvingsfaget blir den
enkelte elevs ferdigheter svaert synlige, og dégted vurdere sine prestasjoner i lys av
andres. Det blir en stor utfordring a skape etriganiljg som er basert pa individuelt
malarbeid og skape mestringsfalelse basert pa firg)dgnnsats og individuell forbedring
(Ames 1992, Crum 1993, Ommundsen 1994). A mesta@gjprende for videre motivasjon,
og ikke minst for elevenes selvbilde og tro pa egudigheter.

Ames & Archer (1987) har gjennom sine studieralsh vist at dersom det etableres
et laeringsklima som er preget av & mestre og leenefér & matte prestere i form av

konkurranse og sammenligning, har det innvirknidgefevenes trivsel og valg av
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laeringsstrategier. Leerernes evne til & skape gegkofpgiske betingelser for laering gjennom
et trygt og stattende miljg, vil vaere helt avgjatenl etmestringsorienteriljg er det skapt
en tro pa at innsats og anstrengelser har betydairiyleere nye ferdigheter og for & utvikle
seg videre. De har fagrst og fremst seg selv soarae$epunkt nar det gjelder mestring og
fremgang og er mindre opptatt av a sammenlignevemhandre. Elever som omgis av et
miljg preget av mestringsorientering utvikler aftede evner til & velge passe utfordrende
oppgaver, og de trives i undervisningssituasjoimiktig funn i denne studien er at disse
tendensene ogsa ser ut til & gjelde elever mesdlavurdert mestringsevne. | et utpreget
resultatorientertizeringsklima, vil elevene vaere mer opptatt avs& fiam sine ferdigheter og
sammenligne sine prestasjoner med de andre elekéssen. Innsats og fremgang gir ikke
uten videre mestringsfalelse, fordi det avhengdmanrdan prestasjonen er i forhold til andre
elever. Resultatorienterte barn og unge som ogdatifglelsen av at de er mindre dyktige
enn andre, kan utvikle angst for & gjare feil eiberda komme i situasjoner de ikke fullt ut
behersker. De har ofte en tendens til a trekkeuseg, velge for lette oppgaver eller unnga a
gjare en innsats, i érsgk pa a beskytte sitt eget selvbilde. Vi snakleeom begrepet "leert
hjelpeslgshet”.

Ames (1992) hevder det er fullt mulig & skape estniegsorientert treningsmiljg ogsa
i idretten, selv om konkurranse og resultater endig forankret i virksomheten. | et
treningsmiljg der utgverne opplever at lsering, @ellg fremgang og innsats blir verdsatt og
har stor betydning, vil ikke ngdvendigvis konkusaelementet i seg selv fare til
resultatorientering. Forskjellen mellom en messorientert og en resultatorientert utaver
ligger farst og fremst i de personlige vurderingeam gjgres i forbindelse med trening og
konkurranser, og hvorvidt utaveren har fglelsed &a oppnadd suksess eller ikke.

Tilrettelegging av gode aktivitetsmiljg kan veaerevigtig hjelpemiddel for & etablere et
slikt mestringsorientert laeringsmiljg. Kroppsgviakviteter som aktiviserer alle elevene
samtidig, der hver elev er opptatt med sin egembegjar de individuelle prestasjonene
mindre synlige. Spennende miljgtilretteleggingskibpe stor aktivitet. Dermed kan det veere
lettere for elevene & eksperimentere med aktiviesteelv om en strever litt. Et trygt og
aksepterende klassemiljg, der elevene er godtatisine sterke og svake sider, blir ogsa
sentralt for at elevene tar prgve seg fram. Et stilg kommer ikke av seg selv. Det fordrer
god kontakt elev - lzerer og trygghet elevene melldtan elevene ga fra aktivitet til aktivitet
i et godt tilrettelagt miljg, vil dette bli naer ofipbarns egen form for lek. Metoden kalles

situasjonsbetinget leering, der elevene far tilbakdinger fra milijget pa maten de lgser
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oppgaven pa. Vi sier at "miljget underviser”, ogdighetene utvikles fordi det er behov for
dem i bevegelsesmiljget.

Ogsa leererens effektivitet vil kunne pavirke trividaoppsgvingstimene. Daryl
Siedentop (2002) har gjennom sin idrettsforskniistyat laerere som lykkes i sitt arbeid ofte
er svaert effektive administratorer og klarer & skstor aktivitet blant elevene, med lite dgdtid
ved skifte av aktiviteter. Det er pavist klar sanmimeng mellom effektiv organisering og
trivsel i elevgruppen. Han sier videre at aktietesom stimulerer og utfordrer og som

samtidig er lek og lystbetonte, skaper optimaléngsbetingelser.

Det sosiopolitiske omradetil si den samfunnsmessige sammenhengen lserepsédein
Dette omradet kan veere dekkende for laereplanensRIPGR, dvs. de samfunnsmessige
begrunnelser for skolens innhold og de samfunnsgegsrutsetninger for realisering og
iverksetting av det. Spgrsmal som er knyttet thmnets makt og kontroll over leereplanene
kommer inn her (Gundem 1991 s.183). Det handlertlaanet om hvem som utformer
leereplanene og hvorfor utformingen blir som den ®oodlad mener at det sosiopolitiske
omradet star under innflytelse av seerlig to tygasinkningsforhold, som har betydning for

leereplanprosessens beslutningsfelt. Det enkwarmskap, og det andre eisanksjor.
Goodlad definererkunnskajp som:

» funded knowlege
« conventional wisdom
(Goodlad 1979 s. 348-349)

Gundem oversetter «funded knowlege» til «<begruwiten», altsa forskningsbasert viten.
«Conventional wisdom»oversettes til «tradisjonskaimiten» (Gundem 1993 s.133).

Goodlad papeker at det ofte kan vaere vanskeligllé skellom de to kunnskapstypene:
"much of what passes as knowlege today is soonmbe@mnventional wisdom or discredited
or both” (Goodlad 1979 s. 351). Forsningsbasetiegyunnet viten vil ofte bli allment
akseptert og fremstd som en del av en kunnskajsjopden og det “sunne” folkevettet. Pa
det samfunnsmessige beslutningsnivaet vil oftasligjonsbundet viten vaere utslagsgivende.
Politikerne vil appellere til den sunne fornuftéopdlad 1979, Gundem 1993). Jeg har
tidligere pekt pa at bade helsebegrunnelsen, desialg og rekreasjon er vektige argumenter
overfor politikere for & vinne gehar for kroppsaysfaget.
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Det andre pavirkningsnivaet esanksjonsnivaeteller «the sanctioning body», som
Goodlad kaller det. Leereplanaktgrer pa alle niudaalvirket av «the sanctioning body».
Dette nivaet star for de verdier, interesser, ansgeehov som ligger i samfunnet. Sentralt
her star representanter for ulike interesser anaiisk, politisk, ideologisk og kulturell art.
Det har bade en pavirkende og en godkjennende jamKglassemedier og offentlig opinion
spiller ofte en avgjarende rolle. Vi har i de sen&rene sett en klar tendens til at trening,
helse og livsstil er godt stoff, bade i aviser ag Dette nivaet fungerer som en slags filter
eller sil for de kunnskaper som far trenge igjenramnyir utslag for leereplanbeslutningen.
Hvert enkelt beslutningsniva i laereplanprosessimpélirket av «the sanctioning bodys.
Leereplanaktarene blir pavirket av omgivelsenesiggrihteresser, krav og gnsker. Men
pavirkningen kan ogsa ga den andre veien, vedraplamaktarene pavirker omgivelsene.
Dermed kan ogsa dette bli en toveis pavirkninggsssleg vil i neste kapittel bruke "The
Vicious circle for the self-reproducing failure BE (Crum 1993), for & konkretisere det
sosiopolitiske omradet i Goodlads teori. Den illestr ogsa problemstillinger som bergrer det

siste omradet - det teknisk-profesjonelle.

Det teknisk-profesjonelle omradéiandler om de menneskelige og materielle
muligheter og hindringer. Her blir ulike rammefaldn leererrollen, lsererutdanningen og
etterutdanningen lagt til grunn for leereplanarbei@@indem sier at det ofte er disse
forholdene som er de mest vesentlige for gjennamden av leereplanreformer og den
giennomslagskraft de far (Gundem 1991). Dessverdeteteknisk-profesjonelle omradet det
feltet som har minst utviklet begrepsapparat. Gaddjir fa holdepunkter utenom at dette
dreier seg om menneskelige og materielle resswgeat omradet er integrert i alle deler av

beslutningsprosessen.

Gundem papeker at inndelingen i de tre omrademe substansielle, det
sosiopolitiske og det teknisk-profesjonelle omrad®eti sees pa som en teoretisk-analytisk
inndeling, nyttig for analyseformal. | praksis @tdanskelig & skille disse fra hverandre. Hun
sier at et laereplanspgrsmal som begynner som stasigielt anliggende, blir, nar det skal
beskrives og analyseres neermere, ogsa et sosiskolif teknisk-profesjonelt anliggende.
Avgjarelser som tas pa en skole kan mgte motstasddneldre pa grunn av politiske,
religigse eller ideologiske holdninger, eller dahk/ise seg at leererne ikke faler seg
kompetente (Gundem 1991 s.183).

® PE er en forkortelse for Physical Education
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The vicious circle

Gjennom ” Then vicious cicle of self-reproducingdee of PE” , se figur 2, illustrerer
Crum (1993) hvorfor "movement cultur” vanskelig igam i skolen og papeker samtidig at

mye mer empirisk forskning ma gjennomfares forstetelisse antakelsene.
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The vicious circle of the self-reproducing failure of PE.

Figur 2: "The vicious circle” (Crums vonde sirkeiser hvorfor det er sa vanskelig a fa til
forandring i kroppsgvingsfaget. Sirkelen sier mye den pavirkningskraften som ligger i det
faglige miljget, skolekulturen og ikke minst i laarelanningen. Den peker ogsa pa

pavirkningskraften fra samfunnet generelt (pubpmon).

Utgangspunktet er de tradisjonelle kroppsgvingdatgene som Crum mener ligger i
faget og som er til hinder for en god utvikling. faeha pavirkningskraft bade pa hvordan
den offisielle lzereplanen blir utformet (ideenesdeg formelle leereplanen), pa

kroppsgvingsleererens oppfattede leereplan (PE mtrsgeof physical educators),
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leererutdannernes kroppgvingsidologi (PE perspectf®ETE faculty) og til slutt p&

"public opinion”, som kan sammenlignes med Goodldke sanctioning body”. Det er
offentlig bekymring for barn og unges helse, foiskisrapporter bekrefter stadig darligere
fysisk form, leger og fysiologer uttaler seg onkeimidlene som ma til for & snu den negative
utviklingen. Tanken om "helse i hver svettedrapaf fatt godt feste i den voksne
befolkningen. Dette bekrefter inded knowlegdeg convential wisdonkan vaere vanskelige
a skille. Forskningsbasert kunnskap har blittgilrit folkevett”, i alle fall hos store deler av
befolkningen. Men dette bergrer kun den instrumkenbetydningen av faget. Kroppsgaving
som viktig allmenndannende fag i skolen, der belsegésering star sentralt, er det lite snakk
om. Vi vet at mange foreldre, skoleledere og leerarere fag anser faget som et lite viktig.
Vi ser igjen at dualismen - skillet mellom kropp sign/intellekt — lever godt i samfunnet.
Siden det heller ikke er noen kontroll og oppfatgira samfunnets side, reduseres
mulighetene for at det skjer en korrigering av lemrs

Nar det gjelder leererutdannerenes perspektiverg@Epkgving i skolen og den
undervisning som gis i leererutdanningen (PETE @og), poengterer Crum sterkt
betydningen av at universitetene og hggskolene rkgmaier om en felles
kroppsgvingsideologi, og at de er bevisst pa hvenelrutterer til kroppsavingsutdannelsen.
Det vil veere viktig & markere seg som leererutdagssted i stedet for sportsinstitutt. Skolens
forventninger til dem som studerer ma klargjgrest#lig tidspunkt, slik at de studentene
som har kommet til studiet kun for a trene og degenutviking, far anledning til & trekke
seg.

Dessverre er det slik i Norge i dag at sveert f&skelgr og universiteter har egne studier
som er rettet kun mot laererutdanning. Kroppsgvimgeder ikke et obligatorisk fag i
laererutdannelsen. De som velger fordypning i fagmennlaererutdannelsen gar som oftest
i klasser med studenter som kun tar utdanningetféay egen interesse, som et ledd i en
fremtidig trenerutdannelse og/eller enkelt og di@ita fa studiepoeng. Idrettstudiene pa
Universitetet i Stavanger kan std som eksempet gétte kan veere problematisk. Pa
arskurset, 60sp kroppsgving og idrett, er det i&8agtudenter, der kun 10 av dem er i
allmennlaererprogrammet. Med sa fa studenter sordevekal bli laerere, sa gjar det noe med
det faglige fokuset hos faglaerere. Det er vanskelgptivere studentene til a bruke
undervisningstid pa leereplanarbeid og skolerektarsmal nar de ikke skal praktisere
dette. De fleste som gar her er involvert i idpettulike niva, og dermed vil fokuset lett dreie

® PETE er en forkortelse for PE (physical educattearher education.
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seg om idrettslige ferdigheter, treningslaere ogemmllen - for & komme studentene mer i
mate. Det er stort forskjell pa & veere en laerenutihgsinstitusjon eller et sportsinstitutt. Det
er ogsa stor forskjell pa & veere en aktivitetsleded veere en god kroppsavingsleerer.

Sosialisering til lzererrollen i kroppsgvingsfaget.

Crum peker ogsa pa at bade rekruttering og leedmstanes egne skoleerfaringer (den
erfarte leereplan og apprenticeship of observatian)stor innvirkning pa deres perspektiver
pa leererrollen og kroppsgvingsfaget og hvordanpgdatter og iverksetter leereplanen nar de
kommer ut i skolen. Studentene har minimum tollsak seg gjennom den "obligatoriske”
skolen, og i dette perspektiv kan det sees pa soshags "leerlingetid”, basert pa observasjon
(Lortie 1975). Som oftest er det de mest prestafijoke som ser for seg kroppsgving som et
fremtidig undervisningsfelt, slik at de erfaringedehar hatt i sin egen undervisning vil prege
deres syn pa "den gode kroppsavingsleerer”. At eppsgvingsstudent har generell
bevegelsesglede ma veere en forutsetning, og aestranfaget svaert godt er selvsagt ogsa
en styrke, men det kan vaere et problem dersom slisdentene ikke klarer & se hvordan
elever med ulik bakgrunn enn dem selv opplever wisigngen. Dessuten har mange av
kroppsgvingsstudentene bakgrunn som konkurransengtgag dette kan forsterke problemet,
ved at konkurranse vektlegges sterkt i undervismng

Fordi studentene har sa ulike stasted, blir budstkiandervisningen tolket ulikt og
kanskje ikke oppfattet slik fagleereren hadde teigkénsket. Forskning har vist at det er en
tendens til at studentene tolker budskapet i lsatarumelsen i sammenheng med sine egne
forestillinger om yrket (Handal og Lauvas 1986,wetlson 1994). Dette innebaerer at de tar
til seg det som forsterker de perspektiver somllédecae har tilegnet seg. Dermed kan
effekten av laererutdannelsen bli individuelle oghgfaldig, og vi kan pa mange mater si at
det finnes en "skjult leereplan” i leererutdannelé&riwedson 1994). Slike
forskningsresultater er det viktig at leererstudeatelir kient med, slik at de kan fa bedre
innsikt og kontroll over egen sosialisering. Foiiskyviser ogsa at kroppsgvingsleerere,
ubevisst eller bevisst, verbalt eller non-verbsitinaliserer ulike forventninger til elevene pa
grunnlag av deres ferdigheter og innstilling tlyés. (Ommundsen 1994). Positive og faglig
interesserte elever far dermed forsterket dettiebdv seg selv via laererens positive
oppmerksomhet overfor disse elevene. At leereréeréekjenner seg igjen i visse
elevgrupper, gjar det lettere & komme pa bglgelemged slike elever. Dette kan pa sikt fgre
til skjulte og utilsiktede leeringsprosesser i kreppingsfaget, fordi ulikheter i

kommunikasjon og forventninger kan fare til uliktdervisningsutbytte (Bain 1990,
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Ommundsen 1994). Den sakalte pygmalion-effekteervisordan laererens oppfatninger av
elevenes evneniva faktisk kan bli utslagsgivendelfevenes prestasjoner (Martinek, 1982,
Imsen 1998, s. 298-299).

Pavirkning fra kollegaer, foreldre og elever erranféktorer som har stor innvirkning
i sosialiseringsprosessen til laererne ute i skdlésige Arfwedson (1994) er pavirkningen fra
kollegene en av de sterkeste sosialiseringsfakeéarkrrerarbeidet. Crum (1993) hevder at
selv om utdanningsinstitusjonene klarer & forméafiegod kroppsgvingsideologi og utdanne
studenter som er engasjerte og bevisste pa skopgumver, kan pavirkningen fra kollegaer,
fra elever og foreldre gjgre det vanskelig & gjenfaye undervisningen etter de prinsipper og
tanker som de selv mener er de rette. Vanskelipenevilkar, med store klasser og trange
gymsaler, er ogsa en faktor som kan gjare det \aigsk oppfylle intensjonene i leereplanen
og hindre en pedagogisk god undervisning. Dermeddkeende opp med a reprodusere den
undervisningen de selv fikk som elever eller taretie mer etablerte laererne ved skolen, og

"the vicious circle”, den vonde sirkelen, er slutte

Avsluttende refleksjoner

Bade studenter i var ordinaere utdanning og lee@radereutdanningen kjenner fort
igjen de to ideologiene som Crum betegner som "&fuite”. A legge til rette for en
leererpraksis som bygger opp aktivitetskompetanbalie elever, uansett individuelle
forutsetninger, kjgnn og hjemmebakgrunn, krever fretanse. Innsikt i og diskusjon rundt
kroppsgvingsideologier og praksisteorier er viktiga ta bevisste valg.

2 n

Jeg vet av erfaring at mange kroppsgvingslaerererierma kurs for & fa "tips”, helst
beskrevet som ferdige timeopplegg. Dette er vgddadgtisk i en hektisk skolehverdag. Men
hovedmalet ma veaere a fremme refleksjon pa egernrvisding og samarbeide om
kroppsgving pa institusjonsniva. Det er viktig &eéokus pa fysisk aktivitet pa

foreldremgater og sarge for at ogsa kroppsgvingsfagehold og aktiviteter kommer pa
ukeplanen til elevene. Jeg har erfart at dett@ goslt som fravaerende pa de skolene jeg har
hatt kontakt med de siste arene. Det sier mye aondaw lzererne generelt ser pa faget. At det
er et klart behov ute i skolen for & drafte fadggesneverdier og at videreutdannelse kan vaere

viktig, kan utdraget fra denne mailen fortelle rove:

Ma bare si at dette studiet har gjort en massemegisom lzerer i kroppsgving... tenker og
giennomfarer timene pa en helt annerledes matamaist skolear. Og tilbakemeldingene fra elevene

er gode! Dette er kiempe kjekt!! (student pa vidédanningen av kroppsgavingslaerere 2009/10).
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Jeg vil avslutte med de tre punktene Crum (1993¢ sgpp som utgangspunkt for
profesjonell kvalitet i kropps@vingsfaget:

* Hva er kroppsgvingsfageitdentite®

» Huvilket utbytte kan samfunnet forvente fra kroppsgsfaget i skolen?

« Hvordan bgr utdanningsinstitusjonene forholde sed hensyn til disse sparsmal?

Bevegelsesleering, aktivitetskompetanse, mestringivge! skal veere fagets identitet -
som et viktig, obligatorisk og allmenndannendeifakplen, der elevene ma fa reelle
laeringsmuligheter. Om kroppsgvingsundervisninganbidra til & gi de unge et positivt
forhold til fysisk aktivitet som de kan ta med weo skolearene, har en oppnadd svaert mye —
bade for den enkelte og i et samfunnsperspektidetslike omstendigheter vil
kroppsgvingsfaget kunne fremsta som et av skoldgrsvéktigste fag.

Med hensyn til utdanningsinstitusjonene, er dangtil & stille forventninger til den
nye leererutdannelsen som iverksettes hgsten 2@tMliddet starre muligheter for
spesialisering og & gjgre egen fagvalg, og dé¢stitarre krav om fagkompetanse og
undervisningskompetanse. Det skal ogsa satsesanagilpdning og oppfalging av nye
leerere (St. meld.11). For at dette skal bli etlshdigy kompetanselgft for alle fag, burde det
bevilges nok penger til & igangsette egne kroppgskirs for studentene i laererutdanningen.

Da kan fokuset rettes mot leererutdanning og minaseen generell idrettsutdanning.
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