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Sammanfattning

Varje ar dor omkring 1 500 personer av suicid i Sverige. | syfte att minska
antalet sjdlvmord sa beslutade riksdagen 2008 om ett handlingsprogram
med nio strategiska atgardsomraden. (Folkhdlsomyndigheten. 2016)

Arbete ska undersdka hur H66rs kommun arbetar suicidférebyggande,
undersdka om Hoo6rs kommun arbetar med statens nationella mal for
suicidprevention, se om man kan implementera en riskteoretisk modell for
att férmedla suicidrisken vid en offentlig plats i kommunen, ta reda pa hur
man arbetar i H66r kommun for att framja valmaende och integration for
sina ensamkommande flyktingbarn samt att se om Sverigedemokraternas
politiska framgangar har skapat en forsamrad miljo for de
ensamkommande.

Metoderna som valdes till denna studie var kvalitativa semistrukturerade
samtalsintervjuer samt jamforelse. De respondenter som valdes ut
representerade kommunen, de tre storsta politiska partierna i kommunen,
frivilligorganisationer och Olofslunds hem for vard och boende som har sju
ensamkommande flyktingbarn.

Vart att tanka pa ar att de elva intervjuer som utfordes i detta arbete inte
kan ge en fullstandig dverblick dver om integrationen och framjandet av
valmaende faktiskt har lyckats i kommunen. Asikter kan vara fargade av att
man jobbar inom organisationen som forsdker uppna dessa mal. For att fa
en mer saker bild borde man utfora fler intervjuer

Ho6rs kommun anvander sig framst av metoden familjerad for att hjalpa
den som mar psykiskt daligt. De har ett pagaende arbete i alla statens 9
mal férutom punkt 5 “férbattring av de medicinska och psykologiska
insatserna” da man inte driver sjukvard i kommunen. H66rs kommun foljer
inte medvetet statens nationella mal for suicidprevention. H66r kommun
har ett ndra samarbete med flera frivilligorganisationer dar framst
"Tillsammans Ho6r” Roga korset och Equmeniakyrkan gor stora insatser for
att framja vdalmaende och integration i kommunen.

Risktrekanten ar en modell framtagen genom trefaktortillndrmningen som
kan anvandas for att formedla suicidrisken pa olika platser i kommunen.

Man har lyckats skapa god integration mellan de ensamkommande och
svenska ungdomar i samma alder genom att sammanféra dom genom
gemensamma intressen for hallbarhet eller fotboll. De ensamkommandes
storsta utmaning ar att fa tag pa ett sommarjobb da Hoor ar en liten
kommun med fa arbetsplatser.

De tillfragade respondenterna var 6verens om att Sverigedemokraternas
politiska framgangar i kommunen inte lett till 6kad rasism men att de kan
leda till att manniskor mer 6ppet vagar uttala sitt missndje dver de
ensamkommande vilket motverkar vdlmaende.
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1. Bakgrund

1.1 Hoor kommun

HOor &r en liten kommun med endast 16 000 invanare som ligger mitt i
Skane lan. Det finns 5 tatorter i HO6rs kommun varav HOOr ar den klart
storsta med cirka 9000 invanare. | kommunen finns cirka 1700 féretag och
Ho6rs kommun har cirka 1100 anstéllda. Ar 2015 startades tva
flyktingforlaggningar har och man driver just nu tre HVB-hem (hem fér vard
och boende) for ensamkommande flyktingbarn i kommunal regi och har
finns dven flera hem i privat regi. (H66r kommun. 2018).

Kommuner som saknar eller har tagit emot fa flyktingar har valts bort som
undersokningsobjekt da en undersékning av dessa inte kan besvara
arbetets fragestallningar. Skribenten har avgransat studien geografiskt till
att undersoka suicidpreventiva resurser i Ho66rs kommun.

Eftersom H66rs kommun har sma ekonomiska medel for att verka for
vdlmaende och erbjuda bra och heltdckande resurser for suicidprevention,
samtidigt som man har ett relativt stort antal asylsdkande och
ensamkommande flyktingbarn som befinner sig i en grupp med férhojd risk
for suicid, blir Ho6r kommun ett intressant fall att underséka vad galler
suicidférebyggande arbete. (H66r kommun. 2018).

Asylsokande ar pa grund av traumatiska upplevelser fran flykt och krig
Overrepresenterade vad géller psykiatriska diagnoser som posttraumatiskt
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stressyndrom vilket i sin tur leder till en forhojd bendgenhet till
sjalvmordsbeteende. (Socialstyrelsen. 2015).

Det ar darfor viktigt att tidigt kunna erbjuda suicidpreventiva resurser till
manniskor fran dessa grupper som mar daligt da de ar en grupp med
forhojd risk for suicid men det ar ocksa viktigt att hjdlpa dessa grupper att
integreras i samhallet och att komma in pa arbetsmarknaden for att
forhindra att de blir suicidala fran forsta borjan. Sprakbarridrer och dalig
information om vilka resurser som finns att tillga kan vara ett hinder om
nagon fran dessa grupper mar daligt och behodver soka hjalp. Darfor ar det
dven viktigt att man anpassar befintliga suicidpreventiva resurser sa att
alla, dven de som flytt till Sverige, kan fa hjalp.

"Tillsammans Ho6r”, EQumeniakyrkan, Radda barnen, Rdda korset,
Erikshjalpen samt idrottsforeningar sd som H66rs United och Hoo6rs IF &r
frivilligorganisationer som arbetar med integration och framjandet av
valmaende i kommunen. D3 H66r kommun har relativt sma ekonomiska
medel for att arbete med dessa fragor blir dessa frivilligorganisationer en
oerhort viktig resurs i det suicidpreventiva arbetet.

1.1.1  Valeti Sverige 2018

Vid regeringsvalet i Sverige 2018 blev Sverigedemokraterna det tredje
storsta partiet med 17.53% av rosterna. | Ho66r kommun gjorde partiet ett
annu battre valresultat och blev det storsta partiet med 22.66% av
rosterna. (Valmyndigheten. 2018)

Sverigedemokraterna skriver pa sin hemsida om sin migrationspolitik att
"Vi vill stoppa asylmottagandet i Sverige och i stillet satsa pa riktig
flyktinghjalp”. (sd.se .2019)

H66r kommun har under aren 2015-2019 tagit emot en stor mangd
ensamkommande flyktingbarn och asylsékande genom sina tva HVB-hem
och asylboenden.

1.2 Existerande nationellt suicidpreventivt arbete

Regeringen har ett mal om att ingen ska behdva ta sitt liv, nollvisionen. For
att na detta mal maste suicidférebyggande insatser bedrivas pa bade
individ- och befolkningsniva, samtidigt behéver dessa insatser intensifieras
pa alla samhallsnivaer, bade pa individ- och befolkningsniva.

(Hulting, Lisa. Airaksinen, Eija. Telander, Jenny. 2016).

Mot bakgrund av detta sa fick Folkhalsomyndigheten i maj 2015 i
uppdraget av regeringen att samordna det suicidférebyggande arbetet pa
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nationell niva. Under hésten samma ar tog folkhdlsomyndigheten tog fram
en webbenkat med 16 fragor om suicidpreventivt arbete och specifika
suicidpreventiva insatser for att kartlagga arbetet. Samtliga Sveriges 290
kommuner deltog med en svarsfrekvens pa 68 procent. Stor vikt lades pa
att fa svar pa frageformularets forsta fraga, om kommunen arbetar med att
forebygga suicid. En webbenkat togs fram till 21 landsting/regioner med 15
fragor om det suicidpreventiva arbetet och suicidpreventiva insatserna
utanfor den kliniska verksamheten.

(Hulting, Lisa. Airaksinen, Eija. Telander, Jenny. 2016).

Samtliga 21 Lansstyrelser kontaktades via telefon och tillfragades om de
arbetade med suicidprevention. De som angav att de arbetade med
suicidprevention fick dven svara pa fragan om de deltog i eller drev detta
arbete. Enhetschefer pa enheterna for social utveckling, kultur och
folkhélsa, social hdllbarhet och regional utveckling kontaktades bland
andra. Nagra hanvisade vidare till andra personer som de ansag kunde
besvara fragan battre. Om personen inte gick att na via telefon skickades
fragan via e-post. Samtliga lansstyrelser besvarade fragan om de arbetar
med suicidprevention.

(Hulting, Lisa. Airaksinen, Eija. Telander, Jenny. 2016).

| diskussionsdelen av Folkhadlsomyndighetens kartlaggning av det
suicidpreventiva arbetet i kommuner, landsting och lansstyrelser framgar
att det ocksa finns andra som gjort liknande kartlaggningar.

NASP; Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk
ohélsa, genomférde 2009 en liknande kartlaggning. | den uppgav 7 av de
tillfragade kommunerna att de hade en handlingsplan med uttalat mal att
forebygga suicid jamfort med Folkhdlsomyndighetens kartlaggning 2015
dar 19 kommuner uppgav att de hade en sadan handlingsplan. Detta visar
en trend pa att allt fler kommuner borjar arbetar med suicidprevention.
Antal kommuner som svarade var nagot hogre i undersékningen som
genomfordes av NASP (Mobrandt, Lena. 2009).

SKL; Sveriges Kommuner och Landsting och MSB; Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap genomférde 2013 en enkdtundersdkning om
kommunernas arbete med trygghet och sdkerhet inom ramen for 6ppna
jamforelser. Enkaten inkluderade bland annat en fraga om
suicidprevention. Knappt 70 procent av kommunerna svarade pa enkaten.
Av dem svarade 70 procent att de driver eller deltar i ett arbete som ror
suicidprevention. Detta resultat skiljer sig markant fran resultatet i
Folkhdlsomyndighetens kartlaggning dar endast 23 procent av
kommunerna svarade att de driver eller deltar i ett suicidférebyggande
arbete. (SKL. 2013).

Dessa skillnader kan bero pa att kartlaggningen avgransats till
suicidpreventivt arbete med ett uttalat mal att forebygga suicid. Troligen ar
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det suicidpreventiva arbetet mera omfattande dn vad denna kartlaggning
visar. Suicidpreventivt arbete sker dven inom den ideella sektorn. De
ideella organisationernas roll ar ofta att komplettera kommunernas och
landstingens insatser. En 6kad samverkan mellan den ideella sektorn och
kommunerna skulle pa sikt kunna forstarka arbetet med suicidprevention
bade lokalt och regionalt.

1.2.2 Nationellt handlingsprogram for att forebygga suicid

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for
en battre folkhalsa. Det gor myndigheten genom att utveckla och stddja
samhillets arbete med att framja halsa, forebygga ohalsa och skydda mot
hélsohot. Deras vision ar en folkhadlsa som starker samhallets utveckling.

Folkhalsomyndigheten

Sl.Jilc'idpbrlé\'\/e‘n'ti’on

n ’(l[t_-iﬁ_
| syfte att minska antalet sjalvmord sa beslutade riksdagen 2008 om ett
handlingsprogram med nio strategiska atgardsomraden. Visionen var att
ingen manniska ska behdva hamna i en sadan utsatt situation att sjalvmord
ses som den enda utvégen. Liknande arbete pagar dven globalt, dar VHO;

Varldshalsoorganisationen satte som mal 2013 att antalet suicid i
medlemsldanderna ska minska med minst tio procent till ar 2020.

Det nationella handlingsprogrammet initierades av en proposition och ar
en fornyad folkhalsopolitik som bestar av nio atgardsomraden for att
forebygga suicid. Det utgar fran ett individperspektiv och ett
befolkningsperspektiv (Folkhdlsomyndigheten. 2016).

Det individinriktade arbetet bedrivs i huvudsak inom halso- och sjukvarden
for att pa basta satt stddja personer med risk for suicid. Det
befolkningsinriktade arbetet omfattar manga olika samhallsaktoérer och
syftar till att skapa stodjande och mindre riskutsatta miljoer. Det handlar



ocksa om att 6ka manniskors medvetenhet om sjalvmordsproblematik och
att forsoka undanrdja de tabun som suicid omgardas av.

1.2.3 Statens 9 strategiska atgardsomraden
(Folkhdlsomyndigheten. 2016).

1. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper.

Risken for suicid ar hogre i socialt mindre gynnande grupper som de med
lag inkomst och Iag utbildningsniva. Att vara utan arbete okar risken for
suicid.

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for
suicid.

Det finns ett samband mellan alkoholkonsumtion och suicidférekomst i
befolkningen framst bland unga man. Pa individniva finns det ocksa
vetenskapligt stod for att en hog konsumtion av alkohol 6kar risken for
suicid.

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid.

Att minska tillgangen till olika medel och metoder for suicid har en samlad
positiv effekt. Ett viktigt skal ar att en person som vill ta sitt liv ofta foredrar
vissa metoder framfoér andra. Om det da ar svarare att anvanda en viss
metod minskar risken for att en suicid ska genomfoéras

4. Se suicid som psykologiska misstag.

Att betrakta suicid som ett psykologiskt misstag innebar att det betraktas
som foljden av psykiska och fysiska pafrestningar. Detta perspektiv lyfter
fokus fran individen till de miljéerna och sammanhang dessa manniskor
befinner sig i och bidrar till att minska den skam och stigmatisering som
suicid fortfarande forknippas med.

5. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna.
Enligt vissa studier foregas upp emot 90% av alla suicider av nagon form av
psykisk ohélsa. De forebyggande atgarderna inom sjukvardens
verksamheter maste darfor sattas in tidigt. Flera av de som tar sitt liv har
kanske varit i kontakt med varden fére sin dod utan att deras
sjalvmordstankar berorts i samtal med vardpersonal.

6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder fér att minska suicid.
Beslutsfattare och olika professioner maste ha aktuella kunskaper om
suicid och suicidforebyggande insatser och metoder. Kunskapen kan
omfatta risk- och skyddsfaktorer for att forebygga suicid, férebyggande
strategier och arbetssatt, samt uppféljning och redovisning av utvecklingen
och atgarderna.

10 (60)



7. Hoj kompetensen hos nyckelpersoner.

Arbetet med att forebygga suicid kraver sarskild kompetens bland olika
yrkesgrupper. Inom halso- och sjukvarden behoévs det bland annat
kunskaper om och fardigheter i att identifiera suicidtankar och gora
riskvarderingar, som i sin tur bidrar till att férebygga psykisk ohalsa — och
ytterst sjalvmord. For detta behovs kontinuerliga utbildningsinsatser for att
hoja kompetensen i varden och omhandertagandet av personer med
sjadlvmordsproblematik

8. Gor hdandelseanalyser efter suicid.

Handelseanalyser efter suicid genomfors for att fa veta hur och varfér en
suicid intraffar och visar vilka atgarder som kan vidtas for att forhindra att
det sker igen. Vanligen genomfors en handelseanalys om personen som
tagit sitt liv haft vardkontakt inom fyra veckor fore dédsfallet men langt
ifran alla som tar sitt liv har haft kontakt med varden fore sjalvmordet, och
darfor forblir manga suicid outredda och viktiga lardomar kan ga forlorade.

9. Stéd frivilligorganisationer.

Frivilligorganisationernas roll ar ofta att forstarka och komplettera statens,
landstingens och kommunernas insatser genom sitt arbete med utbildning,
information, opinionsbildning och olika former av stddjande arbete. Ofta
kan de har aktorerna pa ett friare satt 4n offentliga organ lyfta fram andra
perspektiv pa en fraga och féresla behovsanpassade I6sningar.

1.3  Viégen till suicid

Varje ar dor omkring 1 500 personer av suicid i Sverige. For man i aldrarna
15-44 3r ar suicid den vanligaste dodsorsaken, och for kvinnor den néast
vanligaste dodsorsaken efter cancer. (Folkhdlsomyndigheten. 2016)

For att kunna forhindra suicid och for att suicidpreventiva resurser ska vara
sa effektiva som mojligt ar det viktigt att dessa satts in sa snart som mojligt,
helst sa fort suicidtankar bérjar uppsta. Att kunna fanga upp manniskor
med suicidtankar vid ett tidigt skede 6kar chansen for att de mycket
snabbare ska kunna aterga till ett fullt friskt stadie.

Detta raddar inte bara liv utan sparar resurser for bade sjukvarden och
samhallet samt att det minskar pafrestningen pa familj, vanner och de i det
sociala natverket runt den som mar daligt. Ju langre tid en manniska mar
psykiskt daligt desto langre blir viagen tillbaka till ett gott valmaende.

Cummings institutet ar ett universitet i Phoenix, Arizona som grundades
2015 av psykologen, forfattaren och tidigare presidenten av det
amerikanske psykologforbundet (American Psychology Association)
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Nicholas Cummings. P4 Cummings institutet i kan man doktorera i
beteendehilsa och vid detta universitetet har man tagit fram en
beskrivning av en manniskas fard fran depression till suicid i tre steg, denna
kallas Biodyne-modellen. (Cummings & Cummings, 2012).

Denna modell ar framtagen sa att sjukvarden ska kunna identifiera tecken
som visar om en person kan vara i riskzonen for att utféra suicid och da att
kunna erbjuda ratt vard och behandling. Enligt Biodyne-modellen bestar
vagen till suicid av tre steg:

Steg 1 “Idéutformning”

| detta steg befinner sig en deprimerad person som allt oftare har borjat
tdnka pa suicid. | detta stadiet 6vervager radslan for suicid sjalva
suicidhandlingen och man har darfor inte annu planerat ett sjalvmord utan
praglas istallet av negativa tankar som att “min familj skulle klara sig battre
utan mig”. Manniskor | detta stadie far ofta utlopp for dessa tankar genom
att repetitivt lyssna pa samma melankoliska sanger om och om igen eller
genom att uttrycka dessa tankar i konst. Psykoterapi i detta skede ar oftast
effektivt och rekommenderat men utan ratt behandling kan personen som
befinner sig i steg 1 eskalera till steg 2.

Steg 2 “Planeringsstadiet”

| detta steg borjar allmdnna negativa tankar 6verga till specifika planer om
hur man ska ta sitt liv. Familj och vanner runtomkring kan marka att
depressionen hos den som mar daligt blir virre och man vill ofta inte ge
eller ta emot fysisk kontakt. Man borjar dven att isolera sig socialt och
pratar mindre om hur daligt man mar dven fast man ofta mar sdmre an
nagonsin. Steg 2 varar inte mer dn ett par manader da det ar valdigt tungt
psykiskt att befinna sig i detta steg. Personer som befinner sig i steg 2 ari
kritiskt behov av psykologisk vard da det ar i detta skede den psykiska
smartan tvingar fram ett beslut om man ska bega suicid eller inte. Anhoriga
kanner ofta vanmakt da detta beslut 4r nagot som den deprimerade ofta
funderar pa sjalv utan att beratta det for ndgon annan.

Steg 3 “Utférandet”

Steg 3 borjar med att personen bestammer sig for att ta sitt liv. Nar detta
sker gar personen in i autopilot. Fér omgivningen verkar det som om denna
mar battre dn vad hen har gjort pa lange och det beror pa att hen inte
langre slits mellan tankar om att bega suicid eller inte fér att man har
bestamt sig for att do. Det ar svart for bade familjen och sjukvarden att
upptacka detta tillstand av autopilot da man andas ut i tron om att
depressionen har blivit battre och att personen har vant den nedatgaende
spiralen, medans den i sjilva verket ar pa vag mot suicid. Personer som har
natt autopilot genomfor ofta sitt suicidforsok inom 48 timmar. Det ar
darfor viktigt att bli mer vaksam om en person som inte visat forbattring
over flera manader plotsligt genomgar en stor forbattring 6ver natt.
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Personer i steg 3 ar i livsfara och behover akut psykisk vard och stéd fran
familj och vanner for att kunna ta sig ur detta steg.
(Cummings & Cummings, 2012).

1.4 Flyktingvagen 2015

2015 ansokte totalt 162 877 personer om asyl i Sverige. Av dessa var 70
384 barn, varav 35 369 var ensamkommande barn. Aldrig forr har sa manga
personer sokt asyl i Sverige under ett ar. Manga allvarliga internationella
konflikter har skapat stora flyktingstrommar till Europa. Allvarligast ar det
syriska inbordeskriget som pagatt i fem ar har tvingat omkring 5 miljoner
manniskor pa flykt. (Migrationsinfo.se. 2017).

Enligt FN:s flyktingkonvention har personer med asylstatus ratt till skydd
och humanitéart bistand nar de kommer till Sverige. Suicidprevention, i form
av sjukvard och stod, ar ett av dessa skydd (Férenta nationerna. 1951).
Enligt den nationella handlingsplanen for suicidprevention ar det forsta
strategiska atgardsomradet att framja goda livschanser for mindre gynnade
grupper. Risken for suicid ar hogre i socialt mindre gynnande grupper som
de med lag inkomst och Iag utbildningsniva (Folkhdlsomyndigheten. 2016).

Solveig Ekblad och Danuta Wasserman beskriver i sin rapport “Tidig
upptdckt och preventiv behandling av asylsékande i riskzonen fér
sjd@lvmord” (Ekblad, Wasserman. 2002) att forskningen visar att
asylsokande ar dverrepresenterade i statistiken dver suicid, bade
internationellt och i Sverige. Dalig integration i samhallet, lag
socioekonomisk status och lag inkomst &r faktorer som visar sig ha
samband med suicid. Asylsékande upplever ofta alla dessa faktorer. |
omraden dar suicidstatistiken dr hog och medelinkomsten ar lag finns
ocksa stor koncentration av invandrare med flyktingbakgrund.

Arbetet blir viktigt for samhallet for att implementeringen av statens
nationella mal for suicidprevention pa kommunniva ar en viktig del av
statens "Nollvision mot sjadlvmord” som antogs av riksdagen i en motion
(Ornfjader, Krister. 2017) med maélet att ingen i Sverige ska bega suicid. For
att detta ska lyckas ar det viktigt att undersoka om man jobbar aktivt med
dessa mal i Sveriges kommuner.

Arbetet blir ocksa viktigt da Sverige har tagit emot ett stort antal flyktingar
sedan 2015. Da dessa ofta |6per storre risk for att ma psykiskt daligt sa har
vi fatt ett 6kat antal av manniskor som befinner sig i riskgruppen med
forhojd risk for suicid och da ar det viktigt att man jobbar forebyggande for
att framja deras valmaende och darigenom minskar risken for att de
faktiskt tar sitt liv.
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1.5 Trefaktortillndrmningen

Idag ar det inte bara nationer som kan utgora ett hot mot samhallet utan
dven enskilda fanatiker som utfér bombdad, terrororganisationer som
utfor terror for religion eller ideologi, hackers som hackar samhallsviktiga
system sasom banker eller andra nationers hemligheter fér ekonomisk
vinning eller fér ideologi.

Detta ar vad man kallar en avsiktligt oonskad handling till skillnad fran en
naturkatastrof dar naturen inte har som mal att skada vart samhalle.
Nasjonal sikkerhetsmyndighet gav tillsammans med politiets
sikkerhetstjeneste och politidirektoratet 2015 ut publikationen
"TERRORSIKRING - En veiledning i sikrings- og beredskapstiltak

mot tilsiktede ugnskede handlinger”. | denna definierar man en avsiktlig
oonskad hdandelse som féljande:

”"Ugnsket hendelse som forarsakes av en aktgr som handler med hensikt”
(NSM. 2015).

N&r en person begar suicid sa ar det ofta med avsikten att ta sitt liv, med
andra ord har vi en aktor (den suicidale) som hotar sitt eget liv med malet
att utféra en oonskad hindelse (suiciden) och darmed kan en suicid tolkas
som en avsiktlig odnskad hdandelse. Utgar man ifran denna definition kan
man sedan anvanda riskteoretiska modeller for att forsdka beskriva risken
for suicid i ex en kommun.

Forsvarsbygg ar ett statligt forvaltningsorgan i Norge underlagt det norska
forsvarsdepartementet som utvecklar, bygger och ansvarar for driften av
egendom i forsvarssektorn. (Forsvarsbygg. 2018) Forsvarsbygg (FB) gav
Forsvarets forskningsinstitutt (FFI) i uppgift att vardera olika
tillvagagangssatt till riskvarderingar med avseende sakerhet i férhallande
till avsiktliga angrepp med fokus pa de tva tillndrmningar som FB anvander.
Ar 2015 gav man ut FFl-rapporten 2015/00923 “Tilnaerminger til
risikovurderinger for tilsiktede ugnskede handlinger”

(Busmundrud m.fl. 2015)

Det forsta bygger pa Norsk Standard 5814:2008 dar risk beskrivs som:
“uttrykk for kombinasjonen av sannsynligheten for og konsekvensen av en
ugnsket hendelse”

Det andra sattet att definiera risk pa bygger pa NS 5832: 2014: “uttrykk for
forholdet mellom trusselen mot en gitt verdi og denne verdiens sarbarhet
overfor den spesifiserte trusselen”
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2014 kom standarden NS 5832: 2014 d&r man utgar fran tillndrmningen av
risk som “uttrykk for forholdet mellom trusselen mot en gitt verdi og denne
verdiens sarbarhet overfor den spesifiserte trusselen” Ur denna
tillnarmning har NSM med vagledning av Nasjonal sikkerhetsmyndighet,
Politidirektoratet, Politiets sikkerhetstjejeste, och NS 5832: 2014 tagit fram
en modell som kan anvandas for att vardera risken for ett avsiktligt
angrepp, "Trefaktormodellen”, som anvands i Norge for sakringstilltag vid
offentliga byggnader. Riskanalysen baseras pa tre dimensioner: Ett mals
varde, sarbarhet och hot. Detta ger en trekant med en dimension i varje
spets. Storleken pa trekanten representerar risken visuellt och den samlade
analysen ger en riskniva.

FAKTA

RISIKOTREKANTEN

Verdi

Tiltrekning Eksponering

Trussel > Sarbarhet
Utnyttelse

NSM bruker begrepene verdi, trussel og
sarbarhet i sine risikovurderinger. Risiko defineres
som forholdet mellom disse tre faktorene. Dette
forholdet er ofte omtalt som risikotrekanten.

(Figur 1. Risikotrekanten; Risiko 2016, NSM. Sid 7.)

Detta arbete ska se om denna metoden kan anvandas for att exempelvis
undersoka suicidrisken pa en given plats i H66rs kommun.

2.  Syfte

Syftet med arbete &r att ta reda hur H66rs kommun och ideella
organisationer arbetar suicidférebyggande samt att undersdka hur Ho6rs
kommun arbetar for att uppfylla statens nationella mal for
suicidprevention. Att undersdka om man framjar valmaende for manniskor
som befinner sig i hogriskgrupper for suicid sa som asylsékande och
ensamkommande flyktingbarn som har flytt till Sverige och blivit placerade
i Ho6rs kommun samt att se om en riskteoretisk modell kan anvandas for
att féormedla suicidrisk pa kommunens offentliga platser.



Om arbetet identifierar effektiva metoder och arbetsséatt att jobba
suicidférebyggande mot framforallt de som befinner sig i hogriskgrupper
kan denna kunskap anvdndas for att implementera dessa metoder i andra
kommuner med likande demografi.

Arbetet kommer att lagga stor vikt vid ensamkommande flyktingbarn och
integrationen av dessa. | Europavalet 2019 skérdade invandrarfientliga
partier stora framgangar. | Sveriges val 2018 fick det invandrarkritiska
partiet Sverigedemokraterna stora framgangar. Arbetet ska dven
underséka om denna politiska fordandring har forsamrat valmaendet for de
ensamkommande flyktingbarnen i H66r kommun och vad som kravs for att
framja vdlmaende hos denna grupp samt vad man gor idag for att framja
integration av de ensamkommande.

3. Fragestallning

Hur sdkrar H66rs kommun och ideella organisationer att dess invanare,
flyktingar och asylsokande inte tar sitt eget liv?

3.1 Forskningsfragor

1. Hur arbetar H66rs kommun med att uppfylla statens nationella mal
for suicidprevention?

2. Kan en riskteoretisk modell anvandas for att beskriva risken for
suicid i kommunen?

3. Hur arbetar H66r kommun for att framja vdlmaende och integration
for sina ensamkommande och vilka ar utmaningarna?

4. Har Sverigedemokraternas framgangar i Ho6r kommun forsamrat
de ensamkommandes valmaende?

4.  Avgransning

Da de frivilligorganisationer arbetet har undersokt har sina aktiviteter i
tatorten HOOr har skribenten valt att inte undersdka eventuellt
suicidférebyggande arbete i Ho6r kommuns mindre tatorter: Tjornarp,
Sjunnerup, Norra Rérum, Snogerdd samt Loberdd.

Det finns fler frivilligorganisationer som jobbar med integration och for att
framja vdlmaende i H66rs kommun: Erikshjdlpen samt idrottsféreningar sa
som HOors United. Dessa valdes att inte undersdkas ndrmare da
"Tillsammans H66r”, Roda korset och Equminakyrkan ar de tre
organisationer som star for den storsta delen av frivilligarbetet inom
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Kommunen. Suicidprevention inom sjukvarden har inte behandlats da det
inte existerar psykiatrisk verksamhet i H66r kommun, patienter fran
kommunen skickas till Eslév och Lund.

Det finns tva hem for ensamkommande flyktingbarn i Ho6r kommun. Det
forsta ar HVB-hemmet Olofslund dar man har 7 stycken ungdomar i
aldrarna 15-18 och ett stodboende for de som har hunnit bli 18 ar. D3
forskningsfragorna galler ensamkommande flyktingbarn sa har skribenten
valt bort att intervjua de som anvander sig av stodboendet och istéllet
intervjuat de ensamkommande fran Olofslund.

Da skribenten ville undersdka om det politiska laget i Ho66r kommun
forsamrar de ensamkommande flyktingbarnens vidlmaende sa valdes
representanter fran de tre storsta partierna i Ho6r kommun ut:
Sverigedemokraterna med 22.66% av rosterna, Moderaterna med 19.30%
och Socialdemokraterna med 14.77% av rosterna och i kommunvalet 2018.

(Valmyndigheten. 2018)
5. Metod

5.1 Metodval

Metoderna som valdes till denna studie var kvalitativa semistrukturerade
samtalsintervjuer samt jamforelse. Samtalsintervjuerna genomfoérdes med
utvalda personer som arbetar med eller har kunskap om
suicidforebyggande arbete i HO6rs kommun eller som arbetar med eller har
kunskap om ensamkommande flyktingbarn.

For att fa en bredare bild 6ver det suicidpreventiva arbetet i kommunen
har skribenten genomfort intervjuer med de ensamkommande
flyktingbarnen fran ett av de HVB-hemmen som drivs i kommunens regi i
Hoor. Intervjun var anonym dar de ensamkommande svarade genom deras
handledare pa boendet.

Intervjuerna utférdes 6ver telefon. Pa detta satt kunde respondenterna
sjalva valja var de skulle befinna sig under intervjun, detta ger
respondenterna en storre chans att kdnna sig bekvama. Eftersom
intervjuerna var semistrukturerade skrevs en mall med fragor fore
intervjuerna utférdes (Eklund, Gunilla. 2012). Respondenterna fick i forvag
reda pa vad intervjuerna skulle handla om och i vilket sammanhang
intervjuerna skulle anvandas.

Intervju som datainsamlingsmetod valdes for att det ger en god 6verblick
over dmnet man undersdker och kan genomféras med sma resurser.
(Eklund, Gunilla. 2012) Metoden kréver att intervjuaren gor en vardering av
vilka personer som ar relevanta och intressanta for deras arbete.
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Da ett av denna studiens syfte ar att ta reda pa hur H66rs kommun foljer
statens nationella mal for suicidprevention kommer en jamforelse mellan
dessa mal, som ar tagna fran en kallkritiskt granskad kalla
(Folkhalsomyndigheten. 2016), och de existerande suicidpreventiva
resurserna goras.

Enkatundersokning ar en av de metoder som valts bort da denna studie
kommer bygga pa kvalitativa data och inte kvantitativa. Detta arbete ska
beskriva befintliga resurser for suicidprevention i H66rs kommun och det
ger ingen ytterligare vardefull information att samla in data fran
enkatundersokningar.

5.2 Urval av respondenter

De respondenter som intervjuades valdes ut for deras erfarenheter inom
kommunalt och frivilligt suicidférebyggande arbete inom H66rs kommun.

Respondent E valdes pa grund av hennes 6versikt av suicidpreventiva
resurser i HO6r kommun i egenskap av hennes position inom kommunens
sociala sektor. Da hon &r utbildad socionom och har magisterexamen i
socialt arbete har hon en god och vardefull kunskap om metoder inom
suicidpreventivt arbete. Da hon jobbat med bade individ- och
familjeomsorg, dldreomsorg och omsorg av personer med
funktionsnedsattning har hon erfarenheter inom amnet valmaende och
vikten av sociala natverk vilket ar vardefullt och relevant for detta arbete.

Respondent F valdes for att han ar en av del av ordférandeskapet i
Equmeniakyrkan har en god 6versikt av deras arbete inom kommunen.
Genom arbetet i EQumeniakyrkan har han erfarit vikten av gemenskap och
integration, tva viktiga punkter for att framja valmaende bland invandrare.

Respondent U valdes for att hon ar en del av ordférandeskapet for
foreningen "Tillsammans Hoo6r” Eftersom hon har en fil kand., en
journalistutbildning samt en deltids utbildning till Iarare har hon vardefull
erfarenhet av utbildning och méten med manniskor vilket ar tva viktiga
punkter for att framja vdlmaende hos dessa.

Respondenterna EF (de ensamkommande flyktingbarnen) valdes ut for att
de i egenskap av att befinna sig i en av staten definierade férh6jda
riskgrupper for suicid dr de som ska anvanda sig av resurserna som HOoOr
kommun erbjuder i syfte att forhindra psykisk ohéalsa. Det ar viktigt att se
om den som ska anvanda sig utav resurser for att fa hjalp vid exempelvis
psykisk ohélsa vet vad det finns fér resurser i kommunen samt har
mojlighet att anvanda sig utav dessa.
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Respondent B valdes pa grund av att han ar en av handledarna for
Olofslunds HVB-hem i HO6r dar han har f6ljt de ensamkommande
flyktingbarnen genom hela flyktingkrisen fram till idag. Han har haft ett
nara forhallande med de ensamkommande vilket lett till att han &r val
insatt i deras situation och vad de har erfarit i kommunen.

Respondent K valdes pa grund av hans stallning inom kommunen gett
honom tata kontakter med HVB-hemmen i kommunen. Denna position har
gjort att han har god insikt i bade kommunens arbete och de
ensamkommandes situation.

Respondent M valdes i egenskap av hennes position som regionrad for ett
en av Roda korsets filialer. samt for att hon jobbar tillsammans med Réda
korsets butik i Ho6r. Detta gor att hon har god insikt i réda korsets
frivilligarbete i kommunen och har dven fatt erfarenheter fran de
ensamkommande i kommunen.

Respondent A valdes for att han har suttit som ordférande i
socialnamnden i H66r kommun. | denna position hade respondent A god
inblick i kommunens sociala arbete. Da respondent A dven suttit som
ordférande for socialdemokraterna i Ho6r sa har han god kunskap om
Socialdemokraternas politik i H66r kommun.

Respondent S valdes for att hon ar engagerad i barn- och
utbildningsnamnden f6r moderaterna. Detta gor att hon har god inblick
géllande kommunens arbete inom barn- och utbildningsfragor samt att hon
har god kunskap om Moderaternas politik i H66r kommun.

Respondent R valdes for att han sitter som ledamot i kommunfullmaktige,
ar engagerad i barn- och utbildningsnamnden samt for att han har varit
ordférande i SD HOOr. Detta gor att han har god inblick gallande
kommunens arbete inom barn- och utbildningsfragor samt att han har god
kunskap om Sverigedemokraternas politik i H66r kommun.

Respondent H valdes ut for att han som omradespolis i Stockholm ar val
insatt i problem med integrationen. Han jobbar dven pa strategisk niva hos
polisen for att fa 6kad mangfald i den svenska polisen. Han kom sjalv som
ensamkommande flyktingbarn till Sverige. Han driver ett eget foretag dar
han foreldser en 6ver hela Sverige om hur det ar att integreras som ett
ensamkommande flyktingbarn i Sverige, han har genom sitt arbete
intervjuat manga ensamkommande. Han har haft blivit intervjuad i tv: TV4
nyhetsmorgon, Sveriges televisions morgonstudio, Sveriges television
nyheter. Radio: Sveriges radio P3 morgonpasset, Sveriges radio P3
verkligheten i P3, P4 Stockholm samt forelast for alltifran religiosa
forsamlingar till Sveriges drottning Silvia. Hans kunskaper om hur det ar att
vara ensamkommande var en anledning till att han valdes ut for intervju.
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5.3 Utformning av intervjuer

Den semistrukturerade intervju som skribenten anvande for detta arbete
utgick ifrdn en mall med forutbestamda intervjufragor men anpassades
under intervjuns gang efter respondentens bakgrund, miljo och situation.

Fragorna anpassades for att kunna svara pa arbetets fragestallningar.
Fordelarna med en semistrukturerad samtalsintervju ar att respondenten
mer fritt kan komma med egna funderingar kring &mnet och inte blir
instangd av direkta ja eller nej fragor. Man inleder intervjun med generella
fragor med malet att fa respondenten att kanna sig bekvam och kan bidra
till en mer naturlig dialog (Patel, Davidsson 2003).

Nackdelarna med att anvanda sig av den kvalitativa metoden
semistrukturerad samtalsintervju ar att undersokningsgruppen blir
begransad till ett mindre antal individer jamfért med exempelvis
enkatundersdkning dar man kan na ut till manga fler.

5.4 Metoddiskussion

Det ar viktigt att tanka pa ar att elva intervjuer inte kan ge en fullstandig
Overblick 6ver om integrationen och framjandet av valmaende faktiskt har
lyckats i kommunen. Asikter kan vara fargade av att man jobbar inom
organisationen som forsoker uppna dessa mal och det kan skapa en
opartisk beskrivning éver hur det ser ut i kommunen. Asikter kan dven
fargas av partitillhérighet. For att fa en mer saker bild 6ver hur det faktiskt
ser ut sa skulle man behdova utféra manga fler intervjuer fran kommunens
alla delar. Att intervjua hur de asylsékande sjdlva upplever integrationen
och fraimjandet av deras vialmaende har gett vardefull information i hur
kommunen har lyckats pa dessa punkter.

5.4.1 Validitet

Resultaten fran arbetet ska vara generaliserbara till andra situationer for
att skapa extern validitet. Intervjufragorna som har genomforts i detta
arbete kan anvandas for att undersoka suicidprevention i alla kommuner i
Sverige. Da kan man jamfora resultaten och se hur suicidprevention skiljer
sig fran olika kommuner. Arbetets avsikt dr att underséka hur man arbetar
suicidpreventivt i Ho6r kommun och skribenten anser att intervjuerna har
gett svar pa detta.

5.4.2 Reliabilitet

For att skapa reliabilitet har samma fragor stallts till alla respondenter.
Detta for att kunna jamfora deras svar for att sedan se om de har samma
uppfattning om det rddande ldget i kommunen. Efter intervjuerna gav alla
respondenter bilden av att det ideella arbetet i H66r kommun ar en av de
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viktigaste faktorerna for att framja vdlmaende bland kommunens invanare.
Skribenten anser darfor att respondenterna ger en palitlig bild av det
suicidpreventiva arbetet i kommunen och informationen som har hamtats
fran dessa respondenter anses som tillforlitlig.

For att kunna se hur relevant intervjun med de ensamkommande
flyktingbarnen &r sa har skribenten utfor en intervju med ett
ensamkommande flyktingbarn som idag jobbar som féreldsare om
integration av flyktingar i Sverige. Denne har intervjuat manga
ensamkommande flyktingbarn och om svaren fran de ensamkommande i
Hoor liknar de erfarenheter som beskrivs av Respondent H sa kan detta
vara en indikation pa reliabilitet.

5.4.3 Etiska betraktningar

Da man intervjuar en grupp manniskor som har varit utsatta fér trauman
och som troligtvis kan lida av psykisk ohdlsa sd maste man ta med den
etiska aspekten om att en intervju om dessa barn psykiska vdlmaende kan
riva upp gamla sar och fa barnen att ateruppleva traumatiska minnen. For
att undvika detta genomfordes intervjuerna per telefon via handledaren
for det HVB-hemmet som valdes ut for intervju. Detta skapade en buffert i
form av en person de litar pa och har ett férhallande till mellan skribenten
och de intervjuade. Fragorna stélldes till handledaren 6ver telefon som
sedan stéllde fragorna till de ensamkommande pa plats, skribenten vet inte
namnet pa de ensamkommande, inte heller vem som har svarat pa vilken
fraga.
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6. Resultat

Hur sdkrar H66rs kommun och ideella organisationer att dess invanare,
flyktingar och asylsdokande inte tar sitt eget liv?

Respondent E dr 59 ar gammal och jobbar som socialchef i H66r kommun.
Hon berattar att man i HO6r kommun anvander sig av ett arbetssatt som
kallas familjeradslag ndr man ska hjadlpa en person som mar psykiskt daligt
dar det framsta uppdraget ar att engagera det privata natverket som redan
existerar runt om personer som behover hjilp, det innebar att nar en
personen har en situation som pa nagot satt behover férandras sa samlar
man de viktigaste personerna i det privata natverket runt den berorda
personen men man bjuder dven in olika professionella for information och
stod. Sedan arbetar man for att forsdka I6sa situationen tillsammans.
Under familjeradslag anvander man sig utav tolk for att sprakbarridrer inte
ska hindra kommunikationen.

Det ar viktigt att forhindra att manniskor mar daligt fran forsta borjan, ju
forr man fangar upp psykiskt lidande desto battre. Ho6r kommun har ett
personligt ombud som har som uppdrag att ha kontakt med ungdomar och
vara 6ppen for nya kontakter nar det galler personer som mar daligt.
Generellt handlar det om en 6ppenhet i samhallet for att kunna fanga upp
manniskor som mar daligt och att ocksa uppmuntra manniskor att vaga
hora av sig om man behdver hjdlp och stdd, detta handlar om en allman
attitydfraga dar man forsoker avstigmatisera skammen av att erkdnna att
man mar psykiskt daligt.

Vi har inga egna psykiatriska resurser i Ho0r utan tar hjalp av BUP (barn-
och ungdomspsykiatrin) i och slutenvarden finns i Lund. Nar det géller att
soka hjdlpa inom sjukvarden sa upplever respondent E att gar lattare for
manniskor som ar uppvaxta i var traditionella svenska kultur och det &r
framforallt inom gruppen ensamkommande ungdomar som vi upplever
stora problem, det faktum att de kommer hit som ensamkommande gor
att de inte har nagra foraldrar som kan félja med dom till vardcentralen
och att som inte bor med sina vardnadshavare vilket betyder att de rent
juridiskt blir placerade i familjehem eller i HVB hem.

Respondent F ar 54 ar gammal och ar forsamlingsordférande i
Equmeniakyrkan i Ho6r. EQumeniakyrkan har 100 forsamlingsmedlemmar
varav 60 ar aktiva i det ideella arbetet. Maria Johansson ar
forsamlingspastor. Equmeniakyrkan ar en av de ideella organisationerna
som gor ett stort arbete for att framja vdlmaende i Ho6r kommun. Kyrkan
har 4 aktiviteter for att skapa vdalmaende: Sprakcafé, 10-kaffe, macka for
man och stick-café.
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Equmeniakyrkan startade upp ett sprakcafé for invandrare pa Frostavallen
nar kommunen hade flyktingforlaggningar dar. Det var 10-12 stycken
pensionerade ldrare som hjalpte till att undervisa i svenska da kommunen
saknade resurser for att tillhandahalla den sprakundervisning som
behovdes. Det var ett samarbete med olika organisationer, bland annat
Tillsammans H66r och deras tillsammans café. Nar flyktingforlaggningarna
lades ner ville man fortsdtta med sprakundervisningen och sprakcafét hade
blivit en social gemensam punkt dar invandrare och svenskar kunde
komma for att komma ut hemifran och byta miljé sa3 man fortsatte
verksamheten.

De flesta som besdker sprakcaféet ar fran Afghanistan Eritrea, Etiopien och
Syrien. Alla ar valkomna men man vill dven kunna na ut till kvinnor som gar
hemma och darfér har manbarnvakt tillgangligt pa sprakcaféet sa att nagon
kan passa barnen medans moédrarna deltar. Det ar forskollarare som
hjalper till och man har ett utrymme dar barnen kan leka, under tiden sa
laser man svenska med dessa kvinnor. Den senaste tiden har man mest
talat om samhallskunskap och vad som hander i samhillet och hur det
fungerar sa far de stélla fragor om vad de vill veta. Valdigt manga av dessa
syrier och afghaner kdnner inte till svensk kultur och de staller frdgor om
detta.

Till 10 kaffet sa ar det mest pensionarer som kommer. Manga pensionarer
upplever lang tids ensamhet och dessa fikastunder dr en chans for dessa
manniskor att traffa andra och fa mansklig kontakt vilket &r valdigt viktigt
for psykiskt vdlmaende. Kyrkan har en ungdomsverksamhet som heter Tito
(tio — tolv &r). Dar traffas man en kvéll i veckan och socialiserar. Ar man
dldre dn 12 &r man med i "Tonar”. Har aker man ivag och traffar andra
tonarsgrupper fran andra Equmeniaforsamlingar.

Varen 2017 fick kyrkan kontakt med en ung man fran Syrien som var valdigt
deprimerad till gransen pa suicidal pa grund av att han ldnge oroat sig for
utvisningsbesked som dragit ut pa tiden. De hade bytt den jurist som hade
hand om hans asylarende och dd hamnade hans arende tillbaka sist i kon.
En aktiv medlem i kyrkan hade kontakt med en chefsjurist pa
migrationsverket och fragade hur vi kunde hjalpa den har killen. Efter att
migrationsverket tittat ndrmare pa fallet sa visade det sig att det hade blivit
fel.

Den unge mannens arende hamnade 6verst i kon dar det skulle vara och
han fick till slut permanent uppehallstillstand. Kyrkan lyckades hjalpa
honom att fa stanna och det hjédlpte honom att komma ur depressionen.
Det ar den personliga kontakten som ar valdigt viktig for manniskor, att
man kanner att man har fortroende och far hjalp fran nagon, det ger
trygghet. Den unge mannens psykiska vdlmaende har forbattrats valdigt
tydligt och positivt till det battre. For att kunna na sa manga manniskor



som mojligt ar kommunikationen avgérande. Equmeniakyrkan har en ung
kvinna fran Syrien och en ung man fran Eritrea som hjalper dom att
Oversatta till de manniskor som behover hjalp med spraket. Kyrkan fick
kontakt med en ung tjej fran Eritrea och hon kunde varken svenska eller
engelska men tack vare deras 6versattare kunde hon ta del av deras
verksamhet.

Hoo6r kommun stottar Equmeniakyrkan och ar 2017 sa tilldelades
Equmeniakyrkan H66r kommuns arliga integrationspris tillsammans med
5000 kr. H66r kommun har en integrationskoordinator, Gull-Britt Persson,
som sammankallar frivilligorganisationerna i H66r en gang i manaden dar
man gar igenom vad som pagar i kommunen och frivilligorganisationerna
och hur man kan fortsdtta med hjalparbetet framat. De som deltar ar bland
andra Roda Korset, Radda Barnen, projektet “Tillsammans Ho6r”,
Equmeniakyrkan.

Equmeniakyrkan ar med och nattvandrar i H66r. Kommunen har ett projekt
som heter trygg ungdom 2017/2018. Kommunen maijliggor for ideella
foreningar att vara med och nattvandra med nattvandrarna i H60rs regi.
Foreningen for 1000kr per gang om 3 personer fran forsamlingen ar med
och nattvandrar. Projektet ar ett satt fér kommunen att uppmuntra fler
foreningar och personer att vara med och nattvandra for att skapa
trygghet. Respondent F upplever att vandringarna skapar storre trygghet
hos kommunens invanare. ”Vi skapar en relation till bland annat ungdomar
som ar ute sent, vi pratar med dessa och detta skapar en god relation”.
(Respondent F).

Respondent U ar 63 ar gammal och ar ordférande for "Tillsammans H66r"”.
Detta ar ett ar ett natverk for sammanhallning, jamstéalldhet och lika villkor.
Deras mal ar att samhaéllet ska halla samman genom att skapa motesplatser
dar man kan traffas sa att manniskor inte far en vrangbild av varandra utan
far forstaelse for varandra. Det géller inte bara nyanlanda och flyktingar
utan man vill skapa en motesplats dar alla kan kdnna sig hemma s3 att
ensamheten minskar. “Tillsammans HO6r” hyr in sig i EQumeniakyrkans
matsal for att driva Tillsammans-cafét pa tisdagskvallar men har ingen
religios eller politisk tillhorighet. Tillsammanscafét ar ett café dar man
bjuder pa gratis fika och som fungerar som en social knytpunkt for Ho6r
kommuns invanare. Caféts primara aktivitet nu ar att prata svenska s3 att
de som inte beharskar spraket till fullo far en chans att trana pa det
svenska spraket. Om man lar sig spraket kan man snabbare integreras i
samhillet och detta motverkar utanférskap vilket for manga ar en stor
faktor till psykiskt lidande. (Respondent U).

Det kommer dven ensamma flyktingbarn till tillsammans cafét. ”IT guide”
ar ett projekt som haller till pa vart café och gar ut pa att nyanldnda
ungdomar i alder 18-21 far ett jobb pa timanstéallning dar de primart lar
seniorer om informationsteknologi, detta sker pa ett dldreboende i H66r pa
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|6rdagar. Huvudsyftet ar integration och att sammanféra tva grupper,
seniorer och ensamkommande flyktingbarn, som normalt sett inte skulle
interagera med varandra.

De ensamkommande ungdomarna far avtalsenlig |6n och darigenom far de
battre socioekonomiska villkor och det betyder att de kan tjana egna
pengar, de far kanslan av att de uppfyller en viktig funktion i samhallet och
ar behovda samtidigt som de far mer ekonomisk frihet. Tillsammans Ho6r
har dven startat ett kvinnoprojekt som de har drivit i flera ar nu dar de
traffas pa biblioteket en gang i manaden dar 15 till 20 personer halften
svenskar och halften fran andra kulturer tar upp olika @mnen som
deltagarna onskar i samarbete med NBV (nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet). Bildningsférbunden samarbetar med kommunen
som stodjer dem med ekonomiska bidrag. Under ett ar frdn sommaren
2016 till sommaren 2017 var det hélsa och valbefinnande som tema dar
man vid varje traff tog upp olika aspekter av detta. Det diskuterades olika
faktorer som paverkar manniskors vdlmaende sa som stress, somn, rorelse
(bland annat yoga och dans) och sjalvhjalp. Det kom olika gaster
exempelvis en ldkare som foéreldste. Man har dven diskuterat sexualitet och
#MeToo rorelsen.

"Vi har fatt veta av kommunens integrationskoordinator att det ar tack
vare oss frivilligorganisationer som integrationen har lyckats sa bra som
den har har i Ho6r. Genom alla vara olika aktiviteter sa hjalper vi
kommunen att verka for att kommuninvanarna ska ma bra pa en niva som
dom inte hade klarat sjalva. Darfor blir vi en vardefull resurs for kommunen
vad géller vdlmaende och da i langa loppet suicidprevention, vi har bland
annat fatt god kontakt med en kvinna dar en av hennes soner kom forst till
Sverige och sedan anhdriginvandrare hon fran Afghanistan med ytterligare
tre sOner. Hon hade blivit traumatiserad i sitt hemland och hade @ven en
del sjukdomsproblem, hennes man hade varit forsvunnen sedan 10 ar
tillbaka och hon madde sa pass daligt att hon inte kunde Starta SFI
undervisningen (svenska for invandrare). Det dréjde 2 ar innan hon kunde
borja lara sig svenska. Hon fick kontakt med var organisation och vi hade da
ett simmprojekt som hon uppskattade valdigt mycket och tog till sig.

Vi lyckades tillsammans med henne vanda hennes psykiska lidande och
detta tror jag berodde pa faktorer som den gemenskap som hon fick
genom Tillsammans HG6r. Jag kan inte direkt sdga att var organisation har
forhindrat nagon suicid men det allmanna maendet har vi definitivt varit
med och férbattrat.” (Respondent U).

"Tillsammans Hoo6r” tolkar allting ndr man har tex natverksmoten. De har
en kurdisk kvinna som har bott 21 ar i Sverige och jobbar ideellt med dom
som tolk da hon kan bade svenska, engelska, kurdiska, arabiska och lite
farsi. Det ar viktigt att man anpassar sig till dem som vill komma in i
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natverket sa de kdnner att organisationen ar lattillgdnglig. Det kommer in
ensamkommande flyktingbarn som behoéver laxhjalp och da har man en
pensionerad matteldrare som hjalper dom.

Kommunen stodjer féreningen och man har en valdigt bra relation med
integrationskoordinatorn och de andra pa kommunhuset. Det har lett till
att representanter fran kommunen kommer till Tillsammans cafét
atminstone en gang i manaden for att tréffa kommunens invanare.
Kommunen stottar dven foreningen ekonomiskt. Tillsammans H66r kan
skicka in kvitton pa fika till kommunen som sedan star for dessa utgifter.
Kommunen sokte och beviljades pengar av lansstyrelsen till ett
integrationsprojekt dar malet var att 6ka vdlmaende for kommunens
invanare. Frivilligorganisationerna bjods in till mote pa kommunen en gang
i manaden, sedan delades det ut pengar till olika projekt, tex
idrottsforeningar, for att 6ka valmaende bland kommunens invanare.
Tillsammans Hoo6r fick 24 000 kr som gick till hyran for tillsammans cafét
och har dven av kommunen mottagit bade integrationspriset och H66rs
kulturpris dar man fick diplom och 5 000 kr for vardera prisen.
Integrationspriset har skapats av kommunen for att framja att manniskor
fran olika kulturer mots och skapar sociala natverk som sedan kan
anvandas som sociala skyddsnat (familjeradslag) nar ndgon mar psykiskt
daligt och behover hjalp.

6.1 Resultat forskningsfraga 1

Hur arbetar H66rs kommun med att uppfylla statens nationella mal for
suicidprevention?

Respondent E berattar att H66r kommun inte har specifikt riktade insatser
for att framja goda livschanser for mindre gynnade grupper att utan dom
har en organisation dar dom samarbetar valdigt mycket mellan olika
yrkesgrupper, det handlar om att méta dessa mindre gynnade grupper och
informera om vilka stéd som existerar. Exempelvis vad géller ekonomiskt
bistand sa traffar H66r kommuns socialsekreterare medborgarna i
kommunen personligen varje manad till skillnad fran andra kommuner som
ger ekonomiskt bistand dar det enbart sker en utbetalning.

For att minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper
for suicid sa har H66r kommun en ADNT-plan (plan for att minska bruket av
alkohol, narkotika, dopning och tobak) och det sker en dialog med
manniskor fran hogriskgrupper tex ungdomar om farorna med alkohol och
hur man kan minska konsumtionen, H66r kommun jobbar med att fa ut
information om risker forknippat med bland annat alkohol.



H66r kommun genomfor éversyn dver hanteringen och forsaljningen av
receptfria lakemedel som séljs pa exempelvis bensinstationer och
matvarubutiker en gang per ar dar de hyr in en konsult som utfér kontroller
av dessa. Om det framkommer att ndgon har vapen utan tillstand sa
anmals detta till polisen.

| H66r kommun forsoker man att lyfta Fokus fran individen vad géller suicid
till exempelvis miljder som personen vistas i. Det finns en stor riskfaktor i
HOor och det ar taget. Stambanan gar genom H66r med bland annat SJ:s
snabbtag som kor forbi stationen utan att stanna i valdigt hoga hastigheter
det har hant vid flera tillfallen att man har kastat sig framfor taget fran
perrongen och det har inneburit trauma runt omkring dar kommunen har
satt in krisstod for bade barn och vuxna som har statt pa perrongen och
sett detta. De flesta sjalvmord i kommunen sker pa jarnvagsstationen
genom att hoppa framfor taget. For att gora det svarare for manniskor att
fa tillgang till sparet har det satts upp fysiska stangsel och barriarer for att
forhindra méanniskor att ta en genvag 6ver sparet eller forsoka ta sitt liv
men detta dr svart att genomfdra pa sjdlva perrongen da manniskor maste
kunna ga pa och av tagen.

For att kunna arbeta preventivt mot suicid ar det viktigt att man kanner till
evidensbaserade metoder for att minska antalet suicid. H66r kommun har
inte rad att utbilda alla s3 istallet forsoker de att sprida kunskap genom alla
kommunens delar genom att dela erfarenheter med varandra. Ho6r
kommun har personer med kompetens om evidensbaserade metoder for
att minska suicid som sedan sprider informationen vidare till exempelvis
skolor, men de har ingen formell plan for hur denna kunskap ska spridas.

Om en suicid val hander sa utféor man handelseanalyser efter suicid,
suicidforsok och vid allvarliga missforhallanden. Man gor en ordentlig
utredning om vad som har hdant och om det funnits nagot i kommunens
agerande som skulle kunna gjorts annorlunda for att férhindra exempelvis
en suicid. Respondent E anser att H66r kommun har ett mycket gott
samarbete med frivilligorganisationerna i det suicidpreventiva arbetet men
dven i arbetet med nyanldanda och ensamkommande flyktingbarn.

"Vi hjalper dessa organisationer med ekonomiskt stdd genom tex
integrationspriset och kulturpriset som delas ut varje ar, men det handlar
ocksa om att upplata lokaler och att vi har personal som samarbetspartner
for att stodja dem, exempelvis har vi en tjanst i kommunen,
integrationskoordinator, dar H66rs kommun tillsammans med
frivilligorganisationerna traffas en gang per manad och skaffar en 6verblick
i kommunen for att identifiera var resurser for vilmaende behovs samt att
planera for framtiden.” (Respondent E).
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6.2 Resultat forskningsfraga 2

Kan en riskteoretisk modell anvdandas for att beskriva risken for suicid i
kommunen?

FAKTA

RISIKOTREKANTEN

Verdi

Tiltrekning Eksponering

Trussel > Sarbarhet
Utnyttelse

NSM bruker begrepene verdi, trussel og
sarbarhet i sine risikovurderinger. Risiko defineres
som forholdet mellom disse tre faktorene. Dette
forholdet er ofte omtalt som risikotrekanten.

(Figur 1. Risikotrekanten; Risiko 2016, NSM. Sid 7.)

Risktrekanten baserad pa trefaktortillndrmningen beskriver risken genom
dess area. Forandringar i en av de tre faktorerna varde, hot och sarbarhet
andrar storleken pa triangeln och man kan visuellt férmedla om risken dkar
eller sjunker. | féljande scenario ska vi se om trefaktortillndrmningen och
risktrekanten kan anvandas for att formedla risken for suicid pa
tagstationen i H66r kommun genom att man kastar sig framfor taget for att
genomfora suiciden. Den svenska stambanan med hoghastighetstagen
X2000 gar rakt igenom H66r och tagstationen ar den vanligaste offentliga
platsen att bega suicid pd i Ho6r kommun. (Naslund, Ewa. 2018) For att
kunna kommunicera risken for suicid maste man kdnna till de fackliga
begreppen som risktrekanten baserar sig pa. Detta arbete skal se om
begreppen kan implementeras i en analys for att férmedIla risken for suicid
pa HOOr tagstation.

Varde: Inom byggnadssidkerhet sa anvander Forsvarsbygg sig av
konsekvenstabeller for att uppskatta ett objekts varde. Man staller sig
fragan: Hur kritiskt ar ett bortfall for vardet X for de olika
konsekvensklasserna: liv och halsa, information, operativ egenskap,
omdodme och ekonomi. Till exempel har en fotbollsarena stort varde som
mal for terrorister da valdigt manga manniskor ar samlade pa ett och
samma stalle.
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Om man ska analysera suicidrisk pa tagstationen i Ho6r sa kan man lata
vardet representera hur vardefullt ett objekt ar ur perspektivet fran den
som vill bega suicid. Om man har bestdmt sig fér att man vill genomfora
suicid sa vill man vara saker pa att lyckas och att hoppa framfor ett tag ger
en hog sannolikhet for att lyckas ta sitt liv gentemot att ta tabletter som
kraver viss kunskap om ldkemedel. Andra platser med ett hogt varde for
suicidrisk brukar vara broar over vattendrag eller motorvagar och
darigenom kommer analyser av dessa platser alltid att ge ett hogt varde i
risktrekanten.

Trussel (hot): Nar man anvander risktrekanten inom sidkerhet sa ar hotet
sjalva kallan till det som hotar varat samhélle. Detta kan vara en
terroristorganisation sa som Al Qaeda. Ju storre kapacitet organisationen
har desto storre blir hotet. Om Al Qaeda var hotet i analysen sa hade
denna faktor 6kat den totala risken avsevart.

Vid en lyckad suicid forlorar samhallet ett liv och det ar den suicidale som
tar det livet. Pa det sattet kan man se den suicidale som hotet da den
faktiskt hotar sitt eget liv. En suicidal person som har tillgang till skjutvapen
utgor ett storre hot mot sig sjalv @n en person som ej har tillgang till
liknande. For att implementera detta i exemplet H66r sd ar det |attare for
en skolungdom att hoppa fran en bro eller perrong an vad det ar for en
rullstolsburen. Ju storre kapacitet en suicidal har for att ta sitt liv, bade
fysisk kapacitet eller tillgang till vapen desto stdrre hot ar den for sig sjalv.
Tiltrekning (attraktion): Vad géller attraktion sa vill ex terrorister ha ett
mal som ger dem sa mycket rubriker som mojligt. Man har ofta ett budskap
eller krav som man vill nd ut med till s3 manga méanniskor som majligt och
darfor har ex ett mal som vita huset valdigt stor attraktion for en terrorist
for att dadet skulle uppmaéarksammas éver hela varlden.

Terroristen attraheras till mal som har sa stort politiskt varde som mojlig
medans den suicidale vill hitta en plats dar man har storst chans att lyckas
genomfdra en suicid. Sparomradet runt en tagstation har ett hogt varde for
den som vill bega suicid. Inte bara pga. att taget ar ett effektivt sett att
genomfora suiciden men dven for att man har vetskapen om att manniskor
har lyckats genomféra suicid dar tidigare. Detta ger en hog risk att
manniskor kommer att forsdka anvanda sig av sparet for att genomfora
suicid och suicidala manniskor kommer troligen att attraheras till detta
omrade dven i framtiden.

Sarbarhet: Beskriver vilka resurser som finns och sdkerhetstilltag som ar pa
plats eller kan sattas in for att hindra att ett avsiktligt angrepp sker. Det har
visat sig att byggnader kan vara sarbara for bilbomber dar fordonet stélls
intill byggnaden for att skapa sa stor skada som majligt. Terrorattentat kan
dven avsloja sarbarheter som man kan ta lardom av gallande
sdkerhetstilltag. Gallande suicid kan man vardera sarbarheten som hur latt
det ar att bega suicid fran ex en bro. Om det ar |att att klattra upp pa ett
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broradcke eller om det saknas stangsel runt ett jarnvagsspar sa ar dessa
platser sarbara géllande risken att nagon forsoker ta sitt liv pa just den
platsen. "Prince Edward Viaduct” eller "Bloor Viaduct” i Toronto, Kanada
var den bron med nast mest sjalvmord i hela Nordamerika efter Golden
Gate i San Francisco, mer dn 400 manniskor har anvant denna bro till att ta
sitt liv vilket har gett bron smeknamnet “Suicide magnet”.

'ﬂn

“\'lh

Prince Edward Viaduct Luminous Veil, Geoffrey Nham Date: October 2005
Detta ville man férdndra sa 2003 genomfordes byggnationen av "Luminous
Veil", en barridr som ska forhindra manniskor att hoppa fran bron. (CBC.
2017.) (Krauss, Clifford. 2003)

6 juli 2010 publicerades studien “Effect of a barrier at Bloor Street Viaduct
on suicide rates in Toronto: natural experiment” i ”British Medical Journa
(BMJ). Dr. Mark Sinyor hade med kollegor undersokt sjalvmordsfrekvensen
pa Prince Edward Viaduct samt Toronto i helhet 9 ar innan barridren
byggdes ar 2003 till 4 ar efter 2007 for att se om barridren hade lyckats
sdnka antalet sjalvmord fran bron. Innan barridaren byggdes genomforde i
medeltal 9 manniskor per ar suicid genom att hoppa fran bron. | de 4 aren
efter barridren hade byggts var det ingen som genomfdrde suicid genom
att hoppa fran Prince Edward viadukten och endast en har hoppat fram till
2017. Barridren fungerade valdigt bra med att férhindra folk fran att hoppa
fran just den bron men i det stora hela lyckades man inte sa bra.

III

Antalet suicid i Toronto genom att hoppa fran en hog punkt férblev
oforandrad i aren efter byggandet av barridren pga. att antalet hopp fran
andra broar och byggnader 6kade marginellt. Barridren blev sa lyckad att
man valde helt enkelt ut andra platser dar det var lattare att hoppa till sin
dod. (Sinyor, Levitt. 2010).
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Verdi Verdi

Total Total risiko

risiko
[

Sarbarhet Trussel Sarbarhet Trussel

(Figur 2 Férandrad dimension. (Busmundrud m.fl. 2015.Sid. 34)

Figuren ovan till vinster symboliserar risken for att ndgon skulle anvanda
bron for att ta sitt livinnan barridren byggdes 2003. Den fysiska barriaren
gor det sa svart att klattra upp till brokanten att man helt enkelt valjer en
annan plats att bega suicid pa. Efter att barridren byggdes sa minskades
objektets sarbarhet for att utnyttjas som hopplattform och darmed sjunker
den totala risken for att ndgon ska bega suicid pa bron som ses i figuren till
hoger.

Da stambanan byggdes genom HO6r byggde man stangsel runt
sparomradet. Man minskade sparets sarbarhet gentemot att anvandas for
suicid genom att kasta sig framfor taget genom att fysiskt hindra manniskor
fran att na sparet. Detta minskar risken for suicid pa sjilva sparet men det
som skedde da var att manniskor bérjade anvanda sig av perrongen istéllet
da man inte kan hindra manniskor fysiskt att na tagen och sparet dar.
(N&slund. 2018).

Samma monster kan ses inom sdkerhet. Om man 6kar sdakerheten pa
flygplatser kan det innebéra att terrorister borjar leta efter andra mal med
lagre sakerhet ex taget, manniskor i Toronto borjade leta upp andra stéllen
att hoppa fran. Man maste vara medveten om att sanka risken for ett
objekt kan hdja eller skapa helt nya risker for ett annat.

Exponering: Da en manniska forsoker eller lyckas ta sitt liv kan detta
exponera svagheter i ex en byggnad eller exponera risker man inte tankte
pa vid ritandet av byggnaden. Ett bra exempel pa detta &r The Marriott
Marquis hotell i Atlanta, USA.
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(Marriott Marquis Atrium Photo by Ryan Cramer)

Da man designade byggnaden ville man ha ett imponerande atrium i den
52 vaningar hoga byggnaden. Detta atrium I6per 143m upp i skyskrapan
dar man dven har hissarna. 20 juli ar 1995 checkade serietecknaren George
Caragonne in pa hotellet med syftet att utnyttja detta atrium till att bega
suicid vilket han gjorde. Detta eksponerade en risk man inte hade riknat
med och efter denna suicid fick manga fler manniskor upp égonen for detta
atrium som ett mal for suicid. En suicid exponerade en risk som man senare
skyddade sig emot genom att bygga fysiska barriarer pa balkongerna.
(Newitt. 2014) De suicid som har skett pa perrongen i HO6r har exponerat
sarbarheten som existerar pa tagstationen, man kan ta sig obehindrat till
sparet. Utnyttelse: Finns det sarbarheter att utnyttja 6kar risken.

6.3 Intervju av ensamkommande
respondent H

Respondent H kom till Sverige nar han var 9 ar gammal ar 1990. Han blev
ivagskickad av hans foradldrar som var medlemmar i den terrorstimplade
organisationen Mujaheddin vilket ar en organisation som i allman
betydelse ar muslimer som utger sig sjalva att vara krigare for sin tro.
Mujaheddin, som betyder "de som kdmpar" eller "de som anstranger sig"
for tron eller for det heliga kriget ar forknippat med jihad. De ville storta
Shahens styre av Iran och bodde darfor under flykt i Iraks 6ken.
Respondent H:s foraldrar skickade honom och hans lillebror till Sverige for
att kampen inom Mujaheddin var det viktigaste och det lager som de
bodde i lokaliserat i den Irakiska 6knen inte var en bra plats att uppfostra
barn pa.

Det som far ensamkommande flyktingbarn att ma daligt ar det traumai
och med att man separeras fran sin familj, man forlorar sin trygghetspunkt
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som man har i sina foraldrar nar man skiljs fran dom. En viktig faktor ar
ocksa pa vilket satt man lamnade sitt hemland. Respondent H blev
bortskickad utan att ha nagot att sdga till om i beslutet vilket leder till en
kadnsla av att ha blivit 6vergiven och att man inte ar vardefull som person.
De som sjalva valjer att med egen vilja soka sig till Sverige mar battre &n de
som "Overgivits” av sina foraldrar.

Flykten fran hemlandet till Sverige ar oftast valdigt traumatisk. Respondent
H har forutom sina egna erfarenheter intervjuat manga ensamkommande
flyktingbarn och darigenom har han fatt héra hur familjer tvingats se pa nar
dottern i familjen blir valdtagen av gransvakter vid turkiska gransen, detta
for att fa korsa gransen 6verhuvudtaget. Man blir satt i en omaijlig situation
dar man tvingas offra sin familj for att radda sin familj.

Den stora kontrasten mellan hemlandet och det nya landet ar ocksa en
viktig faktor som kan gora att man mar daligt. | sitt hemland sa ar de
ensamkommande barnen som alla andra, man har samma kultur, samma
sprak men nar man kommer till Sverige sa ar man plotsligt nagot
annorlunda. Man gar fran att vara en normal person till ett onormalt inslag
i ett annat land vilket kan ge kdnslan av att inte passa in. Detta kan leda till
kanslor av utanforskap vilket paverkar psykiskt valmaende negativt. | det
nya landet finns inga vanner eller familj och darigenom heller inget
skyddsnat i den form som man &r van vid hemifran. | manga av de lander
som de ensamkommande flyktingbarnen kommer ifran sa finns det ingen
fungerande socialtjanst, detta gor att det sociala skyddsnéatet bestar av sin
familj och det tar ett tag att bygga upp ett nytt skyddsnat nar man kommer
till ett annat land.

Manga ensamkommande flyktingbarn har nagon form av psykiskt lidande i
bagaget, undantag kan finnas hos dom som haft det sa daligt hemma att
dom sjalva gett sig ivag pa flykt till Sverige. Da &r det mer férknippat med
att man har lyckats ndr man val nar Sverige istallet for kanslan av att ha
blivit 6vergiven. Att fa gora valet sjalv att lamna sitt land gor att man inte
mar lika daligt 6ver de forandringar som att fly till ett annat land innebér.
N&r man val kommer fram sa har man ofta hoga forvantningar pa att alla
problem ska I6sa sig och att allting ska bli bra bara fér att man lyckats ta sig
till exempelvis Sverige. Men nar man sedan inser att saker och ting inte ar
sa latt som man forst trott, utan att det skapas en hel del nya problem nar
man val kommer fram sd mar manga daligt over detta. Forsta steget ar att
soka asyl och de som inte far beviljad asyl mar mycket daligt 6ver detta.
Langa handlaggningstider gor dven att man maste leva i ovisshet under en
lang tid vilket skapar stress men gor dven sa att man inte kan planera sin
framtid for man vet inte om man far stanna.
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En viktig faktor ar ocksa att alla ensamkommande har olika personligheter,
vissa har en positivare installning till att integreras in i ett annat land och
dessa tenderar att klara av motgangar pa ett battre satt.

Den i sarklass storsta utmaningen for respondent H som ensamkommande
flyktingbarn var att den familj som tog emot oss inte hade nagot intresse av
att ta hand om oss. Denna situation var till och med varre dn bade flykten
och separationen fran familjen. D& man blev emottagen av fel personer i
Sverige sa fortsatte traumat.

Mujaheddin tvingade medlemmar i organisationen att ta hand om andras
barn som flydde fran Irak ofta mot deras egen vilja, man tog emot barn
bara for att stélla upp for organisationen. Mujaheddin “lurade” svenska
staten pa det satt att man lyckades fa ensamkommande flyktingbarn i
Sverige som var barn till medlemmar av Mujaheddin att lamna trygga
familjeforhallanden for att istadllet hamna hos organisationens medlemmar
dar forhallandena var valdigt daliga.

Man lyckades med detta genom argumentet att man skulle behalla sin
kulturella och religitsa tillhérighet. Dessa manniskor hade inget intresse i
att ta hand om barn, utan man gjorde det for organisationens skull. Vissa
av dom som skulle ta hand om flyktingbarnen var valdigt unga sjilva, hade
egna trauman och problem och kunde inte ge en trygg miljo att vaxa upp i.

For att integrationen ska lyckas sa ar det valdigt viktigt att den person som
ska ta hand om en redan ar integrerad i samhallet och har tillgang till alla
samhallsfunktioner som behovs for att man ska integreras sa att man kan
utnyttja dennes hjalp. En person som sjalv inte ar integrerad har valdigt
svart att hjalpa nagon annan att integreras.

Det som var svarast gallande integreringen in i samhéllet var det faktum att
man var annorlunda, att man inte hade samma bakgrund, att man inte
hade samma referensram men dven att man inte sag ut som alla andra.
Som barn har man en 6nskan av att vara som alla andra sa att man passar
in och far vara delaktig i gemenskapen. Eftersom man hade en annorlunda
bakgrund med trauman sa gjorde detta att man hade svart att passa in.

Ensamkommande blir utsatta for diskriminering nar de kommer till Sverige
men man maste ta i beaktning att nar en person kommer till Sverige och
den blir diskriminerad sa ar det forhallandevis sma problem jamfért med
problemen att inte fa asyl. Manga ensamkommande flyktingbarn kommer
ifran 1ander dar diskriminering och rasism ar mycket varre dn vad den ar i
Sverige och nar man jamfor framlingsfientligheten som man utséatts for nar
man kommer till Sverige sa ar den forhallandevis mild jamfort med de
trauman man utsatts for i sitt hemland eller under flykten till Sverige.
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Detta galler speciellt hazarer som dr en minoritet i Afghanistan som har
blivit forfoljda under arhundraden. Man ser ofta ner pa hazarer och
behandlar dem illa i Afghanistan. Oftast kunde de endast fa arbete som
tjdnare och man ansag att de var "smutsiga". Pa 1990-talet var bade
talibanstyrkor och regeringstrupper emot hazarerna och sag dem som
nagot som borde utrotas.

Under 2016 och 2017 har det i Afghanistan skett flera terrordad och
massmord riktade specifikt mot hazarer, och folkgruppens situation i
Afghanistan ar mycket utsatt. Darfor blir inte just framlingsfientligheten nar
man kommer fram till Sverige det storsta problemet for att den svenska
rasismen ar valdigt mild i jamforelse med hur den ar i Afghanistan.

Da respondent H intervjuat ensamkommande har han fatt berattat om vad
de ensamkommande sjalva anser vara viktigt for att ma bra och det ar att
man kan vara tillsammans och prata med andra i liknande situationer om
sin egen situation, om man far héra andras erfarenheter om vad dom har
rakat ut for s inser man att man inte dr ensam och da blir det inte lika
jobbigt.

Den viktigaste faktorn att tdnka pa ndr man ska ta emot ensamkommande
till en kommun ar hur stor kapacitet en kommun har for att ta emot
ensamkommande och darifran bestimma hur manga man ska ta emot.

Integration sker till stor del naturligt om det ar en liten minoritet som ska
ini en storre majoritet. Om man har en stor minoritet av manniskor som
ska ini en liten majoritet sa ar det svart att lyckas med integreringen. Det
ar valdigt viktigt att det finns en kapacitet hos kommunen att lyckas med
integreringen.

N&r respondent H kom borjade skolan i en stad i Ostergétland s& var han
den enda med utlandsk bakgrund vilket tvingade honom att assimilerasin i
klassen. Detta ar bra for da sker en naturlig integration, man anpassar sig
dit man kommer, man lar sig spraket och man anammar den nya kulturen. |
ett segregerat omrade dar man ar normal bland alla andra flyktingar sa blir
man inte tvingad att integreras i det svenska samhaéllet fér man lever redan
bland manniskor som har samma kultur, religion och som talar samma
sprak.

En kommun bor tdnka 6ver hur manga skolor man har, om man kan sprida
ut de ensamkommande 6ver flera skolklasser sa det blir en eller tva
ensamkommande per klass. Om det &r 10 ensamkommande personeri en
skolklass sa sker ingen integration. Det ar valdigt bekvamt for vemsombhelst
att kdnna tillhorighet till manniskor som kommer ifran samma land nar
man kommer till ett nytt land, de flesta manniskor vill helst inte &ndra pa



sig, darfor ar det viktigt att sprida ut minoriteten 6ver hela det land dar
man kommer till.

Segregerade omraden som Rosengard och Rinkeby har inte lyckats med
integrering pa grund av att i dessa omradena sa ar det ofta de traditionella
svenskarna som ar i minoritet. Att ha en 6ppenhet och visa de
ensamkommande att dom ar valkomna ar ocksa en valdigt viktig faktor for
valmaende.

Det férsta motet ar valdigt viktigt. Om man ar fientligt installd med
forutfattade meningar mot dessa ungdomar sa ger det en valdigt dalig start
in i det nya samhallet. Om man daremot vialkomnar dem pa ett bra satt sa
har de storre chanser att lyckas i samhaéllet for da kdnner de att de vill vara
en del av samhallet.

Aven fast den familj som skulle ta hand om respondent H inte kunde utféra
sin uppgift pa ett bra satt sa fanns det goda resurser i Norrkopings
kommun att ta hand om ensamkommande. Det var dven positivt att han
fick vaxa upp i ett traditionellt svenskt omrade da detta paskyndade hans
integration.

Det som dven ar valdigt viktigt att tdnka pa ar vad som hander med de
ensamkommande flyktingbarnen néar de har fyllt 18 och ska studera vidare.
Manga blir satta i en situation dar dom ska studera pa gymnasiet samtidigt
som dom brottas med alla trauman fran flykten till Sverige, har
forvantningar hemifran om forsorjning och samtidigt maste tackla hur
invanarna i det nya landets invanare ser pa en med framlingsfientlighet och
rasism.

Samtidigt ska man da skaffa och bekosta ett eget boende vilket satter
dessa unga vuxna i en ohdllbar situation. Det ar valdigt svart att studera nar
man mar daligt. Manga ensamkommande &r i ett overlevnadslage, de ar
inte harmoniska utan kdmpar for att 6verleva mentalt i Sverige.

Vid fragan om varfor de ensamkommande flyktingbarn en av de stérsta
riskgrupperna for suicid i Sverige svarar respondent H att det ar fel att
kategorisera alla ensamkommande barn i en grupp, alla barn kommer fran
olika lander med olika forutsattningar man har olika anledningar till att fly
och vissa kommer fran trasiga hem medan andra kommer fran trygga hem.

Vad galler afghanska pojkar sa stimmer det nog att de ar en av de storsta
riskgrupperna. Det som ar speciellt med dessa pojkar ar att dom ofta har
skickats ivag fran Afghanistan med malet att komma till Europa, skaffa ett
medborgarskap, skaffa ett jobb och sedan férsorja familjen hemma i
Afghanistan.
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For dessa ungdomar sa ar inte traumat 6ver nar dom kommer till Sverige
utan ndr de kommer hit sa har de helt plotsligt en enorm press pa sig att en
hel familj hemma i Afghanistan forvantar sig att bli forsorjda av denne. Ofta
har man lanat stora mangder pengar for att skicka sin son till Sverige for att
denne ska bli framgangsrik.

Anledningen till att det nastan uteslutande kommer ensamkommande
pojkar fran Afghanistan &r att traditionellt sett sa ar det den dldsta sonen
som ska hjalpa till med den ekonomiska forsérjningen medan flickorna ska
hjalpa till hemma med hushallet. | Afghanistan ar det en sjalvklarhet att
man ska hjalpa till och férsorja familjen, det handlar om lojalitet. Forsta
steget ar att skicka hem pengar till familjen och det andra steget ar att
forsoka fa den familjen som ar kvar i Afghanistan tillbaka till Sverige. Om
man sedan lagger till trauman fran hemlandet, flykten till Sverige och de
problem som vantar nar man kommer fram sa skapar detta en oerhérd
psykisk press som oftast leder till psykisk ohalsa.

Dessa ungdomar ar valdigt ambititsa och stéller hoga krav pa sig sjalv for
att lyckas med det som familjen forvantar sig att man ska hjalpa till med.
Nar man sedan inte lyckas forverkliga dessa ambitioner och drommar pa
grund av att man inte talar spraket eller for att man saknar utbildning for
att fa jobb sa inser man att man inte kan férverkliga sina drémmar vilket
ocksa leder till psykisk ohdlsa da man kanner att man sitter fast i en omajlig
situation. Ens familj behover hjalp i ett annat land men man kan inte skicka
hem pengar for att man sjalv kommer fran ett annat land och inte far jobb.

Vid fragan om Sverigedemokraternas framgangar i svensk politik kan
paverka de ensamkommande flyktingbarnen negativt svarar respondent H
att det som kan paverka de ensamkommande ar hur man blir bemott i
vardagen och i interaktioner med invanarna i kommunen dar man bor.

Om man standigt blir bemott pa ett daligt satt sa kan det leda till psykisk
ohélsa. Daremot i jamforelse med férfoljelsen som existerar i deras
hemland sa tar de inte lika mycket skada av det politiska klimatet vi har i
Sverige for att det &r inte sa allvarligt jamfort med vad man redan har rakat
ut for. Vad som kan paverka de ensamkommande i ett storre perspektiv ar
om dom blir utsatta for begransningar i Sverige.

Den sa kallade gymnasielagen tradde i kraft den 1 juli 2018 vilket innebar
att de ensamkommande ungdomar som omfattades av de bestimmelserna
hade till och med 30 september 2018 pa sig att ansdka om
uppehdllstillstand for gymnasiala studier. Denna lag hade troligtvis inte gar
igenom om Sverigedemokraterna hade haft ensam majoritet.

Det handlar mer om att en ensam majoritet av Sverigedemokrater hade
kunnat stangt mojligheter for de ensamkommande flyktingbarnen att
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lyckas i det svenska samhallet vilket pa sikt kan leda till psykisk ohalsa, men
den retorik man for ar inte skadlig for de ensamkommande for att den ter
sig ganska obetydlig i jamforelse med varre situationer som man har
upplevt.

Respondent H berattar att vara ensamkommande inte bara har varit
negativt. Nar man tanker pa att man har kommit fran en valdigt svar
situation och att man faktiskt har lyckats att ta sig igenom den sa kdnner
man sig extra stolt 6ver sig sjalv. Nar man inser att man har klarat av nagot
av det svaraste man kan ga igenom som barn sa ger det sjalvfortroende till
att klara av andra situationer i livet. De flesta i Sverige har inte behovt
kampa for sina liv men om man val har gjort det och vunnit sa kdnner man
tacksamhet och stolthet 6ver saker som man kanske tar for givet i
vardagen.

Det att ha ett jobb, en lagenhet, en familj. Man lar sig att uppskatta alla de
saker som vi i Sverige tar for givet i vardagen. En annan positiv aspekt med
att vara ensamkommande ar att man inte blir fast i en kultur utan man har
|attare for sig att anamma andra kulturer. Da man under manga ar inte haft
nagon fast punkt sa har man heller inte fastnat i specifika seder och
traditioner som géller for ex ett land. Detta ger en formaga att kunna
anpassa sig inte bara i Sverige och efter vart samhalle utan man far dven en
formaga att kunna anpassa sig till nya situationer och lander i 6vrigt som
man kan ha anvandning av om man sedan flyttar vidare till en ny plats.

Elizabeth Mestheneos och Elisabeth loannidi publicerade artikeln
“Obstacles to refugee integration in the European union member states” ar
2002. Man utforde intervjuer med flyktingar som anlant till EU:s da 15
medlemsstater for att ta reda pa vilka de stérsta hindrena for lyckad
integration var. Ett av de storsta hindren de beskrev ar den rasism som
moter dom ndar dom kommer till Europa som existerar bade pa individ och
institutionell niva.

Flyktingarna hamnar ofta i en situation av bidragsberoende i de lander de
flyr till. Detta skapar klyftor och irritation fran vardbefolkningen som ser
flyktingarna som en kostnad och belastning for samhallet.

Mesthenos & loannidi beskriver att flyktingar diskrimineras pa grund av
olikheter med den ursprungsbefolkning i landet de flyr till. Flyktingar blir
diskriminering for olikheter som utseende, utbildning, gemenskap, inkomst
och alder. Dessa erfarenheter delades av respondent H nar han kom till
Sverige, kdnslan av att vilja vara normal och som alla andra ar stark.

Mesthenos & loannidi menar att dven fast manga manniskor i EU-landerna
inte anser sig vara rasister sa finns det en bakomliggande kénsla av
overlagsenhet som gar att spara tillbaka till den europeiska kolonisationen.
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Detta ger en generell uppfattning av att man ar battre an de flyktingar som
anlander till ens hemland. Detta kan sta i kontrast med att manga av de
flyktingar som tar sig fram till Europa ofta ar valutbildade med god inkomst
i sina hemlander. Nar de sedan kommer fram till Europa ar dom plotsligt
langt ned pa samhallsstegen och blir utsatta for rasism, detta kan vara svart
att tackla for vissa. Dessa uppfattningar delas av respondent H som hade
samma utmaningar som ensamkommande.

Mesthenos & loannidi skriver precis som respondent H sager att den
individuella personligheten hos flyktingarna skapar mer eller mindre
forutsattningar for att lyckas integreras i det nya samhallet och att arbete
ar nyckeln till att integrera dessa manniskor i samhallet da detta ger en
kansla av varde hos flyktingen men ocksa ger frihet till att styra sitt eget
ode. (Mesthenos & loannidi. 2002)

Vid jamforelse av de upplevelser som de ensamkommande fran Olofslund
HVB-hem haft, med de erfarenheter som respondent H berattar om med
de utmaningar som Mesthenos & loannidi beskriver att flyktingar som flyr
till EU-landerna har sa ser man att de stammer 6verens med varandra.

Alla beskriver att kontrasten fran att ga till ett normalldge dar man i sitt
hemland ar en vardefull invanare till att hamna pa samhallets botten nar
man kommit fram till ett EU-land &r valdigt traumatisk. Alla beskriver en
Onskan att vara normal och som alla andra for att passa in i det land dar
man kommer. Alla ar dven 6verens om att arbete och inkomst ar en av de
viktigaste faktorerna till att lyckas med integrationen.

Dels for att manga ensamkommande har ett férsorjningsansvar gentemot
familjen i hemlandet och om man misslyckas med detta leder det ofta till
psykisk ohélsa, dels for att man far mer kontroll att styra sitt eget 6de, da
kan man ateruppta de drommar som manga ensamkommande forlorade
nar de kom till Sverige och insag att alla forutsattningar som man behévde
inte fanns. Om man kadnner att man har en framtid som man kan paverka
sa mar man mycket battre.

Eftersom respondent H, respondent EF och Mesthenos & loannidi beskriver
samma utmaningar och problem géllande flyktingproblematiken sa anser
skribenten att dessa intervjuer har stor reliabilitet och ar relevanta for
arbetet.
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6.4 Resultat forskningsfraga 3

Hur arbetar H66r kommun for att framja vilmaende och integration for
sina ensamkommande och vilka dr utmaningarna?

HVB-hemmet Olofslund i H66r kommun har idag (2019.06) sju stycken
ensamkommande flyktingbarn, respondent EF. Vid fullt hus 2016 hade man
ensamkommande flyktingbarn fran Afghanistan, Somalien, Eritrea,
Nordafrika, Marocko och Algeriet. Da var ungefar halften fran Afghanistan
och idag ar de flesta fran Afghanistan. Respondent B som &r handledare for
de ensamkommande berattar att nastan alla ensamkommande ungdomar
som har kommit till ett av de tvd hemmen fér ensamkommande
flyktingbarn i H66r kommun har haft nagon form av psykisk ohélsa. De
flesta av flyktingbarnen har nyligen kommit fran en traumatisk miljo i
hemlandet som de flyr fran men dven upplevt trauman under flykten till
Sverige. Det &r inte sa manga som har uttalat suicidtankar rent konkret
men vissa av barnen hade suicidtankar nar de anlande till nagot av de tva
HVB-hemmen.

Barnen kontaktar sin respektive goda man eller pratar med handledarna pa
boendet. | bérjan sa var dessa ungdomarna ganska reserverade men allt
eftersom byggdes det upp ett forhallande av tillit mellan flyktingbarnen
och handledarna sa nu har handledarna och flyktingbarnen en véldigt god
relation med varandra och ungdomarna kommer ofta och pratar med
handledarna om sina problem. Det kan vara alltifran vardagsproblem till
emotionella fragor.

Att ungdomarna har fértroende till handledarna ar avgérande for att kunna
ge stod at dessa. De ensamkommande kdnner inte till alla resurser som
existerar i kommunen men det finns inget behov for det heller.

Handledarna ar val insatta i kommunens resurser och nar en av
ungdomarna kontaktar en handledare for att den mar daligt sa tar
handledaren detta vidare, man kan antingen ga utanfor kommunen och
kontakta barn- och ungdomspsykiatrin i Lund eller anvanda sig av en av
kommunens metoder som familjeradslag.

Just nu finns bara ungdomar som har Dari som modersmal, huvudspraket i
Afghanistan, men ingen av handledarna talar Dari. Ddremot har
ungdomarna lart sig att prata sa pass bra svenska att spraket inte langre ar
en barridar i kommunikationen.

Kommunen har tolkar som kan anvandas vid behov men da tolkar
anvandes da ungdomarna férst kom sa var det vissa av ungdomarna som
inte ville 6ppna sig da de tyckte att det kunde vara pinsamt och jobbigt att
Oppna sig till en tolk som de inte kdnde eller hade byggt upp ett
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forhallande till. Aven fast det fanns tolk tillgingligt sd kunde dessa i vissa
fall forsvara kommunikationen med det ensamkommande flyktingbarnet.

De ensamkommande berattar att de ofta anvander sig av handledarna som
resurs genom att tala med dom om sina problem. De ensamkommande
upplever att det ar latt att fa hjalp da man alltid har en handledare
tillganglig pa boendet. Det blir svarare da ungdomarna blir vuxna och
maste flytta ut fran HVB-hemmet, d& maste de klara sig sjdlva, man forlorar
kontakten med handledaren och maste anvanda sig av samma kanaler som
kommunens 6vriga invanare.

Vid fragan om hur de ensamkommande mar idag sa svarade de att de
flesta mar béattre idag 4n da de kom och ar idag psykiskt stabila och
vilmaende. Aven fast ryktesspridning om de ensamkommande har ékat
den senaste tiden sa mar de dnda battre idag tack vare att de nu beharskar
spraket och har kommit in i samhallet pa ett battre sitt. Respondent B
berattar att det ar valdigt individuellt hur mycket skada dessa flyktingbarn
tar av sina negativa upplevelser, ar man positivt installd sa klarar man sig
battre. Detta ar viktigt att tdnka pa nar man planerar integration att alla
flyktingbarn har olika férutsattningar och behov.

De ensamkommande berattar att deras stérsta utmaning idag ar att
forsoka fa ett sommarjobb, alla ensamkommande som fortfarande bor pa
hem i HO6r har skt sommarjobb i ar men det finns inte jobb at alla och
detta dr nagot som stressar ungdomarna. Det ar valdigt viktigt fér dom att
komma i arbete, dels for att fa ekonomisk frihet dels for att hjalpa familjen
dar hemma.

Manga av ungdomarna star under ett stort ansvar att hjalpa till att forsorja
familjen i hemlandet och da kravs det en inkomst. Att fa ett sa tungt ansvar
vid sa pass ung alder dar vid vissa tillfallen en hel familj forvantar sig att bli
forsorjda av en ensamkommande som tagit sig till Sverige satter stor press
pa ungdomarna och detta kan givetvis paverka deras valmaende negativt.

Nagot som har fatt ungdomarna att ma battre ar att man har umgatts med
svenska ungdomar genom fotbollsturneringar. Det har startats en
fotbollsklubb som heter H66r united dar man genom fotbollsturneringar
via den lokala fritidsgarden samlat kommunens ungdomar tillsammans.

Respondent K som ar enhetschef for ungdomsboendena i H66r kommun
berattar att organisationsmassigt sett har det varit en utmaning att som
liten kommun att ta emot sa manga ensamkommande. Fére flyktingvagen
tog vi kanske emot tva per ar fram till nar trycket var som stérst da vi tog
emot tva per dag.

Detta var inte HO6r kommun ensamma om utan alla kommuner i landet
stod med samma problem. Dock sa tror respondent K inte att den stora
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Okningen har stért kommunens invanare sa pass mycket som det skulle
kunna ha gjort, detta ar till stor del tack vare alla de frivilligorganisationer i
kommunen som stallde upp och hjalpte oss att ta emot dessa
ensamkommande pa ett valdigt bra satt. Det finns manga positiva aspekter
av de ensamkommande och det ar framforallt att de nu bérjar komma ut i
arbetslivet och hjilper vart samhille. Overlag s& tror jag att det ar positivt
att vi far in ny arbetskraft till kommunen vilket kan vara svart for en liten
kommun att locka till sig.

Idag har vi natt ett normallage dar dessa ensamkommande har blivit en
naturlig del av kommunen.

En utmaning for kommunen har varit att snabbt bygga upp en organisation
for att mota det 6kade behovet for husrum, skola, klader, sociala skyddsnat
och liknande som de ensamkommande behdvde i starten till att sedan
stalla tillbaka till hur det var innan flyktingvagen da behovet for att ta hand
om de ensamkommande foérsvinner da det nu nastan inte kommer nagra
ensamkommande flyktingbarn och att manga av de som kom 2015 har
blivit vuxna och idag ar en sjalvstandig del av samhallet. Dessa snabba
vandningar 6ver bara nagra ar var en utmaning fér kommunen.

Respondent M som ar regionschef for Roda korset syd anser att man har
lyckats val med integrationen och det beror pa att Ho6r kommun har en
fast anstalld integrationskoordinator, Gullbritt Persson. Tack vare henne sa
har samarbetet mellan kommunen och frivilligorganisationerna gatt valdigt
bra. Om jag jamfor med andra réda korset som jag jobbar med, bland
andra Malmo stad sa ar skillnaden valdigt stor pa grund av att det inte finns
nagon integrationskoordinator i Malmo stad.

Horby kommun ar en grannkommun dar integrationen inte alls har lyckats
till samma grad till trots att de har samma storlek, demografi och har
samma utmaningar med invandring och integration. Deras stora problem
ar brist pa samordning, det finns ingen som haller ihop
frivilligorganisationerna i Hérby kommun och detta gor stor skillnad.

Alvkullens fritidsgérd &r en fritidsgard i kommunen dir manga unga pojkar
samlas. Det har tidigare nastan bara varit svenska ungdomar som har
samlats dar. For att fa in de ensamkommande i samhallet sa startades Ho6r
united, en fotbollsforening for de ensamkommande och alla andra i
kommunen.

Samtidigt startades fotbollsturneringar via fritidsgarden vilket gjorde att
dven de ensamkommande sokte sig dit. Detta ledde till att svenska och
ensamkommande ungdomar umgicks vilket var valdigt bra for
integrationen.

En viktig faktor ar dven att man inte har nagra segregerade omraden dar
minoriteter blir i majoritet, nar detta sker sa forsvaras integrationen. D3
man lever i ett segregerat samhalle dar man har tv och tidningar fran
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hemlandet, folk forstar ens sprak och man lever i en miljé som paminner
om hemma s skapas det inte lika mycket anledning till att lara sig svenska
och att forsoka komma in i det svenska samhéllet, darfor har avsaknaden
av segregerade omraden i H66r kommun varit en framgang for
integrationen for att manniskor blandas lattare.

Respondent M som jobbar pa réda korset anser att den storsta utmaningen
for integration av ensamkommande flyktingbarn idag ar att hitta
gemensamma aktiviteter for alla ungdomar i kommunen. Man ska inte
koncentrera sig pa sjdlva ungdomarna utan deras intressen, kan man hitta
nagot som ex fotboll och H66r United som knyter samman de
ensamkommande med de svenska ungdomarna i kommunen sa kommer
integrationen att ga mycket battre.

P3 Alvkullens fritidsgdrd s har man fokuserat pa hallbarhet d3 detta ar
nagot som intresserar ungdomar. Man gjorde detta for att nd en storre
integration och att ta vara pa intresset for hallbarhet och det har visat sig
vara ett intresse som engagerar bade ensamkommande och svenskar. Man
har bland annat lart sig att kla om mdbler och man har lart sig om
ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet.

Respondent S fran moderaterna berattar att det finns de som upplever de
ensamkommande som nagot negativt och de som upplever det som nagot
positivt. Det drogs igang ett valdigt stort frivilligarbete 2015 — 2016 dar
manga av kommunens invanare sag chansen att hjalpa flyktingbarn som
nagot positivt och engagerade sig valdigt mycket for att hjadlpa dessa.
Sedan finns den nog ocksa en stor grupp som anser att det ar fel att det
kommer sa manga flyktingbarn hit. Enskilda flyktingbarn har inte pekats ut
som kriminella men det ar mer fenomenet som helhet att det ar enkelt att
skylla det som gar fel i kommunen pa en frammande grupp som inte ar
som traditionella kommuninvanare.

Respondenten fran moderaterna har inte upplevt att det har varit nagra
problem med integrationen av de ensamkommande flyktingbarnen. Men
det som ar viktigt ar att dessa ungdomar kommer i arbete sa att de kan fa
ekonomisk frihet att sjdlva bestimma oOver sitt liv. Ett problem har varit att
folk har varit daligt informerade.

Manga i kommunen tror att de ensamkommande flyktingbarnen ar en
ekonomisk belastning nar de i sjdlva verket drar in pengar till kommunen
fran migrationsverket som ar de som betalar for dessa ungdomar. Nar Hoor
kommun hade som flest ensamkommande flyktingbarn sa fick viin sa
mycket pengar att problemet nastan snarare var hur vi skulle kunna gora
av med dom.

Eftersom de flesta som funnits har nu har fatt sina uppehallstillstdnd och
blivit en del av samhallet sa dr den storsta utmaningen nu att dom far ett
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jobb sa att de kan forsorja sig sjalva och att de kan fa maojlighet att kunna
fortsatta att utvecklas i skolan och vidareutbilda sig sjalva. Om man lyckas
genomfora detta sa kan det dven vanda pa den negativa syn som manga
har pa ensamkommande flyktingbarn, att de ar kriminella och kostar
mycket pengar. Da kan man istéllet visa att dom kan forsérja sig sjélva och
att dom hjalper till att bygga upp vart samhalle istdllet for att vara en
belastning.

Sverigedemokraternas respondent R anser att en utmaning som
kommunen star infor ar att nu nar dessa ensamkommande flyktingbarn blir
vuxna och flyttar ut fran vara HVB-hem sa drar dven migrationsverket in
det ekonomiska stéd som vi fatt for att forsérja dessa. Nar dessa ungdomar
fyller 18 och flyttar ut fran vara hem sa blir dom som vilken annan vuxen
som helst i kommunen och har da ratt till férsorjningsstod. Detta kan bli
stora kostnader for kommunen om inte dessa tidigare flyktingbarn far
arbete och kan forsorja sig sjalva.

Ar 2016 hade som mest 80 flyktingbarn och idag har vi runt 20. Det innebar
att cirka 60 av dessa ungdomar har passerat genom vara hem och slussats
ut i samhallet. Om alla dessa hade fatt forsorjningsstod i var kommun sa
hade det inneburit en valdigt stor kostnad men det ar omojligt att veta vad
kostnaden for dessa ungdomar blir sen da det inte gar att spara vem som
far forsorjningsstod i var kommun eller vem som fatt arbete eller vem som
flyttat vidare.

Det hade varit bra med storre transparens sa att man hade kunnat se vad
kostnaden blir for integrationen som vi genomfoér. Det ar nu efter
flyktingvagen som notan for kommunens arbete med dessa flyktingbarn
kommer.

Den stora utmaningen &r att se till att dessa manniskor far arbete. Det finns
stor potential hos dessa ensamkommande flyktingbarn och det ar nagot
som man bor ta till vara pa. Vissa dras ner av kompisar i kriminalitet medan
andra kampar for att fa jobb och forsorja sig sjalva och det ar viktigt att ta
tillvara pa dessa ungdomar som har viljan att integreras i samhallet.
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6.5 Resultat forskningsfraga 4

Har Sverigedemokraternas framgangar i Ho6r kommun férsamrat de
ensamkommandes vdlmaende?

Vid fragan om deras vdalmaende har férsamrats nu nar SD &r storsta partiet
i kommunen sa svarar de ensamkommande att klimatet har forsamrats
men inte pa grund av SD. Respondent B berattar att da de
ensamkommande flyktingbarnen borjade komma ar 2015 sa blev det stor
belastning pa kommunens resurser.

Ar 2016 da man hade som mest ensamkommande flyktingbarn s& var det
80 ungdomar som helt pl6tsligt behovde anvanda sig av kommunens
resurser, totalt sett kom 250 invandrare fran Syrien till Ho6r kommun detta
ar och de hade ett behov for resurser allt fran tandldkare till skola.

Da kommunen fran borjan inte var beredd pa att det skulle komma sa
manga sa skapade 6kningen av behovet pa kommunens resurser problem.
Detta skapade langre vantetider och missndje bland kommunens invanare
som kan ha rostat pa SD pa grund av detta missnéje. Media har dnda sedan
borjan av flyktingvagen 2015 rapporterat om hur kommuner gar pa knéna
pa grund av det stora antalet ensamkommande flyktingbarn och folk
uppfattar detta som att de ar en stor belastning for samhallet.

Detta kan ha 6kat Sverigedemokraternas popularitet pa en nationell niva
som sedan dven har gett utslag dven pa kommunal niva berattar
Respondent B. De ensamkommande sager att nastan alla av dem har
upplevt nagon form av framlingsfientlighet. Ungdomarna beréattar att det
jobbigaste framlingsfientliga inslaget i kommunen idag ar
ryktesspridningen.

Da det har stulits cyklar sa har manga av kommunens invanare tagit for
givet att det d4r de ensamkommande flyktingbarnen som har stulit dom
dven fast sd inte varit fallet. Vid ett tillfdlle sa startades ett rykte om att de
ensamkommande hade sexuellt ofredat en flicka nar det i sjalva verket var
en svensk man i 30-ars aldern som var férbrytaren.

De ensamkommande kdnner att de ar en grupp i kommunen som
kommunens invanare har valdigt latt att skylla pa allt fel som hander i
kommunen och detta ar valdigt jobbigt. Kanslan av att bli misstrodd och
felaktigt anklagad ger en kénsla av att inte tillhéra samhillet vilket leder till
utanforskap och att man mar psykiskt daligt. Ar 2017 intraffade en incident
da en svensk medelalders man misshandlade ett av de ensamkommande
barnen genom att slita av honom fran hans cykel och skrika 4t honom att
aka hem igen.
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Flyktingbarnet var bara 15 ar gammalt och det ldmnade psykiska spar hos
denne. Respondent B berattar att det har varit en hel del ryktesspridning
om att de ensamkommande star for en storre del av kriminaliteten i
kommunen dan de motsvarande traditionellt svenska ungdomarna men
respondent B upplever inte att dessa ungdomar dgnar sig at mer
kriminalitet an vad som ar vanligt dven for andra svenska ungdomar i
samma alder i kommunen.

Da Respondent R far fragan om han upplever ni att klimatet mot
ensamkommande flyktingbarn har forsamrats pa grund av
Sverigedemokraternas uppgang sa svarar han att inte tror att det har blivit
nagon 6kad markbar rasism bara for att Sverigedemokraterna fatt fler
roster. Han har heller inte upplevt att det har blivit fler rasistiska valdsbrott
heller. Det generella missndjet dver integrationen har nog 6kat men
troligen sa beror SD:s 6kning pa att det inte &r lika tabubelagt idag att rosta
pa SD idag som det var for 9 ar sedan. Folk vagar vara mer 6ppna om sitt
missnoje idag.

Respondent B anser att missnéjet om invandring kommer till stor grad ifran
okunskap om invandringen. Det ar viktigt att informera battre sa att
manniskor inte tror pa alla rykten som skapas.

B. som kommer fran Ungern jamfér med hur det ser ut i hans hemland dar
det starkt nationalkonservativa partiet Fidesz har dominerat politiken med
i allmanhet 6ver tva tredjedelar av parlamentsplatserna de senaste aren.
Déar har man pa regeringsniva har genomfort framlingsfientliga kampanjer
mot flyktingar, byggt ett 518 km langt staket langs gransen for att forhindra
flyktingar fran att ta sig in och gjort det straffbart att otillatet ta sig 6ver
gransen med fangelse som foljd. B. menar att det vi i Sverige kallar rasism
inte dr i ndrheten av den rasism som pagar i Ungern och andra lander i
Europa.

Respondent B tror inte 6kningen i valdsbrott har nagot direkt att géra med
SD:s framgangar eller narvaron av flyktingbarn i kommunen. Han tror det
mer handlar om att valdet har 6kat generellt i samhéllet, samhallet vaxer
och nar vi blir fler blir aven brotten fler.

Respondent M som &r regionschef for Roda korset syd har inte upplevt att
klimatet mot ensamkommande har férsamrats. Hon traffar folk i deras
roda korset butik och ute pa gatorna men hon upplever inget samre klimat
mot vara ensamkommande eller ndgon dkad rasism bara for att SD har
blivit framgangsrika i var kommun. Hon tror att det beror pa att de andra
partierna har bjudit in SD till bordet for att halla en 6ppen dialog och féra
diskussioner med varandra, de har inte stangt ute SD och detta tror hon ar
positivt for kommunen som helhet och har lett till att klimatet for de
ensamkommande inte har blivit sdmre dven om SD har skdrdat stora
framgangar i kommunen.
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Vad giller ryktesspridning om ensamkommande flyktingbarn sa ar ju
ryktesspridning nagot som uppstar vid varje ny situation. Hon tror att detta
ar ett naturligt manskligt fenomen mer an att det grundar sig i rasism.

| 2015 sa anstallde Roda Korset butiksvardar i roda korset butiken i Ho6r
fran Syrien for att dessa skulle kunna hjédlpa andra invandrare med sprak
etcetera. D3 fick de tva hotbrev dar man bland annat skrev att ”Nu har ni
forstort er fina affar och nu kommer jag aldrig mer handla i butiken” for att
man hade anstallt invandrare.

Roda korset har inte fatt nagra fler hotbrev utan nu har man nog vant sig
med att det har kommit nya manniskor till kommunen. Hotbreven var nog
en reaktion pa att det var nagot nytt och fraimmande som hénde. Vid
samma tid sa anstéllde Ho6r kommun gatu- och parkarbetare fran de
nyanlanda vilket gav positiva effekter i kommunen fér manga manniskor
sag att de faktiskt jobbade och hjalpte till.

Vid intervju med den tidigare ordféranden for Socialdemokraterna i Ho6r,
respondent A, om han tror att Sverigedemokraternas framgangar kan
forsamra valmaendet for de ensamkommande svarar han att SD
legitimerar ett satt att se manniskor pa olika satt, alla manniskors lika varde
géller inte hos SD. Dom som har attityder dar man sympatiserar med SD
kan idag uttala sig pa ett annat satt da partiet har blivit mer rumsrent tack
vare dess framgangar. Detta leder i sin tur att manniskor 6ppet vagar uttala
sig om att manniskor inte har lika varde vilket leder till samre klimat for de
manniskor som utpekas som mindre varda. Han tror att glapord, attityder,
blickar och annat kan kdnnas betydligt mer idag hos dessa utsatta grupper
an tidigare da man inte hade lika hog acceptans for manniskor som uttalar
sig om manniskors olika varde.

”Det har alltid varit en trend att dom som star langst ned pa den sociala
stegen, tidigare judar, romer etc, idag ensamkommande flyktingbarn far ta
emot rykten om att sta for kriminalitet och problem i samhallet”.

Respondent A tror att ndr man blir stigmatiserad pa det har sattet sa
skadar det sjalvfortroendet att kunna lyckas i samhallet rejalt, kinner man
sig inte valkommen utan blir sedd med misstanksamhet sa ar det klart att
man blir deprimerad och har svart att satta sig in i varfor detta hander just
dem, man har blivit provad och fatt flyktingstatus av regeringen men nar
man sedan traffar invanarna i Ho6r kommun sa mots man av vissa med
misstanksamhet och ryktesspridning vilket skapar ett dubbelt budskap.

A ena sidan sager staten att man far vara har, a andra sidan kan man métas
av manniskor som sdger att man inte ska vara héar. Att forhalla sig till detta
tillsammans med de langa handlaggningstiderna for att fa veta om man far
stanna eller inte satter stor press pa de ensamkommande. Om man inte
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kan planera sin framtid eller vet vad som hander ar det svart att kdnna
trygghet och bygga en framtid. Om man blir beviljad uppehallstillstand men
sedan kdnner att invanarna i kommunen dar man bor inte accepterar en sa
blir det jobbigt anda.

Om man tittar pa medias bevakningen av den stora flyktingstrommen som
kom till Sverige 2015 sa var det I6psedlar om kris, hur kommunerna gick pa
kndna av 6verbelastning. Media malade upp flyktingstrommen till Sverige
som om det var kris for kommunerna och att de inte klarade av det vilket
var en felaktig bild for att de flesta kommuner faktiskt klarade av att
hantera flyktingstrommen.

Media gav en felaktig bild till medborgarna. Sen befinner vi oss i en
kommun dar man maste genomfdora besparingar for att finansiera
véalfarden, detta pa grund av att vi inte har lika hog skattekraft som andra
kommuner, da tror folk felaktigt att detta beror pa att kostnaden for
ensamkommande tar pengar fran ex dldreomsorgen utan att veta att det
faktiskt ar migrationsverket som betalar kostnaden for dessa barn. H66r
kommun hade ett tomt dldreboende som kunde anvandas direkt till HVB-
hem och under tiden dessa flyktingbarn bor i kommunen sa far man
faktiskt in pengar.

Att SD har gatt sa starkt fram i HO6r dr nog en kombination av den medvind
de har nationellt med den oron invanarna i H60r har for det som ar
frammande tillsammans med dalig informering. Nar dessa flyktingbarn
sedan blivit vuxna sa har man fatt ny arbetskraft till kommunen.

Respondent A berattar att Sverigedemokraterna knappt la fram en enda
motion i kommunfullmaktige forra mandatperioden (2014 — 2018), dom
har varit ganska inaktiva vad galler politiken sa deras uppgang beror inte pa
att dom har gjort nagra politiska forbattringar i Hoor.

Respondent A tror inte att SD:s framgangar okat rasismen i kommunen,
han tror det &r valdigt fa i kommunen som skulle identifiera sig med
nazismen men det forstarker radslan och oron i kommunen pa det satt att
det legitimerar att mer 6ppet vadra negativa asikter om bland annat de
ensamkommande flyktingbarnen utan att ha belagg for det.

Detta forstarks sedan i sociala medier nar manniskor laser negativa
historier om vad invandrare eller ensamkommande flyktingbarn har gjort
utan att tdnka pa att om en traditionellt svensk person skulle géra samma
sa hade det inte fatt samma cirkulation och uppmarksamhet i sociala
medier.

Vid intervju med moderaternas respondent S berattar hon att hon inte tror
att Sverigedemokraternas framgangar har skapat mer rasism, hon tror att



SD:s framgangar till stor del beror pa att vi har tagit emot sa manga
invandrare och ensamkommande flyktingbarn i Ho6r kommun, men hon
har inte upplevt nagon 6kad rasism, idag har situationen lugnat ner sig
jamfort med 2015 da de flesta nu har flyttat vidare eller blivit vuxna och
kommit ut i arbetslivet. H66r kommun har lyckats med att ta hand om de
har barnen pa ett bra satt men om de sjalva upplever 6kad rasism det kan
hon inte svara pa.

Respondent S tror att det tilltalar manga att SD har ett rakt och klart svar,
utifran SD:s perspektiv sa har man ett problem A, en |6sning B och ett utfall
C. De redovisar en komplex verklighet i ett valdigt forenklat perspektiv utan
att ta hansyn till att ett problem kan ha manga sidor som maste arbetas
med. SD &r lite mer enkelspariga, om en invandrare kommer hit och inte
skaffar ett jobb da maste dom dka hem igen. Hon tror att denna
simplifierade retorik tilltalar manga véljare som inte orkar satta sigin i
politiken och skaffa den information som kravs for att lagga en rost i valet
baserat pa kunskap.

Sverigedemokraterna ar ett parti som tycker om det traditionellt svenska,
roda stugor med vita knutar, men den tiden da Sverige inte dnnu hade
blivit ett mangkulturellt samhalle ar forbi och man kan inte forsoka att
driva ett land med en 6nskan om att saker ska bli som det var forr, var
verklighet ser helt annorlunda ut idag och det dr detta man maste
koncentrera sig pa.

Invandrarkritiska partier vaxer sig starka 6ver hela Europa och vad géller EU
sa ar en del av faran att om dessa hogerpartier vaxer sig starkare sa
kommer detta att paverka invandringen pa det satt av Europa kommer att
ta emot farre ensamkommande flyktingbarn bland annat och detta goér sa
att man forlorar chansen att hjdlpa dom fran forsta bérjan. Denna attityd
kan sedan farga manniskors asikt pa en nationell niva i Sverige men aven
pa kommunal niva i H66r kommun. Detta skulle kunna skapa ett storre
missndje mot ensamkommande flyktingbarn och detta i sin tur kan skapa
ett sdimre klimat i samhallet for dessa barn.

Vid fragan till Sverigedemokraternas tidigare ordférande varfoér SD har
lyckats sa bra i Ho6r svarar respondent R att de inte har gjort ndgon analys
over deras valframgangar i H66r kommun men han tror att valdigt mycket
ligger i att SD ar valdigt seritsa i alla sammanhang. Da ser man det inte som
konstigt att rosta pa SD. Tidigare sa kan det ha varit sa att manniskor har
undvikit att rosta pa oss for att de ansett att SD har daligt rykte men
eftersom vi skoter oss professionellt sa ser folk att vi ar ett seridst parti och
da far vi fler roster. Det ar inte samma tabu att résta pa SD idag som det
var for 10 ar sedan.
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Det finns nog dven ett samband i att Ho6r kommun har tagit emot sa pass
manga flyktingar och ensamkommande flyktingbarn sedan 2015, detta har
nog bidragit till att SD har fatt sa manga roster i kommunen. Det har varit
mycket strul med HVB-hemmen som nog har bidragit en del till SD:s
uppgang. Det har inte varit strul fran kommunens sida utan fran de privata
aktorer som har drivit dessa och inte visat professionalism. Det kdnns som
om de har drivit dessa hem mer for att tjana pengar an for att hjalpa den
enskilde individen.

Vid fragan om SD:s framgangar har lett till ett simre klimat for de
ensamkommande svara respondent R att det tror han i grund och botten
inte. Man skulle kunna tadnka sig att manniskor kanske uttalar sitt missndje
lite mer. Ju storre partiet &r som man rostar pa desto fler likasinnade finns
det i kommunen vilket innebar att man kanske blir mer bekvdm med att
uttala sitt missnoje.

Men han ser det inte som nagon risk fér de ensamkommande
flyktingbarnen sa lange som de som styri kommunen och féreningar som
hjalper till har en god dialog och ett gott samarbete med varandra.
Sverigedemokraterna i Landskrona for en mycket hardare politik dar
medlemmar har yttrat uttalande som “ut med blattarna” och denna retorik
ar SD i HOOr inte intresserade av att ha utan nyckeln till att kunna jobba
med varandra trots politiska meningsskiljaktigheter ar samarbete och
respekt for varandra.

Det finns dven en ddmpande faktor i kommunen vad galler SD:s reella makt
och det ar att man bildar allianser i kommunfullmaktige for att stinga ute
SD fran politiskt inflytande. Socialdemokraterna, vianstern och miljopartiet
fick sa fa mandat att dom heller inte har nagot att saga till om. Det ar
alliansen i form av moderaterna, folkpartiet, centern och
kristdemokraterna som har den reella makten med SD som ett
vagmastarparti. SD har fatt fler presidieposter men makten over
beslutsfattandet i kommunen ar 13g. SD forsoker driva igenom sin politik
genom att paverka olika ndmnder.
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7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Hoo6rs kommun ar ett valdigt bra exempel pa en liten kommun som med
begransade ekonomiska resurser har lyckats valdigt bra med att framja
vilmaende i kommunen och darigenom 6kat chansen att forhindra
eventuella suicid. Kommunen har manga asylsékande, ensamkommande
flyktingbarn och méanniskor fran andra kulturer vilket i andra kommuner
har skapat klyftor och motsattningar bland kommunens invanare men i
Hoor har man lyckats valdigt bra med integrationen vilket till stor del kan
héarledas till frivilligorganisationernas arbete.

Pa detta satt skapar kommunen ett mycket storre socialt skyddsnat for
kommunens invanare dn man hade kunnat gora pa egen hand. D3
kommunen till stor del anvander sig av dessa sociala skyddsnat i sitt
suicidpreventiva arbete sa innebar detta att man med sma ekonomiska
medel indirekt skapar stora suicidpreventiva resurser. Man far helt enkelt
en stor utdelning fran de pengar man satsar och detta samarbete med
frivilligorganisationerna verkar vara ett vinnande koncept.

7.2  Diskussion forskningsfraga 1

Hur arbetar H66rs kommun med att uppfylla statens nationella mal for
suicidprevention?

Det finns manga kommuner i Sverige med knappa resurser, stora
integrationsproblem och avsaknad av effektiva suicidpreventiva resurser.
Kanske kunde dessa kommuner lara sig av hur H66r jobbar for att forbattra
dessa resurser och 6ka vdalmaende hos sina invanare.

Om man sedan tittar pa nationell niva sa skulle man kunna samla exempel
over hela landet frdan kommuner dar integration och vdlmaende fungerar
bra och skapa ett vagledande dokument som sedan alla Sveriges
kommuner skulle kunna fa tillgdng till och anvanda sig av for att
implementera de metoder och strukturer som bevisligen fungerar. Istallet
for att var enskild kommun sjdlva maste fundera ut vad som kan fungera
eller inte sa samlar man erfarenhet fran alla kommuner sa att man far ett
kollektivt medvetande 6ver metoder som fungerar bra for att frimja
vdlmaende, integration och suicidprevention. Detta skulle kanske kunna
|6sa en del av de problem vi ser i landet och med sma resurser framja
vdlmaende i hela Sverige for de grupper som lider storre risk for suicid sa
som asylsdkande och ensamkommande flyktingbarn.



7.3 Diskussion forskningsfraga 2

Kan en riskteoretisk modell anvandas for att beskriva risken for suicid i
kommunen?

Svarigheten med att uppskatta hur stor risken ar att nagon ska bega suicid
pa tagstationen i HOOr &r att det beror pa valdigt manga faktorer som
tillsammans over tid far en manniska att ta beslutet att do. Det ar omoijligt
att identifiera alla faktorer till varfor en méanniska tar sitt liv, man kan heller
inte fraga dem i efterhand. Sannolikhet x konsekvenslaran blir har
undermalig for att den inte tar hansyn till manga viktiga faktorer och kan
ge en falsk sannolikhet som kan leda till en falsk trygghetskansla. Om man
hade anvant denna teori pa for att undersoka risken for att ndgon hoppar i
Marriott Marquis hotells atrium innan 1995 sa hade man fatt ett felaktigt
lagt riskvarde eftersom ingen hade hoppat innan. Svarigheten ligger i att
rdakna ut en sannolikhet dar man inte har tillrdckliga data som grundlag. Pa
grund av denna problematik beskriver man i trefaktortillndrmningen att ett
scenario ar mojligt istallet for att forsoka ge en matematisk sannolikhet
baserad pa osakra data. (Engen m.fl. 2016. Kap. 3)

Om man bara ser pa statistik 6ver hur manga som har hoppat framfor taget
sa far man ingen forstaelse om vilka svagheter som gor detta moijligt vilket
trefaktortillndrmningen kan belysa.

Forsvarsbygg anvander trefaktortillndrmningen for att utfora riskanalyser
om avsiktliga angrepp pa forsvarets byggnader. Eftersom bade riskanalyser
gentemot avsiktliga angrepp och suicid bygger pa liknande faktorer dar
man har en manniska som avsiktligen vill ta ett liv sa kan metoden
anvandas inom bagge omraden sa ldnge de som ska utfora analysen och de
som ska ta del av informationen ar medvetna om vilka begrepp som har
anvants, hur de har tolkats samt vilka osakerheter som existerar.
Skribenten anser att trefaktortillnarmningen och risktrekanten val kan
anvandas for att féormedla risken for suicid pa HoOr tagstation.

7.4 Diskussion forskningsfraga 3

Hur arbetar H66r kommun for att framja vdlmaende och integration for
sina ensamkommande flyktingbarn och vilka dr utmaningarna?

N&r man jamfor intervjun med omradespolisen i Stockholm, respondent H,
som sjalv kom som ensamt flyktingbarn nar han var nio ar gammal med de
upplevelser som flyktingbarnen pa Olofslunds HVB-hem har idag upplevt sa
ser man att upplevelserna idag runt 30 ar senare mycket ar desamma. De
ensamkommande har ofta trauman nar de anlander till Sverige vilka kan
forstarkas om man hamnar i ett hem som inte har kapacitet eller intresse
att ta hand om flyktingbarnet, man har en 6nskan av att passa in i det nya
samhallet men mots ofta av svarigheter vilka leder till att den drém man
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trodde skulle bli verklighet ersatts av nya problem. Bade respondent H och
flyktingbarnen berattar om att skyddsnat ar viktiga vilket man saknar nar
man anlander och att detta forstarker eventuell psykiskt lidande.

Respondent H berattade att han vaxte upp i ett icke segregerat svenskt
bostadsomrade och att det hjdlpte hans integration. Det ar intressant att
jamfora med att H66r kommun framgangsrikt har lyckats fora 6ver 60
ensamkommande flyktingbarn vidare till vuxen alder da HVB-hemmen i
Hoo6r kommun adven de ligger i ett icke segregerat svenskt bostadsomrade.

Kanske ar det sa att nyckeln till integration ligger i att man maste skapa
forutsattningar for att en liten minoritet ska kunna ga upp i en stor
majoritet genom att sprida ut de ensamkommande 6ver alla Sveriges
kommuner. Detta tillsammans med stod fran frivilligorganisationerna
verkar vara ett vinnande koncept och om alla kommuner kunde ge samma
stod och forutsattningar till ensamkommande flyktingbarn som Ho6r
kommun gor sa hade nog integrationen av dessa fungerat mycket battre i
Sverige.

7.5 Diskussion forskningsfraga 4

Har Sverigedemokraternas framgangar i Ho6r kommun férsamrat de
ensamkommandes vdlmaende?

Den svenska politiken har under valet 2018 - 2019 praglats av
smutskastning mellan partierna som kandiderat till riksdagen. Politiska
allianser har bildats och splittrats och Sverigedemokraterna har stadigt
pamints om deras hégerextrema forflutna vilket lett till att de blivit utfrysta
fran svensk politik av de 6vriga partierna.

Innan intervjuerna genomfordes fanns hade skribenten en tro om att den
politiska turbulens som finns pa nationell niva skulle aterspeglas pa
kommunal niva. Forvissa ar SD dven i Ho6r kommun blockade av den
moderata alliansen fran att ta beslut men har har man dnda en
vagmastarroll.

Skillnaden pa den kommunala nivan var att i H66r kommun hade de tre
storsta partierna Sverigedemokraterna, Socialdemokraterna och
Moderater har respekt for varandra och god kommunikation med varandra
trots valdigt olik politik. Detta ar nog en viktig anledning till att
integrationen av de ensamkommande har fungerat sa bra trots att
Sverigedemokraterna som har en restriktiv politik gdllande invandring ar
det storsta partiet. Under intervjuerna var det inget parti som anklagade
SD far att vara rasister, en retorik som man har hort sa manga ganger pa
nationell niva. Detta visar att den nationella politiken borde lara sig att
I6sningen for att kunna mota en stor utmaning ar att samarbeta o6ver alla
partigranser.
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8. Slutsats

Hur sdkrar H66rs kommun och ideella organisationer att dess invanare,
flyktingar och asylsokande inte tar sitt eget liv?

Ho6r kommun anvander sig framst av ett arbetssatt dar man engagerar det
sociala natverket runt om personer som mar daligt och behover hjilp. Man
anvander sig av en suicidforebyggande metod som kallas familjerad utifran
norska modeller som innebar att en samordnare fran kommunen, ofta en
socionom, organiserar och medlar i méten med den som mar daligt och
dennes sociala natverk som kan vara familj, vanner eller ndgon som den
som mar daligt kdnner trygghet hos. Detta natverk ska fungera som stod
och hjalp for den som mar daligt.

Manga suicidpreventiva insatser och fraimjande av valmaende utfors av
frivilligorganisationer i kommunen. Tillsammans H66r och Equmeniakyrkan
ar de som ar mest aktiva i frivilligarbetet i kommunen men det finns dven
flera sa som Radda barnen och Erikshjalpen.

Tillsammans H66r och Equmeniakyrkan framjar vdlmaende och integration
i kommunen genom undervisning i svenska for att manniskor fran andra
lander lattare ska komma in i samhallet, laxhjalp till ensamkommande
flyktingbarn for att hjalpa dom klara sin utbildning, IT-hjalp dar
ensamkommande ungdomar jobbar med att lara seniorer om
informationsteknologi for att ungdomarna ska fa 16n och for att seniorerna
ska slippa ensamhet och for att 6verbrygga klyftor mellan samhallsgrupper
som normalt inte umgas.

Man har dven varit stod at traumatiserade flyktingar och hjalpt dessa
vanda ett suicidalt tillstand till psykiskt valmaende. Man har dven sociala
traffar for kvinnor dar bade svenska och de fran andra lander delar
kulturella erfarenheter med varandra for att skapa forstaelse for varandra.
Projektet vanfamilj har lyckats engagera manga av kommunens invanare.
50 svenska familjer i Hoor stallde upp som vanfamilj till varsin asylfamilj dar
en av de svenska familjerna betalade advokathjalp till deras asylfamilj.
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8.1 Slutsats forskningsfragor

8.1.1 Forskningsfraga 1

Hur arbetar H66rs kommun med att uppfylla statens nationella
mal for suicidprevention?

Vid jamforelse med de nio av staten uppsatta mal fér suicidprevention
noterades att HO6r kommun har ett pagaende arbete inom alla dessa
punkter forutom punkt 5 “forbattring av de medicinska och psykologiska
insatserna” da man inte driver sjukvard i kommunen. H66rs kommun féljer
inte medvetet statens nationella mal for suicidprevention.

8.1.2 Forskningsfraga 2

Kan en riskteoretisk modell anvandas for att beskriva risken for
suicid i kommunen?

Forsvarsbygg anvander trefaktortillndrmningen for att utfora riskanalyser
om avsiktliga angrepp pa forsvarets byggnader. Eftersom bade riskanalyser
gentemot avsiktliga angrepp och suicid bygger pa liknande faktorer dar
man har en manniska som avsiktligen vill ta ett liv sa kan metoden
anvandas inom bagge omraden sa ldnge de som ska utféra analysen och de
som ska ta del av informationen ar medvetna om vilka begrepp som har
anvants, hur de har tolkats samt vilka osdkerheter som existerar.

Om man bara ser pa statistik 6ver hur manga som har hoppat framfor taget
sa far man ingen forstaelse om vilka svagheter som gor detta moijligt vilket
trefaktortillndrmningen kan belysa.

Skribenten anser att trefaktortillndrmningen och risktrekanten val kan
anvandas for att visuellt formedla risken for suicid pa Hoor tagstation. Dock
ska det tillaggas att om man lyckas forhindra suicid fran en specifik bro
eller perrong sa betyder inte det att man forhindrar méanniskor att bega
suicid. Det kan hdnda att dom bara hittar en ny plats att bega suicid pa.

Da suicid beror pa manga komplexa faktorer kommer man aldrig med
sdkerhet kunna ge en helt korrekt suicidrisk, darfor ar det battre att satsa
pa att se till att manniskor inte blir suicidala fran start. Detta gér Ho6r
kommun valdigt bra genom att satsa pa valmaende hos kommunens
invanare.

8.1.3 Forskningsfraga 3

Hur arbetar H66r kommun for att framja valmaende och
integration for sina ensamkommande flyktingbarn och vilka ar
utmaningarna?



Ho6r kommun skapar ett skyddsnat runt de ensamkommande genom flera
av kommunens olika resurser. De handledare som barnen har pa HVB-
hemmen har skapat en god kontakt och relation med de ensamkommande
Over aren. Detta har lett till att de nu tar kontakt med sina handledare nar
de mar daligt eller behover hjalp. Handledarna slussar sedan vidare till
bland annat barn- och ungdomspsykiatrin om ytterligare resurser kravs.

Sociala band har knutits till vinfamiljer men ocksa till manga av de
volontarer som jobbar inom de olika ideella organisationerna i H66r
kommun som har visat ett stort personligt engagemang.

Detta i samband med kommunens sociala resurser sa som familjerad har
skapat en trygg milj6 foér de ensamkommande. Att H66r kommun inte har
segregerade omraden gor det lattare for kommunen att integrera de
ensamkommande da en liten majoritet ska tas upp av en stor
majoritetsbefolkning.

Lyckad integration har skett mellan de ensamkommande och de svenska
ungdomarna i samma alder i H66r kommun. Detta for att man har
identifierat gemensamma intressen som har lyckats skapa band
daremellan. Detta ar bland annat H66r united som ar en fotbollsklubb som
sammanfér ensamkommande med svenskar i samma alder.

Man har ocksa identifierat intresset for hallbarhet vilket ar ett intresse som
de ensamkommande och svenska ungdomarna delar.

Utmaningar bestar i att de ensamkommande behéver komma i arbete men
att kommunen har fa sommarjobb att erbjuda ungdomarna da man ar en
liten kommun.

Ett problem har dven varit att folk invanarna i kommunen varit daligt
informerade. Manga i kommunen tror att de ensamkommande
flyktingbarnen ar en ekonomisk belastning nar de i sjdlva verket drar in
pengar till kommunen fran migrationsverket som ar de som betalar for
dessa ungdomar.

8.1.4 Forskningsfraga 4

Har Sverigedemokraternas framgangar i HO6r kommun
forsamrat de ensamkommandes vdalmaende?

Alla respondenter var 6verens om att Sverigedemokraternas politiska
framgang inte skapat 6kad rasism. Socialdemokraternas representant tror
att SD:s framgangar forstarker radslan och oron i kommunen pa det satt att
det legitimerar att mer 6ppet vadra negativa asikter om bland annat de
ensamkommande flyktingbarnen utan att ha belagg for det.
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Det har funnits exempel pa framlingsfientlighet riktade mot de
ensamkommande och enligt de sjdlva sa ar det som paverkar deras
vdlmaende mest negativ den ryktesspridning som pagar i kommunen dar
de ensamkommande far skulden for situationer de inte varit inblandade i.

Moderaternas representant ser en fara i att framlingskritiska partier vaxer
sig starka 6ver hela Europa och vad géller EU sa ar en del av faran att om
dessa hogerpartier vaxer sig starkare sa kommer detta att paverka
invandringen pa det sitt av Europa kommer att ta emot farre
ensamkommande flyktingbarn och detta gor sa att man forlorar chansen
att hjalpa dom fran forsta borjan.

Sverigedemokraternas representant menar att det ar mojligt att manniskor
kanske uttalar sitt missndje lite mer. Ju storre partiet ar som man rostar pa
desto fler likasinnade finns det i kommunen vilket innebar att man kanske
blir mer bekvdm med att uttala sitt missndje. Men han ser det inte som
nagon risk for de ensamkommande flyktingbarnen sa lange som de som
styr i kommunen och féreningar som hjalper till har en god dialog och ett
gott samarbete med varandra.
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