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2 Innledning 
Verdens helseorganisasjon (WHO) har definert seksuelle overgrep mot barn som et stort 

folkehelseproblem og som et grovt brudd på menneskerettighetene (World Health 

Organization, 2017). Seksuelle overgrep mot barn er et samfunnsproblem som skjer oftere og 

nærmere enn vi tror (Redd barna, u.å). Ifølge Barne- ungdoms- og familiedirektoratet (2017), 

heretter Bufdir, oppgir 15% av norske menn og kvinner å ha vært utsatt for en eller flere 

former for seksuelle overgrep før fylt 18 år. Da disse dataene kommer av selvrapportering fra 

voksne mennesker, kan det antas at det også foreligger høye mørketall på hvor mange barn og 

unge som blir utsatt for seksuelle overgrep i dag. Årsaken til høye mørketall kan være at flere 

tilfeller av overgrep ikke blir rapportert av ulike grunner. Blant annet kan det handle om at 

barn og unge ikke har nok kunnskap om hva de blir utsatt for, hvor og om de kan få hjelp, de 

blir ikke tatt på alvor når de forteller, eller de blir truet til stillhet (Forandringsfabrikken, 

2019). 

 

Barn som utsettes for seksuelle overgrep kan få alvorlige konsekvenser. Det gir blant annet 

økt risiko for å bli utsatt for overgrep senere i livet (Bufdir, 2017). I tillegg kan utsatte barn få 

fysiske og psykiske skader og sykdom, som for eksempel seksuelle problemer, angstlidelser, 

Posttraumatisk stresslidelse (PTSD), depresjon, spiseforstyrrelser og selvmord (Bufdir, 2017). 

Barn som opplever seksuelle overgrep kan også få et vanskelig forhold til kropp og seksualitet 

i voksen alder (Aasland, 2020, s. 95). Eksempel på dette blir illustrert i biografien Mammas 

svik, hvor «Eline» beskriver hvordan hun opplevde livet etter å ha blitt utsatt for overgrep i 

oppveksten: 

 
Jeg hadde allerede den gangen lært at nærhet var forbundet med sex. Senere, i tenårene, fikk jeg bekreftet 
dette ved at jeg kunne oppnå den nærheten jeg så sårt lengtet etter ved å tilby kroppen min. Og det gjorde 
meg egentlig ikke så mye, for den var så delt og brukt fra før. […] Den var allerede så skitten, så brukt, i 
mine egen øyne (Harsem, 2012, s.123). 

 

2.1 Bakgrunn for valg av tema 
Seksuelle overgrep mot barn er et samfunnsproblem som trenger mer oppmerksomhet. Det er 

en grusom realitet for veldig mange barn, som ikke engang evner å forstå at det de blir utsatt 

for er galt (Aasland, 2014, s.61). Derfor bør det legges et særlig større fokus på forebyggende 

tiltak. Hva kan vi gjøre for å forhindre at overgrep skjer, og hvordan kan vi gjøre det lettere 
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for barn og unge å fortelle om ubehagelige opplevelser av seksuell karakter? For å 

understreke realiteten i dette viser jeg til et utdrag fra «Elines» historie: 

 
Da jeg som barn levde i en slik hverdag, ble det unormale normalt. Grensene ble flyttet, litt etter litt. Til 
slutt ble tankegangen slik: «Bare mamma får viljen sin […], så kan jeg kanskje få se på barne-tv 
(Harsem, 2012, s.57). 

 

I praksisperioden min ble det på den skolen jeg var plassert på, avdekket seksuelle overgrep 

av en ung elev. Dette var mitt første ekte møte med temaet. Min første reaksjon var at dette 

var noe ubehagelig som jeg ikke visste hvordan skulle håndteres. I ettertid har jeg tenkt over 

dette ubehaget jeg følte, fordi slik tror jeg også veldig mange andre mennesker opplever når 

det er snakk om seksuelle overgrep mot barn. Seksuelle overgrep mot barn er et så omfattende 

og tabubelagt samfunnsproblem som krever trygge kompetente voksne som kan arbeide for å 

forhindre at det skjer (Aasland, 2020, s. 95-96). Min tanke er at for å bekjempe seksuelle 

overgrep mot barn er det behov for mer åpenhet og at det blir formildet mer kunnskap rundt 

tematikken, både for voksne og barn.  

 

2.2 Presentasjon av problemstilling 
Som nevnt ovenfor er jeg interessert i hva som kan forebygge seksuelle overgrep mot barn. 

Dette er også noe regjeringen setter et større fokus på da de i denne regjeringsperioden har 

satt i gang omfattende tiltak for å forebygge og bekjempe vold og overgrep (Regjeringen, 

2021). Hva bidrar imidlertid til forebygging av overgrep mot barn? Regjeringen (2021) 

hevder at økt kunnskap i alle sektorer og tjenester vil kunne være avgjørende. Ved å øke 

kompetansen til voksne i de instanser hvor barn er brukere kan overgrep bli oppdaget og 

stoppet. Jeg vil imidlertid utforske hvorvidt økt kunnskap hos barn og unge kan bidra til 

forebygging av seksuelle overgrep mot barn. 

 

Problemstillingen min er dermed følgende – «Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn 

ved at barn og unge får mer kunnskap om seksualitet og overgrep?». Det er vanskelig å skulle 

belyse alle sider av problemstillingen min. Derfor vil jeg påpeke at fokuset mitt for oppgaven 

vil være kunnskapsformidling som forebygging. Videre vil jeg trekke frem sider som 

pornografi, seksualundervisning på skolen, og kunnskapsformidling om seksualitet generelt. 

«Å kunne forebygge overgrep» er en veldig omfattende oppgave som vil kreve mye tid. Jeg 
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vil derfor se på forebygging som en langtidseffekt av de faktorene nevnt ovenfor, som jeg skal 

presentere og drøfte senere.  

 

Hva menes egentlig med forebygging? Mikkelsen (2005) definerer forebygging som «en 

mangetydig og positivt ladet betegnelse for forsøk på å eliminere eller begrense en uønsket 

utvikling». Forebygging av seksuelle overgrep mot barn menes i denne oppgaven flere ting, 

som blant annet at barn sier ifra tidligere om overgrep. Måten dette kan forebygge på er at det 

kan stoppe overgrepet før det eskalerer. Det vil også kunne hindre overgrep mot andre barn 

ettersom overgriper blir tatt før et eventuelt nytt overgrep oppstår. En annen måte å forebygge 

seksuelle overgrep er at barn kan gjenkjenne tegn til potensielle overgrep før det skjer. I 

tillegg innebærer forebygging å lære barn om overgrep slik at de selv ikke utsetter andre barn 

for overgrep. På denne måten kan en også forebygge en potensiell overgriper i voksen alder.  

 

2.3 Begrepsavklaring 

2.3.1 Barn 

Ifølge FN-konvensjonen om barns rettigheter og Norges lover blir alle mennesker under 18 år 

betegnet som barn (Aasland, 2014, s. 31-32). Den seksuelle lavalder i Norge er imidlertid 16 

år, som vil si at det er straffbart å ha sex med barn under 16 år (Politiet, u.å.). For å gjøre 

oppgaven mer forståelig vil jeg derfor gjøre det klart at når jeg snakker om barn og unge i 

forhold til pornografi og barn som overgripere, sikter jeg til alle barn under 18 år. Når jeg 

imidlertid snakker om barn som blir utsatt for overgrep av voksne eller andre barn, tar dette 

for seg barn under den seksuelle lavalderen, 16 år.  

 

2.3.2 Seksuelle overgrep 

Det finnes flere måter å definere seksuelle overgrep på, og de som blir utsatt for det kan være 

barn eller voksne, uavhengig av kjønn. I tillegg kan en overgriper også være barn eller 

voksne, uavhengig av kjønn (Sex og samfunn, u.å.). Fellestrekk ved de fleste definisjoner av 

ulike forfattere er at seksuelle overgrep er når en autoritetsperson tvinger, lokker, truer eller 

manipulerer en til å delta i eller være vitne til seksuelle aktiviteter en ikke er moden til, ønsker 

å være med på, eller er i stand til å forstå rekkevidden av (Aasland, 2014, s. 31-32; Sex og 

samfunn, u.å.). 
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I oppgaven fokuseres det imidlertid på seksuelle overgrep mot barn av voksne, og av andre 

barn. Juridisk sett deles seksuelle overgrep mot barn inn i kategoriene seksuell omgang, 

seksuell handling og seksuelt krenkende atferd (Aasland, 2014, s. 31-32). Stine Sofies 

Stiftelse (u.å.) beskriver seksuell omgang som når barn tvinges til samleie eller 

samleieliknende handlinger, seksuell handling som fysisk kontakt mellom barn og overgriper 

– som beføling av kjønnsorganer, og seksuelt krenkende atferd når det ikke er fysisk kontakt 

mellom barn og overgriper – som for eksempel visning av porno. Når jeg i teksten bruker 

begrepet seksuelle overgrep, eller overgrep, brukes det som en samlebetegnelse på seksuell 

omgang, seksuell handling og seksuelt krenkende atferd.  

 

2.3.3 Incest 

Innen jussen blir incest betegnet som seksuelle overgrep mellom nære familiemedlemmer i 

nedstigende eller horisontal linje, eller mellom en voksen i en foreldrerolle og et barn 

(Aasland, 2014, s. 31-32). Dette kan for eksempel være foreldre, søsken, onkler/tanter, 

besteforeldre, steforeldre, ste-søsken, adoptivforeldre, osv. Seksuelle overgrep mot barn 

innebærer alle former for overgrep, som nevnt i 2.3.2, uavhengig om det er noen barnet 

kjenner eller ikke. Incest går da altså under betegnelsen seksuelle overgrep, men ikke alle 

seksuelle overgrep trenger å være incest (Aasland, 2014, s. 31-32). 

 

2.3.4 Barns seksualitet 

Seksualitet er noe vi mennesker har med oss helt fra unnfangelsen. Barns seksualitet dreier 

seg om deres forhold til sin egen og andres kropp, og følelser (Aasland, 2020, s. 90). Den 

innebærer også pubertet, sex og seksuelle følelser, grenser, gode og vonde berøringer 

(Aasland, 2020). I oppgaven setter jeg barns seksualitet og seksuelle overgrep mot barn i en 

sammenheng. Begrepene betyr ikke det samme, men de blir en del av hverandre når barn blir 

utsatt for seksuelle overgrep.  

 

2.4 Formål med oppgaven 
Jeg ønsker å gjøre oppmerksom på at det i økt grad er behov for mer forskning på området, og 

i den forbindelse oppfordre yrkesgrupper til å fokusere mer på temaet seksuelle overgrep mot 

barn. Jeg vil også belyse temaet og bidra til å fjerne det eksisterende tabuet. Vi må kunne 

snakke åpent om seksualiteten uten å medføre dette skam. Også overgrep må det kunne 



Kandidatnummer: 5093 

 5 

snakkes om slik at skam og skyld forsvinner. Det er aldri barnets skyld at overgrep skjer. 

Skyld og ansvar ligger alltid hos overgriper (Aasland, 2014, s. 93). 

 

Særlig vil jeg rette inn formålet med oppgaven mot behovet for forebyggende 

informasjons/kunnskaps-tiltak for barn og unge, mot seksuelle overgrep mot barn. Videre er 

det nødvendig med nærmere forskning på hva effekten av disse tiltakene vil være. Om de kan 

være med på å forebygge overgrep mot barn eller ikke, er noe som må måles etter å ha studert 

effekten over lengre tid, sannsynligvis over mange flere år.  

 

3 Teori/Faglig kunnskap 
I dette kapittelet vil jeg presentere ulike perspektiv som kan belyse problemstillingen min. Jeg 

opplevde å finne lite teori som direkte kunne si noe om kunnskapsformidling som 

forebyggende tiltak mot seksuelle overgrep mot barn. Derfor har jeg valgt å gå noe bredere i 

min søken etter faglig kunnskap som kan være med på å støtte problemstillingen. Dette 

kapittelet vil dermed ta for seg seksualitet og overgrep som tabu, pornografi og dens 

betydning for seksuelle overgrep mot barn, hvordan seksualundervisning i skolen forgår, og 

generell kunnskapsformidling til barn og unge om seksualitet og overgrep. På slutten av 

kapittelet vil jeg så forklare nærmere hvorfor jeg mener disse teoriene støtter 

problemstillingen. 

 

3.1 Seksualitet og overgrep som tabu 

Fenomenet barns seksualitet og arbeid mot seksuelle overgrep mot barn var noe som begynte 

å utvikle seg i Norge fra tidlig i 1980-årene (Ingnes & Kleive, 2011, s.73). Det er altså et 

fagområde som har vært aktuelt i om lag 40 år, og som vi ser i dag fortsatt er i utvikling. I 

tillegg ser vi også at seksualitet og overgrep fortsatt er tabubelagt. Det er altså noe barn og 

voksne ikke snakker om sammen (Aasland, 2020, s. 95-96). På grunn av det eksisterende 

tabuet, vil barn kunne ha problemer med å finne begreper dersom barnet skal fortelle om noe 

som har skjedd, som for eksempel et overgrep (Aasland, 2020, s. 95-96). Når barn er i fra 6-7 

års alder, vil de bli oppmerksomme på tabuet rundt temaet seksualitet. De vil da blant annet 

kunne føle større skam og skyld for situasjoner som oppstår og prøve å holde det hemmelig 

(Aasland, 2014, s. 59). For eksempel dersom barnet har blitt utsatt for et overgrep, kan det 

velge å heller holde det hemmelig i frykt for å ikke bli møtt med anerkjennelse og støtte.  
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Mange voksne syns nok det er vanskelig å snakke med barn om seksualitet og overgrep, og 

hvordan de skal forholde seg til barnas seksualitet og spørsmål rundt dette. Barn trenger 

imidlertid å bli møtt med forståelse og ærlige svar for å få et godt forhold til sin seksualitet 

(Aasland, 2020, s. 77). I noen tilfeller kan også barnet ha blitt truet av noen til å ikke si noe 

om sin seksualitet og spørsmål knyttet til dette (Aasland, 2020, s. 77). Sjansen for å komme i 

en dialog om dette er betydelig større dersom en trygg voksen på forhånd har tematisert og 

snakket med barnet om gode og vonde- berøringer og hemmeligheter (Aasland, 2020, s. 77). 

 

Aasland (2020) forteller at i møte med flere småbarnsforeldre kommer det frem at de ikke tør 

å lære barna sine ord på genitalier, eller å snakke med dem om seksualitet. Bakgrunnen for 

dette er frykten for at barna skal fortelle dette videre til andre i barnehagen eller på skolen, og 

at andre foreldre eller ansatte dermed skal mistenke dem for seksuelle overgrep. Foreldrene på 

sin side hevder at skolen eller barnehagen bør foreta seksualundervisningen, samtidig som 

barnehage- og skolelærere på sin side mener at dette temaet er best at barna får innføring i 

hjemme (Aasland, 2020, s. 97). Dette fører til at barna står i fare for å vokse opp hvor verken 

skolen eller foreldre tør å snakke om seksualitet og overgrep (Aasland, 2020, s. 97). Aasland 

(2020) legger også til at denne mistenkeliggjøringen av foreldre som gir barna ord for hele 

kroppen, ikke må styre voksne fra å gi barna denne kunnskapen. Særlig når faktum er at barn 

sier ifra tidligere om de utsettes for seksuelle overgrep når de har kunnskap om seksualitet og 

har noen trygge voksne å snakke med dette om (Aasland, 2020, s. 97).  

 

3.2 Kunnskapsformidling til barn og unge om seksualitet  

Seksualiteten har vi med oss hele livet, og den utvikles i samspill med de menneskene vi har 

rundt oss (Aasland, 2020, s. 13). Det vil si at hvordan barn blir møtt av de rundt seg når det 

kommer til seksualiteten, vil kunne forme og gjenspeile barnets seksuelle utvikling. Det er 

imidlertid viktig å forstå at barn ikke opplever seksualitet på samme måte som voksne. Barns 

seksualitet er stort sett preget av nysgjerrighet og utforsking av kroppen. Det å skulle tolke 

barns seksualitet i et voksent perspektiv blir derfor feil (Bufdir, 2021). For eksempel når barn 

leker «seksuelle leker» sammen hvor de utforsker hverandres genitalier, vil dette ha en helt 

annen betydning for barna selv enn mange voksne gjerne ville tenkt. Barn vet nemlig i 

prinsippet ikke hva seksualitet er (Aasland, 2020, s. 14). Margrete Wiede Aasland er i 

Nettavisen (2020) tydelig når hun påpeker viktigheten av å lære barna sine om kropp og 
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seksualitet. Hun mener at dette vil føre til at barna får et trygt og godt forhold til egen kropp 

og seksualitet, samt at de debuterer senere seksuelt og er mindre opptatt av pornografi enn 

barn som ikke får disse kunnskapene. Hun legger også til at kunnskapen barn får om kropp og 

seksualitet også vil gjøre det lettere for barna å fortelle om seksuelle overgrep (Westeng, 

2020).  

 

Mange barn og unge forteller ikke noen om seksuelle overgrep fordi de som regel ikke vet at 

det de har blitt utsatt for er galt (Aasland, 2014, s. 61). Det er de voksnes ansvar å tilrettelegge 

for at barn skal kunne tørre å snakke åpent om seksuelle overgrep. Aasland (2014) forteller at 

barn som kan noe om overgrep og seksualitet, tør oftere og hyppigere å si ifra om seksuelle 

overgrep de har vært utsatt for. I tillegg gjør det dem mer bevisst på at de bestemmer over 

hvem de ønsker å dele kroppen sin med, og kan si ifra dersom noen ikke respekterer deres 

kropp og grenser (Aasland, 2014, s. 62).  

 

Ifølge Bufdir (2021) er kunnskap om egen kropp og et positivt forhold til seksualiteten viktig 

for å utvikle en trygg seksuell identitet, oppnå seksuell glede, og sikre gode seksuelle 

handlingsmønstre som ungdom og voksne. Hvordan voksne snakker med barn om seksualitet, 

og hvilke holdninger voksne har til dette, kan være med på å skape et fundament for en åpen 

dialog i fremtiden (Bufdir, 2021). Barnet kan da for eksempel føle seg trygg til å si ifra om 

ubehagelige opplevelser. Det vil også kunne påvirke barnets syn på seg selv, kroppen sin og 

seksualiteten (Aasland, 2020, s. 27). Barn og unge vil ofte utforske og søke kunnskap om 

seksualitet andre steder om de ikke får denne fra trygge voksne, for eksempel vil veldig 

mange sjekke på nettet. Der kan imidlertid informasjonen være dårlig og ikke tilpasset deres 

alder (Aasland, 2020, s. 48). Her har man også lite kontroll over hva de unge kan bli 

eksponert for, som for øvrig ofte er pornografi. Dette kommer jeg nærmere innpå i kapittel 

3.3.  

 

Hva bør barnet imidlertid vite om seksualitet og overgrep, og når skal barnet få denne 

kunnskapen? Bufdir (2021) anbefaler følgende: 

• Under 4 år bør det snakkes om grenser, både egen og andres. Ved denne alderen bør 

det også formidles at barnet bestemmer over egen kropp, og hva dette innebærer. 

• Når barnet er 4-6 år bør det snakkes om seksuelle overgrep og hvem som kan begå 

dette, og hvor de kan søke hjelp etter å ha vært utsatt for overgrep. 
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• Fra 7-12 år bør det gås nærmere innpå grenser i forhold til egen og andres kropp og 

seksualitet. Ved dette alderstrinnet burde det også bli gitt en innføring i nettvett, 

sosiale medier, bildedeling og porno.  

 

Noen barn kan oppleve å få orgasme under overgrepene (Aasland, 2014, s. 59). Dette kan føre 

til at mange barn ofte føler seg medskyldige i det som har skjedd. Barn har imidlertid, som 

voksne, også seksuelle føleseler (Aasland, 2020, s. 14). De kan også kjenne lystfølelse og 

deilige reaksjoner i underlivet, som en orgasme. Barna forstår derimot ofte ikke selv hva det 

er de føler (Aasland, 2020, s. 14). Det er altså da viktig å lære barn om hele kroppen og dens 

funksjoner, og selvfølgelig tilpasse fremførelsen etter aldersgruppe (Aasland, 2014, s. 85-86). 

Det er de voksnes ansvar å sørge for at barn får kunnskap om seksualitet og vet navn på hele 

kroppen (Aasland, 2020, s. 55). I tillegg må barn få informasjon om gode og vonde 

hemmeligheter, og gode/lovlige/riktige og vonde/ulovlige/gale berøringer (Aasland, 2014, s. 

87).  

 

3.3 Seksualundervisning i skolen 
Skolen har mulighet til å nå ut til flere barn samtidig og dermed sørge for at alle barna får 

formidlet samme kunnskap, også om seksualitet og overgrep. Men hvor omfattende er 

egentlig seksualundervisningen? Når blir barn undervist i seksualitet og overgrep, og når bør 

de få denne undervisningen? 

 

I skolen er det definert kompetansemål for de ulike klassetrinnene i fagene naturfag, 

samfunnsfag, historie og i KRL som omhandler overgrep (Raundalen & Shultz, 2016, s. 16). 

Elevene skal blant annet gjennomgå forebyggende undervisning som skal gi kunnskap om hva 

overgrep er slik at de kan identifisere slike hendelser. I tillegg skal de få kunnskap om 

hvordan man kan varsle om overgrep til en voksen, både når en selv er utsatt eller kjenner 

noen som er det. Til slutt skal elevene også få kunnskap om hjelpeapparatet som er 

tilgjengelig for overgrepsutsatte barn (Raundalen & Shultz, 2016, s. 16).   

 

En undersøkelse gjort av sex og samfunn viste til sammen at det som tas mest opp og 

fokuseres mest på i seksualundervisning på skoler er menstruasjon, kjærester, kroppens 

anatomi og utvikling, og hvilket kjønn man forelsker seg i og/eller tenner på (Hind, 2016). 

Deltakerne for dette studiet var lærere i rene barneskoler, rene ungdomsskoler og kombinerte 
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skoler. Seksuelle overgrep blir i mindre grad tatt opp i seksualundervisningen, og det skjer i 

så fall mest på ungdomsskolene (Hind, 2016). Porno blir også tatt opp i svært liten grad, og er 

nærmere ikke eksisterende i barneskolene. Utenom de første temaene nevnt ovenfor, er 

seksualundervisningen på barneskolen svært begrenset med tanke på hva som blir tatt opp. 

Det aller meste blir ikke tatt opp før barnet når ungdomsskolealder, altså når barnet er 13-16 

år (Hind, 2016). 

 

Det er imidlertid viktig at undervisningen også inneholder lover og regler, og konsekvenser 

og straff for å bryte disse. Dette fordi barn og unge også begår overgrep mot andre barn 

(Aasland, 2014, s. 31-32). Den kriminelle lavalder i Norge er 15 år, som vil si at unge mellom 

15 og 18 år er strafferettslig ansvarlige (Ingnes & Kleive, 2011, s. 42). Da er det særlig viktig 

at unge vet at de kan bli straffet for å begå seksuallovbrudd, som for eksempel det å utsette 

andre barn for overgrep. Det samme kan sies når det kommer til deling av bilder/videoer, og 

oppbevaring av dette. Seksuelle bilder/videoer av personer under 18 år vil si fremstillinger av 

enten seksuelle overgrep eller som seksualiserer barn (Straffeloven, 2005, §311). Antageligvis 

er det nok ikke alle barn og unge som vet dette. Til tross for at yngre barn ikke er 

strafferettslig ansvarlige, skal mistanke om overgrep hos dem likevel etterforskes med 

utgangspunkt i straffeprosessloven kap. 18 (Ingnes & Kleive, 2011, s. 42). 

Seksualundervisningen bør altså foregå fra et perspektiv som også skal kunne hindre at barn 

utøver overgrep, samt forebygge at barn blir overgripere som voksne. 

 

3.4 Pornografiens betydning for barn og unge 
Pornografi har gjennom årene blitt mer normalisert i samfunnet, og er dermed noe som preger 

dagens unge i stor grad. I tråd med den teknologiske utviklingen er nettporno blitt tilgjengelig 

som aldri før, også for barn. Barn blir introdusert for porno helt ned i 8 års alder (Berggrav, 

2020). Pornografi har blitt så stort at det har flere treff enn Netflix, Amazon og Twitter 

kombinert (Lightup, u.å.). Det finnes millionvis av pornosider på nettet i dag, hvor innhold av 

brutalitet og aggressivitet varierer (Lightup, u.å). Porno er i utgangspunktet laget av voksne 

for voksne. Det kan derfor tenkes at dette kan være en grunn til at det i liten grad blir 

inkludert i seksualundervisning for barn og unge på skolen (Hind, 2016). Tidligere studier 

viser imidlertid realiteten, som er at norske barn ser mest på nettporno i forhold til 

jevnaldrende i resten av Europa (Sanden, 2011). Det kan antas at dette ikke har forandret seg 

stort i dag da tilgjengeligheten til materialet fortsatt er den samme, om ikke bedre. 
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Pornoen blir også for majoriteten av barn og unge en læringskilde for seksualitet og sex 

(Lightup, u.å.). En ser i tillegg at voldelig porno har blitt vanligere og grensene for det som 

blir ansett som akseptabelt forskyves (Lightup, u.å). Barn og unge som bruker pornografi som 

læringskilde risikerer dermed å få et feilaktig bilde av hva «ekte» sex er og bli eksponert for 

overgrepsmateriale, som da vil si ulovlig porno. Viktige sider ved sex og samliv som 

samtykke, gjensidighet, likestilling og respekt kommer også sjeldent tydelig frem i porno 

(Berggrav, 2020). Studier viser at barn som får god innføring om seksualitet, interesserer seg 

mindre for porno enn barn som mangler slike kunnskaper (Aasland, 2020, s.121).  

 

Legevaktsjef Liv Heidi Brattås Remo uttrykker i Nettavisen (2020) at de på 

overgrepsmottaket ofte ser en seksuell atferd hos barn som ikke harmonerer med alder. Hun 

legger til at hun forstår at barn og unge kanskje ikke ønsker å diskutere sex med foreldrene 

sine, og at dette gjerne er årsaken til at de heller søker informasjon på internett. Ungdommer 

trenger imidlertid en motvekt, altså et alternativ til det ekstreme (Westeng, 2020).  

 

3.5 Hvordan støtter teoriene problemstillingen  

For å svare på problemstillingen om vi kan forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn 

og unge får mer kunnskap om seksualitet og overgrep, ser jeg det som hensiktsmessig å se 

dette fra flere perspektiver. Derfor tar jeg for meg de forskjellige kunnskapskildene – porno, 

seksualundervisning på skolen, og læringen som skjer i hjemmet – for å presentere de 

alternativene mange barn og unge i dag har når det kommer til å lære om seksualitet og 

overgrep. I tillegg vil jeg belyse tabuet som foreligger om seksualitet og overgrep, og sette 

dette i en kontekst for hvorfor mange velger å ikke gi kunnskap om dette til barn og unge, 

samt hvorfor barn og unge ikke forteller om overgrep. 

 

Bufdir (2021) hevder at åpenhet forebygger overgrep. De mener at dersom barn får et 

ordforråd som gjør at de kan snakke åpent om seksualitet og grenser, kan dette ha en 

forebyggende effekt mot overgrep. Hvorvidt dette kan støttes skal jeg se nærmere på i de 

neste kapitelene. Da skal jeg ta for meg fire ulike vitenskapelige tekster som på hver sin måte 

kan si noe om hvorvidt kunnskap kan virke forebyggende mot seksuelle overgrep mot barn.  
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4 Metode 

4.1 Valg av metode 

Som metode for oppgaven har jeg valgt å gjennomføre en litteraturstudie. Litteraturstudie kan 

beskrives som en systematisering av kunnskap. Det å systematisere kunnskap vil si å søke 

den, samle den, vurdere den og sammenfatte den (Støren, 2013, s. 17). Materialet som brukes 

i en litteraturstudie er den allerede eksisterende kunnskapen som er presentert i 

forskningsartikler, som en henter ved å søke i databasene (Støren, 2013, s. 17). Jeg ønsket i 

første omgang å få en oversikt på den forskningen som allerede var gjort på området. Etter 

mye søking i databasene Oria, Google Scholar, og CINAHL fant jeg lite forskning som 

direkte tok for seg effekten av kunnskapsformidling som forebyggende mot seksuelle 

overgrep mot barn. For å likevel kunne utføre litteraturstudie for den valgte problemstillingen, 

ble søkeprosessen heller vinklet mot forskning som indirekte kunne si noe om kunnskap som 

forbyggende mot seksuelle overgrep.  

 

4.1.1 Ulempe med litteraturstudie 

Når en skal studere en problemstilling kan en lett bli opptatt av å forske og belyse de 

fagområdene hvor en mener det er manglende kunnskap. Som nevnt ovenfor, opplevde jeg at 

det var lite forskning som direkte kan støtte problemstillingen min. Dette gjorde det 

utfordrende å finne relevant materiale for litteraturstudiet. Samtidig ønsket jeg ikke å forandre 

problemstillingen min da jeg syns det i seg selv ble viktig å belyse denne mangelen på studier, 

og heller gi oppgaven som formål å oppfordre til at mer forskning blir gjort i fremtiden.  

 

4.2 Datainnsamling 

I arbeid med denne litteraturgjennomgangen har jeg funnet fire forskjellige vitenskapelige 

tekster som jeg skal gå nærmere innpå i kap. 5. Her skal jeg imidlertid presentere hvilke 

tekster jeg har funnet og beskrive fremgangsmåten som ble brukt for å finne dem. I min søken 

etter forskning på hvorvidt barns kunnskap kan forebygge seksuelle overgrep mot barn hadde 

jeg inklusjonskriterier som var at tekstene skulle være fra tidsrommet 2015-2021, og de kunne 

være både norske og engelske.  

 

Den første forskningsartikkelen jeg har valgt å bruke er Langvarig taushet om seksuelle 

overgrep. Denne teksten fant jeg 17.03.21 på Google Scholar, ved å søke «17 år før barn 
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forteller om overgrep». Bakgrunnene for søket var at jeg gjennom forelesninger på temaet 

seksuelle overgrep, husket at denne påstanden ble nevnt. Videre begrenset jeg søket ved å kun 

vise tekster i perioden 2015-2021, hvor jeg da fikk totalt ca. 3350 treff. 

 

Den andre vitenskapelige teksten heter Et skada bilde av hva sex er. Denne fant jeg 05.03.21, 

gjennom Redd barna sin nettside. Den aktuelle nettsiden jeg fant studiet på eksisterer 

imidlertid ikke lenger, og kan dermed ikke refereres til her.  

 

Den tredje teksten jeg har valgt å bruke er den engelske artikkelen School-based education 

programmes for the prevention of Child sexual abuse. Denne teksten fant jeg 03.03.21 i 

boken Seksuelle overgrep og vold – forebyggende undervisning i skolen. Forfatteren referere 

til dette studiet på s. 16 i det han skriver om viktigheten av seksualundervisning i skolen. 

 

Den fjerde vitenskapelige teksten jeg har valgt for litteraturstudiet er Opplærings- og 

informasjonstiltak for barn og unge for å forebygge og avdekke vold, overgrep og krenkelser: 

Systematisk kartleggingsoversikt. Denne teksten fant jeg 15.04.21 gjennom Redd barna sin 

nettside om fakta om seksuelle overgrep mot barn. Studiet blir der nevnt i fremstilling av 

påstanden «Barn som får lære om overgrep sier i større grad fra om at de opplever dette». 

 

4.3 Studiens troverdighet 
De utvalgte studiene er troverdige i form av relabilitet og validitet. Alle tekstene følger blant 

annet kriteriet for fagfellevurdering. I tillegg vil jeg si at seriøse utgivere som Norsk 

psykologforening, Redd barna, The Campell Collaboration og Folkehelseinstituttet, styrker 

validiteten eller gyldigheten i studiene.  

 

Tekst 1 er utgitt av Tidsskrift for Norsk psykologforening, som er landets ledende fagbase 

innenfor psykologi (Psykologtidsskriftet, u.å). Styrken ved dette studiet er det relativt store 

utvalget av overgrepsutsatte personer (Bjorvatn et al., 2016). Dette bidrar til å styrke studiets 

relabilitet, eller pålitelighet. Det skal imidlertid også påpekes at utvalget bestod utelukkende 

av brukere av sentre mot incest og seksuelle overgrep. Det er dermed uvisst om funnene er 

representative for populasjonen av overgrepsutsatte totalt (Bjorvatn et al., 2016).  
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Tekst 2 er utgitt av organisasjonen Redd barna. Rapporten ble kvalitetssikret ved at den ble 

grundig lest gjennom av flere fagfolk som Reform og ressurssenter for menn, sexologer, 

psykologer og rådgivere i Redd barna. Dette styrker studiets relabilitet. I denne teksten er 

også det store utvalget av respondenter noe som styrker relabiliteten.  

 

Teks 3 er utgitt av The Campell Collaboration, et internasjonalt forskningsnettverk. All 

forskning publisert her blir fagfellevurdert, noe som styrker tekstens validitet. Med tanke på 

den omfattende studien som ble foretatt i flere land og med et stort representativt utvalg, er 

dette med på å styrke relabiliteten i studiet.  

 

Tekst 4 er utgitt av Folkehelseinstituttet, som er et statlig forvaltningsorgan underlagt Helse- 

og omsorgsdepartementet (Folkehelseinstituttet, u.å). De har i studiet samlet og presentert 

eksisterende forskning, og ikke foretatt noen egne statistiske analyser. De har dermed heller 

ikke kvalitetsvurdert de inkluderte studiene. Folkehelseinstituttet tar imidlertid det fulle 

ansvaret for synspunktene som er uttrykt i rapporten, noe som styrker relabiliteten for studiet 

(Blaasvær & Baiju, 2019).  

 

5. Funn og drøfting 

5.1 Presentasjon av funn 
I dette kapittelet skal jeg først presentere de forskjellige vitenskapelige tekstene og funnene 

som kan belyse problemstillingen. Videre skal jeg diskutere funnene fra hver tekst hvor jeg 

vil bruke mye av den teorien jeg presenterte i kapittel 3. Avslutningsvis i kapittelet skal jeg ta 

for meg alle de fire tekstene og vise hvordan de henger sammen, som i sin helhet kan beskrive 

hvorfor økt kunnskap hos barn og unge kan forebygge overgrep.  

 

5.1.1 Tekst 1: Langvarig taushet om seksuelle overgrep 

Denne forskningsartikkelen er en kvantitativ undersøkelse om tiden som gikk fra første gang 

overgrepsutsatte opplevde sitt første overgrep til første gang de fortalte noen om det. Dette 

kalles også latenstid (Bjorvatn et al., 2016).  

 

Undersøkelsen fant at latenstiden fra første gang respondentene opplevde seksuelle overgrep 

til første gang de betrodde seg til noen om overgrepene, varierte fra 0-55 år, med et 
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gjennomsnitt på 17,2 år (Bjorvatn, et al., 2016). I tillegg viste det seg at lavere alder ved det 

første overgrep var knyttet til lengre latenstid. Det blir i diskusjonen hevdet at en mulig 

forklaring på dette kan være at yngre barn mangler kunnskap om seksualitet og dermed 

verken forstår eller har utviklet et begrepsapparat for å formidle hva de er utsatt for (Bjorvatn 

et al., 2016). Det ser ut til at det å fortelle om seksuelle overgrep en har blitt utsatt for, er noe 

som krever et visst modningsnivå. Det vil si kunnskap, forståelse og begreper for å kunne si 

noe om hva en har blitt utsatt for (Bjorvatn, et al., 2016). 

 

Forskningen viser at det er behov for systematiske tiltak som kan øke overgrepsutsatte barns 

muligheter til å på et tidlig tidspunkt kunne si ifra om overgrep de blir utsatt for (Bjorvatn, et 

al., 2016). Blant annet at barn lærer mer om seksualitet. Samtidig påpekes det at det at 

ansvaret for å avdekke seksuelle overgrep ikke må overlates til de overgrepsutsatte barna selv. 

Uavhengig av om barna lærer om overgrep, vil det uansett alltid være de voksnes ansvar å 

avdekke overgrep mot barn (Bjorvatn, et al., 2016). 

 

5.1.2 Tekst 2: Et skada bilde av hvordan sex er 

Dette er en rapport som viser ungdoms erfaringer med og refleksjoner rundt pornografi på 

nettet. Det ble intervjuet til sammen 52 ungdommer i alderstrinn 14-19 år. Rapporten viser 

blant annet at flere av ungdommene var under 13 år da de begynte å se på porno. Noen 

begynte til og med så ungt som 6-8 år (Berggrav, 2020). 

 

Et viktig funn i rapporten er at porno for veldig mange unge blir brukt som en læringskilde for 

sex og seksualitet (Berggrav, 2020). Ungdommene trenger derfor å bli bedre på å forstå og 

tolke det de ser i porno. Hovedutfordringen er at voksne rundt dem enten ikke har en 

forståelse for hvor stor rolle porno spiller i mange unges liv, eller at de ikke føler seg 

komfortable med å ta praten (Berggrav, 2020). Få av ungdommene fortalte at de hadde 

snakket med foreldrene sine om porno, og de savnet også at det ble tematisert i 

seksualundervisningen (Berggrav, 2020). 

 

Ungdommen forteller i rapporten at de ønsker mer og bedre informasjon om sex og 

seksualitet (Berggrav, 2020). De mener seksualundervisningen ikke gir dem den kunnskapen 

de etterspør, og mange bruker derfor pornografi for å lære om sex og kropp (Berggrav, 2020). 

Dette gjør de i tillegg lenge før de begynner å gjøre sine egne seksuelle erfaringer. Pornoen er 
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da også med på å skape forventinger til sex som kan oppleves ubehagelig for mange 

(Berggrav, 2020). Flere av ungdommene forteller at de har sett ting i porno som de har 

opplevd som ubehagelig. En åpen dialog rundt temaet er derfor ønsket fra ungdommens side 

(Berggrav, 2020). 

 

Mange barn og unge har ikke kunnskap eller verktøy for å forstå pornografi, for å håndtere de 

sterke inntrykkene eller for å unngå dette innholdet i utgangspunktet (Berggrav, 2020). 

Funnene i denne rapporten tyder også på at mange barn kommer over porno første gang 

ufrivillig, heller enn at de søker etter det selv (Berggrav, 2020).  

 

Rapporten viser at de fleste som så porno jevnlig hadde opplevd å se pornografisk innhold 

som inneholdt vold eller aggresjon mot en kvinne der det ser ut som hun liker det/eller ikke 

liker det (Berggrav, 2020). Ifølge ungdommene kan man på de store pornonettsidene også 

finne egenprodusert innhold som viser seksuelle overgrep (Berggrav, 2020).  

 

Det blir også problematisert mangelen på samtykke og gjensidighet i porno (Berggrav, 2020). 

Budskap fra porno om at det bare er å «kjøre på», kan bidra til at unge i mindre grad 

kommuniserer om samtykke og respekterer et nei (Berggrav, 2020). I tillegg kan dette 

inspirere ungdom til å produsere eget seksuelt innhold – med eller uten samtykke fra partner 

(Berggrav, 2020).  

 

Grensene for hva man vil se tøyes også etter hvert, som kan føre til at unge søker på voldtekt, 

eller går videre til barnepornografi, incest, og andre grovere ting (Berggrav, 2020). I rapporten 

meldes det også at unge i enkelte tilfeller kommer i tilknytning til innhold som viser overgrep 

mot barn (Berggrav, 2020). På ung.no er det flere henvendelser fra unge som har sett på 

overgrepsmateriale og andre grovere og ulovlige fremstillinger (Berggrav, 2020). Andre 

henvendelser til ung.no tyder på at porno i noen sammenhenger kan brukes til å normalisere 

og legitimere seksuelle overgrep (Berggrav, 2020). Ungdom som aktivt søker etter porno, vil 

lett komme over voldelig eller aggressivt, kvinnefiendtlig og overgrepspreget seksuelt innhold 

– og enkelte ser det over flere år (Berggrav, 2020). Ungdommen mener selv at det er en 

sammenheng mellom bruk av porno og press om å delta i seksuelle handlinger som oppleves 

som grenseoverskridende, krenkende og i noen tilfeller smertefulle (Berggrav, 2020). 
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Denne rapporten viser at barn og unge har behov for kunnskap, veiledning og verktøy til å 

forstå og tolke pornografi, håndtere skadelige effekter av eksponering eller til å unngå dette 

innholdet i utgangspunktet (Berggrav, 2020). I dag vet de fleste unge mer om porno enn det 

mange foreldre og lærere vet, men de får ingen veiledning i hvordan de skal forholde seg til 

den (Berggrav, 2020). Funnene i denne rapporten viser også at pornografi er et tema voksne 

ikke kan overlate til barn og unge for å utforske på egenhånd. Det å la være å snakke om 

porno innebærer å overlate unges seksualundervisning til den internasjonale pornoindustrien 

(Berggrav, 2020). 

 

5.1.3 Tekst 3: School-based education programmes for the prevention of Child sexual abuse 

I denne forskningsartikkelen ble det gjort totalt 24 studier i forskjellige land. 16 av disse ble 

gjennomført i USA, 3 i Canada, 1 i Kina, 1 i Tyskland, 1 i Spania, 1 i Taiwan, og 1 i Tyrkia. 

Hele undersøkelsen varte fra August 2006 – September 2014. Dette er i tillegg en oppdatert 

versjon fra en tidligere undersøkelse som gikk opp til August 2006. Det var totalt 5802 barn 

som deltok i de til sammen 24 studiene. En kan kategorisere studiene inn i 3 alderskategorier: 

• 10 studier med yngre deltakere - fra barnehage til 3.klasse 

• 8 studier med eldre deltakere – fra 4.klasse og oppover 

• 6 studer med yngre og eldre deltakere sammen 

• Ingen av studiene ble gjort i secondary (high) school 

I alle 24 forsøk fokuserte tiltakene spesielt på forebygging av seksuelle overgrep av barn. 

Målet for tiltakene var at barn i skolealderen fikk kunnskap om seksuelle overgrep, 

forebygging av seksuelle overgrep og / eller ferdighetstrening i selvbeskyttende atferd (Walsh 

et al., 2015). 

 

Studiene fant bevis for at skolebaserte forebyggingsprogrammer mot seksuelle overgrep var 

effektive for å øke deltakernes ferdigheter i beskyttende atferd og kunnskap om 

overgrepsforebyggende konsepter (Walsh et al., 2015). Med tanke på skadevirkning slike 

undervisningsprogram kan ha, var det ingen bevis på at det økte eller svekket barnas angst 

eller frykt (Walsh et al., 2015). Ingen av studiene målte foreldres angst eller frykt heller 

(Walsh et al., 2015). Barn som ble eksponert for overgrepsforebyggende 

undervisningsprogram hadde også bedre odds for å fortelle om overgrep, enn barn som ikke 

hadde blitt eksponert for det samme (Walsh et al., 2015). Det var imidlertid mer usikkerhet 

ved denne effekten da analysen ble justert for å ta hensyn til grupperingen av deltakere i 
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klasser eller skoler (Walsh et al., 2015). Studier har imidlertid ikke enda tilstrekkelig målt de 

langsiktige fordelene med undervisningsprogrammer når det gjelder å redusere forekomsten 

eller utbredelsen, eller begge deler, av seksuelle overgrep mot barn hos programdeltakere 

(Walsh et al., 2015). 

 

5.1.4 Tekst 4: Opplærings- og informasjonstiltak for barn og unge for å forebygge og avdekke 

vold, overgrep og krenkelser: Systematisk kartleggingsoversikt 

Bufdir ga Folkehelseinstituttet i oppdrag å kartlegge studier som har undersøkt effekt av og 

erfaring med opplærings- og informasjonstiltak for barn og unge for å forebygge og avdekke 

vold, overgrep og krenkelser (Blaasvær & Baiju, 2019). Da jeg gikk gjennom rapporten valgte 

jeg å ta stilling til de resultatene som omhandler overgrep. Jeg vil derfor kun presentere disse 

videre. 

 

Studier som ble inkludert i denne oversikten var studier publisert mellom 2000 og 2018 som 

hadde undersøkt effekt av opplærings- og informasjonstiltak for barn og unge. De inkluderte 

studiene hadde kontrollgruppe og før-og-etter-målinger. Folkehelseinstituttet inkluderte også 

kvalitative studier som hadde undersøkt barn og unges erfaringer med slike tiltak. Det ble 

inkludert totalt 65 studier med populasjon på barn fra 3 til 18 år. Det ble imidlertid ikke 

identifisert noen studier fra Norge. De fleste studiene var utført i USA (Blaasvær & Baiju, 

2019).  

 

De aller fleste av disse studiene sammenlignet en gruppe barn og unge som mottok et tiltak, 

med en gruppe som ikke mottok et tiltak. Intervensjonen for studiet var opplærings- og 

informasjonstiltak for barn og unge som har til hensikt å lære barn og unge om blant annet 

overgrep for å forebygge at de blir offer for- eller utøvere av overgrep (Blaasvær & Baiju, 

2019). Tiltakene kunne også bidra til at barn og unge åpnet seg og fortalte om overgrep, og at 

barn og unge som opplevde denne typen hendelser ba om hjelp. Tiltakene kunne være 

skolebaserte tiltak, undervisningsopplegg, programmer, teater, informasjonskampanjer, eller 

nettsider med digital informasjon og muligheter for å kommunisere med voksne (Blaasvær & 

Baiju, 2019).  

 

Funnene fra denne kartleggingen er blant annet at barna som hadde mottatt tiltak hadde bedre 

kunnskaper om overgrep – samt kunnskaper om rettigheter og hjelpeapparat – enn barna som 
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ikke hadde mottatt tiltak (Blaasvær &Baiju, 2019). De hadde også bedre ferdigheter i å mestre 

utfordrende situasjoner og relasjoner (Blaasvær & Baiju, 2019). Studiene fant positive 

resultater uavhengig av tiltakenes innhold, form og lengde – og uavhengig av hvem som 

leverte tiltakene (Blaasvær & Baiju, 2019). Ingen av studiene fant negative effekter av 

tiltakene. 

 

Barna som mottok tiltak åpnet seg og fortalte også om overgrep i større grad enn barna som 

ikke mottok tiltak (Blaasvær & Baiju, 2019). De som imidlertid mottok tiltak gitt av ungdom, 

med egne erfaringer med overgrep, åpnet seg i størst grad (Blaasvær & Baiju, 2019).  

 

Studiet tyder på at robust forsking som undersøker effekt av tiltak for å forebygge og avdekke 

blant annet overgrep mot barn får et økende fokus, men det mangler studier fra Norge og 

andre nordiske land (Blaasvær & Baiju, 2019). Det er også publisert få studier som har 

undersøkt barn og unges erfaringer med slike tiltak. Det meste av forskningen på feltet har 

undersøkt effekten av skolebaserte tiltak, og finner positive resultater for mange av 

utfallsmålene som undersøkes (Blaasvær & Baiju, 2019). Få studier har undersøkt tiltak rettet 

mot de aller minste barna, og studier som undersøker bruken av digitale plattformer som 

arena for denne typen tiltak er også svært få (Blaasvær & Baiju, 2019).  

 

5.2 Drøfting av funn 

Som nevnt innledningsvis vil forebygging av seksuelle overgrep mot barn innebære at 

overgrepsutsatte barn sier ifra tidligere, og at barn selv kan identifisere overgrep ved hjelp av 

ferdigheter og beskyttende atferd. Utgangspunktet for drøftingen vil være problemstillingen: 

«Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn og unge får mer kunnskap om 

seksualitet og overgrep?». 

 

Jeg vil i drøftingen også ta utgangspunkt i funnene presentert overfor i de fire vitenskapelige 

tekstene. For å diskutere dette ser jeg det som hensiktsmessig å først se på hvorfor barn ikke 

forteller om overgrep. Videre vil jeg se nærmere på hvorfor de forebyggende 

undervisningsprogrammene viser seg å fungere, for så å ta opp tabuet om seksualitet og 

overgrep som en viktig årsak til hvorfor barn og unge ikke får den nødvendige kunnskapen de 

trenger, til tross for hva forsking sier. Jeg vil også her ta med eksempler fra «Elines» historie i 

Mammas svik slik at det blir klarere hvordan teorien henger sammen med realiteten av barn 
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som opplever overgrep. Avslutningsvis vil jeg få frem hvordan jeg har tenkt når jeg har 

drøftet de fire vitenskapelige tekstene, ved å sette dem i en sammenheng som vil vise hvordan 

jeg mener de belyser problemstillingen.  

 

5.2.1 Hvorfor forteller ikke barn om overgrep? 

Som det ble vist i kapittel 3 er flere forfattere og instanser enige om at det å gi barn kunnskap 

om seksualitet og overgrep er viktig og kan ha en forebyggende effekt mot overgrep. I teksten 

Langvarig taushet og overgrep ser vi imidlertid at gjennomsnittlig latenstid er på 17,2 år 

(Bjorvatn, et al., 2016). Dette mener jeg er for lang tid. I teksten blir det argumentert at 

årsaken til den lange latenstiden ligger i at barn og unge mangler kunnskap om seksualitet og 

dermed ikke kan forstå eller formilde det de blir utsatt for (Bjorvatn, et al., 2016). Denne 

teorien ser jeg stemmer overens med det barn og unge selv forteller i forandringsfabrikkens 

rapport Rett og sikkerhet. I rapporten kommer det blant annet frem at mange barn ikke vet hva 

overgrep er (Forandringsfabrikken, 2019). Når barn ikke vet hva overgrep er, har de 

sannsynligvis heller ingen forutsetninger for å vite at det de blir utsatt for er galt. Det betyr 

imidlertid ikke at barn og unge ikke kan føle at det er galt. Barn kan fortsatt føle ubehag ved 

situasjonen og oppleve konsekvensene som kan komme av å ha blitt utsatt for seksuelle 

overgrep. Både fysiske og psykiske konsekvenser som skader, seksuelle problemer, 

angstlidelser, PTSD, depresjon, spiseforstyrrelser og selvmord (Bufdir, 2017). Uten kunnskap 

og begreper for å beskrive overgrepet og opplevelsen av dette, vil sannsynligvis heller ikke 

barnet fortelle om det til en voksen, og dermed bære på byrden og de tunge følelsene alene.  

 

I rapporten Rett og sikkerhet forklarer barn at grunnen til at de ikke forteller om overgrep også 

handler om at de ofte heller ikke vet hva familie og nettverk ikke har lov til å gjøre 

(Forandringsfabrikken, 2019). Barn blir gjerne ofte fortalt at de skal passe seg for, ikke 

snakke med, ikke gå inn i bilen til fremmede, og lignende (Aasland, 2014, s. 83-84). Vi ser 

imidlertid at seksuelle overgrep mot barn ofte skjer av noen barnet kjenner fra før og har tillit 

til (Redd barna, u.å). Derfor er det viktig at barn og unge også får kunnskap om at overgrep 

skjer og kan skje av noen barnet kjenner, både av foreldre, jevnaldrende, trenere, søsken, osv. 

Det handler om å gi barn muligheten til å si ifra, noe de først vil være kapable til når de har 

fått nødvendig kunnskap. Eline beskriver hvordan forholdet hun hadde til sin mor fungerte, 

noe som er et eksempel på denne uvitenheten barn ofte har om hva sin egen familie ikke lov 

til å gjøre: 
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«Du fortjener ingenting!» sa hun til meg. Så jeg fikk vel et slikt selvbilde. Jeg fortjente ingenting. Jeg 
var ingenting. Et null, verdiløs […] Så når mamma forgrep seg på meg, opplevde jeg det som en måte 
hun viste meg at hun var glad i meg på. Da kunne hun si at «jeg er glad i deg, og derfor […]» (Harsem, 
2012, s. 50). 

 

Dersom barn og unge ikke får vite at foreldre og andre i barnets nettverk ikke har lov til å 

forgripe seg på dem, kan den informasjonen mange barn finner gjennom pornografi gi dem en 

annen forståelse. Som vi ser i teksten Et skada bilde av hva sex er, er pornografi for mange 

barn og unge en plattform som de bruker for å lære om seksualitet (Berggrav, 2020). Porno 

kan imidlertid i noen sammenhenger brukes til å normalisere og legitimere incest og seksuelle 

overgrep (Berggrav, 2020). En ungdom forteller i teksten følgende; «Hvorfor er det lovlig at 

de har porno om stefedre og døtre og slike ting når det tydeligvis ikke er lov til å gjøre det i 

virkeligheten? (…) Jeg har opplevd vonde ting av stefaren min og han viste meg de sidene for 

å vise meg at det var normalt» (Berggrav, 2020). Situasjoner som dette kan føre til at barn 

ikke forteller om overgrep. Barna kan tro at det de opplever er normalt, og når de ikke har 

noen andre trygge voksne som kan fortelle dem at det ikke er det, vil sannsynligvis ikke 

barnet fortelle om overgrepet før det først i voksne alder finner ut at dette ikke var lov. 

Dermed blir også latenstiden så lang som 17,2 år (Bjorvatn, et al., 2016). Jeg kommer 

nærmere innpå pornografiens betydning i kapittel 5.2.4.  

 

Noe som var interessant å se i studiet om opplærings- og informasjonstiltak, var at de barna 

som mottok tiltak gitt av ungdom, med egne erfaringer med overgrep, åpnet seg i størst grad 

om overgrep (Blaasvær & Baiju, 2019). Årsaken til dette kan være at ved å snakke med noen 

som har gått gjennom det samme, vil barnet i større grad føle seg forstått og tatt på alvor. 

Barn forteller selv at det som er skummelt med å skulle si ifra om overgrep er sjansen for å 

ikke bli trodd på og tatt på alvor (Forandringsfabrikken, 2019). Slik opplevde Eline det da hun 

prøvde å si ifra om overgrepene:  

 
Problemet mitt som barn har nok vært at det som skjedde hjemme hos oss var så usannsynlig, og 
råskapen så ondt at ingen kunne forestille seg at det var mulig. Kanskje det var derfor ingen trodde 
meg? Jeg ble jenta som løy (Harsem, 2012, s. 54). 

 

5.2.2 Effekten av forebyggingsprogrammer i skolen  

Som det ble vist i undersøkelsen School-based education programmes for the prevention of 

child sexual abuse, var forebyggingsprogrammene mot seksuelle overgrep effektive for å øke 
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barns ferdigheter i beskyttende atferd og kunnskap om overgrepsforebyggende konsepter 

(Walsh et al., 2015). Vi ser også at dette funnet samsvarer med det som blir presentert i 

Opplærings- og informasjonstiltak for barn og unge for å forebygge og avdekke vold, 

overgrep og krenkelser. Her kommer det også frem at barn som mottar tiltak i større grad 

åpner seg og forteller om overgrep, enn barn som ikke mottar det samme tilbudet (Blaasvær & 

Baiju, 2019). Det blir med andre ord bevist i disse studiene at seksualundervisning som også 

inkluderer forebygging av seksuelle overgrep som tema, har en positiv og forebyggende 

effekt mot overgrep mot barn. Dette skyldes antageligvis den tryggheten barna får når de vet 

hvem de skal si ifra til, samt at de vet hva de skal fortelle og hvilke ord de skal bruke. 

Kunnskapen vil også kunne gjøre dem trygge i at de vet hva et overgrep er og dermed har 

mulighet til å identifisere det hvis de skulle oppleve å bli utsatt for et overgrep. Jeg vil 

understreke den bevisste bruken av begrepet «mulighet» her. Den kunnskapen barn og unge 

får om seksualitet og overgrep skal nemlig ikke komme med en forventing om at barn og 

unge skal være i stand til å beskytte seg selv mot overgrep, dette er alltid de voksnes ansvar 

(Aasland, 2020). 

 

Det som også kan bidra til forebyggingsprogrammenes positive effekt er at alle barna som 

deltar får konkret og lik forklaring. Voksne kan ikke alltid vite hvilke barn som opplever 

overgrep. Derfor må alle barn få denne informasjonen, og ikke bare de barna som voksne 

tenker er mest «sårbare» eller «utsatte» (Forandringsfabrikken, 2019). Forebyggingen handler 

om å være i forkant og forhindre at overgrepet skjer. Noen grupper er mer utsatt enn andre i 

form av kjønn, utviklingshemming, og sosioøkonomiske forhold (Aasland, 2014). Overgrep 

kan imidlertid uansett skje alle barn uavhengig av disse faktorene (Sex og samfunn, u.å). I 

tillegg må en huske at kunnskapen også skal ha til hensikt å forebygge at barn blir utøver av 

overgrep, som også kan skje alle barn. Opplæringsinstitusjoner som skole og barnehage har 

muligheten til å nå ut til flere barn samtidig og dermed sørge for at alle barna får formidlet 

samme kunnskap, også om seksualitet og overgrep.  

 

5.2.3 Tabuet er problemet 

Funnene i School based educaion programmes for the prevention of child sexual abuse og 

Opplærings- og informasjonstiltak for barn og unge for å forebygge og avdekke vold, 

overgrep og krenkelser viser, som nevnt ovenfor, at forebyggingsprogrammer mot overgrep 

som del av undervisning i skolen har en positiv effekt. Resultatene av disse studiene kan 
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dermed brukes til å støtte Bufdirs (2021) påstand om at barns kunnskap om seksualitet og 

overgrep kan bidra til å forebygge overgrep. Det kan imidlertid da undres over hvorfor Sex og 

samfunns (2016) undersøkelse viser at seksualundervisningen på barne- og ungdomsskoler 

har sine begrensninger. Hvor det meste som omhandler seksualitet og overgrep ikke blir tatt 

opp før barnet når ungdomsskolealder, altså når barnet er 13-16 år (Hind, 2016). Også når 

ungdommen konsekvent etterspør en mer omfattende og bedre gjennomført 

seksualundervisning, reiser dette spørsmålet om hvorfor denne kunnskapen ikke gis av voksne 

(Berggrav, 2020). Antageligvis kan dette ha å gjøre med tabuet som foreligger om temaet 

seksualitet og overgrep. 

 

Mange voksen syns gjerne det er ubehagelig og vanskelig å skulle snakke med barn om 

seksualitet og overgrep (Aasland, 2020, s. 77). Trolig vil da det å ta initiativ og spørre barn 

om de har vært utsatt for noe slikt, også assosieres med ubehag for mange (Bjorvatn, et al., 

2016). Konsekvensen av dette kan bli at voksne unngår å stille disse spørsmålene, i verste fall 

også når det mistenkes at barn blir utsatt for overgrep. Når voksne ikke tør å spørre, pålegger 

dette barn et ansvar for å selv ta initiativ, noe som i en forstand også legger et ansvar overfor 

barnet til å forstå konteksten av et overgrep. Hvorfor skal imidlertid barn fortelle når ingen 

spør? Aasland (2014) er på sin side tydelig i at det er de voksnes ansvar å sørge for at barn 

skal kunne tørre å snakke åpent om seksualitet og seksuelle overgrep.  

 

Foreldre velger ofte å ikke fortelle og lære barn om seksualitet og overgrep på bakgrunn av 

frykten for å selv bli mistenkeliggjort for å begå overgrep mot barn (Aasland, 2020, s. 97). En 

kan forstå dette som at tabuet skaper en holdning om at det er «unormalt» for barn og unge å 

kunne noe om seksualitet og overgrep, da dette blir behandlet som noe voksne og barn ikke 

skal snakke sammen om (Aasland, 2020, s. 95-96). Forklaringen på hvorfor noen barn likevel 

har disse kunnskapene blir dermed at de blir utsatt for overgrep hjemme. Bakgrunnen for de 

sterke reaksjonene fra andre voksne ligger antageligvis i deres feilvurdering av situasjonen og 

barnets perspektiv. Problemet her er at det er barna som får konsekvensene av de voksnes 

frykt for mistenkeliggjøring. Barna får ikke den nødvendige kunnskapen om kropp og 

seksualitet, som for mange barn og unge vil gjøre det lettere for dem å fortelle om seksuelle 

overgrep (Westeng, 2020). De lærer ikke begrepene for å beskrive det de føler og opplever, 

hvem de kan si ifra til, hvor og hva slags hjelp de kan få. I tillegg mister de informasjonen om 

hvilke skadevirkninger seksuelle overgrep kan forårsake, noe mange barn kan oppleve selv 
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om de ikke vet hva et overgrep er. Derfor er det viktig at samfunnets holdninger, som skaper 

tabuet, ikke styrer voksne fra å gi barn nødvendig informasjon og dermed fratar barn 

muligheten til å si ifra og få hjelp (Aasland, 2020, s. 97). Det bør derimot bli dyrket frem en 

holdning hvor åpenhet rundt seksualiteten er akseptert. Da vil det også bli tryggere og lettere å 

snakke om overgrep.  

 

Tabuet bidrar altså til å skape en barriere begge veier – det gjør at voksne ikke tør å snakke 

med barn om seksualitet, og at barn ikke tør å fortelle om overgrep. Barn blir i ung alder 

oppmerksom på tabuet rundt seksualitet (Aasland, 2014, s. 59). De forstår at det er noe som 

ikke skal snakkes om, og for overgrepsutsatte barn kan dette oppfattes slik at en ikke skal 

snakke om overgrepene heller. Tabuet kan også være en årsak til at latenstiden er 17,2 år 

(Bjorvatn et al., 2016). Barn og unge lærer altså i ung alder at seksualiteten ikke skal deles 

med andre, men holdes privat. På denne måten kan barn også føle større skam og skyld og 

prøve å holde overgrep hemmelig (Aasland, 2014, s. 59). Eline beskriver i «Mammas svik» 

hvordan hun følte på skammen: 

 
Jeg følte meg alltid så skamfull, og jeg hadde ingen å snakke med. Jeg visste ikke hvem jeg eventuelt 
kunne snakke med om dette. Og jeg tenkte: «Er dette normalt?» (Harsem, 2012, s.50). 

 

5.2.4 Pornoindustrien som alternativ 

Barns kunnskap om seksualitet og overgrep kan forebygge seksuelle overgrep mot barn på 

den måten at de blant annet blir mindre opptatt av pornografi (Westeng, 2020). Som nevnt 

tidligere er porno for veldig mange barn og unge blitt en læringskilde for seksualitet 

(Berggrav, 2020). Noe som sannsynligvis har en sammenheng med den begrensede og 

mangelfulle seksualundervisningen de opplever å få fra skolen (Berggrav, 2020). 

Seksualundervisningen blir dermed overlatt til de unge selv, som da i stor grad oppsøker 

pornoindustrien som alternativ til undervisning. Ungdom som aktivt søker etter porno, vil 

imidlertid lett komme over voldelig eller aggressivt, kvinnefiendtlig og seksuelt innhold 

preget av overgrep (Berggrav, 2020). Som det også kom frem tidligere, begynner barn 

allerede ned i 8-års alder å bli eksponert for porno og dens negative sider. Det kan da tenkes 

hvilken påvirkning slik innhold vil kunne ha på et barn som ser på porno i flere år før de får 

sine egne seksuelle erfaringer. Årsaken til at barn som kan noe om seksualiteten i mindre grad 

oppsøker porno kan være at de ikke har det samme behovet for å lære om seksualiteten fordi 

de allerede får dette behovet dekket av tryggere kilder som foreldre eller skolen. Disse barna 
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vil dermed ikke kunne påvirkes i samme grad da de i utgangspunktet ikke blir like mye 

eksponert for materialet. 

 

Ungdommen forteller selv at det er en sammenheng mellom bruk av porno og press om å 

delta i seksuelle handlinger som de egentlig ikke vil (Berggrav, 2020). Sannsynligvis har det 

feilaktige bilde pornoen har gitt av sex ført til at unge velger å delta i seksuell aktivitet de 

egentlig ikke ønsker å delta i. Aasland (2014) hevder imidlertid at barns kunnskap om 

seksualitet gjør dem mer bevisst på at de bestemmer over hvem de ønsker å dele kroppen sin 

med, og kan si ifra dersom noen ikke respekterer deres kropp og grenser. Samtidig kan denne 

kunnskapen føre til at unge også forstår at de skal respektere andres grenser, og at dersom de 

ikke gjør det vil det si å utøve overgrep.  

 

I tillegg kan porno inspirere unge til å produsere eget seksuelt innhold, med eller uten 

samtykke fra andre parter (Berggrav, 2020). Her snakker vi da om barn som overgripere. 

Pornoen kan ha en dårlig påvirkning på unge ved at den kan skape holdninger preget av et 

negativt kvinnesyn og en aksept for grenseoverskriding og voldsbruk (Lightup, u.å). Barn og 

unge vet gjerne ikke at å for eksempel filme eller ta bilde av andre barn nakne i garderoben på 

skolen, og dele dette med andre er et overgrep og noe de kan bli straffet for (Ingnes & Kleive, 

2011, s. 42). Pornografien i seg selv er nødvendigvis ikke med på å skape overgripere, men 

den kan bidra til at barn og unge ikke forstår at det de blir utsatt for er galt og dermed ikke 

forteller om overgrepene. Eventuelt også at barn ikke forstår at det de utsetter andre barn for 

er overgrep. For å kunne tolke betydningen av seksuelle overgrep trenger barn og unge 

kunnskap om det (Aasland, 2014, s. 62). Eline forteller i biografien «Mammas svik», hennes 

opplevelse av porno som påvirkning til overgrep:  

 
Og der sto jeg, naken foran min egen bror. Kevin var 10-11 år og interessert i fotografering […] Nå var 
jeg modell. Jeg måtte stå og posere foran broren min helt naken mens han knipset bilder av meg. Det 
var som i en pornofilm, og de hadde vi sett mange av (Harsem, 2012, s. 63). 

 

I dag vet de fleste unge mer om porno enn det mange foreldre og lærere vet, men de får ingen 

veiledning i hvordan de skal forholde seg til den (Berggrav, 2020). Bakgrunnen for dette er 

antageligvis at mange voksne ikke ønsker å erkjenne at porno faktisk er noe som barn og unge 

er opptatt av, da porno i utgangspunktet er noe som er ment for voksne. Mange voksne synes 

gjerne derfor også at det er ubehagelig å skulle snakke med barn og unge om porno. Trolig er 
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dette årsaken til at temaer som omhandler porno i liten grad blir inkludert i 

seksualundervisningen for barn og unge på skolen (Hind, 2016). Igjen ser vi hvordan 

samfunnets tabu overfor tema som seksualitet, overgrep og pornografi styrer barn og unges 

muligheter til å lære om sunn og trygg seksualitet. 

 

Til tross for de negative sidene ved pornografi og dens påvirkningskraft på barn, vil den nok 

ikke forsvinne med det første. Porno vil antageligvis fortsette å være en del av de unges liv og 

dermed kunne ha sin påvirkning på deres holdninger og seksualitet. Derfor vil det være 

hensiktsmessig å også inkludere porno i seksualundervisningen på skolen, slik at barn og unge 

vil kunne lære å være kritiske til det de blir eksponert for. Som det ble presentert i teksten Et 

skada bilde av hva sex er, har barn og unge behov for kunnskap, veiledning og verktøy til å 

forstå og tolke porno, håndtere skadelige effekter av eksponering eller til å unngå dette i 

utgangspunktet (Berggrav, 2020). Dette er også noe de unge selv etterspør (Berggrav, 2020). 

Det kan tolkes som at de unge er bevisste de negative sidene ved pornoen, forstår at dette ikke 

er noe som i utgangspunktet er ment for dem, men samtidig er noe de blir nødt til å forholde 

seg til på et vis på grunn av utbredelsen. Derfor kommer behovet for kunnskap inn. Bufdirs 

(2021) anbefalinger er at barn fra 7 til 12 år bør få kunnskap om porno. Noen vil nok tenke at 

det er for tidlig at barn dette alderstrinnet skal bli introdusert for den voksne «seksuelle 

verden», som pornoen er en del av. Realiteten er imidlertid at noen barn i denne alderen 

allerede har blitt eksponert for dette – frivillig eller ufrivillig (Berggrav, 2020).  

 

5.2.4 Økt kunnskap betyr ikke mer ansvar 

Argumenter for hvorfor barn og unge ikke skal lære så mye om seksualitet og overgrep kan, 

tatt drøftingen over i betrakting, tenkes å ha med å gjøre at voksne blant annet ønsker å bevare 

barns uskyldighet, voksne syns selv det er ubehagelig å snakke om, og idéen om at barn ikke 

skal være ansvarlige i å identifisere og avdekke sitt eget overgrep. Forskning er derimot 

tydelig på at det ikke ble avdekket noen negative effekter eller skadevirkninger av 

forebyggingsrettet undervisning i skolen (Blaasvær & Baiju, 2019; Walsh et al., 2015). Begge 

studiene viste tvert imot at barna i større grad åpnet seg og fortalte om overgrep, enn barna 

som ikke hadde fått samme undervisning. Informasjon om seksualitet og overgrep er altså 

ikke noe barn og unge trenger beskyttelse fra, men noe som i prinsippet vil kunne være det 

som beskytter dem fra overgrep.  
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Flere forfattere er tydelige på hvor viktig det er, selv om det argumenteres for at barn bør få 

kunnskap for å identifisere seksuelle overgrep, at det ikke er barns ansvar å sette grenser 

overfor voksne overgripere (Aasland, 2020, s. 91-92). Kunnskap betyr ikke nødvendigvis 

ansvar, men det kan bety makt. Barn skal ikke måtte være ansvarlige for sin egen beskyttelse 

og avverge overgrep. Poenget er at kompetansen barn og unge har om seksualitet og overgrep 

skal kunne gjøre barn mer i stand til å håndtere ellers uforståelige og vanskelige situasjoner 

som kan oppstå. Med «å håndtere» sikter jeg til å vite hvem man kan si ifra til, hvor man kan 

få hjelp, sette ord på hva som skjer og forstå det de blir utsatt for i en større grad. Som nevnt 

tidligere, forteller ofte barn ikke om overgrep nettopp fordi de ikke evner å forstå at det de blir 

utsatt for er galt (Aasland, 2014, s.61). 

 

5.2.5 Sammenhengen mellom de utvalgte tekstene 

Hovedfunnet i Tekst 1 er at det tar i gjennomsnitt 17,2 år før overgrepsutsatte forteller om 

seksuelle overgrep. Videre hevder forfatterne at tiltak som kan øke overgrepsutsatte barns 

muligheter til å på et tidligere tidspunkt si ifra om overgrep, blant annet kan være at barn 

lærer mer om seksualitet (Bjorvatn, et al., 2016). Dermed er dette noe som oppfordres at 

legges mer vekt på.  

 

Tekst 3 sier så at skolebaserte forebyggingsprogrammer gjør at barn får mer kunnskap og 

dermed også forteller om overgrep i større grad. Mye av det samme kommer frem i Tekst 4 

som også sier at barn som mottar opplærings- og informasjonstiltak forteller om overgrep i 

større grad. Man kan dermed si at Tekst 3 og 4 illustrerer det som Tekst 1 ønsker å formilde.  

 

Det som er interessant er at av disse studiene er det kun Tekst 1 som er gjennomført i Norge. I 

det norske studiet blir det altså belyst at latenstiden er for lang, og at mulig årsak til dette er 

barns mangel på kunnskap om seksualitet og overgrep. De andre studiene, som er utført i land 

utenfor Norden, viser dermed at dette kan stemme da undersøkelser i disse landene viser en 

positiv effekt mellom barn som får kunnskap om seksualitet og overgrep, og forebygging av 

seksuelle overgrep mot barn. 

 

Tekst 2 tar videre opp problemet med det som for mange norske barn og unge blir alternativet 

dersom de ikke får kunnskap fra tryggere kilder – nemlig porno, som kan gi dårlig påvirkning 
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og som ikke er like trygt og kontrollert som skolen eller hjemme. Pornoindustrien vil da altså 

stå for barn og unges seksualundervisning.  

 

5 Avslutning 
I oppgaven har det blitt presentert teorier og forskning som har tatt utgangspunkt i 

problemstillingen – Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn og unge får 

mer kunnskap om seksualitet og overgrep? 

 

For å diskutere dette har jeg sett på ulike årsaker for hvorfor barn og unge ikke forteller om 

overgrep. Da kom jeg frem til at det blant annet ofte dreier seg om mangel på kunnskap om 

seksualitet og overgrep, som også henger sammen med frykten for å ikke bli trodd og/eller tatt 

på alvor. Videre har jeg problematisert tabuet om seksualitet og overgrep, og beskrevet 

hvordan dette bidrar til å styre hvorvidt barn og unge har tilgang til kunnskap om disse 

temaene. Tabuet gjør at voksne ikke tør å snakke med barn om seksualitet, og at barn ikke tør 

å snakke om overgrep. Samtidig har jeg også dratt frem pornografien som for mange barn og 

unge blir den alternative læringsplattformen for seksualitet, særlig når tabuet ikke tillater 

voksne å ha en åpen dialog med barn og unge om det. I tillegg skal det understrekes at til tross 

for barns kunnskap om overgrep, vil det uansett alltid være de voksnes ansvar å avdekke 

seksuelle overgrep mot barn. Kunnskapen skal kun gi barnet muligheten til å si ifra, ikke en 

forventing om det. 

 

Tatt de utvalgte vitenskapelige tekstene i betraktning, vil jeg konkludere med at økt kunnskap 

hos barn og unge kan forebygge seksuelle overgrep mot barn. Det ser vi blant annet i Tekst 3 

og Tekst 4 hvor begge studiene viste at økt kunnskap hos barn bidrar til kortere latenstid, som 

igjen kan forebygge overgrep (Blaasvær & Baiju, 2019; Walsh et al., 2015). Det krever 

imidlertid at samfunnet blir mer åpent for å utlevere denne kunnskapen til den yngre 

generasjonen, samt at er villig til og tør å møte tematikken. Dersom en slik holdningsendring 

kan overføres fra generasjon til generasjon, tror jeg at kunnskap kan bidra til å forebygge 

seksuelle overgrep mot barn i lengden.  
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6.1 Oppfordring til videre forskning 

I min søken etter forskning opplevde jeg å finne lite som direkte kunne si noe om barns 

kunnskap og hvorvidt dette kan forebygge seksuelle overgrep mot barn. Dette ble også 

bekreftet i Tekst 4, som allerede hadde kartlagt eksisterende studier om temaet. Der kom det 

frem at det ikke har blitt gjort slike undersøkelser i Norge eller andre nordiske land (Blaasvær 

& Baiju, 2019). I tillegg kom det frem i Tekst 3 at studier ikke enda har målt den langsiktige 

effekten av undervisningsprogrammene når det gjelder å redusere forekomsten eller 

utbredelsen av seksuelle overgrep mot barn (Walsh et al., 2015). I den forbindelse vil jeg 

oppfordre til at mer forskning blir gjort på langtidseffekten av å øke barns kunnskap om 

seksualitet og overgrep, samt at slike studier også blir gjort mer av i Norge. I tillegg skal det 

sies at jeg i oppgaven har tatt mest stilling til barn i skolealder. Derfor kan det også være 

hensiktsmessig å også se hvordan opplærings- og informasjonstiltak vil ha effekt hos yngre 

barn. 
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