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2 Innledning

Verdens helseorganisasjon (WHO) har definert seksuelle overgrep mot barn som et stort
folkehelseproblem og som et grovt brudd pa menneskerettighetene (World Health
Organization, 2017). Seksuelle overgrep mot barn er et samfunnsproblem som skjer oftere og
narmere enn vi tror (Redd barna, u.8). Ifelge Barne- ungdoms- og familiedirektoratet (2017),
heretter Bufdir, oppgir 15% av norske menn og kvinner & ha veart utsatt for en eller flere
former for seksuelle overgrep for fylt 18 ar. Da disse dataene kommer av selvrapportering fra
voksne mennesker, kan det antas at det ogsa foreligger haye merketall pa hvor mange barn og
unge som blir utsatt for seksuelle overgrep i dag. Arsaken til hoye morketall kan vere at flere
tilfeller av overgrep ikke blir rapportert av ulike grunner. Blant annet kan det handle om at
barn og unge ikke har nok kunnskap om hva de blir utsatt for, hvor og om de kan {4 hjelp, de
blir ikke tatt pa alvor nar de forteller, eller de blir truet til stillhet (Forandringsfabrikken,
2019).

Barn som utsettes for seksuelle overgrep kan fé alvorlige konsekvenser. Det gir blant annet
okt risiko for & bli utsatt for overgrep senere i livet (Bufdir, 2017). I tillegg kan utsatte barn fa
fysiske og psykiske skader og sykdom, som for eksempel seksuelle problemer, angstlidelser,
Posttraumatisk stresslidelse (PTSD), depresjon, spiseforstyrrelser og selvmord (Bufdir, 2017).
Barn som opplever seksuelle overgrep kan ogsé fa et vanskelig forhold til kropp og seksualitet
i voksen alder (Aasland, 2020, s. 95). Eksempel pa dette blir illustrert i biografien Mammas
svik, hvor «Eline» beskriver hvordan hun opplevde livet etter & ha blitt utsatt for overgrep i

oppveksten:

Jeg hadde allerede den gangen laert at naerhet var forbundet med sex. Senere, i tendrene, fikk jeg bekreftet
dette ved at jeg kunne oppné den nerheten jeg sé sart lengtet etter ved a tilby kroppen min. Og det gjorde
meg egentlig ikke s mye, for den var sé delt og brukt fra for. [...] Den var allerede sé skitten, sa brukt, i
mine egen gyne (Harsem, 2012, 5.123).

2.1 Bakgrunn for valg av tema

Seksuelle overgrep mot barn er et samfunnsproblem som trenger mer oppmerksomhet. Det er
en grusom realitet for veldig mange barn, som ikke engang evner & forst at det de blir utsatt
for er galt (Aasland, 2014, s.61). Derfor ber det legges et serlig storre fokus pa forebyggende

tiltak. Hva kan vi gjere for a forhindre at overgrep skjer, og hvordan kan vi gjere det lettere
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for barn og unge & fortelle om ubehagelige opplevelser av seksuell karakter? For &

understreke realiteten i dette viser jeg til et utdrag fra «Elines» historie:

Da jeg som barn levde i en slik hverdag, ble det unormale normalt. Grensene ble flyttet, litt etter litt. Til
slutt ble tankegangen slik: «Bare mamma fér viljen sin [...], s& kan jeg kanskje fa se pa barne-tv
(Harsem, 2012, 5.57).

I praksisperioden min ble det pa den skolen jeg var plassert pa, avdekket seksuelle overgrep
av en ung elev. Dette var mitt forste ekte mote med temaet. Min forste reaksjon var at dette
var noe ubehagelig som jeg ikke visste hvordan skulle handteres. I ettertid har jeg tenkt over
dette ubehaget jeg folte, fordi slik tror jeg ogséd veldig mange andre mennesker opplever nar
det er snakk om seksuelle overgrep mot barn. Seksuelle overgrep mot barn er et sd omfattende
og tabubelagt samfunnsproblem som krever trygge kompetente voksne som kan arbeide for a
forhindre at det skjer (Aasland, 2020, s. 95-96). Min tanke er at for & bekjempe seksuelle
overgrep mot barn er det behov for mer apenhet og at det blir formildet mer kunnskap rundt

tematikken, bade for voksne og barn.

2.2 Presentasjon av problemstilling

Som nevnt ovenfor er jeg interessert i hva som kan forebygge seksuelle overgrep mot barn.
Dette er ogsa noe regjeringen setter et storre fokus pad da de 1 denne regjeringsperioden har
satt i gang omfattende tiltak for & forebygge og bekjempe vold og overgrep (Regjeringen,
2021). Hva bidrar imidlertid til forebygging av overgrep mot barn? Regjeringen (2021)
hevder at okt kunnskap i alle sektorer og tjenester vil kunne vaere avgjerende. Ved a oke
kompetansen til voksne i de instanser hvor barn er brukere kan overgrep bli oppdaget og
stoppet. Jeg vil imidlertid utforske hvorvidt ekt kunnskap hos barn og unge kan bidra til

forebygging av seksuelle overgrep mot barn.

Problemstillingen min er dermed folgende — «Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn
ved at barn og unge fir mer kunnskap om seksualitet og overgrep?». Det er vanskelig & skulle
belyse alle sider av problemstillingen min. Derfor vil jeg papeke at fokuset mitt for oppgaven
vil vaere kunnskapsformidling som forebygging. Videre vil jeg trekke frem sider som
pornografi, seksualundervisning pa skolen, og kunnskapsformidling om seksualitet generelt.

«A kunne forebygge overgrep» er en veldig omfattende oppgave som vil kreve mye tid. Jeg
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vil derfor se pa forebygging som en langtidseffekt av de faktorene nevnt ovenfor, som jeg skal

presentere og drofte senere.

Hva menes egentlig med forebygging? Mikkelsen (2005) definerer forebygging som «en
mangetydig og positivt ladet betegnelse for forsek pd & eliminere eller begrense en uensket
utvikling». Forebygging av seksuelle overgrep mot barn menes i denne oppgaven flere ting,
som blant annet at barn sier ifra tidligere om overgrep. Maten dette kan forebygge pa er at det
kan stoppe overgrepet for det eskalerer. Det vil ogsd kunne hindre overgrep mot andre barn
ettersom overgriper blir tatt for et eventuelt nytt overgrep oppstir. En annen méte a forebygge
seksuelle overgrep er at barn kan gjenkjenne tegn til potensielle overgrep for det skjer. I
tillegg innebaerer forebygging a laere barn om overgrep slik at de selv ikke utsetter andre barn

for overgrep. Pa denne méten kan en ogsé forebygge en potensiell overgriper i voksen alder.

2.3 Begrepsavklaring
2.3.1 Barn

Ifolge FN-konvensjonen om barns rettigheter og Norges lover blir alle mennesker under 18 ar
betegnet som barn (Aasland, 2014, s. 31-32). Den seksuelle lavalder i Norge er imidlertid 16
ar, som vil si at det er straffbart 4 ha sex med barn under 16 ar (Politiet, u.a.). For & gjore
oppgaven mer forstdelig vil jeg derfor gjore det klart at nér jeg snakker om barn og unge i
forhold til pornografi og barn som overgripere, sikter jeg til alle barn under 18 &r. Nér jeg
imidlertid snakker om barn som blir utsatt for overgrep av voksne eller andre barn, tar dette

for seg barn under den seksuelle lavalderen, 16 ar.

2.3.2 Seksuelle overgrep

Det finnes flere mater & definere seksuelle overgrep pa, og de som blir utsatt for det kan vere
barn eller voksne, uavhengig av kjeonn. I tillegg kan en overgriper ogsa vere barn eller
voksne, uavhengig av kjenn (Sex og samfunn, u.a.). Fellestrekk ved de fleste definisjoner av
ulike forfattere er at seksuelle overgrep er nar en autoritetsperson tvinger, lokker, truer eller
manipulerer en til & delta i eller veere vitne til seksuelle aktiviteter en ikke er moden til, ensker
a veere med p4, eller er i stand til & forsta rekkevidden av (Aasland, 2014, s. 31-32; Sex og

samfunn, u.a.).
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I oppgaven fokuseres det imidlertid pé seksuelle overgrep mot barn av voksne, og av andre
barn. Juridisk sett deles seksuelle overgrep mot barn inn i kategoriene seksuell omgang,
seksuell handling og seksuelt krenkende atferd (Aasland, 2014, s. 31-32). Stine Sofies
Stiftelse (u.a.) beskriver seksuell omgang som nér barn tvinges til samleie eller
samleieliknende handlinger, seksuell handling som fysisk kontakt mellom barn og overgriper
— som befoling av kjennsorganer, og seksuelt krenkende atferd nar det ikke er fysisk kontakt
mellom barn og overgriper — som for eksempel visning av porno. Nér jeg i teksten bruker
begrepet seksuelle overgrep, eller overgrep, brukes det som en samlebetegnelse pa seksuell

omgang, seksuell handling og seksuelt krenkende atferd.

2.3.3 Incest

Innen jussen blir incest betegnet som seksuelle overgrep mellom nare familiemedlemmer i
nedstigende eller horisontal linje, eller mellom en voksen i en foreldrerolle og et barn
(Aasland, 2014, s. 31-32). Dette kan for eksempel vare foreldre, sesken, onkler/tanter,
besteforeldre, steforeldre, ste-sasken, adoptivforeldre, osv. Seksuelle overgrep mot barn
inneberer alle former for overgrep, som nevnt i 2.3.2, uavhengig om det er noen barnet
kjenner eller ikke. Incest gér da altsd under betegnelsen seksuelle overgrep, men ikke alle

seksuelle overgrep trenger a vere incest (Aasland, 2014, s. 31-32).

2.3.4 Barns seksualitet

Seksualitet er noe vi mennesker har med oss helt fra unnfangelsen. Barns seksualitet dreier
seg om deres forhold til sin egen og andres kropp, og felelser (Aasland, 2020, s. 90). Den
innebarer ogsd pubertet, sex og seksuelle folelser, grenser, gode og vonde bereringer
(Aasland, 2020). I oppgaven setter jeg barns seksualitet og seksuelle overgrep mot barn i en
sammenheng. Begrepene betyr ikke det samme, men de blir en del av hverandre nar barn blir

utsatt for seksuelle overgrep.

2.4 Formal med oppgaven

Jeg onsker & gjore oppmerksom pa at det i okt grad er behov for mer forskning pd omradet, og
i den forbindelse oppfordre yrkesgrupper til 4 fokusere mer pa temaet seksuelle overgrep mot
barn. Jeg vil ogsa belyse temaet og bidra til & fjerne det eksisterende tabuet. Vi ma kunne

snakke apent om seksualiteten uten & medfore dette skam. Ogsa overgrep mé det kunne
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snakkes om slik at skam og skyld forsvinner. Det er aldri barnets skyld at overgrep skjer.

Skyld og ansvar ligger alltid hos overgriper (Aasland, 2014, s. 93).

Seerlig vil jeg rette inn formalet med oppgaven mot behovet for forebyggende
informasjons/kunnskaps-tiltak for barn og unge, mot seksuelle overgrep mot barn. Videre er
det nedvendig med narmere forskning pa hva effekten av disse tiltakene vil veere. Om de kan
vaere med pa a forebygge overgrep mot barn eller ikke, er noe som ma males etter & ha studert

effekten over lengre tid, sannsynligvis over mange flere ar.

3 Teori/Faglig kunnskap

I dette kapittelet vil jeg presentere ulike perspektiv som kan belyse problemstillingen min. Jeg
opplevde & finne lite teori som direkte kunne si noe om kunnskapsformidling som
forebyggende tiltak mot seksuelle overgrep mot barn. Derfor har jeg valgt & gé noe bredere i
min seken etter faglig kunnskap som kan vare med pa 4 stette problemstillingen. Dette
kapittelet vil dermed ta for seg seksualitet og overgrep som tabu, pornografi og dens
betydning for seksuelle overgrep mot barn, hvordan seksualundervisning i skolen forgér, og
generell kunnskapsformidling til barn og unge om seksualitet og overgrep. Pa slutten av
kapittelet vil jeg sa forklare nermere hvorfor jeg mener disse teoriene stotter

problemstillingen.

3.1 Seksualitet og overgrep som tabu

Fenomenet barns seksualitet og arbeid mot seksuelle overgrep mot barn var noe som begynte
a utvikle seg 1 Norge fra tidlig i 1980-arene (Ingnes & Kleive, 2011, s.73). Det er altsa et
fagomréde som har vert aktuelt i om lag 40 ér, og som vi ser i dag fortsatt er i utvikling. I
tillegg ser vi ogsd at seksualitet og overgrep fortsatt er tabubelagt. Det er altsa noe barn og
voksne ikke snakker om sammen (Aasland, 2020, s. 95-96). Pa grunn av det eksisterende
tabuet, vil barn kunne ha problemer med & finne begreper dersom barnet skal fortelle om noe
som har skjedd, som for eksempel et overgrep (Aasland, 2020, s. 95-96). Nar barn er i fra 6-7
ars alder, vil de bli oppmerksomme pé tabuet rundt temaet seksualitet. De vil da blant annet
kunne fole storre skam og skyld for situasjoner som oppstar og preve & holde det hemmelig
(Aasland, 2014, s. 59). For eksempel dersom barnet har blitt utsatt for et overgrep, kan det
velge & heller holde det hemmelig i frykt for a ikke bli mett med anerkjennelse og stotte.
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Mange voksne syns nok det er vanskelig & snakke med barn om seksualitet og overgrep, og
hvordan de skal forholde seg til barnas seksualitet og spersmal rundt dette. Barn trenger
imidlertid 4 bli mett med forstdelse og arlige svar for & {4 et godt forhold til sin seksualitet
(Aasland, 2020, s. 77). I noen tilfeller kan ogsé barnet ha blitt truet av noen til & ikke si noe
om sin seksualitet og spersmal knyttet til dette (Aasland, 2020, s. 77). Sjansen for 4 komme 1
en dialog om dette er betydelig sterre dersom en trygg voksen pa forhand har tematisert og

snakket med barnet om gode og vonde- bergringer og hemmeligheter (Aasland, 2020, s. 77).

Aasland (2020) forteller at i mete med flere smabarnsforeldre kommer det frem at de ikke tor
a leere barna sine ord pa genitalier, eller & snakke med dem om seksualitet. Bakgrunnen for
dette er frykten for at barna skal fortelle dette videre til andre i barnehagen eller pé skolen, og
at andre foreldre eller ansatte dermed skal mistenke dem for seksuelle overgrep. Foreldrene pa
sin side hevder at skolen eller barnehagen ber foreta seksualundervisningen, samtidig som
barnehage- og skolelarere pa sin side mener at dette temaet er best at barna far innfering i
hjemme (Aasland, 2020, s. 97). Dette forer til at barna stér 1 fare for & vokse opp hvor verken
skolen eller foreldre tor & snakke om seksualitet og overgrep (Aasland, 2020, s. 97). Aasland
(2020) legger ogsa til at denne mistenkeliggjoringen av foreldre som gir barna ord for hele
kroppen, ikke mé styre voksne fra & gi barna denne kunnskapen. Sarlig nér faktum er at barn
sier ifra tidligere om de utsettes for seksuelle overgrep nar de har kunnskap om seksualitet og

har noen trygge voksne a snakke med dette om (Aasland, 2020, s. 97).

3.2 Kunnskapsformidling til barn og unge om seksualitet

Seksualiteten har vi med oss hele livet, og den utvikles i samspill med de menneskene vi har
rundt oss (Aasland, 2020, s. 13). Det vil si at hvordan barn blir mett av de rundt seg nér det
kommer til seksualiteten, vil kunne forme og gjenspeile barnets seksuelle utvikling. Det er
imidlertid viktig & forsté at barn ikke opplever seksualitet pd samme mate som voksne. Barns
seksualitet er stort sett preget av nysgjerrighet og utforsking av kroppen. Det a skulle tolke
barns seksualitet i et voksent perspektiv blir derfor feil (Bufdir, 2021). For eksempel nar barn
leker «seksuelle leker» sammen hvor de utforsker hverandres genitalier, vil dette ha en helt
annen betydning for barna selv enn mange voksne gjerne ville tenkt. Barn vet nemlig i
prinsippet ikke hva seksualitet er (Aasland, 2020, s. 14). Margrete Wiede Aasland er i
Nettavisen (2020) tydelig nar hun papeker viktigheten av & leere barna sine om kropp og
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seksualitet. Hun mener at dette vil fore til at barna far et trygt og godt forhold til egen kropp
og seksualitet, samt at de debuterer senere seksuelt og er mindre opptatt av pornografi enn
barn som ikke fir disse kunnskapene. Hun legger ogsa til at kunnskapen barn far om kropp og
seksualitet ogsa vil gjere det lettere for barna & fortelle om seksuelle overgrep (Westeng,

2020).

Mange barn og unge forteller ikke noen om seksuelle overgrep fordi de som regel ikke vet at
det de har blitt utsatt for er galt (Aasland, 2014, s. 61). Det er de voksnes ansvar a tilrettelegge
for at barn skal kunne torre a snakke dpent om seksuelle overgrep. Aasland (2014) forteller at
barn som kan noe om overgrep og seksualitet, tor oftere og hyppigere & si ifra om seksuelle
overgrep de har vert utsatt for. I tillegg gjor det dem mer bevisst pa at de bestemmer over
hvem de ensker & dele kroppen sin med, og kan si ifra dersom noen ikke respekterer deres

kropp og grenser (Aasland, 2014, s. 62).

Ifolge Bufdir (2021) er kunnskap om egen kropp og et positivt forhold til seksualiteten viktig
for 4 utvikle en trygg seksuell identitet, oppné seksuell glede, og sikre gode seksuelle
handlingsmenstre som ungdom og voksne. Hvordan voksne snakker med barn om seksualitet,
og hvilke holdninger voksne har til dette, kan veere med pé & skape et fundament for en dpen
dialog i fremtiden (Bufdir, 2021). Barnet kan da for eksempel fole seg trygg til & si ifra om
ubehagelige opplevelser. Det vil ogsé kunne pavirke barnets syn pé seg selv, kroppen sin og
seksualiteten (Aasland, 2020, s. 27). Barn og unge vil ofte utforske og seke kunnskap om
seksualitet andre steder om de ikke far denne fra trygge voksne, for eksempel vil veldig
mange sjekke pa nettet. Der kan imidlertid informasjonen vare dérlig og ikke tilpasset deres
alder (Aasland, 2020, s. 48). Her har man ogs4 lite kontroll over hva de unge kan bli
eksponert for, som for gvrig ofte er pornografi. Dette kommer jeg na@rmere innpa i kapittel

3.3.

Hva ber barnet imidlertid vite om seksualitet og overgrep, og nar skal barnet fa denne
kunnskapen? Bufdir (2021) anbefaler folgende:
e Under 4 ar ber det snakkes om grenser, bade egen og andres. Ved denne alderen ber
det ogsa formidles at barnet bestemmer over egen kropp, og hva dette inneberer.
e Naér barnet er 4-6 ar ber det snakkes om seksuelle overgrep og hvem som kan bega

dette, og hvor de kan sgke hjelp etter 4 ha vaert utsatt for overgrep.
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e Fra 7-12 ar ber det gas nermere innpé grenser i forhold til egen og andres kropp og
seksualitet. Ved dette alderstrinnet burde det ogsa bli gitt en innfering i nettvett,

sosiale medier, bildedeling og porno.

Noen barn kan oppleve & fa orgasme under overgrepene (Aasland, 2014, s. 59). Dette kan fore
til at mange barn ofte foler seg medskyldige i det som har skjedd. Barn har imidlertid, som
voksne, ogsé seksuelle foleseler (Aasland, 2020, s. 14). De kan ogsé kjenne lystfolelse og
deilige reaksjoner i underlivet, som en orgasme. Barna forstar derimot ofte ikke selv hva det
er de foler (Aasland, 2020, s. 14). Det er altsa da viktig & leere barn om hele kroppen og dens
funksjoner, og selvfolgelig tilpasse fremforelsen etter aldersgruppe (Aasland, 2014, s. 85-86).
Det er de voksnes ansvar a serge for at barn fir kunnskap om seksualitet og vet navn pa hele
kroppen (Aasland, 2020, s. 55). I tillegg ma barn fa informasjon om gode og vonde
hemmeligheter, og gode/lovlige/riktige og vonde/ulovlige/gale bereringer (Aasland, 2014, s.
87).

3.3 Seksualundervisning 1 skolen

Skolen har mulighet til 4 nd ut til flere barn samtidig og dermed serge for at alle barna far
formidlet samme kunnskap, ogsé om seksualitet og overgrep. Men hvor omfattende er
egentlig seksualundervisningen? Nér blir barn undervist i seksualitet og overgrep, og nér ber

de f& denne undervisningen?

I skolen er det definert kompetansemal for de ulike klassetrinnene i1 fagene naturfag,
samfunnsfag, historie og i KRL som omhandler overgrep (Raundalen & Shultz, 2016, s. 16).
Elevene skal blant annet gjennomga forebyggende undervisning som skal gi kunnskap om hva
overgrep er slik at de kan identifisere slike hendelser. I tillegg skal de 4 kunnskap om
hvordan man kan varsle om overgrep til en voksen, bade nér en selv er utsatt eller kjenner
noen som er det. Til slutt skal elevene ogsé f4 kunnskap om hjelpeapparatet som er

tilgjengelig for overgrepsutsatte barn (Raundalen & Shultz, 2016, s. 16).

En undersekelse gjort av sex og samfunn viste til sammen at det som tas mest opp og
fokuseres mest pa i seksualundervisning pa skoler er menstruasjon, kjerester, kroppens
anatomi og utvikling, og hvilket kjenn man forelsker seg i og/eller tenner pa (Hind, 2016).

Deltakerne for dette studiet var leerere i rene barneskoler, rene ungdomsskoler og kombinerte
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skoler. Seksuelle overgrep blir i mindre grad tatt opp 1 seksualundervisningen, og det skjer i
sa fall mest pa ungdomsskolene (Hind, 2016). Porno blir ogsa tatt opp i sveert liten grad, og er
nermere ikke eksisterende i1 barneskolene. Utenom de forste temaene nevnt ovenfor, er
seksualundervisningen pé barneskolen svart begrenset med tanke pd hva som blir tatt opp.
Det aller meste blir ikke tatt opp for barnet nar ungdomsskolealder, altsd ndr barnet er 13-16

ar (Hind, 2016).

Det er imidlertid viktig at undervisningen ogsé inneholder lover og regler, og konsekvenser
og straff for 4 bryte disse. Dette fordi barn og unge ogsa begar overgrep mot andre barn
(Aasland, 2014, s. 31-32). Den kriminelle lavalder i Norge er 15 &r, som vil si at unge mellom
15 og 18 ar er strafferettslig ansvarlige (Ingnes & Kleive, 2011, s. 42). Da er det sarlig viktig
at unge vet at de kan bli straffet for 4 begé seksuallovbrudd, som for eksempel det a utsette
andre barn for overgrep. Det samme kan sies nar det kommer til deling av bilder/videoer, og
oppbevaring av dette. Seksuelle bilder/videoer av personer under 18 &r vil si fremstillinger av
enten seksuelle overgrep eller som seksualiserer barn (Straffeloven, 2005, §311). Antageligvis
er det nok ikke alle barn og unge som vet dette. Til tross for at yngre barn ikke er
strafferettslig ansvarlige, skal mistanke om overgrep hos dem likevel etterforskes med
utgangspunkt i straffeprosessloven kap. 18 (Ingnes & Kleive, 2011, s. 42).
Seksualundervisningen ber altsa foregd fra et perspektiv som ogsa skal kunne hindre at barn

utever overgrep, samt forebygge at barn blir overgripere som voksne.

3.4 Pornografiens betydning for barn og unge

Pornografi har gjennom arene blitt mer normalisert i samfunnet, og er dermed noe som preger
dagens unge i stor grad. I trdd med den teknologiske utviklingen er nettporno blitt tilgjengelig
som aldri fer, ogsa for barn. Barn blir introdusert for porno helt ned i 8 &rs alder (Berggrav,
2020). Pornografi har blitt sd stort at det har flere treff enn Netflix, Amazon og Twitter
kombinert (Lightup, u.d.). Det finnes millionvis av pornosider pa nettet i dag, hvor innhold av
brutalitet og aggressivitet varierer (Lightup, u.d). Porno er i utgangspunktet laget av voksne
for voksne. Det kan derfor tenkes at dette kan vare en grunn til at det 1 liten grad blir
inkludert i seksualundervisning for barn og unge pa skolen (Hind, 2016). Tidligere studier
viser imidlertid realiteten, som er at norske barn ser mest pd nettporno i forhold til
jevnaldrende i resten av Europa (Sanden, 2011). Det kan antas at dette ikke har forandret seg

stort i dag da tilgjengeligheten til materialet fortsatt er den samme, om ikke bedre.
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Pornoen blir ogsa for majoriteten av barn og unge en leringskilde for seksualitet og sex
(Lightup, u.4.). En ser i tillegg at voldelig porno har blitt vanligere og grensene for det som
blir ansett som akseptabelt forskyves (Lightup, u.d). Barn og unge som bruker pornografi som
leeringskilde risikerer dermed a fa et feilaktig bilde av hva «ekte» sex er og bli eksponert for
overgrepsmateriale, som da vil si ulovlig porno. Viktige sider ved sex og samliv som
samtykke, gjensidighet, likestilling og respekt kommer ogsé sjeldent tydelig frem i porno
(Berggrav, 2020). Studier viser at barn som far god innfering om seksualitet, interesserer seg

mindre for porno enn barn som mangler slike kunnskaper (Aasland, 2020, s.121).

Legevaktsjef Liv Heidi Brattds Remo uttrykker i Nettavisen (2020) at de pa
overgrepsmottaket ofte ser en seksuell atferd hos barn som ikke harmonerer med alder. Hun
legger til at hun forstér at barn og unge kanskje ikke ensker & diskutere sex med foreldrene
sine, og at dette gjerne er arsaken til at de heller sgker informasjon pé internett. Ungdommer

trenger imidlertid en motvekt, altsa et alternativ til det ekstreme (Westeng, 2020).

3.5 Hvordan stetter teoriene problemstillingen

For a svare pa problemstillingen om vi kan forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn
og unge far mer kunnskap om seksualitet og overgrep, ser jeg det som hensiktsmessig & se
dette fra flere perspektiver. Derfor tar jeg for meg de forskjellige kunnskapskildene — porno,
seksualundervisning pa skolen, og leringen som skjer i hjemmet — for & presentere de
alternativene mange barn og unge i dag har nar det kommer til a lere om seksualitet og
overgrep. I tillegg vil jeg belyse tabuet som foreligger om seksualitet og overgrep, og sette
dette 1 en kontekst for hvorfor mange velger a ikke gi kunnskap om dette til barn og unge,

samt hvorfor barn og unge ikke forteller om overgrep.

Bufdir (2021) hevder at apenhet forebygger overgrep. De mener at dersom barn far et
ordforrad som gjer at de kan snakke apent om seksualitet og grenser, kan dette ha en
forebyggende effekt mot overgrep. Hvorvidt dette kan stottes skal jeg se nermere pé i de
neste kapitelene. Da skal jeg ta for meg fire ulike vitenskapelige tekster som pa hver sin mate

kan si noe om hvorvidt kunnskap kan virke forebyggende mot seksuelle overgrep mot barn.

10
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4 Metode

4.1 Valg av metode

Som metode for oppgaven har jeg valgt & gjennomfore en litteraturstudie. Litteraturstudie kan
beskrives som en systematisering av kunnskap. Det & systematisere kunnskap vil si & seke
den, samle den, vurdere den og sammenfatte den (Steren, 2013, s. 17). Materialet som brukes
1 en litteraturstudie er den allerede eksisterende kunnskapen som er presentert i
forskningsartikler, som en henter ved & seke i databasene (Steren, 2013, s. 17). Jeg onsket i
forste omgang & fi en oversikt pa den forskningen som allerede var gjort pa omradet. Etter
mye soking i databasene Oria, Google Scholar, og CINAHL fant jeg lite forskning som
direkte tok for seg effekten av kunnskapsformidling som forebyggende mot seksuelle
overgrep mot barn. For 4 likevel kunne utfere litteraturstudie for den valgte problemstillingen,
ble sekeprosessen heller vinklet mot forskning som indirekte kunne si noe om kunnskap som

forbyggende mot seksuelle overgrep.

4.1.1 Ulempe med litteraturstudie

Naér en skal studere en problemstilling kan en lett bli opptatt av & forske og belyse de
fagomradene hvor en mener det er manglende kunnskap. Som nevnt ovenfor, opplevde jeg at
det var lite forskning som direkte kan stette problemstillingen min. Dette gjorde det
utfordrende a finne relevant materiale for litteraturstudiet. Samtidig ensket jeg ikke & forandre
problemstillingen min da jeg syns det i seg selv ble viktig & belyse denne mangelen pa studier,

og heller gi oppgaven som formal & oppfordre til at mer forskning blir gjort i fremtiden.

4.2 Datainnsamling

I arbeid med denne litteraturgjennomgangen har jeg funnet fire forskjellige vitenskapelige
tekster som jeg skal gd nermere innpd i kap. 5. Her skal jeg imidlertid presentere hvilke
tekster jeg har funnet og beskrive fremgangsmaten som ble brukt for & finne dem. I min seken
etter forskning péd hvorvidt barns kunnskap kan forebygge seksuelle overgrep mot barn hadde
jeg inklusjonskriterier som var at tekstene skulle vaere fra tidsrommet 2015-2021, og de kunne

vare bide norske og engelske.

Den forste forskningsartikkelen jeg har valgt & bruke er Langvarig taushet om seksuelle

overgrep. Denne teksten fant jeg 17.03.21 pd Google Scholar, ved a seke «17 ér for barn

11
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forteller om overgrep». Bakgrunnene for sgket var at jeg gjennom forelesninger pa temaet
seksuelle overgrep, husket at denne pastanden ble nevnt. Videre begrenset jeg soket ved & kun

vise tekster 1 perioden 2015-2021, hvor jeg da fikk totalt ca. 3350 treff.

Den andre vitenskapelige teksten heter Et skada bilde av hva sex er. Denne fant jeg 05.03.21,
gjennom Redd barna sin nettside. Den aktuelle nettsiden jeg fant studiet pd eksisterer

imidlertid ikke lenger, og kan dermed ikke refereres til her.

Den tredje teksten jeg har valgt & bruke er den engelske artikkelen School-based education
programmes for the prevention of Child sexual abuse. Denne teksten fant jeg 03.03.21 i
boken Seksuelle overgrep og vold — forebyggende undervisning i skolen. Forfatteren referere

til dette studiet pd s. 16 i det han skriver om viktigheten av seksualundervisning i skolen.

Den fjerde vitenskapelige teksten jeg har valgt for litteraturstudiet er Oppleerings- og
informasjonstiltak for barn og unge for d forebygge og avdekke vold, overgrep og krenkelser:
Systematisk kartleggingsoversikt. Denne teksten fant jeg 15.04.21 gjennom Redd barna sin
nettside om fakta om seksuelle overgrep mot barn. Studiet blir der nevnt i fremstilling av

pastanden «Barn som fér la&ere om overgrep sier i storre grad fra om at de opplever dette».

4.3 Studiens troverdighet

De utvalgte studiene er troverdige i form av relabilitet og validitet. Alle tekstene folger blant
annet kriteriet for fagfellevurdering. I tillegg vil jeg si at seriose utgivere som Norsk
psykologforening, Redd barna, The Campell Collaboration og Folkehelseinstituttet, styrker

validiteten eller gyldigheten i studiene.

Tekst 1 er utgitt av Tidsskrift for Norsk psykologforening, som er landets ledende fagbase
innenfor psykologi (Psykologtidsskriftet, u.d). Styrken ved dette studiet er det relativt store
utvalget av overgrepsutsatte personer (Bjorvatn et al., 2016). Dette bidrar til 4 styrke studiets
relabilitet, eller palitelighet. Det skal imidlertid ogsa papekes at utvalget bestod utelukkende
av brukere av sentre mot incest og seksuelle overgrep. Det er dermed uvisst om funnene er

representative for populasjonen av overgrepsutsatte totalt (Bjorvatn et al., 2016).

12
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Tekst 2 er utgitt av organisasjonen Redd barna. Rapporten ble kvalitetssikret ved at den ble
grundig lest gjennom av flere fagfolk som Reform og ressurssenter for menn, sexologer,
psykologer og radgivere i Redd barna. Dette styrker studiets relabilitet. I denne teksten er

ogsé det store utvalget av respondenter noe som styrker relabiliteten.

Teks 3 er utgitt av The Campell Collaboration, et internasjonalt forskningsnettverk. All
forskning publisert her blir fagfellevurdert, noe som styrker tekstens validitet. Med tanke pé
den omfattende studien som ble foretatt i flere land og med et stort representativt utvalg, er

dette med pa & styrke relabiliteten i studiet.

Tekst 4 er utgitt av Folkehelseinstituttet, som er et statlig forvaltningsorgan underlagt Helse-
og omsorgsdepartementet (Folkehelseinstituttet, u.d). De har i studiet samlet og presentert
eksisterende forskning, og ikke foretatt noen egne statistiske analyser. De har dermed heller
ikke kvalitetsvurdert de inkluderte studiene. Folkehelseinstituttet tar imidlertid det fulle
ansvaret for synspunktene som er uttrykt i rapporten, noe som styrker relabiliteten for studiet

(Blaasvaer & Baiju, 2019).

5. Funn og drefting

5.1 Presentasjon av funn

I dette kapittelet skal jeg forst presentere de forskjellige vitenskapelige tekstene og funnene
som kan belyse problemstillingen. Videre skal jeg diskutere funnene fra hver tekst hvor jeg
vil bruke mye av den teorien jeg presenterte i kapittel 3. Avslutningsvis i kapittelet skal jeg ta
for meg alle de fire tekstene og vise hvordan de henger sammen, som i sin helhet kan beskrive

hvorfor gkt kunnskap hos barn og unge kan forebygge overgrep.

5.1.1 Tekst 1: Langvarig taushet om seksuelle overgrep
Denne forskningsartikkelen er en kvantitativ undersekelse om tiden som gikk fra forste gang
overgrepsutsatte opplevde sitt forste overgrep til forste gang de fortalte noen om det. Dette

kalles ogsé latenstid (Bjorvatn et al., 2016).

Undersgkelsen fant at latenstiden fra forste gang respondentene opplevde seksuelle overgrep

til forste gang de betrodde seg til noen om overgrepene, varierte fra 0-55 ar, med et
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gjennomsnitt pa 17,2 ar (Bjorvatn, et al., 2016). I tillegg viste det seg at lavere alder ved det
forste overgrep var knyttet til lengre latenstid. Det blir i diskusjonen hevdet at en mulig
forklaring pd dette kan vere at yngre barn mangler kunnskap om seksualitet og dermed
verken forstér eller har utviklet et begrepsapparat for & formidle hva de er utsatt for (Bjorvatn
et al., 2016). Det ser ut til at det a fortelle om seksuelle overgrep en har blitt utsatt for, er noe
som krever et visst modningsniva. Det vil si kunnskap, forstaelse og begreper for & kunne si

noe om hva en har blitt utsatt for (Bjorvatn, et al., 2016).

Forskningen viser at det er behov for systematiske tiltak som kan eke overgrepsutsatte barns
muligheter til & pa et tidlig tidspunkt kunne si ifra om overgrep de blir utsatt for (Bjorvatn, et
al., 2016). Blant annet at barn leerer mer om seksualitet. Samtidig papekes det at det at
ansvaret for & avdekke seksuelle overgrep ikke mé overlates til de overgrepsutsatte barna selv.
Uavhengig av om barna larer om overgrep, vil det uansett alltid vere de voksnes ansvar &

avdekke overgrep mot barn (Bjorvatn, et al., 2016).

5.1.2 Tekst 2: Et skada bilde av hvordan sex er

Dette er en rapport som viser ungdoms erfaringer med og refleksjoner rundt pornografi pa
nettet. Det ble intervjuet til sammen 52 ungdommer i alderstrinn 14-19 ar. Rapporten viser
blant annet at flere av ungdommene var under 13 ar da de begynte & se pa porno. Noen

begynte til og med sa ungt som 6-8 ar (Berggrav, 2020).

Et viktig funn i rapporten er at porno for veldig mange unge blir brukt som en leringskilde for
sex og seksualitet (Berggrav, 2020). Ungdommene trenger derfor & bli bedre pa & forsta og
tolke det de ser i porno. Hovedutfordringen er at voksne rundt dem enten ikke har en
forstaelse for hvor stor rolle porno spiller i mange unges liv, eller at de ikke foler seg
komfortable med 4 ta praten (Berggrav, 2020). F4 av ungdommene fortalte at de hadde
snakket med foreldrene sine om porno, og de savnet ogsa at det ble tematisert i

seksualundervisningen (Berggrav, 2020).

Ungdommen forteller i rapporten at de ensker mer og bedre informasjon om sex og
seksualitet (Berggrav, 2020). De mener seksualundervisningen ikke gir dem den kunnskapen
de etterspor, og mange bruker derfor pornografi for 4 leere om sex og kropp (Berggrav, 2020).

Dette gjor de i tillegg lenge for de begynner & gjore sine egne seksuelle erfaringer. Pornoen er
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da ogsa med pé a skape forventinger til sex som kan oppleves ubehagelig for mange
(Berggrav, 2020). Flere av ungdommene forteller at de har sett ting i porno som de har
opplevd som ubehagelig. En &pen dialog rundt temaet er derfor ensket fra ungdommens side

(Berggrav, 2020).

Mange barn og unge har ikke kunnskap eller verktoy for a forstd pornografi, for a handtere de
sterke inntrykkene eller for & unngé dette innholdet i utgangspunktet (Berggrav, 2020).
Funnene i denne rapporten tyder ogsa pa at mange barn kommer over porno ferste gang

ufrivillig, heller enn at de sgker etter det selv (Berggrav, 2020).

Rapporten viser at de fleste som sé& porno jevnlig hadde opplevd & se pornografisk innhold
som inneholdt vold eller aggresjon mot en kvinne der det ser ut som hun liker det/eller ikke
liker det (Berggrav, 2020). Ifelge ungdommene kan man pé de store pornonettsidene ogsa

finne egenprodusert innhold som viser seksuelle overgrep (Berggrav, 2020).

Det blir ogsé problematisert mangelen pd samtykke og gjensidighet i porno (Berggrav, 2020).
Budskap fra porno om at det bare er a «kjore pa», kan bidra til at unge i mindre grad
kommuniserer om samtykke og respekterer et nei (Berggrav, 2020). I tillegg kan dette
inspirere ungdom til & produsere eget seksuelt innhold — med eller uten samtykke fra partner

(Berggrav, 2020).

Grensene for hva man vil se toyes ogsa etter hvert, som kan fore til at unge seker pd voldtekt,
eller gér videre til barnepornografi, incest, og andre grovere ting (Berggrav, 2020). I rapporten
meldes det ogsa at unge i enkelte tilfeller kommer i tilknytning til innhold som viser overgrep
mot barn (Berggrav, 2020). P4 ung.no er det flere henvendelser fra unge som har sett pa
overgrepsmateriale og andre grovere og ulovlige fremstillinger (Berggrav, 2020). Andre
henvendelser til ung.no tyder pa at porno i noen sammenhenger kan brukes til & normalisere
og legitimere seksuelle overgrep (Berggrav, 2020). Ungdom som aktivt seker etter porno, vil
lett komme over voldelig eller aggressivt, kvinnefiendtlig og overgrepspreget seksuelt innhold
— og enkelte ser det over flere ar (Berggrav, 2020). Ungdommen mener selv at det er en
sammenheng mellom bruk av porno og press om 4 delta i seksuelle handlinger som oppleves

som grenseoverskridende, krenkende og i noen tilfeller smertefulle (Berggrav, 2020).
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Denne rapporten viser at barn og unge har behov for kunnskap, veiledning og verktoy til &
forsta og tolke pornografi, hdndtere skadelige effekter av eksponering eller til 4 unngé dette
innholdet i utgangspunktet (Berggrav, 2020). I dag vet de fleste unge mer om porno enn det
mange foreldre og laerere vet, men de fir ingen veiledning i hvordan de skal forholde seg til
den (Berggrav, 2020). Funnene i denne rapporten viser ogsa at pornografi er et tema voksne
ikke kan overlate til barn og unge for & utforske pa egenhdnd. Det & la vaere & snakke om
porno innebzrer a overlate unges seksualundervisning til den internasjonale pornoindustrien

(Berggrav, 2020).

5.1.3 Tekst 3: School-based education programmes for the prevention of Child sexual abuse
I denne forskningsartikkelen ble det gjort totalt 24 studier i forskjellige land. 16 av disse ble
gjennomfort i USA, 3 i Canada, 1 1 Kina, 1 1 Tyskland, 1 i Spania, 1 i Taiwan, og 1 i Tyrkia.
Hele undersgkelsen varte fra August 2006 — September 2014. Dette er i tillegg en oppdatert
versjon fra en tidligere undersokelse som gikk opp til August 2006. Det var totalt 5802 barn
som deltok i de til sammen 24 studiene. En kan kategorisere studiene inn i 3 alderskategorier:

e 10 studier med yngre deltakere - fra barnehage til 3.klasse

e 8 studier med eldre deltakere — fra 4.klasse og oppover

e 6 studer med yngre og eldre deltakere sammen

e Ingen av studiene ble gjort i secondary (high) school
I alle 24 forsek fokuserte tiltakene spesielt pé forebygging av seksuelle overgrep av barn.
Malet for tiltakene var at barn i skolealderen fikk kunnskap om seksuelle overgrep,
forebygging av seksuelle overgrep og / eller ferdighetstrening i1 selvbeskyttende atferd (Walsh
etal., 2015).

Studiene fant bevis for at skolebaserte forebyggingsprogrammer mot seksuelle overgrep var
effektive for & oke deltakernes ferdigheter i beskyttende atferd og kunnskap om
overgrepsforebyggende konsepter (Walsh et al., 2015). Med tanke pa skadevirkning slike
undervisningsprogram kan ha, var det ingen bevis pa at det gkte eller svekket barnas angst
eller frykt (Walsh et al., 2015). Ingen av studiene malte foreldres angst eller frykt heller
(Walsh et al., 2015). Barn som ble eksponert for overgrepsforebyggende
undervisningsprogram hadde ogsa bedre odds for & fortelle om overgrep, enn barn som ikke
hadde blitt eksponert for det samme (Walsh et al., 2015). Det var imidlertid mer usikkerhet

ved denne effekten da analysen ble justert for & ta hensyn til grupperingen av deltakere i
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klasser eller skoler (Walsh et al., 2015). Studier har imidlertid ikke enda tilstrekkelig mélt de
langsiktige fordelene med undervisningsprogrammer nér det gjelder & redusere forekomsten
eller utbredelsen, eller begge deler, av seksuelle overgrep mot barn hos programdeltakere

(Walsh et al., 2015).

5.1.4 Tekst 4: Opplaerings- og informasjonstiltak for barn og unge for & forebygge og avdekke
vold, overgrep og krenkelser: Systematisk kartleggingsoversikt

Bufdir ga Folkehelseinstituttet i oppdrag a kartlegge studier som har undersekt effekt av og
erfaring med opplarings- og informasjonstiltak for barn og unge for 4 forebygge og avdekke
vold, overgrep og krenkelser (Blaasvaer & Baiju, 2019). Da jeg gikk gjennom rapporten valgte
jeg a ta stilling til de resultatene som omhandler overgrep. Jeg vil derfor kun presentere disse

videre.

Studier som ble inkludert i denne oversikten var studier publisert mellom 2000 og 2018 som
hadde undersokt effekt av opplerings- og informasjonstiltak for barn og unge. De inkluderte
studiene hadde kontrollgruppe og for-og-etter-mélinger. Folkehelseinstituttet inkluderte ogsé
kvalitative studier som hadde undersekt barn og unges erfaringer med slike tiltak. Det ble
inkludert totalt 65 studier med populasjon pa barn fra 3 til 18 ar. Det ble imidlertid ikke
identifisert noen studier fra Norge. De fleste studiene var utfort i USA (Blaasvar & Baiju,

2019).

De aller fleste av disse studiene sammenlignet en gruppe barn og unge som mottok et tiltak,
med en gruppe som ikke mottok et tiltak. Intervensjonen for studiet var opplarings- og
informasjonstiltak for barn og unge som har til hensikt 4 leere barn og unge om blant annet
overgrep for 4 forebygge at de blir offer for- eller utevere av overgrep (Blaasver & Baiju,
2019). Tiltakene kunne ogsé bidra til at barn og unge épnet seg og fortalte om overgrep, og at
barn og unge som opplevde denne typen hendelser ba om hjelp. Tiltakene kunne vare
skolebaserte tiltak, undervisningsopplegg, programmer, teater, informasjonskampanjer, eller
nettsider med digital informasjon og muligheter for & kommunisere med voksne (Blaasvaer &

Baiju, 2019).

Funnene fra denne kartleggingen er blant annet at barna som hadde mottatt tiltak hadde bedre

kunnskaper om overgrep — samt kunnskaper om rettigheter og hjelpeapparat — enn barna som
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ikke hadde mottatt tiltak (Blaasvaer &Baiju, 2019). De hadde ogsa bedre ferdigheter i & mestre
utfordrende situasjoner og relasjoner (Blaasvar & Baiju, 2019). Studiene fant positive
resultater uavhengig av tiltakenes innhold, form og lengde — og uavhengig av hvem som
leverte tiltakene (Blaasvar & Baiju, 2019). Ingen av studiene fant negative effekter av

tiltakene.

Barna som mottok tiltak &pnet seg og fortalte ogsa om overgrep i storre grad enn barna som
ikke mottok tiltak (Blaasvaer & Baiju, 2019). De som imidlertid mottok tiltak gitt av ungdom,

med egne erfaringer med overgrep, dpnet seg i storst grad (Blaasvaer & Baiju, 2019).

Studiet tyder pa at robust forsking som underseker effekt av tiltak for & forebygge og avdekke
blant annet overgrep mot barn far et skende fokus, men det mangler studier fra Norge og
andre nordiske land (Blaasvar & Baiju, 2019). Det er ogsé publisert fa studier som har
undersekt barn og unges erfaringer med slike tiltak. Det meste av forskningen pé feltet har
undersokt effekten av skolebaserte tiltak, og finner positive resultater for mange av
utfallsmalene som undersokes (Blaasvar & Baiju, 2019). Fa studier har undersokt tiltak rettet
mot de aller minste barna, og studier som underseker bruken av digitale plattformer som

arena for denne typen tiltak er ogsa svert fa (Blaasver & Baiju, 2019).

5.2 Drofting av funn

Som nevnt innledningsvis vil forebygging av seksuelle overgrep mot barn innebzaere at
overgrepsutsatte barn sier ifra tidligere, og at barn selv kan identifisere overgrep ved hjelp av
ferdigheter og beskyttende atferd. Utgangspunktet for dreftingen vil vaere problemstillingen:
«Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn og unge far mer kunnskap om

seksualitet og overgrep?».

Jeg vil i dreftingen ogsa ta utgangspunkt i funnene presentert overfor i de fire vitenskapelige
tekstene. For & diskutere dette ser jeg det som hensiktsmessig a forst se pé hvorfor barn ikke
forteller om overgrep. Videre vil jeg se nermere pd hvorfor de forebyggende
undervisningsprogrammene viser seg a fungere, for sa 4 ta opp tabuet om seksualitet og
overgrep som en viktig drsak til hvorfor barn og unge ikke fir den nedvendige kunnskapen de
trenger, til tross for hva forsking sier. Jeg vil ogsé her ta med eksempler fra «Elines» historie i

Mammas svik slik at det blir klarere hvordan teorien henger sammen med realiteten av barn
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som opplever overgrep. Avslutningsvis vil jeg fa frem hvordan jeg har tenkt nar jeg har
dreftet de fire vitenskapelige tekstene, ved & sette dem i en sammenheng som vil vise hvordan

jeg mener de belyser problemstillingen.

5.2.1 Hvorfor forteller ikke barn om overgrep?

Som det ble vist i kapittel 3 er flere forfattere og instanser enige om at det & gi barn kunnskap
om seksualitet og overgrep er viktig og kan ha en forebyggende effekt mot overgrep. I teksten
Langvarig taushet og overgrep ser vi imidlertid at gjennomsnittlig latenstid er pa 17,2 ar
(Bjorvatn, et al., 2016). Dette mener jeg er for lang tid. I teksten blir det argumentert at
arsaken til den lange latenstiden ligger i at barn og unge mangler kunnskap om seksualitet og
dermed ikke kan forsta eller formilde det de blir utsatt for (Bjorvatn, et al., 2016). Denne
teorien ser jeg stemmer overens med det barn og unge selv forteller i forandringsfabrikkens
rapport Rett og sikkerhet. 1 rapporten kommer det blant annet frem at mange barn ikke vet hva
overgrep er (Forandringsfabrikken, 2019). Nér barn ikke vet hva overgrep er, har de
sannsynligvis heller ingen forutsetninger for a vite at det de blir utsatt for er galt. Det betyr
imidlertid ikke at barn og unge ikke kan fole at det er galt. Barn kan fortsatt fole ubehag ved
situasjonen og oppleve konsekvensene som kan komme av & ha blitt utsatt for seksuelle
overgrep. Béde fysiske og psykiske konsekvenser som skader, seksuelle problemer,
angstlidelser, PTSD, depresjon, spiseforstyrrelser og selvmord (Bufdir, 2017). Uten kunnskap
og begreper for & beskrive overgrepet og opplevelsen av dette, vil sannsynligvis heller ikke

barnet fortelle om det til en voksen, og dermed bare péa byrden og de tunge folelsene alene.

I rapporten Rett og sikkerhet forklarer barn at grunnen til at de ikke forteller om overgrep ogsa
handler om at de ofte heller ikke vet hva familie og nettverk ikke har lov til & gjore
(Forandringsfabrikken, 2019). Barn blir gjerne ofte fortalt at de skal passe seg for, ikke
snakke med, ikke ga inn i bilen til fremmede, og lignende (Aasland, 2014, s. 83-84). Vi ser
imidlertid at seksuelle overgrep mot barn ofte skjer av noen barnet kjenner fra for og har tillit
til (Redd barna, u.d). Derfor er det viktig at barn og unge ogsa far kunnskap om at overgrep
skjer og kan skje av noen barnet kjenner, bade av foreldre, jevnaldrende, trenere, sesken, osv.
Det handler om & gi barn muligheten til & si ifra, noe de forst vil vere kapable til nar de har
fatt nedvendig kunnskap. Eline beskriver hvordan forholdet hun hadde til sin mor fungerte,
noe som er et eksempel pa denne uvitenheten barn ofte har om hva sin egen familie ikke lov

til & gjore:
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«Du fortjener ingenting!» sa hun til meg. S& jeg fikk vel et slikt selvbilde. Jeg fortjente ingenting. Jeg
var ingenting. Et null, verdiles [...] S& ndr mamma forgrep seg pa meg, opplevde jeg det som en méte
hun viste meg at hun var glad i meg pa. Da kunne hun si at «jeg er glad i deg, og derfor [...]» (Harsem,
2012, s. 50).

Dersom barn og unge ikke fér vite at foreldre og andre i barnets nettverk ikke har lov til &
forgripe seg pd dem, kan den informasjonen mange barn finner gjennom pornografi gi dem en
annen forstielse. Som vi ser i teksten Et skada bilde av hva sex er, er pornografi for mange
barn og unge en plattform som de bruker for & leere om seksualitet (Berggrav, 2020). Porno
kan imidlertid i noen sammenhenger brukes til & normalisere og legitimere incest og seksuelle
overgrep (Berggrav, 2020). En ungdom forteller i teksten folgende; «Hvorfor er det lovlig at
de har porno om stefedre og dotre og slike ting ndr det tydeligvis ikke er lov til a gjore det i
virkeligheten? (...) Jeg har opplevd vonde ting av stefaren min og han viste meg de sidene for
d vise meg at det var normalt» (Berggrav, 2020). Situasjoner som dette kan fore til at barn
ikke forteller om overgrep. Barna kan tro at det de opplever er normalt, og nér de ikke har
noen andre trygge voksne som kan fortelle dem at det ikke er det, vil sannsynligvis ikke
barnet fortelle om overgrepet for det forst i voksne alder finner ut at dette ikke var lov.
Dermed blir ogsa latenstiden sa lang som 17,2 &r (Bjorvatn, et al., 2016). Jeg kommer

narmere innpd pornografiens betydning i kapittel 5.2.4.

Noe som var interessant & se i studiet om opplarings- og informasjonstiltak, var at de barna
som mottok tiltak gitt av ungdom, med egne erfaringer med overgrep, dpnet seg 1 storst grad
om overgrep (Blaasvar & Baiju, 2019). Arsaken til dette kan vare at ved 4 snakke med noen
som har gatt gjennom det samme, vil barnet i storre grad fole seg forstétt og tatt pa alvor.
Barn forteller selv at det som er skummelt med & skulle si ifra om overgrep er sjansen for a
ikke bli trodd pa og tatt pa alvor (Forandringsfabrikken, 2019). Slik opplevde Eline det da hun

provde & si ifra om overgrepene:

Problemet mitt som barn har nok veart at det som skjedde hjemme hos oss var si usannsynlig, og
raskapen sa ondt at ingen kunne forestille seg at det var mulig. Kanskje det var derfor ingen trodde
meg? Jeg ble jenta som loy (Harsem, 2012, s. 54).

5.2.2 Effekten av forebyggingsprogrammer i skolen
Som det ble vist i undersekelsen School-based education programmes for the prevention of

child sexual abuse, var forebyggingsprogrammene mot seksuelle overgrep effektive for & oke
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barns ferdigheter i beskyttende atferd og kunnskap om overgrepsforebyggende konsepter
(Walsh et al., 2015). Vi ser ogsé at dette funnet samsvarer med det som blir presentert i
Oppleerings- og informasjonstiltak for barn og unge for da forebygge og avdekke vold,
overgrep og krenkelser. Her kommer det ogsa frem at barn som mottar tiltak i sterre grad
apner seg og forteller om overgrep, enn barn som ikke mottar det samme tilbudet (Blaasvaer &
Baiju, 2019). Det blir med andre ord bevist i disse studiene at seksualundervisning som ogsa
inkluderer forebygging av seksuelle overgrep som tema, har en positiv og forebyggende
effekt mot overgrep mot barn. Dette skyldes antageligvis den tryggheten barna fir nar de vet
hvem de skal si ifra til, samt at de vet hva de skal fortelle og hvilke ord de skal bruke.
Kunnskapen vil ogsa kunne gjore dem trygge i at de vet hva et overgrep er og dermed har
mulighet til & identifisere det hvis de skulle oppleve a bli utsatt for et overgrep. Jeg vil
understreke den bevisste bruken av begrepet «mulighet» her. Den kunnskapen barn og unge
far om seksualitet og overgrep skal nemlig ikke komme med en forventing om at barn og
unge skal vaere i stand til & beskytte seg selv mot overgrep, dette er alltid de voksnes ansvar

(Aasland, 2020).

Det som ogsd kan bidra til forebyggingsprogrammenes positive effekt er at alle barna som
deltar far konkret og lik forklaring. Voksne kan ikke alltid vite hvilke barn som opplever
overgrep. Derfor mé alle barn f& denne informasjonen, og ikke bare de barna som voksne
tenker er mest «sérbare» eller «utsatte» (Forandringsfabrikken, 2019). Forebyggingen handler
om & vare 1 forkant og forhindre at overgrepet skjer. Noen grupper er mer utsatt enn andre 1
form av kjenn, utviklingshemming, og sosioskonomiske forhold (Aasland, 2014). Overgrep
kan imidlertid uansett skje alle barn uavhengig av disse faktorene (Sex og samfunn, u.4). I
tillegg ma en huske at kunnskapen ogsé skal ha til hensikt & forebygge at barn blir utever av
overgrep, som ogsa kan skje alle barn. Oppleringsinstitusjoner som skole og barnehage har
muligheten til 4 na ut til flere barn samtidig og dermed sorge for at alle barna far formidlet

samme kunnskap, ogsa om seksualitet og overgrep.

5.2.3 Tabuet er problemet

Funnene i School based educaion programmes for the prevention of child sexual abuse og
Oppleerings- og informasjonstiltak for barn og unge for d forebygge og avdekke vold,
overgrep og krenkelser viser, som nevnt ovenfor, at forebyggingsprogrammer mot overgrep

som del av undervisning i skolen har en positiv effekt. Resultatene av disse studiene kan
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dermed brukes til & stotte Bufdirs (2021) pdstand om at barns kunnskap om seksualitet og
overgrep kan bidra til & forebygge overgrep. Det kan imidlertid da undres over hvorfor Sex og
samfunns (2016) undersekelse viser at seksualundervisningen pa barne- og ungdomsskoler
har sine begrensninger. Hvor det meste som omhandler seksualitet og overgrep ikke blir tatt
opp fer barnet nar ungdomsskolealder, altsa nér barnet er 13-16 &r (Hind, 2016). Ogsa nar
ungdommen konsekvent etterspor en mer omfattende og bedre gjennomfort
seksualundervisning, reiser dette spersmalet om hvorfor denne kunnskapen ikke gis av voksne
(Berggrav, 2020). Antageligvis kan dette ha & gjore med tabuet som foreligger om temaet

seksualitet og overgrep.

Mange voksen syns gjerne det er ubehagelig og vanskelig & skulle snakke med barn om
seksualitet og overgrep (Aasland, 2020, s. 77). Trolig vil da det & ta initiativ og sperre barn
om de har veart utsatt for noe slikt, ogsa assosieres med ubehag for mange (Bjorvatn, et al.,
2016). Konsekvensen av dette kan bli at voksne unngar & stille disse spersmalene, i verste fall
ogsa nar det mistenkes at barn blir utsatt for overgrep. Nar voksne ikke tor & sporre, palegger
dette barn et ansvar for a selv ta initiativ, noe som i en forstand ogsé legger et ansvar overfor
barnet til & forstd konteksten av et overgrep. Hvorfor skal imidlertid barn fortelle nar ingen
spor? Aasland (2014) er pa sin side tydelig i at det er de voksnes ansvar & serge for at barn

skal kunne torre & snakke dpent om seksualitet og seksuelle overgrep.

Foreldre velger ofte a ikke fortelle og laere barn om seksualitet og overgrep pa bakgrunn av
frykten for & selv bli mistenkeliggjort for & bega overgrep mot barn (Aasland, 2020, s. 97). En
kan forsta dette som at tabuet skaper en holdning om at det er «unormalt» for barn og unge &
kunne noe om seksualitet og overgrep, da dette blir behandlet som noe voksne og barn ikke
skal snakke sammen om (Aasland, 2020, s. 95-96). Forklaringen pé hvorfor noen barn likevel
har disse kunnskapene blir dermed at de blir utsatt for overgrep hjemme. Bakgrunnen for de
sterke reaksjonene fra andre voksne ligger antageligvis i deres feilvurdering av situasjonen og
barnets perspektiv. Problemet her er at det er barna som féar konsekvensene av de voksnes
frykt for mistenkeliggjoring. Barna féar ikke den nedvendige kunnskapen om kropp og
seksualitet, som for mange barn og unge vil gjere det lettere for dem 4 fortelle om seksuelle
overgrep (Westeng, 2020). De larer ikke begrepene for a beskrive det de foler og opplever,
hvem de kan si ifra til, hvor og hva slags hjelp de kan fa. I tillegg mister de informasjonen om

hvilke skadevirkninger seksuelle overgrep kan fordrsake, noe mange barn kan oppleve selv
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om de ikke vet hva et overgrep er. Derfor er det viktig at samfunnets holdninger, som skaper
tabuet, ikke styrer voksne fra 4 gi barn nedvendig informasjon og dermed fratar barn
muligheten til 4 si ifra og {4 hjelp (Aasland, 2020, s. 97). Det ber derimot bli dyrket frem en
holdning hvor dpenhet rundt seksualiteten er akseptert. Da vil det ogsé bli tryggere og lettere &

snakke om overgrep.

Tabuet bidrar altsa til & skape en barriere begge veier — det gjor at voksne ikke tor & snakke
med barn om seksualitet, og at barn ikke tor & fortelle om overgrep. Barn blir i ung alder
oppmerksom pé tabuet rundt seksualitet (Aasland, 2014, s. 59). De forstar at det er noe som
ikke skal snakkes om, og for overgrepsutsatte barn kan dette oppfattes slik at en ikke skal
snakke om overgrepene heller. Tabuet kan ogsa vere en arsak til at latenstiden er 17,2 ar
(Bjorvatn et al., 2016). Barn og unge laerer altsa i ung alder at seksualiteten ikke skal deles
med andre, men holdes privat. P4 denne méaten kan barn ogsé fole storre skam og skyld og
prove & holde overgrep hemmelig (Aasland, 2014, s. 59). Eline beskriver i «Mammas svik»

hvordan hun felte pa skammen:

Jeg folte meg alltid sa skamfull, og jeg hadde ingen 4 snakke med. Jeg visste ikke hvem jeg eventuelt
kunne snakke med om dette. Og jeg tenkte: «Er dette normalt?» (Harsem, 2012, 5.50).

5.2.4 Pornoindustrien som alternativ

Barns kunnskap om seksualitet og overgrep kan forebygge seksuelle overgrep mot barn pa
den maten at de blant annet blir mindre opptatt av pornografi (Westeng, 2020). Som nevnt
tidligere er porno for veldig mange barn og unge blitt en leeringskilde for seksualitet
(Berggrav, 2020). Noe som sannsynligvis har en sammenheng med den begrensede og
mangelfulle seksualundervisningen de opplever a fa fra skolen (Berggrav, 2020).
Seksualundervisningen blir dermed overlatt til de unge selv, som da i stor grad oppseker
pornoindustrien som alternativ til undervisning. Ungdom som aktivt seker etter porno, vil
imidlertid lett komme over voldelig eller aggressivt, kvinnefiendtlig og seksuelt innhold
preget av overgrep (Berggrav, 2020). Som det ogsé kom frem tidligere, begynner barn
allerede ned i 8-drs alder & bli eksponert for porno og dens negative sider. Det kan da tenkes
hvilken pavirkning slik innhold vil kunne ha pa et barn som ser pé porno i flere ar for de far
sine egne seksuelle erfaringer. Arsaken til at barn som kan noe om seksualiteten i mindre grad
oppseker porno kan vere at de ikke har det samme behovet for & leere om seksualiteten fordi

de allerede far dette behovet dekket av tryggere kilder som foreldre eller skolen. Disse barna
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vil dermed ikke kunne pavirkes i samme grad da de i utgangspunktet ikke blir like mye

eksponert for materialet.

Ungdommen forteller selv at det er en sammenheng mellom bruk av porno og press om a
delta i seksuelle handlinger som de egentlig ikke vil (Berggrav, 2020). Sannsynligvis har det
feilaktige bilde pornoen har gitt av sex fort til at unge velger a delta i seksuell aktivitet de
egentlig ikke ensker & delta i. Aasland (2014) hevder imidlertid at barns kunnskap om
seksualitet gjor dem mer bevisst pd at de bestemmer over hvem de ensker & dele kroppen sin
med, og kan si ifra dersom noen ikke respekterer deres kropp og grenser. Samtidig kan denne
kunnskapen fore til at unge ogsa forstér at de skal respektere andres grenser, og at dersom de

ikke gjor det vil det si & utove overgrep.

I tillegg kan porno inspirere unge til & produsere eget seksuelt innhold, med eller uten
samtykke fra andre parter (Berggrav, 2020). Her snakker vi da om barn som overgripere.
Pornoen kan ha en darlig pavirkning pé unge ved at den kan skape holdninger preget av et
negativt kvinnesyn og en aksept for grenseoverskriding og voldsbruk (Lightup, u.8). Barn og
unge vet gjerne ikke at & for eksempel filme eller ta bilde av andre barn nakne i garderoben pa
skolen, og dele dette med andre er et overgrep og noe de kan bli straffet for (Ingnes & Kleive,
2011, s. 42). Pornografien i seg selv er nedvendigvis ikke med pé & skape overgripere, men
den kan bidra til at barn og unge ikke forstér at det de blir utsatt for er galt og dermed ikke
forteller om overgrepene. Eventuelt ogsa at barn ikke forstar at det de utsetter andre barn for
er overgrep. For & kunne tolke betydningen av seksuelle overgrep trenger barn og unge
kunnskap om det (Aasland, 2014, s. 62). Eline forteller i biografien «Mammas svik», hennes

opplevelse av porno som pavirkning til overgrep:

Og der sto jeg, naken foran min egen bror. Kevin var 10-11 &r og interessert i fotografering [...] Na var
jeg modell. Jeg matte std og posere foran broren min helt naken mens han knipset bilder av meg. Det
var som i en pornofilm, og de hadde vi sett mange av (Harsem, 2012, s. 63).

I dag vet de fleste unge mer om porno enn det mange foreldre og lerere vet, men de far ingen
veiledning i hvordan de skal forholde seg til den (Berggrav, 2020). Bakgrunnen for dette er
antageligvis at mange voksne ikke ensker & erkjenne at porno faktisk er noe som barn og unge
er opptatt av, da porno i utgangspunktet er noe som er ment for voksne. Mange voksne synes

gjerne derfor ogsé at det er ubehagelig & skulle snakke med barn og unge om porno. Trolig er
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dette arsaken til at temaer som omhandler porno i liten grad blir inkludert i
seksualundervisningen for barn og unge pé skolen (Hind, 2016). Igjen ser vi hvordan
samfunnets tabu overfor tema som seksualitet, overgrep og pornografi styrer barn og unges

muligheter til & leere om sunn og trygg seksualitet.

Til tross for de negative sidene ved pornografi og dens pavirkningskraft pa barn, vil den nok
ikke forsvinne med det forste. Porno vil antageligvis fortsette & vere en del av de unges liv og
dermed kunne ha sin pavirkning pd deres holdninger og seksualitet. Derfor vil det vaere
hensiktsmessig & ogsé inkludere porno i seksualundervisningen pa skolen, slik at barn og unge
vil kunne laere & vere kritiske til det de blir eksponert for. Som det ble presentert i teksten E¢
skada bilde av hva sex er, har barn og unge behov for kunnskap, veiledning og verktoy til &
forsta og tolke porno, handtere skadelige effekter av eksponering eller til & unnga dette i
utgangspunktet (Berggrav, 2020). Dette er ogsa noe de unge selv ettersper (Berggrav, 2020).
Det kan tolkes som at de unge er bevisste de negative sidene ved pornoen, forstar at dette ikke
er noe som i utgangspunktet er ment for dem, men samtidig er noe de blir nedt til & forholde
seg til pa et vis pa grunn av utbredelsen. Derfor kommer behovet for kunnskap inn. Bufdirs
(2021) anbefalinger er at barn fra 7 til 12 &r ber fa kunnskap om porno. Noen vil nok tenke at
det er for tidlig at barn dette alderstrinnet skal bli introdusert for den voksne «seksuelle
verdeny», som pornoen er en del av. Realiteten er imidlertid at noen barn i denne alderen

allerede har blitt eksponert for dette — frivillig eller ufrivillig (Berggrav, 2020).

5.2.4 Okt kunnskap betyr ikke mer ansvar

Argumenter for hvorfor barn og unge ikke skal leere sa mye om seksualitet og overgrep kan,
tatt dreftingen over i betrakting, tenkes a ha med & gjore at voksne blant annet ensker 4 bevare
barns uskyldighet, voksne syns selv det er ubehagelig a snakke om, og idéen om at barn ikke
skal vaere ansvarlige i & identifisere og avdekke sitt eget overgrep. Forskning er derimot
tydelig pé at det ikke ble avdekket noen negative effekter eller skadevirkninger av
forebyggingsrettet undervisning i skolen (Blaasvaer & Baiju, 2019; Walsh et al., 2015). Begge
studiene viste tvert imot at barna i sterre grad dpnet seg og fortalte om overgrep, enn barna
som ikke hadde fatt ssmme undervisning. Informasjon om seksualitet og overgrep er altsd
ikke noe barn og unge trenger beskyttelse fra, men noe som i prinsippet vil kunne vaere det

som beskytter dem fra overgrep.
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Flere forfattere er tydelige pd hvor viktig det er, selv om det argumenteres for at barn ber fa
kunnskap for & identifisere seksuelle overgrep, at det ikke er barns ansvar & sette grenser
overfor voksne overgripere (Aasland, 2020, s. 91-92). Kunnskap betyr ikke nedvendigvis
ansvar, men det kan bety makt. Barn skal ikke matte vere ansvarlige for sin egen beskyttelse
og avverge overgrep. Poenget er at kompetansen barn og unge har om seksualitet og overgrep
skal kunne gjore barn mer i stand til & handtere ellers uforstéelige og vanskelige situasjoner
som kan oppstd. Med «& handtere» sikter jeg til & vite hvem man kan si ifra til, hvor man kan
f4 hjelp, sette ord pa hva som skjer og forsta det de blir utsatt for i en sterre grad. Som nevnt
tidligere, forteller ofte barn ikke om overgrep nettopp fordi de ikke evner a forstd at det de blir

utsatt for er galt (Aasland, 2014, s.61).

5.2.5 Sammenhengen mellom de utvalgte tekstene

Hovedfunnet i Tekst I er at det tar 1 gjennomsnitt 17,2 ar for overgrepsutsatte forteller om
seksuelle overgrep. Videre hevder forfatterne at tiltak som kan gke overgrepsutsatte barns
muligheter til 4 pa et tidligere tidspunkt si ifra om overgrep, blant annet kan vare at barn
leerer mer om seksualitet (Bjorvatn, et al., 2016). Dermed er dette noe som oppfordres at

legges mer vekt pa.

Tekst 3 sier sa at skolebaserte forebyggingsprogrammer gjor at barn far mer kunnskap og
dermed ogsé forteller om overgrep i sterre grad. Mye av det samme kommer frem 1 Tekst 4
som ogsa sier at barn som mottar opplerings- og informasjonstiltak forteller om overgrep i

storre grad. Man kan dermed si at Tekst 3 og 4 illustrerer det som Tekst I ensker & formilde.

Det som er interessant er at av disse studiene er det kun Tekst / som er gjennomfort i Norge. I
det norske studiet blir det altsd belyst at latenstiden er for lang, og at mulig arsak til dette er
barns mangel pa kunnskap om seksualitet og overgrep. De andre studiene, som er utfort i land
utenfor Norden, viser dermed at dette kan stemme da undersokelser i disse landene viser en
positiv effekt mellom barn som far kunnskap om seksualitet og overgrep, og forebygging av

seksuelle overgrep mot barn.

Tekst 2 tar videre opp problemet med det som for mange norske barn og unge blir alternativet

dersom de ikke far kunnskap fra tryggere kilder — nemlig porno, som kan gi darlig pavirkning
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og som ikke er like trygt og kontrollert som skolen eller hjemme. Pornoindustrien vil da altsa

sta for barn og unges seksualundervisning.

5 Avslutning

I oppgaven har det blitt presentert teorier og forskning som har tatt utgangspunkt i
problemstillingen — Kan vi forebygge seksuelle overgrep mot barn ved at barn og unge fdar

mer kunnskap om seksualitet og overgrep?

For a diskutere dette har jeg sett pa ulike arsaker for hvorfor barn og unge ikke forteller om
overgrep. Da kom jeg frem til at det blant annet ofte dreier seg om mangel pd kunnskap om
seksualitet og overgrep, som ogsé henger sammen med frykten for & ikke bli trodd og/eller tatt
pa alvor. Videre har jeg problematisert tabuet om seksualitet og overgrep, og beskrevet
hvordan dette bidrar til & styre hvorvidt barn og unge har tilgang til kunnskap om disse
temaene. Tabuet gjor at voksne ikke tor & snakke med barn om seksualitet, og at barn ikke tor
a snakke om overgrep. Samtidig har jeg ogsa dratt frem pornografien som for mange barn og
unge blir den alternative leringsplattformen for seksualitet, serlig nar tabuet ikke tillater
voksne 4 ha en &pen dialog med barn og unge om det. I tillegg skal det understrekes at til tross
for barns kunnskap om overgrep, vil det uansett alltid vaere de voksnes ansvar & avdekke
seksuelle overgrep mot barn. Kunnskapen skal kun gi barnet muligheten til & si ifra, ikke en

forventing om det.

Tatt de utvalgte vitenskapelige tekstene i betraktning, vil jeg konkludere med at ekt kunnskap
hos barn og unge kan forebygge seksuelle overgrep mot barn. Det ser vi blant annet i Tekst 3
og Tekst 4 hvor begge studiene viste at gkt kunnskap hos barn bidrar til kortere latenstid, som
igjen kan forebygge overgrep (Blaasvaer & Baiju, 2019; Walsh et al., 2015). Det krever
imidlertid at samfunnet blir mer dpent for & utlevere denne kunnskapen til den yngre
generasjonen, samt at er villig til og ter & mete tematikken. Dersom en slik holdningsendring
kan overfores fra generasjon til generasjon, tror jeg at kunnskap kan bidra til a forebygge

seksuelle overgrep mot barn i lengden.
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6.1 Oppfordring til videre forskning

I min seken etter forskning opplevde jeg a finne lite som direkte kunne si noe om barns
kunnskap og hvorvidt dette kan forebygge seksuelle overgrep mot barn. Dette ble ogsa
bekreftet i Tekst 4, som allerede hadde kartlagt eksisterende studier om temaet. Der kom det
frem at det ikke har blitt gjort slike undersokelser i Norge eller andre nordiske land (Blaasveer
& Baiju, 2019). I tillegg kom det frem i Tekst 3 at studier ikke enda har mélt den langsiktige
effekten av undervisningsprogrammene nar det gjelder a redusere forekomsten eller
utbredelsen av seksuelle overgrep mot barn (Walsh et al., 2015). I den forbindelse vil jeg
oppfordre til at mer forskning blir gjort pa langtidseffekten av & eke barns kunnskap om
seksualitet og overgrep, samt at slike studier ogsé blir gjort mer av i Norge. I tillegg skal det
sies at jeg 1 oppgaven har tatt mest stilling til barn i skolealder. Derfor kan det ogsd vare
hensiktsmessig 4 ogsd se hvordan opplarings- og informasjonstiltak vil ha effekt hos yngre

barn.
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