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FORORD

Barn med sammensatte hjelpebehov er barn som jeg virkelig brenner for at skal oppleve dager
fylt med livsglede og mestring, tross medisinske og fysiske utfordringer. Denne
masteroppgaven har gitt meg mulighet til a fordype meg i en barnegruppe og et tema som jeg
synes er svert spennende. Det har vaert en larerik prosess som jeg kommer til & ta med meg
videre i arbeidslivet. Jeg kommer serlig til & ta med meg at voksnes egen tilknytningskvalitet
og indre arbeidsmodeller har betydning for hvordan vi klarer & skape gode relasjoner med
andre mennesker gjennom hele livet. Dette betyr at for & kunne holde andre, ma en farst

kunne holde seg selv.

Det er mange jeg vil takke. Farst og fremst vil jeg takke de flotte barnehagelarerne som sa
seg villig til apenhjertig dele sine erfaringer med meg. Jeg vil ogsa takke veilederen min,

Ingunn Starksen, for tilbakemeldinger og for gode refleksjoner underveis i prosessen.

Tusen takk til alle mine gode venner. Dere har veert en uvurderlig stette for meg, bade i form
av gode ord, korrekturlesing og oppmuntringer underveis i prosessen. Jeg vil ogsa takke
kollokviegruppa som har veert en trygg havn gjennom de siste to arene. Det hadde ikke veert

det samme uten dere.

Sist, men ikke minst, ma jeg takke Adrian og Oskar, mine to fantastiske gutter. Dere har blitt
imponert over de minste ting gjennom denne prosessen, som da dere kom hjem fra skolen og

var imponert over at jeg hadde skrevet en HEL side. Dere er best, og jeg elsker dere!

Torill Kristine Holzmann, juni 2021



SAMMENDRAG

Hensikten med masterstudien var a vinne kunnskap om barnehagelareres erfaringer i arbeid
med tilknytning og livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt
avdelinger i barnehagen. Det trengs forskning pa dette feltet og nettopp derfor var denne

studien et viktig bidrag.
Forskningsspgrsmal
Det ble stilt fglgende forskningssparsmal:

e Hva er barnehageleareres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn
med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling?

Metode

Forskningsspgrsmalet ble besvart ved hjelp av kvalitativ metode. Fire strategisk utvalgte
barnehagelarere ble invitert som informanter pa bakgrunn av deres kvalifikasjoner og erfaring
pa omradet. Informantene ble intervjuet med statte fra en semistrukturert intervjuguide. Den
analytiske tilnermingen som ble valgt var fortolkende fenomenologisk analyse med seks

analytiske trinn. Materialet ble gjennomgatt og kategorisert ved bruk av programmet NVIVO.
Resultat og konklusjon

Barnehagelerernes erfaringer resulterte i seks kategorier, og disse var; (1) Trygge relasjoner,
inntoning og «noe felles», (2) Balanse mellom mestring og utfordring — «skynde oss
langsomt», (3) Barnehagelarerens rolle, (4) Kommunikasjon, (5) Arbeidsmater og kontinuitet
og til slutt (6) Samarbeid med en sarbar foreldregruppe. Dette ble illustrert i et metaforisk
display formet som et tre med greiner. «Trygghet» ble plassert i stammen av treet fordi
barnehagelarerne papekte trygge relasjoner og tilknytning som avgjerende for a kunne
arbeide med de andre kategoriene. Med dette mentes trygghet bade hos barna, hele

barnehagepersonalet og foreldrene, her illustrert gjennom et utsagn fra en av informantene:

«Tilknytningen er det grunnleggende nar barnet begynner i barnehagen, alt annet kommer jo

etterpd»

Resultatene viste at bade tilknytning og livsmestring var aktuelle begrep for barnehagelarerne
i deres arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov, og de delte mange aktuelle

refleksjoner og eksempler som kan veere nyttige for videre forskning og praksis.
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1.0 INNLEDNING

De fleste barn mellom 0 - 5 ar gar i barnehage i Norge. Vi har i det siste sett en gkning i bade
kvalitativ og kvantitativ forskning knyttet til for eksempel barnehagekvalitet (Alvestad et al.,
2019; Bjernestad & Os, 2017), barns utbytte (Rege, Solli, Starksen, & Votruba, 2018),
leeringsmilje (Evertsen, Tveitereid, Plischewski, Hancock, & Starksen, 2015) og bruk av
uteomrader (Torén, Nordbg, Nordh, & Ottesen, 2019) i barnehagen. Samtidig finnes det ett
viktig omrade hvor det nesten ikke foreligger forskning, og det er pa barn med sammensatte
hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling. Et viktig tema i denne sammenheng er

tilknytning og livsmestring hos disse barna.

1.1 Studiens hensikt og formal

Hensikten med denne masteroppgaven er gjennom kvalitativt forskningsintervju & undersgke
hvilke erfaringer barnehagelerere har fra arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn
med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling. Dette skal ses i lys av
tilknytningsteori, samt knyttes opp mot livsmestring og aktuell forskning. Formalet er a rette
spkelyset mot en barnegruppe og et tema som det er forsket lite pa. Mitt hap er at denne
studien kan bidra til en gkt bevissthet omkring betydningen av kompetanse i arbeid med barn
med sammensatte hjelpebehov. Det vil vere interessant om funnene fra denne studien ogsa

kan overfares til ordinger avdeling.

1.2 Bakgrunn og tematikk for studien

Gjennom narmere 15 ars arbeidserfaring bade som assistent og barnehagelarer i spesielt
tilrettelagte avdelinger, opplever jeg at barnehagepersonalet har en avgjgrende rolle i alle
samspill barnet skal veere en del av. Mange av disse barna har behov for kontinuerlig statte fra
en omsorgsperson for & vere i sosialt samspill og delta i lek med andre barn. | Rammeplan for
barnehagens innhold og oppgaver (heretter kun referert til Rammeplanen)
(Kunnskapsdepartementet, 2017) star det beskrevet at alle barn skal oppleve at de har

betydning for fellesskapet og kunne bidra i et samspill med andre barn. Dette gjelder ogsa for



barn med sammensatte hjelpebehov, men de kan ha andre forutsetninger for & bidra i

samspillet og noen har behov for mer stgtte enn andre.

Tilknytning ble tidligere sett pA som mest betydningsfullt for de aller yngste barna og noe som
etableres pa hjemmebane i det farste levearet. Det har i de senere ar blitt rettet sgkelys pa
viktigheten av a etablere en trygg tilknytning hos barn i barnehagen og tilknytningens
avgjerende betydning for videre utvikling (Brandtzaeg, Torsteinson, & @iestad, 2013). Nar et
barn har en trygg tilknytning utvikles det ogsa en grunnleggende tillit til andre mennesker.
Tilknytning kan ogsa ses i sammenheng med lek og lering (Brandtzag et al., 2013; M.
Broberg, Broberg, & Hagstrom, 2014), som er to sentrale element i barnehagehverdagen.
Forskning viser at tilknytning ogsa kan knyttes opp mot flere elementer innen livsmestring.
Jeg vil i denne masterstudien primaert rette sgkelys mot den psykososiale delen av
livsmestring, fordi det relasjonelle og sosiale aspektet er sveert betydningsfullt for barn med

sammensatte hjelpebehov (Kunnskapsdepartementet, 2008).

1.3 Barn med sammensatte hjelpebehov

«Barnehagen skal sgrge for at barn som trenger ekstra stgtte, tidlig far den sosiale,
pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er ngdvendig for a gi barnet et

inkluderende og likeverdig tilbud» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 40)

| folge statistisk sentralbyra gar 92,2 % av alle barn mellom 1-5 ar i barnehage (SSB, 2020).
Det betyr at barnehagen har gatt fra a vaere et tilbud for de f, til et tiloud for alle.
«Barnehagen er en pedagogisk institusjon med lange tradisjoner i a tilrettelegge et faglig miljg
for farskolebarn, hvor de kan leke, lzere og vokse personlighetsmessig» (Abrahamsen, 1997, s.
17). Barnehagen er en leringsarena hvor alle ansatte skal arbeide for & na de ulike malene i
Rammeplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017). Samtidig har de ansatte i barnehagen ulike
roller. Barnehagelaereren som er ansatt som pedagogisk leder skal veilede bade personalet og
foreldrene, samt ivareta relasjonene bade mellom barna, personalet og foreldrene. Pedagogisk
leder skal «sgrge for at barnehageloven og Rammeplanen oppfylles gjennom det pedagogiske

arbeidet» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16).



Til Rammeplanen falger det et temahefte som omhandler barn med nedsatt funksjonsevne.
«Det dreier seg om barn som har skade eller avvik i sosiale, kognitive, psykologiske,
fysiologiske eller biologiske funksjoner» (Kunnskapsdepartementet, 2008, s. 8). Det kan veere
en langvarig funksjonsnedsettelse, men det behgver ikke veere det. Det fremheves viktigheten
av at barna ikke blir identifisert med sine utfordringer eller diagnoser, men blir forstatt som
hele mennesker som har behov for akkurat det samme som alle andre barn. De er mennesker
med egne falelser og vilje (Kunnskapsdepartementet, 2008). Barn med nedsatt funksjonsevne
kan oppleve a bli satt i bas pa grunn av sin «annerledeshet», noe som kan kjennes
stigmatiserende og lite inkluderende. Inkludering er et begrep som er skrevet om i flere
artikler nar det gjelder barn som har et annet behov enn det ordinaere, og det blir lagt stor vekt
pa at alle barn skal inkluderes i fellesskapet (Ainscow & Miles, 2008; Haug, 2017; Jenssen &
Lillejord, 2009). Haug derimot, apner opp for en ny tolkning av inkluderingsbegrepet i skolen.
Han gnsker a sette sgkelyset pa hva som er det beste stedet for leering, og hvor eleven ogsa
feler tilhgrighet og trivsel. Han hevder at dette ikke alltid er sammen med mange andre elever
i en stor gruppe (Haug, 2017). Haug refererer primeert til elever i skolen, men dette kan
antakelig overfares til barnehagesammenheng. | temaheftet som er nevnt papekes det at
inkludering ogsa handler om & kunne differensiere og tilpasse ut fra barnets behov og
forutsetninger (Kunnskapsdepartementet, 2008). Dette kan ogsa ses i sammenheng med
Rammeplanen hvor inkludering «handler om tilrettelegging for sosial deltakelse...»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 40). For barn med sammensatte hjelpebehov kan dette i

praksis bety a tilrettelegge for samspill i mindre grupper, basert pa barnets behov.

Barn med sammensatte hjelpebehov kan ha behov for et vidt spekter av faglige tilnerminger,
blant annet medisinsk, fysikalsk, psykososialt, miljgterapeutisk, sansemessig, kognitivt,
ernaeringsfaglig og spesialpedagogisk. Mange barn med sammensatte hjelpebehov kan ga pa
ordinaer avdeling med ekstra stgtte, men noen barn har sa omfattende og sammensatte
hjelpebehov at de trenger et utvidet tilbud. Et alternativ kan da veere en spesielt tilrettelagt
avdeling. I disse avdelingene er det feerre barn og gkt bemanning, noe som gir mulighet for
tettere oppfalging, gkt fleksibilitet og anledning til & gjennomfare ulike aktiviteter basert pa
barnets behov. Noen barn har behov for skjerming og ro i lgpet av dagen, en slik avdeling gir

mulighet og rom for det. FNs barnekonvensjon papeker at barn med nedsatt funksjonsevne



skal ha et tilbud som fremmer selvstendighet og barnets deltakelse (Barne- og

familiedepartementet, 1989a).

Alle barn har rett til & uttrykke seg, det gjelder ogsa barn med funksjonsnedsettelser (Bae,
2006). «A kommunisere p& andre méater enn tale kalles for alternativ og supplerende
kommunikasjon, forkortet til ASK» (Utdanningsdirektoratet, 2016). For barn som ikke har
funksjonelt talesprak er ASK sveert betydningsfullt for den sosiale, faglige og spraklige
utviklingen. Det a bli sett og hart er avgjerende for livskvaliteten (Statped, 2020). Det blir
ogsa presisert i barnehagens verdigrunnlag at alle barn skal ha den samme muligheten til a bli
sett og hert (Kunnskapsdepartementet, 2017). ASK kan innebzre blant annet tegnstattet tale,
grafiske symboler, partnerstattet kommunikasjon og taktil kommunikasjon. For a8 komme i
gang med ASK er det viktig med en grundig kartlegging av barnets behov, miljgmessige
forhold rundt barnet og kompetanse hos kommunikasjonspartnere. Det er ogsa viktig & ha et
tverrfaglig samarbeid mellom de ulike instansene rundt barnet for jevnlig oppfalging slik at
barnet til enhver tid har godt fungerende kommunikasjonshjelpemidler (Statped, 2021).

Barn som kvalifiseres for spesialpedagogisk hjelp far en sakkyndig vurdering utarbeidet av
pedagogisk- psykologisk tjeneste (PPT) som inneholder mal og forslag til metoder. Med
utgangspunkt i sakkyndig vurdering blir det i naert samarbeid med foreldrene utarbeidet en
individuell oppleeringsplan, ogsa kalt mal og tiltaksplan. Planen inneholder kartlegging, mal
og ansvarsfordeling pa tiltakene. Et tett og naert samarbeid med foreldrene er avgjgrende for
barnet (Kunnskapsdepartementet, 2008). Foreldrene kan bidra med viktig kunnskap om barnet
og det er de som kjenner og leser barnets signaler best, derfor ma barnehagepersonell vere

lydhgre og sa langt det lar seg gjare etterkomme foreldrenes gnsker for barnet sitt.

1.4 Begrepsutredning

| denne masteroppgaven vil det bli brukt en rekke faguttrykk fra utviklingspsykologien og fra

andre relevante felt, og her falger noen sentrale definisjoner.



Tilknytning

«Tilknytning er utvikling av sterke, fglelsesmessige band mellom barn og omsorgsgiver som
finner sted i lgpet av barnets farste levear» (Teigen, 2020). Ettersom de fleste barn starter
tidlig i barnehagen, vil det vare avgjerende at barnehagepersonalet har god kunnskap i
hvordan det opparbeides trygge tilknytningsrelasjoner i barnehagen (M. Broberg et al., 2014).
| denne oppgaven belyses den avgjgrende betydningen av a ha trygg tilknytning som en

forutsetning for a arbeide med livsmestring.

Livsmestring

Livsmestring er ikke et klart definert akademisk begrep, men et begrep som ble innfart i norsk
barnehage- og skolekontekst som fglge av Ludvigsen-utvalgets rapport
(Kunnskapsdepartementet, 2016). | rapporten ble det ikke gitt konkrete fgringer for hva
begrepet skulle inneholde, det ble overlatt til ulike forskere og fagpersoner a selv definere
dette i barnehage- og skolekonteksten. | Rammeplanen star det under overskriften
«Livsmestring og helse» at barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes. Barnehagen skal
arbeide med a fremme barnas trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd. «Barna skal
fa statte i & mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres falelsers
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). | Rammeplanen blir bade den fysiske og psykiske
helsen inkludert i samme avsnitt, i denne studien vil det settes sgkelys pa de psykososiale

aspektene ved livsmestring i barnehagen.

Barn med sammensatte hjelpebehov og spesielt tilrettelagt avdeling

Det finnes ikke en entydig definisjon pa sammensatte hjelpebehov. Ifglge Sprakradet kan
sammensatt ha to betydninger; «som er satt sammen» og «komplisert» (Sprakradet, 2021).
Begge disse betydningene er pa mange mater passende for denne studien, siden det er barn
med flere sammensatte og kompliserte hjelpebehov som det er fokus pa. Bade i litteraturen og
i offentlige dokumenter brukes det ulike betegnelser for barn med sammensatte hjelpebehov.
Tidligere ble ord som utviklingshemning brukt, men det er en gatt bort fra. Rammeplanen
refererer til barn som trenger ekstra statte. | temahefte til Kunnskapsdepartementet brukes

begrepet nedsatt funksjonsevne.
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Avdelinger for barn med sammensatte hjelpebehov har ogsa ulike navn, som for eksempel
spesielt tilrettelagt avdeling, spesialavdeling, forsterket avdeling og smagrupper. Dette tyder
pa at det ikke er en felles enighet om hvilke navn som skal brukes. | min studie har jeg valgt a
bruke ordene spesielt tilrettelagt avdeling og betegnelsen barn med sammensatte hjelpebehov

som en felleshbetegnelse pa disse to begrepene.

1.5 Oppgavens struktur

Oppgaven er delt inn i innledning, tidligere teori og forskning, forskningsspgrsmal, metode og
analyse, resultater og dregfting. Det finnes ikke norsk forskning som maler kvaliteten i
tilknytningsrelasjon mellom barn og personal i barnehagen (Drugli, 2018). Derfor er
forskningen rundt kvaliteten i samspillet og barns utbytte av barnehagen en del av denne
masteroppgaven. Oppgaven er basert pa Vygotskijs (1978) sosiokulturelle leringssyn og
vektlegger lzering og utvikling i samhandling med andre. Tilknytningsteori fra kjente
teoretikere som Bowlby (2005) og Winnicott (1990) vil bli presentert, for det deretter rettes
sgkelys pa viderefgringen av teorien, med trygghetssirkelen og toleransevinduet. Jeg vil sa se
pa tilknytning i sammenheng med livsmestring. Drugli og Lekhal (2019) sine fire
byggesteiner for & fremme livsmestring vil belyses. Jeg oppsummerer teoridelen som ender
med studiens forskningssparsmal. | metodedelen presenteres den analytiske tilneermingen
fortolkende fenomenologisk analyse (IPA) og deres rammeverk basert pa seks trinn (Smith,
Flowers, & Larkin, 2009). Funn fra intervjuene vil farst bli beskrevet i resultatdelen, deretter
vil de bli drgftet i lys av teori og tidligere forskning. Oppgaven avsluttes med en

oppsummering av viktige funn og konklusjoner.
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2.0 TIDLIGERE TEORI OG FORSKNING

| Norge finnes det ingen studier som maler kvaliteten i tilknytningsrelasjoner mellom barn og
personal i barnehagen (Drugli, 2018). Det er likevel gjort en del forskning pa kvaliteten pa
samspill mellom barn og personal i barnehagen, og funnet at kvaliteten generelt er lav
(Bjernestad & Os, 2017). Forskning pa barns utbytte av barnehagen viser at kvaliteten
varierer fra barnehage til barnehagen (Rege et al., 2018). En rapport fra
Kunnskapsdepartementet hadde som hensikt & belyse hvordan livet i barnehagen er for barn
under tre ar. Forskningen bygger pa vitenskapelige tekster skrevet i Norge eller land som kan
sammenlignes med Norge (Bjgrnestad et al., 2012). Det ble funnet at hgy kvalitet i
barnehagen har vesentlig betydning for barnets utvikling. | de barnehagene med hgy kvalitet
er det spesielt sensitive og lydhgre voksne, samt gode relasjoner mellom barn-barn og barn-
voksen, som papekes som betydningsfulle. Lignende konklusjoner om betydningen av
relasjoner har blitt trukket i andre rapporter med andre metodiske tilneerminger (Evertsen et
al., 2015). Gruppestarrelse og antall voksne pa avdelingen har ogsa pavirkning pa kvaliteten
(Bjornestad et al., 2012). Dette stemmer overens med internasjonal forskning som sier at blant
annet voksentetthet, stabilitet og erfaring hos personalet har betydning for barnet utvikling,
fordi disse faktorene pavirker kvaliteten pa samspillet mellom barnet og barnehagepersonalet
(Ahnert, Pinquart, & Lamb, 2006). Resultatene ovenfor er interessante fordi de fremhever
personalets avgjerende betydning i barnets utvikling i barnehagen. Pa en spesielt tilrettelagt
avdeling har barnet behov for tettere oppfelging enn pa ordinzr avdeling, noe som stiller
starre krav til barnehagepersonalet. For a skape gode relasjoner og samspill er det viktig med

trygg tilknytning i bunn.

| 1997 utfarte Wolff og van ljzendoorn en metaanalyse hvor det ble avdekket seks ulike faktorer

som sammen utgjar en viktig rolle i & utvikle trygg tilknytning:

1. Sensitivitet: Den voksnes evne til raskt & oppfatte barnets signaler, samt gi tilpasset
respons.

2. Synkronitet: Den voksnes gjensidige interaksjon med barnet.

3. Positiv holdning: Ha en varm og positiv holdning til barnet og tone seg inn pa barnet.

4. Felles fokus: Den voksne og barnet har et felles fokus rettet mot for eksempel den

samme leken.
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5. Stette: Den voksne er en trygg havn for barnet, og gir barnet emosjonell statte i
utforskning.
6. Stimulering: Enhver handling som den voksne gjar som er rettet mot barnet og dets

utvikling.

Disse seks faktorene er farst og fremst rettet mot det farste barnearet og det tidlige samspillet
mellom omsorgspersonen og barnet (Wolff & van ljzendoorn, 1997). Dette er ogsa relevante
faktorer for arbeid med barn i barnehage, fordi 84,4 % av 1-2 aringer gar i barnehage (SSB,
2020). A utvikle trygg tilknytning skjer bade p& hjemmebane og i barnehagen og det er en
avgjgrende utviklingsoppgave de to farste levearene (Drugli, 2018). Noen barn pa spesielt
tilrettelagt avdeling kan ha forsinket kognitiv funksjon, som innebarer at barnehagepersonalet
over tid ma arbeide med de samme faktorene som hos et spedbarn i det farste levear
(Melgard, 2000). Dette gjer de seks faktorene overfor spesielt relevant bade pa

smabarnsavdeling og pa spesielt tilrettelagt avdeling i barnehagen.

2.1 Sosiokulturelt leringssyn

Denne masteroppgaven bygger pa et sosiokulturelt leeringsperspektiv, som igjen er basert pa
Lev S. Vygotskijs teorier (Saljo, 2016). Vygotskij er selve grunnleggeren av sosiokulturelt
leeringssyn, men andre kjente navn innen denne retningen er Jerome Bruner og Mikhail
Bakhtin (Saljo, 2016). Teorien star for et konstruktivistisk laeringssyn, med dette menes det at
mennesket selv formes gjennom samhandling med andre mennesker. Et kjent begrep innen
det sosiokulturelle perspektivet er det VVygotskij kaller den naermeste utviklingssonen
(Vygotskij, 1978). Denne sonen handler om spennet mellom hva barnet kan klare pa
egenhand og hva det har mulighet til & mestre ved hjelp av noen med mer erfaring eller
kunnskap enn en selv (Séljo, 2016). Dette perspektivet synes sveart meningsfullt med tanke pa
barn pa spesielt tilrettelagt avdeling, som er avhengig av a ha stgtte av en person med mer
erfaring i mange situasjoner i lgpet av dagen. Her behgves det en person som kan hjelpe og
statte bade i utforskning, lek og leering. Etter hvert vil forhapentligvis barnet mestre pa
egenhand og det blir mulig a jobbe videre mot neste mal. Ifalge Vygotskij er alle mennesker i
konstant utvikling (Saljo, 2016). | et sosiokulturelt laeringssyn bestemmes ikke leering bare ut

fra biologiske forutsetninger hos mennesket, men hvilke fysiske og mentale
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artefakter/redskaper som tilbys det enkelte (Saljo, 2016) | denne sammenheng kan artefakter
for et barn med sammensatte hjelpebehov for eksempel vaere ASK for & kunne kommunisere

med omverdenen, eller rullestol for & komme seg rundit.

2.2 Bronfenbrenners proksimale prosesser

Urie Bronfenbrenner har blant annet forsket pa a forsta menneskets utvikling i sasmmenheng
med miljg og de ulike kontekstene som mennesket befinner seg i (Bronfenbrenner, 1979).
Han er sveert kjent for sin utviklingsgkologiske modell med de fire systemene mikro-, meso-,
ekso- og makrosystemet, og hvordan disse systemene gjensidig pavirkes av hverandre
(Tetzchner, 2001).

Doucet, Navarro og Tudge (2020) mener at det er sveert viktige momenter i Bronfenbrenners
teori som ikke har fatt den oppmerksomheten som det burde, nemlig den tredje fasen i
utviklingen av hans teori. De to farste fasene The Ecology of Human Development (1973-
1979) og Ecological Systems Theory (1983-1993) har hatt stor betydning gjennom flere tidr,
mens Doucet, Navarro og Tudge (2020) retter altsa sgkelyset mot den tredje fasen kalt
Bioecological Theory (1993-2006). | den nyeste revideringen av teorien sin, legger
Bronfenbrenner til to fundamentale elementer, nemlig «proksimale prosesser» og «bio». Med
bio peker Bronfenbrenner pa mennesket som et biologisk system hvor de ulike biologiske
forutsetningene vare samspiller med de ulike prosessene som vi inngar i. Barn med
sammensatte hjelpebehov vil ofte ha andre biologiske forutsetninger som har betydning for de
proksimale prosessene de inngar i. Proksimale prosesser dreier seg om den hverdagslige
samhandlingen og aktivitetene som skjer mellom barnet og miljget rundt. Dette kan veere i
form av mennesker, objekter og symboler. | barnehagen kan det dreie seg om ansatte som
legger til rette for stimulerende samspill med andre barn og voksne gjennom a tilby
spennende lekematerialer. For at de proksimale prosessene skal vere optimale, bar det ifglge
Bronfenbrenner forega gjentatte ganger og over tid (Doucet et al., 2020). Bronfenbrenner &
Morris (2006) presenterer aktiviteter som bidrar til barns utvikling gjennom de proksimale
prosessene kan veere rollelek, traste yngre barn, leseaktiviteter, problemlgsning og leere nye
ferdigheter. | Rammeplanen finner vi eksempler pa proksimale prosesser. Der star det blant

annet at «arbeidet med omsorg, danning, lek, leering, sosial kompetanse, kommunikasjon og
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sprak skal sees i sammenheng og samlet sett bidra til barns allsidige utvikling»

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 19). Siden de fleste barn gar i barnehagen fra de er 1-2 ar
og frem til de begynner pa skolen, er barnehagen en viktig arena for barns utvikling gjennom
proksimale prosesser. Bronfenbrenner hevder at proksimale prosesser er sa vesentlige at han
kaller det for «the engines of development» (Bronfenbrenner & Evans, 2000, s. 118). Vi kan

se pa de proksimale prosessene som drivkraften til barns utvikling.

2.3 Tilknytningsteorien

Objektrelasjonsteorien er en viktig utviklingslinje innen det psykoanalytiske perspektivet
(Abrahamsen, 1997). Flere teoretikere er sentrale, men jeg velger a trekke frem John Bowlby
og Donald Winnicott, som begge har pavirket feltet pa sin mate. | det psykoanalytiske
perspektivet er det Winnicott som har hatt sterst betydning. Han fremhever det seeregne
bandet mellom omsorgspersonen og barnet. Han hevder blant annet at det er
omsorgspersonens inntoning til barnet og dets behov som gir grunnlag for utviklingen av
barnets psyke (Hart, 2011). De fleste psykoanalytikere var opptatt av barnet indre verden,
ogsa kalt intrasubjektive aspektet. Bowlby var i tillegg opptatt av miljget og
omsorgspersonene rundt barnet, og hvilken betydning disse hadde for barnets

personlighetsutvikling, det intersubjektive aspektet (Abrahamsen, 2015).

2.3.1 Objektrelasjonsteorien — Winnicott og det holdende milja

«Objektrelasjonsteori er en teori om hvordan tidlige falelsesmessige relasjoner etableres og
utvikles, altsa var kontaktutvikling» (Abrahamsen, 1997, s. 59). Det dreier seg om barnets
kontaktutvikling pa det indre plan. De relasjonene barnet har med andre mennesker, gjgres om
til indre bilder i barnet. Det kan veere bade positive og negative, ubevisste og bevisste bilder
som manifesteres i barnet. | et psykoanalytisk perspektiv brukes begrepet objekt om et
menneske som det knyttes faglelses- eller behovsmessig forhold til, som for eksempel en
omsorgsperson. Det som skiller objektrelasjonsteorien fra andre psykoanalytiske perspektiver,
er at relasjonen til andre mennesker har stor betydning og er like viktige som de basale

behovene et barn har (Abrahamsen, 1997).
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Donald Winnicott var spesielt opptatt av barns utvikling og en likeverdig relasjon mellom
barnet og omsorgspersonen. Han papekte at den psykiske omsorgen er like viktig som den
fysiske omsorgen og at spedbarnet, pa lik linje med alle andre, ma mgtes med en
grunnleggende respekt fra omverdenen (Abrahamsen, 1997). Winnicott presenterer en
emosjonell reise som alle barn, sammen med omsorgspersonen, gar gjennom i sin utvikling.
Denne reisen er delt opp i tre faser: absolutt avhengighet, relativ avhengig og begynnende
selvstendighet (Winnicott, 1990).

Absolutt avhengighet

Den farste fasen kalles absolutt avhengighet og omfatter den farste emosjonelle utviklingen i
barnets liv. Barnet er fullstendig avhengig av omsorgspersonen som tilpasser seg spedbarnets
behov. Barnet skiller ikke mellom seg selv og omsorgspersonen. Omsorgspersoner er sensitiv,
bysser barnet og gir trygghet gjennom alle situasjoner som oppstar. Denne emosjonelle
naerheten kaller Winnicott for «primary maternal occupation» (Abrahamsen, 1997; Winnicott,
1990).

Winnicott presenterte ogsa begrepet holding og et holdende miljg. «Dette innebaerer
omsorgspersonenes palitelige evne til & «holde» barnet bade fysisk og psykisk, noe han mener
danner basis for barnets selvutvikling» (Abrahamsen, 1997, s. 84). Omsorgspersonen skal
mgte og «holde» barnet, med varme, sensitivitet og neerhet. Samtidig som barnet sakte, men
sikkert slippes ut i den store verden. Nar barnet blir mgtt pa denne maten, blir det kjent med
bade sine egne og andres falelser. Siden alle barn er ulike og har ulike behov, vil holdingen
veere unik for hvert barn. Dersom omsorgspersonen ikke klarer @ mgte barnet pa denne maten,
kan dette fare til at barnets selvutvikling sviktes, nettopp fordi barnet i denne tiden ser seg
selv gjennom omsorgspersonen (Abrahamsen, 1997). For at omsorgspersonen skal klare &
skape et holdende miljg er det ogsa avgjarende at personen selv opplever a bli «holdt» ved
falelsen av stgtte og hjelp rundt seg (Abrahamsen, 1997). Med andre ord ma omsorgspersonen

klare & holde bade seg selv og barnet.
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Begrepet «holding» kan ses i sammenheng med Bion sitt begrep «container-contained»
(Abrahamsen, 1997). Det dreier seg om & tone seg inn pa barnets falelser, sette ord pa dem og
hjelpe barnet med a forsta falelsene. Nar barnet for eksempel skriker i frustrasjon, ma
omsorgspersonen klare a ta imot (contain) barnets fglelser uten a bli smittet av disse felelsene.
Omsorgspersonen ma forholde seg rolig og veere en statte for barnet. Pa denne maten
opplever barnet at det ikke star alene i de vanskelige falelsene, men sammen med
omsorgspersonen, kan falelsene bli lettere & baere (Abrahamsen, 1997). | arbeid med barn med
sammensatte hjelpebehov ma det iblant utferes aktiviteter som ikke er like lystbetonte for
barnet, men uunnveerlige for helsen, som for eksempel enkelte gvelser i fysioterapi. | slike
situasjoner ma omsorgspersonen kunne holde bade barnet og seg selv, tone seg inn, sette ord

pa barnets falelser og bekrefte dem, men samtidig gjennomfare fysioterapien.

Relativ avhengighet

Den andre fasen kaller Winnicott for relativ avhengighet (Winnicott, 1990). Denne fasen
innebzrer blant annet at barnet har en begynnende forstaelse for at virkeligheten deles med
andre, «a shared reality» (Abrahamsen, 1997, s. 95). Barnet blir stadig mer bevisst seg selv og
sine egne behov, samt at disse behovene kan fylles av omsorgspersonen. Omsorgspersonen og
barnet klarer gradvis a veere mer fra hverandre og tale det ubehaget som det kan medfare
(Abrahamsen, 1997).

Winnicott fremhever ogsa et annet viktig element i denne fasen, nemlig speiling (Hart &
Schwartz, 2009). Speiling innebzrer a se seg selv gjennom omsorgspersonens gyne. Den
ubetingede kjarligheten som lyser i gynene til omsorgspersonen, reflekterer over pa barnet og
har stor betydning for barnets danning av egen selvfglelse. Jo flere gode speilbilder barnet far
av omsorgspersoneng, jo bedre bilde far barnet av seg selv (Abrahamsen, 1997). Winnicott
papeker at for at barnet skal kunne bruke omsorgspersonen som speil og utvikle det «sanne
selv», innebarer dette at barnet selv ma kjenne seg elsket og betydningsfull. For
omsorgspersonen innebzrer dette 4 kunne tale & ta imot alle barnets falelser, bade positive og
negative, og vise barnet at uansett hva som skjer, sa er jeg her og stetter deg (Abrahamsen,
1997). Dersom barnet ikke far disse gode speilbildene, men ma til stadighet kjempe for
oppmerksomhet og samspill med omsorgspersonene, kan dette fare til at det «sanne selvet»
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ma vike for det «falske selvet». Abrahamsen (1997) henviser til Hamilton som papeker et
sakalt «null-budskap», som er noe av det verste et barn kan oppleve. Dette innebarer at barnet
ikke kan speiles i omsorgspersonen, men bare ser omsorgspersonens eget ansikt, noe som

ifglge Hamilton gir en folelse av tomhet hos barnet.

I mgte med barn med sammensatte hjelpebehov, kan det tenkes at speiling blir ekstra viktig.
«Mgtet kan vekke ulike fglelser og reaksjoner hos oss. Vi kan kjenne bade tristhet, sinne,
ubehag, glede og medlidenhet» (Kunnskapsdepartementet, 2008, s. 9). Det er rimelig a tenke
seg at barnet speiler disse fglelsene og ser seg selv gjennom dem. Barnehagelaereren ma da
kunne sta i sine falelser, mate barnets falelser og vaere enda tydeligere i sin kommunikasjon
bade med kroppssprak, mimikk, lyder og gester. Pa den maten kan man gjerne si at det kreves

et enda starre speil.

Begynnende selvstendighet

Den siste fasen Winnicott (1990) referer til er begynnende selvstendighet. Barnet gnsker na i
starre grad & utforske, samtidig som det har behov for en stgttende omsorgsperson som
bekrefter og oppmuntrer barnets handlinger. Barns motoriske ferdigheter gker, men samtidig
blir barnet ogsa mer bevisst pa alt det trenger hjelp til. Winnicott skildrer to morsforhold, «the
environment mother» og «the object mother». Barnet praver i denne fasen a knytte sammen
disse to medrene til ett. Det handler om at moren pa ene siden skal omslutte barnet og holde
det bade psykisk og fysisk, mens pa den andre siden ogsa ma tale at barnet avviser, slar eller
sparker og tester grensene (Abrahamsen, 1997). Winnicott referer til en «god nok» mor. Med
dette mener han en omsorgsperson som bade kan bli irritert og sint pa barnet, men hvor det
likevel er overvekt av positive folelser rettet mot barnet (Hart & Schwartz, 2009). Disse tre
fasene som Winnicott skildrer er ikke avgjort og bestemte, men er i stadig utvikling i et
dynamisk samspill, en reise, hos barnet og omverdenen (Hart & Schwartz, 2009). Barna med
sammensatte hjelpebehov vil ha ulik grad av kognitive og fysiske utfordringer (Mgrland,
2007). De kan derfor passe inn i alle fasene til Winnicott — avhengig av hvilke utfordringer og

behov de har.
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Palma Sjgvik (2007) har skrevet om samspill og samspillsvansker i de farste levearene. Hun
hevder at utviklingen hos barn med utviklingshemming kan veere ulikt et alderstypisk
utviklingsforlgp, bade i de farste levearene og senere. Dette avhenger av hvilke individuelle
egenskaper og utfordringer barnet har. Barn med utviklingshemning vil for eksempel kunne
ha et generelt sent utviklingstempo. Nar graden av utviklingshemning er alvorlig, kan
personen pa enkelte utviklingsomrader bli veerende pa spedbarnstadiet gjennom hele livet
(Sjevik, 2007). Dette er relevant for min studie. Barn pa spesielt tilrettelagt avdeling vil ha
ulike former for hjelpebehov og veere pa forskjellige stadier i utviklingen.
Barnehagepersonalet ma sannsynligvis ha en tilnerming til barnet som er preget av det tidlige
samspillet som i Winnicott farste stadiet — absolutt avhengighet, selv om barnets alder skulle

tilsi noe annet.

2.3.2 Tilknytningsteorien

John Bowlby regnes som tilknytningsteoriens far fordi han var den farste til 3 systematisk
anvende begrepet tilknytning i de sosiale interaksjonene mellom omsorgsperson og barn (Hart
& Schwartz, 2009). Tilknytning er prosessen som beskriver de nere bandene som knyttes
mellom barnet og omsorgspersonen, som igjen er med pa a danne personligheten til barnet
(Hart & Schwartz, 2009). Det er sterke emosjonelle band som blant annet kjennetegnes ved at
relasjonene varer over tid, har stor falelsesmessig betydning og det oppstar et ubehag nar
personene ufrivillig skilles fra hverandre (M. Broberg et al., 2014). Som tidligere nevnt var
Bowlby opptatt av det intersubjektive aspektet. Samtidig var han ogsa opptatt av studier av
dyr i deres naturlige habitat, sakalt etologi. Forskningen han gjorde rettet mot etologien preget
hans forstaelse av betydning av det nare samspillet mellom omsorgsperson og barn
(Abrahamsen, 2015).

Tilknytningsprosessen starter allerede i magen til mor og fortsetter nar barnet blir fadt. Barnet
soker kontakt like etter fadsel ved sugerefleks, og ved a grate for a fa trast, naerhet og stell.
Nar barnet blir mgtt pa disse signalene, dannes det bade et sosialt og et emosjonelt unikt band
mellom dem. Dette bandet etableres i lgpet av de to farste levearene (A. Broberg, Grangvist,
Ivarsson, & Mothander, 2006; Drugli, 2018). Bowlby forklarer tilknytning som et slags
atferdssystem som hjelper barnet a regulere seg i samspill med andre mennesker. Nar barnet
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er lite og umodent, trenger det hjelp, stette og beskyttelse fra omsorgspersonen som har mer
erfaring og dette pavirker hvordan atferdssystemet dannes og utvikles. Etter hvert mestrer
barnet & utforske mer pa egenhand, men har fortsatt behov for & vite at omsorgspersonen er
der nar det trengs (Hart & Schwartz, 2009). Dette kan ses i sammenheng med trygg base, som
er et sentralt begrep i tilknytningsteorien. For a kunne utforske og laere nye ting, er det helt
avgjgrende at barnet har en trygg omsorgsperson a stette seg til nar det trengs. Samtidig skal
ogsa omsorgspersonen stimulere barnet til a ville utforske og leke (Abrahamsen, 2015).
Bowlby hevdet at trygg tilknytning er noe som bade barn og voksne har et stort behov for.
Mennesker som har en trygg base, vil ha gode forutsetninger for a tilpasse seg nye situasjoner
gjennom hele livet (Hart & Schwartz, 2009). Trygg tilknytning hjelper barnet & danne gode
indre arbeidsmodeller, som igjen har betydning for kvaliteten pa relasjonene som etableres
(Powell, Cooper, Hoffman, & Marvin, 2015b). Mange barn med sammensatte hjelpebehov vil
veere avhengig av kontinuerlig hjelp og statte hele livet. De vil sannsynligvis matte forholde
seg til mange ulike personer i hjelpeapparatet og kan derfor bli sarbare i disse matene.
Dersom barna har etablert en grunnleggende trygg tilknytning og har gode indre
arbeidsmodeller, vil det ha stor betydning for hvordan de er i stand til & etablere disse nye

relasjonene.

2.3.3 Indre arbeidsmodeller

| det tidlige samspillet mellom barnet og omsorgsperson danner barnet en rekke mentale
modeller. Modellene har betydning for hvordan barnet forstar seg selv og verden rundt seg,
samt sin egen kapasitet i mgte med nye utfordringer. Bowlby kaller de for indre
arbeidsmodeller (Hart & Schwartz, 2009). Nar barnet har en sensitiv og tilgjengelig
omsorgsperson rundt seg og blir mgtt pa sine signaler, far statte og trgst nar det trengs, sa
styrkes disse indre modellene. Dette gjar barnet mer rustet for fremtiden. Med andre ord, sa
vil et barn som har en trygg tilknytning til omsorgsperson danne bilder av seg selv som en
person med egenverdi og en falelse av a vere elsket. Motsatt sa vil et barn med utrygg
tilknytning veere mer usikker pa seg selv, fale seg mindre elsket og veere mer negativt innstilt
til nye situasjoner (Abrahamsen, 1997). Bowlby hevder at disse indre arbeidsmodellene har
avgjerende betydning for hvordan mennesker, gjennom hele livet, forholder seg i nare
relasjoner (A. Broberg et al., 2006). Barnehagepersonalet har med seg egne indre

arbeidsmodeller som igjen har betydning for dem i samspillet og relasjonene som skal dannes
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(Killén, 2017). Pa en spesielt tilrettelagt avdeling vil de indre arbeidsmodellene til personalet
ha stor betydning siden de mest sannsynlig vil bli utfordret i mgte med barn med mange ulike

utfordringer.

2.3.4 Tilknytningsmgnstre

Tilknytning er ikke noe man har eller ikke har, og det er heller ikke mulig & vurdere den som
sterk eller svak. Tilknytningen er alltid sterk og er noe barnet skaper sammen med
omsorgspersonen ut i fra de forutsetningene som ligger til grunn hos omsorgspersonen
(Kvello, 2015). Tilknytningskvaliteten kan variere ut fra erfaringene barnet har hatt i samspill
med omsorgspersonen (Drugli, 2018). Hos barn med sammensatte hjelpebehov kan det i noen
tilfeller oppsta utfordringer i dette tidlige samspillet (Sjevik, 2007). Dersom omsorgspersonen
praver a etablere kontakt, men ikke far den responsen som er forventet fra barnet, kan dette gi
en falelse at mislykkethet hos omsorgspersonen (Sjgvik, 2007). Dersom dette er noe som
varer over tid er det nzrliggende a tro at det kan ha betydning for tilknytningskvaliteten.
Derfor er det sannsynligvis serlig viktig at ansatte pa avdeling for barn med sammensatte
hjelpebehov har god kjennskap til tilknytningsteori, og er utholdende i sine forsgk pa a

etablere kontakt og emosjonelle band med barna.

Mary Ainsworth, ogsa kalt tilknytningens mor, var en kanadisk psykolog som har stor
betydning innen tilknytningsteorien. Hun inngikk et tett samarbeid med Bowlby hvor hun
gjennom sin forskning, en metode kalt fremmedsituasjonen, fant ulike tiknytningsmgnstre hos
barn (Hart & Schwartz, 2009) Opprinnelig var det tre mgnstre, ett trygt og to utrygge, som
fikk bokstavene A, B og C. Ved senere forskning ble det konstatert at det var behov for et
fjerde manster, som fikk bokstaven D. Dette kalles i dag for ABCD-modellen (Kvello, 2015).

A. Unnvikende utrygg tilknytning

Nar omsorgspersonen har vansker med a forsta og mgte barnets fglelser og signaler, kan
unnvikende utrygg tilknytning oppsta. Dette kan fgre til at barnet stenger inne fglelsene sine,

og da mest de negative felelsene (Kvello, 2015). Ifglge Drugli (2018) vil de unnvikende barna
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ikke sgke trgst og naerhet nar det trengs, fordi de ikke er vant med a fa dekket dette behovet.
De bruker med andre ord ikke omsorgspersonen som en trygg base. | barnehagen kan de
oppleves som selvstendige og kompetente, og de kan avvise hjelp om det tilbys. Dette kan
medfare at barnehagepersonell mistolker signaler og opplever barna mer selvstendige enn de
egentlig er (Drugli, 2018). Siden barna er vant med a klare seg selv, vil de sjelden dele
folelsene sine med andre, noe som er negativt for den emosjonelle utviklingen (M. Broberg et
al., 2014). Barn med sammensatte hjelpebehov kan veere utydelige i signalene som sendes ut,
noe som gjar at de lettere kan bli misforstatt av mennesker rundt dem. De kan ogsa ha
opplevd vanskelige situasjoner for eksempel ved sykehusinnleggelse hvor barna blir utsatt for
situasjoner som de ikke er forberedt pa eller forstar hvorfor ma gjares. Dette kan bidra til at
barnet opplever at de verken blir mgtt eller bekreftet pa falelsene sine, som da igjen kan fare

til negative folelser eller atferd hos barnet i andre uhandterlige situasjoner.

B. Trygg tilknytning

Trygg tilknytning oppstar nar barnet gjentatte ganger blir mgtt av en omsorgsperson som er
sensitiv, forutsigbar og til & stole pd. Med trygg tilknytning kan utforskning og lek skje pa
egenhand. Barnet vet erfaringsmessig at det alltid har noen a komme til i vanskelige
situasjoner, en sakalt trygg base. Barnet far falelsen av egenverdi og respekt fra
omsorgspersonen, noe som gir barnet autonomi (Drugli, 2018). Det a vere en sensitiv
omsorgsperson handler ikke bare om a kunne svare pa barnets behov, men ogsa det a kunne
leve seg inn i barnets mentale liv og sette ord pa fglelsene som barnet enda ikke har ord for.
Dette gjar at barnet faler seg forstatt og anerkjent (Siegel, 2012). Et trygt tilknyttet barn
bruker gode mestringsstrategier i nye situasjoner og klarer i starre grad a regulere sine egne
folelser (Kvello, 2015). En trygg tilknytning som dette gir et beskyttende system som fungerer
nar barnet mgter motgang, en slags motstandskraft, som ogsa kalles resiliens (Masten &
Riley, 2005). Resiliens er ikke noe en person har eller ikke har, men fungerer som et slags

tilpasningsmganster som varierer ut fra barnets erfaringer og kontekst (Masten & Riley, 2005).

Nar barnet blir lei, tratt eller frustrert, vil det sgke trgst og nerhet hos omsorgspersonen. Dette
fordi barnet av erfaring vet at omsorgspersonen er der og hjelper til med a regulere falelsene.
Etter hvert fgles verden som ett trygt sted & vere igjen (Drugli, 2018). Nar barnet blir mgtt pa
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denne maten gang pa gang, klarer barnet etterhvert a regulere sine egne falelser i mgte med
vanskelige situasjoner, selv om omsorgspersonen ikke fysisk er tilstede (Drugli, 2018).
Trygge tilknyttede barn er selvfalgelig et mal, men det betyr ikke at alt ma veere feilfritt hele
tiden. Det er da begrepet «god nok» kommer inn. Brandtzaeg, Torsteinson og @iestad (2013)
poengterer at det & veere «god nok» innebaerer at omsorgspersonen tar ansvar nar ting gar galt

eller man misforsta situasjoner.

C. Ambivalent utrygg tilknytning

Ambivalent tilknytning kan oppsta nar samspillet er uforutsigbart mellom omsorgsperson og
barnet. Den samme atferden hos barnet blir mgtt med ulike reaksjoner fra ene dagen til den
andre. Ved at barnet ved samme atferd noen ganger far anerkjennelse og bekreftelse, andre
ganger kjeft og irritasjon, bidrar dette til at barnet ikke vet hva som forventes. Dette kan fore
til at barnet tyr til enda sterkere virkemidler for a bli hert og sett (Drugli, 2018; Kvello, 2015).
| barnehagen kan barnet kan bli bade passivt og klengete, og virke til & ha et umettelig behov
for kontakt. Barnet kan vise mye falelser og frustrasjon, samtidig som det ikke er forngyd
med det samspillet som tilbys. Dette kan fare til irritasjon og avisning hos personalet, noe som
kan bidra til at barnet krever enda mer. Det blir som en ond sirkel. Et barn med ambivalent
tilknytning vil ha ekstra stort behov for omsorgspersoner som er stabile i sin omsorg, som
fortsetter a veere der selv nar barnet viser mye falelser, og som vil hjelpe barnet med a

regulere disse falelsene. Det vil ogsa trenge hjelp og stette i lek og utforskning (Drugli, 2018).

D. Desorganisert utrygg tilknytning

Desorganisert tilknytning dreier seg om barn som vokser opp i en familie hvor barnet er redd
for omsorgspersonen. Dette kan veere familier som er preget av vold, rus eller psykiske
vansker. Samspillet er preget av frykt og barnet vil i denne situasjonen ikke vite hva som skal
til for & fa trasten, beskyttelsen eller stgtten det trenger. Det vil ikke dannes noen
tilknytningsmgnster innen denne kategorien, derfor er det gitt navnet desorganisert tilknytning
(Drugli, 2018). Barnet vil ha lite kontroll pa egne fglelser og regulering av disse, noe som gjar
at de kan streve i samspill med andre barn. Enten ved at det blir aggressivt og frustrert, eller at
det trekker seg unna i de sosiale settingene i barnehagen. For barnehagepersonell, og mest
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sannsynlig foreldre, vil det vaere ngdvendig med systematisk og grundig veiledning i hvordan

man best mulig kan hjelpe et barn med denne form for tilknytning (Drugli, 2018).

Trygg tilknytning og sterke indre arbeidsmodeller etableres ved at barnet blir mgtt pa sine
signaler, far stgtte og trgst nar det trengs og har en sensitiv og tilgjengelig omsorgsperson.
Barn med sammensatte hjelpebehov kan sende mer utydelige signaler til sine omgivelser.
Dermed kan det veere vanskeligere for omsorgspersoner a forsta og mgte barna pa deres
behov. Derfor er det serlig viktig med god kunnskap og kompetanse for 8 mgte disse barnas

behov gjennom barnehagehverdagen.

Flere nye teoretikere har vist hvordan tilknytningsteori kan forstas og brukes i norske
barnehager i dag. Tre aktuelle modeller vil bli presentert: trygghetssirkelen,

tilknytningshierarki og toleransevinduet.

2.4 Viderefgring av objektrelasjonsteori og tilknytningsteori

Trygghetssirkelen er en intervensjon basert pa tilknytningsteorien til Bowlby og Ainsworth.
Den er utformet av Bert Powell, Glen Cooper og Kent Hoffman og har fatt navnet Circle of
Security (COS) (2015b).

2.4.1 Trygghetssirkelen

Circle of Security er et program som bestar av 20 ukers gruppebasert foreldreopplaering og
psykoterapiintervensjon, hvor fem eller seks omsorgspersoner mottar foreldreveiledning og
psykoterapi. Malet med intervensjonen er gkt kunnskap hos foreldrene om sammenhengen
mellom foreldrenes egen emosjonelle tilstand, barnets utfordringer og tilknytning. Et viktig
aspekt er at tilknytning er plastisk og kan endres. Ved bruk av det rette verktgyet, som
trygghetssirkelen, er det mulig for alle omsorgspersoner a finne tilbake til den trygge
tilknytningen med barnet (Powell et al., 2015b). Omsorgspersoner gnsker det aller beste for
sine barn, men ikke alle er klar over at maten en er sammen med barnet sitt pa, er basert pa

egne tidligere samspillserfaringer i oppveksten, tilknytningskvalitet og egne indre
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arbeidsmodeller. En av de viktigste oppgavene for terapeuter som anvender COS er & belyse
at atferd er sprak, det vil si at barnet med sin atferd praver a fortelle noe om hva han eller hun
trenger. Dette er svaert aktuelt pa en spesielt tilrettelagt avdeling, hvor noen barn er utydelige
bade i atferd og sprak. Trygghetssirkelen skal fungere som et kart mot etablering av trygg
tilknytning (Powell et al., 2015b). Trygghetssirkelen var opprinnelig tiltenkt til bruk for barn
og foreldre som strever i samspill (Powell et al., 2015b), men anvendes pa langt flere arena,
som for eksempel i barnehagen. Brandtzaeg, Torsteinson og @iestad er tre psykologspesialister
som skriver om moderne tilknytningspsykologi og hvordan tilknytningsperspektivet kan
anvendes i barnehagen. De hevder at barnehagen ma ses i et psykologisk perspektiv pa lik
linje med det pedagogiske perspektivet (Brandtzaeg et al., 2013). | boka «Se barnet innenfra»
har de tatt utgangspunkt i trygghetssirkelen og hvordan denne kan brukes for a lzere

barnehagepersonalet a lese barnets signaler og forsta barnet innenfra (Brandtzeeg et al., 2013).

Tilknytningssirkelen er en illustrering av tilknytningsteorien (figur 1). Det at barnet har en
trygg omsorgsperson som bade beskytter (trygg havn) og oppmuntrer til utforskning (trygg

base), er selve fundamentet for utvikling (Brandtzag et al., 2013).

Pass pa meg

¢ Gled deg over

- meg

“ e Hjelp meg

® Gled deg sammen

8 Stotte me nar oo
jeg utforsker

)  Taimot megnar
jeg kommer til deg

aver meg
* Organiser
folelsene mine |

Figur 1: Viser Trygghetssirkelen (Powell, Cooper, Hoffman, & Marvin, 2015a)
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Den gvre delen av sirkelen representerer bade barnets behov for utforskning og dets
nysgjerrighet for ny kunnskap. Det & vere nysgjerrig er svaert betydningsfullt og
grunnleggende hos alle barn (Brandtzaeg et al., 2013). Utforskningstrangen viser at barnet er
pa vei til & bli selvstendig og at barnet kjenner pa falelsen av a kunne pavirke sitt eget liv
(Brandtzeag et al., 2013). Til tross for denne begynnende selvstendigheten, har barnet fortsatt
et stort behov for en voksen som statter, oppmuntrer, hjelper og gleder seg over barnet. I noen
tilfeller har barnet behov for fysisk naerhet eller hjelp av omsorgspersonen, andre ganger
holder det med et blikk eller et smil pa avstand. Pa denne maten blir barnet trygget i sin
utforskning og kan fortsette utforskningsferden (Brandtzeg et al., 2013; Powell et al., 2015b).

Nede i sirkelen illustreres barnets behov for hjelp til & regulere fglelser og snske om narhet
fra omsorgspersonen. Brandtzaeg og kollegaer kaller dette for lading (Brandtzaeg et al., 2013).
De aller yngste barna trenger mer lading enn de eldre barna, ofte i form av trast og fysisk
nerhet. Dette handler om at nervesystemet ikke er kommet like langt i utviklingen, samt at de
har mindre erfaring i 4 forsta og handtere de ulike situasjonene som oppstar i lgpet av dagen.
Hos de eldre barna kan lading gjerne veere sa enkelt som at omsorgspersonen kikker pa imens
de rutsjer, noen oppmuntrende ord eller et stryk gjennom haret i forbifarten. Et annet moment
nede i sirkelen er at barnet har behov for omsorgspersoner som hjelper & organisere falelser.
Dette dreier seg om a vaere sammen med barnet i falelsene deres, sette ord pa dem og vise
hvordan en best kan handtere dem. For a gjere dette ma omsorgspersonen vere anerkjennende
og vise med bade ansiktsuttrykk, stemmeleie og kroppsholdning at en forstar og er med barnet
i falelsene, sakalt affektiv inntoning (Brandtzaeg et al., 2013). For at omsorgspersonen skal
klare & ha en affektiv inntoning til barnet, er det viktig at personen har kontroll pa sine egne
folelser. Det er vanskelig a hjelpe andre, om en ikke har kontroll pa sine egne falelser (Drugli,
2018). Pa denne maten larer barnet a kjenne igjen egne og andres falelser, sette ord pa dem

og leere at det er trygt & dele felelsene sine med andre (Brandtzaeg et al., 2013).

Nar det oppstar en situasjon i barnehagen hvor barnet trenger trast eller beskyttelse vil
tilknytningssystemet slas pa. Det blir da synlig hvem som er tilknytningspersonen til barnet
ved at barnet oppsgker denne personen for trast eller naerhet. Blir barnet mgtt av en person
med apne armer som utstraler trygghet og varme, en trygg base, vil barnet raskere kunne fa
hjelp til & regulere sine falelser. Blir barnets falelser derimot avvist av barnehagepersonellet,
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kan barnets frustrasjon gke og bidra til & gi barnet et negativt bilde av seg selv (Brandtzag et
al., 2013). Trygghetssirkelen kan hjelpe a synliggjere barnets behov og illustrerer
tilknytningsteorien pa en lett forstaelig mate. Omsorgspersoner pa alle arenaer kan forsta

barns behov og viktigheten av en trygg tilknytning hos alle barn.

Pa en spesielt tilrettelagt avdeling kan det vaere barn som er mer eller mindre utydelige i sitt
sprak og atferd, dette gjgr at barnehagelareren og andre omsorgspersoner rundt barna ma
vaere mer lydhgr og kunne tolke alle barnets signaler og kroppssprak. Barn er grunnleggende
nysgjerrige og har en egen utforskertrang (Brandtzaeg et al., 2013), men barna med
sammensatte hjelpebehov vil mest sannsynlig ha behov for mer tilrettelegging i sin
utforskning. Det er ogsa mulig a tenke seg at barna vil ha behov for mer «lading» gjennom
dagen da noen av dem er pa et tidlig utviklingsstadie hvor barn har et stgrre behov for lading
(Brandtzaeg et al., 2013).

2.4.2 Tilknytningshierarki

Bowlby hevdet at et barn kan etablerere tilknytning til en gruppe pa tre til fem personer. Ofte
er disse personene i ner familie, som foreldre, et eldre sgsken eller besteforeldre, men det kan
ogsa vere et barnehagepersonell (A. Broberg et al., 2006). Selv om barnet har flere
tilknytningspersoner, vil det likevel veere et hierarki over hvordan barnet rangerer disse
personene. Evertsen-Stanghelle har ut fra Bowlbys teorier laget en modell som illustrerer
dette;
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Tilknytningshierarki

1.NIVA
Primaer tilknytningsperson

(Mors figur)

Sekundzare tilknytningspersoner

(Key persons)

3. NIVA
Gode relasjoner

(Familie og venner)

Figur 2. Viser tilknytningshierarki, gjengitt med tillatelse (Evertsen-Stanghelle, 2018b, s. 96).

Niva 1 er den primeere tilknytningspersonen som skjer automatisk. Dette er som oftest mor,
men det kan ogsa veere en annen person som har tilbrakt mye tid sammen med barnet. Niva 2
er ngkkelpersoner som fungerer som trygg base nar den primeere tilknytningspersonen ikke er
til stede. Ngkkelpersonene er ogsa betydningsfulle for barnet. Dette kan veere gvrig familie
eller nzre slektninger, men ogsa barnehagepersonell som er sammen med barnet store deler
av dagen. Et viktig moment pa niva 2 er at denne tilknytningen ikke kommer av seg selv, men
etableres ved a tilbringe mye kvalitetstid sammen med barnet. Niva 3 dreier seg ikke om
tilknytningsrelasjoner, men om gode relasjoner som barnet tilbringer tid sammen med. Et barn
som er trygt, kan fint utforske sammen med personer pa niva 3, men nar barnet blir redd eller
faler seg truet pa noen mate, behgves omsorgspersoner pa niva 1 eller 2 (Evertsen-Stanghelle,
2018a).

2.4.3 Toleransevinduet

For barn i barnehage er det avgjerende a ha sekundeere tilknytningspersoner som er sensitive,

varme og fungerer som en trygg base. Hvis et barn ikke opplever & ha dette kan det blant
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annet fare til et gkt stressniva, som igjen har uheldige konsekvenser for barnets utvikling
(Evertsen-Stanghelle, 2018a). Dette kan ses i sammenheng med det sakalte toleransevinduet.
Begrepet «Window of Tolerance» er definert av Daniel J. Siegel og anvendes blant annet for &

forsta emosjonsreguleringen hos et menneske (Siegel, 2012).

A Hyperaktivering

_———"——-——-—____--—---'-'-—-—._____-____-_____._——-

TOLERANSEVINDUET
Den optimale aktiveringssonen

YAINSONIHIAILAY

o eee———

Hypoaktivering

Figur 3. Viser Toleransevindumodellen (Tilpasset fra Ogden, Minton & Pain, 2006). (Nordanger & Braarud,
2014b, s. 532)

Nar et barn befinner seg pa det granne feltet, er tilstedevaerelsen ideell og leeringsmulighetene
optimale. Nar barnet er over toleransevinduet, kalles dette hyperaktivering og pavirker barnets
puls og aktivitetsniva. Ved hyperaktivering har barnet for mye stressfaktorer eller stimulering
og blir da overaktivert. Det kan komme til uttrykk som uro, aggresjon og impulsivitet. Er
barnet derimot under toleransevinduet, har man hypoaktivering. Her blir uttrykket motsatt av
hyperaktivering, en slags tomhet og nedstemthet. Ved hypoaktivering er en understimulert og
har for lite utfordringer, noe som er svaert uheldig for barnets trivsel og utvikling (Nordanger
& Braarud, 2014a).

Malet er & holde barnet innenfor sitt toleransevindu. Men det er essensielt & vite at sma barn
har et smalere toleransevindu enn voksne, og de trenger hjelp til & klare a regulere seg inn i
toleransevinduet igjen. Dette skjer ved & ha trygge og sensitive omsorgspersoner i barnehagen
som mgter barnet pa falelsene sine, bade de positive og de negative falelsene. Nar barnet blir
mgtt pa denne maten, gang pa gang, Vil toleransevinduet utvide seg og barnet vil utvikle indre

arbeidsmodeller for selvregulering. Dette gjer at barnet etter hvert klarer & regulere seg inn i
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toleransevinduet sitt mer pa egenhand (Nordanger & Braarud, 2014a). For barn med
sammensatte hjelpebehov kan toleransevinduet vere enda smalere enn hos andre barn. Bade
ytre og indre faktorer hos barnet kan ha betydning. Har barnet for eksempel store fysiske
smerter vil dette prege hvor vidt toleransevinduet er. Det kan veere utfordrende a hjelpe barnet
inn i toleransevinduet sitt hvis barnet heller ikke klarer @ kommunisere hvor smertene er eller

hvilke behov som trengs a bli dekket.

2.5 Sammenheng mellom tilknytning og livsmestring?

A etablere en trygg tilknytning til alle barn, er sannsynligvis en av de viktigste oppgavene
barnehagen har. Det at barnet har trygge omsorgspersoner som bade beskytter (trygg havn) og
oppmuntrer til utforskning (trygg base), er selve fundamentet for utvikling (Brandtzeg et al.,
2013). Nar dette fundamentet er pa plass, skapes det trygge barn som vager a utforske, leke,

leere og mestre.

| England er det publisert en oversiktsartikkel hvor det antydes at mindre fokus pa frilek i
skolen kan ses i sammenheng med gkt negativt stress og gkt prestasjonsfokus hos barn
(Whitebread, 2017). Lek har en positiv effekt pa bade den fysiske og mentale utviklingen hos
barn og burde ha starre plass hos alle som arbeider med barn (Whitebread, 2017). Det papekes
ogsa hvilken avgjerende betydning trygg tilknytning har for barnet. Trygg tilknytning gjar
barna mer robuste og gjer at de lettere kan utfolde seg i lek, som igjen har betydning for bade
den psykiske og fysiske helsen (Whitebread, 2017). Her knyttes altsa betydningen av trygg
tilknytning og frilek opp mot barns psykiske helse, som er et element i det nye begrepet
livsmestring. Dette kan ses i sammenheng med Broberg et al. (2006) som papeker at
tilknytning, lek og leering i barnehagen er avhengig av hverandre. Rammeplanen (2017, s. 11)
hevder ogsa at «barnehagen skal veere et trygt og utfordrende sted der barna kan fa prgve ut
ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap». | Temahefte om barn med nedsatt
funksjonsevne star det beskrevet at leken har en stor betydning for disse barna, i likhet med
alle andre barn. Ved a tilrettelegge, invitere og bevisst delta i lek fungerer barnehagelaereren

som en brobygger mellom barnet og resten av barnegruppa (Kunnskapsdepartementet, 2008).
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Livsmestring handler om bade om fysisk og psykisk helse, men i denne oppgaven rettes
hovedfokuset mot det psykososiale aspektet ved livsmestring. Det relasjonelle og sosiale
aspektet har stor betydning i arbeidet med barn pa spesielt tilrettelagt avdeling, det er derfor

nyttig a trekke trader mellom tilknytning og livsmestring.

2.6 Livsmestring

Livsmestring er som beskrevet tidligere i innledningen ikke et klart definert akademisk
begrep. Sek i ulike databaser viser at det finnes lite forskning om livsmestring i barnehagen.
Begrepet livsmestring ble for ferste gang publisert i offentlige dokumenter i NOU 2015:8,
fremtidens skole. Livsmestring og folkehelse ble da ett av tre nye fagtema som ble presentert
som serlig viktige i fremtidens skole (NOU 2015:8). Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner hadde i 2017 et omfattende prosjekt som omhandlet livsmestring i
skolen. | samtaler med over 200 elever, 21 barne- og ungdomsorganisasjoner, samt
fagpersonell var malet & gke kunnskap om hvilke behov og tiltak barn og unge trenger for a

mestre ulike utfordringer som skjer i livet. Definisjonen av livsmestring ble her satt til:

» A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til &
handtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
konflikter pa en best mulig méte. A skape en trygghet og tro pa egne evner til & mestre
ogsa i fremtiden.” (LNU, 2017, s. 5).

Livsmestring ble ogsa en del av Rammeplan i 2017. Slik star det beskrevet under overskriften

livsmestring og helse:

«Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen. Barnehagen skal bidra
til barnas trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd og forebygge krenkelser
og mobbing. Barna skal fa stgtte i & mestre motgang, handtere utfordringer og bli kjent

med egne og andres falelser» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11).
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Barnehagen skal altsa fremme psykisk helse gjennom & arbeide med disse elementeng i
Rammeplanen. Plischewski knytter psykisk helse opp mot barnets evne til selvregulering og
tilknytningskvaliteten mellom barnet og omsorgspersonen (Plischewski, 2018). Dette gjar det
interessant a se sammenhengen mellom tilknytning og livsmestring i denne oppgaven.
Psykisk helse defineres som «utviklingen av og evnen til 2 mestre tanker, falelser og
hverdagens krav» (Learingsmiljgsenteret, 2020). Den fysiske og psykiske helsen gar ofte hand
i hand og pavirkes av hverandre (Starksen, Evertsen-Stanghelle, & Lgkken, 2018). Det skilles
mellom psykiske lidelser og psykiske helseplager. Psykiske helseplager er symptomer som
begrenser en person i hverdagen, men som likevel ikke er sa graverende at det stilles en

diagnose (Sterksen, Evertsen-Stanghelle, et al., 2018).

Psykiske helseplager kan komme til utrykk pa ulike mater hos barn. Pa den ene siden kan
barnet trekke seg unna andre mennesker og mer inn i seg selv, sakalt internaliserende atferd.
Pa den andre siden kan barnet bli mer voldsomt og impulsivt i handlingene sine, ogsa kalt
eksternaliserende atferd. Dette kan fare til vansker med a etablere eller holde pa gode
relasjoner med andre barn, som igjen gjar at barnet kan havne i risikogruppe for a utvikle flere

vansker. Det blir som en negativ sirkel (Starksen, Evertsen-Stanghelle, et al., 2018).

Det finnes flere risikofaktorer for & utvikle psykiske vansker, bade individuelle og
risikofaktorer i hjemmet (Drugli & Lekhal, 2018). De individuelle faktorene kan veere
medfadte, som for eksempel funksjonshemming, hjerneskade og ruspavirkning i
svangerskapet. Miljgfaktorer, som for eksempel omsorgssvikt, alvorlig fysisk sykdom eller
vold i hjemmet kan ogsa pavirke barnets psykiske helse (Drugli & Lekhal, 2018). Pa spesielt
tilrettelagt avdeling vil barna med sammensatte hjelpebehov antakelig vare ekstra sarbare for
a utvikle psykiske vansker nettopp pa grunn av de individuelle faktorene.
Barnehagepersonalet har derfor en avgjgrende rolle i deres liv og ma arbeide med a fremme et

godt og trygt milje.

2.6.1 Livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov

| «Livsmestring, ogsa for barn og elever med de starste utfordringene» publisert i

Spesialpedagogikk, rettes sgkelyset mot de barna i barnehage og skole som har ekstra store
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hjelpebehov, som multifunksjonshemming og omfattende utviklingshemming. «For disse
elevene handler livsmestring om & mgate hverdagens utfordringer pa en best mulig mate. Om a
bli en aktar i eget liv heller enn en tilskuer» (Lovang, Heimdahl, Slatta, Nilsen, & Dalen,
2021, s. 26). | artikkelen beskrives et barn som trenger hjelp til & festes i en stol, et barn som
ikke kan formidle kroppslig ubehag eller fortelle om egne ansker i hverdagen. Dette barnet
skal pa lik linje med alle andre barn fa oppleve livsmestring og kunne ha medvirkning i de
ulike aktivitetene som foregar i lgpet av barnehage- og skolehverdagen, men ut fra egne
premisser og forutsetninger. For a klare dette er det ngdvendig med utvidet kompetanse hos
personalet, et personal som kan lese bade signaler, kroppssprak og bevegelser (Lovang et al.,
2021).

2.6.2 Fire byggesteiner for a fremme livsmestring

Drugli og Lekhal (2019) viser i sin fagartikkel til fire byggesteiner som fremmer livsmestring
hos barn. Det er gode relasjoner, positive falelser, hjelp til regulering av negative falelser og
mestring. Dette samsvarer med flere av momentene som trekkes fram under livsmestring i
Rammeplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017). Likevel legger Drugli og Lekhal (2019) mer
vekt pa relasjoner og dets avgjerende betydning, dette er ikke spesifisert under avsnittet om

livsmestring i Rammeplanen.

Gode relasjoner

Gode relasjoner er livsviktige i barns utvikling (Drugli & Lekhal, 2018). Spedbarn har en
medfadt evne til 4 ta sosial kontakt med andre mennesker og starter utforskningen allerede
rett etter fadsel (Hart & Schwartz, 2009). Kvaliteten i det tidlige samspillet vil veere sveert
avhengig av omsorgspersonens evne til a registrere og tolke barnets atferd, og deres
muligheter til a tilfredsstille barnets grunnleggende behov (Sjavik, 2007). Nar det gjelder barn
med sammensatte hjelpebehov vil det da veere ekstra viktig at barnehagepersonalet har
kunnskap og forstaelse for & kunne tolke og forsta barnets behov gjennom deres atferd og de
ulike signalene som barna gir uttrykk for. Som Garbom beskriver sa passende i en
praksisfortelling om samspillet mellom barnehagepersonell og et barn; «vi snakker med
hverandre gjennom gynene vi» (Garbom, 2018, s. 129). Nettopp slik kan et samspill mellom
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et barn med sammensatte hjelpebehov og et barnehagepersonell vere, gjennom blikket,
kroppsspraket og det nonverbale spraket. Gjensidighet, anerkjennelse og sensitivitet er
avgjegrende byggesteiner i gode relasjoner, som igjen bidrar til livsmestring. | barnehagen
handler det om a ha positive holdninger til barna, mgte dem med respekt, fange opp deres
signaler og bekrefte de positive og negative falelsene som dukker opp. Dette bidrar ogsa til &

gke barnets folelse av egenverdi og gkt selvfglelse (Drugli & Lekhal, 2018).

Det kan vaere utfordrende a etablere gode relasjoner til alle barn i barnehagen, av ulike
grunner. Det er viktig & huske at det er barnehagepersonalet sitt ansvar a danne en god
relasjon til samtlige barn, fordi forholdet er asymmetrisk (Pianta, 1999). Dersom
barnehagepersonellet ikke oppnar en god relasjon med et barn i barnehagen, kan det veere
fristende a legge skylden over pa barnet. «<Han er sa vanskelig nar han skal veere sammen med
meg» eller «Hun liker nok ikke & vaere med meg». | slike situasjoner er det viktig & se bak
atferden til barnet, hvorfor blir det vanskelig nar barnet er sasmmen med meg? Er det noe med
min mate & handtere barnet pa som gjer at det blir vanskelig? (Bae, 1996; Drugli & Lekhal,
2018). Dette dreier seg blant annet om mentalisering, a kunne se seg selv utenfra og sette seg
inn i situasjonen fra et annet perspektiv. «Mentalisering dreier seg ikke bare om tanker, men
ogsa om falelser. Det vi tenker, er av betydning for hva vi faler. Det vi faler er av betydning
for det vi tenker» (Killén, 2017, s. 131). Killén papeker at samspillet mellom barn og
omsorgsperson, bade pa hjemmebane og i barnehagen, har avgjerende betydning for barnets
utvikling. Den genetiske faktoren spiller selvfglgelig en rolle for hvordan et barn blir, men
miljget og det sosiale samspillet former barnet og har en avgjgrende betydning for hvilke av
disse genene som far utspille seg hos barnet. Dette viser til den betydningsfulle rollen

barnehagepersonell har (Killén, 2017).

Positive faglelser

En av arbeidsoppgavene i barnehagen er a sgrge for at barn opplever trivsel og glede. Dette
gjer de blant annet gjennom samspill, lek og utforskning sammen med andre barn og voksne
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Leken er serlig betydningsfull for barn. I leken leerer barn
blant annet a forhandle, ta avgjerelser, samhandle med andre mennesker og a dyrke vennskap.
Leken gker barnets selvfglelse og mestringsfalelse. Derfor er en av de viktigste
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arbeidsoppgavene til barnehagepersonell & hjelpe barn inn i god lek (Kibsgaard, 2018). For
mange barn kommer leken helt naturlig, de trenger kanskje bare litt veiledning og starthjelp.
For flere av barna med sammensatte hjelpebehov vil det veere ngdvendig med mer systematisk
tilrettelegging av lek. Barnehagepersonell ma hjelpe med a kommunisere frem barnets
initiativ i leken, vare som en slags brobygger mellom barnet og resten av barnegruppa
(Kunnskapsdepartementet, 2008). Dette kan ses i sammenheng med Jerome Bruners begrep
«Scaffolding» eller -stattende stillas- som omhandler hva barnet kan mestre ved hjelp og
statte av en person med mer erfaring (Bruner, Wood, & Ross, 1976). Det barnet kan klare

med hjelp i dag, kan det kanskje mestre pa egenhand i morgen.

Glede i hverdagslige situasjoner bidrar til gkt robusthet hos barnet (Drugli & Lekhal, 2018).
Fredrickson og Joiner (2002) skriver i sin forskningsrapport at positive falelser ikke bare er en
kortvarig glede knyttet til her-og-na situasjoner, men faktisk gker sannsynligheten for & ha det
bra i framtiden. Det blir som en positiv spiral som er gnskelig for alle mennesker. Stifter,
Augustine og Dollar (2020) har tatt utgangspunkt i Fredricksons sitt rammeverk kalt Broaden
and Build Theory of Positive Emotions og har blant annet funnet at ved & fremme positive
falelser i sosiale interaksjoner med barn, vil det bidra til positiv utvikling bade pa et kognitivt

0g sosioemosjonelt niva.

Hjelp til regulering av negative folelser

Evnen til & regulere falelsene sine har betydning bade for barnets emosjonelle og kognitive
utvikling. Barns emosjonelle utvikling bar bli satt like mye fokus pa som barns kognitive
utvikling. Ifalge norsk forskning skarer barnehagene bedre pa emosjonell stette enn pa stotte
til leering og utvikling (Lisgy, Holme, & Solheim, 2018). Dette er positivt med tanke pa at
barn som har et trygt falelsesmessig fundament nar de starter pa skolen har bedre
forutsetninger for a snakke om egne og andres fglelser, og er bedre rustet til & handtere ulike
sosiale samspill med andre mennesker (National Scientific Council on the Developing Child,
2004).

| barnehagen er det sveert betydningsfullt at barn opplever at alle felelser er tillatt, positive og

negative. Negative falelser har stor betydning for utviklingen av selvet og det a bli
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selvstendig, og skal ikke legges lokk pa. Omsorgspersonen ma mgte alle barnets falelser, sette
ord pa dem og deretter hjelpe barnet a regulere falelsene (Drugli & Lekhal, 2018). Dette kan
ses i sammenheng med barnets toleransevindu og den statten som barnet trenger for & kunne

regulere seg.

Mestring

Carol Dweck (2008) viser til to mater & se pa mestring: leerende tankesett og last tankesett.
Det lerende tankesettet innebarer troen pa egen mestring, a ta i bruk nye strategier, samt
opplevelse av sosial statte i utfordrende og krevende situasjoner. Det laste tankesettet
innebaerer et negativt tankesett hvor troen pa egen mestring er mer eller mindre svekket
(Dweck, 2008). Sma barn har en innebygd drivkraft og et gnske om a utforske og leere nye
ting. For & opprettholde denne drivkraften ma omsorgspersonen gi passende utfordringer
basert pa barnets niva. For a fale mestring, ma barnet oppleve det a lykkes. Barnets innsats ma
oppmuntres og er viktigere enn resultatet (Drugli & Lekhal, 2018; Starksen, Braak ten, &
Lenes, 2018).

Drugli og Lekhal (2018) hevder ogsa at prosessen mot mestring bidrar til & fremme god
psykisk helse. Pa spesielt tilrettelagt avdeling i barnehagen kan det ofte veere enda viktigere a
rette sgkelyset pa prosessen og ikke resultatet, da det ikke alltid er mulig & oppna de malene
som har blitt satt for barnet. Her blir Winnicott sitt begrep speiling ekstra viktig (Abrahamsen,
1997). Barnet speiler seg gjennom omsorgspersonens gyne. Nar barnehageansatte har et
lerende tankesett og utstraler iver og engasjement for de sma gyeblikkene i prosessen, er det
narliggende a tro at barn med sammensatte hjelpebehov pa denne maten vil fa

mestringsfalelse som opprettholder deres indre drivkraft.

2.6.3 Livsmestring er et omdiskutert begrep

Til tross for at livsmestring er et relativt nytt begrep, er det likevel et omdiskutert begrep.
Greve, professor i barnehagepedagogikk, opplever det utfordrende a forsta hva livsmestring

egentlig betyr. Hun stiller seg kritisk til endringen fra glede til mestring, og mener at mestring
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og prestasjon far for mye plass i barnehagehverdagen (Greve, 2019). Det er imidlertid verdt &
merke seg at ordet «glede» forekommer over 20 ganger i Rammeplanen. Forhapentligvis vil
glede fortsette a ha plass i barnehagehverdagen selv om livsmestring er kommet inn som
verdigrunnlag. Greve papeker ogsa gkningen i bruk av kartleggingsverktgy og spesielle
programmer i barnehagen, som for eksempel «de utrolige arene» og «ART» (Aggression
Replacement Training). Hun er urolig for et gkende fokus pa a se etter feil og mangler hos
barn (Greve, 2019).

Madsen, professor ved psykologisk institutt, har nylig skrevet boka Livsmestring pa
timeplanen (Madsen, 2020). Boka tar for seg kritiske sparsmal til begrepet livsmestring og
hvordan det anvendes i den norske skolen. Madsen hevder videre at livsmestring kan ses pa
som forebyggende arbeid hvor en setter inn tiltak rettet mot alle, i stedet for mot noen fa.
Madsen peker pa forskning som tilsier at ved a sette inn midler som rettes mot alle trolig vil
medfgre at de ressurssterke blir enda sterkere, mens de elevene som har sterst behov for hjelp
ikke far det de trenger (Madsen, 2020). Videre «synes livsmestring i barnehagene a eksistere
mest pa papiret» (Madsen, 2020, s. 25). | den forbindelse er det verdt & merke seg at
livsmestrings-begrepet kun har eksistert i Rammeplanen siden den ble revidert i 2017
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Dermed har det veert begrenset med tid til & implementere
og evaluere arbeidet med livsmestring i barnehagen.

Professor Mgarch skriver i en kronikk at han, i likhet med Madsen, er kritisk til hvordan
begrepet livsmestring blir anvendt i skolen. Han hevder det blir for mye fokus rettet mot at
elevene selv skal mestre livet. Mgrch mener det heller burde rettes sgkelys mot & gke
kunnskapen om temaet psykisk helse i utdannelsen til lzererne. Han er ogsa usikker pa om
lerere har nok kompetanse til & handtere de eventuelle bekjennelsene som eleven kan komme
med ved denne dpenheten (Mgarch, 2020). | den forbindelse er det verdt & merke seg at det
under overskriften Livsmestring i Rammeplanen fremheves at barnehagen skal bidra til a
fremme barnas psykiske (og fysiske) helse, og at det nettopp er psykisk helse som star sentralt
i arbeidet i barnehagen: «Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og
falelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
11)
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Disse diskusjonene er viktige & ta med seg i arbeidet med livsmestring i barnehage og skole.
Livsmestring som tema er relativt nytt i pedagogiske arenaer i Norge og det er viktig a

reflektere over hvordan det best kan anvendes til det beste for barn og elever.

2.7 Foreldresamarbeid

Foreldre leverer det kjeereste de har i hendene til personalet i barnehagen, derfor er det uhyre
viktig at samarbeidet mellom barnehage og hjem er godt. Foreldre kan representere et
mangfold av mennesker med blant annet ulike livssyn, ulik alder, ulike holdninger og verdier
om barneoppdragelse, ulike familieformer og andre kulturelle forskjeller (Glaser, 2018). Pa
tross av dette star det beskrevet i Rammeplanen at «barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til
medvirkning og arbeide i neert samarbeid og forstaelse med foreldrene»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 29). Det a mgte alle foreldrenes ulike gnsker for barna
sine, samtidig som en skal etterfaglge Rammeplanens verdigrunnlag og formal, kan til tider

veere en utfordrende oppgave for barnehagelaereren (Glaser, 2018).

Foreldre til barn med sammensatte hjelpebehov kan veare mer utfordrende & samarbeide med.
«Foreldre kan veere i sorg over a ha fatt et annet barn enn forventet....Foreldre kan vare sinte
over at ingen forstar deres spesielle livssituasjon.» (Kunnskapsdepartementet, 2008, s. 28).
Disse foreldrene er like unike og sarbare som alle andre foreldre, og ma bli mgtt med respekt
og anerkjennelse. Det er viktig at barnehagelareren har forstaelse for at foreldrene kan veere
preget av sterke fglelser etter store pakjenninger og krevende situasjoner med barnet, og at
dette kan pavirke samarbeidet (Kunnskapsdepartementet, 2008). Det kan ogsa tenkes at
foreldre til barn med sammensatte hjelpebehov feler at andre mennesker ikke opplever barnet
deres pa samme mate som de selv gjer, og det bare de som foreldre kan forsta barnet.
Foreldrene er de aller viktigste menneskene i barnets liv. Hvilke holdninger foreldrene har til
barnehagen har stor betydning for barnet. Dersom foreldrene er trygge pa personalet, snakker
positivt om barnehagen, leser noen av de samme bgkene eller synger de samme sangene som i
barnehagen, sa vil dette ha pavirkning pa barnet (Drugli, Lekhal, & Solheim Bugen, 2020). Pa
bakgrunn av dette bgr barnehagen ha stort fokus pa & danne et godt samarbeid og bygge gode
relasjoner til foreldregruppen. For a etablere et godt foreldresamarbeid er myndiggjering
(empowerment) en grunnleggende faktor (Swick, 2003). Det er gjennom kommunikasjon det

etableres myndiggjering. Denne kommunikasjonen ma ifglge Swick (2003) vere basert pa en
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grunnleggende tillit mellom personal og foreldre. Tillit er ikke noe som oppstar av seg selv,

men noe som ma skapes og vedlikeholdes gjennom positive erfaringer (Drugli et al., 2020).

3.0 FORSKNINGSSP@RMAL

Barnehagen har en sveaert betydningsfull rolle i mgte med alle barn, men kanskje sarlig i mate
med barn med sammensatte hjelpebehov. Hjelpebehovene kan omfatte et vidt spekter av
faglige tilnerminger, som blant annet medisinsk, fysikalsk, psykososialt, miljgterapeutisk,
sansemessig, kognitivt, ernaringsfaglig og spesialpedagogisk. Dette medfarer at personalet
har behov for kunnskap innen flere ulike fagfelt.

Som presentert gjennom store deler av teoridelen har trygg tilknytning en avgjgrende rolle i
barns liv. Dette gjelder bade pa hjemmebane, men ogsa i barnehagen hvor barn tilbringer
store deler av sin hverdag. En trygg tilknytning er noe som skapes sammen med
omsorgspersonen ut fra forutsetningene som ligger til grunn hos omsorgspersonen (Kvello,
2015). Dette betyr at barnehagelereres forutsetninger for a skape gode samspill med barn har
en avgjerende betydning for utvikling av trygg tilknytning. Hos barn med sammensatte
hjelpebehov kan det i noen tilfeller oppsta utfordringer i dette tidlige samspillet (Sjevik,
2007). Dersom dette er noe som vedvarer er det neerliggende a tro at det kan ha betydning for
tilknytningskvaliteten. Derfor er det sannsynligvis sarlig viktig at ansatte pa avdeling for barn
med sammensatte hjelpebehov har god kjennskap til tilknytningsteori, og er utholdende i sine

forsgk pa a etablere kontakt og emosjonelle band med barna.

Livsmestring er et nytt tverrfaglig tema i skolen. Begrepet er ogsa innfgrt i Rammeplan for
barnehagens innhold og oppgaver fra 2017, og omfatter dermed bade barnehagebarn og
skoleelever. For barn med sammensatte hjelpebehov handler det blant annet «om & bli en
aktar i eget liv heller enn en tilskuer» (Lovang et al., 2021, s. 26). Selv om livsmestring skal
omhandle alle barn, kan det likevel veere andre premisser og forutsetninger som ligger til
grunn nar det gjelder barn med sammensatte hjelpebehov. Det kreves en annen type
kompetanse av de personene som er sammen med barn med ekstra hjelpebehov (Lovang et

al., 2021). Generelt er det lite forskning knyttet til barn med sammensatte hjelpebehov i
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barnehagen. Mer spesifikt er det et stort forskningsbehov nar det gjelder tilknytning og
livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling i
barnehagen. Ved a fa innblikk i barnehagelareres egne erfaringer, kan det sannsynligvis gke
kunnskap og kompetanse innen dette sarbare og viktige feltet. Pa bakgrunn av dette har mitt

forskningssparsmal blitt som falge:

«Hva er barnehagelereres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn med

sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling?»
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4.0 METODE

| dette kapittelet vil jeg redegjare for den metodiske tilneermingen som ligger til grunn for
denne masterstudien. Her vil jeg presentere metoden, utvalget, beskrive
rekrutteringsprosessen, selve datainnsamlingen og analysen. Avslutningsvis vil jeg drafte

forskningsetiske utfordringer, validitet og kvalitet ved denne studien.

4.1 Metodisk tilnerming

| forskning skilles det mellom kvalitativ og kvantitativ forskningsmetode. Kvalitative studier
gir muligheter for & oppna en dypere forstaelse av et sosialt fenomen, som er vanskelig &
oppna ved bruk av andre metoder (Silverman, 2014; Thagaard, 2018). Den kvalitative
metoden, spesielt gjennom intervju og observasjon, kjennetegnes ved direkte kontakt med de
personene som en gnsker informasjon fra. Det innsamlede materialet blir tolket og nedskrives
i en form for tekst (Thagaard, 2018). Pa bakgrunn av at jeg gnsker a belyse barnehagelareres
erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring, har jeg valgt a gjare en kvalitativ,
eksplorerende studie. «Et formal med eksplorerende studier er at vi utforsker et felt som det er
lite kunnskap om fra far» (Thagaard, 2018, s. 15), noe som passer godt for min oppgave siden
det er forsket lite pa tilknytning og livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov pa

spesielt tilrettelagt avdeling.

Jeg vil gjere en fortolkende fenomenologisk analyse, eller som kalt pa engelsk, Interpretative
Phenomenological Analysis (heretter kalt IPA). Malet i IPA er a fa innsikt i hvordan enkelte
personer, i en kontekst, forstar et gitt fenomen. Forskerne i IPA er spesielt opptatt av
informantenes egne erfaringer (Smith et al., 2009), noe som gjar denne analysen sveert aktuell
for min studie. IPA er en av mange tilneerminger innenfor kvalitativ, fenomenologisk
forskning. Det som er unikt med IPA er at det teoretiske grunnlaget inneholder en
kombinasjon av fenomenologiske, fortolkende og ideografiske komponenter (Smith et al.,
2009).
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Fenomenologi

Fenomenologer er opptatt av individets egne erfaringer. Hvilke tanker og falelser som oppstar
I hver enkelt av 0ss som personer er av betydning, samt hvordan disse ulike opplevelsene og
erfaringene preger var forstaelse av verden (Smith et al., 2009). Husserls grunnla
fenomenologien, men Heidegger, Merleau-Ponty og Sartre er ogsa kjente navn som har hatt
stor pavirkningskraft innenfor fenomenologisk filosofi. Deres arbeid har fart til starre
bevissthet rundt menneskers forstaelse og ikke minst refleksjon rundt egne opplevelser og den
konteksten man befinner seg i (2009). Kvale og Brinkmann hevder at fenomenologi innen
kvalitativ forskning dreier seg om et gnske om a forsta og beskrive informantenes personlige
erfaringer innen det gitte tema og at verden er slik den blir oppfattet av mennesker selv (Kvale
& Brinkmann, 2015). | denne studien er det viktig a vere transparent og gjengi detaljerte
beskrivelser med fokus pa barnehagelearerens erfaringer, ikke jakten etter rette og gale svar.

Hermeneutikk

«Hermeneutikk er leeren om fortolkningen av tekster» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 73).
Malet med fortolkning av tekster er a finne en universell forstaelse for hva betydningen for
disse tekstene er (Kvale & Brinkmann, 2015). Den hermeneutiske sirkel er det mest kjente
begrepet innen hermeneutikken. For & forsta noe som har mening er det ngdvendig at vi
fortolker delene ut fra en viss forforstaelse av helheten som delene hgrer hjemme i. Hvordan
delene fortolkes, avhenger av hvordan helheten fortolkes og omvendt (Smith et al., 2009).
Den hermeneutiske sirkelen kan brukes som et redskap i analysen, ved at en kan ga fram og

tilbake mellom en del og en helhet, og stadig oppdage nye momenter ved teksten.

Hans-Georg Gadamer er en velkjent teoretiker som dannet et begrep som har hatt stor
pavirkning innen denne retningen, nemlig forforstaelse. I alle mgter med andre mennesker
ligger det en forforstaelse til grunn. «Vi mgter ikke verden nakent, uten forutsetninger som vi
tar for gitt» (Gilje & Grimen, 2011, s. 148). | forforstaelse er det ulike faktorer som spiller en
rolle. Den ene faktoren som nevnes er egne personlige erfaringer og hvordan dette farger
forforstaelsen (Gilje & Grimen, 2011). | denne masterstudien vil min egen forforstaelse ha
betydning for hvordan jeg tolker og analyserer svarene som informantene gir, nettopp pa
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grunn av min egen personlige erfaringer i arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov.
Dette er noe som ma tas hgyde for i analysen. Ved likevel a forsgke a se en helhet gjennom de

ulike svarene som informantene gir, er malsettingen a etablere en dypere forstaelse av temaet.

Ideografi

Ideografi er en kvalitativ retning hvor forskeren er opptatt av det spesielle eller seregne. Det
deles inn i to nivaer; detaljer og fenomen (Smith et al., 2009). De er her opptatt av
enkelthendelser, fenomener eller personer, og gnsker a finne det seeregne ved akkurat dette
fenomenet/personen. Dette gjgres ved a undersgke og beskrive i detaljniva. Dette blir motsatt
av de nomotetiske metode, som leter etter generaliseringer. Innhentet kunnskap gjennom
ideografi kan ikke enkelt viderefgres fra en situasjon til en annen, da situasjonen er seeregen
til der og da. Ideografiske studier utelukker likevel ikke muligheten for generaliseringer, men

at det gjeres pa en litt annerledes mate (Smith et al., 2009).

IPA bygger altsa pa alle disse tre; fenomenologi, hermeneutikk og ideografi. Alle de tre
retningene er hver for seg kjente innen forskning, men ved IPA blir det sett pa som en
helhetlig teori (Smith et al., 2009).

4.2 Utvalg og datainnsamling

| kvalitative studier er det vanlig med et strategisk utvalg, som betyr at utvalget bestar av
personer som har de kvalifikasjonene eller egenskapene som er gnskelig med tanke pa
problemstillingen og tema som belyses (Thagaard, 2018). Dette samsvarer med tradisjoner og
anbefalinger i IPA. Utvalget ved bruk av IPA er ofte lite og homogent, hvor malet er at de kan
gi tilgang til erfaringer som er relevante for studien (Smith et al., 2009). Med dette tatt i

betraktning valgte jeg a ha fire barnehagelarere som informanter i denne masterstudien.

Min rekrutteringsprosess startet ved a sende e-post til to styrere som har ansvar for flere
spesielt tilrettelagte avdelinger i barnehager. Det viste seg pa det tidspunkt at det skulle vere
utfordrende for disse barnehagene a finne tid og ressurser til & bidra i denne studien, mye pa
grunn av Covid-19. Jeg fortsatte a ta kontakt med gamle bekjente for & fa tips og rad til nye
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informanter. Ved bruk av IPA er det ikke uvanlig & anvende egne kontakter eller den sakalte
sngballmetoden for rekruttering av informanter som har de kvalifikasjonene som passer til
formalet (Smith et al., 2009). Etter ett par uker fikk jeg svar fra to informanter som gjerne
ville bidra. Pa grunn av Covid-19 ble jeg ngdt til a endre fra & gjennomfare fysisk intervju til
digitalt intervju. Dette ble sgkt om og godkjent av NSD i januar. Etter hvert fikk jeg respons
fra to nye informanter til prosjektet. En gnsket digitalt intervju, mens den andre fysisk intervju

ettersom det var mulig i dette tilfellet ved a tilrettelegge med tanke pa smittevern.

De fire informantene i denne studien er alle utdannet barnehagelerer/farskolelerer og har
tidligere jobbet eller jobber med barn med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt
avdeling. Dette var kriterier for & kunne veere delta i studien. Intervjuene ble behandlet
konfidensielt. | forkant fikk informantene informasjon om at diagnoser og personopplysninger
ikke ville bli fremstilt i studien. Opplysningene som kom frem, er behandlet slik at det ikke

vil veere mulig & gjenkjenne verken barnehagen eller barna.

4.3 Kvalitativt forskningsinterviju

A bruke forskningsintervju som metode gir en god mulighet for & fa innsikt i menneskers
erfaringer og tanker rundt et gitt tema (Thagaard, 2018), noe som sammenfaller med mitt mal
for studien. «Et intervju er en samtale som har en viss struktur og hensikt» (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 22). Samtalen er asymmetrisk fordi intervjueren har mer kontroll over
spgrsmalene og styrer samtalen, det er nettopp dette som skiller en hverdagslig samtale fra et
intervju (Kvale & Brinkmann, 2015). Til tross for asymmetrien og kontrollen til intervjuer,
har ogsa informant kontroll over hvor mye informasjon som deles. Ved a etablere tillit til
informant kan dette bidra til & skape et tryggere rom hvor det er lettere a dpne seg (Thagaard,
2018).

Intervjuguide

Det ble laget en intervjuguide med seks spgrsmal som skulle brukes som utgangspunkt i
intervjuet. | en IPA studie er det viktig med apne spgrsmal som ikke leder informanten til
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spesifikke svar som intervjueren er ute etter (Smith et al., 2009). Sparsmalene ble ngye
gjennomgatt og vurdert flere ganger i planleggingsfasen. Nar intervjuguiden er
semistrukturert vil informanten til en viss grad veere med a pavirke hvilken retning intervjuet
tar. Rekkefglgen pa spersmalene kan derimot endres underveis i intervjuet og ulike

oppfelgingsspersmal kan stilles der hvor en gnsker utfyllende informasjon (Thagaard, 2018).

Pilotintervju

For & vere godt forberedt til intervjuene valgte jeg i forkant a utfere et pilotintervju med en
tidligere kollega. Siden flere av intervjuene var planlagt a skulle forega digitalt, valgte jeg a
gjennomfare pilotintervjuet pa samme plattform. Pa denne maten kunne jeg gve meg pa
hvordan jeg skulle formulere spgrsmalene og sjekke ut hvordan praveinformanten tolket dem.
Jeg fikk ogsa testet diktafonen og at lyden var slik som den skulle. Forskere innen IPA
tradisjonen papeker at det er viktig bade for informant og for intervjuer at sparsmalene er godt
inngvd slik at det er mulig & ha full konsentrasjon pa det som formidles av informanten
(Smith et al., 2009).

4.4 Gjennomfgring av datainnsamling
Far intervju

Ifalge Kvale og Brinkmann (2015) kan man bli lurt til 4 tro at et forskningsinterviju er lett a
gjennomfare, siden det bare er en samtale, men dette stemmer pa ingen mate. Den eneste
maten & bli god pa intervju er a faktisk gjennomfare intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2015).
Pa bakgrunn av dette tenkte jeg nagye gjennom hele intervjusettingen og gvde meg foran
speilet bade pa mimikk og kroppsholdning. Jeg leste gjennom intervjuguiden flere ganger og

endret pa ordlyden der det var ngdvendig.

Under intervju

For & skape et trygt rom preget av tillit, startet jeg intervjuet med a fortelle kort om meg selv
0g min egen erfaring med barn med sammensatte hjelpebehov. Informanten gjorde det

samme. Dette lgsnet litt pa stemningen og gjorde det lettere 4 ga i gang med selve intervjuet.
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Det ble stilt flere oppfalgingsspgrsmal under intervjuet, blant annet «dette var spennende, kan
du fortelle mer?». For a kunne stille oppfglgingsspgrsmal ma intervjueren vare en aktiv lytter.
Med dette menes a faktisk kunne lytte og fange opp det essensielle i svaret til informanten, for
deretter & kunne stille spontane spgrsmal rettet mot svaret (Kvale & Brinkmann, 2015). Det
ble ogsa anvendt prober gjennom hele intervjuet. Prober kan vere et bekreftende nikk, smil
eller kommentar til det som blir sagt underveis i intervjuet (Thagaard, 2018). Ved bruk av
diktafon i intervjuet ble det mye lettere for meg a kunne rette fokuset primeert pa informanten
og det & veere en aktiv lytter i stedet for & matte skrive ned alt som ble sagt. Jeg prgvde bevisst
a legge inn noen pauser underveis i intervjuet, men det var ikke lett da begge parter ble
engasjert. Thagaard hevder at pauser gir rom for refleksjon, hvor bade informant og intervjuer
har mulighet til & tenke gjennom om det er andre momenter som bgar tas med fgr neste

sparsmal stilles (Thagaard, 2018).

Tre av intervjuene skulle etter planen gjennomfares digitalt pa grunn av Covid-19. Det oppsto
imidlertid tekniske utfordringer pa grunn av darlig rekkevidde pa bredband og brannmur hos
to av informantene. IT ble kontaktet, uten hell. Lasningen ble at styrer godkjente fysisk
intervju med to meters avstand. Dette opplevdes som en lettelse for min del, da det er bedre &
kommunisere ansikt til ansikt, enn over en skjerm. Intervjumaterialet bestar dermed av tre

fysiske intervju og ett digitalt.

Etter intervju

Jeg valgte a starte transkriberingen samme dag som farste intervju ble gjennomfart, slik at det
var friskt i minne. Lydfilen ble lastet inn i det kvalitative transkriberingsprogrammet Nvivo.
Da jeg harte gjennom opptaket ble jeg ogsd mer observant pa hvordan jeg kunne veere
tydeligere i sparsmalene mine, samt at jeg med fordel kunne snakke litt saktere. Dette prgvde
jeg da a ta til etterretning til de andre intervjuene. Da jeg var ferdig med de tre neste
intervjuene ble all data lastet inn og sortert i Nvivo. Deretter startet den omfattende

analyseprosessen.

4.5 Analyse
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Generelt handler kvalitativ analyse om & sortere og forklare det innhentede materialet pa en
oversiktlig mate slik at leseren kan hgste kunnskap uten a lese alt selv (Tjora, 2018). Thagaard
(2018) hevder at allerede ved farste mgte med informant sa starter bade egen tolkning og

analyse.

Etter transkriberingen satt jeg igjen med et stort materiale. Det ble rundt 35 sider transkribert
tekst som skulle analyseres. Informantene hadde reflektert rundt mange ulike temaer som
matte systematiseres for & ivaretas. For a gjgre nettopp dette fant jeg at IPA kunne gi
ngdvendig systematikk for & komme fram til aktuelle tema. Forskerne bak IPA peker pa ulike
mater a analysere tekster pa. Siden jeg er en uerfaren forsker ville jeg basere mine analyser pa
IPA sitt rammeverk, hvor seks trinn stegvis gjennomgas. Dette kan gjgre analyseprosessen

mer overkommelig (Smith et al., 2009):

1. Lese og gjenlesing (reading and re-reading): | den farste fasen hgrte jeg gjennom
opptaket fgr transkriberingen startet. Jeg leste sa gjennom intervjuet flere ganger.
Deretter harte jeg pa lydopptaket samtidig som jeg leste den ferdig transkriberte
teksten, ifalge Smith et al., (2009) kan det vaere gunstig & hgre stemmen imens teksten

leses for a fa et bedre bilde av informanten.

2. Innledende koding (initial noting): Denne fasen var den mest tidskrevende. Fra et
fenomenologisk perspektiv var malet a gi detaljerte og rike beskrivelser av den
innsamlede dataen. Informantene beskrev viktige momenter som var av stor betydning
for dem i arbeidet pa spesielt tilrettelagt avdeling, for eksempel: trygghet, relasjoner,
kommunikasjon og en felles plattform hos de ansatte. Disse momentene, og flere, ble
markert og notert i Nvivo, som er i trad med Smith et al. (2009) sine anbefalinger. Det
a lage annotasjoner i Nvivo gjorde meg mer bevisst informantenes sprak og
beskrivelser, samt mine fortolkninger om hva jeg oppfattet at informanten formidlet. |
Nvivo hadde jeg mulighet til & spole tilbake, pause og lytte pa opptaket pa ny. Dette
resulterte i nye og spennende momenter som jeg ikke hadde lagt merke til far. Trinn 1
og 2 vil ofte overlappe hverandre (Smith et al., 2009), noe som ogsa var min erfaring

gjennom denne prosessen.
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3. Danne tema (development emergent themes): Etter hvert ble det mange notater og
annotasjoner i Nvivo. Jeg jaktet pa mgnstre og sammenhenger i intervjuet og dannet
deretter ulike temaer for a fa bedre oversikt og struktur i dataen. Temaene var basert
pa innholdet i teksten. | denne fasen, nar temaer skal etableres, er det viktig & huske pa
den hermeneutiske sirkelen (Smith et al., 2009). Bade delene og helheten av teksten,

samt egen forforstaelse har betydning for hvordan temaene dannes.

4. Kobling mellom sentrale temaer (Searching for connections across emergent
themes): | denne fasen blir det foreslatt  lage ei kronologisk liste over de ulike
temaene, for deretter a finne koblinger mellom dem og/eller flytte rundt pa temaene
(Smith et al., 2009). Ved & anvende Nvivo ble temaene oversiktlige og hjalp a skape
en struktur i dataene. Likevel falte jeg behovet for & visualisere og fa et overblikk ved
a skrive ned de ulike temaene pa et stort ark, med fargekoder, for deretter a se om
noen av temaene kunne kobles sammen eller flyttes pa. Dette var ogsa i trad med
Smith og kolleger (2009) sine anbefalinger.

5. Ga videre til neste case (Moving to the next case): Pa dette trinnet ble fokuset flyttet
fra ett intervju og over til neste, og hele prosessen ble gjentatt. Under de fire farste
trinnene i analysen forholdt jeg meg kun til ett intervju om gangen. Dette er anbefalt
for & prgve a holde fokus pa det ene intervjuet og ikke bli farget av de andre (Smith et
al., 2009).

6. Se pa menstre pa tvers av casene (Looking for patterns across cases): Som
overskriften sier skal en under dette trinnet se etter mgnstre og koblinger mellom de
ulike casene (intervjuene). Har informantene samme oppfatning om det aktuelle tema?
Som for eksempel arbeidsmater, betydning av mestring og foreldresamarbeid. Dette
blir ofte en kreativ prosess hvor det kan veere nyttig a se dataen pa et mer teoretisk
niva (Smith et al., 2009).
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4.6 Forskningsetikk

Ifalge Maxwell er forskingsetikk sa vesentlig at det skal veere en del av alle aspektene innen
forskning; bade i planleggingsfasen, selve gjennomfgringen og i etterarbeidet (Maxwell,
2009). All forskning som innebaerer personopplysninger, bade indirekte og direkte har
meldeplikt til NSD (NESH, 2016). Denne masterstudien ble sgkt om og godkjent i desember
2020 (vedlegg 3). All forskning som involverer personer, skal ogsa inneholde et skriftlig
samtykke (vedlegg 1). Dette samtykke skal veere fritt, informert og uttrykkelig (NESH, 2016).
| praksis betyr dette at alle informantene i forkant fikk beskjed om at deltakelsen var frivillig
og at de nar som helst kunne trekke seg. Informantene ble informert om prosjektets gang og
eventuelle konsekvenser av a delta. De fikk ogsa informasjon som omhandler anonymitet og

konfidensiell behandling av datamaterialet, og at alt ville slettes nar prosjektet var over.

Etikk omhandler ikke bare faktorer som anonymitet og samtykke. Ogsa i intervju-situasjonen
bar etiske refleksjoner og overveielser trekkes inn. Informanten kan sende motstridende
signaler hvor kroppsspraket gir inntrykk av noe annet enn det som verbalt blir fortalt i
intervjuet (Thagaard, 2018). | slike situasjoner kan det veere fristende & utfordre informantens
motsetninger i det som blir fortalt, men det er da viktig at intervjueren alltid har i bakhodet det
etiske prinsippet om at informanten ikke skal ta noe form for skade av a delta i et prosjekt
(NESH, 2016).

4.6.1 Studiens validitet og kvalitet

Smith og kollegaer (2009) har tatt utgangspunkt i Lucy Yardley (2000) sine fire prinsipper for
a sikre kvaliteten i kvalitativt forskning. Disse prinsippene inkluderer; (1) sensitivitet til
konteksten, (2) forpliktelse og grundighet, (3) sammenheng og gjennomsiktighet/transparens
og (4) innflytelse og relevans. Jeg har valgt & ta utgangspunkt i de samme prinsippene.

Det farste prinsippet sensitivitet til konteksten kan vises pa ulike mater (Smith et al., 2009).
Det kan blant annet dreie seg om a vise sensitivitet til det sosiokulturelle miljget som skal
forskes i (Smith et al., 2009). I mitt forskningsprosjekt handlet det blant annet om a mgate

informantene med respekt, empati og ydmykhet. Jeg var pa jakt etter informantenes egne
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erfaringer og tanker, noe som krever ydmykhet og det & opparbeide en form for tillitt slik at
informantene opplevde at det var trygt a utlevere seg. Jeg gjennomfarte pilotintervju i forkant,
noe som ogsa er en del av & prgve a skape et godt miljg for informantene til & apne seg i. |
tillegg er det & mate godt forberedt med en utformet semistrukturert intervjuguide ogsa en del

av dette farste prinsippet.

Sensitivitet er et betydningsfylt element i analysedelen av oppgaven. Ved analysering blir det
viktig at min fortolkning av det innhentende materialet blir sa tett opp mot informantens
opprinnelige mening som mulig. Dette kan veere utfordrende siden jeg har min egen
forforstaelse om det gitte tema, som igjen vil farge over pa min tolkning av den innsamlede
dataen. Ifglge Gilje og Grimen (2011) vil var egen forforstaelse alltid pavirke tolkningen,
bade bevisst og ubevisst, derfor kan leseren av en tekst aldri veere helt sikre pa at tolkningen
er korrekt. Det blir da viktig & ha en metodologisk toleranse, som vil si & vaere apen for at
andre menneskers tolkning kan veere mer riktig enn sin egen tolkning (Gilje & Grimen, 2011).
Med hensyn til dette har jeg valgt & bruke flere direkte sitat fra informantene inn i
resultatdelen, for & gjere informantenes utsagn og mine tolkninger mer transparente ovenfor
leserne (Smith et al., 2009).

Forpliktelse og grundighet i en IPA studie dreier seg om forskerens ansvar til a gjennomfare
alle deler av forskningen sa grundig som overhodet mulig. Forskeren forplikter & ha evnen til
personlig engasjement. Dette omhandler blant annet & veere en aktiv lytter, lese kroppssprak
og bruke prober, samt oppfalgingssparsmal for a fange opp viktige momenter som
informanter sier (Smith et al., 2009). Forpliktelse kan ogsa ses i sammenheng med flere av
momentene under sensitivitet til konteksten som er beskrevet ovenfor. Grundighet kan dreie
seg om hvor godt utvalget passer til formalet, som i mitt tilfelle er strategisk utvalgt. Samt
hvor grundig analysen av intervjuene er gjennomfgrt. Siden det er et lite utvalg i denne
studien er det tatt med sitater fra alle fire informantene i resultatdelen, noe som ogsa er i trad

med Yardleys prinsipper (Smith et al., 2009).

Det tredje prinsippet, sammenheng og gjennomsiktighet/transparens dreier seg om de

detaljerte beskrivelsene og stegene i teksten. Gjennomsiktighet kan ses i sammenheng med

50



Maxwell (2009) sin papekning av «rich data» som styrker validiteten i en kvalitativ forskning.
| et intervju handler rich data om a gi detaljerte og grundige beskrivelser av det informanten
forteller, ikke bare notater av tilfeldige setninger fra det forskeren synes var interessant
(Maxwell, 2009). I denne oppgaven har jeg forsgkt a veere transparent ved ngye a beskrive
utvalget, beskrive prosessen bade far-, under- og etter intervjuet, og beskrive stegene i
analysen. Nar det gjelder sammenheng skal det fremstilles en tydelig sammenheng mellom
det teoretiske rammeverket og forskningen som er gjort. Det skal inneholde en meningsfull
helhet gjennom de ulike delene av teksten (Smith et al., 2009). Gjennom oppgaven har jeg
forsgkt & oppna dette ved a serge for & ha en sammenheng mellom forskningsspgrsmal, teori

0g metode.

Det fjerde og siste prinsippet er innflytelse og relevans. Med dette hevder Yardley at
forskningen farst er valid nar leseren finner studien nyttig, interessant og viktig (Smith et al.,
2009). Arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov pa
spesielt tilrettelagt avdeling er et tema som ikke er blitt forsket pa tidligere, noe som jeg
mener gjer denne studien bade nyttig, interessant og viktig. Resultatene kan antakelig ha noe
overfgrbarhet til andre barnehager med spesielt tilrettelagte avdelinger og kan forhapentligvis

gi gkt forstaelse og kunnskap om betydningen av trygg tilknytning og livsmestring.
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5.0 RESULTATER

| denne delen av masteroppgaven vil resultatene bli presentert. Det har blitt gjennomfart
semistrukturerte intervjuer med fire barnehagelarere som har delt sine erfaringer og
refleksjoner i arbeid med tilknytning og livsmestring med barn med sammensatte hjelpebehov
pa spesielt tilrettelagt avdeling. Programmet Nvivo ble brukt i analysen av de transkriberte
tekstene, som ble kodet og kategorisert i temaer. Resultatene fra informantene er gjengitt i
bokmalsform. I benevnelse av informantene og sitatene er hun benyttet uansett kjgnn. Dette er

for & ivareta anonymitet. Nedenfor er et utdrag fra prosessen:

Informant 1 Informant 2 Informant 3 Informant 4

«Nar «Tilknytningen | «Det handler «Jeg tror

tilknytningen er | er det om a connecte | tilknytning

trygg i bunn, s | grunnleggende | med barnet og handler om noe
Tilknytning blir barna nar barnet skape et trygt og | unikt genuint

tryggere og da | begynner i godt samspill» | som er

terr barna a hive | barnehagen, alt vanskelig & sette

seg utpa og annet kommer ord pa»

gjere ting de jo etterpa»

syns er

vanskelig»

Figur 4. Utdrag fra Word for 4 illustrere koding.

| fase 6 av analysearbeidet kom det fram 12 meningsfulle kategorier i materialet, og
kategoriene var: Tilknytning, relasjoner, trygghet, inntoning, inkludering, tiltak og
arbeidsmater, felles plattform, livsmestring, mestringsfokus, foreldresamarbeid, hvordan mate

barnet og barnehagelarerens rolle.

Ved naermere gjennomgang ble kategoriene vurdert og sett i sammenheng. | denne siste
analyse-delen ble det penbart at det var hensiktsmessig a sla sammen flere av kategoriene

slik at jeg til slutt endte med falgende seks kategorier:

1) Trygge relasjoner, inntoning og «noe felles»

2) Balanse mellom mestring og utfordring — «skynde oss langsomt»
3) Barnehagelarerens rolle

4) Kommunikasjon
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5) Arbeidsmater og kontinuitet

6) Samarbeidet med en sarbar foreldregruppe

5.1 Trygge relasjoner, inntoning og «noe felles»

Informantene hadde mange erfaringer og refleksjoner knyttet til temaet tilknytning pa spesielt
tilrettelagt avdeling. De uttrykte betydningen av a veere til stede og sensitiv i mgte med barnet.
Informantene hadde det til felles at de vektla relasjon og trygghet i arbeidet med a fremme
tilknytning. En informant forklarte det slik: «Tilknytningen er det grunnleggende nar barnet

begynner i barnehagen, alt annet kommer jo etterpa.

En informant hevdet at gode relasjoner bade mellom barn-ansatte, mellom ansatte-foreldre og
internt pa avdelingen er en avgjgrende faktor for a skape tilknytningsrelasjoner. Ved oppstart i
barnehagen tildeles en primearkontakt. Informanten fortalte at dersom relasjonen mellom
primarkontakt og barnet ikke ble som gnsket matte det i noen tilfeller byttes primarkontakt.
«Jeg tenker jo at tilknytningen er den gjensidigheten da, i samspillet». Det er konstant
endringsprosess, hvor planene som var satt i august noen ganger matte endres underveis.

Informantene sa dette om tilknytning og relasjon:

«Jeg tror tilknytning handler om noe unikt genuint som er vanskelig a sette ord pa,
noe som bare skjer i relasjonsbygging med disse barna»

«Vi praver a tone oss inn pa barnet, vaere sensitive voksne som er pa jakt etter hva

barnet liker. Deretter praver vi a skape en tilknytning rundt det».

«Det a skape noe felles mellom den voksne og barnet - det er grunnleggende for a

skape den gode relasjonen».
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«Det er lett for oss voksne & definere en relasjon som god eller darlig, men jeg mener
at du ser det best pa barnet og deres reaksjoner i relasjonen om den er bra eller

darlig».

Det & tone seg inn pa barnet, skape noe felles og danne en trygg og stabil relasjon ser altsa ut
til & veere betydningsfulle erfaringer hos informantene. Flere informanter opplevde at trygghet

hos barnet er en forutsetning for a etablere trygg tilknytning:

«Det fgrste vi gjgr i mgte med barnet er a skape en trygghet. At vi blir kjent med dem
og de forstar at vi er den trygge basen. Etterpa kan det tas utgangspunkt i deres

interesser og lage mal og planer».

«Nar tilknytningen er trygg i bunn, sa blir barna tryggere og da terr barna a hive seg

utpa og gjere ting de syns er vanskelig».

«Vi jobber enormt mye med at de skal bli en del av gruppa, samtidig som de skal fa
den tryggheten i seg selv... og at vi voksne skal trygge barna sa mye at de kjenner at

det er godt & vaere sammen med 0ss»

En informant papekte at flere avdelingsskifter i barnehagen kunne fare til utrygghet, nettopp
fordi barnet til stadighet ma danne nye relasjoner. Dette kunne vare en utfordrende faktor i
etablering av trygg tilknytning. En annen informant hadde en lignende erfaring da et barn
matte skifte avdeling. Barnehagelareren forventet at denne overgangen ville ga fint fordi
barnet var kjent pa den nye avdelingen. Til tross for dette opplevde hun likevel en sterk

reaksjon hos barnet:

«Hvorfor trodde jeg ikke dette skulle veere et problem for barnet? Nar et barn som gar
pa ordinar avdeling bytter fra liten til stor avdeling sa er en jo forberedt pa en

reaksjon, men jeg tenkte ikke at reaksjonen skulle veere lik for dette barnet»
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Forelgpig oppsummering

Gjennom informantene kom det frem at tilknytning er gjensidigheten i samspillet. Det er
barnehagelearerens ansvar a danne en trygg og god relasjon. Synspunktene kan oppsummeres
slik:

e Barnehagelareren ma vere sensitiv og kunne tone seg inn pa barnet.

e Trygghet bade hos barna, de ansatte og foreldrene er essensielt.

e Barnas reaksjoner i relasjon med andre sier noe om kvaliteten pa samspillet.

e Det kan tyde pa at flere avdelingsskifter kan fare til utrygghet hos barna og pavirke
tilknytningskvaliteten.

5.2 Balanse mellom mestring og utfordring — «Skynde oss langsomt»

Ifalge informantene handlet livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov blant annet
om & ha det bra i livet og kunne handtere sin egen hverdag pa best mulig mate. «Det handler
om & mestre ut fra de forutsetningene som en har. Jeg tenker at alle har de samme behovene,
men vi har bare forskjellige forutsetninger for a uttrykke de». Informantene sa dette om

livsmestring pa spesielt tilrettelagt avdelinger:

«Livsmestring for barn med store smerter kan veere rolig eller avslappende musikk,
eller bare ligge i gresset og kjenne pa lukten av skog... og da gjer man mest mulig av

disse tingenex.

«Livsmestring handler ogsa om glede. Det & kunne ha en formiddag a le sammen med

de barna som har det vanskelig».

«Det jeg legger i begrepet livsmestring er "jeg kan, jeg klarer”. Det er viktig & ha
mange opplevelser, eller aktiviteter i lgpet av dagen der barna fgler at de mestrer og

de kan. Og det handler jo igjen om hvordan vi kan legge til rette for mestring i
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fellesskap, at barna er sammen med andre og at de er viktige i et fellesskap. Det er

ogsa knyttet til livsmestring tenker jeg, at de er rundt andre barn».

«Ja, og det med & tale motgang tenker jeg er veldig viktig. Det tenker jeg livsmestring
er, at du ma leere a takle at livet ikke alltid gar pa skinner.. og det opplever de jo ogsa

hele tiden.. for eksempel at noen ikke vil veere sammen med dem i leken».

«Livsmestring handler jo om at hvert enkelt barn har det bra med seg selv og at de

faler de har en tilhgrighet i barnehagen»

Informantene papekte at en av forutsetningene for a arbeide med livsmestring i barnehagen er
at den trygge tilknytningen og gode relasjonen er etablert i bunn. Informantene opplevde at
mestring var en viktig del av livsmestring, men at det i den anledning betgd a se de «sma
skrittene» i arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov. | tillegg papekte informantene at
barna ma bli mgtt pa det nivaet de er pa, med de forutsetningene som ligger til grunn hos hver

enkelt.

«For jeg husker nar livsmestring kom sa diskuterte vi det jo litt her i barnehagen. Er
dette noe vi skal tenke a bruke i barnehagen? Altsa, mestre livet, er det det? Skal vi
snakke med en firedring om hvordan man mestrer livet? Vi forbinder det kanskje med
litt eldre barn? Men etter a ha tenkt litt mer pa det sa har jeg funnet ut at det handler
om ting vi har gjort i arevis pa avdelingen, som handler om & pgse pa med gode

opplevelser for barnax.

Motivasjon og mestring henger sammen. Det handler om a legge til rette for mestring i
fellesskap og introdusere ulike aktiviteter som barnet mest sannsynlig kan klare & mestre, slik
at barnet blir motivert. «Vi skal skynde oss langsomt» uttrykte en informant.
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«Det handler jo om & hele tiden tenke hva som er narmeste utviklingssone, hva er

malet videre og hvordan kan vi arbeide gjennom lek for & komme oss til malet».

«Jeg er opptatt av at balansen mellom utfordring og mestring hos de svakeste barna
ikke skal vere sa stor. Utfordringene ma kanskje heller bygge pa positive opplevelser

0g gjentakelser av erfaringer som barnet assosierer med noe bra».

«Malene er ikke alltid sa store pa en spesielt tilrettelagt avdeling. Det handler kanskje
bare om a fungere i hverdagen. Komme inn i barnehagen, kle av seg og ga over i en

aktivitet».

«For de er jo bare barn, vi ma ikke ga i den fellen at vi kun tenker medisinsk og

skjerming.

En informant uttrykte bekymring over de hgye kravene som stilles til barna pa spesielt
tilrettelagt avdeling. «Tenk hvis vi skulle gjort noe vi ikke kunne hele dagen? Da hadde i hvert
fall jeg blitt superstressa». Det er viktig & huske pa & ha kvalitetstid og det gode samspillet

med barna, papekte hun.

Forelgpig oppsummering

Gjennom informantenes refleksjoner kan det tyde pa at livsmestring er like viktig for barn
med sammensatte hjelpebehov som for alle andre barn, men forutsetningene deres kan veere

annerledes. Synspunktene kan oppsummeres slik:

e Gi barna en fglelse av tilhgrighet til gruppa, a vaere en del av et fellesskap.
o Pa spesielt tilrettelagt avdeling kan livsmestring vaere de sma gyeblikkene i lgpet av
dagen hvor barnet opplever glede, som det a ligge i gresset eller kjenne lukta av skog.

e Utfordringene som gis ma bygge pa positive opplevelser og gjentakelser av disse.

57



e «Jeg kan, jeg klarer». Mestring er nert knyttet opp mot motivasjon. Legge til rette for
aktiviteter som gir barnet mestring og som motiverer for gjentakelse, en balanse

mellom utfordring og mestring.

5.3 Barnehagelarerens rolle

Informantene hadde mange refleksjoner om betydningen rundt barnehagelarerens rolle i

arbeid med barn pa spesielt tilrettelagt avdeling. En informant uttrykte det slik:

«Nar vi har overfgringsmgter sa ser vi at det har det veert en god utvikling hos barnet.
Samtidig som vi tenker at den utviklingen er der nettopp fordi det er voksne som har

vert tilstede hele tiden. Var rolle er uhyre viktig!»

En annen informant papekte viktigheten av at forholdet mellom barn og voksne i barnehagen
ma ses som et asymmetrisk forhold. «Jeg kan ikke forvente at barnet skal tone seg inn til meg
hele tiden. Kanskje jeg ma gjgre noe med min egen justering i samspill med barnet».
Informantene hadde ogsa betraktninger om hvordan de mgater barn med sammensatte
hjelpebehov. Informanten forklarte det slik: «Du kan ikke ha samme forventning til en toaring
hos oss, som en todring pa ordinaer avdeling». Det er viktig a tilpasse forventningene, bruke
mer tid og ha et roligere tempo, uttrykte informanten. En annen informant papekte forskijellen

pa en ordiner avdeling og en spesielt tilrettelagt avdeling slik:

«Pa ordinaer avdeling kan du sette deg ned en liten periode og la barna leke litt. Mens
her pa tilrettelagt avdeling kan du ikke det. For a fa med deg hva barnet trenger, sa er

du ngdt til & veere pakoblet hele tiden»

Det ble ogsa snakket om betydningen av at barna har noen som tar neste skritt sasmmen med
dem. Informanten illustrerte utvikling i trappetrinn, der barnet gar et trinn opp i trappa, for sa

a stoppe opp, og kanskje ta et trinn tilbake der det er tryggest for barnet a veare. Det er helt
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naturlig at barnet tar et skritt tilbake, men pa et etter annet tidspunkt ma den voksne ta neste

skritt sammen med barnet.

«Det er viktig det vi gjgr sammen, fordi det skal til slutt styrke de og gjare de trygge
nok til & ga det trinnet selv. Det er jo det igjen, den gleden og mestringen du ser nar

de da klarer det som du gjerne har jobbet med over veldig lang tid».

Barnehagelareren har ansvar for veiledning, bade av ansatte og foreldre. Informantene var
opptatt av betydningen av a danne en felles plattform og forstaelse blant personalet hvor alle
sikter mot et felles mal:

«Hvis vi skaper et positivt klima bade i barnehagen og med foreldrene, sa vil dette
fare til utvikling hos barnet».

«Ja, s& mitt ansvar er jo ogsa a fa med de andre voksne og ta diskusjonene og tarre &
sette ord pa de utfordrende situasjonene. Vi har snakket mye om apenhet og stolthet
og yrkesrollen var. Hva er det beste for barnet? Vi kan ha mange mal og intensjoner,

men er det for barnet eller for 0ss?»

«Men som pedagogisk leder er det ogsa viktig at du skal veilede de ansatte og skape
felles forstaelse og at vi jobber mot felles mal og har samme utgangspunkt. Slik som
her sa er vi et tverrfaglig team og da er det et ekstra ansvar for barnehagelareren som
har rollen som pedagogisk leder a veilede de andre ansatte og jobbe mot samme mal

for barnet, for da vil ogsa barnet ogsa oppleve mer mestring».

Forelgpig oppsummering
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Barnehagelarerens rolle er sveert betydningsfull i barnehagen, men antakelig ekstra viktig pa
spesielt tilrettelagte avdeling hvor barna er mer avhengig av en annen person som statter i

utvikling. Synspunktene kan oppsummeres slik:

e Forholdet mellom barnet og barnehagelereren er asymmetrisk. Barnehagelereren
har ansvar for & skape gode utviklingsmuligheter for barnet, basert pa dets
forutsetninger.

e Forventningene til barnet ma justeres til barnets utviklingsniva.

e Barnehagelaereren ma veilede personalet og skape en felles plattform hvor det

jobbes mot samme mal.

5.4 Kommunikasjon

| sammenheng med barnehagelererens rolle ble kommunikasjon fremhevet som en
betydningsfull faktor. Det handlet bade om kommunikasjon mellom de ansatte pa avdelingen,
og barnets mulighet til & gjere seg forstatt i samspill med andre. Flere av barna pa spesielt
tilrettelagt avdeling er uten verbalt sprak og informantene uttrykte at disse barna er helt
avhengig av 4 ha mennesker rundt seg som kan lese og tolke deres signaler. De gav uttrykk
for at denne tolkningen til tider kan vaere vanskelig. Den krever at personalet er tilgjengelige,

lydhgre og «palogget» pa en annen mate enn pa ordinar avdeling.

«Du ma vaere god pa a lese signaler og kroppssprak pa denne avdelingen. Du kan

ikke bare sitte ved siden av barnet og vente pa at noe skal skje».

«Noen setter ord pa hva de liker, mens det handler ogsa om 4 tolke videre hva barnet
uttrykker. Du har ogsa barn som ikke kommuniserer like sterkt, som kommuniserer

med lyder, smil og latter».

«Noen av barna som ikke har verbalt sprak, kan heller ikke peke eller ha blikkontakt.
Da ma en styre litt og finne ut hva barnet liker & holde pa med. Det er spennende, men

ogsa krevende».
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«Ja de som sviver, far to bilder der de velger mellom to aktiviteter. Kanskje de ikke vil
noen av de to aktivitetene, men det er da jeg tenker at vi ma vare bevisste og trygge i
oss selv og faktisk gjar en av de aktivitetene uansett. Vi trenger ikke holde pa med
aktiviteten sa lenge, men bare slik at barnet etter hvert far en forstaelse for at det som

velges, det skjer faktisk».

«Jeg ble fortalt at dette barnet var vanskelig a lese, men det syns ikke jeg. Men jeg
tror det handlet om at jeg tilbrakte mye tid sammen med barnet og laerte henne a

kjenne».

En viktig del av kommunikasjon hos barn med sammensatte hjelpebehov dreier seg om at
barnet skal kunne pavirke sine omgivelser og medvirke i hverdagen sin. To av informantene
fortalte at flere av barna er uten verbalt talesprak og har behov for alternative mater a

kommunisere pa:

«Nar barnet fikk et passende kommunikasjonshjelpemiddel sa kunne hun endelig
fortelle at det var noen matretter hun ikke likte. Det hadde de rundt henne aldri tenkt
at hun ikke likte»

«Na nar barnet har fatt det rette kommunikasjonshjelpemiddelet sier hun gang pa

gang «pusse tennene, pusse tennene», fordi det er noe hun liker & gjore»

Forelgpig oppsummering

Kommunikasjon er viktig bade mellom barnet og barnehagelareren, men ogsa mellom de
ansatte i barnehagen. Det & kunne kommunisere med andre er sveert betydningsfullt for barn

med sammensatte hjelpebehov:
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e Mange barn pa spesielt tilrettelagt avdeling er uten verbalt sprak, da blir det ekstra
viktig & finne alternative mater & kommunisere pa.
e De ansatte ma vare tilgjengelige, lydhgre og «palogget» og kunne lese barnas

kroppssprak og signaler.

5.5 Arbeidsmater og kontinuitet

Informantene hadde mange betraktninger og erfaringer med ulike arbeidsmater. Her ble
trygghetssirkelen, toleransevinduet, kontekstmodellen, «veere sammenx»-prosjektet, samt
struktur, forutsigbarhet og fleksibilitet papekt som viktige elementer. Det kunne tyde pa at
informantene jobbet bevisst og teoretisk ut fra tilknytningsteori, men uten at det er et bestemt

program eller opplegg som falges. Den ene informanten forklarte det slik:

«Ga aktivt inn i relasjonen med barnet. Sett av tid, ga inn med barnet, knytte et unikt
band mellom deg og barnet. Men det ma veere en bevissthet rundt det man gjer, det

skal ikke veere tilfeldig i disse tilknytnings- ogs relasjonsprosessene dax.

Flere informanter forklarte at de benytter ulike teorier basert pa barnegruppa. En av
informantene sa blant annet: «Jeg er tilhenger av at de som arbeider med barna skal ha
kunnskap om ulike teorier og kunne plukke elementer fra ulike metoder og tilpasse barna».
Informanten trakk frem betydningen av Abraham Maslow og hans behovshierarki nar det
gjelder barn med sveaert sammensatte hjelpebehov. Hun opplevde at mal og tiltaksplaner ofte
blir satt for hgyt i pyramiden og la vekt pa at de basale behovene som for eksempel sgvn og
mat ma veere farsteprioritet hos mange av disse barna. «Man kan ikke stille krav til barn som
ikke spiser eller sover godt». En informant hevdet at det kan bli for mye fokus rettet mot det

spesialpedagogiske i stedet for det allmennpedagogiske i barnets utvikling.

«Vi ma se det lekende barnet og en helhetlig utvikling. Vi ma se barnet farst, sa far det

spesialpedagogiske komme etterpa».
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Informantene sa at bade trygghetssirkelen og toleransevinduet ofte ble brukt i barnehagen. En
informant fortalte om viktigheten av at alle i personalet fikk et eierforhold til de ulike teoriene
og modellene som ble introdusert. «Personalet ma eie de for & kunne bruke de. Hva handler
denne modellen om for meg og i mitt arbeid?». Informantene mente at trygghetssirkelen har
skapt en bevissthet hos personalet. Ved oppfglgingsspgrsmal om hvordan trygghetssirkelen

blir brukt pa spesielt tilrettelagt avdeling sa informantene dette:

«Vi bruker den pedagogiske tilneermingen fra trygghetssirkelen der vi prgver a tone
oss inn, vaere sensitive voksne og vaere pa jakt etter det barnet liker. S& kan vi skape

den gode relasjonen og gleden rundt det barnet er opptatt av».

«At vi stgtter, men samtidig sa ser vi at hvis et barn er redd for a gjgr noe, men vi vet
at de kan egentlig, da er vi der og stetter og pusher de litt. Det handler jo igjen om &
ha den tilknytningen i relasjonen at han eller hun vet at vi er der og statter de selv om

det er skummelt».

En informant uttrykte ogsa at det kunne det veare vanskelig a forsta hvor barnet var pa
sirkelen, spesielt om barnet ikke hadde verbalt sprak: «da ma vi finne alternative mater & na

inn til barnet og tolke det pa».

Toleransevinduet var ogsa et arbeidsredskap som regelmessig ble brukt i barnehagen. «Jeg
tenker at toleransevinduet sier absolutt alt om barnets utviklingspotensial i lgpet av en hel
dag». Informanten hevdet at for & kunne hjelpe barnet a regulere seg inn i sitt toleransevindu,

ma den voksne selv vare regulert.

«Jeg opplever jo ogsa at voksne gar ut av sitt eget toleransevindu. Fordi de vet at nar
de gar inn i en krevende situasjon og tenker at de ikke mestrer det, da gar skuldrene
opp og personen er ute av toleransevinduet. Og den speilingen der, den far barn med

seg pa en mate. S& nar man jobber med & fa barnet inn i toleransevinduet, sa jobber

63



man jo like ofte med & fa de voksne til & skjgnne at de fgrst og fremt ma veere der

selv».

«Vi jobber mye ut fra teorier da, som for eksempel toleransevinduet. Der voksne
gjerne sier "barnet er jo trygg pa meg".. altsa de voksne definerer at barnet er trygt.
Men nar jeg observerer dem, sa ser jeg at barnet ikke er trygt og at det er pafallende

stresset..»

Informanten snakket om hvor viktig det er 4 tilrettelegge for minst mulig stress for barnet.
Dersom et barn var stresset i maltidsituasjonen, men klarte & holde seg rolig og trygg sammen

med en spesifikk voksen, da «ville jeg sagt at det er den ene voksne som skal vaere sammen

med barnet pa hvert maltid, enkelt og greit».

To informanter hadde ogsa erfart at struktur og forutsigbarhet kunne ha betydning for bade

barn og personal pa spesielt tilrettelagt avdeling:

«Forutsigbarhet og struktur, maten vi legger opp dagen pa, er med & gi barna god
tilknytning. Vi legger til rette for at det skal veere forutsigbart for barna, for det ser vi

at flere har behov for, samt at det er struktur pa dagen. Rammene rundt pa en mate».

«Jeg tenker det blir viktig med stabilt og godt personalet. Da kan vi bare se pa
hverandre, sa skjgnner man hvordan stemningen er og hva den andre har behov for

hjelp til».

Fleksibilitet var ogsa ngdvendig, sa en annen informant. Siden barna hadde ulik dagsplan,

matte barnehagelareren vere fleksibel og kunne tilpasse seg barnas behov.

Forelgpig oppsummering
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Ulike arbeidsmater og teorier blir anvendt i arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov.
Det kan virke som arbeidsmatene ma justeres ut fra barnegruppa og deres forutsetninger.

Synspunktene kan oppsummeres slik:

e Ulike arbeidsmater og teorier, for eksempel trygghetssirkelen og toleransevinduet
brukes i arbeid pa spesielt tilrettelagt avdeling, men noe av det viktigste ser ut til &
veere sensitivitet i mgte med barnet og deres foreldre.

e For a kunne hjelpe barnet inn i sitt toleransevindu, kreves det bevisste
omsorgspersoner som ogsa klarer a holde seg selv innenfor eget toleransevindu.

5.6 Samarbeidet med en sarbar foreldregruppe

Informantene sa at foreldresamarbeid var ekstremt viktig i arbeid med barn med sammensatte
hjelpebehov. Den ene informanten fortalte at flere foreldre hun mgtte hadde mer eller mindre
blitt plassert pa en spesielt tilrettelagt avdeling uten a veere helt sikre pa hva en slik avdeling
kunne tilby. Disse foreldrene ble selvsagt ekstra sarbare: «Sarbare barn har ofte med seg
sarbare foreldre tenker jeg.. Det blir en hel pakke. Derfor ma det brukes mye tid pa a trygge
foreldrene, slik at de videre kan trygge barna sine». Informantene sa dette nar det gjaldt

foreldresamarbeid:

«Pa spesielt tilrettelagt avdeling har jeg gjerne hatt dobbelt s mange
foreldresamtaler. Jeg far ofte foreldre som er bekymret og trenger mye tid for &

kartlegge og analysere tilbudet i barnehagen og hva det innebzrer for barnet deres»

«l starten observerer vi foreldrene og deres samspill med barna. Hvis vi tilnermer oss
barna pa samme mate som foreldrene, sa opplever ikke barna den store endringen nar

tilvenningen er ferdig».

«Vi ser jo en utfordring at foreldre er tratte og slitne, og det forstar vi veldig godt. Da

blir det ekstra viktig & motivere foreldrene og skape en positiv stemning».
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«Hvis vi alle sammen jobber mot samme mal, og klarer & fa med foreldrene pa dette
slik at det blir en kontinuitet mellom barnehagen og hjemmet, sa er det starre sjanse

for at barnet vil fa en mestringsfalelse».

Forelgpig oppsummering

Sarbare barn har ofte med seg sarbare foreldre, noe som medfarer ekstra oppfelgingsbehov.

Barnehageleerernes meninger kan oppsummeres slik:

e Det a skape kontinuitet i samarbeidet mellom barnehagen og hjemmet kan ha
betydning for barnets utviklingsmuligheter.
e Pa spesielt tilrettelagt avdeling er det ofte behov for mer oppfelging i form av

foreldresamtaler og veiledning.
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5.7 lllustrasjon av funn

Her kommer en visuell framstilling av de seks kategoriene. Det finnes flere ulike display i
kvalitativ metode, en av de er metaforisk display. Hensikten med & bruke display er a gi
leseren en enkel oversikt over studiens funn uten & matte lese hele teksten, og a formidle et
budskap (Verdinelli & Scagnoli, 2013). Jeg har valgt & bruke et metaforisk display for &
illustrere at trygge relasjoner er en avgjarende faktor som ogsa pavirker alle de andre fem
kategoriene. Stammen, altsa trygghet, baerer greiene. Med andre ord danner trygge relasjoner
grunnlaget for bade kommunikasjon, mestring, trygghet i rollen som barnehagelerer,

arbeidsmater og et godt foreldresamarbeid.

«Tilknytningen er det grunnleggende nar barnet begynner i barnehagen, alt annet kommer jo

etterpa»

Arbeidsmater

Figur 5. Metaforen «tre med stamme og greiners er brukt for & illustrere hvordan trygghet i samspillet med
barnet er et grunnleggende fundament for arbeidet innen alle de andre omradene.
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6.0 DROFTING

| denne delen av masterstudien vil resultatene bli drgftet opp mot forskningsspgrsmalet: «Hva
er barnehagelereres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn med
sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling». Dette vil ogsa dreftes i lys av

teori, tidligere forskning og offentlige dokumenter som er presentert tidligere.

Forskningsresultatene vil bli framstilt etter temaene og kategoriene som kom frem i analysen:
(1) Trygge relasjoner, inntoning og «noe felles», (2) Balanse mellom mestring og utfordring —
«skynde oss langsomt», (3) Barnehagelarerens rolle, (4) Kommunikasjon, (5) Arbeidsmater

og kontinuitet, og til slutt (6) Samarbeid med en sarbar foreldregruppe.

6.1 Trygge relasjoner, inntoning og «noe felles»

Informantene gav innholdsrike beskrivelser og refleksjoner om temaet tilknytning i arbeid
med barn med sammensatte hjelpebehov. Tre av temaene som var gjennomgaende hos
informantene var: etablering av trygge relasjoner, a kunne tone seg inn og a skape noe felles
med barnet. Dette kan ses i lys av Wolf og van ljzendoorn (1997) sin metaanalyse hvor de
definerte seks faktorer for a fremme trygg tilknytning. | denne sammenheng serlig tre
faktorer relevante; stgtte, positiv holdning og felles fokus.

Stette handler blant annet om a veere en trygg havn for barnet (Wolff & van Ijzendoorn,
1997). For a veere en trygg havn ma det etableres en trygg relasjon mellom barnet og
omsorgspersonen. De fire informantene papekte at det & danne trygge relasjoner var sveert
viktig pa spesielt tilrettelagt avdeling. Dette stgttes blant annet av bade Killén (2017) og
Drugli og Lekhal (2018) som presiserer at gode relasjoner er avgjgrende i barnas utvikling.
Gode samspillserfaringer mellom barnet og barnehagelareren over tid kan fare til at
barnehagelareren blir det som Evertsen-Stanghelle (2018a) kaller for en sekundaer
tilknytningsperson. Dette er positivt for barnets oppbygging av resiliens, en motstandskraft
som beskytter barnet i mgte med utfordrende situasjoner (Masten & Riley, 2005). En

informant forklarte at selv om personalet gnsket a etablere tilknytningsrelasjoner til alle barn,
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ble relasjonene ikke alltid som forventet. Det ma vere en gjensidighet i samspillet hevdet
informanten, samtidig som det da blir viktig a huske at relasjonen er asymmetrisk og
barnehagelearerens ansvar (Pianta, 1999). Derfor ma barnehagelareren vaere utholdende i sine

forsgk pa a etablere gode samspillserfaringer med barnet.

Alle de fire informantene hevdet at trygghet er en seerlig viktig faktor. Barnet skal bli trygg i
avdelingen, trygg pa seg selv og trygg pa barnehagelareren. Ingen av informantene trakk frem
betydningen av at barnehagelaereren ma bli trygg pa barnet, at tryggheten ma veere gjensidig. |
mgte med barn med sammensatte hjelpebehov kan det dukke opp mange falelser hos
menneskene rundt. «Vi kan kjenne bade tristhet, sinne, ubehag, glede og medlidenhet»
(Kunnskapsdepartementet, 2008, s. 9). Dersom barnehagelareren er fylt med disse folelsene i
mgte med barnet kan det tenkes at det kan lede til usikkerhet hos barnet. Dette kan ogsa ses i
lys av viktigheten av at omsorgspersonen ma kunne holde seg selv for & kunne holde andre

(Abrahamsen, 1997) og at barnet speiler omsorgspersonen (Hart & Schwartz, 2009).

En informant mente at det ikke er den voksnes avgjgrelse om en relasjon er god eller darlig,
men det er i barnets reaksjoner i relasjon med de ansatte pa avdelingen at kvaliteten pa
samspillet kommer til syne. Dette kan ses i sammenheng med forskerne bak
Trygghetssirkelen og deres tanke om at atferd er sprak, og at med atferden prever barnet a
fortelle noe (Powell et al., 2015a). Det er nar barnet blir utrygt at tilknytningssystemet slas pa
og det blir synlig hvem som er tilknytningspersonen, altsa den trygge havnen (Brandtzaeg et
al., 2013). | arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov er det ikke alltid like enkelt &
lese, tolke eller forsta barnets atferd. Dersom barnet for eksempel har store smerter kan det
nettopp vaere smertene som er grunnen til barnets atferd, og ikke hvordan den voksne er
sammen med barnet. Derfor er det sveert viktig i denne sammenheng at den voksne er kjent
med barnet og kan lese, tolke og tyde signaler, slik at barnet blir mgtt med den bekreftelsen og
anerkjennelse det trenger.

Positiv holdning dreier seg om inntoning, samt det & veere varm og positiv i mgte med barnet
(Wolff & van ljzendoorn, 1997). Informantene gjentok flere ganger at det a tone seg inn, vere
tilstede og sensitiv i mgte med barnet hadde stor betydning i danning av en trygg tilknytning.

Med andre ord, sakalt affektiv inntoning (Brandtzaeg et al., 2013). Winnicott hevder ogsa at
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omsorgspersonens inntoning til barnet legger grunnlag for barnets videre psyke (Hart, 2011).
Den voksnes inntoning til barnet kan derfor legge grunnlag for barnets psykososiale utvikling.
Dette bar ses i sammenheng med Drugli og Lekhal (2018) som papeker at funksjonshemning
kan veere en individuell risikofaktor for & utvikle psykiske vansker. Dette indikerer at barn
som gar pa tilrettelagt avdeling har en starre risikofaktor enn andre barn a utvikle psykiske
vansker. Det vil derfor veere sveert avgjerende at de voksne har sgkelys pa inntoning og forstar

dens betydning.

A ha felles fokus handler om at barnet og omsorgspersonen har oppmerksomheten rettet mot
det samme, for eksempel en leke (Wolff & van ljzendoorn, 1997). En informant papekte at
det & skape noe felles mellom den voksne og barnet er grunnleggende for a skape en trygg og
god relasjon. Pa ordiner avdeling i barnehagen vil barna naturlig oppsgke andre barn og
voksne med et gnske om a dele en opplevelse eller vise fram en leke. Pa en spesielt tilrettelagt
avdeling er ikke alltid barnets gnsker eller signaler sa tydelige. | mange tilfeller ma
barnehageleareren selv ta initiativ til & etablere felles fokus med barnet ved a stadig veere pa
jakt etter a finne ut hva barnets interesser er eller ved a tilby ulike leker som kan pirre
nysgjerrigheten til barnet. Ifglge informantene blir det ngdvendig a kunne lese kroppssprak og
signaler hos barnet, samt veere observant pa barnets initiativ til tross for at det ikke er sa
tydelig hva barnet prever a formidle. Dette bygger opp under det Sjgvik (2007) skriver om at
kvaliteten i samspillet vil vaere svert avhengig av omsorgspersonens evne til a registrere og
tolke atferd. Det stiller altsa betydelige krav til menneskene rundt barnet, bade deres
kompetanse og sensitivitet overfor barnet. Dette stemmer ogsa overens med norsk forskning
hvor sensitivitet, lydhgre voksne, og gode relasjoner er faktorer som er betydningsfulle nar det
gjelder barnehager med hgy kvalitet (Bjgrnestad et al., 2012).

Pa grunn av den sarlige betydningen av denne kategorien, ble den illustrert som «stammen pa
treet» i den visuelle figuren (se figur 5). Denne metaforen ble brukt fordi informantene

papeker at trygghet og trygge relasjoner hos barnet, foreldrene og barnehagepersonalet danner
grunnlaget for videre arbeid og har en vesentlig betydning. P4 samme maten som stammen pa
et tre ma vaere sterk for & kunne bere greinene, sa ble trygghet beskrevet av informantene som

helt essensielt for a danne grunnlaget for arbeidet innen de andre omradene.
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6.2 Balanse mellom mestring og utfordring — «skynde oss langsomt»

Barnegruppen og barnas ulike hjelpebehov pavirket informantenes refleksjoner knyttet til
livsmestring. For noen barn handlet det om enkle hverdagslige hendelser, som for eksempel
det & komme inn pa avdelingen om morgenen. Hos andre barn handlet det om a tale motgang i
hverdagen, for eksempel & bli avvist i leken. Det a tale motgang star beskrevet i
Rammeplanen under overskriften livsmestring; «Barna skal fa stette til & mestre motgang,
handtere utfordringer og bli kjent med egne og andres falelser» (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 11). Barn med sammensatte hjelpebehov vil naturlig mgte en del utfordringer og
motgang. Barnehagepersonalets oppgave blir & stette barna i a finne ulike mestringsstrategier.
Sjevik hevder at barn med utviklingshemning kan ha et generelt sent utviklingstempo eller
ulikt alderstypisk utviklingsforlgp (2007), dette kan ha betydning for hvordan barnet bar bli
mgtt og forstatt i samhandling med andre mennesker. Dersom barnet er pa et sveert tidlig

utviklingsstadie er det rimelig a tenke seg at forventningene ma tilpasses deretter.

Pa tross av ulik barnegruppe og ulike hjelpebehov var informantene likevel samstemte i at
livsmestring hos disse barna handler om & mestre ut fra de forutsetningene som ligger til
grunn hos barnet. Informantene reflekterte rundt betydningen av «de sma skrittene» i arbeid
med barn med sammensatte hjelpebehov og det & «skynde oss langsomt». Dette er i trad med
Dweck (2008) sin tanke om at alle barn har en egen drivkraft og et gnske om & utforske og
leere nye ting. Dweck viser til betydningen av a gi barnet passende utfordringer basert pa
barnets niva for & opprettholde denne drivkraften. Vi kan trekke paralleller mellom Dweck og
Vygotskij sin teori om den naermeste utviklingssonen hvor barnehagelareren ma gi barnet
akkurat passe stotte i utforskning og lek til at barnet hele tiden er i utviklingssonen (Saljo,
2016). To av informantene opplevde at det til tider ble stilt for hgye krav til barna. «Vi lager
mal som vi tror barna skal klare, men sa er de pa et helt annet niva». Ifglge informantene vil
disse barna trenge mer kontinuerlig stette for @ komme et skritt videre i utviklingen, noe som
krever talmodighet og gjentagelser. Dette kan ses i sammenheng med Bronfenbrenner og hans
teori om at de proksimale prosessene blir optimalisert ved aktiviteter som gjentas over tid, og
ved ansatte som legger til rette for stimulerende samspill med barnet og miljget rundt (Doucet
et al., 2020).
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Livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov handler ogsa om & ha en balanse
mellom mestring og utfordring. Informantene mente at det var viktig a ta utgangspunkt i
barnets positive opplevelser og de sma gledene i hverdagen og & gjere mer av disse i
fellesskap med andre. Dette er i trdd med Rammeplanen hvor det presiseres at barn skal
oppleve bade glede og trivsel gjennom samhandling, lek og leering med andre barn
(Kunnskapsdepartementet, 2017). «Jeg kan, jeg klarer» uttrykte den ene informanten da hun
skulle forklare erfaringer i arbeid med livsmestring. Hun opplevde det som sveert
betydningsfullt & legge til rette for at barna fikk mange gode opplevelser sammen med andre
mennesker og at barna skulle oppleve at de var en del av fellesskapet. Dette er verdier som
ogsa star beskrevet i Rammeplanen. Barna skal fa medvirke, ta del i og oppleve tilhgrighet i
felleskapet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Men inkludering pa spesielt tilrettelagt avdeling
behgver ikke bety at alle barna skal ta del i alle aktiviteter som foregar. Aktivitetene skal
derimot gjennomfares pa barnets premisser og etter barnets behov. For eksempel vil barnets
dagsform ha betydning for hvordan de ulike aktivitetene tilrettelegges. Det viktigste er, som
informantene hevdet, at barnet opplever mestring. «Inkludering i barnehagen handler ogsa om
tilrettelegging for sosial deltakelse» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 40). Dette er ogsa i
trad med Haug (2017) sin tanke om at inkludering handler om & finne det beste stedet der

eleven, eller i dette tilfellet barnet, opplever tilhgrighet og trivsel.

En informant var sarlig opptatt av glede og latter i forbindelse med livsmestring hos barn med
sammensatte hjelpebehov. Med tanke pa tiden vi lever i na, med bekymring og uro for Covid-
19, blir det ekstra betydningsfylt med positive opplevelser for barna i barnehagen. Drugli og
Lekhal (2018) papeker at glede i hverdagen bidrar til gkt robusthet hos barn, nettopp derfor er
det viktig med fokus pa glede i barnehagen hvor barna oppholder seg store deler av dagen.
Dette stattes ogsa av Fredrickson og Joiner (2002) sin forskningsrapport om at glede og
positive falelser gir langvarige effekter bade pa sosioemosjonelt og kognitivt niva. |
Rammeplanen (2017) star det at personalet skal bidra til at barna far oppleve glede og humor
gjennom lek. Alle informantene papekte at de brukte lek som en metode for & na malene som
blir satt for hvert barn. Lek er med pa & gke barnets selvfglelse og mestringsfalelse
(Kibsgaard, 2018) og har positiv effekt pa bade den fysiske og mentale utviklingen hos barn
(Whitebread, 2017). Lek pa spesielt tilrettelagt avdeling vil ofte forega litt annerledes enn pa
ordinaer avdeling. Det krever ofte mer systematisk tilrettelegging i form av fysiske rammer,

feerre barn og regulering av lys- og lydniva. Ved & bruke faglig kompetanse pa lek og bevisst
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invitere og delta i leken, fungerer barnehagelaereren som en brobygger mellom barnet og

resten av gruppa (Kunnskapsdepartementet, 2008).

Noen er mer skeptiske til innfagringen av livsmestrings-begrepet i barnehagen. Greve (2019)
stiller seg kritisk til begrepet livsmestring og er bekymret for et gkende fokus pa mestring i
barnehagen og at dette blant annet skal ga pa bekostning av glede. Erfaringene fra
informantene ser ut til & veere motsatt av det Greve hevder. | arbeid med barn med
sammensatte hjelpebehov blir mestring det a rette sgkelys pa de sma positive gyeblikkene i
hverdagen. For eksempel at barnet klarer & velge sangkort i samling eller at barnet kan ytre et
gnske ved hjelp av ASK. Disse gyeblikkene fremstar som mestringsopplevelser for barnet,
men ogsa glede. Det star ogsa laftet frem i Rammeplanen at «barnehagen skal bidra til barnas
trivsel, livsglede, mestring og felelse av egenverd...» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11).

Ut ifra denne maten a forsta livsmestring pa, gar mestring og livsglede hand i hand.

6.3 Barnehagelererens rolle

Barn med sammensatte hjelpebehov er avhengig av omsorgspersonene de har rundt seg, bade
hjemme og i barnehagen. Som tidligere beskrevet er relasjonen mellom barnehagelarer og
barnet et asymmetrisk forhold, og barnehagelererens ansvar (Pianta, 1999). Informantene
reflekterte over hvordan barnehagelareren skal mgte barna, og tilpasse forventningene. «Du
kan ikke ha samme forventning til en todring hos oss, som en todring pa ordinar avdeling»
papekte en av informantene. Dette er i trad med Sjevik (2007) sine tanker rundt
utviklingstempoet til barn med utviklingshemning og at dette kan veere generelt sent. Hun
hevder ogsa at enkelte barn kan befinne seg pa et spedbarnstadie gjennom hele livet (Sjavik,
2007). Dette betyr at barnehagelaerere som mgter barn med sveert sammensatte hjelpebehov
ma ha en annerledes tilnaerming til barnet. Det er rimelig a tenke at det er forskjell pa ordineer
avdeling og spesielt tilrettelagt avdeling i barnehagen og hvordan mal og tiltaksplaner blir
satt. Dette er i trad med Lovang et al (2021) som hevder at det er behov for utvidet
kompetanse hos personalet som arbeider med barn med ekstra store hjelpebehov. Samtidig er
det viktig at barna ikke blir identifisert med sine utfordringer eller diagnoser, men at de er
barn som har behov for akkurat det samme som alle andre barn (Kunnskapsdepartementet,
2008).
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| arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov trengs det barnehagelarere som fungerer
som et stattende stillas og som hjelper barnet a ta det neste skrittet i utviklingen (Bruner et al.,
1976; Saljo, 2016). Som informanten hadde erfart og forklarte gjennom trappeanalogien, kan
det resultere i ett trappetrinn opp, for sa at barnet tar skrittet tilbake igjen. Barnehagelareren
ma ha evnen til & se muligheter, og vilje til & ga skrittet sammen med barnet. Det barnet klarer
med hjelp i dag, kan det kanskje mestre pa egenhand i morgen. Informantene papekte
viktigheten av a vurdere om malene som settes og intensjonene er for barnet beste eller for
personalet. Ifglge Barnekonvensjonen skal alltid barnets beste veere et fokus i alle handlinger

som er rettet mot barn (Barne- og familiedepartementet, 1989b).

Barnehagelererens rolle overfor barna er som nevnt seerlig viktig, men tre av informantene
papekte ogsa den viktige rollen barnehagelareren har overfor hele personalgruppa.
Barnehagelaereren ma tilstrebe etter & skape en felles forstaelse blant personalet slik at alle
jobber mot samme mal. For & oppna dette ma barnehageleareren veilede og motivere de andre
ansatte, og bidra til & skape et positivt klima hvor alle i personalet faler seg inkludert. Dette er
i trad med ansvarsomradene til pedagogisk leder som star beskrevet i Rammeplanen
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Barnehagen er en lerende arena hvor de ansatte sammen
skal oppfylle mal og krav som er beskrevet i barnehagens styringsdokumenter. Det er
pedagogisk leder som skal lede det pedagogiske arbeidet og veilede de andre ansatte
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Den ene informanten forklarte at det ogsa var hennes
ansvar a skape et tillitsfullt rom hvor det opplevdes greit a sette ord pa utfordrende situasjoner
som dukker opp, og hvor de sammen kunne reflektere rundt disse. Ved a skape et tillitsfullt
rom og et positivt klima i barnehagen, dannes det sannsynligvis et godt arbeidsmiljg. Ifalge
Killén (2017) har miljget og de sosiale samspillene, bade hjemme og i barnehagen, betydning

for barnets utvikling.

6.4 Kommunikasjon

Kommunikasjon ble fremhevet som en utslagsgivende faktor i arbeid med livsmestring hos

barn med sammensatte hjelpebehov. Med dette menes bade kommunikasjonen mellom
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personalet, mellom barna og barnehagelareren, samt barnas mulighet til & gjere seg forstatt i
samspill med andre barn. Nar barn ikke har talesprak trenger det barnehageleaerere som har
kompetanse innen ulike kommunikasjonsformer, og som er nytenkende og lydhgre for barnas
signaler og kroppssprak. Alle barn har rett til 4 bli bade sett og hart
(Kunnskapsdepartementet, 2017), og det er avgjgrende for livskvaliteten (Statped, 2020). Det
kan veere behov for alternativ supplerende kommunikasjon (ASK). Informantene la stor vekt
pa personalets evne til & tolke signaler og kroppssprak hos barn med sammensatte
hjelpebehov. I tillegg er det viktig & papeke hvor avgjgrende det er med en grundig
kartlegging av barnets kommunikative forutsetninger, miljgmessige forhold og kompetanse
hos kommunikasjonspartnere for & kunne utarbeide en kommunikasjonsplan som til enhver tid

gir barnet tilgang til ngdvendig materiale og hjelpemidler (Statped, 2021).

Det & kunne kommunisere med andre mennesker, med tegn til tale, blikk, symboler, bilder,
lyder eller ulike digitale verktay, er en mate & kunne pavirke egen hverdag. Informanten
fortalte om et barn som hadde fatt et passende kommunikasjonshjelpemiddel og endelig
kunne formidle hvilke matretter hun ikke likte. Det er grunn til & tro at det gav barnet en
falelse av medvirkning og mestringsfalelse. Mestring er en av fire byggesteinene som
fremmer livsmestring (Lekhal & Drugli, 2019). Det kan bety at muligheten til & kommunisere
og pavirke sine omgivelser ogsa pavirker barnets livsmestring. | falge Rammeplanen skal
barn som ikke kommuniserer med talesprak ogsa oppleve at de kan pavirke egen tilvaerelse
(Kunnskapsdepartementet, 2017) og det ma derfor tilrettelegges for dem. En informant erfarte
at det ene barnets signaler var lette & lese og forsta, til tross for at andre i personalgruppa ikke
opplevde det pa samme mate. Hun stilte spgrsmal til om det kunne dreie seg om mengden tid
hun hadde brukt sammen med barnet, og at dette resulterte i en annen opplevelse for henne
enn for de andre. Det er rimelig a tolke dette som en etablert trygghet som er dannet mellom
barnet og barnehageleareren, et band som gjar at barnet kjennes lettere a forsta. Dette kan
trolig ses sammen med tilknytningshierarkiet, og at denne barnehagelereren har blitt en

sekundaer tilknytningsperson hos barnet.

En annen informant fortalte om visuelle bilder som blir brukt for & gi barnet mulighet til &
velge aktivitet eller dersom barnet trenger a veiledes inn i en aktivitet. | noen tilfeller forsto
hun etter hvert at barnet gnsket & gjere en annen aktivitet enn den som hadde blitt valgt. Da
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mente hun at det var viktig & veere trygg og bevisst i seg selv og likevel gjennomfgre den
valgte aktiviteten, slik vil barnet etter hvert forstd sammenhengen mellom bildet, dets
betydning og konsekvensen av valget som ble tatt. Denne maten a arbeide pa vil trolig vere
viktig i arbeid med barn med sammensatte hjelpebehov. Selv uten verbalt sprak skal barnet
veere en aktiv deltaker og pavirke egen hverdag. 1 tillegg bidrar det antakelig til en
bevisstgjgring rundt barnets medvirkning. «Om & bli aktar i eget liv heller enn en tilskuer»
(Lovang et al., 2021, s. 26).

6.5 Arbeidsmater og kontinuitet

Toleransevinduet og trygghetssirkelen var modeller som alle informantene fremhevet i arbeid
med tilknytning og livsmestring. Vel sa viktig var hvordan de alle sammen jobbet bevisst og
teoretisk uten et bestemt program eller opplegg. Det ble papekt at barnehagelaereren ma veere
sensitiv, sette av tid og knytte unike band mellom seg selv og barnet. Nar barnet blir mgtt pa
denne maten, gang pa gang, utvider toleransevinduet seg og de utvikler indre arbeidsmodeller
for selvregulering (Nordanger & Braarud, 2014a). To informanter forklarte at for & kunne
hjelpe barnet inn i sitt toleransevindu, sa ma de selv vaere innenfor sitt eget vindu. Dette kan
ogsa fares tilbake til Winnicott og hans tanke om holding. For & holde andre mennesker, ma
en farst og fremst kunne holde seg selv (Abrahamsen, 1997). Betydningen av a skape en god
og trygg relasjon med barnet er som tidligere nevnt avgjerende, men det er ogsa mulig at det i
noen tilfeller vil veere utfordrende for barnehagelareren. Sjgvik (2007) hevder at dersom
omsorgspersonen gang pa gang prever a etablere kontakt med barnet, men ikke far den
responsen som er gnskelig, kan dette gi en faglelse av mislykkethet hos omsorgspersonen.
Sjevik referer nok mest til foreldre i det tidlige samspillet, men det kan sannsynligvis
overfares til spesielt tilrettelagt avdeling. Mange av barna med sammensatte hjelpebehov
befinner seg pa et tidlig utviklingsstadie og noen vil ogsa ha de samme behovene som et
spedbarn (Melgard, 2000; Sjavik, 2007). Dersom barnehagelareren mislykkes i etablering en
god relasjon med barnet, kan det tenkes at barnet kan bli stresset og havner utenfor sitt
toleransevindu. Samtidig kan det da fare til at barnehageleereren blir usikker pa seg selv og
dermed ogsa havner utenfor sitt toleransevindu. Dette samsvarer med informantenes erfaring.
Barnehagelererens egne samspillserfaringer fra oppveksten, tilknytningskvalitet og indre

arbeidsmodeller har stor betydning for hvordan en er i mgte med barnet (Powell et al., 2015b).
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En informant var opptatt av de basale behovene hos barn med sammensatte hjelpebehov og
refererte til Maslow og hans behovspyramide. Hun mente at det ikke kunne stilles krav til
barnet dersom de grunnleggende behovene som mat og sgvn ikke var dekket. Denne
forstaelsen vil selvfglgelig ha betydning for hvilke arbeidsmater som tas i bruk, samt mal og
tiltaksplaner som settes for barnet. | arbeid med en del barn pa spesielt tilrettelagt avdeling
blir det brukt visuelle verktay som blant annet dagsplan. En annen informant forklarte at
dagsplanen som i utgangspunktet var satt opp ofte matte endres pa, fordi de basale behovene
matte komme som farsteprioritet. Hun papekte at fleksibilitet var ngdvendig i arbeidet med

barn med sammensatte hjelpebehov.

Kontinuitet ble papekt som viktig innenfor flere av kategoriene. Det var behov for kontinuitet
i samarbeid med foreldre, i kommunikasjon og i de ulike arbeidsmatene. To informanter
papekte at avdelingsskifter for barn i barnehagen bidrar til & skape utrygghet, noe som kan
knyttes opp mot kontinuitet. En informant forklarte at det blir brukt mye tid pa a skape trygge
og gode relasjoner, men nar barna skal videre pa neste avdeling, ma de i stor grad danne nye
relasjoner igjen. Dersom dette ses i sammenheng med de ulike tilknytningsmgnstrene til
Ainsworth kan det tenkes at barn som ikke har en trygg tilknytning kan fa en annerledes
reaksjon pa hyppige avdelingsskifter enn de som har etablert en trygg tilknytning. Barn med
ambivalent tilknytning vil blant annet ha behov for en stabil omsorgsperson som over tid
statter barnet til tross for utydelige signaler og uregulerte falelser (Drugli, 2018). Det kan da
tenkes at barnet har behov for mer kontinuitet i barnehagen. Barn som har en trygg tilknytning
er mer resilient og vil ta i bruk gode mestringsstrategier i nye situasjoner, noe som vil veere
betydningsfullt i skifte av avdeling (Kvello, 2015; Masten & Riley, 2005). I noen tilfeller kan
kanskje barn pa spesielt tilrettelagt avdeling sende ut utydelige signaler uten at dette dermed
behgver & kobles opp mot tilknytningsmgnstrene. En annen informant var overrasket over
barnets sterke reaksjon ved avdelingsskifte. Til tross for at barnet var kjent pa den nye
avdelingen, ble overgangen en stor pakjenning. Informanten reflekterte over hvorfor hun ikke
hadde forventet at barnet ville reagere tilsvarende som andre barn pa ordinzr avdeling. I lys
av dette kan man lure pa hvilke andre endringer i barnehagehverdagen som har betydning for
barnet og som kanskje ikke blir oppfattet som en utfordring av de rundt. Det er grunn til & anta
at struktur og kontinuitet er ekstra betydningsfullt for disse barna. Flere spesielt tilrettelagte
avdelinger har aldersgrupper 0-5 ar, som gjar at det ikke vil bli mange avdelingsskifter. Til
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tross for dette vil det sannsynligvis forekomme endringer i lgpet av barnehagetiden, for
eksempel i form av fysiske rammer, bytte av personal og endring i barnegruppen. «Barn med
omfattende sansetap liker at verden er forutsigbar og oversiktlig» (Kunnskapsdepartementet,
2008, s. 32). Det er viktig at personalet praver a opprettholde kontinuitet i den grad det er
mulig. Barna vil likevel ha behov for strategier for a handtere endringer. Det er grunn til a

anta at en grunnleggende trygghet hos barnet vil ha betydning nar endringer oppstar.

En informant snakket om hvor viktig det er 4 tilrettelegge for minst mulig stress for barn.
Dersom et barn var rolig og trygt i maltid kun med en bestemt voksen, da skulle denne voksne
veaere sammen med barnet i hvert maltid. Pa denne maten ville barnet holde seg innenfor
toleransevinduet, mente hun. Dette bekreftes ogsa av Siegel (2012) som sier at barn kan sta i
mer motgang nar det er sammen med noen de er trygge pa. Som en kortsiktig lgsning i
perioder der barnets stressniva er hgyt vil denne lgsningen sannsynligvis vere det mest
gunstige for barnet, men a gjare barnet avhengig av kun en voksen vil antakelig veere sarbart
pé sikt. A danne trygge relasjoner med flere voksne vil nok vaere hensiktsmessig for & téle
uforutsette endringer som oppstar i hverdagen. Ved a skape "noe felles" med barnet, dannes
gode relasjoner, hevdet en annen informant. Det kan derfor veere hensiktsmessig a veere
bevisst pa og jobbe systematisk for a sikre at serlig sarbare barn far «noe felles» med flere

voksne.

6.6 Samarbeid med en sarbar foreldregruppe

Et tett og naert samarbeid med foreldrene er avgjgrende for barnet (Kunnskapsdepartementet,
2008). Informantene opplevde foreldrene som en sarbar gruppe som trengte mye statte, tid og
samtaler. Ogsa her blir faktoren trygghet sardeles viktig. Ved a trygge foreldrene blir ogsa
barna deres tryggere. For a etablere trygghet ma en opparbeide en grunnleggende tillit mellom
foreldrene og barnehagelereren. Dette kan ses i sammenheng med Swick (2003) sin tanke om
myndiggjering av foreldrene. Kommunikasjon er en viktig ngkkel for a etablere
myndiggjgring (Swick, 2003). Foreldrene kan ha opplevd store pakjenninger og krevende
situasjoner med barnet sitt (Kunnskapsdepartementet, 2008), og det tar sannsynligvis tid &

bygge opp den grunnleggende tilliten.
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En informant hadde opplevd at foreldrene ofte kunne veere trgtte og slitne. Det er sannsynlig
at disse foreldrene i perioder kan vaere ekstra slitne pa grunn av at barnet har mange spesielle
behov som skal ivaretas, bade dag og natt. Nar foreldrene har det vanskelig kan det tenkes at
foreldresamarbeidet ogsa kan bli mer utfordrende. Det er i disse situasjonene ngdvendig at
barnehagelareren klarer & holde seg selv (Abrahamsen, 1997). Her kan det ogsa trekkes
paralleller til Bion sitt begrep container-contained, og betydningen av at barnehagelereren
klarer & ta imot foreldrenes falelser uten a bli smittet av deres falelsesuttrykk (Abrahamsen,

1997). Foreldrene til barna pa disse avdelingene trenger kanskje en lignende type holdning.

Hos barn med sammensatte hjelpebehov kan kommunikasjonen og samarbeidet mellom
foreldrene og barnehagelaereren vere ekstra viktig, ogsa fordi flere av barna ikke selv klarer a
formidle hvordan dagen har veart i barnehagen. Barnehageleereren ma sgrge for at foreldrene
far ta del i barnehagehverdagen og alle barnets opplevelser. En informant papekte at hun ofte
har dobbelt sa mange foreldresamtaler pa spesielt tilrettelagt avdeling. Hun opplevde at
foreldrene kunne vaere svaert bekymret for barnet sitt. For de fleste foreldre vil det antakelig
vaere en prosess a akseptere at barnet deres har behov for noe annet enn «alle de andre barna».
Disse foreldrene trenger derfor ekstra stgtte. Hvilken form for statte foreldrene har behov for
vil nok variere. Noen trenger ekstra foreldresamtaler, andre trenger kanskje lengre samtaler
ved henting og levering. Det viktigste er antakelig a bli mgtt av en barnehagelaerer som er
trygg, imgtekommende, anerkjennende og sensitiv (Drugli et al., 2020). Dette kan relateres til
informantens refleksjoner om at sarbare barn har med seg sarbare foreldrene. Foreldre og

barns behov ma ses i sammenheng.

6.7 Barnehagelereres erfaringer

La oss na vende tilbake til forskningssparsmalet for denne masteroppgaven og gjere en liten
oppsummering: Hva er barnehagelareres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring
hos barn med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling? Barnehagelarerne
hadde mange erfaringer som de gjerne ville dele og reflektere rundt. Tilknytning og
livsmestring var aktuelle begreper de hadde et forhold til i sitt arbeid. En informant var litt
usikker pa begrepet livsmestring, men reflekterte seg etter hvert frem til at det er noe som de

har jobbet med i mange ar pa avdelingen. Hennes forstaelse av begrepet var at personalet skal
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legge til rette for mestringsopplevelser og glede i barnehagehverdagen. En annen informant
opplevde tilknytning som noe helt unikt og genuint som skjedde mellom seg selv og barnet,
noe som var vanskelig a sette ord pa. De fokuserte pa betydningen av det nere trygge
samspillet med barn, pa det & bruke tid pa barn og foreldre, pa det a tone seg inn pa barn, og
pa det & se og forsta mestring og livsglede i sma hverdagseyeblikk. Den viktigste faktoren var

trygghet, og dette utgjorde selve stammen i arbeidet.

6.8 Praktiske implikasjoner

| denne studien kom det frem at informantene vektlegger teori og praktiske erfaringer i arbeid
pa spesielt tilrettelagt avdeling i barnehagen. De bruker flere modeller i arbeidet, som for
eksempel trygghetssirkelen og toleransevinduet. De papeker betydningen av at hver og en i
personalet ma fa sitt eget eierforhold til de ulike modellene. De vektla viktigheten av den
generelle vaerematen hos barnehageleareren og det a danne en grunnleggende trygghet i
relasjonen med barnet. Dette var utgangspunktet for a kunne arbeide med ulike mal og
tiltaksplaner. Dette kan bety at de ulike modellene er gode verktgy og skaper en bevissthet
hos barnehagepersonalet, men dersom modellene skal ha nytteverdi, ma personalet ha en

felles forstaelse som har forankring i deres praksis.

Foreldresamarbeid ble fremhevet som ekstra betydningsfullt i denne studien. Sarbare barn kan
ha med seg sarbare foreldre. Det kan tenkes at dette kan overfares til andre avdelinger i
barnehagen, og ogsa til skolen. De fleste barn eller familier vil oppleve utfordrende
situasjoner eller perioder i livet. Noen ganger vil det kreve mer oppfalging, og dermed ogsa et
tettere samarbeid. Dersom det allerede er etablert en grunnleggende tillit og trygghet i
forholdet til foreldrene vil det antakelig veere lettere a ta de vanskelige samtalene og sammen

finne gode strategier pa utfordringer som har oppstatt.

Pa en spesielt tilrettelagt avdeling vil det veere faerre barn og stgrre voksentetthet. Barna har
ofte en dagsplan for & visualisere dagens aktiviteter, noe som bidrar til forutsigbarhet og
struktur. Det er grunn til a tro at alle barn i barnehagen vil nytte godt av dette. Forutsigbarhet
kan skape mindre uro i overgangssituasjoner og oppleves trygt for barn. Flerspraklige barn,

samt barn som ikke har utviklet verbalt sprak enda vil sannsynligvis ogsa dra nytte av visuelle
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bilder/symboler eller dagsplan i barnehagen. Dette bidrar til & gi alle barn mulighet til &
medvirke i barnehagehverdagen (Kunnskapsdepartementet, 2017). | en avisartikkel beskrives
en barnehage som malrettet har tatt i bruk bildekort til alle barn i barnehagen og de opplever
flere positive effekter av dette tiltaket. Barnegruppa er roligere, det er lettere for de aller
yngste barna a kommunisere og det bidrar positivt til det inkluderende arbeidet i barnehagen.
De ansatte opplever at alle barna far mulighet til & gjare seg forstatt og inkludert i fellesskapet
(Ebbesvik, 2021). Dette viser betydningen av gkt fokus pa kommunikasjon for alle barn i

barnehagen.

Et annet viktig moment som kom frem hos informantene var betydningen av de sma
gyeblikkene i samspill med barn, og det & ha balanse mellom mestring og utfordring. Det &
ligge i gresset og kjenne pa lukta av skog kunne vare en del av livsmestring for noen barn pa
spesielt tilrettelagt avdeling. Dette er sannsynligvis noe som med fordel kan overfares til
andre avdelinger i barnehagen ettersom Rammeplanen (2017) vektlegger at personalet skal
ivareta barns behov for ro og hvile. Det & vaere mer til stede i nuet og nettopp la barna ligge i
gresset og kjenne pa lukta av skog kan veere en sanserikdom for alle barn, uavhengig av

hjelpebehov.

6.9 Styrker og begrensninger i studien

Det finnes bade styrker og begrensninger ved denne studien. En styrke er at det ikke er blitt
gjennomfart forskning pa barnehagelareres erfaringer om tilknytning og livsmestring hos
barn med sammensatte hjelpebehov tidligere. Det gjar dette til et sveert viktig felt a dykke ned
i. Mange barn i Norge har sammensatte hjelpebehov. Noen av dem har behov for en spesielt
tilrettelagt avdeling, andre trenger oppfelging pa ordinzr avdeling. En ting som alle barna har
til felles, er behovet for en trygg tilknytning og en opplevelse av livsmestring i hverdagen.
Dette betyr at det trengs gkt kunnskap og bevisstgjgring innen dette feltet.

En begrensende faktor er at denne studien kun representerer disse fire informantenes
erfaringer og refleksjoner, den sier ikke noe om alle barnehagelerere. Det er ogsa viktig a
papeke at erfaringene som er beskrevet i studien er et utdrag fra innhentet materiale som er

mye mer komplekst. Beskrivelsene som er gitt, er sett fra informantens stasted. Situasjonen
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ville kanskje blitt beskrevet annerledes ved bruk av observasjon som metode. En annen viktig
faktor er at studien sier noe om barnehagelarerens stasted, ikke hva de ulike barna opplever i
samspillet. For en utenforstaende kan det vere utfordrende a forsta barnets opplevelse.
Barnehagelarerens egen fortolkning og erfaring vil pavirke hvordan hun forstar barnet i
samspill. Denne egenfortolkningen vil vaere vanskelig avdekke ved observasjon. Derfor ville
det optimale forsknings-designet innen dette temaomradet inkludert bade intervju og
observasjon. Resultatene i denne studien kan altsa ikke generaliseres direkte, men de kan gi
indikasjoner pa hva som er viktig a rette sgkelyset pa i arbeid med tilknytning og livsmestring

pa spesielt tilrettelagt avdeling.

En annen faktor i denne studien er mitt eget stasted, noe som bade kan vere en begrensende
faktor, men ogsa en styrke. Som beskrevet innledningsvis har jeg flere ars erfaring i arbeid
med barn med sammensatte hjelpebehov. Mine pedagogiske briller har pavirket mine valg og
hatt betydning gjennom hele studien. Mitt stasted kan ha pavirket hvilken teori som er valgt,
hvilke oppfelgingssparsmal som ble stilt i intervjuet, samt hvordan jeg har tolket og analysert
intervjuene i etterkant. Jeg har forsgkt a sette til side mine egne erfaringer og etablere en
dypere forstaelse for emnet. Til tross for dette er det viktig & papeke at min egen forforstaelse
alltid vil pavirke tolkningen (Gilje & Grimen, 2011). Min egen forforstaelse kan ogsa veere en
styrke da jeg har innsikt og forstaelse for arbeidet som gjares pa spesielt tilrettelagt avdeling.
Jeg kan ogsa lettere speile informantene og stille oppfaelgingsspgrsmal siden vi har samme

erfaringsbakgrunn.

7.0 Videre forskning

Denne studien er liten, men sveert viktig innenfor arbeid med barn med sammensatte
hjelpebehov. Ved a bruke intervju far man beskrivelser av ulike situasjoner og hendelser, men
det kan oppleves annerledes a faktisk se situasjonen. «Du skulle fatt sett oss sammen, da
hadde du skjgnt det» uttrykte en informant i intervjuet. Det ville absolutt veert interessant med
observasjonsstudier og feltarbeid for a kunne fa bedre innblikk i hvordan det i praksis
arbeides med disse barna. Et alternativ kan vere a ta i bruk video som verktay i en
observasjon av samspillet mellom barnet med sammensatt hjelpebehov og barnehagelerer, for

deretter & ha en samtale med barnehageleareren. Pa denne maten kan intervjuer ta del i
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barnehagelarerens tolkninger og refleksjoner av samspillet med barnet, samtidig som det

vises pa video.

Foreldreperspektivet er ogsa et felt som det er behov for mer kunnskap om. Hvilke erfaringer
og opplevelser har foreldrene til barn med sammensatte hjelpebehov og hva mener de er
viktig i mgte med barnehagen og skolen. Foreldrene kjenner barna best og kan bidra med
verdifull informasjon i forskning. Bade kvalitativ og kvantitativ forskning kunne vart aktuelt,
ved for eksempel ved bruk av forskningsintervju, sparreskjema og feltstudie. Her kunne antall

informanter veert stort slik at resultatet ble mer generaliserbart.

Det kunne ogsa vert spennende a forske pa eventuelle forskjeller mellom barnehagelerer og
andre yrkesgrupper pa spesielt tilrettelagt avdeling. Det er ikke uvanlig at slike avdelinger
ansetter bade barnehagelarere, vernepleiere, sykepleiere og fagarbeidere. Hvilken betydning
har profesjonen i arbeid med barnet? Fordi det er behov for utvidet kompetanse hos personalet
til denne barnegruppen (Lovang et al., 2021), hadde det veert interessant a utforske om selve

profesjonen har betydning, eller om personlige egenskaper veier tyngre enn utdanning.
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8.0 AVSLUTNING

| denne studien ble falgende forskningssparsmal stilt:

e Hva er barnehagelereres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring hos barn

med sammensatte hjelpebehov pa spesielt tilrettelagt avdeling?

Ved a gjennomfare kvalitative forskningsintervju av fire strategisk utvalgte barnehagelerere,
fikk jeg innblikk i deres erfaringer og refleksjoner innen det gitte tema. Materialet jeg
innhentet ble gjennomgatt og kategorisert. Analysen ble gjennomfart med utgangspunkt i den
metodiske tilnermingen fortolkende fenomenologisk analyse, pa engelsk kalt Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) (Smith et al., 2009). Dette var en omfattende prosess, som
resulterte i seks kategorier som informantene beskrev som viktige knyttet til studiens
forskningsspgrsmal. Kategoriene ble vektlagt ulikt av informantene. For 4 illustrere dette ble
det laget et metaforisk display, og dette ble utformet som et tre med fem blader. Trygghet ble
plassert i stammen av treet fordi barnehagelaererne erfarer at trygghet og trygge relasjoner er
en avgjerende faktor for de fem andre kategoriene. Stammen berer greiene. Med andre ord
danner trygge relasjoner grunnlaget for bade kommunikasjon, mestring, trygghet i rollen som
barnehagelerer og et godt foreldresamarbeid. Dette sammenfaller med flere av teoriene som
denne studien er basert pa. Bade Killén (2017) og Drugli og Lekhal (2018) papeker gode
relasjoner som avgjgrende i barnas utvikling. For & kunne etablere gode relasjoner ma en ha
en trygg tiknytning i bunn, og gode indre arbeidsmodeller. Dette gjelder bade for barnet og
barnehagelareren (Hart & Schwartz, 2009; Powell et al., 2015b). Nar den grunnleggende
tryggheten er etablert kan det arbeides med livsmestring. Barnehagelaererne mener at
livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov handler om & mestre ut fra egne
forutsetninger. Det ma legges til rette for positive opplevelser i fellesskap med andre.
Mestring og livsglede — hand i hand. Dette er i trad med Drugli og Lekhal (2019) sine fire
byggesteiner for a fremme livsmestring. Studien baseres pa Vygotskijs sosiokulturelle

leeringssyn og vektlegger leering og utvikling i samhandling med andre (Vygotskij, 1978).
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Dette er en liten studie, men den er et viktig bidrag for a rette sgkelys mot et fagfelt hvor det
til na foreligger lite forskning. Informantene ga rike beskrivelser av sine erfaringer. Svarene
deres indikerte stort engasjement og faglig bevissthet i arbeidet deres med a styrke barns
tilknytning og livsmestring i barnehagen. Disse barna er i stor grad avhengig av andre
mennesker bade i utvikling, lek og leering. Det stilles haye krav til barnehagelarernes
vaeremate, sensitivitet og evne til 4 anerkjenne, tolke og forsta barnets behov. Det er derfor
viktig a fortsette & dokumentere praksis for & gke kunnskap og faglig utvikling innen dette

feltet.
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VEDLEGG 1

Forespgrsel om & delta i intervju i forbindelse med masteroppgave

| dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil
innebaere for deg.

Jeg er masterstudent i spesialpedagogikk ved Laringsmiljgsenteret ved Universitetet i
Stavanger og holder na pa med avsluttende masteroppgave. Mitt tema for masteroppgaven er
barnehagelereres erfaringer i arbeidet med tilknytning og livsmestring hos barn med
sammensatte vansker pa spesielt tilrettelagt avdeling. | den forbindelse inviteres du til a delta i
forskningsprosjektet: Barnehagelareres erfaringer i arbeid med tilknytning og livsmestring
hos barn med sammensatte vansker pa tilrettelagt avdeling.

Jeg gnsker a intervjue 4 barnehagelarere, som har relevant erfaring rettet mot min
problemstilling. Sparsmalene vil dreie seg om dine erfaringer med tilknytning og livsmestring
hos barn med sammensatte vansker pa tilrettelagt avdeling. Jeg vil bruke lydopptaker for a
kunne transkribere materialet i etterkant. Opplysningene vil da veare anonyme. Intervjuet vil
ta omtrent 1 time.

Det er frivillig & delta og du kan nar som helst trekke deg underveis, uten & matte begrunne
dette noe nermere. Dersom du trekker deg, vil alle innsamlede data og opplysninger slettes.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg. Opplysningene vil behandles konfidensielt, og ingen enkeltpersoner vil kunne
gjenkjennes i den ferdige oppgaven. Opplysningene anonymiseres og opptakene slettes nar
oppgaven er ferdig, medio juni 2021. Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene
jeg har fortalt om i dette skrivet.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en
kopi av opplysningene,

- a fa rettet personopplysninger om deg,
- a fa slettet personopplysninger om deg, og

- a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
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Pa oppdrag fra Leeringsmiljgsenteret ved Universitetet i Stavanger har NSD — Norsk senter for
forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket. Hvis du har spgrsmal knyttet til NSD sin vurdering av
prosjektet, kan du ta kontakt med:

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Hvis du lurer pa noe mer eller har spagrsmal til studien, ta gjerne kontakt pa telefon:
92808101, eller epost: tk.holzmann@stud.uis.no. Du kan ogsa ta kontakt med min veileder
Ingunn Starksen ved Laeringsmiljgsenteret pa e-post: ingunn.storksen@uis.no. Vart
personvernombud: personvernombud@uis.no.

Med vennlig hilsen
Torill Kristine Holzmann
Masterstudent

Ingunn Starksen
Veileder
Samtykkeerklering

Jeg har mottatt informasjon om studien, og gnsker a stille til intervju.

Dato 0g signatur: ........coeveiiiiiiiiieiie i Telefonnummer: .....................
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VEDLEGG 2

Semistrukturert intervjuguide

1. Hvilke erfaringer har du i arbeid med tilknytning hos barn med sammensatte hjelpebehov?

- Hvilken betydning tror du tilknytning har for disse barna?

2. Hvilke erfaringer har du med livsmestring hos barn med sammensatte hjelpebehov?

- Hva tror du livsmestring handler om hos disse barna?

3. Hvordan tenker du at du som barnehagelzarer kan pavirke disse barnas tilknytning og
livsmestring?

- Hva slags erfaringer har du?

4. Har du/dere gjort spesielle tiltak eller tatt i bruk bestemte arbeidsmater i arbeidet med
tilknytning og livsmestring?

- Hva slags erfaringer har du?

5. Hvilke faglige egenskaper tenker du de er viktig a ha i mgte med barn med sammensatte
hjelpebehov?

6. Mgter du barn med sammensatte hjelpebehov pa en annen mate enn andre barn? Hvis ja,
kan du utdype?

Oppfalgingsspgrsmal:

Kan du si litt mer om akkurat det?
Har du et eksempel du kan fortelle?
Jeg forstod ikke helt, kan du forklare det en gang til?

Dette var spennende — kan du fortelle mer?
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VEDLEGG 3

6.2021 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Prosjekttittel

Barnehagelereres erfaringer i arbeidet med tilknytning og livsmestring hos barn med
sammensatte hjelpebehov pa tilrettelagt avdeling

Referansenummer

185623

Registrert

07.12.2020 av Torill Kristine Holzmann - tk.holzmann@stud.uis.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Stavanger / Fakultet for utdanningsvitenskap og humaniora / Nasjonalt senter
for leeringsmiljg og atferdsforsking

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Ingunn Starksen, ingunn.storksen@uis.no, tIf: 91847157

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Torill Kristine Holzmann, tk.holzmann@stud.uis.no, tlf: 92808101
Prosjektperiode

01.12.2020 - 11.06.2021

Status

27.01.2021 - Vurdert

Vurdering (3)
27.01.2021 — Vurdert

Behandlingen av personopplysninger er vurdert av NSD. Vurderingen er:

NSD har vurdert endringen registrert 27.01.21.
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Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i
meldeskjemaet med vedlegg den 27.01.21. Behandlingen kan fortsette.

Zoom er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene
til bruk av databehandler, jf. Art 28 og 29.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
Kontaktperson hos NSD: Line Raknes Hjellvik
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

25.01.2021 — Vurdert

NSD har vurdert endringen registrert 25.01.21.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomferes i trad med det som er dokumentert i
meldeskjemaet med vedlegg den 04.11.20. Behandlingen kan fortsette.

Skype for business er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen
oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

OPPFZLGING AV PROSJEKTET

NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
Kontaktperson hos NSD: Line Raknes Hjellvik
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

09.12.2020 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomferes i trad med det som er dokumentert i
meldeskjemaet med vedlegg den 09.12.20, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og
NSD. Behandlingen kan starte.
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DEL PROSJEKTET MED PROSJEKTANSVARLIG

Det er obligatorisk for studenter a dele meldeskjemaet med prosjektansvarlig (veileder). Det
gjeres ved a trykke pa “Del prosjekt” i meldeskjemaet.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det veere
ngdvendig & melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder inn en
endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig & melde:

https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-
endringer-i- meldeskjema

Du ma vente pa svar fra NSD far endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 11.06.21.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger.
Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7,
ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres,
og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vere
den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

TAUSHETSPLIKT

Vi minner om at barnehageansatte har taushetsplikt, og det er viktig at intervjuene
gjennomfares slik at det ikke samles inn opplysninger som kan identifisere enkeltbarn, deres
foreldre eller avslgre taushetsbelagt informasjon. Vi anbefaler at du er spesielt oppmerksom
pa at ikke bare navn, men ogsa identifiserende bakgrunnsopplysninger ma utelates, som for
eksempel alder, kjgnn, navn pa barnehage, opprinnelsesland, diagnoser og eventuelle spesielle
hendelser. Vi forutsetter ogsa at dere er forsiktig ved a bruke eksempler under intervjuene. Du
og den ansatte har et felles ansvar for det ikke kommer frem taushetsbelagte opplysninger
under intervjuet. Vi anbefaler derfor at du minner om taushetsplikten far intervjuet starter.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om:

100



- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal
- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,
relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn
ngdvendig for a oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: apenhet
(art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning
(art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller
lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig
institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer og/eller
radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.
Lykke til med prosjektet!

TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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