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FORORD
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talmodighet.

Universitetet i Stavanger
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SAMMENDRAG

Formalet med denne masteroppgaven har vart a fordype seg i noe som bade kan vare til nytte
for oss og andre i arbeidslivet som grunnskolelerere. | dette ligger et hap om at oppgaven kan
bidra til & lafte synet pa kroppsgving som et leeringsfag. Hensikten med denne oppgaven var a
undersgke om bruk av tavle som et visuelt verktgy i kroppsgvingsundervisningen kan bidra til
nettopp dette. Datainnsamlingen bestar av en «Mixed Methods» med sparreskjema og
aksjonsforskning.

Seks kroppsgvingslarere har besvart ulike spgrsmal knyttet til deres bruk av tavle i
kroppsgvingsfaget. Larerne hadde gkt motivasjon og leering som mal ved bruk av tavle. Alle
leerere var enige om at tavlen brukes som en visuell statte for a fremme leering i faget. Tavlen
ble brukt til tegninger, illustrasjoner, bilder og videoer av gode gvingsbilder for blant annet a
synliggjere undervisningens leringsmal, aktiviteter, gvelser og teoretisk innhold.

| aksjonsforskningen deltok 69 av totalt 116 elever fra seks klasser pa mellomtrinnet,
to klasser pa 5., 6. og 7. trinn. Tavlen ble brukt i tre av seks kroppsgvingsundervisninger for a
kunne studere tavlens effekt. For a samle inn elevenes tanker og opplevelser fra
undervisningen, besvarte elevene et sparreskjema i etterkant. Resultatene fra sparreskjemaet
og refleksjonsloggen viser at elevene i undervisningen med tavle syntes at
kroppsevingsundervisningen var mer leererik enn elevene uten tavle. Elevene med tavle
husket ogsa mer av leeringsmalet og viktige begreper.

Enkelte elever opplevde at tavlen var til stor hjelp i undervisningen, og flertallet av
elevene gnsket mer tavle i kroppsgvingsfaget. Kommentarer var blant annet: «Det var lettere

a vite hva man skulle gjgre.» og «Hvis jeg hadde sparsmal kunne jeg se pa tavlens.

Ngkkelord: kroppsgving, visuelt verktay, tavle, tavleundervisning, tavlebruk, leringsfag,
elevperspektiv, leererperspektiv.



ABSTRACT

The purpose of this master's thesis is to study something that can benefit both us and others in
working life as primary and secondary school teachers. At the same time, research may also
help to promote physical education (PE) as a learning subject. The purpose of this research
was to examine whether the use of a (black/white/smart)-board as a visual tool in physical
education can contribute to just this. Data was collected using "mixed methods"-approach
using both questionnaires and action research.

Six PE teachers answered various questions related to their use of a board in the
physical education subject. Among other things, these teachers use a board in physical
education to make the subject more serious and signal that it is about learning and not just
activity. It is also used to highlight the teaching's learning objectives, teaching activities,
exercises, and theoretical content. In addition to drawings, illustrations, pictures, and videos
of good practice pictures.

In the action research, 69 of 116 pupils from six classes at the intermediate level
participated, consist of two classes from 5th, 6th and 7th grade. Three classes participated in
physical education with the use of a whiteboard, and three classes without the use of a
whiteboard. The pupils answered a questionnaire to capture their thoughts and experiences
from the PE sessions. The results from the questionnaire and observations from the physical
education teaching showed that the pupils undergoing PE lessons including whiteboards,
found the lesson more educationally beneficial than the pupils completing a PE lesson without
the use of a whiteboard. The results also showed the pupils with the whiteboard also
remembered more of the learning goal and important concepts.

Some of the pupils that had physical education with a board experienced it as a great
help, and most of the pupils also wanted to continue with the use of a board in physical
education. Some of the comments included "It was easier to know what to do." and "If | had

any questions, I could look at the board."

Keyword: physical education, visual tools, a board, board teaching, board-use, whiteboard,
learning subjects, pupil perspective, teacher perspective.
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1. INNLEDNING

1.1 BAKGRUNN FOR VALG AV TEMA

Kroppsaving har veert et skolefag siden 1848, og er det eneste praktisk-estetiske faget elevene
har pa timeplanen gjennom hele grunnskolen (Szle & Hallas, 2020, s. 29). Faget er en av de
tre sterste fagene i grunnskolen etter timetall, men blir likevel ikke sett pa som et leeringsfag
pa lik linje som norsk og matematikk (Lyngstad et al., 2019; Larsson, & Nyberg, 2017;
Ommundsen, 2013). Flere er bekymret for utviklingen av faget, hvor det nevnes at faget pa
mange mater er i ferd med a bli erstattet av fysisk aktivitet (Borgen et al., 2017; Ericsson,
2011). Forskning viser at faget er best likt av gutter, er sterkt preget av ballspill og at elevene
savner variasjon i aktivitetene (Moen et al., 2015, s. 51). Det er ogsa mye som tyder pa at
faget blir ansett som et aktivitets- og rekreasjonsfag (Lyngstad et al., 2019). Dette er noe vi
kan kjenne igjen og mener er en stor utfordring for fagets legitimering og posisjon i skolen. |
denne oppgaven vil tavlens muligheter i kroppsgvingsfaget undersgkes. «Tavle» i denne
oppgaven forstas ut ifra en bred oppfatning av begrepet, og kan derfor omfatte digital tavle

(smartboard), vanlig krittavle (blackboard), hvit tavle (whiteboard) og flippover.

Kroppsgvingsfagets legitimering i skolen har veert i fokus gjennom hele studielgpet. Det har
veert mange forelesninger og diskusjoner knyttet til dette temaet. Tiltakene som har blitt
fremmet for a styrke kroppsevingsfaget, har veert spesifikke og malrettet. Likevel har det veert

et behov for handfaste, konkrete tiltak for a styrke faget som laringsfag.

Gjennom studiet har begrepet tavle blitt nevnt flere ganger av lerere og forelesere i
kroppsevingsemnene. | kroppsgvingsstudiets fgrste emne (MGL1060-1), ble en flippover
brukt i en Lesson Study-undervisning som faglaererne gjennomfarte med oss studenter.
Temaet for undervisningen var parkour, hvor malet for undervisningen stod med falgende
begreper: motorikk, koordinasjon, sikkerhet, motivasjon, mestring og tilpasset opplering. |
denne anledning blant studentene, dukket faglgende spgrsmal opp: «Gymsalen er ogsa et
klasserom. Hvorfor er det ingen tavle der?». Den gjentakende tematikken har skapt en
nysgjerrighet i oss. Vi har tro pa at bruk av tavle i kroppsgvingsfaget kan veere et konkret

hjelpemiddel for lering, og bidra til & forsterke synet og bevisstheten om kroppsgving som et



leringsfag. Gjennom samtale med veileder kom vi frem til at tavle i kroppsevingsfaget kunne

vaere interessant & undersgke narmere.

Av tidligere forskning pa temaet er det funnet flere elementer fra IKT og digitale tavler i
teoretiske fag, men lite forskning rettet mot tavle i kroppsgvingsfaget. Det kan vaere en av
grunnene til at tavlen ikke har en naturlig plass i dagens gymsaler. | undervisningsopplegget i
forskningen er det benyttet en whiteboard og en flippover. | denne oppgaven vil hovedfokuset
vart ligge pa de ikke-digitale tavlene, da denne typen tavle kan vere lettere a innfare i
kroppsgvingsfaget.

| oppstarten av masterprosjektet ble det informert om at temaet skulle veere profesjonsrettet og
praksisnart. Dette ble tolket som at temaet for forskningen skulle kunne brukes i profesjonen
og hadde en neer tilknytning til den praksisen som utgves i skolen i dag. Vi argumenterer for

at disse kravene til tema er overholdt i denne masteroppgaven.

1.2 TIDLIGERE FORSKNING

Fra tidligere forskning er det funnet lite som kan knyttes direkte til temaet tavle i
kroppsevingsfaget. Norske sgkeord som ble brukt i sekeprosessen var blant annet: Tavle i
kroppseving, Tavlebruk kroppsaving, IKT kroppsgving. Sgkeordene ble benyttet i
sgkemotorene Oria og Google Scholar. Under fagfellevurderte tidsskrifter dukket det opp lite
til ingenting. Det finnes derimot flere masteroppgaver som handler om IKT i kroppsgving,
hvor en av oppgavene har undersgkt og funnet ut at digitale hjelpemidler er lite anvendt blant
leerere i kroppsgvingfaget (Rismo, 2018).

Engelske sgkeord som ble brukt var: ICT in PE, Board in Physical Education, A board
in PE, Whiteboard Physical Education, og ICT Physical Education. Fire funn fra de engelske
sgkeordene som var fagfellevurdert ble ansett som relevante knyttet til oppgavens tema. Det
farste funnet er en studie om bruk av IKT i kroppsgvingsfaget fra en koreansk kontekst
(Joo & Choi, 2021). Studien nevner blant annet at det kreves endring pa gymsalens utforming
og statte til lzererne for at det skal veere tilrettelagt for bruk av digitale redskaper. Videre har
Yang et al. (2012) sammenlignet en interaktiv tavle med tradisjonell digital fremvisning
(videokanon og lerret). Her indikerer resultatene at elevene med interaktiv tavle lerte pa en
mer effektiv mate. Det tredje funnet er en studie fra skoler i Singapore (Koh et al., 2022). Som

viser til at bruk av IKT i kroppsgvingsfaget kan optimalisere elevenes leering, noe som
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resultater i positiv kognitiv, affektive og psykomotoriske utfall gjennom gkt
studentmotivasjon og engasjement nar IKT-stattede kroppsgvingsundervisninger er ngye
utformet og levert. Dette gjenspeiler neste funn hvor @sterlie og Mehus (2020) har funnet ut
at elevenes motivasjon og kognitiv kunnskapslaring kan pavirkes ved integrering av IKT.

Lyngstad et al. (2019) sin studie viser elever med et syn pa kroppsgving som et
avbrekksfag og variasjon skolehverdagen, som morsomme aktiviteter ssmmen med gode
venner, og deres mangel av syn pa kroppsgving som et leeringsfag. Det samme kan vi se i
(Berg, 2021, s. 54 & 61). Tidligere forskning viser ogsa til mediering og artefakter (Saljo,
2001), og hvordan mennesket ved hjelp av artefakter eller redskaper kan utvide

handlingsrommet og mulighetene til mennesket.

1.3 STUDIENS HENSIKT OG PROBLEMSTILLING

Hensikten med denne masteroppgaven har veert a fordype seg i noe som béade kan ha
betydning for oss og andre i arbeidslivet som leerere. | dette ligger et hap om at oppgaven kan
bidra til & styrke synet pa kroppsgving som et lzeringsfag. Formalet med denne oppgaven er a
undersgke om bruk av tavle i kroppsgvingsundervisningen kan bidra til dette. | tillegg antas
det at tavle i kroppsgvingsfaget kan vere et godt hjelpemiddel for & skape oversikt og

forutsigbarhet i undervisningen. Dette gir oss felgende problemstilling:

Hvordan kan bruk av tavle i kroppsevingsfaget i grunnskolen pavirke elevenes bevissthet om

kroppsgving som et leringsfag?

Vi har ogsa en hypotese om at undervisning med tavle vil kreve mer tid fra undervisningen
enn en undervisning uten tavle. Dette antas pa bakgrunn av at det tar lengre tid a tegne og
mal, innhold og introduksjoner, sett opp mot det & forklare muntlig uten bruk av hjelpemidler.
I en allerede travel hverdag, kan det dermed antas at en tavle ikke er noe en

kroppsgvingslerer gnsker & inkludere i undervisningen sin.

3. TEORI

Kapittelet starter med en kort presentasjon av kroppsgvingsfagets legitimering og formal.
Deretter gis det en begrepsforstaelse rundt kroppslig leering, synlig leering og bevisstgjaring.

Videre presenteres ulike former for visuelle verktay i kroppsgvingsfaget, etterfulgt av
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oppgavens forstaelse av begrepet tavlebruk. Til slutt trekkes det frem hvilken betydning
vurdering og relasjoner i kroppsgvingsundervisningen har for elevene, leereren og

kroppsgvingsfaget.

3.1 KROPPS@VING, ET LERINGSFAG

Pa lik linje med andre fag gir Utdanningsdirektoratet (2019a; 2019d) kompetansemal og
beskrivelse pa hva kroppsgvingsfaget skal veere og bar inneholde. Til tross for dette, fortsetter
flere lzerere med fysiske tester. De lar ogsa ballspill dominere undervisningen og setter
sgkelys pa hay fysisk intensitet fremfor leering. Hvilke faktorer kan ligge bak dette, og hva

kan vi som fremtidige lerere gjare for a skape en endring?

Kroppsgvingsfaget har endret seg mye fra implementeringen i skolen i 1848, til laereplanen
2006 (LKO06) og 2020 (LK20) (Sele & Hallas, 2020, s. 29). | 2006 var hovedomradene:
trening og livsstil, som gjorde at kroppsgving kunne fremsta som et helsefag. Dette endret seg
i Fagfornyelsen LK20, hvor fagets egenart ble lgftet frem. Her gikk fagets egenart ut pa at
elevene ble dannet gjennom lzring av bevegelse og kroppslige erfaringer (Seele & Hallas,
2020, s. 34; Ommundsen, 2013, s. 155). Det star ogsa felgende i LK20:
«Kroppsgving skal veere et allmenndannende fag, og i kroppsgving skal elevene lere
bade om kropp og med kropp. | kroppsgving skal elevene vere fysisk aktive, men
dette skal skje inn i en starre leringskontekst der det skal gves i a ta stilling til
innholdet i undervisningen og reflektere over denne. Allsidig bevegelsesaktivitet er
0gsa noe av fagets egenart, og da er motorisk laering sentralt. Leaereplanen i
kroppsgving har veert tydelig pa at alle elevene ma fa stimulere sin motoriske
kompetanse, men det er den gjennomfgrte undervisningen som avgjer om denne blir

realisert.» (Utdanningsdirektoratet, 2019a)

Forarbeidet til dagens LK20 inkluderte en debatt om idrettens plass i kroppsgvingsfaget. Det
ble konkludert at kroppsgving skulle bli et mindre idrettsrettet fag. Det betydde likevel ikke at
idretten skulle forsvinne helt fra kroppsgvingsundervisningen da organisert idrett som
kulturelt fenomen star sterkt i var nasjon, som ogsa har et godt fotfeste i skolen (Szele &

Hallas, 2020, s. 34). Idretten kan derimot brukes som et hjelpemiddel for at elevene skal
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kunne nd kompetansemalene i faget, fremfor at det brukes pa samme mate som i den
organiserte idretten (Aasland et al., 2020, s. 37-38).

3.1.1 FAGETS LEGITIMERING
Det er flere som tar til orde for at faget ikke blir sett pa som et leeringsfag pa lik linje med

norsk, engelsk og matematikk (Lyngstad, et al., 2019; Larsson & Nyberg, 2017; Ommundsen,
2013). Det har i lengre tid pagatt diskusjoner rundt kroppsgvingsfagets legitimering i skolen.
Crum (2012, s. 53) er blant mange som har uttrykt sin bekymring knyttet til denne
problematikken, og skriver at selv om kroppsgvingsfaget star sterkt i noen land, star faget
svakt i store deler av verden. Dette skyldes ifglge blant annet at faget har lav status, blir
marginalisert og at det mangler leerere med kompetanse (Crum, 2012, s. 53). Dette bekreftes
0gsa av Statistisk sentralbyra som viser til at over halvparten av leerere som underviser i
kroppsgving mangler kompetanse i faget (Perlic, 2019, s. 44).

Det er stor forskjell mellom kroppsgving i LK20 og faget i praksis. Tidsbruken i faget
er ogsa problematisk. Lite effektiv tidsbruk i faget kan for eksempel oppsta i
svemmeundervisningen. Til én svgmmeundervisning kan det ofte vaere satt av to skoletimer
der 30-40 minutter er transport til og fra svemmehall, 20-30 minutter til dusjing og garderobe,
med gjenstaende 20-30 minutter til aktiv undervisning i svemmebassenget. Her er ikke
eventuell uro, forsinkelser eller forstyrrelser regnet med, noe som viser hvor begrenset den
faktiske undervisningstiden kan veere. Ericsson (2011, s. 314) deler disse bekymringene om
kroppsgvingsfaget, og mener at elever som ikke far utviklet de grunnleggende fysisk-
motoriske ferdighetene kan ha utfordringer med a delta i lek med andre. Dette kan igjen fare
til at elevene ekskluderes fra lek og blir ensomme. Ommundsen (2013, s. 156) trekker ogsa
frem at kroppsevingsfaget ofte fungerer som et aktivitets- og rekreasjonsfag i en ellers
stillesittende og teoritung skolehverdag. Dette pavirker fagets anseelse som et laerings- og
danningsfag i den norske skolen. Ommundsen (2013, s. 156) legger til at kroppsgvingsfaget
nesten utelukkende nevnes i en snever helsediskurs med vektlegging pa nytteverdien ved
faget, og en frykt for elevenes vektgkning. Et eksempel pa at kroppsgvingsundervisningen
marginaliseres, er tilfeller hvor leereren mater opp uforberedt. En leerer som ikke har planlagt
kroppsgvingsundervisningen kan fort la seg falle for fristelsen hvor elevenes gnsker oppfylles,
eller en fotball kastes ut og det ropes «Veer sa god, spill!». I disse tilfellene blir timene stort
sett bestaende av full-skala ballspill, hvor kun et mindretall av klassen er aktivt deltakende.
Dette viser hvordan kroppsgvingsfaget kan redusert til et aktivitets- og rekreasjonsfag i

skolen.
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Kroppsgvingsfaget er likevel et populart fag blant elevene. En kartleggingsstudie gjort
av Moen et al. (2015,) i Elverumskolen viste at kroppsgvingsfaget er et godt likt fag, og at
guttene liker faget bedre enn jentene. Resultatene ga tydelige tendenser til at faget har for mye
grunntrening og ballspill, og for lite alternative aktiviteter og dans. Det viste ogsa at faget
domineres av laerernes bruk av instruksjonsmetoden, i tillegg til at elevene savner variasjon i
innholdet i faget (Moen et al., 2015). Dette tyder pa at kroppsegvingsfaget fortsatt er et godt
likt fag, men ogsa at innholdet i faget ikke tilstrekkelig oppfyller fagets formal.

Crum (2012, s. 54) papeker at en del av problemene nesten utelukkende ma lgses politisk,
men lgfter likevel frem tre mulige lgsninger. Den fagrste er movement culture, et begrep omsatt
fra tysk og nederlandsk. Movement culture defineres av Crum (1993, s. 340) som et behov
eller lyst til & bevege seg utover det kroppen har behov for fysisk stimulering for & holde
kroppen ved like. Dette vektlegger de lystbetonte aktiviteter, fremfor de ngdvendige
nyttebaserte aktivitetene. Crum (1993, s. 341) nevner ogsa at denne form for deltakelse ikke
kommer av seg selv, men krever oppleering og gvelse. Pa samme mate som elevene laerer lese-
og skrivekompetanse i skolen, bar de oppna en bevegelseskompetanse for & kunne delta aktivt

med en livslang bevegelseslyst (Crum, 2012, s. 54).

For at opplaeringen av bevegelseskompetansen skal kunne fa stgrst mulig dekning i
befolkningen er det ngdvendig at alle elever far det gjennom kroppsgvingsundervisningen av
en kompetent kroppsgvingslarer (Crum, 2012, s. 54; Crum, 1993, s. 341). En kompetent
kroppsevingslerer skal blant annet kunne planlegge kroppsgvingsundervisningen etter
lereplan og kompetansemal (Brattenborg & Ingebretsen, 2021, s. 58-81; Vinje & Skrede,
2019, s. 177). | tillegg skal lzererne tilrettelegge for de fysiske omgivelsene og utstyr, samt
tilpasse undervisningen til elevenes forventninger og forutsetninger. Kroppsgvingslereren
skal gi elevene god faglig stette i undervisningen ved a hjelpe elevene til a sette seg
personlige mal, vise strategier for laering og veilede elevene i arbeidet mot malene.

Elevene blir pavirket av hvilket inntrykk lzreren gir (Brattenborg & Ingebretsen,
2021, s. 78). En kroppsgvingslerer som fremstar som positiv, hjelpsom, apen, lyttende,
interessert og imgtekommende kan gi positiv pavirkning til elevene og leeringsmiljget. Et trygt
og godt lzeringsmiljg i klassen kan gi et starre fokus pa mestring og utvikling, fremfor
selvhevdelse og konkurranse. Det er leererens ansvar a legge til rette for dette, og sees pa som

ngdvendig for at det skal kunne legges opp til leering i kroppsgvingsfaget.
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I lzereplanen skriver Utdanningsdirektoratet (2019a) i kapittelet fagets relevans og sentrale
verdier: «Kroppsgving er et sentralt fag for a stimulere til livslang bevegelsesglede og til en
fysisk aktiv livsstil ut fra egne forutsetninger» og «Gjennom bevegelsesaktivitet og
naturferdsel sammen med andre fremmer kroppsgving samarbeid, forstaelse og respekt for
hverandre». Dette betyr at kroppsgvingsfaget skal inspirere til bevegelseslyst, at
undervisningen skal tilpasses den enkelte elev, og at verdigrunnlaget skal fremme de
demokratiske verdiene: respekt, forstaelse og samarbeid. Videre i leereplanen star det
falgende:

«Faget skal bidra til at elevene utvikler kompetanse om trening, livsstil og helse og

erfarer hva egen innsats betyr for 4 oppna mal [...] Faget skal motivere elevene til &

holde ved like en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil etter avsluttet skolegang og i

framtidig arbeidsliv.» (Utdanningsdirektoratet, 2019a).

Dette betyr at kroppsevingsfaget skal lzere elevene om kroppen og hvordan kroppen fungerer,
og promotere en helsefremmende livsstil for elevene. | siste setning er det lagt stor vekt pa
nytteverdien av kroppsgvingsfaget, og hvordan en aktiv livsstil kan bidra til et langt
arbeidsliv.
«| kroppsgving skal elevene handtere utfordringer og lgse oppgaver i et mangfoldig
leeringsfellesskap. Faget skal ogsa utfordre motet deres til & taye egne grenser. Lek,
friluftsliv, dans, svemming, idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter er en del
av den felles danningen og identitetsskapingen i samfunnet [...] Kroppsgving fremmer
kritisk tenkning om kroppsidealer som kan pavirke selvfglelse, helse, trening og

livsstil.» (Utdanningsdirektoratet, 2019a)

Dette viser tydelig til kroppsgvingsfagets danningsoppdrag. Elevene skal lzre a tenke kritisk,
vurdere hva som er erlig spill og tenke pa hvordan de kan gjgre medelever gode. Et eksempel
pa dette kan veere en spillaktivitet i fotball, hvor engasjementet og lysten til & vinne er stor. |
dette tilfellet kan det fort oppsta situasjoner hvor leereren ikke far med seg regelovertredelser
som kan gi store fordeler til laget som utnytter det. Dette kan fare til reaksjoner fra
motstanderlaget ved at laget pa denne maten skaffer seg en fordel i spillet. Slike situasjoner er
viktige & drgfte sammen med elevene. Det kan for eksempel gjeres ved a diskutere liknende
hendelser og bli enige om hvordan man vil ha det i gymsalen. Falgende sparsmal kan vere

aktuelle a ta opp: Hvordan gnsker man at leeringsmiljget skal vaere og hvordan far man det til
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sammen? Hva ligger det egentlig i en prestasjon om man har jukset seg til seier? Hva ligger i

begrepet «fair play»? Hvordan kan vi lgfte frem hverandre istedenfor  trakke pa hverandre?

I forbindelse med innfgringen av LK20 stod begrepet dybdelaring sentralt. Et begrep som har
fatt stor oppmerksomhet siden 1970-tallet (Evensen, 2020, s. 17). Utdanningsdirektoratet
(Utdanningsdirektoratet, 2019b) beskriver dybdeleering som det a «leere noe sa godt at du
forstar sammenhenger og kan bruke det du har lart i nye situasjoner. Dybdelaring er altsa
mer enn faglig fordypning». Ved a bruke tavlen som introduksjon og oppsummering i timene
kan elevene bli mer aktive til & delta i undervisningen. Leereren kan stille spgrsmal som
elevene kan svare pa, fundere over eller diskutere med medelevene. Pa denne maten kan
elevene fa knyttet tidligere erfaringer til leeringsmalet med de kunnskapene og ferdighetene
som skal leeres i den enkelte undervisningstime.

Dybdelering handler blant annet om a reflektere, se andres perspektiver, knytte
sammenhenger mellom ulike fag, kunne benytte ferdigheter og kunnskaper i bade kjente og
ukjente situasjoner. Evensen (2020, s. 15) mener at aktivitetene i kroppsgvingsundervisningen
burde ha en sterre og tydeligere overfaringsverdi og nytteverdi utover det aktivitetene betyr i
leringsgyeblikket innenfor skolekonteksten. | trad med Ommundsen (2013, s. 156) og Crum
(2012, s. 54), mener ogsa Evensen (2020, s. 15) at elevene ikke bare skal gjennomfare
aktivitetene av nyttebetonte drsaker som a komme i bedre form, ga ned i vekt eller for
aktivitetens skyld. Eleven skal heller bli kjent med ulike bevegelsesmgnster, utvikle et stort
bevegelsesrepertoar, laere hvilken nytte disse har, uttrykke hvordan det er a utfare gvelsene og

lzere hvordan gvelsene kan tilpasses til egen og andres livssituasjon.

Hva elevene skal lzere, hva som forventes av dem og hvordan kompetansen deres vil bli
vurdert, kan bli gjort kjent for elevene tidlig i leeringsprosessen (Evensen, 2020, s. 35). Den
kan for eksempel vere pa starten av skolearet, eller far man skal i gang med et nytt tema. Her
kan elevene fa en oversikt over de ulike temaene de skal gjennom i kroppsevingsfaget frem til
jul eller sommerferien. Kroppsgvingslarerne kan selv ta stilling til om det informeres detaljert
hva som skal laeres i hvert tema eller i starten av selve kroppsgvingsundervisningen. | starten
av skoledret kan det ogsa informeres om hvordan elevene skal oppfare seg ved ulike
garderobesituasjoner, forsentkomming, gymtay og sko og respekt for leerer og andre elever.

Elevene kan ogsa informere om hva de kan forvente av kroppsgvingslarer.
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Hattie og Yates (2014, s. 169) skriver om seks prinsipper for & bevare kunnskap. Det ene
prinsippet viser til at hjernen er en linezr prosessor, hvor informasjon som blir husket har a
gjere med serieposisjonseffekten. Noe av informasjonen som kommer inn i bevisstheten blir
vurdert som viktigere enn annen informasjon. Hattie og Yates (2014, s. 169) og Evensen
(2020, s. 35) hevder at elever husker den siste og den farste informasjonen de far best. Den
farste informasjonen kalles for primacyeffekten, og den siste informasjonen kalles for
recencyeffekten. Dette kan eksemplifiseres med en forelesning, ved at det er lettest a huske
informasjonen i begynnelsen og slutten (Hattie & Yates, 2014, s. 169). Studiene deres viser til
at recencyeffekten gir mest uttrykk umiddelbart etterpa, mens primacyeffekten kan huskes
lenge etter informasjon er gitt.

Dette viser at introduksjon og oppsummering er avgjgrende for & fa elevene til & huske
malene for timen. For eksempel ved starten av et nytt tema kan undervisningens tema,
leringsmal og planene for aktiviteter som skal utfares skrives opp. Ulike regler som er knyttet
til oppfarsel eller lek kan ogsa skrives opp, eller hva som forventes av elevene og hva de blir
vurdert etter. Deretter kan dette repeteres i en oppsummering i slutten av undervisningen. Pa
denne maten kan laereren se om elevene husker hva som sto pa tavla. | tillegg kan elevene
prgve a forklare med egne ord hva de har gvd pa i undervisningen, hva leringsmalet var og

om de har lart noe nytt.

3.2 KROPPSLIG LARING

Hvert fag har flere kjerneelement som beskriver det viktigste elevene skal leere for a anvende
og mestre faget (Utdanningsdirektoratet, 2019c). | kroppsgvingsfaget har vi Bevegelse og
kroppsleg leering, Deltaking og samspill i bevegelsesaktivitetar, og Uteaktivitetar og
naturferdsel. I denne oppgaven vil vi legge spesielt trykk pa hva kroppslig lering innebarer, i

den hensikt at problemstillingen og oppgaven setter sgkelys pa bevissthet om laering.

LK20 gir ingen Kklar definisjon pa hva begrepet kroppslig lzering er (Szele & Hallas, 2020, s.
67). Det nevnes derimot i kjerneelementet Bevegelse og kroppslig leering i kroppsgvingsfaget,
at kroppslig leering handler om allsidig motorisk utvikling, utvikling av kroppsbevissthet og
stimulering til bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet, 2019c). | en samlebok om kroppslig
leering er det flere som presenterer sitt syn pa begrepet (@stern et al., 2021, s. 26). Synet
varierer spesielt blant kvinner og menn. Mannlige forfattere i kroppsevingsfeltet definerer

ofte kroppslig lering som laering gjennom bevegelse, med en aktiv og fysisk forstaelse for
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lering. Av kvinnelige forfattere oppfattes kroppslig leering som relasjonell og intersubjektiv.
Disse todelte definisjonene underbygger eksisterende spekulasjoner om at det aktive subjektet
historisk sett slekter til det mannlige kjegnn, samtidig som relasjonens historisk sett slekter til
det kvinnelige. Hvilken definisjon som har pavirket LK20, blir ikke sett neermere pa i denne
oppgaven. Boken Kroppslig leering. Perspektiver og praksiser (@stern et al., 2021, s. 26)
konkluderer derimot med at definisjonen av begrepet er avhengig av hvordan den brukes og
operasjonaliseres. | denne oppgaven tolkes ikke begrepet som én ting, men imidlertid som en
sammensetning av de overnevnte definisjonene. Slik problemstillingen nevner, er
hovedfokuset i denne masteroppgaven elevenes bevissthet om kroppsgving som leeringsfag.
Samtidig bestar undervisningen av aktiviteter hvor elevene utfarer individuelle gvelser og
samarbeidsgvelser, hvor gnsket vart er & se om elevene husker leeringsmalet eller noen viktige

begreper.

Whitehead (referert i Seele & Hallas, 2020, s. 151) utviklet begrepet Physical Literacy som
inkluderer bade elevenes kropper og kroppserfaringer i danningskonseptet, og idrettslige
ferdigheter sammen med et bredt samfunns- og livsperspektiv. Begrepet kan deles inn fem
kvaliteter: motivasjon, selvtillit, fysisk-motorisk kompetanse, kunnskap og forstaelse (Sale &
Hallds, 2020, s. 154). Kvalitetene skal vaere ngdvendige for a imgtekomme
kroppsgvingsfagets mal om a veere et allmenndannende fag som skal inspirere til en fysisk
aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede (Ommundsen, 2013, s. 159; Szle & Hallas, 2020, s.
154).

Samtidig er det viktig & tenke pa at kroppslig lzering ikke kan laeres, men legges til rette for av
kroppsgvingslererne (Szle & Hallas, 2020, s. 154). Det gjares gjennom utvikling av
kroppslig kompetanse, erfaringer og trygghet.

En forlengelse av danningskonseptet til Whitehead er Standals (2015, s. 9) pedagogiske
modell for kroppsgvingsfaget, Movement literacy. Dette begrepet bygger pa de samme
fenomenologiske og eksistensielle utgangspunktene som Physical Literacy knyttet til
kroppslig danning. Ngkkelbegrep i leeringsmetoden er kroppslig leering og kroppslig erfaring.
Her blir kroppslig danning sett pa som noe den enkelte erfarer seg selv i og sin kropp i mate
med livet og verden. Bade Standal og Whitehead oppfatter kroppslig danning som en
helhetlig leeringsprosess i den enkelte elev, hvor kropp ikke kan reduseres til noe instrument.
Det som utspiller seg i kroppsgvingsfaget og som fagets pedagogikk tar utgangspunkt i den
enkelte elevs unike og eksistensielle kroppserfaringer. Det kan gjares ved a la elevene fa vere

med pa & definere hvor, hvordan, med hvem og hvor fort de skal lgpe. Pa den maten kan
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elevene bli stimulert til & utvikle bevisstgjgring og utforsking omkring sin egen lgping og ikke
minst for & stimulere til lgping. For a legge til rette for kroppslig danning i faget, skal det gis
en kroppsopplevelse som (Sale & Hallas, 2020, s. 56):

e «er givende og lystbetonte, som virker positivt inn pa elevenes selvtillit og egen verd,
og som stimulerer elevene til & innta en proaktiv holdning til deltakelse i fysisk
aktivitet.

e gjor at elevene opplever fremgang i et bredt spekter av meningsfylte fysiske
aktiviteter, med god utfgrelse av konkrete bevegelsesmanstre.

o styrker elevene til a ta selvstendige beslutninger om sin involvering i meningsfylte

fysiske aktiviteter.»

Bevegelse og kroppslig leering ble vedtatt som et av kjerneelementene i 2019, i faget
kroppseving i den fagfornyede LK20 (Qstern et al., 2021, s. 16). Her nevnes det at kroppslig
leering foregar i sosiale kontekster og i en tredimensjonal, dynamisk foranderlig verden.
(Dstern et al., 2021, s. 22). Videre star det om hvordan kroppslig leering er en kunnskap i seg
selv med en egenverdi for leering. Egenverdien i kroppsgving er kroppslig, fysisk og aktiv
lzering som laering i seg selv, hvor elevene selv finner det meningsfullt og leererikt. Det krever
at elevene far reflektere rundt egne bevegelseserfaringer, og far sette ord pa falelsene nar de
er i bevegelse (Sale og Hallas, 2020, s. 68). Teorien tar utgangspunkt i danningsperspektivet
lering gjennom bevegelse, hvor kroppslig leering kan forstas som fysisk aktiv leering gjennom
et motorisk omdreiningspunkt.

Teorien fremhever hvordan leering skjer i samspill mellom mennesker, og er avhengig av
materielle og de sosiale kontekstene de forekommer i. Samtidig kan det argumenteres for at
kroppslig leering oppstar far spraklige og mer abstrakt leering. Slik det forstds hos Dewey
(referert i @stern et al., 2021, s. 25) blir kunnskap til og utrykkes gjennom praktisk handling
og refleksjonen over den. Det kan for eksempel knyttes opp mot kompetansemalet etter 7.
trinn: «forsta ulikskapar mellom seg sjglv og andre og delta i bevegelsesaktivitetar som kan
vere tilpassa ikkje berre eigne fgresetnader, men 0g andre sine» (Utdanningsdirektoratet,
2019d). Her skal elevene vise kompetanse gjennom & reflektere rundt sosialt samspill,
naturferdsel, naturopplevelser og bevegelsesaktiviteter i kroppsgvingsfaget.

En annen leringsteori fra @stern et al. (2021, s. 25) omfavner ikke kroppslige prosesser
som laeringsprosesser i seg selv. Kroppslige prosesser blir derimot en stattefunksjon til
spraklige og kognitive prosesser. Teorien fremhever at praktisk handling og refleksjonen over

handlingen som en viktig stattefunksjon til leering. Videre har vi den tredje teorien som gar ut
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pa mangelen pa kritisk teori. Kroppslig laering blir sett pd som noe viktig og positivt. Nar det
kommer til mangelen pa kritiske perspektiver ved materialet, kan det tolkes som at begrepet er
en lite synligjort og marginalisert side ved laeringsbegrepet. P& den andre siden, med 119
forfattere i materialet til @stern et al. (2021, s. 25), forsgkes det a sla et slag for kroppens

betydning i og for leering.

3.3 SYNLIG LARING OG BEVISSTGIZRING

Synlig leering handler om & gjare undervisningen og leringen synlig, noe som kan gke
sannsynligheten for at elevene presterer pa et hgyt niva (Hattie, 2013, s. 47). For a fa til dette,
kreves det en gjennomfart evaluerende og aktiverende lerer, som kjenner til flere
leeringsstrategier for & bygge opp elevenes overflatiske, dype og konseptuelle kunnskap og
forstaelse.

Synlig leering oppstar nar leering er det entydige og klare malet, nar elevene blir
passelig utfordret, og nar bade leereren og eleven pa ulike mater forsikrer seg hvorvidt og i
hvilken grad det utfordrende malet er nadd (Hattie, 2013, s. 42). Det kan for eksempel veere &
utfere en bevegelseslgsning som rulle. Her kan lzreren gi muntlig bekreftelse pa at malet er
nadd. Eleven kan ogsa fa bekreftelse gjennom 4 se sin egen utfgrelse i sakte film. Synlig
undervisning og leering oppstar nar bevisst praksis rettes mot det & oppna mestring av malet,
nar tilbakemeldinger blir gitt og etterspurt (Hattie, 2013, s. 42). | tillegg til nar elevene er
aktive, lidenskapelige og engasjerte mennesker i leeringsaktiviteten. Et slikt samspill oppstar
nar leerere ser leering gjennom elevenes gyne, og elever ser pa lerere som ngkkel til deres
kontinuerlige leering. Nar elevene blir sine egne lerere, fremviser de disse selvregulerende
egenskapene. Dermed er det den synlige undervisningen og leringen som utgjer forskjellen
hos laererne og elevene.

Videre kan tydeliggjering av leeringsmal fare til starre tillit mellom elev og lzerer, slik
at begge parter blir mer engasjerte i utfordringen som er gitt mens de gar mot malet. Det betyr
ikke at man skal vite om og nar elevene fullfarer aktiviteten, men a vite hvorvidt elevene
forstar begrepene og malene for timen (Hattie, 2013, s. 81). | en undervisning hvor temaet er
handball, kan det veere lurt & sikre at elevene skal lzere mer enn bare hvordan man spiller
handball. De skal ogsa lzere hvordan man beveger armen for & kaste hardt, svakt og presist.
Her kan det for eksempel veere til hjelp a sikre at elevene vet at de skal lre noe i

kroppsgvingsfaget, og presist hva de skal lere eller gve pa.
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Malene for hver enkelt undervisningstime ber veaere en kombinasjon av overflatisk,
dyp og konseptuell leering, der den ngyaktige kombinasjonen avhenger av laererens
avgjarelser (Hattie, 2013, s. 81). Malene kan vere kortsiktige eller langsiktige (Hattie, 2013,
s. 82). Gode lzeringsmal tydeliggjer for elevene hvilken type eller hvilket niva av prestasjon
de ma oppna. Elevene kan da forstd nar og hvordan de skal investere energi, strategier og
tenking, og nar de er pa rett spor pa veien mot vellykket leering. Samtidig som det kan gke
lerelysten hos elevene dersom de kjenner malene for arbeidet og «eier» dem (Lyngsnes &
Rismark, 2020, s. 104). Pa denne maten vet de nar de har oppnadd tiltenkt leering. Lerere
planlegger effektivt ved a bestemme seg for hva som er hensiktsmessige utfordrende mal. De
gir ogsa tilbakemeldinger til elevene pa hvordan elevene kan lykkes i leeringen mens de
arbeider. Laeringsmal beskriver hva vi gnsker at elevene skal lzre, og tydeligheten i dem er
kjernen i formativ vurdering. Dersom laererne ikke er tydelige pa hva de gnsker at elevene
skal leere og hvordan resultatet av denne laeringen ser ut, er det lite sannsynlig at leererne kan
gjere noen god evaluering. Clarke et al. (referert i Hattie, 2013, s. 246) har beskrevet fglgende
viktige funksjoner ved leeringsmal og planer:

e «Del lzeringsmalene med elevene, slik at de forstar dem og vet hvordan suksess ser ut.
Dette er mer enn at elevene bare tankelgst messer leeringsmalene i begynnelsen av
timen, altsa en dypere forstaelse av hva som gnskes, hva det vil si & lykkes, og
hvordan oppgavene star i forhold til intensjonen slik at den inkluderer alle elevene.

o |kke alle elevene i klassen vil jobbe i samme tempo eller begynne fra det samme
stedet, sa det er viktig a tilpasse planen til intensjonen slik at den inkluderer alle
elevene.

e Veien til & nd kompetansemalene via laeringsmal er ofte en kompleks prosess fordi
leereplandokumentene ikke alltid fglger samme format, og fordi leering ikke skjer i
ryddige, linesere sekvenser.

e Laringsmal og aktiviteter kan grupperes, fordi en aktivitet kan bidra til mer enn et
leeringsmal, og det kan vere ngdvendig med mer enn én aktivitet for at elevene skal
forsta leeringsmalet fullt ut.

e Laeringsmal er det vi har intensjoner om at elevene skal leere. Kanskije elevene ogsa
leerer andre ting som ikke er planlagte (noe som kan vere bade positivt og negativt),
og leerere ma veere klar over utilsiktede konsekvenser.

e Auvslutt hver del eller undervisningstimen med a henvise til leeringsmalet og hjelpe

elevene med a forsta hvor mye de har naermet seg mestringskriteriene.»
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Ett kompetansemal hentet fra kroppsegvingsfaget kan vere «bruke kart, digitale verktay og
teikn i naturen til & orientere seg i natur og nermiljg» (Utdanningsdirektoratet, 2019d).
Kompetansemalet kan da bli 