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Forord

Arbeidet med denne oppgaven har vaat en arbeidskrevende prosess, men den har ogsa veat
spennende. Gjennom dette arbeidet har jeg fatt en sterre og mer nyansert forstaelse for
begrepet elevmedvirkning og hvilken betydning dette kan hafor bade den enkelte eleven og
for klassemiljget. Jeg har ogsa fatt en utvidet forstaelse for de mulighetene som ligger i & gi
elevene starre ansvar og deltakelse, og hvor viktig det er for elevenes motivagon, trivsel og

lazring.

Jeg vil rette en stor takk til min veileder, Elin Thuen, ved Senter for atferdsforskning. Det har
vaat trygt & ha henne som stettespiller. Hennes imponerende kunnskap pa omradet, og hennes
inspirerende input og gjennomtenkte veiledning ga meg pagangsmot og lyst til & arbeide
videre, ndr malet tilsynelatende var utenfor rekkevidde.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til mine syv informanter som gameg av sin tid og lot meg ta del
i deres spennende kunnskaper og erfaringer, som ga meg uvurderlig informasgion og innsikt i
deres situasjon og forstaelse omkring mitt valgte tema. Uten deres velvilje og dpenhet ville det

ikke ha vaat mulig & gjennomfere denne oppgaven.

Takk ogsatil min mann, Jens, for inspirerende samtaler, réd og oppmuntring, og for a halest
korrektur.

Na som arbeidet med denne oppgaven er ferdig, vil jeg s meg forngyd med resultatet. Det har
vaat bade nyttig og lagrerikt & arbeide med temaget, som jeg i utgangspunktet valgte for denne
oppgaven ut franysgjerrighet og interesse. Jeg kan trygt anbefale andre studenter og
spesialpedagoger a se naamere pa dette emnet, gjerne fralitt andre vinkler enn det jeg selv har
gjort.

Sandnes 1. juni 2008

Bjarg N. Bagwald



Sammendrag

Som en del av studiet Master i Spesialpedagogikk ved Universitetet i Stavanger, har jeg
gjennomfart et forskningsprosjekt hvor jeg har undersgkt hvordan lagrerne i den videregaende
skolen forstar og praktiserer elevmedvirkning og om elevmedvirkning har betydning for
elevenes motivasion, trivsel og laging. For aforsgke a svare pa dette har jeg intervjuet syv
legrere ved fire videregdende skoler. Jeg har ogsa brukt tidligere forskning og teori til &
understgtte mine egne funn.

Resultatene fra undersgkel sen viste at laarerne hadde varierende forstael se av begrepet
elevmedvirkning, og at det ogsa var en del forskjeller i hvordan de praktiserte
elevmedvirkning. Elevene hadde stor grad av medvirkning pa enkelte omrader, mens pa andre
omrader var den nesten fravaende. Lagerne ansa elevmedvirkning som viktig bade sosialt og
faglig, bade fordi det hadde betydning for kommunikasjon og samhandling mellom lagrer og
elev, og fordi det kunne utvikle elevenes selvstendighet, identitet og evne til samarbeid. Det
kom ogsa fram gjennom undersakelsen at det var en sammenheng mellom graden av
elevmedvirkning og elevenes motivasjon, trivsel og laaing.
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1. Innledning

Klassefellesskapet er en mangfoldig enhet, hvor elever med forskjellige laareforutsetninger
skal forsgke & arbeide sammen som likeverdige deltakere (Imsen, 1997). Et av madlenei

skolen ma vage a hjelpe elevene til & se egne sterke og svake sider, samt forsta hvordan
laareprosessen foregdr, dik at de kan utvikle gode lagringsstrategier. Elevene ber gis
medansvar for egen laging, og bidrai arbeidet med & bestemme arbeidsformer og egen
arbeidsinnsats innenfor skolens rammer. De ma fa utfordringer og hjelp til &lykkes, noe som
stiller krav bade til at det sosiale miljget er aksepterende og inkluderende, og til at det blir lagt
til rette for dette i lagringsmiljeet (Imsen, 1997). Lagingsmiljget pavirkes blant annet av
graden av elevmedvirkning, hvor elevene og laaerne sammen kan vaae med & bestemme
innholdet. @kt selvbestemmelse innebager sterre vagfrihet og starre personlig ansvar, men
det vil ogsa gi @kt kreativitet, fleksibilitet og selvaktelse (Deci & Ryan, 2002). | felge
Ranning (2003), er elevmedvirkning sentralt for a tilrettelegge for gode lagringsvilkar og trene

elevene il & bli gode samfunnsborgere.

Hva er egentlig elevmedvirkning, og hvorfor er det viktig i skolesammenheng? Bestemmelsen
om elevmedvirkning er nedfelt i lov og laxreplan. | prinsipper for opplagingen i

Kunnskapsl gftet star det blant annet at: " Elevmedvirkning innebaarer deltakelse i beslutninger
som gjelder egen og gruppens laging. | et inkluderende laaingsmilj@ er elevmedvirkning
positivt for utviklingen av sosiale relasjoner og motivasjon for laaring pa alle trinni
opplagingen. | arbeidet med fagene bidrar elevmedvirkning til at elevene blir mer bevisst
egne lagringsprosesser, og det gir sterre innflytelse pa egen lagring. Elevene skal kunne delta i
planlegging, giennomfaring og vurdering av opplagingen innenfor rammen av lov og
forskrift, herunder laaeplanverket. Elevmedvirkning forutsetter kjennskap til valgmuligheter
og deres mulige konsekvenser. Arbeidet med fagene vil pa ulike mater bidra til at elevene blir
kjent med egne evner og talenter. Det vil gke deres muligheter for medvirkning og evne til ata
bevisste valg” (Utdanningsdirektoratet, 2006).

Elevmedvirkning innebagrer altsd at elevene ska deltai beslutninger som gjelder bade egne og
gruppens laging, noe som forutsetter kjennskap til valgmuligheter og deres mulige
konsekvenser, samtidig som det er positivt for utviklingen av sosiale relasoner og motivason
for lagring. Elevene skal laare & sette seg egne mal, fa anledning til lage planer og vurdere egne
0g andres prestasjoner (Danielsen, Skaar & Skaalvik, 2007). Gjennom starre innflytel se over

egen laging blir elevene mer bevisste pa egne lagringsprosesser. Dessuten vil elever som har



mer innflytel se trives bedre pa skolen og oppleve skolen som mer meningsfull enn elever med
mindre innflytelse (Selberg, 2001). Det er imidlertid ikke meningen at elevene skal bestemme
alene, ogsa laarerne ma vagre aktive i denne prosessen. Elevmedvirkning stiller nye kraw til
lagrerrollen, og deres oppgave er a sikre at elevene setter seg realistiske mal somer i
overensstemmel se med laareplanen. Hvis elevene mangler ferdigheter i planlegging av eget
arbeid, kan elevmedvirkning bli vanskelig, derfor ma laarerne vagre aktive i prosessen for a
sikre at elevenes mal er redlistiske i forhold til deres modenhet, erfaring og motivason for a
lare (Renning, 2003).

Dette er fine ord, men det som er interessant i denne sammenheng, er om bestemmel sen som
gjelder elevmedvirkning blir fulgt opp i skolen? Selberg (2001) har foretatt en gjennomgang
av nagona (svensk) og internagonal forskning omkring elevmedvirkning. | felge Selberg
viser forskning blant annet at elever og lazrere fortolker elevmedvirkning ulikt, og det er
laarerens forstael se og fortolkning som avgjer graden av elevmedvirkning (Mattson &
Svensson, 1994; Selberg, 2001). Elevene gnsker & medvirke mer enn de far (Bergstrem, 1991;
Selberg, 2001), og mangel pa medvirkning medfarer passivisering, som gker etter hvert som

elevene blir edre.

| felge Renning (2003) erfarer bade laaere og elever visse begrensninger med hensyn til
realiseringen av elevmedvirkning. Begrensende faktorer kan vaae manglende motivasjon og
viljetil & preve, bade hos elever og lagrere. Dessuten kan mangel patid og praktiske forhold,
som for eksempel terminoppgjer, eksamen og andre rammer, vage av betydning. Den sterste
utfordringen er fortolkning av lazreplanen, og el evenes manglende kunnskap om hva de skal
laare, noe som medfaerer at elevene mangler de ngdvendige forutsetningene for & kunne bidra.
For a kunne iverksette malene i lareplanen, ma laarerne forklare dette, og vise elevene hvilke

alternativer som fins, noe som tar tid (Rgnning, 2003).

Som en del av et helhetlig nagonalt kvalitetsvurderingssystem i den norske skolen blir det
hvert ar foretatt en elevundersgkelse for elever pa 7. og 10. trinn, samt for elever pAVGL i
videregdende opplaging. Hensikten med denne undersakelsen er at elevene skal fasi sin
mening om forhold som de synes er viktige for laaing og trivsel i opplaaingen. | en analyse
av resultatene av elevundersekelsen i 2007, kom det blant annet fram at halvparten av elevene
ikke far vaare med pa & lage arbeidsplaner i noen fag, mens de har mest medbestemmel se nér
det gjelder valg av arbeidsméter (Danielsen, Skaar & Skaalvik, 2007). 2/3 av elevene



opplever ogsa at de ikke har fatt noen opplaging i hvordan de kan medvirke i arbeidet med
fagene, og bare et fatall opplever at de far veae med & bestemme hva som skal vektleggesi
vurderingen av eget arbeid. Dessuten oppgir 45 % av elevene at laxernei liten grad
oppmuntrer dem til & veare med pa & bestemme hvordan de vil arbeide med fagene. | felge
dette som her er nevnt, virker det som om elevmedvirkning er mangelvare i skolen i dag, til
tross for at elevene sier at jo mer de far ha medbestemmelse over det faglige arbeidet, jo starre
interesse far de for skolearbeidet. Et interessant sparsmd i denne sammenheng er hvorfor
gjennomfaring av elevmedvirkning er sa vanskelig? | falge Renning (2003) ma tilrettelegging
for elevmedvirkning vaare ngye gjennomtenkt for at den skal lykkes, og krever at lagerne
setter av nok tid til stette og hjelp, sk at gjennomfaring kan bli mulig.

Hvilken betydning har sa elevmedvirkning i skolen? Er det slik at gkt selvbestemmelse gir gkt
indre motivagon, som igjen vil fare til gkt ytelse? Det kom fram i elevundersgkelsen at
elevenes falelse av medbestemmelse over det faglige arbeidet er viktig for deres innsats og
interesse for skolearbeidet. Betydningen av at elevene har valgmuligheter og starre kontrol
over egen lagingssituasion er ogsa viktig for deres motivasion og evnetil alaae, men de
synes selv at de ikke far nok medbestemmelsg, til tross for at dette er nedfelt i lov og
laaeplan. (Danielsen, Skaar & Skaalvik, 2007). Forskning har vist at det er en sammenheng
mellom elevmedvirkning og elevenes motivasion for alaare, for gkt trivsel og laaingsutbytte
(Danielsen, Skaar, Skaalvik, 2007). Det er ogsa gjort studier i skoler for & forsake afinne
sammenhenger mellom indre motivason og mellommenneskelige omgivelser. Forskning
tyder pa at elevmedvirkning kan virke positivt inn pa lagingsresultatene og laaringsmiljeet
(Deci & Ryan, 2002). Resultater har dessuten vist at elever som selv far velge tema og
tidsbruk, blir mer indremotivert enn om dette blir gjort av andre (Deci & Ryan, 2002).

Hva skal til for at elevmedvirkning skal bli mer utbredt i skolen? Lagrerne er kanskje de som
best kan svare pa dette sparsmdlet, og som kan gjere noe for & skape endringer. Derfor vil jeg,
gjennom dette prosjektet, forseke afalagernei tale, for & preve afa svar pa noen spersmal
som jeg synes er interessante i denne sammenheng. Gir laarerne elevene mulighet for
innflytelse, deltakel se og samhandling, og hvordan trekkes elevmedvirkning inn i
fagaktiviteter? Tror lagerne at elevmedvirkning/medbestemmelse vil kunne hainnvirkning pa
elevenes motivagon, trivsel og laaing? Begrepet elevmedvirkning er ikke entydig, noe som
kan skape usikkerhet i forhold til rammer og omfang (Renning, 2003). Et spgrsma man kan
stille seg i denne sammenheng er hvordan laaerne tolker begrepet, og hvilke muligheter og



begrensninger de opplever i forhold til elevenes behov for selvbestemmelse. Dette er
bakgrunnen for min studie, hvor jeg vil forsgke a belyse hvordan laaere forstar og praktiserer

elevmedvirkning, og vil ta utgangspunkt i falgende problemstilling:

Hvordan forstar og praktiserer laarernei den videregaende skole
elevmedvirkning/medbestemmel se, og hvilken betydning mener de det har for elevenes

motivagon, trivsel og laging?

| en masteroppgave blir det nadvendig & gjare noen teoretiske avgrensinger, og for a belyse
problemstillingen har jeg valgt & bruke Selvbestemmel sesteorien (Self-determination theory).
Selvbestemmel sesteorien er en motivasionsteori som forsgker aforsta og utvikle elevenes
motivagon i en mer selvbestemmende retning. Teorien vektlegger at aktivitet som er initiert
av indre motivagon er mer selvbestemmende enn ytre motiverte handlinger.

Selvbestemmel sesteorien vektlegger altsa viktigheten av aleggetil rette for akt
selvbestemmelse i skolen (Deci & Ryan, 1985, 2000, 2002). | fglge teorien vil elevenes
mulighet for valg og innflytelse i skolen kunne fremme deres indre eller autonome
motivagon. Dessuten vil jeg bruke et sosiokulturelt perspektiv, som vektlegger
kommunikasjon, deltaking og samarbeid i lagingssituasgonen (Sd8lj0, 2001). Laaing har med
relasjoner mellom mennesker & gjare, og kunnskap konstrueres gjennom samhandling i en
kontekst, hvor sprék og kommunikasjon er sentrale elementer (Dysthe, 2001). Jeg har spesielt
lagt vekt pa forskere som Deci & Ryan (2000, 2002), Dysthe (2001), Reeve (2006), Salj6
(2001), Selberg (2001), Thuen (1999, 2007) m.fl.

| den empiriske undersgkel sen bruker jeg intervju som metode. Til lutt har jeg en resultat- og
diskusjonsdel, hvor jeg drafter problemstillingen i lys av teorigrunnlaget jeg har valgt, og
resultatene som framkom. Siden jeg er veldig interessert i det tema jeg presenterer i denne
oppgaven, hdper jeg at denne studien vil avdekke nye interessante svar og vinklinger, som
kanskje kan brukes som grunnlag for videre forskning ved en senere anledning.



2. Teori
2.1. Selvbestemmel sesteorien

2.1.1. Innledning - om indre motivas on, autonomi, elevmedvirkning

Helt frafedselen av vil sunne barn vaare aktive, nysgjerrige og ivrige etter alagre, uavhengig
av om de fér belgnning eller ei (Harter, 1978; Ryan & Deci, 2000). Likevel vet vi at
mennesker noen ganger motsetter seg vekst og ansvar. Ulike sosiale kontekster forholder seg
forskjellig til motivagon og personlig vekst, noe som kan resultere i at mennesker blir mer
selvmotiverte, energiske og integrerte i noen situasioner enn i andre (Ryan & Deci, 2000).
Forskningen som er opptatt av hva som fremmer eller hemmer elevenes motivasion og
fungering, og hvilken innvirkning kvaliteten pa klasseromsforhold kan ha pa elevenes

engas ement, bruker ofte selvbestemmel sesteorien som grunnlag (Reeve, 2006). Denne
forskningen har bade en teoretisk og en praktisk betydning (Ryan & Deci, 2000). Pa den
teoretiske siden kan den bidratil agi kunnskap om den menneskelige natur, pa den praktiske
siden kan den vise hvordan man kan skape laaingsmiljger, som stetter elevenes utvikling,
prestasion og falelse av velvage.

Selvbestemmel sesteorien er en motivasonsteori som sier at atferd som springer ut fraindre
motivagon er mer selvbestemmende og Vil gi en sterre felelse av autonomi, enn ytre
motiverte aktiviteter (Deci & Ryan, 1985b, 2000; Ryan & Deci, 2000b, 2002; Thuen, 2007).
Dessuten vil mennesker som er autentisk motivert vise sterre interesse og vaae mer
entusiastiske og tillitsfulle enn de som er ytre kontrollert. Dette vil fare til gkt utfoldelse,
utholdenhet og kreativitet, (Deci & Ryan, 1991; Sheldon, Ryan, Rawsthorne & llardi, 1997,
Ryan & Deci, 2000) samt starre selvtillit og velvagre (Deci & Ryan, 1995; Ryan & Deci,
2000). Teorien har fokus pa hvordan elevenes motivasjon kan utviklesi en mer
selvbestemmende eller autonom retning. Internaliseringsprosessen, som ser pa hvordan
aktiviteter som i utgangspunktet er ytre regulert kan bli mer indre regulert dlik at elevene faler
starre grad av selvbestemmelse, er sentral i denne sammenheng.

Mennesker utfarer handlinger av forskjellige grunner, noe som gir varierende erfaringer og
konsekvenser. Om arsaken til menneskets handlinger er indre interesser og verdier eller ytre
forhold, er avgjarende for hvordan egen og andres oppfersel vil bli forstatt (deCharms, 1968;
Heider, 1958; Ryan & Connell, 1989; Ryan & Deci, 2000). Indre motivagon er forankret i
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menneskets selvoppfatning. Den er en grunnleggende drivkraft i menneskets utvikling mot &
bli en integrert person (Lillemyr, 2007), og har sammenheng med engasjement i aktiviteter
som mennesker synes er interessante (Berlyne, 1971; Deci & Ryan, 2000). Indre motivasion
representer en kilde til glede og vitalitet som gir mestringsopplevelser og en spontan interesse
for utforskning, noe som er viktig for kognitiv og sosia utvikling (Csikszentmihalyi &
Rathunde, 1993; Ryan, 1995; Ryan & Deci, 2000). For & vedlikeholde og videreutvikle denne
innebygde tendensen kreves stettende omgivelser. For & kunne skape gode laaringsmiljger er
det derfor viktig & undersgke hvilke omgivelser som statter og utvikler denne indre tendensen.
Forskning har vist at den indre motivasionen gker dersom man fér tilbakemeldinger som farer
til en falelse av kompetanse nar man utfarer en handling. Det samme gjelder dersom man far
optimale utfordringer og slipper & bli vurdert (Vallerand and Reid, 1984; Reid & Deci, 2000).
Felelsen av kompetanse vil imidlertid ikke gke den indre motivasjonen med mindre den blir
fulgt av en falelse av autonomi (deCharms, 1968; Ryan & Deci, 2000), man ma erfare sin
aktivitet som selvbestemt. Autonomi refererer til behovet for & vaare selvinitierende og a
kunne handle i overensstemmel se med seg selv ut fra egne interesser og integrerte verdier,
samt & kunne falov til & erfare og uttrykke egne tanker og falelser (deCharms, 1968; Deci &
Ryan, 1985b; Ryan & Connell, 1989; Deci & Ryan, 2002; Thuen, 2007). A vaae autonom
eller selvbestemmende betyr ogsa at man erfarer at man har valgmuligheter, og at ens
handlinger er forankret i en selv og egne interesser, eller i ens selvbevissthet, som er kjernen i
personligheten (Ryan, Deci & Grolnick, 1995; Lillemyr, 2007). Hvilken betydning dette kan
hai skolessmmenheng, vil vaare hovedfokusi denne oppgaven.

Menneskets mulighet for valg og for selv & kunne velge retning gker den indre motivasjonen
fordi det gir en gkt falelse av autonomi, mens synlig belanning, trusler, tidsfrister, direktiver,
vurdering og umulige mal svekker den indre motivasionen (Deci & Ryan, 1985; Ryan &

Deci, 2000), samtidig som krestiviteten (Amabile, 1982; Deci & Ryan, 2000) og evnen til
problemlgsning avtar (McGraw & McCullers, 1979; Deci & Ryan, 2000). Nar lagrerne gir
elevene gkt mulighet for elevmedvirkning, utfordrer dem og stetter autonom aktivitet, vil det
hainnvirkning pa elevenes tro pa at de selv har kontroll over eget lagingsutbytte. Det vil ogsa
vage en viktig forutsetning for & naare elevenes indre motivasjonelle ressurser, som er opphav
til at elevene engasgjerer seg aktivt i forhold til sine omgivelser. Dette vil kunne bidratil en gkt
falelse av a haansvar for egen laging, noe som kan fere til engasjement og lyst til atilbringe
mer tid pa lagingsaktiviteter (van Merrienboer & Paas, 2003; Thuen, 2007). Indre motivasion
er en viktig motivagonsfaktor for lazing og personlig utvikling (Deci & Ryan, 1985;
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Lillemyr, 2007), og sier noe om en drivkraft i mennesket som mobiliserer energi som gir
opphav til og vedlikeholder en aktivitet. Indre motivasjon oppstar ndr en person er engasjert
for sin egen del, en spontan opplevelse av tilfredshet som assosieres med ytelse (Deci &
Ryan, 2002). | pedagogisk sammenheng er det viktig med aktiviteter som vekker elevenes
interesse og evne til a motivere seg selv (Reeve, Deci & Ryan, 2004; Lillemyr, 2007). Hva
som motiverer elevenes innsats og prestagon er noe lagrerne bar ta hensyn til nér de legger
opp sin undervisning, sik at elevene kan bli engagert i aktivitetene gjennom selvstendig,
aktiv deltakelse.

| felge selvbestemmel sesteorien har indre motivasjon sammenheng med behovet for
selvbestemmel se, kompetanse og tilhgrighet (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2002), derfor
ma elevene selv fa vaare ansvarlige gjennom samarbeid og selvbestemmel se (Lillemyr, 2007).
Dersom aktiviteten eller handlingen er selvbestemt (autonom), vil motivagonen gke og veae
mer selvregulert, noe som vil gke selvfglelsen og styrke selvoppfatningen (Deci & Ryan,
2002; Lillemyr, 2007). Falelsen av & kunne velge og & kunne bestemme selv, vil kunne gi en
indre tilfredsstillelse, som er grunnleggende for motivasjonen. Denne indre tilfredsstillelsen
vil vaare en belgnning i seg selv, og gi en falelse av & vaare kompetent og selvbestemmende i
forhold til utfordringer i miljget (White, 1959; Harter, 1978; Lillemyr, 2007). Tilhgrighet
refererer til behovet for a feletilharighet til andre, gjennom & vage sammen i en trygg ramme
(Baumeister & Leary, 1995; Bowlby, 1979; Harlow, 1958; Ryan, 1995; Deci & Ryan, 2002).
Kompetanse refererer til behovet for &fale seg effektiv i sin interakson med det sosiae
miljzet. Mennesker ansker afa en mulighet til & uttrykke sin kapasitet gjennom aktiviteter
(Deci, 1975; Harter, 1983; White, 1959; Deci & Ryan, 2002), noe som farer til at de sgker
optimale utfordringer for & opprettholde og hgyne sine evner. | skolen er det viktig at
undervisningen er lagt opp i forhold til elevenes kompetanseniva, dik at de kan ha en god
forutsetning for a klare utfordringene. Falelsen av & vaare kompetent er knyttet til mestring, og
bidrar til enindre tilfredsstillelse, fordi den er forankret i en positiv selvoppfatning som gir
indre motivasjon. (Wormnes & Manger, 2005; Lillemyr, 2007).

2.1.2. Internalisering

Selvbestemmel sesteorien vektlegger altsd at aktivitet som er initiert av indre motivasjon er
mer selvbestemmende enn ytre motiverte handlinger, og representerer i falge teorien et hayere
niva av autonomi. Samtidig har teorien fokus pa hvordan noe som i utgangspunktet er ytre
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regulert kan bli mer indre regulert (det er internaliseringsprosessen som bidrar til dette), dik at
elevene faler starre grad av selvbestemmel se. | skolesammenheng er det viktig at ytre
motiverte handlinger blir sAindre regulert eller internaliserte som mulig, fordi det i skolen
ikke er mulig & bare basere seg pa elevenes indre motivasion. Det er ikke mange elever som
liker alle aktivitetene pa skolen, det er en kjensgjerning man ikke kan komme bort fra, men
det er viktig at elevene kan se at det er av stor betydning atilegne seg kunnskap.

| selvbestemmel sesteorien skiller en altsd mellom ulike typer motivasjon, som har forskjellige
konsekvenser for laging, ytelse og personlige erfaringer, og teorien ser paforhold som
fremmer eller hemmer internaliseringsprosessen. De ulike typene motivasjon gar fra
umotivert pa den ene siden, viaforskjellige typer av ytre motivasjon, til indre motivasjon pa
den andre siden. Umotiverte elever mangler ofte viljetil ahandle, fordi de gjerne faler at de
ikke er kompetente nok til & gjere en aktivitet (Deci & Ryan, 2002). Ytre motivasjon oppstar
nar individet i en eller annen grad blir presset til & utfare en handling, og aktiviteten blir utfert
for & oppna noe, for eksempel for &fa belgnning. Selvbestemmel sesteorien skiller mellom

ulike typer ytre motivason avhengig av grad av internalisering eller indre regulering.

Ytre regulering uten noen form for internalisering, er den mest kontrollerende form for ytre
motivagon, og individer erfarer ofte ytre regulering av aktivitet som kontrollerende.
(deCharms, 1968; Ryan & Deci, 2000). Elevene faler seg gjerne tvunget til a handle, for
eksempel & gjere hjemmearbeid, enten fordi de er redd for afakijeft, eller for & oppna
belanning eller unnga straff. Introjeksion, eller indre tvang, innebagrer en delvis
internalisering, hvor reguleringene ennd ikke er blitt en integrert del av selvbevisstheten, men
opptrer som en indre tvang, noe som betyr at aktiviteten ikke er selvbestemmende. Et
eksempel pa dette kan vaae at eleven gjer oppgaven for at lagreren skal synes hun er flink.
Introjeksjon kan skape konflikt mellom krav fra omgivel sene og personens gnske om a utfare
disse (Koestner, Losier, Valerand & Carducci, 1996; Deci & Ryan, 2000). Elevene utfarer
aktiviteter for aunnga afale skyld, eller fordi de er redde for abli skuffet eller gjere feil, noe
som kan gi dem en falelse av & vaae betydningslagse. | dentifikasion er assosiert med mer
interesse og med mer positive mestringsstrategier, og er en prosess hvor mennesker
gjenkjenner og aksepterer den underliggende grunnen til deres aktivitet, de opplever en starre
valgfrihet, selv om aktiviteten fremdeles vil vaae ytre motivert (Deci & Ryan, 2000). Elevene
har akseptert aktivitetene som personlig viktige, noe som farer til at de legger ned mer arbeid
og energi 1 aktivitetene, for eksempel at de jobber godt med skolearbeidet fordi de synes det er

13



viktig & gjere det godt pa skolen. Integrasion er den mest effektive formen for internalisering
(Ryan & Connell, 1989; Valerand, 1997; Deci & Ryan, 2000), og betyr at reguleringene er
helt akseptert og samsvarer med andre aspekter av individets verdier og identitet (Pelletier,
Tuson & Haddad, 1997; Ryan, 1995; Deci & Ryan, 2000). De er blitt selvregulert, noe som
farer til en autonom ytre motivagon, men den er ikke indre motivert. Det vil S at det er
samsvar mellom aktivitet og egne verdier og behov, noe som betyr at individet erfarer sterre
autonomi i sine handlinger (Ryan, 1995; Ryan & Deci, 2000) og forstar konsekvensene av
disse. Et eksempel kan vage at en elev oppfarer seg heflig overfor laaerne fordi han mener
det er riktig. Indre regulerte former for ytre motivason (identifikagon og integrason) og
indre motivagon blir ofte kalt autonom motivasjon.

Gjennom internaliseringsprosessen kan handlinger som i utgangspunktet er ytre regulert bli
mer indre regulert og gir dermed grunnlag for utvikling av autonom motivason (Ryan &
Deci, 2000). Dersom elevene opplever at de ikke blir hart eller far mulighet til & medvirke, vil
de gjerne fale en form for ytre regulering, men dersom de ser aktivitetens verdi, noe
elevmedvirkning vil bidratil, vil internaliseringen gke. Elevene mafa vite hva som er bra med
det de gjer, og hva som kan gjares bedre. Elevene vil dafa et starre eierforhold til sin
aktivitet, og oppleve det som mindre konfliktfylt og oppfere seg i henhold til reguleringene
(Ryan & Deci, 2000). Ved at lagerne gir elevene valg og tilbakemeldinger som dreier seg om
aktivitetene, kan de fremme indre regulerte former for ytre motivason hos elevene. Dersom
larerne kan gjare laaestoffet relevant for elevene dlik at de kan se nytten av det de lager, vil
larerne kunne hjelpe elevene med internaliseringen. Dette er viktig i skolesammenheng!

Selvbestemmel sesteorien mener altsa at mennesker blir mer autonome etter som
integrasonsprosessen gjar at deres aktivitet blir mer integrert i henhold til egen falelse av selv
(Ryan & Deci, 2000). Internalisering er en aktiv, naturlig prosess hvor individet forseker a
endre ytre krav til indre verdier og selvreguleringer. Y tre motiverte handlinger kan bli
selvbestemmende nar individet identifiserer seg med, og gjer reguleringene til sine egne.
Indre motivagon og integrert eller identifisert ytre motivagon vil mest sannsynlig veae il
stede ndr individet erfarer stette for kompetanse, autonomi og tilherighet (Ryan & Deci,
2000), og selvbestemmel sesteorien foreslar at man ma se pa individets sosiale kontekst og
utviklingsmiljg for & avdekke om disse behovene er blitt mett. Et laaringsmilj@ kan fere til at
elevene kan utvikle autonom motivasion bare hvis lagreren er autonomistettende. For a kunne
integrere en regulering ma individet forsta hensikten, og kunne koble den med andre valg og
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verdier. Autonomistette tillater individer a gjare verdier og normer til sine egne. Bedre
internalisering ser ut til & ha mange fordeler, som for eksempel gkt utholdenhet, gkt velveare
og bedre tilpasning i sosiale grupper (Ryan et a, 1997; Ryan & Deci, 2000). Undersgkel ser
har vist at jo mer ytre regulert elevene er, jo mindre interesse viser de for resultatet, og de
fraskriver seg ansvar for darlige resultater ved & skylde pa andre, for eksempel lageren (Deci
& Ryan, 2000). Andre studier har vist at en mer autonom ytre motivasjon gir mer engasement
(Connell & Wellborn, 1991; Ryan & Deci, 2000), bedre utfert arbeid (Grolnick & Ryan,
1987; Ryan & Deci, 2000) og bedre kvalitet pa laaingen (Grolnick & Ryan, 1997; Ryan &
Deci, 2000).

Som tidligere nevnt er tilharighet viktig for internalisering (Ryan, Stiller & Lynch, 1994;
Ryan & Deci, 2000), og internalisering av ytre motivasjon er ogsa avhengig av erfart
kompetanse (Vallerand, 1997; Ryan & Deci, 2000). Dersom individets behov for tilherighet
og kompetanse blir stettet, sd gker altsa internaliseringen, men for at reguleringene skal bl
mer integrert i selvbevisstheten, er det ogsa pakrevd med autonomistette (Deci & Ryan,
2000). Voksne og barn erfarer seg som autonome nar de er i kontakt med situasjoner eller
mennesker som respekterer dem og gir dem mulighet til a uttrykk seg aktivt, og oppmuntrer
dem il & akseptere indre forhold og gnsker (Deci & Ryan, 2002), mens det motsatte er tilfelle
i kontrollerende omgivelser (Deci, Egharari, Patrick & Leone, 1994; Ryan & Deci, 2000).
Dette er av stor betydning for alle som gnsker & motivere andre pa mater som fremmer
prestasion og velvaae.

2.1.3. Selvbestemmel sesteoriens dialektiske tenkning

Et annet sentralt element i sel vbestemmel sesteorien er dens dialektiske tenkning. | falge
selvbestemmel sesteorien har elevene indre motivas onelle ressurser (psykologiske behov for
autonomi, kompetanse og tilherighet, indre motivasjon, utviklingstendenser, interesser og
internaliserte verdier), som vil vaae opphav til at elevene engasjerer seg aktivt og konstruktivt
i forhold til sine omgivelser. | dette ligger altsa at elevene er med & pavirke og dermed bidrar
til & skape sitt eget lagringsmiljg. Miljget er ogsa viktig, fordi omgivelsene har i seg forhold
som enten kan fremme eller hemme elevenes motivason og utvikling. Dette betyr at det er en
gjensidig interakson mellom elevenes indre motivasonelle ressurser og forhold ved
omgivelsene (Reeve, 2006).
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K lasseromsmiljget kan altsd enten fremme eller hemme elevenes indre motivasjonelle
ressurser. | den grad klasseromsaktivitetene stetter disse indre ressursene, vil det dialektiske
utbyttet resultere i sterre autonomi og positiv fungering for elevene (Reeve, 2006). Den
dialektiske tenkning i selvbestemmel sesteorien papeker at gjennom a kunne mestre
klasserommets aktiviteter og uttrykke egne indre ressurser, vil det dialektiske resultatet bli ny
innsikt og forstaelse. Nar det motsatte er tilfelle vil det fgre til mindre engasjement og
manglende motivason (Reeve, Deci & Ryan, 2006; Thuen, 2007).

Det vil altsa veare en sammenheng mellom lagringsaktivitetene og € evenes motivason og
falelse av mening, som er avhengig av hvor vidt samspillet og den gjensidige interaksonen
mellom elevenes indre motivasionelle ressurser og lagringsaktivitetene fungerer
tilfredsstillende eller el (Reeve, 2002; Thuen, 2007). | forbindelse med elevmedvirkning er det
viktig & vaae klar over at mennesker gnsker a handle i henhold til sine genuine gnsker og
preferanser (deCharms, 1968; Deci & Ryan, 1985b, 1991, 2000, 2002). Hvordan elevene
oppfatter lagingssituagonen vil vage en avgjerende faktor for deres motivason. Elevene
bringer med seg sine ressurser inn i klassefellesskapet, og disse kan vage et positivt bidrag
laaringssituasjonen dersom de blir inkludert som en del av laaingsaktivitetene. Dersom
klasseromsaktivitetene sasmmenfaller med elevenes interesser og verdier, vil lagingsmiljget
kunne stette elevenes positive utvikling, med gkt engasjement og motivasjon som resultat.
Lagrere som stetter elevenes indre ressurser, og klarer & nagre og utvikle elevenes indre
motivagonelle ressurser, anvender en autonomistettende motivasonsstil (Reeve, 2002; Ryan
& Deci, 2000b), mens laarere som ber elevene legge til side sine indre ressurser og heller falge
laarerens agenda, har en kontrollerende motivasjonsstil (Reeve, 2006). Nar forholdet mellom
laarer og elev er bra, vil laeren fungere som veileder for & strukturere og stimulere elevenes
laxingsmuligheter, stette elevenes interesser, internalisere nye verdier, og utvikle elevenes
evner og sosiae ansvar (Reeve, 2006). Pa denne méaten kan handlinger som tidligere var ytre

motivert bli mer indre regulert.

2.1.4. Autonomistgttende motivag onsstil

| selvbestemmel sesteorien star altsa laarernes motivasgionsstil sentralt, og det er viktig & se pa
hvordan lagrerne i starre grad kan vaare med pa a motivere sine elever, gi dem mer pavirkning
over egen skoledag, og gjegre dem mer autonome (Thuen, 2007). Lagernes motivagonelle til
kan variere fra hgy grad av autonomistatte til hay grad av kontroll (Deci, Schwartz, Sheinman
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& Ryan, 1981; Reeve, Bolt & Cai, 1999; Reeve, 2006). Det er gjort mye forskning om
betydningen av autonomistette, og resultatene kan tyde pa at elever i klasser med
autonomistettende lagere, i motsetning til elever med kontrollerende laaere, opplever en
rekke positive pedagogiske og sosiale fortrinn. Autonomistettende laarere er med pa a gke
elevenes autonomi, kompetanse og tilhagrighet (Grolnick, 2003; Hardre & Reeve, 2003;
Vallerand et a, 1997; Thuen, 2007), bedre deres akademiske ferdigheter (Deci et al, 1981,
Thuen, 2007), prestagoner (Boggiano et al, 1993; Flink, Boggiano & Barrett, 1990; Thuen,
2007) og begrepsforstéel se (Grolnick & Ryan, 1987; Thuen, 2007). Elever som er autonomt
motiverte trives i utdanningssituasioner, og autonomistettende laarere har en positiv
innvirkning pa elevenes laging (Deci & Ryan, 2002). Dessuten viser elever som har
autonomistettende lagrere starre innsats og utholdenhet i skolearbeidet, de vil fa mer positive
falelser (Patrick, Skinner & Connell, 1993; Thuen, 2007), oppleve starre engasjement og
interesse (Connell & Wellborn, 1991; Reeve, 2002; Thuen, 2007), og bli mer
oppgaveorienterte. Forskning har videre vist at autonomistette fremmer utholdenhet og ekt
selvregulering, mens et kontrollerende miljg har en negativ innvirkning pa elevenes laaing og
trivsel (Boggiano & Katz, 1991; Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turner, 2004). Elever som
oppfatter det sosiae klimaet som kontrollorientert, kan utvikle negative falelser og holdninger
overfor skole, lagere og laaing (Fry & Coe, 1980; Bru & Thuen, 1999). Lagere som er
autonomistettende tilfarer elevene sterre indre motivagon, nysgjerrighet og et gnske om
utfordringer (Deci, Nezlek & Sheinman, 1981; Fink, Boggiano & Barrett, 1990; Ryan &
Grolnick, 1986; Ryan & Deci, 2000), mens elever som blir undervist med mer kontrollerende
metoder mister initiativ og blir mindre effektive (Amabile, 1996; Golnick & Ryan, 1987,
Utman, 1997; Ryan & Deci, 2000).

Kunnskap om hva som kjennetegner autonomistgttende og kontrollerende lagingsmiljzer er
viktig informagion for laarere som gnsker a anvende en mer autonomistettende motivasjonsstil
i sin undervisning (Thuen, 2007). Jeg vil derfor se litt neamere pa forskjellen mellom en
autonomistettende og en kontrollerende lagerstil og hvilken innvirkning det kan ha for
laaringsmiljget og elevenes fungering. Autonomistegttende laaere stetter elevenes opplevelse
av selvbestemmel se og engasjement pa flere omrader (Deci et al, 1994; Reeve & Jang, 2006;
Reeve et a, 2004; Ryan & La Guardia, 1998; Thuen, 2007). De nager elevenesindre
motivagonelle ressurser gjennom atilrettelegge klasseromsaktiviteter og undervisning i
henhold til elevenes interesser og kompetanse, samtidig som de gir muligheter for valg, og
unngar ytre former for regulering, som belanning, straff og anvisninger, noe som
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kontrollerende lagere bruker. Autonomistettende lagere ser elevenes initiativ som positivt, de
identifiserer elevenes indre ressurser, og bygger aktiviteter rundt dem, og de behandler darlige
resultater som et problem som kan lases (Reeve, 2006). De bruker tid pa a forklare hvorfor en
uinteressant oppgave er viktig i forhold til elevenes personlige mal, slik at elevene forstar
hvorfor de skal legge tid og energi ned i en gitt aktivitet. En kontrollerende lagrer vil ikke i
samme grad bry seg om det.

Nar en lager setter i gang en aktivitet, har han et gnske om at elevene skal bli interesserte og
engagierte, og han forsaker derfor a vekke elevenes indre motivasjonelle interesser pa
forskjellige méater. Kontrollerende lagrere, pa den andre siden, overser elevenes behov for
selvbestemmel se, gjennom a falge en fastlagt agenda som fjerner elevene fra deres indre
motivagonelle ressurser (Reeve, 2006). De definerer hva elevene skal gjaere, tenke og fale
(Thuen, 2007), og gir instrukser som elevene ma falge enten de ansker det eller ikke. Nar
lagingen er kontrollert, hender det at elevene reproduserer kunnskap i et forsek pa agjere
ferdig en oppgave, selv om de ikke har forstéelse for innholdet (Reeve et al, 1999; Stefanou,
Perencevich, DiCinto & Turner, 2004). Dette vil ikke stimulere elevenes kreativitet,
nysgjerrighet og interesse, noe som vil kunne ha en negativ innvirkning pa elevenes
motivagon og laging. Kort sagt vil autonomistettende lagrere gi respons (bruke tid pa alytte),
vage stettende (rose fremgang), fleksible (gi elevenetid til & utfere arbeidet pa sin mate) og
motivere gjennom a vise interesse (stette indre motivasgion). Kontrollerende laarere vil bruke
kontroll, forvente riktige svar (gi lgsninger), evaluere (kritisere) og motivere gjennom press
(forlange og kontrollere) (Deci & Ryan, 2002). Forskning har vist at autonomistette i
motsetning til kontroll, sammen med involvering i motsetning fiendtlighet, og struktur i
motsetning til kaos, er viktig for at individer skal fa oppfylt sine psykologiske behov (Deci &
Ryan, 1985b; Deci et al, 1999; Deci & Ryan, 2002).

| et autonomistettende laxringsmiljg vil det vaare klart for elevene hva de skal gjare, og hvilke
valgmuligheter de har, fordi laaerne kommuniserer klart hva de forventer av elevene, og gir
dem optimale utfordringer og informative tilbakemeldinger i deres forsgk pa aleve opp til
disse forventningene og utfordringene (Deci & Ryan, 2002). Nér elevene far stor frihet og
struktur (frihet innen grenser), viser de en stor grad av motivason, engasjement og laging
(Reeve, 2006). Jo mer autonomistettende en lagrer er, jo mer kompetente faler elevene seg, jo
mer kreative er de, jo mer kontroll over egen lazring faler de at de har, og jo mer engasjert blir
dei egen laging (Reeve, 2006). Generelt kan man s at et autonomistegttende milj@ vil fare til
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en gkt falelse av autonomi hos elevene, noe som igjen vil fare til starre engasement, bedre
resultater og en gkt folelse av mestring.

Forskning viser altsd at positive og informative tilbakemeldinger ferer til at elevenes
oppfattelse av kompetanse gker, noe som vil oppleves som tilfredsstillende, og fere til gkt
indre motivasjonen (Deci & Ryan, 2002). Forskning har vist at fokus pa evaluering av
resultater, tidsfrister, planlagte mal og konkurranse, som en kontrollerende lagrer ofte bruker,
reduserer den indre motivagonen fordi dette blir brukt for at elevene skal tenke, fale eller
oppfare seg pa en spesiell méte (Deci & Ryan, 2002). Evaluering og konkurranse i forhold til
afagode karakterer ser ut til & begrense elevenes falelse av autonomi, og underminere den
indre motivasjonen (Deci & Ryan, 1992; Thuen 2007), og pa denne méaten kan elever som far
darlige karakterer miste bade den indre og den ytre motivasionen. Konkurranse kan ogsa fare
til redusert stette mellom klassekamerater, og mindre falelse av tilherighet (Nicholls, 1984,
Thuen, 2007).

Hvalagere sier og gjer kan altsa ha stor effekt pa elevenes vilje til alage, og pa deres
oppfersel og engasgement (Ames, 1992; Maehr & Midgley, 1996; Stipeck & Gralinski, 1996;
Turner et a, 2002; Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turner, 2004). Som tidligere nevnt,
Iytter autonomistettende laarere mer, de oppmuntrer til samtale, de setter av tid til at elevene
kan jobbe pa egen hand, og de gir elevene hint i stedet for svar. Gjennom alytte til elevene og
gi dem innflytelse og valgmuligheter gker sannsynligheten for at elevenesindre ressurser blir
reflektert eller integrert i det de gjer. Dessuten vil elevenes motivasjon og ansvar gke dersom
de har laarere som lytter og involverer dem i avgjarelser som angar klassemilja og skolearbeid
(Bru & Thuen, 1999), noe som vil bli ivaretatt gjennom elevmedvirkning. Motivasjonen vil
ogsa bli styrket nér elevene far konstruktive tilbakemelding pa arbeidet, og vil vedvare nar de
blir stilt overfor nye oppgaver som de er i stand til & mestre, enten alene eller med hjelp. For
en autonomistettende lazrer vil dette vage sentralt. En kontrollerende laarer derimot, vil ikke i
samme grad vage interessert i Afafatt i elevenesindre ressurser, og dermed vagre mindre dpen
for & gi elevene medvirkning (Deci & Ryan, 2002). Autonomistettende laaere stimulerer
elevenes personlige interesser og integrerte verdier gjennom agi dem ansvar, og ladem selv
favurdere sin innsats. Dette vil faretil starre selvstendighet og sterre grad av trivsel (Reeve,
Deci & Ryan, 2004; Lillemyr, 2007). Det er ogsa viktig at laareren forsgker afa en sa god
relasion til sine elever som mulig, fremmer gruppestferd, og legger vekt pa samarbeidslaging
dik at behovet for tilhgrighet blir mett. Dette vil fremme selvbestemmel se, sosial utvikling og
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trivsel, og vaae spesielt viktig for utvikling av kulturtilharighet og laaing (Ryan & Deci,
2000; Lillemyr, 2007).

En lager som legger til rette for stor grad av elevmedvirkning vil vaare en autonomistettende
lagrer. Autonomistette er med pa a styrke internaliseringsprosessen (Reeve, 2006), fordi
internaliseringen av ytre motivert atferd vil bli lettere, og fere til gkt engasement og innsats
(Ryan & Deci, 2002; Thuen, 2007). A stette elevenes autonomi krever ikke bare respekt for
elevenes indre motivasjon og selvbestemmelse, men det krever ogsa et sett personlige
egenskaper hos lageren, som a kunne ta elevenes perspektiv, bekrefte deres falelser og
kommunisere med et ikke-kontrollerende sprak (Deci, 1995; Deci, Egharari, Patrick & Leone,
1994; Deci & Ryan, 2002). Autonomistgtte dreier seg om a gi elevene frihet til & drive med
sine egne ting, men det betyr ikke at lageren skal la elevene gjare som de vil. Det betyr heller
ikke & overlate individet til seg selv, men & gi det en mulighet til & delta aktivt i forhold hvor
individet oppdager og uttrykker sin egen selvbevissthet. M edbestemmel se og el evautonomi
betyr ikke bortfall av struktur og tilsyn, men heller at autonomi og struktur kan utfylle
hverandre, og bidra positivt til & gke elevenes motivagon (Skinner & Belmont, 1993; Thuen,
2007). Lagernesrolle er viktig i denne sammenhengen. Gjennom sin mate & motivere elevene
pa, kan de hemme eller fremme elevenes ressurser og motivasjon. Derfor er det viktig at
lagrerne blir oppmerksomme pa elevenes indre motivasjonelle ressurser, og stimulerer deres
motivagon giennom agi stette til selvstendighet, hjelpe dem til &fa oversikt, og vise
engasiement ved dinvolvere seg i elevenes arbeid. Dette kan de gjere ved atilbringe tid
sammen med dem, snakke med dem, og lytte til deres gnsker i stedet for & gi dem direktiver
(Reeve & Jang, 2006).

Autonomistette bar strekke seg lenger enn til kun & kunne velge en medelev til & gjare
arbeidsoppgaver sammen med. Det ber ogsa innbefatte muligheter for at elevene kan vaae
med pa & utarbeide regler, bestemme dato for innlevering av egne oppgaver, velge mater et
arbeid skal presenteres pa, fa mulighet til & presentere eget syn pa saker, og evaluere egne og
andres arbeider (Logan, DiCintio, Cox & Turner, 1995; Stefanou, Perencevich, DiCinto &
Turner, 2004). Alle disse elementene vil bli ivaretatt gjennom elevmedvirkning, hvor elevene
blir delaktige i klasseromsmiljget og laaingsaktivitetene. Men det betyr ikke at de skal vaae
de eneste som bestemmer (Garcia & Pintrich, 1996; Stefanou, Perencevich, DiCinto &
Turner, 2004), lagerens rolle i denne sammenhengen blir & bidratil & utvikle elevenes kritisk
tenkning og metakognitive evner (Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turner, 2004).
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Til tross for at mye forskning altsa stetter selvbestemmelse og et autonomistettende
laaingsmiljg, viser annen forskning at laarere ofte prioriterer en kontrollerende lagringsstil
(Bru, Stephens & Torsheim, 2002; Reeve et al, 2004; Strandkleiv, 1999; Wentzel, 2002;
Thuen, 2007), og at mange lagere fortsetter & bruke kontrollstrategier i klasserommet
(deCharms, 1968; Deci & Ryan, 1987; Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turner, 2004).
Dettetilsier at det er behov for gkt kunnskap blant laarere om hva en autonomistettende

motivagonsstil innebager og hvilke positive konsekvenser dette kan ha

2.2. Laxingi et sosiokulturelt perspektiv

Selvbestemmel sesteorien mener at mennesker har i seg en iboende evne og lyst til vekst, men
at de likevel noen ganger motsetter seg vekst og ansvar. Den forsgker a klarlegge hvilke
betingelser som fremmer eller hemmer elevenes indre ressurser, blant annet ved & se pa
sosiokulturelle forhold, som at mennesket utviklesi ulike kontekster (Ryan & Deci (2000);
Thuen, 2007). Et sosiokulturelt perspektiv forstar lagring og utvikling som grunnleggende
sosiale prosesser, og handler om at mennesker formes og tilegner seg kunnskap ved a delta i
kulturelle aktiviteter (S&ljo, 2001; Wittek, 2004). Laaing og utvikling blir mulig gijennom
samspill med andre, og ma sesi sammenheng med det sosiale og kulturelle livet hvor laging
foregar, for a kunne bli forstatt. Begrepet kultur viser her til den samling av ideer, holdninger,
kunnskaper og andre ressurser mennesket erverver seg gjennom interakson med omverdenen.
Laging blir forstétt som evnen til & se noe nytt i noe som alerede er kjent, og kunne bruke det
pa en produktiv méte i samspill med andre, innenfor rammen av praktiske og kulturelle
sammenhenger (S&lj6 2001). Gjennom interakson med andre forandres vi som individer, og
gker var evnetil akunne forsta sosiale situasjoner. Ut fra et sosiokulturelt perspektiv er
deltaking i fellesskap og det & bli verdsatt, motivasjonsfaktorer til fortsatt lagring. Elevene er
en del av den motivagon som ligger nedfelt i kulturens og samfunnets forventninger, og de vil
oppleve motivagon og mening gjennom a se sammenhenger mellom ulike arenaer hvor de
ferdes (Dyste, 2001). Det er derfor viktig at disse arenaene er stgttende og oppmuntrende.

Synet palaging i et sosiokulturelt perspektiv handler som sagt om at lagring ikke primaat er
en individuell prosess, men at kunnskap er noe man tilegner seg gjennom samhandling i en
gitt kontekst (Dyste, 2001). Fordi kunnskapen er fordelt mellom deltakerne i et fellesskap, er
interakson med andre i et lagringsmilja avgjerende bade for hva som blir laat, og hvordan. Vi
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lagrer gjennom & delta som handlende mennesker sammen med andre i et praksisfellesskap
(Dyste 2001). Pa samme mate som i selvbestemmel sesteorien er det derfor viktig & se paom
samspillet i et fellesskap fungerer, om det foregar lagringsfremmende aktiviteter, og hva som
eventuelt hemmer lagringen. Passende akademisk og individuell stette sammen med en
individuell studieplan, vil vaae en god hjelp for at elevene skal oppleve suksess (Thuen,
2007). Nar elevene liker det de gjer, og tror at de kan lykkes, vil de bli motivert til & prave,
selv om oppgaven er vanskelig (Eccles, 1983; Harter, 1996; Thuen, 2007).

Vi handler ut fravare kunnskaper og erfaringer og de krav og muligheter som fins innen en
bestemt virksomhet. Det blir stadig skapt nye fremgangsméter for & forsta den virksomheten
man er en del av, og laaing betyr atilegne seg deler av disse, for aforsta virkeligheten og
bruke den i praksis. Kunnskap er ikke noe individet har, men er en kreativ og skapende
prosess som man anvender i hverdagen for & kunne se og |gse problemer og handtere
forskjellige situagjoner (S&lj6, 2001). Med utgangspunkt i tidligere erfaringer vet vi hvilke
forventninger en situasjon krever av oss. Et situert perspektiv fokuserer spesielt pa
laaringskonteksten og kjennetegnes av aktiv deltagelse fra elevens side med mulighet for &
inngdi et samarbeid, hvor man gjennom veiledning kan bli delaktige i kunnskapen som
brukes innen en virksomhet, noe som er en avgjarende faktor for laging (Sajo, 2001). Siden
vare handlinger er situert i (deler av) sosiale praksiser, er de avhengige av hvavi oppfatter
som viktig i en gitt situasjon. A forsta koblingen mellom sammenhenger og individuelle
handlinger er et viktig punkt i et sosiokulturelt perspektiv (S8lj6, 2001). Dette kan best gjeres
gjennom elevmedvirkning hvor larerne ma stimulere elevene til a delta aktivt i et
laaringsfellesskap samtidig som de gir veiledning og stette til elevene pa veien mot & mestre
oppgavene alene. Laging ma skje i interaksion med andre, ved atai bruk ulike redskaper.
Med redskaper menes de ressursene, bade fysiske og spraklige eller intellektuelle, som vi har
tilgang til, og som vi bruker for & utf@re handlinger, eller for aforsta vare omgivelser. Vart
samspill med disse redskapene (artefaktene) er sentralt i et sosiokulturelt perspektiv pa laging
og utvikling. Kunnskapsbygging kan ikke kun knyttes til individet, fordi ale som deltar i en
sosial sammenheng har ulik kompetanse og ulike bidrag & komme med, kunnskapen er altsa
distribuert mellom mennesker (Wittek, 2004). Elever, lagere og redskaper spiller sammen og
etablerer en situasjon, en kontekst, avhengig av relagonene mellom disse aktarene. Laging
forutsetter kontinuitet fordi ny laaring vil henge sammen med tidligere utviklet viten pa ulike
méter. Laging kan altsa ikke forstas uten at den blir sett i sammenheng med de redskapene
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som brukes innenfor laaringsmiljget og alle aktarene som deltar (Wittek, 2004). Her er det
sosiokulturelle synet i samsvar med selvbestemmel sesteorien.

En grunntanke i dette perspektivet er at sosiokulturelle ressurser blir skapt og viderefart
gjennom kommunikason. Mennesket er helt fra starten, et kommunikativt vesen som er
opptatt av & samspille med andre (Treverthen, 1992; Salj6, 2001). Ved alaae seg &
kommunisere blir man et sosiokulturelt vesen. Betydninger av begreper vil internaliseres og
bli en del av individets konstruksoner gjennom a deltai et sosialt fellesskap (Wittek, 2004).
Nar vi kommuniserer, utferer vi handlinger med spraklige midler. Gjennom spraket kan vi
dele opplevelser og erfaringer med hverandre, og pa den méten bli delaktige i andres
kunnskaper og ferdigheter. Vi deltar i tenkning gjennom at vi etablerer og opprettholder en
felles forstael se gjennom kommunikasjon. Tenkningen blir dermed distribuert (fordelt)
mellom akterene, og holder deres aktivitet sammen (Salj6 2001), men den ma sesi
sammenheng med sosiohistoriske sammenhenger og redskaper. Mennesker star ikke i direkte
og ufortolket kontakt med omverden, men virkeligheten blir formidlet (mediert) gjennom
fysiske og spraklige redskaper (artefakter). Bade var tenkning og forestillinger av verden er
farget av var kultur og dens artefakter.

| et sosiokulturelt perspektiv betyr evnen til alagre at man kan identifisere, og leare & beherske
de former for kommunikason som gjelder innen en spesiell virksomhet. Den formen for
kommunikason som kjennetegner undervisning har viktige saatrekk, og er i stor grad basert
pa & kunne handtere tekstbaserte virkeligheter. Elevene blir presentert for mange ulike
fenomener gjennom spraket, og ma forsgke a forsta hvordan disse kan kobles til deres egen
livsverden. Laarestoffet blir tilrettelagt for laging i trad med en kommunikativ tradigon, og
eleven ma lagre seg & mene noe innenfor denne rammen, selv om han har fa erfaringer med
stoffet. Problemer med laging kan, i et sosiokulturelt perspektiv, bety at eleven har problemer
med a forsta og nyttiggjere seg en spesiell form for kommunikasjon, og har ingenting med
elevens kognitive evner agjare. Det er i interaksjon mellom mennesker at kunnskapen far liv,
derfor ma samtalen mellom lageren og den laarende alltid paga. Bade lagere og elever bar
ideelt sett vaae deltakere i en felles aktivitet gjennom guidet deltakel se (Rogoff, 1990, Wittek,
2004). De ressursene som deltakerne bringer med seg inn i fellesskapet legger grunnlaget for
ny kunnskap. Lagring springer ut av dialogisk utveksling, og nar vi deltar i dialogisk samsgpill
med andre, blir vare oppfatninger av oss selv etablert og endret. Vi ser og harer oss gjennom
gynene og stemmene til andre (Bakhtin, 1929; Wittek, 2004), og det farer til at vi utvikler oss
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som mennesker. | et dialogisk klasserom, hvor elevene har en stor grad av medvirkning,
bidrar ale parter til & skape kunnskap. Det er viktig at elevenes egne sosiae erfaringer blir
vektlagt i den pedagogiske prosessen (Dae, 1973; Selberg, 2001), og at spraket blir brukt til
dialog i stedet for som et abstrakt innhold i form av termer og begreper (Gardner, 1992;
Selberg, 2001). Dialogisk utveksling og sprak brukes til & skape forstaelse gjennom en
kontinuerlig dialog med andre. Ved a sette ord pa egne tanker og vaare dpne for andres
meninger gjennom dialog, vil det skje en omarbeiding fra sosial samhandling til egen
kunnskapskonstruksjon (Wittek, 2004). For at det skal oppsta dialog kreves det at lagere og
elever har respekt for hverandres kunnskaper og erfaringer (Selberg, 2001). En forutsetning
for at laging skal skje er at partene engagerer seg i samtalen og gir ytringene relevans for det
de deltar aktivt i.

Ut fra et sosiokulturelt perspektiv legger man vekt pa at det & fale mestring er avgjarende for
elevenes motivasion, og pa samme mate som i selvbestemmelsesteorien er det er av stor
betydning at skolen klarer & danne gode laaringsmiljger som stimulerer til aktiv deltaking,
hvor elevene far mulighet til adeltai undervisningen innenfor gitte rammer for samhandling.
Elevene ber faen falelse av at de kan noe, og at de er med og bidrar med noe til
lagingsfellesskapet. Lagreren har en viktig oppgave i denne sammenheng med & skape et
klassemiljg hvor elevene bade skal fale seg motivert til alaare, og hvor de skal oppleve trivsel
og velvage. Det sosiokulturelle perspektivet legger vekt pa at vi ensker & lagre dersom vi
opplever det som viktig (Dysthe, 2001). Elevene selv etterlyser en kobling mellom
skoleaktiviteter og sin egen hverdag, slik at kunnskapen kan brukes i andre situasoner enn der
innlagingen skjer (Bruner, 1977; Selberg, 2001). Vi kan ikke forvente at elevene ska kunne
vurdere seg selv og det de laaer dersom de ma arbeide med oppgaver som de faler liten
kjennskap til, og som er patvunget dem av lagerne (Hargreaves, 1972; Selberg, 2001). Det er
derfor av stor betydning at larerne oppretter et klassemilja hvor elevene kan se

sammenhenger og meningen med det de lager, dik at de kan fale seg motivert til & lage.

Laging er, som tidligere nevnt, noe som skjer i og mellom mennesker, i en konkret kontekst
gjennom sosial samhandling. Et viktig element i denne sammenheng er a styrke
gjensidigheten mellom lagerne og elevene. Pa samme maéte som i selvbestemmel sesteorien er
en av lagerens viktigste oppgaver er & vaare igangsetter, rettleder, samtalepartner og regisser,
ikke dominere samtalen som foregar (Wittek, 2004). Ved at lagreren stiller autentiske
spersmal (hva mener du?), kan elevene medvirke i undervisningen og bidra kollektivt til
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kunnskapsutviklingen. Elevene mafatillit til at de er kompetente. Dette kan skje bade ved at
deres bidrag blir brukt i undervisningen uten & bli vurdert som rett eller galt, og giennom
stette og oppmuntring ved at lareren bygger videre pa det elevene sier. Kunnskapen er
innebygd i kulturelle verktay, og foregdr i interakson mellom individ og grupper i samspill
med de verktgyene som er tilgjengelige. Elevenes engasiement vokser nér de far veare med &
bestemme malsetting og bruk av laaingsredskaper (Dysthe, 1995; Wittek, 2004), noe som blir
mulig gjennom elevmedvirkning. Elevene ma fa mulighet til & delta aktivt i undervisningen
innenfor gitte rammer for samhandling. Dette er i trad med prinsippene for opplaging i
Kunnskapsl gftet. Vurdering ber dreie seg like mye om elevens deltakelse i laaingsaktivitetene
som om egen forstaelse. Den ber bli en integrert del av lagringsarbeidet som foregar innenfor
sosiale rammer og kulturelle prosesser (Wittek, 2004), hvor eleven bar fa tilbakemeldinger og
veiledning gjennom hele prosessen. A formulere vurderingskriterier bade for individuelle
prosesser og samarbeidsprosesser, samt adeltai vurdering av egne og andres arbeider, er en
vesentlig del av det dlagei et sosiokulturelt perspektiv (Dyste 2001), som det ogsaer i
elevmedvirkning. Undervisningen vil i et sosiokulturelt perspektiv vaae preget av
samarbeidsaging, problembasert laaing, kontekstbasert arbeid og progjektarbeid. Samtidig
legges det vekt pa selve deltakingen og det a bli verdsatt i et felleskap som motivasjonsfaktor
til fortsatt laaring.
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3. Metode

3.1. Innledning

Utgangspunktet for dette progektet er at jeg ansker & belyse hvordan lagerne i den
videregdende skole forstar og praktiserer elevmedvirkning/medbestemmelse, og hvilken
betydning de mener det har for elevenes motivasgon, trivsel og laging. Er dette bare fine ord i
et dokument eller blir det praktisert i skolen, i safall i hvor stor grad blir det benyttet, og pa
hvilken méte. Utgangspunktet for & kunne svare pa dette, er relevant forskning som har
tilknytning til dette omradet, og teorier som kan veare aktuelle i denne sammenheng. For &
forsgke & gjare mine forskningsresultater troverdige, vil jeg gjere rede for de

framgangsmatene jeg har brukt i datainnsamlingen, analyse av data, og tolkning av resultater.

3.2. Valg av metode

Starten pa prosjektet er en refleksjon omkring hva som vil vaare den beste metoden til & svare
pa spersma omkring det tema jeg er interessert i & utforske. Det blir noksatidlig klart at jeg
ensker & gjennomfare et kvalitativt forskningsprosjekt, hvor jeg kan fa direkte kontakt med de
som skal studeres. Kvdlitativ forskning har som mal og frambringe forstael se omkring
fenomener som er knyttet til personer og situasjoner for a fa en bedre forstaelse for hvordan
de oppfatter sin livsverden. Jeg vil foreta en Case-studie, som kjennetegnes ved at man oppnar
rikholdig informasjon om de fa enhetene som studien fokuserer pa (Thagaard, 2006).
Intervjuundersakelser er en av flere metodiske tilnaamingsmater i kvalitativ
samfunnsforskning, og er en egnet metode til afa kunnskap om hvordan personer opplever sin
situasjon (Thagaard, 2006). De gir tydelig og omfattende informasjon om hvordan
informantene forstar erfaringer og begivenheter i eget liv. Jeg ansker a foreta enkeltintervjuer
av lagere i den videregdende skolen, for &innhente de opplysninger jeg trenger for & belyse
min problemstilling. Det betyr at jeg som forsker kan pavirke samtalen, og blir et viktig
verktay i prosjektet.

3.3. Beskrivelse av metode

Formalet med et intervju er ainnhente fyldig informasjon om hvordan mennesker opplever
ulike sider ved et fenomen (Dalen, 2004). " Et intervju har som mal & innhente beskrivelser av
den intervjuedes livsverden, med henblikk pa fortolkning av de beskrevne fenomener” (Kvale,
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2007, s. 21). Begrepet livsverden gir ikke bare en beskrivelse av de forholdene en person
lever under, men det fokuserer pa personenes opplevelse av sin hverdag og hvordan de
forholder seg til den (Dalen, 2004). Gjennom intervjuet kan man fange opp informantenes
oppfatninger om et gitt tema, noe som kan bidratil & danne seg et mangfoldig bilde av deres
verden og meningen med de fenomenene som presenteres. Det er en utveksling av ideer og
synspunkter mellom to personer som har felles interesse for et gitt tema, hvor kunnskapen blir
til i metet mellom disse to personene (Kvale, 2007). Et intervju er en mellommenneskelig
prosess, som blant annet blir preget av hvordan forsker og informant oppfatter hverandre.
Informantene svarer ikke bare pa gitte spersmal, men gjennom dialog med intervjueren
uttrykker de sin egen oppfatning av sin verden. Intervjusamtalen er et resultat av en
samhandling hvor informanten blir medforfatter, deres svar blir en skattkiste av forskjellige
meninger som kan falges opp i den senere analysefasen (Kvale, 2007).

| et forskningsintervju er det forskeren som definerer tema og kontrollerer situasonen. En
utfordring i intervjusammenheng er hvor vidt intervjueren klarer & skape en atmosfaare som
innbyr til fortrolighet (Thagaard, 2006). Jeg er klar over viktigheten av den relagonen jeg
utvikler til informantene, derfor forsaker jeg allerede fra starten a opprette en god kontakt. Jeg
inntar en lyttende holdning hvor oppmerksomheten blir rettet mot informanten, noe som er
ganske enkelt fordi det bade er interessant og engasjerende & here pa det de har afortelle. Jeg
har ogsa fokus pa informantens kroppssprak, men fornemmer ingen motsetning mellom den
og det som blir sagt. Jeg opplever ale laaerne som positive og utrolig axlige, og de gir meg
uvurderlig informasjon og innsikt i deres situasion og forstael se omkring det temaet jeg

ansker & undersgke.

3.4. Vitenskapsteor etiske betraktninger

Fortolkning er sentralt innen kvalitative metoder, fordi den vitenskapsteoretiske
fortolkningsrammen danner grunnlaget for den forstael sen forskeren vil utvikle i Igpet av
forskningsprosessen (Thagaard, 2006). Det er flere méater a tilnaame seg det empiriske
materialet pA Fortolkningen bygger i utgangspunktet pa informantenes uttalelser, men i
dialogen mellom forskeren og datamaterialet vil den videreutvikles, og pavirkes av forskerens
forforstaelse og aktuell teori som omhandler det gitte tema. Virkeligheten er mangfoldig, fordi
mennesker skaper seg en virkelighet som gir mening til egne erfaringer. Pa den ene siden er
virkeligheten avhengig av aktaren, pa den andre siden har vi som mennesker felles erfaringer
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som danner en struktur som vil pavirker forskerens forstaelse og fortolkning (Dalen, 2004).
Dette er ikke et punkt som kommer til afa stort fokusi denne oppgaven, fordi en oppgave
som dette verken gir rom eller tid for Aga mer i dybden pa et dikt tema. Jeg vil alikevel si litt
om de reflekgonene jeg gjer meg i forkant i forhold til dette. Jeg er i tvil om hvor vidt jeg skal
benytte fenomenologi eller hermeneutikk som fortolkende teori, fordi dette vil ha innvirkning
pahvajeg skal fokusere pa under intervjuet. Siden min studie skal undersgke lagrernes
opplevelse og forstael se omkring begrepet elevmedvirkning, velger jeg en fenomenologisk
tilnaaming, for a forseke a forsta den dypere meningen som ligger i laaernes erfaringer. Den
fenomenologiske méten a tilnaarme seg intervjuet pa kan uttrykkes pa felgende méte: ” Jeg
ensker & forsta verden fra ditt stasted. Jeg vil vite det du vet, pa din méte. Jeg gnsker a forsta
betydningen av dine opplevelser, vaaei ditt sted, fale det du faler, og forklare ting slik du
forklarer dem. Vil du vaae lageren min og hjelpe meg med det?” (Spradley, 1979, s. 34;
Kvale, 2007, s. 72). Fenomenologien legger vekt pa den daglige opplevde erfaring, og har en
antagelse om at realiteten er slik mennesket oppfatter den (Thagaard, 2006). Et
fenomenologisk perspektiv dpner for informantens erfaringer, forseker a se bort fra mulige
forhandskunnskaper og sgker etter det vesentlige i informantenes beskrivelser (Kvale, 2007).
Gjennom & beskrive og analysere maten vi konstruerer var oppfattelse av verden pa, kan vi
forsgke a fa en forstael se av menneskers situagon (Wormnaes, 1996; Dalen, 2004). Jeg har
lagt stor vekt pa en aktiv, fordomsfri lytting, interesse og respekt for informantene og det de
formidler. | tr&d med den fenomenologiske tilnaamingen (Kvale, 2007), lar jeg informantene
fritt beskrive sine egne erfaringer uten aforstyrre med tilleggssparsmd og de forutinntatte
formodninger hos meg disse matte tyde pa. Gjennom lagrernes subjektive opplevelse i mate
med elevene, vil jeg forsgke a danne meg et bilde av hvordan de opplever og forstar sin

situasjon.

3.5. Intervjuguide

En intervjuguide (vedlegg 1) skal inneholde relevante spersmal dlik at studiens tema vil bli
best mulig belyst (Dalen, 2004). Temaet for min oppgave, problemstillingen, teorien som
ligger til grunn for undersgkelsen, og tanker omkring den senere analysen er mitt
utgangspunkt for & kunne utarbeide relevante sparsmdl for intervjuene. Guiden er godt
strukturert, noe som skal gjere det lettere & strukturere og analysere det innhentede materialet,
men likevel fleksibel nok til at jeg kan stille ekstra sparsmal, dersom det blir aktuelt for &

tydeliggjare informantenes meninger og erfaringer omkring det gitte tema. Siden jeg senerei
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prosessen bestemmer meg for a bruke en fenomenologisk tilnaaming, benytter jeg meg ikke
av denne muligheten til & kunne stille ekstra sparsmal.

Intervjuguiden blir delt i tre hovedomrader, for afa bredde i temaene og tilgang til ulike
dimensjoner. Den farste delen har sparsma som dreier seg om lagernes forstaelse av
elevmedvirkning og medbestemmelse, og hvilke muligheter og begrensninger som kan vaare
knyttet til det. Den andre delen dreler seg om laaernes erfaringer, og hvordan de konkret
bruker elevmedvirkning i sin undervisning. Den tredje delen stiller sparsmal til lagrernes
generelle oppfatning om elevmedvirkning og hvordan det best kan legges til rette for dette pa
et ideelt grunnlag. Det er flere hovedpunkter under hvert av disse tre hovedomradene, og det
blir gitt mulighet til & utdype disse. En del sparsmdl gar igjen i flere av hovedomrédene. Dette
blir gjort for & kunne fa en bredere forstael se for fenomenet, og gir rom bade for en generell
forstaelse, informasjon om informantenes egne opplevelser og reaksjoner, og en mer nyansert
generell informasjon om deres gnsker og behov.

3.6. Innsamling av data og beskrivelse av utvalg

Fer jeg gar i gang med selve oppgaven, forsaker jeg & danne meg et bilde av hvilken
forskning som allerede er gjort rundt det aktuelle tema jeg ansker & undersgke, og hvilke
teorier som vil egne seg best for mitt formal. Deretter klargjer jeg formaet med studien og
utarbeider problemstillingen. Jeg ma ogsa tilegne meg nok kunnskap om det aktuelle emnet.
Det er viktig afa en begrepsmessig og teoretisk forstaelse, for & kunne stille de riktige
spersmalene og lage en god intervjuguide som kan gi svar pa mine sparsmal. Jeg bruker en
delvis strukturert tilneaming, hvor temaene og spersmalene er fastlagt paforhand i en

intervjuguide.

Jeg ansker Aintervjue lagere ved flere skoler for afatilgang til forskjellige praksiser, og
unnga eventuelle sarlige forhold ved en skole. Et spersma som melder seg er hvordan jeg
skal finne et egnet utvalg for progjektet. For afa kontakt med relevante lagrere kontakter jeg
rektor ved fire videregaende skoler, og hdper at mingt fire laarere, som underviser pa VG, vil
melde seg til & delta pa progektet. Jeg er i utgangspunktet svaat optimistisk, og sender ut et
informasjonsskriv, hvor jeg ogsa informerer om at dersom det blir for mange laarere som
melder sin interesse, sa vil jeg matte foreta en loddtrekning. Ved ferste foresparsel sier fire
laarere ved to av skolene seg villig til & delta. En av disse laerne melder senere avbud, sa jeg
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sender ut forespersel til to nye skoler, og far positivt svar fraen lagrer ved en av disse skolene.
Etter & ha kontaktet skolene pa nytt, er det to lagrere ved en av de ferste skolene som melder
seg, og jeg far ogsa en lagrer via en bekjent pa en skole som jeg ikke har kontaktet. Til slutt
har jeg samlet syv laaere frafire videregaende skoler, tre mannlige laarere som underviser pa
Bygg- og anleggsteknikk, tre kvinnelige laarere som underviser pa Helse og sosialfag, og en
kvinnelig laarer som underviser pa Service og samferdsel. De har forskjellig fartstid som laarer
i skolen, frato ar til mer enn ferti. Fire av dem underviser paVG1 og tre paVG2, og
elevmassen varierer fra sdkalt normalelever, til elever med forskjellig grad av behov for
tilrettelagt undervisning. Etter at jeg har fatt relevante opplysninger om de aktuelle lagrerne,
sender jeg et informasjonsskriv til dem med opplysninger om formalet med undersakel sen,
hovedtrekkene i prosjektet, og informasjon om at dersom det er gnskelig, sa kan de trekke seg
fraprogektet pa et hvilket som helst tidspunkt. Jeg far tilbake positivt samtykke fra samtlige
av de syv.

| forkant av intervjuene foretar jeg en pilotstudie for & undersgke om intervjuguiden er egnet
til &innhente de opplysningene jeg er ute etter. Det blir gjort noen sma endringer i
intervjuguiden som faglge av det. Noen spgrsmal er for lange og omfattende, og ma deles opp.

Selve intervjuene varer ca. en time og blir avholdt i lgpet av to uker i mgterom pa de aktuelle
informantenes skole. Informantene far ikke tilsendt intervjuguiden i forkant av intervjuet,
fordi jeg er interessert i afatilgang til laaernes umiddelbare og intuitive tanker, noe som ikke
er mulig dersom de har fétt intervjuguiden paforhand, og er forberedt pa hvilke sparsma de
vil fA Noen av lagerne har allikevel forberedt seg godt, og innhentet utfyllende informasjon
om det emnet de skal snakke om. Jeg bruker diktafon under intervjuene for a fa med meg
mest mulig informasjon, og for & kunne bruke mer energi pa alytte og oppfatte nyanser og
kroppssprak. Jeg setter meg grundig inn i tekniske detaljer og bruk, og serger for & ha ekstra
batterier tilgjengelig. Far jeg starter diktafonen har jeg en liten samtale med informantene
angaende deres bakgrunn og yrkeserfaring i skolen. Informantene er gjort oppmerksom pa at
det blir gjort opptak av intervjuet, og jeg gir beskjed nar diktafonen blir startet, men det er
ingen problemer med det sa langt jeg kan merke. Allikevel kan jeg ikke se helt bort fra at det
kan ha veat en stressfaktor, som kan ha pavirket laarernes svar.

Etter at jeg har intervjuet tre lagrere, velger jeg a kutte ut det siste hovedomradet i
intervjuguiden, som dreier seg om lagernes generelle oppfatning om elevmedvirkning og
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hvordan den idedlt sett kan gjennomferes. Dette gjar jeg bade pa grunn av tidsfaktoren, og
fordi jeg ser at del to og tre gar noksa mye inn i hverandre, at larerne fortsetter afortelle om
sine erfaringer i stedet for sine gnsker. Jeg lar heller informantene bruke de siste minuttene til
a snakke fritt om hva de ser som det ideelle, eller om andre ting som de ikke har fatt sagt, og
har lyst til & formidle. Dermed blir det rom bade for en oppsummering og konkrete
beskrivelser for & tydeliggjere informantens meninger og opplevelser. Etter at diktafonen er
détt av har jeg en liten samtale med informantene om hvordan de har opplevd
intervjusituasjonen. Da kommer det ofte fram interessante ekstra opplysninger, men jeg har
valgt aikke bruke dem i oppgaven. Intervjuene utgjer det empiriske datagrunnlaget i min
undersekelse, de er svaat innholdsrike, og inneholder mye interessant informasjon.

3.7. Analyse av data

Etter at alle intervjuene er gjennomfert, skriver jeg dem selv ned, ord for ord, dlik at jeg skal
bli godt kjent med datamaterialet. Jeg harer gjennom dem flere ganger for a forsikre meg om
at jeg har fatt med meg dt, og for afa en god forstaelse av innholdet. Deretter gjennomgar jeg
ale intervjuene pa nytt, og velger ut det som jeg synes er mest relevant i forhold til
progektets innhold. Som analyseform bruker jeg ad hoc, som er et samspill mellom ulike
teknikker for meningsgenerering (Kvale, 2007). Jeg foretar en sammenfatning av
intervjumaterialet innen de forskjellige temaene, og konsentrerer meningsinnholdet slik at jeg
kan framheve de meningene som jeg oppfatter som essensen i teksten, noe som kan knyttes il
en fenomenologisk tilnearming. Gjennom meningsfortetting (Kvale, 2007) forsgker jeg a
fortette og formulere meningen i intervjuene sa klart som mulig, for & forsgke afa fram
tekstens betydning uten at den blir for mye preget av min egen forforstéelse. Til sist samler
jeg dlle de redigerte intervjuene i et dokument under aktuelle hovedpunkt eller kategorier,
som jeg arbeider videre ut fra. Dette blir gjort for a forsgke a forsta innholdet pa et mer
fortolkende og teoretisk niva (Dalen, 2004), og gjer det mulig & sammenligne informasjonen
fra de forskjellige informantene omkring hvert temafor afinne likheter og ulikheter. Jeg
bruker ogsa sitater for & fa fram informantenes meninger, og for a gjare teksten mer
personrettet.

Begrepet analyse viser til " det arbeidet forskeren utferer for & utvikle en forstaelse av

materialet” (Thagaard, 2006, s. 109). Anayse og fortolkning av fenomenet som skal studeres
kan gi metodiske utfordringer. Jeg foretar en grundig tekstanalyse for & utvikle spesifikke og
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detaljerte problemomréder. Gjennom analyse av intervjuene og min forforstaelse av
problemomradet forsaker jeg & oppna en starre sammenheng mellom teori og empirisk
materiale. Jeg prever agi en framstilling med fokus pa de sentrale temaene i undersgkel sen.
Tolkning av data vil paden ene siden bli knyttet til forskerens teoretiske forankring, og pa den
andre siden til de tendensene somtrer fram i |gpet av analysen av data (Thagaard, 2006). Jeg
bruker etablert teori som utgangspunkt for min forskning, og analyse av data for & forsgke a se
nye perspektiver. En analyse av disse intervjuene kan gi et mangfold av tolkninger. Jeg
forsgker & redegjare for det som ligger til grunn for min tolkning, sa far det bli opp til andre &
vurdere dens gyldighet.

3.8. Vurdering av reliabilitet og validitet

| kvalitativ forskning mareliabilitet og validitet defineres pa andre mater enn i kvantitativ
forskning, man ma benytte en annen terminologi (Dalen, 2004). | forhold til et kvantitativt
forskningsprosjekt krever en hgy grad av reliabilitet at framgangsméten ved innsamling og
analyse av data skal vaare sa detaljert at andre forskere skal kunne gjenta studien. | en
kvalitativ studie utformes forskerens rolle i samspill med informanten, og det blir derfor
vanskelig a stille slike krav. En méte divareta dette pa er a gi en nayaktig beskrivelse av dle
ledd i prosessen. Med hensyn til oppgavens kvalitet er det ogsa viktig a 5ekke oppgavens
validitet (Dalen, 2004). Dette gjer jeg gjennom a vurdere troverdighet, bekreftbarhet og
overfarbarhet (Thagaard, 2006), som jeg har forsgkt divaretai oppgaven. Jeg har ogsa
reflektert over hva som kan hainnvirkning pa forskningsprosessen og dermed ogsa pa
resultatene av denne oppgaven.

Troverdighet dreier seg om at forskningen utfgres pa en tillitvekkende méte, at forskeren gjar
rede for undersgkel sens metodiske trinn, hvordan data er framkommet og egne vurderinger av
disse (Thagaard, 2006). Gjennom a reflektere over og synliggjere beslutninger i
forskningsprosessen, synes jeg at jeg har ivaretatt dette. | ettertid ser jeg at hvis jeg hadde
kombinert intervjuundersgkel sen med observasion, hadde jeg fatt et mer nyansert syn pa, og
en sterre forstael se for det fenomenet som undersgkes i denne oppgaven. Det hadde hatt
innvirkning pa oppgavens troverdighet.

Bekreftbarhet knyttes til kvalitet, om forskeren forholder seg kritisk til egne tolkninger, og om
resultatene kan bekreftes av annen forskning. Det er ogsa viktig & beskrive hvordan relasjoner
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til informantene og erfaringer fra progektet legger grunnlag for konklugonene i prosjektet
(Thagaard, 2006). Jeg har koblet mine funn med funn som er gjort av andre forskere. Mitt
teoretiske og praktiske stasted vil kunne ha innflytelse patolkning av teksten. Jeg kjenner
informantenes miljg, noe som kan gi et godt grunnlag for forstaelse, men som ogsa kan fare
til at jeg har oversett ting som er forskjellig fra mine egne erfaringer (Thagaard, 2006). Dette
kan ha innvirkning pa bekreftbarheten.

Overfarbarhet stiller sparsmal til om resultatene kan gjelde ogsa i andre sammenhenger, eller
om det har relevans utover dette progjektet (Thagaard, 2006). Utvalget i denne undersgkelsen
er ikke trukket etter statistiske kriterier, men er et tilgjengelighetsutvalg. Et spersma man kan
stille seg er om det bare er laaere som er spesielt interessert i denne problemstillingen som vil
deltai en dik studie. Det er viktig & vaare klar over at resultatene som her framkommer, bare
gjelder for dette spesielle utvalget, og kan ikke overfarestil hele laaerstanden. Kan den
teoretiske forstéel sen som er knyttet til dette progektet settesinn i en videre sammenheng
som kan gi en mer generell teoretisk forstaelse? Jeg tror at resultater og data som
framkommer i dette prosjektet ogsa vil vaare gjenkjennelig for andre lagrere, og kan kanskje gi

dem en dypere mening og ny forstaelse.

Det er flere ting i min oppgave som det kan vaae nyttig a reflektere over. Siden informanten
vil bli pavirket av den relasjonen som etableres under intervjuet (Thagaard, 2006), er det
viktig a tenke over hvilke mulige innvirkninger mine egenskaper som intervjuer kan ha pa
mine informanter. En annen ting er at informantene far intervjuet ble gjort klar over
tidsfaktoren, noe som kan ha pavirket lengden og omfanget pa deres svar. Bruken av en
intervjuguide gjer at informantene blir styrt i en bestemt retning, noe som ogsa kan ha
betydning for den informasjonen som framkommer, sparsmalene kan ha veat ledende,
dessuten vil ulike sparsma og maten de blir stilt pa, kunne fere til ulike tolkninger. Det er tre
menn med i undersgkelsen, og forskjell i kjgnn kan ha hatt betydning for en ulik forstaelse av
spesielle fenomener (Warren, 1988; Thagaard, 2006). | en kvalitativ undersgkel se vil
innsamling av data vaare en mellommenneskelig prosess (Kvale, 2007), sa selv om jeg har
redegjort for selve forskningsprosessen, vil den ikke vaere mulig & gjenta eksakt. Dessuten vil
hensynet til informantenes anonymitet ha en innvirkning pa hva det er mulig & presenterei en

oppgave som dette.
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3.9. Etiske reflekg oner

Jeg har sendt sgknad til datatilsynet med kopi av informasjonsskriv og intervjuguide, og jeg
har fatt godkjenning far jeg kunne gai gang med intervjuene. Informantene har i forkant av
intervjuet fatt relevant informasjon om meg og prosjektet, og har gitt sitt frie samtykke. | et
forskningsprosjekt er det dessuten viktig a veae klar over at man har et ansvar i forhold til
informantene og det materialet man samler inn. Intervjumaterialet skal behandles pa en
teoretisk forsvarlig og vitenskapelig fundert méte (Dalen, 2004). All informasjon angaende
anonymitet og oppbevaring av materiale i forbindelse med dette progjektet er blitt behandlet

innenfor NESH sine retningslinjer.



4. Reaultater

Malet med dette prosjektet har vaat a undersgke hvordan lagrerne i den videregaende skolen
forstar og praktiserer elevmedvirkning/medbestemmelse, og om elevmedvirkning kan ha
innvirkning pa elevenes motivasion, trivsel og laging. For & belyse dette tar jeg utgangspunkt
i intervjuene, og fokuserer pa sentrale omrader som jeg synes er av betydning for a kunne
svare pa disse spersmalene. Informantenes uttalelser i form av sitater utgjer empirieni en
intervjustudie, derfor er det av betydning at et fyldig intervjumateriale inneholder mange gode
sitater (Dalen, 2004). Sitatene viser interaksonen i samtalen mellom forsker og informant, og
danner grunnlaget for den senere analysen (Kvale, 2007). Min resultatdel er blitt forholdsvis
detaljert, og inneholder forholdsvis mange sitater. Grunnen til dette er at jeg, somtidligere
nevnt, har valgt & bruke en fenomenologisk tilneaming i et forsgk pa & se og forsta mine
informanters erfaringer. Det er derfor viktig for meg og videreformidle informantenes
forstaelse av sin livsverden sa naart opp til deres subjektive opplevelse som mulig. Jeg bruker
derfor en tematisk innfallsvinkel (Dalen, 2004) hvor jeg presenterer informantenes svar, blant
annet gjennom egnede sitater, som jeg mener kan vaare med a belyse problemstillingen paen
god méte.

4.1. Forstaelse av elevmedvirkning

4.1.1. Generdt

Hvordan forstér du begrepene elevmedvirkning og medbestemmel se?

Farst ansker jeg & undersgke hva lagerne legger i begrepene

elevmedvirkning/medbestemmel se, og om de mener at elevmedvirkning er viktig. Tror
laarerne det er en sammenheng mellom elevmedvirkning og aktiv deltakelse, og at elevene har
interesse og forstaelse for dette.

| felge laarerne betyr elevmedvirkning at elevene far deltai planlegging av undervisningen,
samt at de far vaare med a bestemme opplegg, forskjellige vurderingsformer, tidspunkt for
innlevering av oppgaver, og hvordan de skal jobbe for anamal i laareplanen. Elevene skal ha
en mulighet til & pavirke bade hvade vil ha undervisning i og gjennomfering av
undervisningen. En laaer mener det kan dreie seg om medbestemmelse i forbindelse med
sosiale aktiviteter, og en laaer mener at begrepet ogsa omfatter hvordan det indre liv i klassen

skal organiseres. En lager uttrykker det pa denne maten: ” Det bygger pa demokrati, egentlig,
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a kunne vaare med a bestemme, da stiger jo motivasjonen. Og det med medvirkning i alle
sammenhenger, det kan vaare praver og alt mulig, det gjer at bade larerne og elevene far en
mye bedre hverdag” (L3). En annen lager sier det dlik: ” Begrepet er kjent for oss, det er jo
lagt inn pa virksomhetsplanen, og det heter jo at du skal legge til rette for elevmedvirkning i
kunnskapsl gftet og lagringsplakaten, men det er vel ikke sd mange som egentlig tenker pa at
det er elevmedvirkning. Jeg faler at elevmedvirkning er bakt inn i undervisningsformen min”
(L7). En laaer mener at det ikke betyr at elevene skal vaare med a bestemme opplegget, og en
annen at elevene skal ha en begrenset pavirkning, det skal ikke vaae de som styrer.

Pa sparsmd om elevmedvirkning er viktig, svarer samtlige lagere at de anser dette som
viktig. En lagrer sier at: " Dette er viktig fordi det du er med & bestemme, det har du vanligvis
et bedre forhold til” (L1), mens en annen uttrykker det pa denne méten: ” Det er veldig viktig,
fordi det har med samhandling mellom eleven og laareren og gjere. Nar de far til
samhandling, og blir enig om hvordan de skal gjereting, s blir det en annerledes
undervisning med en gang. De blir et team hvor lageren og eleven sammen lgser oppgaven”
(L3). En lager mener det er motiverende for elevene, et par laaere mener det har stor
betydning for &fatil god kommunikasjon, mens en lager tror det er viktig for a utvikle
selvstendighet, identitet og samarbeid. En laaer mener det er vanskelig afatil, og en annen at
det er ikke dltid at elevene forstar hva det er.

Hvordan forstar du begrepet aktiv deltakelse, og har dette tilknytning til elevmedvirkning?
Alle syv laaerne mener at det er en sammenheng mellom aktiv deltakelse og
elevmedvirkning. To av lagerne sier at det ogsa har sasmmenheng med kommunikasjon, og at
den ma vaae toveis. En av larerne mener at det er vanskelig afatil i praksis, mens en annen
sier at det ogsa kan ligge en fare i det, uttrykt pa dette denne méten: ” Aktiv deltakelse er at jeg
inviterer elevene til aktivitet, og aktive elever pavirker sin egen undervisningssituasjon. Det
somer faren er at det er noen elever som er veldig aktive, og sa har du disse stille elevene
som aldri sier noen ting, men som og mener noe” (L6), En annen lagrer pdpeker ogsa a: ” Du
kan jo vagre aktiv i timene uten at du egentlig har noe veldig pavirkning pa verken hva dere
skal snakke om eller hvordan det skal gjeres. Da er det jo ikke synonymt egentlig” (L4).

Tror du elevene har interesse og forstaelse for elevmedvirkning?
Her er det stort sprik i svarene fralagerne. Flere laxrere mener at interessen er delt, uttrykt ved
falgende utsagn: ” Noen av elevene synes nok det er interessant, mens for andre sa er dette et
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moteord somvi bruker” (L1). To av laarerne mener at det er liten forstéel se og interesse hos
elevene for dette. En lagrer sier det pa denne maten: " De fleste har verken forstaelse eller
interesse for det, har jeg inntrykk av. Vi ma fortelle det til dem, na er de faktisk med &
bestemme, da skjgnner de det, ikke ellers’ (L2). Et par av |laarerne mener at elevene er
interessert i & delta, noe som er uttrykt gjennom fglgende svar: ” Den klassen somjeg har i ar
er utrolig interessert i det, de er flinke, og jeg bruker elevmedvirkning.” (L6). Selv om de
fleste lagrerne mener at elevene har elevmedvirkning i en eller annen grad, satror flere av
lagrerne at elevene selv ikke kan se at de faktisk er med & bestemme. En lager mener at graden
av medvirkning og medbestemmel se gker etter hvert som elevene kommer opp i klassene,
spesielt hvis de gar pa samme skolen over flere &r.

4.1.2. Elevmedvirkning pa det sosiale omradet

Er det viktig at elevene far delta pa planlegging av sosiale aktiviteter?

Jeg er ogsdinteressert i & vite om elevmedvirkning strekker seg lenger enn til de faglige
aktivitetene, derfor har jeg stilt larerne noen sparsmd som dreier seg om hvor vidt
elevmedvirkning har betydning for elevenes sosiale fungering, og for forholdet mellom lazrer
og elev. Nar det gjelder viktigheten av at elevene far delta pa planleggingen av sosiale
aktiviteter, sd sier fem av lagerne at de synes det er viktig. En lagrer uttrykker det pa denne
méten: ” Ja, det tror jeg, fordi nar vi planlegger faglige og sosiale ting for & nd malene, sa gir
det elendomsrett til det, og alt de har elendomsrett til, det gjennomferer de med stil” (L6). Et
par av laarerne mener at det ikke alltid er sa enkelt afatil, bade fordi det allerede er bestemt,
og fordi skolen ikke har rad, uttrykt ved falgende uttalelse: ” Sosiale aktiviteter blir det nesten
ingen ting av mer, fordi skolene har ikke rad. Men hvis det er en aktivitet, sa praver vi a fa
elevenetil & vaae med & planlegge og bestemme” (L4). To lagere sier at de har klassenstime
hvor elevene kan ta opp saker eller forslag til aktiviteter dersom de gnsker det, og et par
laarere trekker fram viktigheten av at elevene deltar i elevrad og arbeidsutvalg.

Hvilke sosiale ferdigheter kan elevmedvirkning utvikle hos elevene?

Her kommer det fram flere forskjellige meninger. Det kan laae elevene & oppfare seg i
situasjoner, bade i forhold til voksne og medelever. Det betyr at de kan lagre seg heflighet,
samarbeid og teamarbeid, laare og ta ansvar for egen laging, samt & kunne se konsekvensene
av devagenedegjer. Enlazer uttrykker det slik: ” Det kan utvikle samhgrighet og en
forstaelse for & jobbe sammen i en gruppe og ha et felles mal. Det tror jeg er ganske viktig, i
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hvert fall i forhold til den laringen de kan fa ut av det” (L2). Andre viktige egenskaper som
blir trukket fram er at elevene kan bli flinkere til & snakke, utvikle empati, og fa respekt for
andres meninger. En lager sier det p& denne méten: ” A terre & ta ordet, sta for egne valg,
diskutere med andre i klasserommet, noe som vil motivere, hjelpe demtil a vage a ytre sin
mening, og tale & bli motsagt ogsa kanskje” (L4), og en annen sier: ” Medvirkningen til &
gjere andre gode, synes jeg er viktig. Trygghet, at alle skal kunne snakke og bli hert og ha
respekt for andre sine meninger, uansett om de awiker fra sine egne” (L7).

Vil elevmedvirkning kunne ha innvirkning pa forholdet mellom lzerer og elev?

Pa spersmalet om elevmedvirkning kan hainnvirkning pa forholdet mellom lagrer og elev,
svarer samtlige laxere ja. De fleste mener at det vil ha en positiv innvirkning fordi forholdet
vil bli negrere, dpnere og mer respektfullt. Kommunikasjonen vil bli bedre, og avstanden
mellom lageren og elevene vil bli liten. En av lagerne sier det pa denne maten: ” Det er klart
at du vil nok fa et nearere forhold til elevene dine hvis elevene selv er med, hvis du invol verer
elevene mye. Det er klart de kjenner deg bedre da, og du blir bedre kjent med dem, sa pa den
maten sa har det en innvirkning” (L2). Men tre larere mener ogsa at dette kan vaare bade
utfordrende og slitsomt. En lager uttrykker dette slik: ” Det blir et annet forhold mellom elev
og laaer nar eleven far lov til & vaare med selv, det blir en annen tone mellom lagrer og elev.
Det farer til mer dpenhet, mer respekt og mer samarbeid. Jeg opplever det som ganske
utfordrende av og til, fordi nar elevene tar styring i en del sammenhenger er det ganske
ditsomt” (L5).

Noe som vil kunne pavirke forholdet mellom lager og elev er, i falge larerne, afatil en god
kommunikason mellom dem. Alle laxrerne er enig om at dette er viktig, og at en god
kommunikasjon ogsa vil fare til bedre samarbeid, uttalt pa denne méten av en lager:

” Kommunikasion, det er jo den maten vi har oss mennesker imellom for & si hvordan vi har
det, hva vi gnsker, og hva vi vil. Sa det er jo kjiempeviktig at der er en god kommunikasjon, og
en toveis kommunikagon” (L6). Dessuten er det et par av |laaerne som mener at dette har
sammenheng med tillit og respekt, og om elevene faler seg trygge. En av lagrerne uttrykker
dette dlik: " Det er klart at kan du kommunisere sa faler eleven seg trygg. Elevene er ofte
utrygge pa omde far dette til, saerlig i starten, men nar vi snakker om at her skal du ha
medvirkning, du skal ha muligheten for forskjellige oppgaver, du skal kunne velge, det gir
dem en trygghet, og dermed sa jobber eleven bedre” (L7).
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Alle lagrerne er ogsa enige om at god kommunikasjon er viktig for afatil elevmedvirkning.
Méten lagrerne framstar pd, hvordan de stiller spersmal, om de er godetil alytte og om
elevene far komme med sine uttalelser vil hainnvirkning pa hvor mye elevene involverer seg.
Svaret til en av lagerne er: ” Ja, helt klart. En god kommunikasjon med en elev er basert pa at
du ma vise apenhet, raushet og tillit til eleven. Og det er klart at det har noe med
elevmedvirkning a gjere fordi det handler jo omat jegi litt sterre grad kan ta hensyn til den
enkelte elev, og prove & gi dem en felelse av at de har fatt veare med litt selv” (L5).

Kan elevmedvirkning veere positivt for klassefellesskapet?

Alle laaerne mener at elevmedvirkning, i overveiende grad, vil vaare positivt for
klassefellesskapet. En lager sier det pa denne méaten: ” Det er positivt at elevene somgar i en
klasse opplever at de bade er med pa & skape et milj@ og bestemme hvordan vi skal jobbe mot
malenei lareplanen. At de far vaare med & bestemme, det gjer noe med klassemiljget, tror
jeg” (L5). Allikevel papeker noen lagrere at det krever at elevgruppen maklare & bli enige om
ting, at det ikke ma vagre sprikende interesser, og at det ikke bare er noen fa som styrer. Et par
laarere papeker at dette ogsa kan vaare negativt for klassefellesskapet fordi, som en lagrer sier
det: " Det kan bli negativt hvis det bare er et par som er med. Det kan vaare sann at hvis det er
lite akseptert i klassen kan det vaare negativt for de som synes det er spennende. SAvi mai
hvert fall f& en tredjedel til & bli med pa dette’ (L1).

4.1.3. Elevmedvirkning pa det faglige omradet

Stiller elevmedvirkning spesielle faglige krav til larerne? Hvor flinke er detil atrekke
elevene med i undervisningen gjennom & bruke deres ressurser, og mener lagerne at
elevmedvirkning vil kunne hainnvirkning pa elevenes motivasjon, trivsel og laaing? Tror
lagrerne at tilpasning av undervisningen vil virke motiverende pa elevene, og tror de at elevene
selv forstdr hvordan deres deltakelse kan hainnvirkning patrivsel og lagingsutbytte?

Hvilke krav stiller elevmedvirkning til laererne?

Pa spersmalet om hvilke krav elevmedvirkning stiller faglig til laererne, er det flere som peker
pa at laarerne ma vaae dpne for innspill fra elevene, selv om de kanskje er annerledes enn
forventet. Jeg far felgende svar fraen lager: " Det krever at du har en struktur, en plan, og sa
har du blitt enig med elevene om planen og strukturen. S3 ma du faktisk veare sa sikker pa deg
selv at du kan tale usikkerhet. Det er klart at hvis du lar elevene far veare med & styre, sa vil
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det komme dager der de vil kunne stille deg vanskelig spersmal som du egentlig ikke klarer &
svare pa der og da. Men du vet vanligvis hvor du kan finne det, og det kan veare en
inngangport til & si at kunnskap ikke nadvendigvis er det du vet i hodet, men hvor du skal
finnedem” (L1). Dessuten krever det at laaerne er oppdaterte, engagjerte og vet hva de
snakker om, slik at de kan gjare stoffet forstaelig for elevene. Et par av laaerne papeker at
elevmedvirkning stiller krav til a laarerne ma forberede seg pa en annen mate, noe som er
arbeidskrevende og utfordrende. En lagrer sier dette pa falgende méte: " Du ma gjerne
forberede pa en annen mate. Jeg kan ikke komme inn i klassen og begynne & lure pa hva
elevene skal gjere. Det er mitt ansvar a tenke individ nar jeg gar til timen. Hva skal du gjere
dag, og hva forventer jeg du skal klare og hva kan du medvirke med selv’ (L7).

Er elevmedvirkning viktig for elevenes motivason og laering og kan det ha positiv
innvirkning patrivsel og leeringsutbytte?

Et punkt i min problemstilling er om elevmedvirkning kan ha betydning for elevenes
motivagon. Fem av lagerne er enigei at det har det, uttrykt ved falgende svar: ” Ja, de far
noen tanker selv, og det tror jeg har stor betydning” (L6). En av lagrerne er litt mer nyansert i
sitt svar, og sier det pa denne méten: ” Ja hvis de far velge metoden, hvordan de skal gjare det,
sa vil dette pavirke dem. Garantert. Da er vi over pa motivasion. Du ma tenne eleven til &
vage med a velge ukeplanen, for eksempel. Hvis laareren har satt opp et forslag til

innlevering, og ikke harer pa eleven nar han sier at han ikke klarer @ kommei mal, sa har han
awist eleven, og han vil ikke bli motivert i det hele tatt” (L3), mensen lager er mer i tvil:

" Det kan nok det. Jeg er litt usikker pa i hvor stor grad det vil virkeinn. Men, jeg vil tro det, i
allefall for de flinke elevene vil det nok ha en positiv innvirkning. For de som bare dilter med,
der er jeg litt mer i tvil om det betyr noe” (L2).

Et annet punkt i min problemstilling er om elevmedvirkning har betydning for elevenes
legring. Pa dette sparsmdlet svarer dle lagerne ja. Begrunnelsene for dette er at elevene lagrer &
sette seg inn i ting pa en annen méte, at besvarelsene blir gode nér elevene far jobbe pasin
méte, og at elevene selv kan se at det er ting de har lyst til &jobbe videre med. En lager
uttrykker dette pa denne méten: " Ja, deres engasjiement vil vaare i forhold til at de vil fa en
bedre skolehverdag, de vil finne det mer interessant og ikke s kjedelig. De vil veare med a ta
del i den nysgjerrigheten som er viktig for at de skal kunne klare a vaae nysgjerrige seinere i
livet og” (L1), mensen annen sier at: ” De tilbakemeldingene jeg har fatt er at elevene synes
det er veldig kjekt & fa vaare med & velge tema, fordi noen ting er mer interessante, og ogsa
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maten a arbeide pa. Det er mange mater du kan ga gjennom tema pa, og jeg opplever at
elevene er litt mer engasierte nar de far lov til & vaare med & bestemme selv, pluss at du
utvikler lagringsferdighetene, at alle far prove forskjellige mater & lagre pa. Jeg har tro pa at
de skal fa veare med pa & bestemme, at det vil virke motiverende pa dem” (L4).

Seks av lagrerne mener ogsa at elevmedvirkning vil kunne innvirke positivt pa elevenes trivsel
og laaingsutbytte. Nar elevene faler at de har bestemmel sesrett og blir hert, s trives de mye
bedre. En lager mener at: " Motivasion og trivsel er begreper som gar igjen nar det gjelder
medvirkning. Hvis elevene velger en metode som de far til, som kanskje ikke er helt
pedagogisk riktig sann somvi ser det, men klarer 8 na malet, sa kan de godt fa lov til det. Og
hvis de prever seg, og laarer at dette ikke gar, sa far vi ta en runde pa dette etterpa, og si at
kanskje vi skal prave en annen metode. Da er du allerede i gang og har produsert noei alle
fall. Han har kommet et lite stykke pa veien. Da har eleven fatt veat med, og da stiger
motivasionen og hvis laaeren ikke innser at eleven har noe & si pa dette, s er det ikke sikkert
at devil prove en gang” (L3). En lagrer er litt mer i tvil: ” Det kommer alt an pa hva valg du
gir dem, og om de alltid velger minste motstands vel, for eksempel. Da trenger det ikke
nadvendigvis vaae veldig positivt for laaringsutbyttet. Men hvis du gir dem gode valg, og
motiverer dem, vil det i hvert fall pavirke trivselen, og det kan pavirke laaringsutbyttet” (L4).

Pa sparsmalet om lagrerne tror at elevene har forstaelse for hvordan planlegging av fag,
arbeidsplaner, osv kan hainnvirkning patrivsel og laaingsutbytte svarer en lager et klart nei,
mens tre ikke tror elevene tenker sd mye pa det. En av dem sier det pa denne méaten: ” Det er
klart at noen av dem har nok ikke helt det. Det virker som de har blitt mye styrt og ikke
ngdvendigvis alltid har fatt forklaring pa hvorfor de har gjort ting” (L1). En laarer mener det
er enklere i andre termin: ” | andre termin sa tror jeg nok at de kan se viktigheten av a veae
med. | ferste termin sa er det veldig vanskelig a fa til elevmedvirkning fordi de har ikke
forstaelse for hva som er viktig og hva de skal laere. Derfor burde vi kanskje bruke litt mer tid
pa elevmedvirkning, og fortelle dem at nar du gar ut av dette kurset skal du kunne det og det,
og hva tid gjer vi hva. Der er vi ikke gode nok™ (L3). Tre laarere mener at elevene nok kan se
sammenhengen, men at det er nytt for mange elever.

Alle lagerne har tro pa tilpasset opplaaing og at det vil vaare motiverende for elevene, men et
par lagrere pdpeker ogsa at det kan vagre en viss fare med dette. En lager sier det pa denne
méten: ” Ja det har det, men tilpasning ma nok ha et snev av utfordring. Alle elever, uansett
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niva, trenger en stimulering, og noe a strekke seg etter. Faren har jo veat, at hvis eleven alltid
far den vanlige enkle oppgaven som han klarer med glans, sa kjeder han seg etter en stund.
SA de ma ha noe & strekke seg etter. Og det er alltid en ballanse & vite hvor de strekker seg,

og hvor de hopper utenfor et stup” (L1), mens en annen sier det dik: ” Ja, til envissgrad i
hvert fall. Men nar tilpasningen blir sann at noen feler at de ikke er med, sa kan det virke mot
sin hensikt. Hvis du skiller for mye, tilpasser for mye, sa kan det vaare at de rett og dett faler
seg helt utenfor, og den er litt farlig & ga i, men det er jo litt etter hvordan den klassen du har
fordeler seg” (L2).

Er det viktig & bruke elevenes ressurser i undervisningen?

Alle lagerne er enige om at det er viktig & bruke elevenes ressurser i undervisningen. En av
lagrerne sier det pa denne méaten: " Ja, jeg fokuserer pa at vi er gode pa noe, og jeg er veldig
opptatt av a gi tilbakemeldinger pa det som er bra. At jeg fokuserer pa deres styrke, kan du si.
De ressursene de har, de bruker jeg. Nar vi har gruppearbeid og presentasjoner, sa passer
jeg pa at elevenes styrke far komme fram slik at de faler dette mestrer jeg, og det ser jeg gir
enstarreinnsats’ (L7).

Hvilke krav mener du elevmedvirkning stiller til elevene?

Nar det gjelder sparsmdlet om hvilke krav elevmedvirkning stiller til elevene, er svaret fra
lagrerne at det krever interesse og aktivitet fra elevene, at de har en viljetil a pata seg et
ansvar, at de har litt kunnskap om hva det betyr, og vet hvilke valgmuligheter som finnes. Her
uttrykker en lagrer seg pa denne maten: ” Det er klart at skal du medvirke med noe, sa stilles
det krav til deg. Her er det viktig & veare tydelig og konsekvent, at har du gatt inn for en
avtale, sA ma vi falge denne, du ma ha utbytte av det, vi har kjereregler, og samtidig ma vi
utfordre eleven underveis til positivt initiativ’ (L7). Dessuten ma elevene kunne jobbe i team

og vaze litt ajour med fagene og med bakene, samt at de ma mete opp pa skolen.

4.2. Elevmedvirkning i praksis

4.2.1. Hvordan tilrettelegge for- og bruke elevmedvirkning i undervisningen?

Jeg ansker ogsa & undersgke hvordan lagrerne praktiserer elevmedvirkning/medbestemmelse i
sin undervisning. Hva gjer de for alegge il rette for det, og hvilke erfaringer har de gjort seg i
forhold til dette.
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Hvordan praktiserer du elevmedvirkning i din undervisning?

Pa sparsmdlet hvordan laarerne praktiserer elevmedvirkning i sin undervisning, lar en lager
elevene velge mellom tre forskjellige méter a gjare ting pa, mens en annen lagrer bestemmer
méten og elevene far velge hjelpemidiene. En lagrer lar elevene vaare med & sette opp en plan
over tidsbruk, og hvordan de vil jobbe med fag, mens en annen gir elevene mulighet for
innspill og ansvar for enkeltoppgaver. For & svare naamere pa dette sparsmalet, vil jeg
presentere deler av svaret til tre laere. ” Na etter den nye lagreplanen er det blitt lite, og den
gar jo pa fag, og vi har knapp tid. Det er mange forskjellige gruppefag, og der er vi nadt til &
kjare et ganske strikst opplegg, vi skal tross alt i programfagene gjennom 23 fag. S3 det blir
liten tid til at elevene far innvirke pa det. Vi far bruke det litt i prosjektet fordypning hvor vi
deler demi andre grupper, hvor de konsentrerer seg om et fag. Da er det litt enklere & fa dem
med i planleggingen” (L2).” De far en meny av oppgaver, hvor de stort sett kan velge de
oppgavene de vil. Det er noen obligatoriske, men ellers sa har de ganske stort valg, de kan
velge tema selv. De far ogsa vaare med nar vi kommer til vurdering, de far et fast skjema hvor
de skal vurdere seg selv far lareren vurderer dem, og de far stadige tilbakemeldinger pa
veiledningssamtalene. S det er en god dialog pa dette med vurdering” (L4). ” Nar vi starter
et skoledr sa tar jeg for meg laaeplanen og alle malene i den, gar gjennom alle mal og alle
programfag. Sa ber jeg elevene skrive ned hvilke arbeidsmetoder de ensker a jobbe med. Sa
lager de opplegg hvor vi kan bruke alle gnskene, og jeg lager en plan med hvilke
arbeidsmetoder vi skal brukei de forskjellige temaene i programfagene” (L5).

Hva gjer du for at forholdet mellom laerer og elev skal bli bedre?

For at elevene skal ha mulighet for & kunne medvirke, anser jeg det som viktig at det er en
god kommunikasjon mellom laarerne og elevene. Det krever at forholdet mellom dem er godit,
og jeg sper derfor laerne hva de gjar for & forbedre forholdet mellom dem og elevene.
Samtlige lagrere svarer at det er viktig & samtale med elevene sine bade om forhold hjemme og
paskolen. Ellers sier lagrerne at det er viktig ata elevene pa alvor, behandle dem som voksne,
se hver enkelt og bry seg. En lagrer uttrykker dette pa denne maten: ” Det er viktig & snakke
med enkeltelever, bygge relasioner. | Igpet av dagen skal du ha blikkontakt med hver enkelt
elev, du blir gierneigjen litt i klasserommet og snakker litt med dem, altsa disse sma
samtalene en til en, foruten de sterre samtalene under veiledning og heringer, at de opplever
en som et menneske som bryr seg” (L4), mens en annen sier det dlik: ” Jeg bruker tid. Vi
snakker mye, og det er ikke bare enveiskommunikasjon, altsa jeg Iytter til ideer, og ikke mingt,
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det kan vaa e flinke og svake elever somikke blir sett. Av og til sa fokuserer vi pa de svake,
men jeg tror og at det er veldig viktig a se de flinke som aldri ber om hjelp. Og vi tar tid til

oppsummeringer og overraskelser og prater om alt mulig som skjer utenfor skolen” (L7).

Samtalene mellom laarerne og elevene er bade formelle og uformelle. Seks lagrere sier at de
samtaler mye med elevene sine, og flere lagrere trekker fram den uformelle samtalen som den
viktigste fordi den blir mer naturlige. En av lagerne sier det slik: ” Na har jo vi
verkstedsundervisning, sa da er det jo naturlig at du snakker med elever hele veien uformelt,
ellers sa har vi jo formelle elevsamtaler. Den uformelle er faktisk den viktigste, at du er pen
for at elevene kan komme til deg, at de faktisk ter & komme til deg med alt, og det tror jeg vi
klarer godt” (L2). En av lagerne sier at det er ikke dltid at elevene oppfatter samtalene som
sosiale og faglige samtaler, og gjerne ma fa det forklart. Ellers sa har ale lagerne flere
formelle elevsamtaler i lgpet av aret, ogsd noen hvor foreldrene er med. Det er bare en av
larerne som ikke samtaler sa mye med elevene sine, noe falgende utsagn viser: ” Ikke veldig,
jeg samtaler fag. Det hender jeg samtaler privat, men jeg er veldig fokusert pa jobb. Men jeg
praver & bry meg. Elevene sitt privatliv og skolen henger jo veldig sammen, hvis ting skjer i
livet deres sa gar det veldig ut over skolen. Men jeg skiller mellom skole, jobb og privatliv”
(L5).

4.2.2. Elevmedvirkning pa det sosiale omradet

Jeg vil ogsa undersgke hva lagerne gjer for at det sosiale miljeet skal bli godt ivaretatt, gir de
elevene mulighet til & medvirke ogsa pa det sosiale omradet, og hvilke mulige utfrodringer er
knyttet til dette.

Far elevene delta pa planlegging av sosiale aktiviteter?

Pa sparsmd et om elevene far delta pa planlegging av sosiale aktiviteter svarer alle lagerne ja,
selv om tre lagere svarer ja med forbehold om i hvor stor grad det er dike aktiviteter pa
skolen, menstre sier at utspillet ma komme fra elevene selv. Dette blir sagt pa denne méten av
en lager: " Jai den grad vi har, s far de veare med pa det, men forslagene ma komme fra
dem” (L3). En lager forklarer hvordan elevene blir trukket med i planleggingen pafalgende
méte: " Nar vi skal planlegge at vi skal ut pa noe, sa selvfalgelig blir elevene trukket med, og
vi har ide myldring pa hvordan vi skal fa det beste utbyttet av dette her. Sa de trekkesinn i



forkant og vi bearbeider i etterkant, var dette heldig, fikk vi dette til, var det kjekt, hvor viktig
er dette med & vagrei lag, det sosiale, og det & komme ut pa andre arenaer” (L7).

Hvilke mulige utfordringer er knyttet til at elevene far medvirke pa det sosiale omradet?
Nar det gjelder mulige utfordringer knyttet til dette, sd kommer det fram forskjellige
synspunkter hos laerne. To laarere mener det er viktig & sette grenser og krav til innhold, og
at ting skal gjeres skikkelig. Som en lager sier: ” Utfordringene blir jo & sette grenser og krav
ominnholdet i disse sosiale aktivitetene. Hvis det er i skolensregi og jeg er med sa er det
ganske strengt, men hvis det gjelder & ga pa byen, pa teater, kino eller ut & spise sa opplever
jeg ikke at det ligger sa veldig mange utfordringer der, bortsett fra & prove a fa alle med”
(L5). En laaer mener det er en utfordring & gi elevene ansvar, en mener at det er en utfordring
aikke vite alt som skjer fgr den dagen det skal skje, og to laaere mener at det handler om
rammevilkar som for eksempel gkonomi, sagt pa denne maten av en lager: " | skoletiden sa
vet jeg ikke om der er sa veldig mange utfordringer egentlig, fordi det tar en lagrer stort sett
pa strak armi skoletiden. Men hvis det er utenom skoletiden, handler det mye om gkonomi, og
gkonomi er reelt, det er den starste” (L6).

4.2.3. Elevmedvirkning pa det faglige omradet

Jeg ansker ogsa & undersake hvor mye elevene far deltai planleggingen pa det faglige
omradet, hvordan laaerne tilrettelegger undervisningen, og pa hvilke omréder elevene far
medvirke. Er lagerne opptatt av a se elevenes perspektiv, og bruker de deres ressurser i
undervisningen? Hvor mye har lagerne gjort for & oppmuntre og stette elevene slik at de kan
bli mer positive og motiverte, og hva har de gjort for &inkludere elevmedvirkning i
skolehverdagen. Er elevmedvirkning bare positivt, eller hvilke utfordringer og fordeler mener

laarerne at elevmedvirkning kan hafor dem og for forholdet mellom dem og elevene.

Far elevene vaere med pa planleggingen av fag og arbeidsplaner i de ulike fag?

Pa sparsmd om elevene far vaare med & planlegge fag og arbeidsplaner, er det mange
forskjellige svar fralagerne. En lager sier at elevene nok kan vaae med a velge, men da
bruker de ganske mye tid, og det har de ikke saveldig mye av. To lagere uttaler at det er
vanskelig a planlegge sammen med elevene fordi de er ukjent med fagene, i hvert fall pa
hasten, og et par lagrere sier at elevene har liten innvirkning pa planlegging av arbeidsplanene.
En lager sier det pa denne méten: ” Arbeidsplaner er de ikke med & legge, de legger vi. Men
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de er jo med nar vi er i verkstedet for a finne maten de jobber pa. Vi har jo forsgkt under den
forrige reformen, & ta elevene med i planleggingen, men det skar seg fordi de fagene vi har,
de har elevene aldri hatt, s de vet jo ikke hva det dreier seg om, og da er det vanskelig for
dem & planlegge noe. S den falt vekk ganske kjapt” (L2). Fire lagrere sier at de lager et utkast
som de diskuterer med elevene sine. Elevene har da valgmuligheter innen visse rammer, og er
med & godkjenne og kommer med forslag til endringer. En lager sier det slik: ” Vi har en
gjennomgang ferst pa hvilke fag vi skal jobbe med, da har jeg skissert mange forskjellige
mater, sa far jeg tilbakemelding pa hvilke arbeidsmetoder de gnsker, sd oppsummerer jeg og
lager en arbeidsplan med forskjellige tema og arbeidsméter vi skal jobbe med, og sa far de
mulighet til & gi en tilbakemelding” (L5).

Far elevene pavirke vektlegging av forskjellige emner innenfor hvert fag?

Nar det gjelder & vektlegge forskjellige emner innenfor hvert fag, sa er larergruppen delt. Pa
den ene siden er det ikke sa mye rom for det, fordi elevene da gjerne vil velge det de er mest
interessert i, og fordi lagreren har sin faglige stolthet og tro pa sin pedagogiske progresjonen,
og er den som vet hva som er mest viktig. Dessuten ma fundamentet pa plass farst, uttrykt pa
denne méten av en lager: " | farste termin ma jeg styre dem litt, de ma ha fundamentet pa
plass farst. Da kaller jeg det ikke for elevmedvirkning i det hele tatt” (L 3). Pa den andre siden
er det et par laaere som lar elevene vaae med a bestemme hva de skal fordype seg i innen de
forskjellige temaene og fagene. Slik uttrykker en lager dette: ” Ja det gjer de. Nar vi har veat
innom det meste innenom de fleste temaene i de forskjellige fagene, sa tar jeg for meg fag for
fag, sper hva de har lyst til & laae mer om, og tar hensyn til spesielle ansker” (L5).

Far elevene velge hvordan laererne skal gi tilbakemelding pa skolearbeidet?

| forhold til om elevene far velge hvordan lagrerne skal gi tilbakemelding pa skolearbeidet, er
det to laarere som svarer nei pa det. Resten av lagreren mener at de gir elevene mulighet for
det, noe falgende to utsagn viser: " Jai hvert fall i teorien sa far de det. Vi er ganske flinke
synesjeg til & gi tilbakemelding, og vi far jo beskjed i fra fylket hvordan vi skal gjere alt det
der. Men alle elever liker & fa skriftlig tilakemelding pa prever og oppgaver og sann, s det
far de. Og sa gjer du det selvsagt i en samtale, bade formell og uformell, i dette faget sa
ligger du sann an. Jeg tror vi er litt flinke der, men det er sa mange formelle ting somvi ma
gjere nar det gjelder tilbakemeldinger” (L6).” Nar vi har haringer og sann, sa sper jeg dem
hvordan de vil at jeg skal gjere dette her, og sa har vi stadig samtaler om hvordan de
opplever mine haringer, og mine tilbakemeldinger” (L4).
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Far elevene pavirke tidspunkt for nar de skal ha pregver og innleveringsoppgaver?

Alle lagerne bortsett frato mener at elevene fér pavirke tidspunkt for nér de skal ha praver, i
hvert fall til en viss grad, som denne lagreren sier: " Det far de, til en vissgrad, i hvert fall.
Hvis det blir mange innleveringer samtidig, s endrer vi det. Vi prever jo a lage en plan som
fordeler det, men hvis elevene vet hva de skal ha, og hva de skal levereinn, s far de veae
med a bestemme selv hva tid det skal vagre ferdig” (L2). Enleger sier ogsa at det er ikke
altid elevene far det som de vil, og i de tilfellene hvor elevene ikke har pavirkning blir dette
gjort i lagrerteamet eller av laarerne, men det er ikke s fastlast at det ikke er mulig & endre pa
tidspunkt for prever dersom det er nadvendig, sagt pa denne méten av en lager: ” Det far de
ikke, bortsett fra at vi prever a lage en preveplan. Jeg har sommal i forhold til mine elever at
de ikke skal ha mer enn to prever i uken. Det har hendt at jeg har fatt sparsmal fra elever om
de kan fa utsatt en preve for na har de sd mye, og da tror jeg aldri jeg har sagt nei til det”
(L5).

Far elevene velge mellom ulike oppgavetyper og arbeidsmater i fagene?

Pa sparsmd om elevene har stor innvirkning pavalg av oppgavetyper og arbeidsmater er det
en lager som svarer nei pa dette, og en som sier at elevene ikke fér veae med & velge
oppgavetyper. Ellers er det stor grad av frihet ndr det gjelder dette. En lagrer sier det pa denne
méten: ” Ja de kan gjere det. Der er mange mater a gjere det pa. De kan konstruere det helt
ferdig selv, eller de kan fa velge forskjellige mater a gjere det pa, og de velger selv hvor mye

hjelp de trenger av lageren” (L3).

Far elevene bestemme hva det skal legges vekt pa nar arbeidet deres skal vurderes?
Elevene far ikke vaae med a bestemme hva som skal vektlegges nér arbeidet skal vurderes,
her er lagrerne noksa samstemmige. En lager sier det pa denne maten: " Det kan de ikke sa
veldig mye, ut fra at det er en del krav somvi ma ha. Men jeg mener at jeg ivaretar litt av det
gjennom at de @ver sa lenge de kan, sa far de en tilbakemelding i forhold til det, og sa far de
avslutte oppgaven dlik at de kan fa en karakter. Noen annen mate gjer jeg ikke det pd” (L1).
Et argument for hvorfor dette er vanskelig blir uttrykt ved fglgende lagrer: ” P& hgsten sa har
de ikke forutsetninger i de nye fagene til & kunne vektlegge, men det vi forteller dem, er hva vi
vektlegger mest, hvordan vektlegges de enkelte oppgavene, dette er jo ting som elevene ma
trenesi. Men de er med & diskutere, og de har masse gode innspill somjeg tar med meg
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tilbake til faglearerne mine. S diskuterer vi det for tilrettelegging i forhold til den
elevgruppen vi har” (L7).

Hvilke utfordringer opplever du i forbindelse med at elevene far medvirke pa de forskjellige
omradene?

Pa sparsmal om hva som er utfordringen i &la elevene fa medvirke pa de forskjellige
omradene, svarer lagrerne blant annet at det er viktig at den overveiende delen av klassen er
positive, og at det er viktig & fa elevene interessert og motivert. Pa sparsmalet om hvilke
utfordringer som kan ligge i veien for elevmedvirkning svarer et par lazere at det blant annet
kan vaae forhold ved eleven eller laaeren. En lager sier dette dlik: ” Ja, det kan jo for det
forste veare meg. Hvis jeg synes det er en plunder og heft, jeg bruker jo relativt mye tid pa det,
sa du kan s at i mange sammenhenger sa er det jo enklere for meg & bare s at sann er det, da
bruker vi ikke en halv time pa at de skal sitte og komme med innspill og sann” (L1). Andre
mener at det kan vaare rammevilkar eller tidspress, eller at elevene er likegyldige dler lite
bevisste. En av lagerne syntes det er vanskelig & ha kontroll, en synes det er vanskelig og
tenke pa alles behov, og en mener at enkelte elever rett og dett ikke er i stand til & medvirke.
En lazer sier at det kan bli en del diskugioner og krangler, mens en synes at: ” Den sterste
utfordring er at nar jeg inviterer demtil dette her, sd ma jeg felge det opp, og det kan av og til
vag e litt vanskelig for meg som liker & bestemme” (L6). En annen lager uttrykker det pa
denne méten: ” Jeg tenker, er det elevmedvirkning hos meg i klassen? Vi har en elevgruppe
hvor enkelte gjerne er passive eller veldig umotiverte, kan de medvirke. De er ikke interessert
i amedvirkei det hele tatt. Men jeg ser at vi gjer mye av dette uten at vi tenker over det. Jeg
tror at hvisdu er rimelig interessert i elevene og far god kontakt med dem, ser at de har
forskjellige mater & lage pa, da tror jeg at motivagon og medvirkning kommer automatisk i
samtalen hvor du ser hvor er det naturlig for den enkelte & fa medvirke, da far de sin styrke”
(L7).

| hvor stor grad bruker du elevenes ressurser i undervisningen?

Allelagerne svarer at de bruker elevenes medbrakte ressurser i stor grad i undervisningen. Tre
av lagere sier at de bruker elevene som ressurspersoner til & hjelpe de andre elevene, en lager
sier: " Jeg prover a plukke ut noen som kanskje kan bidra litt i forhold til tema som vi jobber
med, praver a trekke inn elever, hvis noen har en spesiell interesse for eksempel sa prover jeg
a bruke dem som ressurspersoner” (L5). Dette er ogsa en hjelp for afaelevene til abli mer
interesserte og aktive, uttrykt ved falgende laaer: " Jeg synes det er veldig kjekt nar jeg
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underviser at vi far til en god dialog, og i dialogen sa kan de jo komme fram med det de har
av erfaringer og kunnskaper, sa jeg preover a utnytte det sa mye som mulig, for da herer de
etter” (L4).

Hvor opptatt er du av a se elevenes perspektiv?

Pa sparsmdaet om hvor opptatt larerne er av a se elevenes perspektiv, svarer seks at de er
opptatt av det, og fire av dem er veldig opptatt av det. En av laaerne uttrykker det slik:

" Veldig opptatt. Jeg er vandt til, og laart opp til & se hele mennesket, mennesket er mer enn
hodet, eller intellektet, det er sA mye mer. Sa jeg er veldig opptatt av det, og jeg tror elevene
merker veldig godt at vi er det, og jeg far positiv respons tilbake pa det” (L6). Den siste
lagreren er ogsa opptatt av det, men har ogsa perspektiv pa skole og laaeplan, og uttrykker
dette pa felgende méte: " Jeg er opptatt av det, jeg prever a se elevenes perspektiv, og det er
Klart at jeg tar hensyn til deres gnsker ogsa, men jeg er mest opptatt av at det skal vagre bra i
forhold til skole og laaeplan og det vi skal jobbe med” (L5).

Oppmuntrer du elevenetil & vaere med pa a bestemme hvordan de skal arbeide med fag?
Seks av lagrerne oppmuntrer elevene til & vaare med a bestemme hvordan de skal arbeide med
fag. Dette blir sagt pa denne maten av en lager: ” Det gjer jeg, i og med at jeg har lagd en
ukeplan der eleven pa et papir far lov til & bestemme uken, sa oppmuntrer jeg dem og sier at
na kan dere selv fa velge hva tid dere vil gjere hva” (L3). En lager svarer nei, fordi dette
allerede er spikret.

Har elevene fatt oppleering i hvordan de skal planlegge fag, arbeidsplaner, osv?

Fire lagrere svarer at de ikke har gitt elevene sine opplazing i hvordan de skal planlegge fag,
arbeidsplaner, osv, i hvert fall ikkei stor grad. En lager uttrykker det slik: " Nel, jeg har aldri
laart dem opp til hvordan de skal lage en arbeidsplan, for det har jeg sett som min jobb.
Kanskje det kan vezre en tanke framover, at elevene selv lager en arbeidsplan” (L5). To
lagrere svarer et klart ja pa dette sparsmalet, en lager sier det pa denne maten: ” Ja nar vi har
brukt litt av ferste termin sa jobber vi med dette at de ma kunne grunnlaget, og sa far de veae
med meg & lage de planene som skal til for at vi skal komme i mal med den laaeplanen som vi
har eller det jeg har tenkt de skal laae” (L3). Ener allikevel litt i tvil om hvor vidt elevene

klarer & overfare det til sitt skolearbeid.
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Bruker du elevmedvirkning som en del av klassens " hverdag” ?

Alle lagerne mener at de bruker elevmedvirkning som en del av klassens "hverdag”. En lager
gir uttrykk for dette pa denne maten: ” Nar elevene gar inni et nytt tema, sa bruker jeg
elevmedvirkning mye, men ndr vi er midt i, sa er det avtalt at sdnn gjer vi det, og da
giennomferes det. Men det er jo en mulighet hele tiden for at det opplegget vi hadde faktisk
ikke var saerlig bra, sd man ma vagre villig til & vurdere underveis, selv om man har bestemt
noe” (L4).

Alle lagerne er ogsa enigei at a bruke elevmedvirkning som en del av klassens " hverdag”
bidrar til at elevene blir mer positive. Slik uttrykker en av lagerne dette: ” Ja, det opplever jeg.
Hvis jeg kan spille pa dem og trekke fram ting sa opplever jeg jo at det er positivt. Nar de blir
utfordra og direkte dradd med og sann, sa opplever jeg at de opplever det som positivt. Det
vekker dem litt” (L5).

Hva gjer du for at elevene skal utvikle evnetil aktiv deltakelse og bli motivert til & jobbe
med fagene?

For at elevene skal utvikle evne til aktiv deltakelse og bli motivert, er det flere av lagerne som
mener at det er viktig & snakke og diskutere med elevene, gjegre dem delaktige og gi dem
eierforhold til planer og hvordan de skulle jobbe med fag. En lazrer sier det dlik: ” Jeg
oppmuntrer dem hele veien, praver a fa ut avdem hva mal de har. Det er viktig at vi snakker
med elevene, at vi far fram hva som er malsetningen hans eller hennestil & ga her. Hva er det
de vil oppna, og samtale om hvordan de skal ga fram for & na de malene” (L2). En lager
mener ogsa at det er viktig & vise engasement og at du er glad i faget ditt selv, og gjerne ha
med historier fra virkeligheten, mens en annen laarer papeker at det ogsd er mange elever som

blir motivert av & fa karakterer.

Har noen elever mer utbytte av opplegget enn andre, eller hvilke fordeler mener du at
elevmedvikning kan ha?

Allelagerne er enigei a noen elever har mer utbytte av elevmedvirkning enn andre. En av
fordelene er at noen elever vokser veldig pa det. Dette blir uttrykt gjennom falgende utsagn:

" Det er Klart at flinke elever kan komme langt, men jeg tror det samtidig er viktig & tenke pa
resultatet for dem som ikke strekker sa langt, at det er veldig positivt for dem, nar de ser at de
far medvirke, da vokser de veldig pa det” (L7). En av laerne mener at: " De som skriker
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hayest, er de somblir hert” (L4), mensen av lagerne er mer i tvil om hvor vidt det er
opplegget som gjar det, eller om den forskjellen har vaat der uansett hvilket opplegg du
bruker. En annen lagrer peker pafaren med dette: " Hvis der er noen som styrer dette og vil ha
det pa sin mate, sa er det veldig farlig hvis de skal fa lov til det. Hvis de somikke ter & si noe
alltid sitter og ikke har et ord med i laget, da blir det ikke teamarbeidet. Faren med
elevmedvirkning blir at det blir rene diktaturet der et par stykker styrer, og det gar ikke”
(L3).

Har du hatt noen negative erfaringer med elevmedvirkning?

Tre lagere mener de ikke har hatt negative erfaringer med elevmedvirkning, en mener at de er
smai forhold til de positive, og en er litt skuffet fordi elevene noen ganger viser liten
interesse. En lagrer mener det er positivt med ett unntak: ” Ikke annet enn nar vi prevde a ta
dem med inn & legge selve laareplanene. Det var negativt, for det var der ikke noe utbytte av.
Det var bare bruk av tid, egentlig. Men de er med ellers, og det er positivt” (L2), mensen
larer synes at det har blitt en del ungdige diskusjoner, men at det er verdt det.
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5. Diskugon

| denne oppgaven gnsket jeg & undersgke hvordan lagrerne i den videregdende skolen forstar
og praktiserer elevmedvirkning/medbestemmelse, og hvilken betydning de mener
elevmedvirkning har for elevenes motivasjon, trivsel og laging. Disse sparsmalene vil jeg
drefte i lys av oppgavens teorigrunnlag og tidligere forskning, samt at jeg ogsa vil trekke inn
egen forstaelse til & reflektere rundt funnene. Diskusjonsdelen er delt inn i tre hovedpunkter:
hvordan forstar laaerne elevmedvirkning, hvordan praktiserer laarerne elevmedvirkning og
hvilken betydning har elevmedvirkning for elevenes motivagon, trivsel og laging. Farst gir
jeg et lite sammendrag av de viktigste resultatene, sa forsgker jeg tolke dissei lys av
oppgavens teorigrunnlag og tidligere forskning. Til slutt reflekterer jeg rundt de resultatene
som er framkommet, og stiller kritiske sparsmal. Som nevnt i metodedelen har jeg gjort visse
avgrensninger med hensyn til metode og utvalg i dette pros ektet, noe som vil kunne ha
innvirkning pa fortolkningen av datamaterialet. Ut fra dette materialet er det ikke mulig & s
noe om hvor representative mine funn og synspunkter er for andre videregaende skoler i
landet.

5.1. Hvordan forstar laererne elevmedvirkning?

5.1.1. Generdt

Nar det gjaldt larernes forstaelse og viktighet av begrepet elevmedvirkning sa var deres
oppfatning at dette innebar at elevene skulle fadeltai planlegging og gjennomfering av
undervisning og sosiale aktiviteter, fa vaare med & bestemme undervisningsopplegg,
vurderingsformer, tidspunkt for innlevering av oppgaver, og hvordan de skulle jobbe for & na
mdl i laareplanen. Noen laarere mente at elevene skulle ha en begrenset pavirkning, at
elevmedvirkning var vanskelig afatil, og at ikke alle elevene hadde forstaelse for hva
elevmedvirkning var. Samtlige informanter ansa elevmedvirkning som viktig, fordi det hadde
betydning for kommunikason og samhandling mellom elev og lager, det ville vaae
motiverende for elevene, og kunne utvikle elevenes selvstendighet, identitet og samarbeid.
Nar det gjelder viktigheten av elevmedvirkning, sa er resultatene i samsvar med det som blir
sagt i prinsipper for opplaging (2006) om at elevmedvirkning vil vaae positivt for utvikling
av sosiale relagioner og gi motivagon for laging. Det er ogsdi trad med Saljos (2001)
vektlegging av at mennesket er et kommunikativt vesen, som er opptatt av & samspille med

andre. Ranning (2003), mener at elevmedvirkning vil vaare sentralt for tilrettelegging av gode
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lagringsvilkar og trene elevenetil & bli gode samfunnsborgere. Elevenes falelse av a kunne
velge og bestemme selv, vil i falge Lillemyr (2007), gi en indre tilfredsstillelse som vil gke
motivasonen, noe som vil bli mulig gjennom elevmedvirkning. Deci & Ryan (2002) papeker
at elevenes indre motivasjonelle ressurser vil bli naeret nér de har laerere som gir gkt mulighet
for medvirkning, noe som vil ha en positiv innvirkning pa elevenes lyst til & bruke mer tid pa
laingsaktiviteter.

Det virker som om mine informanter forstar begrepet elevmedvirkning forskjellig. Dette
samsvarer med det Ranning (2003) sier om er begrepet elevmedvirkning ikke er entydig, noe
som kan skape usikkerhet i forhold til rammer og omfang. En lagrer pdpekte at begrepet er
kjent for de fleste gjennom kunnskapsl aftet og laaringsplakaten, og flere lagere antydet at
elevmedvirkning er innbakt i deres undervisningsform. Forstaelse er et abstrakt begrep,
likevel er de fleste laarerne ganske konkrete i sin beskrivelse av elevmedvirkning. Nar de skal
fortelle hvordan de forstar elevmedvirkning, snakker de mest om den praktiske siden av
begrepet, og hvordan det kan brukesi praksis. Hva kan vaare grunnen til dette? Er
beslutningen om elevmedvirkning bare fine ord i et dokument, og ikke sa mye frammei
larernes dagsbevissthet fordi denne undervisningsformen er mer i samsvar med det som alltid
er blitt praktisert innen den yrkesfaglige studieretningen? Dette kan bli en sovepute mot &
sette seg tilstrekkelig inn i en mer utvidet betydning av begrepet. Et spersmd jeg stiller meg i
denne sammenheng er hvorfor lagerne ikke reflekterer mer over hvorfor elevmedvirkning er
viktig i en starre sammenheng, og hva det betyr for elevenes deltakelse i samfunnet? Hvis vi
ser begrepet i et starre perspektiv, vil elevmedvirkning, slik jeg ser det, vaare en lagring for
livet som kan ha betydning for & utvikle elevenes evne til selvstendighet, til ata bevisste valg
og til &taansvar for seg selv og fellesskapet. Det kan ogsa ha betydning for hvordan elevene
vil fungerei et arbeidsfellesskap, og laae dem & bli gode samfunnsborgere (Renning, 2003).

Nar det gjaldt informantenes oppfatning av hvor vidt elevene hadde interesse og forstael se for
elevmedvirkning, sa viste resultatene at noen av larerne mente at elevene var interessert i a
delta, mens noen syntes det var liten forstéelse og interesse hos elevene, og flere lagere mente
at elevene ikke selv kunne se at de var med & bestemme. | falge Selberg (2001), viser
forskning at elever og lazrere fortolker elevmedvirkning ulikt, og det er lazrernes fortolkning
og forstaelse som avgjer graden av medvirkning. Elevene gnsker a medvirke mer enn de fér,
og mangel pa medvirkning kan fare til pasifisering. | elevundersgkelsen (2007) kom det fram
at elevene selv sier at jo mer medbestemmel se de har over det faglige arbeidet, desto sterre
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interesse far de for skolearbeidet. Dette blir ogsa stettet av Danielsen, Skaar og Skaalvik
(2007) som i analysen av elevundersgkel sen antyder at elevene selv ikke synes de far nok
medbestemmel se, og at medbestemmel se er viktig for elevenes innsats og interesse. Ryan &
Deci (2000) mener at indre motivasjon vil gi en spontan interesse for utforskning, og for &
vedlikeholde og stette denne innebygde tendensen kreves autonomistettende omgivelser. Det
er derfor viktig, som Lillemyr (2007) papeker, at laaerne tar hensyn til hva som motiverer
elevenes innsats og prestagon, og legger opp undervisningen slik at elevene kan bli engagjert i
aktivitetene gjennom aktiv deltakelse.

Et sparsmal man kan stille seg i denne sammenheng er hvordan det kan ha seg at mine
informanter har en forholdsvis konkret forstéelse av begrepet el evmedvirkning, mens flere av
dem mener at en del elever har liten forstaelse for det, eller ikke kan se at de er med &
bestemme. Lagerne mener ogsa at €levmedvirkning er viktig, men hvorfor har de ikke klart &
formidle det til sine elever? Tyder elevenes manglende interesse for elevmedvirkning, som
laarerne her ppeker, pa at de ikke far medvirke nok, slik som Selberg (2001) og Danielsen,
Skaar og Skaalvik (2007) antyder, eller opplever elevene at omgivelsene ikke er stettende
nok, noe som kreves for a elevene skal utvikle en spontan interesse for utforskning i falge
Ryan & Deci (2000). En grunn til elevenes manglende forstaelse og interesse kan vagre at
laarerne ikke har vaat gode nok til a videreformidie sin egen forstaelse av elevmedvirkning og
viktigheten av a deltatil sine elever. Slik jeg ser det er det er viktig at elevene far et
egierforhold til elevmedvirkning. | felge Lillemyr (2007) ma laarerne legge opp undervisningen
dik at elevene blir engasjert. Lagerne bar derfor bruke tid pa a forklare sine elever hvorfor
elevmedvirkning er viktig for deres faglige og sosiale fungering, og vise elevene at det er en
sammenheng mellom det de lagrer og deres egen livsverden. | falge Selberg (2001), sa er det
larerne som bestemmer graden av medvirkning. Dersom elevene meater ulike forventninger
og muligheter i forhold til elevmedvirkning i praksis hos forskjellige laarere, kan det skape
usikkerhet og forvirring, og et sparsma om hvor reell elevmedvirkning er, eller, som en av
informantene uttrykte det, elevene kan oppfatte elevmedvirkning bare som” et moteord” som
laarerne bruker. Slik jeg ser det, er det viktig at laarerne har en felles forstéelse, dik at elevene
kan oppleve et konsistent voksenmiljg, som har en tilnaamet lik forstaelse og praksis.



5.1.2. Elevmedvirkning pa det sosiale omr adet

Nar det gjaldt elevmedvirkning pa det sosiale omradet, viste resultatene at de fleste lagrerne
syntes det var viktig av at elevene fikk delta pa planleggingen av sosiae aktiviteter, mens
noen av informantene mente det var vanskelig pa grunn av rammevilkar. Laaerne mente at
elevmedvirkning pa det sosiale omrédet kunne laare elevene heflighet, samarbeid og
teamarbeid, ansvar for egen laging, samt utvikle empati, bli flinkere til & snakke, og kunne se
konsekvensene av de valgene de gjorde. Dette er i trad med det S&lj6 (2001) sier om at laging
og utvikling ma sesi sammenheng med det sosiale og kulturelle livet for & bli forstatt.
Gjennom interaksion med andre kan elevene endre seg, og gke sin evne til Aforstd sosiale
situasjoner. Elevene vil kunne oppleve motivagon og mening nar de kan se sammenhenger
mellom de ulike arenaene hvor de ferdes. Dessuten vil de, i falge Wittek (2004), kunne sette
ord pa egne meninger og vaae dpne for andres meninger gjennom dialog, noe som vil kunne
dpne for at det vil skje en omarbeiding fra sosial samhandling til egen kunnskapskonstruksjon.
Deci & Ryan (2002) mener at mennesker erfarer seg som autonome nar de er i kontakt med
situasjoner eller andre mennesker som respekterer dem og gir dem mulighet for a uttrykke
seg, noe jeg mener elevene kan erfare gjennom sosial samhandling. Deci & Ryan (2000)
mener ogsa at autonomistettende lagrere tilfarer elevene starre indre motivasion, nysgjerrighet
og gnske om utfordringer.

Hvis medvirkning pa det sosiale omradet er viktig for elevenes sosiae laging, som bade mine
informanter og forskere papeker, hvorfor har da enkelte skoler valgt & planlegge de sosiale
aktivitetene uten elevenes deltakel se, eller unnlater & bruke ressurser pa dette? Skolens praksis
0g ressursbruk kan vaae en avgjerende faktor for elevmedvirkning. Ser skolen viktigheten av
adanne et felles holdningsgrunnlag hos elevene og laarerne, eller mener de som disponerer
pengene at det bare er den faglige lagingen som er viktig? Slik jeg ser det ma
elevmedvirkning vaare en gjennomgripende prosess for & fremme el evenes deltakelse og
ansvar, som ikke bare dreier seg om faglige aktiviteter, men som pagar hele tiden, ogsa pa det
sosiale omradet, noe jeg tror vil gi elevene allmenndannelsetil en sterre grad av

samfunnsengasjement.

Resultatene viste videre at alle informantene mente elevmedvirkning vil ha en positiv
innvirkning pa forholdet mellom lagrer og elev fordi forholdet vil bli nagrere, dpnere og mer
respektfullt. Noen lagrere syntes ogsa at det kunne vaae bade utfordrende og ditsomt nar

elevene tok styringen i en del sammenhenger. At gode relagioner er viktig er i samsvar med
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teori og tidligere forskning. Dyste (2001) mener at vi lager gjennom & delta sammen med
andrei et fellesskap, og det er viktig & se om samspillet i dette fellesskapet fungerer, om det
foregdr lagingsfremmende aktiviteter, og om lagerne gir passende statte. Wittek (2004),
papeker ogsa at det er viktig a styrke gjensidigheten mellom lagreren og elevene. | falge Ryan
& Deci (2000) er tilhgrighet viktig for internalisering, og Deci og Ryan (2002) mener ogsa at
for & kunne stette elevenes autonomi ma lagrerne vagre i stand til & kunne se elevenes
perspektiv, bekrefte deres falel ser, og kunne kommunisere med et ikke- kontrollerende sprak.
Indre motivasjon oppstar, i felge Deci & Ryan (2002), nar en person er engasjert for sin egen
del. Denne indre motivasionen er i falge Lillemyr (2007) viktig for lsaing og personlig
utvikling.

Resultatene viste ogsa at alle informantene mente at kommunikasjon var viktig for forholdet
mellom lagrerne og elevene, fordi det ville fare til bedre samarbeid, at det hadde sammenheng
med tillit og respekt, og at elevene kunne fale seg trygge. Alle laarerne var ogsa enige om at
god kommunikasjon var viktig for & kunne fatil elevmedvirkning fordi elevenes lyst til &
involvere seg ville vaae avhengig av hvordan lagrerne framstod. Her er informantene i trad
med det Selberg (2001), sier om at lagere og elever ma ha respekt for hverandres kunnskaper
og erfaringer for at det skal oppsta dialog. Salj6 (2001) mener at vi forandres som individer
gjennom interaksjon med andre, og var evne til & kunne forstd sosiale situasjoner gker. | faige
Deci & Ryan (2002) vil autonomistettende laaere kommunisere klart hva de forventer av
elevene, dik at elevene vet hva som forventes av dem, og hvilke valgmuligheter de har. For at
elevene skal ha mulighet for & kunne medvirke, anser jeg det som viktig at det er god
kommunikasjon mellom laarerne og elevene, at elevene blir tatt pa alvor og lyttet til, at
lagrerne er opptatt av a se elevenes perspektiv, bruker elevenes ressurser, og oppmuntrer
elevene til a deltai undervisningen. Det krever at forholdet mellom lagreren og elevene er
godt, noe jeg mener elevmedvirkning vil kunne bidratil.

Informantene mente at elevmedvirkning, i overveiende grad, ville vaare positivt for
klassefellesskapet. Likevel pdpekte noen lagrere at det ogsa kunne vaare negativt for
klassefellesskapet hvis det bare var et par stykker som var med pa elevmedvirkning. Ryan &
Deci (2000) papeker at et lagringsmiljo kan stette elevenei & utvikle autonomi hvis leareren er
autonomistettende. Dersom elevene opplever stette for kompetanse, autonomi og tilherighet,
vil de kunne erfare indre motivagon og integrert eller identifisert ytre motivagon. | felge et
sosiokulturelt perspektiv (Saljo, 2001) laaer man gjennom deltaking og samspill mellom
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deltakere, hvor kommunikasjon star sentralt i laaringsprosessen. Dessuten vil deltaking i et
fellesskap og det & bli verdsatt, veae en motivagonsfaktor for fortsatt laging. | et sosialt
fellesskap ma man vaae deltakende ved & samtale, lytte og samhandle med andre, fordi dette
er helt sentralt i menneskelig laging og utvikling. Informantene mener altsa at god
kommunikasjon er viktig for afatil et godt samarbeid. Et sparsma man kan stille seg er hva
informantene legger i begrepet god kommunikasjon? Kommunikason kan veae bade verbal
og nonverbal, den kan skape nagrhet eller avstand, men det krever ogsa at laerne involverer
seg og lytter til elevene, noe som av enkelte kan oppfattes som slitsomt fordi det kan skape en
del diskusjoner, eller "krangler” som en lagrer uttrykte det. Kommunikasjon handler om &
kunne sette seg i mottakerens sted og forsta mottakerens behov, og at lagrere og elever har
tillit til hverandre, som flere larere papeker. Etter mitt syn ma elevmedvirkning vaae en
pagaende prosess hvor alle utvikler seg, bade lagrere og elever, giennom sosial samhandling.
Det vil kunne vaae positivt for & heve elevenes sosiale kompetanse.

5.1.3. Elevmedvirkning pa det faglige omradet

Nar det gjaldt lagrernes forstaelse av hva elevmedvirkning krevde av legrerne, sa svarte
informantene at larerne matte vaare 3pne for uventede innspill fra elevene, og de métte veare
oppdaterte og engasjerte dik at de kunne gjare stoffet forstaelig for elevene. Et par av
informantene papekte ogsa at elevmedvirkning var arbeidskrevende og utfordrende fordi
laarerne métte forberede seg pa en annen méte. Dette er i tréd med det Selberg (2001) papeker
om at elevmedvirkning stiller nye krav til laxerrollen. | f@lge laaerne er grunnen til dette at de
ma vaare dpne for uventede innspill, og fordi det er arbeidskrevende. Laarernesrolle blir &
bidratil a utvikle elevenes kritiske tenkning og metakognitive evner (Stefanou, Perencevich,
DiCinto & Turner, 2004), og sikre at elevene setter seg realistiske ma somer i
overensstemmel se med laareplanen (Selberg, 2001). Thuen (2007) mener at laaernes
tilnaaming til elevene vil ha stor betydning for deres laging, oppfarsel og engasiement, og at
elevenes motivagon og ansvar vil gke dersom de har laxere som lytter og involverer dem i
avgjarelser som dreier seg om skolearbeidet og klassemiljget. Dessuten vil laaingsmiljeet, i
falge Deci & Ryan (2002), kunne stette elevenes positive utvikling dersom
laaringsaktivitetene sammenfaller med elevenes interesser og verdier, og dersom elevene
opplever at deres ressurser blir inkludert i undervisningen. Dette kan best ivaretas gjennom at
elevene far deltai lagringsaktivitetene gjennom elevmedvirkning
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Nar det gjaldt larernes forstaelse for hvilke faglige krav elevmedvirkning stilte til elevene,
svarte informantene at det krevde interesse og aktivitet hos elevene, at elevene hadde viljetil
A pdta seg ansvar, at de hadde litt kunnskap om hva elevmedvirkning betydde, at de visste
hvilke valgmuligheter som fantes, at de kunne jobbe i team, vagre litt ajour med fagene og
begkene, og mete opp pa skolen. | felge Ryan & Deci (2000) vil elevenes mulighet for valg og
for & kunne velge retning gke den indre motivasjonen fordi det gir en gkt fglelse av autonomi.
Elever som er autonomt motiverte trives i utdanningssituasoner (Deci & Ryan, 2002), og
autonomistettende laarere har positiv innvirkning pa elevenes laging. | falge

selvbestemmel sesteoriens dial ektiske tenkning (Reeve, 2006), vil elevenes motivagonelle
ressurser kunne vaae en kilde til at elevene engagerer seg aktivt i forhold til sine omgivelser.

Det forutsetter at elevene har omgivelser som fremmer deres motivason og utvikling.

Elevene kommer fra ulike ungdomsskoler, og vi ma anta at de har ulik erfaring med
elevmedvirkning, og ogsa ulik motivasjon, noe som kan virke begrensende for
gjennomfaringen av elevmedvirkning. Et sparsma man kan stille seg er hvor mye erfaring
laarerne har med demokratiske arbeidsformer, og i hvilken grad de far oppfelgning og blir
motivert for a praktisere og fortsette med elevmedvirkning fraledelsen? Det er kanskje en
sammenheng mellom de kravene som blir stilt til lsarerne og til elevene. For at elevene ska
kunne utvise interesse og aktivitet, som laaerne papeker, satror jeg at lagerne ma haevnetil &
vise engasiement og interesse, og til & gjere stoffet tilgjengelig for elevene. Man kan vel ikke
forvente at elevene skal vise engagement og interesse for elevmedvirkning hvis lagerne ikke
gjer det? Elevene m3, i felge Reeve (2006), ha omgivelser som fremmer deres motivasjon for
at de skal engasjere seg aktivt i forhold til omgivelsene. Det blir ogsa papekt fra
informantenes side at elevene ma vite hvilke valgmuligheter som fins, og hva
elevmedvirkning betyr. | felge Ryan & Deci (2000), sa er dette viktig for & gke elevenes indre
motivagon. Lagerne har et ansvar for & formidle dette til sine elever, noe som kan vaae bade
utfordrende og tidkrevende, og det kan vaae et dilemma, siden flere av laarerne papeker at de
har knapphet patid. Jeg mener at her kan lagrerne bruke lagrerteamet som en ressurs. Dersom
ale lawerne kan samarbeide om aformidle betydningen av elevmedvirkning til elevene sine,
og bli enige om & dele pd ansvaret, savil dette bli mindre tidkrevende for den enkelte lagrer.
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5.2. Hvordan praktiserer laererne elevmedvirkning?

5.2.1. Generdt

Nar det gjaldt hvordan lagrerne praktiserte elevmedvirkning i sin undervisning, svarte
informantene at de lot elevene vaare med & planlegge undervisningen, at de fikk sette opp en
plan over tidsbruk, og veare med & vurdere seg selv. Flere av laarerne pdpekte at de ikke hadde
hatt negative erfaringer med elevmedvirkning, eller at de var smai forhold til de positive.
Ellers viste elevene noen ganger liten interesse for elevmedvirkning, det ble en del unadige
diskusjoner, og det var for liten tid til at elevene fikk medvirke. Lagrernes praksis er i trad med
det Imsen (1997) sier om at elevene bar gis medansvar for egen laging, og bidrai arbeidet
med & bestemme arbeidsformer og egen arbeidsinnsats. Laaerne malegge til rette for at
elevene kan fa utfordringer, men ogsa hjelp til alykkes, noe som stiller krav til at det sosiae
miljzet bade er aksepterende og inkluderende. | faige Bru & Thuen (1999) vil elevenes
motivagon bli styrket dersom de far konstruktiv tilbakemelding pa arbeidet, og vedvare nar
elevene blir presentert for oppgaver som de kan mestre, enten aene eller med hjelp. Ryan &
Deci (2000) papeker at internaliseringen av verdier og normer vil gke dersom elevene far et
eierforhold til aktiviteten og kan se verdien av den, og dessuten vil gkt internalisering kunne

faretil at elevene blir mer indre regulert.

Resultatene viste altsd at det var stor variagon i hvordan laaerne praktiserte elevmedvirkning,
og daer vi igjen tilbake til a laaerne har forskjellig oppfatning av begrepet, som jeg har nevnt
tidligere. Slik jeg ser det ma skolen skape en felles plattform for hvordan elevmedvirkning bar
praktiseres, dik at laerne kan gi elevene opplaaing i de ferdighetene som trengs for a kunne
uteve aktiv deltakelse, og anerkjenne og bekrefte slik deltakelse. Ved at elevene far
eierforhold til aktivitetene vil internaliseringen gke i felge Ryan & Deci (2000).
Elevmedvirkning vil kunne hjelpe elevene til ata ansvar for egen laging, og utvikle deres
evne til akunne stille kritiske sparsmal ved laareplanen, samt utvikle evne il reflekgon og til
akunne gi adekvate tilbakemeldinger bade painnhold og opplegg. Dette kan skape
diskusjoner som kan vaae bade utfordrende og tidkrevende, og ogsa noe enkelte laarere sier at
de oppfatter som dlitsomt. En lagrer pdpeker ogsa at det er blitt lite elevmedvirkning etter at
den nye lageplanen kom. Dette er jo et tankekors, siden forslaget til elevmedvirkning er
nedfelt i laaeplanen. Graden av elevmedvirkning vil, dlik jeg ser det, hovedsakelig vaae
avhengig av lagrernes forstael se og praksis, og mangel pa elevmedvirkning kan skyldes
laarernes manglende motivasion og falelse av trygghet, eller deres behov for kontroll. En av
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informantene uttrykte at elevmedvirkning kan skape en falelse av usikkerhet, og dama
laarerne ha sa stor tro pa seg selv at de ma kunne tdle a stai dette, og flere av lagrerne sa at det

var vanskelig for dem & gi fra seg kontrollen og stole pa at elevene gjorde det de skulle.

5.2.2. Elevmedvirkning pa det sosiale omr adet

Resultatene viste at alle lagerne lot elevene delta pa planlegging av sosiae aktiviteter, i den
grad det var slike aktiviteter pa skolen. Nar det gjaldt mulige utfordringer knyttet til dette,
mente noen av lagerne at det var viktig & sette grenser og krav til innhold, mens noen mente at
det handlet om gkonomi. Ellers var det en utfordring for enkelte laarere & gi elevene ansvar,
eller dikke vite at som skjedde. Imsen (1997) mener at lagingsmiljget vil bli pavirket dersom
elevene kan vaae med & bestemme innholdet sammen med lagerne. En ting det er verdt &
merke seg i denne sammenheng er at elevene kan fa negative falelser overfor skole og laging
dersom de oppfatter det sosiale klimaet som kontrollorientert i felge Bru & Thuen (1999). |
falge Deci & Ryan (2002) vil gkt selvbestemmelse innebaae starre valgfrihet og starre
personlig ansvar for elevene, men det vil ogsa gi ekt kreativitet, fleksibilitet og selvaktelse.
Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turner (2004) papeker at autonomistettende lagere ikke lar

elevene vagre de eneste som bestemmer, men bidrar til & utvikle elevenes kritiske tenkning.

En av informantene uttrykte at elevenes rett til & vaere med & bestemme bygger pa demokrati.
Et spersmd man kan stille seg er hvor vidt skolen har lykkesi dinvolvere elevenei en
demokratisk praksis og beslutningstaking gjennom elevmedvirkning pa alle omrader, ogsa pa
det sosiale. Enkelte lageres bekymring for a gi elevene ansvar og krav til innhold i de sosiale
aktivitetene vil kunne oppfattes som kontroll av elevene. | safal vil dette, i falge Bru &
Thuen (1999), kunne gi elevene negative falelser, og vil ogsd kunne ha en negativ innvirkning
pa elevenes motivasion, trivsel og laging. Dessuten er det motsetning mellom det noen lagere
sier om at det er en utfordring & gi elevene starre ansvar, og det Deci & Ryan (2002) sier om
at starre personlig ansvar vil kunne virke positivt inn pa elevenes kreativitet, fleksibilitet og
selvaktelse. Alle disse faktorene vil kunne virke positivt inn pa elevenes sosiale fungering,
dlik jeg ser det. Jeg mener ogsa at laerne mata hensyn til elevenes gnske om medvirkning pa
en sik méte at den sosiale deltakelsen blir ivaretatt. Det er ogsa viktig at learerne tar hensynet
til hele elevgruppen dik at det ikke blir noen fa sterke elever som bestemmer agendaen, men

at ale elevene blir sett og hert, noe mine informanter ogsa var opptatt av.

60



Pa sparsmd om hva lagerne gjorde for aforbedre forholdet til sine elever, var samtlige
informanter enigei at det var viktig & ha bade formelle og uformelle samtaler med elevene
sine. Ellers mente lagrerne at det var viktig ata elevene pa avor, behandle dem som voksne,
se hver enkelt og bry seg. Resultatene viste ogsa at alle laerne var opptatt av & se elevenes
perspektiv og ansa det som viktig a bruke elevenes ressurser, erfaringer og kunnskaper i
undervisningen. Dessuten brukte alle |aarerne elevmedvirkning som en del av klassens
"hverdag”, og det bidrog til at elevene ble mer positive. Hvis vi ser resultatene i lysav
tidligere forskning og teori, s mener Reeve (2006) at nar forholdet mellom laerer og elev er
bra, sAvil laerne fungere som veileder, stette elevenes interesser, internalisere nye verdier og
utvikle elevenes sosiale ansvar. Autonomistettende laarere bygger aktiviteter rundt elevenes
ressurser, og ser elevenes initiativ som positivt. Sdj6 (2001) papeker at laarerne ma stimulere
elevene til a delta aktivt i lagringsfellesskapet, samtidig som de gir elevene veiledning og
Stette til & mestre oppgavene alene. Ryan & Deci (2000) sier at dersom elevene far
konstruktive tilbakemeldinger, vil de fa et starre eierforhold til sine aktiviteter, og oppfere seg
i forhold til reguleringene. Wittek (2004) mener at dersom lagrerne oppmuntrer elevene og
bruker deres bidrag i undervisningen uten & vurdere det som rett eller galt, savil elevene fa
tillit til a de er kompetente. Han papeker ogsa at kunnskapen er distribuert mellom
mennesker, og at alle som deltar i en sosiad sammenheng har ulik kompetanse og bidrag a
komme med. De ressursene bade lagreren og elevene bringer med seg legger grunnlag for ny
kunnskap, og i interaksjon mellom laaeren og elevene vil kunnskapen faliv. Vi kan bl
delaktige i andres erfaringer og opplevelser og opprette en felles forstael se gjennom
kommunikasjon, og elevene ma forsgke a koble disse til sin egen livsverden.

Elevene, laarerne og de spraklige redskapene vil spille sammen, og etablere en kontekst
avhengig av relasjonen mellom dem. | falge Selberg (2001) etterlyser elevene en kobling
mellom skolens aktiviteter og egen hverdag, dlik at de kan se en sammenheng og mening med
det de lagrer, og vite at kunnskapen ogsa kan brukes pa andre omrader. Jeg tror at laarernes
forstaelse for elevmedvirkning ogsa vil hainnvirkning pa elevenes forstéelse, siden det er
laaerne som, i falge Selberg (2001), definerer graden av elevmedvirkning. Det er derfor viktig
hvilke holdninger og verdier lagrerne tilkjennegir, slik Reeve (2006) papeker. Nar lagerne
kommuniserer med sine elever vil de viderefare viktig kompetanse som omhandler sosia
samhandling og kommunikasjon til sine elever, og ved at laaerne bruker elevenes ressurser i
skolearbeidet, dik Wittek (2004) sier, tror jeg at elevene vil faen falelse av & bli verdsatt og
at de har noe som er viktig, noe som ogsa blir vektlagt i det sosiokulturelle perspektivet.
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5.2.3. Elevmedvirkning pa det faglige omradet

Pa sparsmd et om hvordan elevene fikk delta paforskjellige omrader av undervisningen,
svarte flere av informantene at i forbindelse med planlegging av fag og arbeidsplaner, sa lagde
de et utkast hvor elevene hadde valgmuligheter innen visse rammer, kom med forslag til
endringer og var med & godkjenne det endelige utkastet. Resultatene viste ogsa at flere av
laarerne ikke ga elevene sa mye rom for & kunne pavirke vektlegging av forskjellige emner
innenfor hvert fag, mens et par lagere lot elevene vaae med & bestemme hva de skulle fordype
seg i innen de forskjellige temaene og fagene. Nar det gjaldt elevenes mulighet for & kunne
velge hvordan laaerne skulle gi tilbakemelding pa skolearbeidet, viste resultatene at de fleste
laarerne, ga elevene mulighet for det. De fleste informantene, sa at de lot elevene fa mulighet
til & pavirke tidspunkt for nar de skulle ha praver, og det var ogsa stor grad av frihet nar det
gjaldt elevenes mulighet for & kunne pavirke valg av oppgavetyper og arbeidsméter hos de
fleste lagrerne. Nér det gjaldt elevenes mulighet for & kunne pavirke hva som skulle vektlegges
nar arbeidet deres skulle vurderes, var informantene noksa samstemte i at det fikk elevenei
liten grad, fordi de ikke hadde forutsetning for & vite hva som burde vektlegges.

Noen av laaerne mener at dersom elevene far hainnvirkning pa planleggingen, savil det ta
for lang tid. Her er informantene i trad med det Ranning (2003) sier om at elevmedvirkning
kan vaae tidkrevende fordi laarerne ma forklare malene i lagreplanen, og vise elevene hvilke
aternativer som fins. | falge Deci & Ryan (2002) vil autonomistettende lagere nage elevenes
indre motivasjonelle ressurser gjennom atilrettelegge undrevisningen i henhold til elevenes
interesser og kompetanse, og gi elevene mulighet for valg. Dersom elevene opplever at de har
valgmuligheter, vil de kunne erfare seg som autonome (Lillemyr, 2007). Stefanou,
Perencevich, DiCinto & Turner (2004) papeker at autonomistgtte ogsa innbefatter elevenes
mulighet for & kunne vaare med & utarbeide regler, bestemme dato for innlevering av
oppgaver, velge hvordan de vil presentere arbeidet, og fa mulighet til & evaluere eget og
andres arbeider. Kontrollerende laaere overser, i falge Reeve (2006), elevenes behov for
selvbestemmel se gjennom & felge en fastlagt agenda. Dyste (2001) mener at en viktig del av
det &lage er akunne deltai vurdering av egne og andres arbeider, samt & kunne formulere
vurderingskriterier, mens Wittek (2004) mener at vurdering ber dreie seg om elevenes
deltakelse i lagingsaktiviteter, og bar bli en integrert del av lagingsarbeidet.
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Det er interessant & merke seg at det er et visst samsvar mellom mine informanters og
elevenes (de som var med i elevundersgkelsen) oppfatning av graden av medvirkning nér det
gjelder & lage arbeidsplaner. Dessuten var de noksa enigei at det er stor grad av medvirkning i
valg av arbeidsméter, og liten grad av pavirkning fra elevenes side i forhold til hva som skal
vektleggesi vurdering av eget arbeid. | f@lge Danielsen, Skaar og Skaalvik (2007), mener
halvparten av elevene som var med i elevundersakelsen at de ikke far vaere med pa alage
arbeidsplaner, men at de har mest medbestemmelse nér det gjelder valg av arbeidsméter, og
bare et fatall far vaare med a bestemme hva som skal vektleggesi vurdering av eget arbeid.
Mine resultater viser at elevene har stor grad av valg paflere omrader, starst nér det gjelder
valg av oppgavetyper og arbeidsméter. Her er lagerne i samsvar med Deci & Ryan (2002) og
Stefanou, Perencevich, DiCinto & Turners (2004) uttalelser angaende autonomistette. | falge
mine resultater er det liten grad av medvirkning for elevene nar det gjelder vurdering av eget
arbeid, og her er laerne pa kolligonskurs med bade Dyste (2001) og Wittek (2004), og deres
uttalelser med hensyn til viktigheten av dette. Jeg vil gjerne papeke at etter min mening kan
ikke elevene ta mer medansvar enn deres modenhet, erfaring og motivasion tilsier. Elevene
skal delta, ikke bestemme, men dersom elevene far deltai en undervisning som legger vekt pa
medvirkning, satror jeg at elevene blir bedre rustet til & mate de utfordringene dagens
samfunn krever av dem som ansvarlige mennesker, og gode samfunnsborgere, som Ranning
(2003) uttrykker det.

Pa sparsmd et om hvilke utfordringer som var knyttet til ala elevene fa medvirke pade
forskjellige faglige omradene, svarte informantene at det var viktig afa elevene interessert og
motivert. Utfordringene kunne vaare rammevilkar eller tidspress, forhold ved lagrerne eller
elevene, vansker med a opprettholde kontroll, og a tenke pa alles behov. Her er resultatene i
trad med det Ranning (2003) sier om at begrensninger med hensyn til realisering av
elevmedvirkning kan vaare manglende motivasjon bade hos lagere og elever, tid,
rammefaktorer, eller elevenes manglende forutsetninger til & delta. Renning (2003) papeker
ogsa at hvis elevmedvirkning skal vaare mulig, ma lagrerne sette av nok tid til stette og hjelp,
og tenke naye giennom hvordan de best skal tilrettelegge for & kunne gi denne stetten og
hjelpen. Ryan & Deci (2000) sier at undersegkelser har vist at jo mer ytre regulert elevene er,
jo mindre interesse viser de for utfallet, og de fraskriver seg ansvar for darlige resultater ved a
skylde pa andre, for eksempel lagreren. Det kan fare til at elevene legger liten innsats i

lagingsaktivitetene, og unnlater & prave nyeting av redsel for afeile.
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Selv om det virker som om lagrernes forstael se og intengion om a bruke elevmedvirkning i sin
undervisning er god, ser det ikke ut som om det alltid er like enkelt for alle & fa det til i
praksis. Grunnen til det er, i falge laarerne, knapphet patid, at elevene viser liten interesse og
at det kan vagre dlitsomt noen ganger med lange diskugjoner og nye krav til lagerrollen. Det er
jo et dilemma at elevmedvirkning, i f@lge Ranning (2003), krever at laaerne gir elevene tid til
stette og hjelp, mens laaerne papeker at tid er mangelvare. Jeg har stor forstaelse for at tiden
kan vaae knapp, og at laaerne har en laaeplan og forholde seg til, men hvem blir sittende som
svarteper hvis elevene ikke tar tilstrekkelig ansvar, eller mangler ferdigheter til & delta?
Elevenes mangel painteresse og manglende evner til & medvirke, som lagrerne uttrykker det,
kan vage et tegn pa at elevene er for ytre regulert, noe somi fglge Ryan & Deci (2000) vil
kunne fare til at elevene viser liten interesse og legger mindre innsats i skolearbeidet. Dette
vil, dik jeg ser det, kunne ha en negativ innvirkning pa elevenes laging. Jeg tror ogsa at nar
larerne praktiserer elevmedvirkning vil samvaaet med elevene bli mer spontant, og det er
ikke altid sa enkelt & vite hva man skal forberede til en slik undervisning. Det betyr at lagrerne
heller kan bruke en del av den tiden som nd er avsatt til forberedel ser, sammen med sine
elever. Det vil gi dem mer tid til & bruke pa elevmedvirkning. Men dette vil ogsa kreve at
elevene tilbringer mer tid pa skolen, derfor ma dette bli en endring som ogsa skolen stetter.

Nar det gjaldt sparsmalet om lagrerne oppmuntret elevenetil a vaare med & bestemme hvordan
de skulle arbeide med fag, viste resultatene at de aller fleste informantene gjorde det. Elevene
opplever kanskje dette annerledes, for i felge Danielsen, Skaar & Skaalvik (2007) oppgir 45
% av elevenei elevundersgkelsen at lagrernei liten grad oppmuntrer dem til & veare med &
bestemme hvordan de skal arbeide med fag. | felge Ryan & Deci (2000) vil tilbakemeldinger
som dreier seg om aktiviteten kunne fremme selvregulerte former for ytre motivason hos
elevene. Jo mer stettende en lager er, jo mer vil elevene fale seg kompetente, kreative og
engagertei falge Reeve (2006). Ryan & Deci (2000) papeker ogsa at dersom elevenes behov
for tilharighet og kompetanse blir stettet, s gker internaliseringen. For at elevene skal bli
positive, interesserte og motiverte, som lagrerne anser som mulige utfordringer, er det altsa
viktig at lagerne gir elevene oppmuntring i form av velegnede tilbakemel dinger.

Pa sparsmd et om lagerne hadde gitt elevene sine opplagring i hvordan de skulle planlegge
fag, arbeidsplaner, osv, viste resultatene at ale informantene i liten grad hadde gjort det. Et
par av lagerne oppga at de hadde gitt elevene opplaging, men en var i tvil om hvor vidt
elevene klarte & overfare det til sitt skolearbeid. Her er det stor grad av samsvar mellom mine
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informanters svar og resultatene fra elevundersgkel sen. | falge elevundersgkel sen (Danielsen,
Skaar & Skaalvik, 2007) opplevde 2/3 av elevene at de ikke hadde fétt noen opplaging i
hvordan de kan medvirke i arbeidet med fagene. | felge Ranning (2003) kan elevmedvirkning
bli vanskelig dersom elevene mangler ferdigheter i & planlegge eget arbeid. Derfor ma laaerne
sikre at elevenes mal er redistiske i forhold til deres modenhet og motivasjon. Wittek (2004)
papeker at lagernes viktigste oppgaver er a vaae igangsetter, rettleder, samtal epartner og
regissar, og dik jeg ser det, ber dette ogsa gjelde for opplaging i hvordan elevene skal
planlegge sine aktiviteter.

Jeg kan ikke la vaare & undre meg over at de fleste informantene svarte at de oppmuntret
elevene til & bestemme hvordan de skulle arbeide med fag, mens dei liten grad hadde gitt
elevene opplaging i hvordan de skulle planlegge aktivitetene. Er ikke dette selvmotsigende?
Det er ogsa viktig a merke seg at Renning (2003) papeker at elevmedvirkning kan bl
vanskelig dersom elevene ikke har nok ferdigheter til & delta, og for a fa de nadvendige
ferdighetene ma de vel fa en form for opplaging? Et spersma man kan stille seg er hvor mye
opplaging learerne har fétt i forstéelse og bruk av elevmedvirkning. Lagrerne er sentralei en
skole som er i stadig endring, og de har en viktig oppgave, blant annet som rettleder og
samtalepartner i falge Wittek (2004). Det blir ogsa krevd av dem at de setter seginnii, og
viser engasiement og interesse for nye forskrifter og lareplaner, men fins det noen form for
systematisk opplaaing for dem, dlik at de kan ha mulighet til & omsette elevmedvirkning i
praksis, eller blir det forventet at de skal sette seg inn i dette pa egen hand? Det kan veare
vanskelig & etablere en ny praksis eller opparbeide seg den kompetansen som kreves, bade for

larere og elever, hvis laarerne er overlatt til seg selv uten tilstrekkelig stette.

5.3. Hvilken betydning har elevmedvirkning for elevens motivagon, trivsel og laering?

Nar det gjaldt lazrernes forstael se for om elevmedvirkning kunne ha betydning for elevenes
motivagon, innsats og interesse, svarte de fleste lagrerne at det hadde betydning, at elevene
ville bli mer motiverte nér de fikk veare med a bestemme. Dette er i trad med forskning som
har vist at det er en sammenheng mellom elevmedvirkning og elevenes motivagon for alagae,
for gkt trivsel og laaingsutbytte (Danielsen, Skaar & Skaalvik, 2007; Deci & Ryan, 2002). |
falge Selberg (2001) vil elever som har mer innflytel se oppleve mer mening og trives bedre
pa skolen. Forskning har ogsa vist at elevenes indre motivasjon vil gke dersom de far
tilbakemeldinger som farer til en falelse av kompetanse nér de utferer handlinger (Deci &
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Ryan, 2002). Jo mer autonomistettende en lagrer er, jo mer kompetente vil elevenefale seg i
falge Reeve (2006), noe som vil faretil at elevene vil faen gkt falelse av & vaare autonome.
Dessuten vil elever som er autentisk motiverte vise starre entusiasme, noe som vil fare til gkt
utfoldelse og kreativitet i falge Ryan & Deci (2000). De papeker ogsa a elevene vil faen
falelse av at de selv har kontroll over lagingsutbyttet hvis lagerne stetter autonom aktivitet og

gir elevene gkt mulighet for medvirkning.

Nér det gjaldt informantenes forstaelse for om elevmedvirkning kunne ha betydning for
elevenes lagring, mente alle lagrerne at dette ville virke positivt inn, fordi elevene ville faen
bedre skolehverdag. Resultatene viste ogsa at informantene mente at elevmedvirkning ville
kunne virke positivt inn pa elevenes trivsel og lagingsutbytte, fordi ndr laaerne ga dem gode
valg og motiverte dem, og elevene faite at de hadde bestemmel sesrett og ble hert, sa trivdes
de mye bedre. Dette er i trad med selvbestemmel sesteorien og tidligere forskning som tyder
paat elevmedvirkning kan ha en positiv innvirkning pa elevenes lagringsresultater (Deci &
Ryan, 2002), og at elever som selv far velge tema og tidsbruk blir mer indremotivert.
Forskning har ogsa vist at elever som har autonomistettende lagrere viser starre innsats og
utholdenhet i arbeidet, og opplever starre engasement og interesse (Thuen, 2007). Andre
studier har, i falge Ryan og Deci (2000), vist at en autonom ytre motivason gir mer
engasjement og bedre kvalitet pa lagringen. Elevenes personlige interesser og integrerte
verdier ber stimuleres gjennom a gi dem ansvar, og la dem fa vurdere egen innsats. | falge
Lillemyr (2007) er det i pedagogisk sammenheng viktig med aktiviteter som vekker elevenes
interesse og evne til A motivere seg salv.

Nar det gjadt informantenes oppfatning av hvor vidt elevene hadde forstael se for hvordan
planlegging av fag, arbeidsplaner, osv kunne hainnvirkning pa deres trivsel, sa trodde noen
av informantene at elevene nok kunne se sammenhengen, mens flere laxere mente elevene
ikke tenkte s mye pa det. For at elevene skulle utvikle evne til aktiv deltakelse og bl
motivert, svarte flere av informantene at det var viktig & snakke og diskutere med elevene,
gjere dem delaktige og gi dem eierforhold til planer og hvordan de skulle jobbe med fag. Hvis
vi ser resultatene i forhold til forskning som er gjort pa dette omradet, s sier Lillemyr (2007)
at den indre motivasion er forankret i menneskets selvoppfatning, og har sasmmenheng med at
de far deltai aktiviteter som de synes er interessante. Lagrerne bar ta hensyn til hva som
motiverer elevene ndr de legger opp sin undervisning, og oppmuntre dem til aktiv deltakelse.
Nar elevene liker det de gjer og tror de kan lykkes, vil de, i felge Thuen (2007), bli motivert
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til & preve selv om det er vanskelig. Elevene far sterre opplevelse av selvbestemmel se nar
larerne lytter, oppmuntrer til samtale og setter av tid til individuelt arbeid. Forskning har vist
at det er en sammenheng mellom selvbestemmelse, trivsel og indre motivasion (Lillemyr,
2007). Ved at laxerne gir elevene ansvar og lar dem vurdere egen innsats, vil elevene kunne
oppleve starre selvstendighet og trivsel. | felge Reeve & Jang (2006) er laaernesrolle viktig
for & stette elevenes selvstendighet, og vise engagement ved atilbringe tid sammen med dem,
snakke med dem, og lytte til dem. Dette er ogsai trad med et sosiokulturelt perspektiv (Sdljo,
2001) som papeker at det er viktig at laarerne skaper et lagringsmilja hvor elevene kan fale seg
motivert til &lagre, og hvor de kan fale trivsel og velvaae. Deci & Ryan (2002) papeker at
evaluering og konkurranse i forhold til a fa gode karakterer kan begrense elevenes falelse av

autonomi, og underminere den indre motivasjonen.

Her er lagerne igjen inne pa hvor viktig det er a snakke med elevene, gjagre dem delaktige i
planer og laare dem hvordan de skal jobbe med fag. Resultatene viste at noen lagrere ikke gir
elevene sd mye mulighet for pavirkning av arbeidsplaner, vektlegging av emner eller
vurdering av eget arbeid, fordi de mener at elevene mangler forutsetninger for & kunne delta.
Lagerne sier ogsa at elevene har fatanker om hvordan planlegging av fag, arbeidsplaner, osv
kan pavirke deres trivsel. Et interessant spersmal er hvorfor elevene, i falge laarerne, mangler
forutsetninger for & kunne delta, og hvorfor elevene ikke kan se sammenhengen mellom
elevmedvirkning og gkt trivsel? Dette er i stor grad laxernes tolkning, og er derfor ikke
ngdvendigvisi trad med virkeligheten. Et annet interessant sparsmal er hva det er lagerne
snakker med sine elever om? Det kan virke som om lagrerne formidler en forstéelse av
elevmedvirkning som har mest med konkrete forhold & gjere, som deltakelse i planlegging og
gjennomfaring av fag, arbeidsmater, osv, mens en mer utvidet forstaelse av begrepet
elevmedvirkning blir mindre vektlagt. Her vil jeg igjen vise til det jeg har papekt tidligere, at
de fleste lagrerne var noksa konkrete i sin beskrivelse av elevmedvirkning. Er det denne
forstaelsen de videreformidler til sine elever? Det er i safall et tankekors. Man kan ogsa
sparre seg hvorfor elevene blir motivert av a fa gode karakterer. Det kan vagre en indikasjon
paat skolen har mer fokus pa gode karakterer enn pa god laging. | felge Deci & Ryan vil
evaluering og konkurranse i forhold til a fa gode karakterer kunne begrense elevenes falelse
av autonomi, og underminere den indre motivagonen, stikk i strid med en av lagernes

erfaring pa dette omradet.
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Pa spersmalet om lagrerne var enige i at noen elever hadde mer utbytte av elevmedvirkning
enn andre, viste resultatene at alle informantene var enige om det. Noen elever vokste veldig
nar de fikk innflytelse, men det var uheldig hvis noen fa elever styrte for mye. At noen elever
vokser nar de far medvirke, samsvarer med det Wittek (2004) mener om at elevenes
engagement vil vokse nar de far vaere med & bestemme madlsetting og bruk av
laingsredskaper. Autonomistettende lagere som nazrer og utvikler elevenes indre
motivasonelle ressurser gjennom & skape et lagringsmiljg som sammenfaller med elevenes
interesser og verdier, vil virke positivt inn pa elevene dlik at resultatet blir gkt engasjement og
motivagon (Ryan & Deci, 2000). Det er ogsa viktig at laaerne fremmer gruppeatferd og
samarbeidslaaing (Lillemyr, 2007), dik at det ikke bare blir noen fa elever som styrer, som en
av mine informanter uttrykker det. @kt samarbeid vil, i falge Lillemyr (2007), veae positivt
for elevenestrivsel og lazing.

Slik jeg ser det ma elevene, innenfor de rammene som er satt i skolen, fa mulighet for
deltakel se som kan fremme motivasion, trivsel og laaing. Dette er noe lagerne bar ta hensyn
til nar de legger opp sin undervisning i felge Lillemyr (2007). At elevene lagrer & samarbeide
vil vaare med pa a forberede dem til &ta ansvar for seg selv og fellesskapet. Dersom elevene
ikke har mulighet for valg og innflytelse, men gjar det lagreren forventer, blir de ytre
motiverte. Jo starre grad av ytre kontroll, jo mer vil den indre motivasjonen bli undergravd. |
stedet for & uteve kontroll, tror jeg det er viktig & stole pa at elevene gjar det de skal, og gi
dem mulighet til & medvirke, noe som jeg opplever at de laaene som har vaat med i denne
undersekelsen i stor grad gjer.
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6. Konklugon

| denne oppgaven har jeg undersgkt hvordan lagrerne i den videregdende skolen forstar og
praktiserer elevmedvirkning og om det har betydning for elevenes motivagon, trivsel og
laging. Det kom fram i undersakelsen at laarerne hadde varierende forstéelse for begrepet
elevmedvirkning, og at deres praksis ogsa var en del forskjellig. Dessuten ble det ogsa klart at
en del elever hadde forholdsvis liten forstaelse for begrepet. Det kom ogsa fram at elevene
hadde stor grad av medvirkning pa enkelte omrader, mens de hadde nesten ingen medvirkning
pa andre omrader. Dessuten ser det ut til & kunne vagre en sammenheng mellom elevenes
mulighet for deltaking gjennom elevmedvirkning, og @kt motivason, trivsel og laging, noe
forskning ogsa har vist. Et av maene med elevmedvirkning er a fremme deltakel se og ansvar
som viktige egenskaper hos elevene, og det er laaerne som magi dem dette ansvaret, noe
enkelte lagrere synes er en utfordring. Slik jeg ser det, er bruken av elevmedvirkning i skolen
et viktig og egnet tiltak, som kan bedre elevenes utvikling og modning. Jeg tror at dersom
larerne trekker elevene med i aktivitetene, gir dem valgmuligheter, involverer dem i
planlegging og gir dem medansvar for |areprosessen, vil dette vaare utslagsgivende for starre
engasiement og evne til laging ogsa ut over endt skolegang. Gjennom at elevene erfarer at de
har valgmuligheter og at de far handle ut fra egne interesser og integrerte verdier, vil de kunne
oppleve sin aktivitet som selvbestemt eller autonom, noe som vil gke elevenes indre

motivason.

| min oppgave har jeg valgt a fokusere pa den positive innvirkning el evenes deltaking
gjennom elevmedvirkning kan ha bade pa det faglige omradet og for menneskelige
samhandling, noe laarerne ogsa samtykker i. Nar vi studerer elevenes situasjon mavi se den i
sammenheng med omgivelsene, fordi de ikke fungerer som frittstaende individer, men
tilegner seg kunnskap ved a deltai kulturelle aktiviteter. Kompetanse utvikles i samspill med
andrei en gitt kontekst, og er noe man bruker i alle sammenhenger. Et madl for en god skole er
a skape et lagingsmiljg som kan opprettholde elevens lagrelyst, trivsel og motivasjon for
skolearbeidet. Skolen ma gi elevene ferdigheter i aktiv deltakelse, og anerkjenne og bekrefte
dik deltakelse. Dersom elevene kan se aktivitetens verdi, vil internaliseringen gke, og dersom
de kan fa et eierforhold til aktiviteten, vil dei starre grad oppfere seg i henhold til
reguleringene. Forskning tyder pa at elevmedvirkning kan virke positivt inn pa laaringsmiljeet,
og gjennom pedagogisk pavirkning kan skolen bidratil & skape et godt laaingsmiljg, hvor de
larer elevene elevmedvirkning og hvordan de forholder seg til omgivel senes forventninger.
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Autonomistettende lagrere kan, i samarbeid med sine elever, forandre og forbedre et miljg slik
at alle kommuniserer, lytter og oppmuntrer hverandre til & delta som forskjellige og
likeverdige, noejeg i stor grad opplever at de laxerne som var med i denne undersgkelsen
gjer. | et dialogisk klasserom bidrar alle parter til & skape kunnskap, og elevene vil fale seg
autonome nar de er i kontakt med situasjoner eller mennesker som viser dem respekt og gir
dem mulighet for & kunne uttrykke seg aktivt.

Som nevnt i innledningen blir det i kunnskapsl gftet lagt vekt pa at elevene skal deltai
planlegging, gjennomfaring og vurdering av opplagingen innenfor gitte rammer.
Elevmedvirkning kan hjelpe elevene til abli delaktige i laaeprosessen, og det er derfor viktig
at skolen gir elevene opplaaing i hvordan de skal sette seg mdl, lage planer og vurdere sine
egne prestagioner. Jeg tror at nar elevene selv er med a sette mal for arbeidet, sa feler de seg
mer forpliktet til &falge dem opp. Elevmedvirkning har ogsa vist seg & bidra til gkt
selvstendighet, nysgjerrighet, og et gnske om starre utfordringer. Elevmedvirkning dreier seg
om lagre for livet, om a kunne bli gode samfunnsborgere. Dersom el evene mestrer denne
ferdigheten, tror jeg de vil fa et fortrinn nar de senere skal ut i arbeiddlivet. Men for at dette
arbeidet skal lykkes ma skolen vagei stand til & danne et felles handlingsgrunnlag, og
integrere elevmedvirkning i skolen som en systematisk prosess som pagar hele tiden - hver
dag - og den ma inkludere bade elever og laarere. Arbeidet med elevmedvirkning ma veae et
sameie hvor ale involverte parter jobber mot samme mal. Bade elever, lagere og
skolesamfunnet matilegne seg en felles forstael se, og spille palag. Et viktig tiltak i denne
sammenheng er at elevmedvirkning blir et fast punkt pa laaerteamets agenda. Dersom alle
involverte parter samarbeider om afa dette til, tror jeg elevene vil fa en bedre forstéel se for
elevmedvirkning, noe som ogsa vil kunne pavirke prosessen med a utvikle elevene il
selvstendige, veltilpassede individer som er i stand til atabevisste valg, og ta sosialt ansvar
for seg selv og fellesskapet. Et viktig tiltak i sA méte er at larerne far opplaging i
demokratiske arbeidsformer, at de far stette og oppfaigning, og at det blir satt av nok tid til at
dette kan la seg gjennomfare. Her kommer lagrerteamet inn som en naturlig stettespiller.

Gjennom arbeidet med denne oppgaven har jeg fatt en bedre forstael se for begrepet
elevmedvirkning, og hvordan det praktiseres av syv lagerei fire skoler. Dette har vaat et
spennende progjekt, som har gitt meg lyst til & se narmere pa noen av de tankene som kom
fram i intervjuene. Men det ma bli ved en annen anledning.
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8. Vedlegg

8.1. Vedlegg 1, retningsgivende/utkast intervjuguide

Forstaelse av elevmedvirkning; muligheter og begrensninger (ikke tolkning).

v Hvordan forstar du begrepene elevmedvirkning og medbestemmelse?
0 Er dette viktig?
§ Hvorfor?
0 Hvordan forstar du begrepet aktiv deltakelse, og har dette tilknytning til
elevmedvirkning?
0 Hvordan er elevenes interesse og forstael se for elevmedvirkning?
0 Tror du elevmedvirkning er mye brukt i skolen i dag?
v/ Hvor opptatt er larerne av a se elevenes perspektiv?
v Padet sosiale omradet (hvilken innvirkning):
o Er det viktig at elevene far delta pa planlegging av sosiale aktiviteter?
0o Huvilke sosiale ferdigheter kan elevmedvirkning utvikle hos elevene?
o Vil elevmedvirkning kunne hainnvirkning pa leerer-elev forholdet?
§ Pahvilken méte?
0 Er kommunikagon mellom lager og elev viktig?
§ Kan det relaterestil elevmedvirkning?
Pa hvilken mate?
v Padet faglige omradet (hvilken innvirkning):
0 Huvilkekrav stiller elevmedvirkning til laxerne?
0 Er elevmedvirkning viktig for elevenes laxing? Hvordan?
0 Har elevene forstaelse for hvordan planlegging av fag, arbeidsplaner, osv. kan
hainnvirkning pa laaingsutbytte og trivsel?
0 Hvalegger du i begrepet "ansvar for egen laaing”?
0 Hvordan forstar du begrepet lagingsstrategier?
o Er det viktig & bruke elevenes ressurser i undervisningen?
§ Hvordan?
v/ Paelev/gruppe niva
0 Huvilke krav stiller elevmedvirkning til elevene?
o0 Kan elevmedvirkning vaare positivt for klassefellesskapet? Hvordan?
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o Vil medbestemmelse over det faglige arbeidet kunne gke elevenes motivason,
innsats og interesse?

o Vil elevmedvirkning kunne innvirke positivt pa elevenes trivsel og
laaringsutbytte?

Hva gjer du for aleggetil rette for elevmedvirkning; hvordan bruker du det i din
undervisning? (Under dette punktet vil jeg undersgke informantens egne erfaringer).

v/ Hvordan praktiserer du elevmedvirkning i din undervisning (konkret)?
v/ Hvor opptatt er du av & se elevenes perspektiv?
v Padet sosiale omradet:
0 Far elevene delta pa planlegging av sosiale aktiviteter? Hvordan?
§ Hvilke mulige utfordringer er knyttet til dette?
0 Hvagjer dufor at lagrer-elev forholdet skal bli bedre?
o0 Samtaler du mye med dine elever?
§ Hvordan?
v Padet faglige omradet:
0 Hvordan tilrettelegger du undervisningen; pa hvilke omrader/hvordan far dine
elever medvirke?
§ Gjennom avage med pa planleggingen av fag og arbeidsplaner i de
ulike fag (ukeplan, periodeplan, arsplan)?
§ Gjennom & pavirke vektlegging av forskjellige emner innenfor hvert
fag?
§ Gjennom avelge hvordan lagrerne skal gi tilbakemelding pa
skolearbeidet?
§ Gjennom & pavirke tidspunkt for nér de skal ha prgver og
innleveringsoppgaver?
§ Gjennom avelge mellom ulike oppgavetyper og arbeidsméter i fagene?
§ Gjennom & bestemme hva det skal legges vekt pa nar arbeidet deres
skal vurderes?
o | hvilken grad gir du elevene utfordringer?
0o Hvahar du gjort for & hjelpe elevene til & utvikle gode lagingsstrategier?
o0 | hvor stor grad bruker du elevenes medbrakte ressurser i undervisningen?
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v/ Paelev/gruppe niva
0 Stetter du elevenes behov for selvbestemmel se, kompetanse og tilharighet og
oppmuntrer du dem til & veae med pa & bestemme hvordan de skal arbeide med
fag?
0 Har elevene fétt opplaging i hvordan de skal planlegge fag, arbeidsplaner, osv?
0 Hvagjer dufor at elevene skal utvikle evnetil aktiv deltakelse og bli motivert
til & jobbe med fagene?
o Huvilke utfordringen kan ligge i veien for en god gjennomfering av
elevmedvirkning?
0 Bruker du elevmedvirkning som en del av klassens "hverdag"?
§8 |tilfelleja, bidrar dettetil at elevene blir mer positive?
0 Hvagjer dufor aleggetil rette for "ansvar for egen laging” ?
§ Hvilken innvirkning kan det hafor elevenes arbeidsinnsats?
v Palager niva
o Hvautfordrer deg, hvordan forholder du deg til krevende elever, og har du hatt
noen negative erfaringer med elevmedvirkning?
o Pahvilken méte jobber du med langsiktighet og progresjon hos elevene?
0 Hvordan forstar og praktiserer du klasseledelse, tror du det er sammenheng
mellom god klasseledelse og elevmedvirkning, i tilfelle hvordan?
v/ Hvilke fordeler mener du at elevmedvikning kan ha?
0 Har noen elever mer utbytte av opplegget enn andre?
o Tror du at tilpassing av undervisningen har motiverende verdi for elevene.

v/ Hvilke planer har du videre med bruken av elevmedvirkning?

Hvordan kan det best leggestil rette for elevmedvirkning? (Under dette punktet vil jeg
undersgke laarernes generelle oppfatning; hvaville vaae det ideelle).

v Hvakan lagerne gjare for a fa fram elevenes perspektiv?
v Padet sosiale omradet:
0 Hvordan kan laxrerne legge til rette for elevdeltakelse i sosiale aktiviteter?
0 Trenger lagerne ekstra stette for a kunne legge til rette for elevmedvirkning?
§ Hvordan?
0 Hvakan gjeresfor at lager-elev forholdet skal bli bedre?
0 Hvaer en god dialog, og hvordan kan man best legge til rette for den?
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v Padet faglige omradet:

0 Hvordan tilrettelegge undervisningen. Pa hvilke omrader/hvordan kan elevene

medvirke?

o O O

o

§

Gjennom & vaare med pa planleggingen av fag og arbeidsplaner i de
ulike fag (ukeplan, periodeplan, arsplan)?

Gjennom a pavirke vektlegging av forskjellige emner innenfor hvert
fag?

Gjennom & velge hvordan laaerne ska gi tilbakemelding pa
skolearbeidet?

Gjennom & pavirke tidspunkt for nar de skal ha prever og
innleveringsoppgaver?

Gjennom & velge mellom ulike oppgavetyper og arbeidsmater i fagene?
Gjennom & bestemme hva det skal legges vekt pa nar arbeidet deres
skal vurderes?

Hvaskal til for at elevmedvirkning skal bli mer brukt i skolen?
Hvordan kan man best legge til rette for ”ansvar for egen laging”?

Hvordan kan elevene lagre seg & utvikle gode lagringsstrategier?

Hvordan kan elevenes medbrakte ressurser trekkes mer inn i undervisningen?

v/ Paelev/gruppe niva

o

Hvordan kan man best legge il rette for elevenes valgmuligheter og kontroll

over egen Situagon?

Hvordan kan elevene best deltai planlegging av eget arbeid og vaare med pa a

sette seg madl for sitt arbeid?
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8.2. Vedlegg 2, informag onsskriv

Forespersel om & deltai intervju i forbindelse med en master oppgave.

Jeg er masterstudent i spesialpedagogikk ved Universitetet i Stavanger og holder na pa med
den avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaven er elevmedvirkning i den
videregadende skolen. Jeg skal undersgke hvordan lagrerne forstar og praktiserer
elevmedvirkning/medbestemmel se, og hvilken betydning det kan hafor elevenes motivason
og laing.

For afinne ut av dette, ansker jeg dintervjue 7 lagrere ved 4 videregaende skoler.
Spersmaene vil dreie seg om laaernes forstaelse av elevmedvirkning, hvordan det kan legges
til rette for elevmedvirkning i den videregdende skolen, og hvordan lagrerne bruker dettei sin
undervisning. Jeg vil bruke bandopptaker og ta notater mens vi snakker sammen. Intervjuet
vil taomtrent en time, og vi blir sammen enige om tid og sted.

Det er frivillig & vaae med og du har mulighet til a trekke deg nér som helst underveis, uten a
méatte begrunne dette neermere. Dersom du trekker deg vil alle innsamlede data om deg bli
slettet. Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt, og ingen enkeltpersoner vil kunne
kjenne seg igjen i den ferdige oppgaven. Opptakene slettes nar oppgaven er ferdig, innen
utgangen av 2008.

Dersom du har lyst & vaare med paintervjuet, er det fint om du skriver under pa den vedlagte

samtykkeerklagingen og sender den til meg.
Hvis det er noe du lurer pa kan du ringe meg pa 51 67 73 28, eller sende en e-post til
bjoerboe@online.no. Du kan ogsa kontakte min veileder Elin Thuen ved senter for

atferdsforskning pa telefonnummer 51 83 29 Q0.

Studien er meldt til/godkjent av Personvernombudet for forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste A/S.

Med vennlig hilsen
Bjeorg N. Bagwald
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt informasjon om studien av elevmedvikning i videregaende skole og gnsker a

dtille paintervju.

Sted/dato.............co.ee.

Signatur ..., Telefonnummer...............
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