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SAMMENDRAG

Denne oppgaven handler om betydningen sosiale ltbg#skolen kan ha for elevenes leering. Jeg
har hatt fokus pa stgttende laerer-elev-relasjarienn av emosjonell stgtte, faglig statte og
autonomistgtte. Jeg gnsket a ta utgangspunkt ideeferstaelse av dette og valgte derfor en
kvalitativ tilneerming til temaet. Fem leerere fragdomsskoletrinnet ble intervjuet, og jeg brukte en

intervjuguide som utgangspunkt for & fa svar pgdmtie problemstilling:

Hvordan forstar lzerere "sosiale forhold” i skoleng hvilken betydning mener de dette har for
elevenes laering? Med et naermere fokus pa leerevestadise av ulike stattende laerer- elev-
relasjoner, som emosjonell stgtte, faglig statt@avignomistgtte, og den betydning disse har for

elevenes leering.

Temaet for oppgaven ble belyst ut fra ulike teooier sosiale relasjoner. Her tok jeg utgangspunkt i
tilknytningteori, objektrelasjonsteori, systemteselvbestemmelsesteori, samt Pianta (1999) og
hans forstaelse av relasjoner/stgtte i skolen.i@eewiser til viktigheten av gode relasjoner fra
tidlig alder gjennom de erfaringene som skjer mmllwarn og deres primaere omsorgspersoner. |
skolesammenheng viser teoriene hvordan en karafbeshets utvikling av relasjoner i mgte med
andre voksne og medelever. Gjennom trygg tilknygrig gode mentale bilder av andre kan en
lettere forsta betydningen av stgttende relasjoslenlen, samt oppna gode relasjoner mellom laerer
og elev. Videre tok jeg for meg forskning og teswm viste til emosjonell statte, faglig statte og
autonomistgtte og den betydning slik statte kafohalevenes laering. Bade forskning og teori

viste at leererens evne til a gi stattende leere~@asjoner, hadde innflytelse pa elevenes leering.

Resultatene viste at leererne mener at stgttende-d&dewv-relasjoner har betydning for elevenes
leering. Dette ble blant annet begrunnet med at gmek statte gir elevene gkt trygghet og farer til
at elevene bruker mer tid og energi pa skolearl&idlig stotte har betydning for elevenes laering
ved at denne form for stgtte bidrar til gkt motjeasog bedre tilpasning av oppleeringen.
Resultatene viste ogsa at laererne mener at elesgisosiale og emosjonelle vansker har starst
behov for emosjonell og faglig stette fra laererr Nt gjelder autonomistatte viste resultatene at

slik stgtte har betydning for lsering ved at eleveliremer reflekterte, selvstendige og motiverte.
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1.0 INNLEDNING

1.1 Bakgrunn for studien

Skolen utgjar en stadig stgrre del av elevenesdaggiog barn og ungdom tilbringer store deler av
sin oppvekst i skolen. Mange elever opplever detffe venner og skape relasjoner med andre som
en sentral del av skolen. Med andre ord er detffetandre mennesker og etablere sosiale
relasjoner en viktig del av det som skjer pa skoseerlig tatt i betraktning all den tiden elevene

tilbringer i skolen.

| skolen har bade det faglige og det sosiale etralgsiass. Det kan likevel virke som at det faglig
far starst oppmerksomhet bade av laerere og av saetfgenerelt. Nar det for eksempel er snakk
om faktorer som er knyttet til elevenes laeringblidofte det faglige eller selve oppleeringen mest
vektlagt. De sosiale forholdene i skolen blir détgyttet opp mot elevenes atferd og mindre mot
laering. Selv om Kunnskapslgftet (2006) peker péighieten av sosiale forhold i skolen og hvordan
dette skal ligge til grunn og gjennomsyre all oppigg sa kan en stille spgrsmal ved om det

fungerer slik i praksis.

| denne oppgaven gnsker jeg a sette sgkelyset pastide forholdene i skolen og betydningen
dette kan ha for elevenes leering. Grunnen tilgapjesker a studere dette er en antakelse om at det
sosiale ofte blir mindre prioritert og dermed ik&e vist sin betydning i like stor grad som dettren
faglige. Jeg tror det er viktig & fokusere pa dsiae forholdene fordi dette kan bidra til en
opplevelse av bade trygghet, tilharighet og megtiidette tror jeg videre er et viktig fundament i

forhold til at den faglige delen av skolen skaldere.

Undervisning og leering er komplekse prosesser sgsa er nzert knyttet til relasjoner mellom
menneskene i leeringssituasjonene. Sentralt heeletéenes relasjoner til laererne. Det er disse
relasjonene jeg vil studere i denne oppgaven. lrerdear ansvar for elevenes utvikling, bade faglig
og sosialt, og dermed blir lzererens relasjon éehe grunnleggende for a utvikle et stgttende og
positivt leeringsmiljg for den enkelte elev. Ddttrebaerer ikke at ogsa relasjonen mellom elevene
er viktig, men i oppgaven velger jeg & se neerméaregbydningen av ulike former for stgttende
laerer-elev-relasjoner. Leaererne utvikler relasjdil@evene pa ulike mater og pa ulike omrader. |
oppgaven vil jeg se neermere pa betydningen av emalsptatte, faglig statte og autonomistatte.
Siden det er laererne som er ansvarlig for at detelagode og stattende relasjoner, er det viktig &
fa tak i laerernes forstaelse av sosiale forholtt&stde relasjoner og hvilken betydning slike fochol

kan for elevenes leering. | oppgaven vil jeg denficervjue lserere om dette.



PISA og andre undersgkelser av elevprestasjoner aisiorske elever ikke presterer godt nok i
sentrale skolefag, og faktisk at trenden er nedaatdg (bl.a Kjaernsli m.fl., 2006). Forskning fra
norske klasserom viser at mange elever, seerligdamsskolen, opplever skolen som kjedelig og
lite meningsfylt, og samtidig er det mange som atate er lite tilfredse med relasjonen til eller
stgtten fra laerer (bl.a. Thuen & Bru, 1999). Disssultatene tyder pa at sosiale forhold kan ha

betydning for elevenes motivasjon og leering.

1.2 Problemstillingen

Med dette som bakteppe kan oppgavens problemgtfiirmuleres pa falgende mate:

Hvordan forstar lzerere "sosiale forhold” i skolen, og hvilken betydning mener de dette har
for elevenes leering? Med et nasermere fokus pa leerars forstaelse av ulike stgttende leerer-
elev- relasjoner, som emosjonell statte, faglig st og autonomistatte, og den betydning disse

har for elevenes leering.

1.3 Oppgavens oppbygning

Kapittel 2.0 representerer teoridelen i studier. Wlgeg farst presentere ulike teorier som
omhandler utvikling og betydning av sosiale relasjo Jeg tar utgangspunkt i tilknytningsteori,
objektrelasjonsteori, systemteori og selvbestemesedori. Videre tar jeg for meg Pianta (1999) og
hans forstaelse av relasjoner (sosial stgtte)leskdil slutt tar jeg for meg teori om ulike typer

stgttende leerer-elev-relasjoner i skolen; emosjatette, faglig statte og autonomistgatte.

Kapittel 3.0 er metodedelen i oppgaven. Her gjgrezle for valg av metode, utvikling av studiens
intervjuguide, valg av informanter, etiske utfordyer, gjennomfaring av intervjuene, bearbeidelse
av data, presentasjon av analyse og tolkning au ddtslutt vil begrepene verifisering, validitet,

reliabilitet og generaliserbarhet bli gjort rede, fog anvendt pa studien.

Kapittel 4.0 bestar av resultater fra intervjuader kategoriserer og fremstiller jeg svarene fra
intervjuene. | kapittel 5.0 drgftes resultatengsiav tidligere forskning og oppgavens
teorigrunnlag, og kapittel 6.0 er studiens konldasjHer presenteres og oppsummeres studiens

hovedfunn, samt forslag til hvordan arbeidet katexefares.



2.0 TEORI

Mennesket er et sosialt og relasjonelt vesen aléefia det er nyfgdt. Behovet for & veere del av et
fellesskap er et grunnleggende behov for menneBletter i de trygge relasjonene og i samspillet
med andre mennesket det utvikler seg (Starkserr)2Marslows behovshierki (1954) framhever
hvordan mennesket er et sosialt vesen, ved a tfedkebehovet for kjeerlighet og sosial

tilknytning som de grunnleggende behovene. Meretasid hele tiden forholde seg til ulike sosiale
relasjoner og kontekster. De sosiale relasjonenstbabetydning for menneskenes psykososiale
og emosjonelle utvikling. Relasjonene har ogsadiéhg for menneskenes opplevelse av trygghet

0og mestring i ulike kontekster og miljger.

Det finnes flere teorier om betydningen av relasjodeg har valgt & ta utgangspunkt i
tilknytningteori (Bowlby, 1969), objektrelasjonste@/Vinnicott, 1990), systemteori
(Bronfenbrenner, 1979) og selvbestemmelsesteoar{RyDeci, 2000). Sistnevnte teori tar ogsa
for seg teori om motivasjon. Her vil jeg gjgre rédesentrale sider ved disse teoriene, samt se
hvordan relasjoner i skolen kan forstas ut fraldeperspektivene. Etter dette vil jeg g& neermere
inn p& Piantas (1999) forstaelse av relasjoner.hdamtviklet en teori om betydningen av

relasjoner i en pedagogisk sammenheng, basert péetéor nevnte teoriene.

2.1 Tilknytningsteori

Tilknytningsteorien ble opprinnelig utviklet av g®analytikeren John Bowlby (1969). Teorien
beskriver hvordan behovet for tilkknytning er etmgnleggende behov for mennesket. Dette er en
psykologisk teori, som viser til barns sterke emos|le band til sine primaere omsorspersoner og
hvor viktig det er med gode relasjoner fra tidligea (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1969). De
emosjonelle bandene formes ved at omsorgspersespanderer pa og er sensitiv ovenfor barnets
ulike signaler. Det er antatt at denne tidligeryltningen danner grunnlaget for senere relasjoner
ved at det dannes en slags mental prototyp fordarobarnet forstar relasjoner og forholder seg til
andre mennesker. Tilknytningen som blir etabléwdrins to farste levear, forblir forholdsvis stabil

og kan predikere kvaliteten pa barns relasjonaniire mennesker i lgpet av barndommen.

Tilknytningen kan ogsa anvendes til a forsta relasi mellom barn og andre voksne, for eksempel
elev — leerer relasjonen. Kvaliteten av tilknytnindeetraktes som basis for forstaelse av
relasjonene. Hvis et barn opplever at deres titkimgisbehov blir dekket, vil det ha en forventing
om at andre tilknytningspersoner i fremtiden ogé&unne veere en kilde til trygghet og statte.

Tidligere forskning viser at det er individuelle$&jeller i tilkknytningen. Her vektlegges kvalitate



pa tilknytningen mellom barn og omsorgspersoneiklg bare tilknytningsstyrken (Ainsworth,
1978). En viktig dimensjon for & vurdere relasjanknalitet er & se om barnet viser trygghet eller
utrygghet i neerveer av omsorgspersonen. Med tanké&p@ barn, i ungdomsskolealder, sa viser det
seg at tilknytning i ungdomsalderen skiller segtifianytningen tidligere i livet. | puberteten

forsgker barn a lgsrive seg fra foreldre med maBdst autonome, slik at de ikke lenger er like
avhengige av foreldrene i det videre liv. De ung&aytningsstrategi har neer sammenheng med
foreldres tilknytningsstil gjennom hele oppveks{Bowlby, 1988). Det er viktig at skolen falger

opp denne lgsrivelsen ved & statte elevenes ghte/lfer autonomi.

Med tanke pa skolehverdagen sa vil dette betyeatek, basert pa tidigere tilknytningserfaring, har
ulike forutsetning for a utvikle emosjonelle bargldermed tilharighet til skolen og personene der.
| lys av tilknytningsteorien kan dette anvendes tibrsta betydningen av relasjoner i skolen.
Graden av tilfredsstillende tilknytning hos et b&aam fa betydning for relasjonen mellom lzerer og
elev. Et barn med tidlig trygg tilknytning vil tiigl lettere fa gode relasjoner til andre voksneeteer
og medelever i skolen. Elever som har gode relasjoileereren og som fgler tilhgrighet til skolen,
vil i stgrre grad lytte til leereren og internaligeverdier og normer som skolen og leereren star for
Positive tilknytninger og relasjoner mellom laergredev kan ogsa fare til en bedre emosjonell
regulering blant elevene (Bretherton & Munholla@99). Elever med darlig tilknytningserfaring

vil ofte ha et stgrre behov for trygghet i skoleler kan tilknytningen og relasjonen til leereren ha
stor betydning for a dekke dette behovet. Gjennorstettende og positiv relasjon til leereren er det
ogsa lettere & oppleve laeringsmiljget som stgttegdeygt. | falge tilknytningsteorien har varme

og stattende relasjoner stor betydning for deres®sig emosjonelle utviklingen, gjennom
internaliserte modeller av tilgjengelighet og stgiinsworth, 1969). Varme og stgttende relasjoner
til leerere kan ogsa bedre den emosjonelle selg@eyjennom positive effekter pa elevenes
selvbilde (Davial et. al, 1995; Lamarine, 1995).

2.2 Objektrelasjonsteori

Objektrelasjonsteori (Winnicott, 1971) er en psygik personlighetsteori som vektlegger
individets interaksjon med ytre og indre bilderaadre personer. Dette handler om individets
kontaktutvikling og gir oss en forstaelse for hvamdalelsesmessige relasjoner etableres og
utvikles, samt innsikt i tidlig emosjonelt samsplbrahamsen, 1997). | det tidlige emosjonelle
samspillet skjer det en indre utvikling, hvor ytedgasjoner blir gjort om til indre bilder. Barngbg
seg erfaringer i samspill med andre menneskereldgaringene gjgr barnet om til indre bilder,
minner, tanker og fantasier. Begrepet objekt esykpanalytisk forstaelse et kjeerlighets objekt som

star utenfor en selv og som en har et falelsesmegsbehovmessig forhold til.



En av de fremste representantene for objektrelaggonien er Winnicott (1971).
Objektrelasjonsteori beskriver barnets utviklingralasjoner giennom erfaringer som barnet gjar
med sine naermeste omsorgspersoner. Her dannet bamentalt bilde av «den andre». @nsket er
at det far utvikle seg til en god mental represgotaav omsorgspersonen i barnets indre. Denne
representasjon baerer barnet med seg videre i memteintdre mennesker og pavirker, bevisst eller
ubevisst, relasjoner som barnet gar inn i. Godektiglasjoner innebzerer at man har en
grunnleggende god selvfglelse og kan forholde ifagandre mennesker bade har gode og mindre
gode sider. Darlige objektrelasjoner kjennetegpest fog fremst ved «splitting», at man deler
mennesker i enten helt «gode» eller helt «ondeekédy) (Winnicott, 1990).

| en skolekontekst kan elevenes erfaringer med gbgkktrelasjoner ha betydning for elevens
forventninger og oppfatninger av andre. Med positiventale bilder, vil eleven ha en mer positiv
forventing og vaere mer tillitsfulle ovenfor leererg medelever. P4 samme mate som
tilknytningsteorien, viser dette til fordeler medha positive tilknytninger og representasjoner av
andre. Hvis elevene har utviklet negative objeksgner, sa kan de ha en tendens til & oppfatte
andre i skolen, for eksempel leerere, enten veldsitipt eller veldig negativt, de vil kunne ha
problemer med & fa et realistisk bilde av andrevéh vil ofte ha en ukritisk holdning, hvor
tendensen ofte faller pa en negativ oppfattelsanave, noe som kan gjare utviklingen av gode

relasjoner vanskelig.

2.3 Systemteori

Systemteori betegner tenkemater og forstaelsesieodwienfor ulike vitenskaper der begrepene
system og modell er sentrale. Teorien kan brukesrifor bade pedagogikk, psykologi, sosiologi
og sosialfaglig arbeid. Systemteori belyser relasjomellom mennesker (Bronfenbrenner, 1979;
Ogden og Klefbeck, 1995). Hovedprinsippet i sysaarien er at nar to eller flere personer
oppholder seg sammen over tid, danner de et irdnaddt system. Det vil si at medlemmene i
systemet pavirker hverandre gjensidig, slik atttier éwvert kommer til & oppfare seqg i et organisert
m@nster som gjentar seg — overfor hverandre. Esopseratferd eller handling ma forstas i lys av
hva andre mennesker i systemet gjar. Enhver handiima innvirkning pa alle delene i systemet.
Vi pavirker og pavirkes av hverandre. Vi blir p&ét av omgivelsene, og omgivelsene blir pavirket

av oss.

Relasjonene mellom menneskene i systemet holdersgs sammen. Samhandling mellom

menneskene, kvaliteten pa kommunikasjonen mellam atg handlinger som gir seg til kienne



giennom rutiner, driver systemet framover og veshitdlder det. Systemperspektivet ivaretar i
seerlig stor grad at vi alle star i en interaksjadrde omgivelsene vi til enhver tid er i. |
interaksjonen blir individene pavirket av de sasigystemene, samtidig som helheten i de sosiale
systemene blir pavirket av individene. Menneskatigrd og handlinger blir forstatt ut fra

individenes samspill med omgivelsene og den hethé¢éeinngar i.

Ut fra dette bryter teorien med forestillingen ondat er mest hensiktsmessig a forklare handlinger
ut fra en direkte sammenheng mellom arsak og wikriFor & skape endring og utvikling blir det
sentralt a lete etter sammenhenger og finne maenide pavirke disse. Gjennom a analysere
handlingsmgnstre og kommunikasjon i sosiale syst&aevi endre faktorer som opprettholder

ugnskede situasjoner.

Det er to hovedkategorier av teorier om systenriegesom anser systemer for & vaere apne og
teorier som anser systemene for & veere lukkedefddste typen forsgker & beskrive hvordan ulike
system griper inn i hverandre og pavirker hveram@tezkologisk samspill. Denne tradisjonen er
kanskje best kjent giennom Bronfenbrenners utuiidakologi, og jeg vil presentere den naermere

her. Bronfenbrenner definere utviklingsgkologi pfgénde mate:

«The ecology of hum development involves the destudy of the progressive, mutual
accommodation between an active, growing, humaingkend the changing properties of the
immediate settings in which the developing g pehs@s, as this process is affected by relations
between these settings, and by larger context$iohithe settings are embedded»
(Bronfenbrenner, 1979, s. 21).

Innenfor et gkologisk perspektiv, blir barnets kiivig beskrevet som en prosess. Denne prosessen
blir pavirket av relasjonene mellom systemene ogamteksten som omgir barnet. Bronfenbrenner
har forsgk a gi den sosiale interaksjonen mellodivid og kontekst en sentral plass i det
gkologiske systemet (Klefbeck og Ogden, 2003). klitvjs — og sosial gkologi beskriver og
analyserer barns oppvekst i et samfunn i stad@nfining. Det gkologiske perspektivet
understreker helheten og sammenhengen i barns kgimee utvikling. Dette perspektivet har blitt
anvendt for & forsta barns utvikling og hvordanjmeit pavirker barns atferd. Utviklingsprosessen
pavirkes av de sosiale relasjonene som oppstanieipgm de ulike miljgsettingene. Her henger det
umiddelbare og det omfattende miljg sammen, menkeale tiden foregar en gjensidig pavirkning
som er med a pavirke barns oppvekstmiljg. Det aliske systemet deles inn i fire systemer: mikro

-, meso-, ekso- og makrosystemet.
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Mikrosystemet bestar av mennesker, gjenstandevjteker og hendelser som barnet er involvert i.
Dette systemet bestar av barns neere, innerstegligeleelasjoner. Dette er oftest foreldre, sgsken,
barnehage, skole, venner i nabolag og lignendeebDialisse settingene de viktigste sosiale
pavirkningene og sosiale kontrollene finner sted,(B293). | mikrosystemet skjer det ulike
prosesser som Bronfenbrenner (1979) deler inniviekier hvor man deltar i relasjoner, samhandler
med andre roller og rollemodellene man eksponeres $kolesammenheng, er det viktig & se pa
skolen som et sentralt mikrosystem. Skolen, mexfathold som finnes der, er sentrale
pavirkningsfaktorer som utgjgr viktige prosesserdi@vene. Enten det er relasjoner mellom lzerere
og elever, eller mer organisatoriske forhold sobemisforhold og lignende, sa er dette systemer
som pavirker elevenes interesser, innsats og attt i lys av blant annet tilknytningsteori vil

seerlig relasjonene sta sentralt i mikrosystemet.

Det andre systemet, er mesosystemet som bestarandelsen mellom to eller flere

mikrosystemer som barn aktivt deltar i. Her erftbBge mikrosystemet og deres relasjoner som
danner grunnlaget for et starre miljg, som Bronfenber kaller for mesosystem. Dette systemet
oppstar nar et individ pendler mellom de ulike miystemene. Denne forbindelsen kan apne for
mange nye utviklingsmuligheter, i form av nye opeleer og erfaringer. Med tanke pa skolen sa er
elevene med i flere mikrosystem som star i forbigelened hverandre. Et eksempel pa dette er
skole og hjemmet. Her er det viktig & ha et godiadeid, & jobbe for samme mal, ha samme
verdier, ha samme forstaelse av roller mellom de=idystemene som barna (elevene) deltar i. Hvis
barna (elevene) mater ulike sett av verdier og eoirskole og hjem, sa kan dette bli problematisk
for dem. En del av mesosystemet er forbindelsetomallike mikrosystemer og som gir best

utvikling nar systemene stgtter hverandre.

Det neste systemet kalles eksosystemet som bessésile sammenhenger som barnet selv ikke
er en del av, men som er viktig for familie og Esfungering (Klefbeck og Ogden, 2003). Det
omfatter foreldrenes arbeidsplass, sosiale nettvgilignende. | denne forbindelse star barnet
ovenfor en indirekte pavirkning. Samfunnets geneideologiske, skonomiske, historiske og
politiske system utgjer generelle samfunnsmgnsine Bronfenbrenner kaller for makrosystemet.
Dette systemet ligger ytterst og gir mening tikemmhet som skjer i de andre systemene. Pa
makroniva pavirkes familien av etikk, lover, gkoripfarskrifter og politiske vedtak, for & nevne
noen. | dette ligger at samfunnet skal framheveskalkulturelle betingede verdier, innen for
eksempel oppdragelse eller utdanningssystem. Eledgrameksosystem i skolen kan vaere ulike
skolereformer, regime med nasjonale prgver ellarakenomiske forhold. Alt dette er ting som pa
et overordnet plan legger fgring for skolen ogsieh skjer med bade laerere og elever.
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Relasjoner og forstaelsen rundt relasjoner er e¢tasentralt moment ogsa innen systemteorien.
Bronfenbrenner (1979) bruker begrepet dyade farsktive relasjoner og samspill mellom to
individer. Her er dyaden noe som er gjensidig uétikor begge parter. Dyadene er kjernesystemer
for & bestemme barnets tidlige utvikling. Dyaden ktvikle seg til for eksempel triader, etter hvor
mange som er involvert i samspillet. Den vanligatgen a studere dyade pd, har veert & betrakte
personen og se hvordan den enes atferd pavirkesragndre. | skolesammenheng vil en dyade
kunne veere barnet og en leerer. Ut fra denne dyatelevens atferd reguleres av den voksne
(leereren) og i kontakt med venner, samtidig somegigavirker de andre. Elementene i
systemteori viser ogsa til at barnet som systerikletvseg over flere domener, som for eksempel
motorisk, kognitivt, sosialt og emosjonelt. Nanale utvikles pa ett domene, for eksempel
leserferdigheter, ma hele systemet vurderes. Batiéalle systemene og elementene i modellen er
i et kontinuerlig samspill med hverandre og i sgadlivikling. Systemteori gir pa mange mater et
verktay (i skolen) til & undersgke atferdsutviklihgor man erkjenner kompleksiteten av

prosessene. Atferd og elevers handlinger kan ikkstds uavhengig av kontekst.

2.4 Selvbestemmelsesteori

Selvbestemmelsesteori er en motivasjonsteori sdutheggier empiriske metoder for a studere
menneskets motivasjon og hvordan denne kan utvikdesner selvbestemmende retning. Teorien
fokuserer pa at mennesket har tre grunnleggendelogiske behov: behovet for autonomi,
kompetanse og tilhgrighet (Ryan og Deci, 2000)rddlsstillelsen av disse behovene er helt sentralt
i forbindelse med psykologisk vekst, integritetsisbutvikling og velveere. Behovet for autonomi

er oppfylt nar individet forstar en aktivitet soehdnitiert og selvregulert. Autonomi blir ogsa
knyttet opp mot individets trang til & ta egne vatghandle som et selvbestemt individ, en aktar, og
ikke en brikke som blir styrt og kontrollert av aadKompetansebehovet er oppfylt nar man far
erfaring med & mestre, og har forventning om a rees$tihagrighetsbehovet (relasjonsbehovet) er
oppfylt nar individet faler seg neert knyttet tigjsifikante andre (Reis m.fl., 2000). En sunn og god
utvikling, bade sosialt og faglig, forutsetter &s# grunnleggende psykologiske behovene blir
tilfredsstilt. Reeve (2006) understreker ogsa heitygen av struktur, elevene ma vite hva de skal

gjare, hvordan de skal gjare det og hvordan demiaflare seg for & bli autonome og selvregulerte.

Selvbestemmelsesteori forsgker videre a forstévigle elevens motivasjon i en mer
selvbestemmende retning. Her vektlegges det atittsom er initiert av indre motivasjon er mer

selvbestemmende enn ytre motiverte handlingerepgesenterer i fglge teorien et hayere niva av
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autonomi. Videre har teorien fokus pa hvordan roe sutgangspunktet er ytre regulert kan bl

mer internalisert, slik at elevene fgler stgrredgra selvbestemmelse. Nar interanliseringsprosessen
fungerer effektivt og fullstendig, blir aktiviteom i utgangspunktet er ytre regulert, indre reguler

og individet vil bli mer autonomt og selvbestemth@righet fremmer internaliseringsprosessen;

nar en elev fgler tilknytning til skolen og lzerereit eleven lettere komme til & anerkjenne som en

del av seg selv, de verdier og normer skolen ogrisarrepresenterer.

Behovet for sosiale relasjoner omfatter ifglgeigmmrindividets streben etter & fgle relasjon og
omsorg for andre. Fglelsen av at relasjonen titaed autentisk og knyttet til selvet, er essehsiel
for & tilfredsstille behovet og for a fungere i dasiale verden. | fglge selvbestemmelsesteori har
barn en naturlig evne til tilegne seg sosiale \erdg atferd. De signifikante andre kan enten vaere
en som stgtter eller hindrer for denne prosessenebderfor viktig at foreldre, leerere og andre
voksne som pavirker barnets sosialiseringsprosessed pa & mobilisere og statte opp rundt

barnet i sosialiseringsprosessen (Grolnick m.997).

Reeve m.fl. (2004) har utviklet en modell over spiftest i klasserommet, med fokus pa hva laerere
sier og gjar for a fremme selvbestemmelse og amonen dialektisk modell i et
selvbestemmelsesperspektiv. Modellen ser pa sdetapiéllom elevenes indre motivasjonelle
ressurser og det lzeringsmiljget de mgter, medikle kbnsekvenser dette kan fa. Modellen kan
illustreres pa denne maten: Nar elevene kommeikiasserommet, bringer de med seg ulike
behov, gnsker, verdier, interesser, kunnskapewoatpktanse. Dette utgjar en indre driv eller
grunnlag for aktivitet og utfoldelse. | klasseronminmraster elevene ulike leerere, medelever,
aktiviteter og arbeidsoppgaver. Her opplever digtimmen av oppgavene mer eller mindre
interessante, gjennom at ulike undervisningsopp{egtdnold, metode, produkt mm) har en struktur
og setter rammer for og regulerer det som skjémsderommet. Nar det samspillet mellom det
elevene bringer med seg og det de mgter i klasseedper gjensidig, vil leeringsmiljget fungere
som en statte for elevene i det 4 tilfredsstilledse utforske interesser, forbedre ferdigheter,
internalisere verdier og utvikle seg sosialt oditadnder slike stgttende betingelser, vil elexvene
aktiviteter i klasserommet reflektere deres indmivasjonelle ressurser, og de vil vaere motiverte,
engasjerte og oppleve det de gjgr som menings8atspillet fungerer imidlertid ikke alltid pa
denne maten. Dessverre skjer det altfor ofte aindie¢ drivet blir blokkert eller hemmet av
overdrevet kontroll. Dette kan skade autonomied,atsoverdrevne eller for store krav, som kan
gdelegge falelsen av kompetanse, eller av lite gargnomsorg, skader fglelsen av tilhgrighet til
leereren og skolen som igjen gjar internaliserings@ssene vanskeligere. | slike tilfeller vil
elevenes aktiviteter og atferd reflektere en sbk@istruert motivasjon skapt av ytre regulering
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som er assosiert med mindre engasjement og mativasier overflatisk leering og tendens til
negative fglelser (Ryan & Deci, 2002 ; Reeve, 20&En & Deci, 2000).

Laeringsmiljget vil altsa noen ganger fremme ogKeeindividets indre ressurser, noe som
resulterer i stgrre autonomi og en positiv fagligsosial utvikling. Andre ganger vil miljget
forstyrre og true individets indre ressurser, nom il fgre til en mindre optimal utvikling, for

eksempel manglende motivasjon.

2.5 Oppsummering

Felles for tilknytningsteori, objektrelasjonsteog systemteori, er at det er tre psykologiske &zori
som tar for seg barns utvikling gjennom relasjorgsom ogsa kan anvendes i pedagogiske
sammenhenger. Teoriene belyser viktigheten av gadsjoner fra tidlig alder og viser til de
erfaringene som skjer mellom barn og deres printaasorgspersoner. Videre beskriver de
hvordan kvaliteten pa relasjonen er med & pavigkadt utvikling, bade kognitivt, sosialt og
motorisk. Her viser det ogsa til kvaliteten paitidre relasjoner er med a farge relasjoner som
barnet utvikler senere i livet. Kvaliteten pa basrtidligere tilknytning, gir barnet en slags ménta
prototyp og forstaelse av relasjoner som pavirkenéts mate med nye mennesker. Mennesket blir
pavirket av hverandre, samhandler, er i dyadetesyar og interaksjoner. Alt henger sammen i et
system og en helhet av gjensidig pavirkning. | ekammenheng viser teoriene hvordan en kan
forsta barnets utvikling av relasjoner i magte medra voksne og medelever. Gjennom trygg
tilknytning, gode mentale bilder av andre og kjsystemer kan en lettere forsta relasjoner i skolen,
samt oppna gode relasjoner mellom leerer og el@aridne kan pa mange mater fungere som et
verktay i skolen for & forsta atferd- og handlinggkling, samt erkjenne kompleksiteten av

prosessene som et barn er en del av.

Selvbestemmelsesteorien har ogsa mange likhetsineklkdette. Selv om teorien vektlegger
betydningen av motivasjon mer enn de andre, saéragdette ogsa om menneskelige relasjoner,
hvor tilharighet blir sett pa som et grunnleggebhdbov. Med andre ord blir relasjoner, sammen
med behovene for autonomi og kompetanse, sengaiderér i forhold til barns utvikling, bade

psykologisk, sosialt og faglig.

2.6 Pianta (1999) og hans teoretiske og forskningsterte forstaelse av sosiale relasjoner i
skolen

Basert pa de tidligere nevnte teoriene og forskhiagPianta (1999) utviklet sin forstaelse av
relasjoner. Denne forstaelsen knytter han i stad gpp mot den betydningen relasjoner har i skole
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og pedagogisk sammenheng. En sentral del av hestédtse er at positive og stattende relasjoner
har betydningen for barnets utvikling. Han undetstr ogsa at gode relasjoner kan fungere bade
forebyggende og reparerende for elevatnikling. Denne forstaelsen av relasjoner anveiaer i

en pedagogisk kontekst, hvor relasjonen mellomrlaggelev star sentralt.

Relasjonen mellom barnet og omsorgspersonen ekgg gel av forstdelsen av relasjoner.
Relasjonene er avgjgrende for barnets sunne utgikidde emosjonelt, sosialt og kognitivt. Med
utgangspunkt i tilknytningsteori beskriver Piantatdan et godt og sensitivt samspill sikrer en
trygg tilknytning mellom barn og voksne. Det viseéseks sentrale tema for barns utvikling. 1 den
forste fasen handler det om spedbarnets tilpasmiag ytre verden. | denne fasen er det avgjgrende
at omsorgspersonen tilfredsstiller barnets fysislkog behov. Foreldrene eller omsorgspersonens
viktigste oppgave blir & regulere og justere ségy dlarnets behov. Den andre fasen starter nar
barnet er cirka seks maneder, og dreier seg omraebdanner spesielle relasjoner —
tilknytningsrelasjoner — til sine naere omsorgspeesoTilknytningen handler altsa om sterke
emosjonelle band mellom barnet og omsorgspersbeeme tidlige tilknytningen er med & sikre
barnets trygghet og er en slags prototyp for sereasjoner. Her dannes det en mental forventning
til senere relasjoner. Barnet som har trygg tilkinyg i denne alderen, har lettere for & danne &ygg
tillitsfulle relasjoner med andre senere i liveetf2 kan ogsa fa stor betydning med tanke pa

elevenes mgte og relasjon til andre voksne.

Hvis barnet i denne fasen har opplevd en utryggything, kan det fa problemer med a etablere og
beholde trygge og tillitsfulle relasjoner, for ekgeel til laereren i skolen. Men hvis barnet har en
positiv tilknytning, vil dette kunne skape en grieggende forventing hos eleven av at lsereren er
til stede for dem og vil stgtte dem — ogsa dersanskelige situasjoner skulle oppsta. Denne
grunnleggende relasjonelle tryggheten til leereiieumagre gunstig i forhold til elevenesfoldelse i
skolen og leeringen, fordi det skapes et trygt egejgst klima for praving og feiling. Elevens
forstaelse av trygge relasjoner gjar at han/hunttake sin energi pa leering i stedet for a tappe
energi pa bekymringer og frykt. Den naere og stdaarlasjonen mellom voksne i skolen og barna
kan sees pa bade som en generell beskyttelsestaksmm et tiltak for barn med spesielle behov.
Pianta (1999) er ogsa opptatt av at det er denneoksm har ansvaret for at denne relasjonen skal
veere tilfredsstillende, og at de elevene som deaeskeligst & etablere en nzer relasjon til,

sannsynligvis er de som trenger slike relasjonestme

| en undersgkelse rundt problematferd fant Nor@2®00) at de fire viktigste forklaringsfaktorene i
forhold til problematferd, handlet om relasjoneerHiiser det seg blant annet at elevenes relasjon
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til leerer kan ha betydning, seerlig hvis relasjomannegativ og konfliktfylt. | slike situasjoner
mener Pianta det er viktig & preve & skape nydipesig gode relasjoner. Elever med
problematferd har i tillegg ofte emosjonelle ogialesvansker. De har ofte mindre kontakt med
jevnaldrende og voksne enn andre barn. | slikasjtuner kan en neer og trygg relasjon til en
voksen pa skolen fa stor betydning med tanke pé&eptgtillit og trygghet til andre, og veere positiv
for elevens utvikling. Elever kan ogsa fa mindradefor a vise negativ atferd ved at de na faler at
de har mennesker rundt seg som respekterer ogdéar Det samme gjelder for elever med andre
sosiale eller emosjonelle vansker; usikre og uteyglgver, innadvendte elever og elever med ulike
laerevansker og som kanskje sliter med darlig sielebElever med slike problemer kan for mange
leerere oppleves som vanskelige a etablere godsjaeéa til. Men stagttende og gode relasjoner kan
fa positiv betydning for elevens utvikling badeiatisemosjonelt og faglig.

Den tredje fasen er fra barnets andre levear ogwaspHer dreier det seg om barnets arbeid med
selvstendighet og autonomi. Aktuelle tema for bahae er egen mestring, problemlgsning,
utholdenhet og motivasjon. Barnet utvikler en tiyggsom gir tro pa egne evner og blir ofte bedre
til & involvere andre nar det trenger hjelp. Detdkle seg pa en trygg og god mate gjennom denne
fasen blir ofte relatert til akademisk suksessese utviklingsstadier. Her er det viktig at lserere
fortsetter denne utviklingen med a fglge opp ogatd videre utvikling av elevenes selvstendighet
og autonomi. Det a laere elevene til & st pa egnevzere selvstendige og jobbe med
problemlgsning vil kunne hjelpe elevene til en leethotivasjon og en starre utholdenhet i forhold
til arbeidet pa skolen. Bedre tro pa egen (faddapasitet sammen med en trygg tilknytning til
andre, vil hjelpe elever til & strekke seg fagbgtte kan pa mange mater sammenlignes med den
proksimale utviklingssone til Vygotsky (1978), hvegring og akademisk suksess blir til ved troen

pa egne ferdigheter, selvstendig arbeid, sammertitkeygtning og stgtte fra andre.

Den fierde fasen er i farskolealder og tidlig bakwealdeg tar for seg barnets gkende evne til a
ordne og samordne miljgmessige og personlige ressuDette innebaerer at barnet i gkende grad
tar i bruk tegn, begreper, ideer og indre bilderd&ommunisere med andre. En god utvikling
giennom denne fasen er ogsa relatert til akademesitring. Videre gjgr denne fasen det lettere for
barnet & fungere sosialt, ettersom ferdigheter danmes i denne fasen, er avgjgrende for
selvkontroll, vennskap og moden atferd. | skolesammeng vil en god utvikling i denne fasen
hjelpe elevene til & bli mer selvregulerte baddidagmosjonelt og sosialt. Dette vil videre kurgie
positive konsekvenser med hensyn til elevens mstar og tilpasning i skolen. Her er det viktig

at leereren er sensitiv ovenfor elevens gnsker,\heheninger — slik at dette far betydning for det
som skjer i skolen. Dette viser ogsa til hvor \gktiet er med gode relasjoner mellom lzerer og elev.
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Med positive og stattende relasjoner vil det vaetieie a hjelpe elevene til en positiv utvikling i
denne fasen. Videre vil en positiv relasjon oftéegrieren bedre kjennskap til den enkelte elev, og
da blir det ofte lettere a forsta og ta hensyelélens gnsker og behov.

Den femte fasen dreier seg om barnets opprettels&ektive relasjoner til jevnaldrende. Denne
evnen bygger blant annet pa tidligere erfaringed ne¢asjoner. Den sjette fasen som barnet utvikler
seg gjennom dreier seg om a danne en opplevelsegaselv — en opplevelse av egen identitet.
Denne fasen strekker seg fra barnealderen ogngdamstiden. Her arbeider barnet med & danne
selvkontroll og utvikler evnen til & bruke abstektymboler og begreper. Dette gjgr at barnet na
viser en stadig mer moden atferd og en evne tilrirkunisere og samhandle med omverdenen pa
en mer voksen og aktiv mate. | skolesammenhengiéradenne fasen mye om videre utvikling av
tidligere faser, med fokus pa gkt grad av selvredgud). Elevene er mer kompetente bade sosialt,
emosjonelt og kognitivt. Med tanke pa det kognitivelet viktig at leereren legger til rette for
leeringsaktiviteter hvor elevene far bruke sin ktigaikompetanse. Forskning viser at dette kan
veere en utfordring ved at jo eldre elevene blimgr ensformige og mindre utfordrende har
arbeidsoppgavene en tendens til & bli. Det samaidegjfor innflytelse og pavirkning, faglig og
sosialt. Elevene har etter hvert gode forutsetmingen problemet er at miljget ikke alltid mater
disse pa en god nok mate. Det blir pA mange matabalanse mellom elevens forutsetninger og
det miljget de mgter, noe som kan resultere i erdraioptimal utvikling (Eccles og Roser, 1998).

Sentralt i alle de seks fasene, som barnet gawigj®, er samspillet med naere personer i
omgivelsene. Omsorgspersonene legger pa mange tihéete for barnets emosjonelle og
kognitive utvikling. Pianta sier selv at «barn ikikemer kompetente enn omgivelsene tilbyr dem

muligheten til & vaere» (Pianta, 1999, s. 64).

Ut fra denne forstaelsen av relasjoner og stattieeviktig & ha fokus pa stattende relasjoner i
skolen. Kvaliteten pa relasjonene i skolen er anegjde for barnets faglige og sosiale utvikling.
Den neere og stagttende relasjonen mellom leererkevgne i skolen kan sees pa som en generell
beskyttelsesfaktor for elevene. En generell styykin relasjoner i skolen er gunstig bade for elever
med problemer (sakalte risikoelever) og de andreegle. Trygge og stattende relasjoner fremmer
en sunn utvikling bade emosjonelt, sosialt og kthgfor elevene. Leererne i skolen er

omsorgspersoner som er med a legge til rette fonelatviklingen.
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Elever med en negativ tilknytning til andre voksoppleves ofte som vanskelige & fa en god
relasjon til. Dette fordi eleven opplever seg s&m utrygg i mgte med nye omsorgspersoner. |
slike tilfeller er det seerlig viktig at de voksnskiolen jobber for & styrke relasjonene til barNed

a jobbe med relasjoner og tilknytning, kan eleveearévert fA kompenserende erfaringer, som
igjen kan hjelpe eleven til ny trygghet og tillizererens relasjoner til elever kan ogsa virke
kompenserende nar barn opplever vanskelige relasjdiiemmet. Gjeerum (1998) viser til hvordan
andre voksne, for eksempel i skolen, kan fungene sforeldre erstatninger» for barnet ved at de
tilbyr statte, omsorg, motivasjon og mulighet fomkpetanseheving hos barnet. Gjaerum viser ogsa
til en studie av Masten m.fl (Masten, Best og Gayn@990), som viste at disse «foreldre
erstatningene» kan sees pa som en beskyttelsasfidkirn som er i risiko for a utvikle sosiale og

emosjonelle vansker.

Betydningen av relasjoner vil veere ekstra stodelevene som ofte har problemer i skolen. For
elever som sliter med ulike sosiale eller emosjenednsker, mener Pianta (1999) at den
relasjonelle stgtten kan fa ekstra stor betydninyed & gi trygge og stattende relasjoner kan
elever forandre utviklingen sin i en mer posititniag. | sammenheng med elever som trenger
ekstra statte, bruker Pianta begrepet risikofaktéter handler det om de elevene som har stgrre
risiko enn andre elever for a fa problemer medrestsiale, emosjonelle eller faglige ferdigheter. |
disse tilfellene kan relasjoner og sosial stgtthifare at risikoelever (risikoatferd) utvikler sgig

patelogi (sykdom).

Elevenes relasjon til lzereren er en viktig del l@venes klasseromserfaring. | arbeidet med elever
er det derfor viktig & ha fokus pa den relasjonsiien av skolehverdagen. Gode relasjoner til
elevene bgr veere en motivasjon i seg selv for feerdordi lserere som opplever et godt forhold til
elevene trives bedre med sitt arbeid. Relasjondloméeerer — elev viser seg & veere et viktig
redskap for laering av skolerelatert kunnskap. Rieskriver en positiv leerer — elev relasjon og
dens innflytelse pa elevene som en varm, naer ogrkorikativ relasjon som har pavirkning pa
elevenes atferd og regulering i skolen (PiantanBezg og Rollins, 1995). Pianta er derfor opptatt

av laerere ma fa forstaelse av viktigheten av retasjog ikke minst hvordan relasjoner kan styrkes.

2.7 Hvilken betydning har emosjonell statte, fagligtatte og autonomistatte for elevenes
leering?

Gode statte fra leereren kan veere en viktig insjoina®r elevene, de far mer tro pa seg selv, dlik a
de arbeider med starre frimodighet mot framtidigé.iManglende oppmerksomhet og statte fra

leereren, kan derimot gjare eleven bade usikker a1 Dette kan videre pavirke elevens
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framtidige arbeid negativt (Undheim, 2005). Laeran ktatte elevene pa ulike mater, og jeg velger
her a fokusere naermere pa betydningen av emosjogelhglig statte og statte til autonomi.
Jeg vil seerlig se pa den betydning denne stattemédor elevens laering.

Undervisning og leering inneholder komplekse prosessm ofte er knyttet til forhold eller
relasjoner mellom menneskene i leeringssituasjortelegenes relasjoner til laererne i skolen ser ut
til & vaere viktige bade nar det gjelder atferdaghgserfaringer. En metaundersgkelse av
leererkompetanse og lseringsutbytte, som ble utigiiaansk Clearingshouse, viser at ulike
kompetanser hos leereren kan bidra til lsering has dg unge (Nordenbo m.fl, 2008). Et av
funnene viser viktigheten av at leereren inngar s@sial relasjon til den enkelte elev. Videre var
klasseledelse og evne til & utvikle og overholdpereen faktor som ga effekt pa laering. En annen
sentral studie, metaanalyse av elevers laeringsatfiyattie, 2009), viser at forhold tilknyttet
skoleniva og organisering har blitt tillagt overdea betydning. Hun fant at faktorer som
skolestarrelse, skolebygninger og gkonomi ikke kastdr betydning for elevers leeringsutbytte.
Heller ikke organisering, som nivadifferensieridagne skoler/apen undervisning, aldersblanding,
redusert klassestgrrelse eller individualisert uvideing hadde seerlig effekt. Det som viste seg a
ha effekt pa laeringen, var faktorer som er tilketyttereren og undervisningen. De viktigste
faktorene var leererens relasjon til elevene, laasstihakemelding til elevene, direkte instruksjone
om arbeidsinnsats, leeringsmal og - atferd, laerdvamisav kognitive strategier som stgttende
dialog, oppsummering, spgrsmal og klargjaring, tezre evne til & lede klasser og utvikling av
leeringsstrategier. Ut fra denne metaundersgkelsemmier det med andre ord frem at laereren har

den mest kraftfulle innflytelsen pa elevers leering.

2.7.1 Emosjonell statte

En undersgkelse av Thuen og Bru (1999) viste e B&ever pa ungdomstrinnet opplever lite
emosjonelle statte fra laereren. Resultatene vigté at det er stor forskjell i elevenes opplevelse
av emosjonell stgtte i barneskolen og ungdomsska&lenkan pa mange mater virke som
laererstatten faller i takt med gkende skolear.iglomstrinnet er bare en tredjedel forngyd med
leererens emosjonelle stgtte, men det pa barnetiénie® prosent. Videre svarte hele 43 prosent av
9. klassingene at de var uenige i pastanden: ‘@leqye ros av leererne”, mens elevene i 6. klasse
var det bare 28 prosent som var uenige. Helt rgkfong viser at elevenes opplevelse av bade
faglig og emosjonell stgtte, samt statte til autonbar en gradvis forverring fra 5. til 10. klasse,
seerlig er endringen av emosjonell stgtte ganskelbkge (Bru, Stornes, Munthe og Thuen, in
press). Disse resultatene kan tyde pa at leerex@ akende alder hos elevene, i mindre grad

vektlegger stgttende relasjoner i sitt mgte medeele. Samtidig viser studier at emosjonell stgtte
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fra leerer er relatert til stgrre engasjement fomge motivasjon og akademisk (faglig) suksess
(Connell og Wellborn, 1991; Murberg, 2004; ThuenBrg, 2000).

Emosjonell statte blir ofte malt som den persontigpmerksomheten og omsorgen eleven
opplever fra lzereren nar det gjelder andre forkeaold de faglige leeringsaktivitetene. Selv om
leererens rolle som fagperson er viktig, er ogsérieas omsorgsrolle sentral. | en skolekontekst sa
beskrives emosjonell stgtte som elevenes behad fimle en viss grad av kontakt og tilhgrighet til
mennesker som er viktige for dem og som er enddkges laeringsmiljg (Newman, 2000).
Elevene ma oppleve at andre mennesker rundt deselgrgm dem. Mead (1934) trakk frem det a
ta den andres perspektiv og sette seg inn i asitressjon som sentralt for & gi omsorgsfull stgtte.
Dette er sentralt nar det gjelder emosjonell stétereren har en viktig rolle som fagperson, men
ogsa som omsorgsperson. Hvis leereren klarer asagteelevens situasjon og se ting fra deres
perspektiv, sa kan dette skape trygghet og ene&lasjon mellom laerer og elev. Det er ogsa
ngdvendig at relasjonen oppleves som trygg og gjddn leereren ofte er en signifikant person for
eleven. Den emosjonelle statten far elevene blamttagjennom omsorg, ros og anerkjennelse fra
leereren. Bruk av ros og oppmuntring er gode virkienii etablering av gode relasjoner. Her
handler det om a rose bade faglig arbeid og satfiad til eleven (Sunnevag, 2009). En av de
viktigste formene for ros er den sosiale oppmugtgam laererne gir elevene ved a gi dem
oppmerksomhet og anerkjenne dem. Thuen (2007)eskaivelever gnsker a fgle at andre er opptatt

av deres hverdag.

| et klasserom med emosjonell statte vil lserereleger vise respekt for hverandre (Munthe, 2007).
Laereren opptrer som varm og stgttende og er irgeneiselevers hverdag. Leereren og elever har
positive relasjoner til hverandre og trives tydeadt med hverandre i klasserommet. Leerere i slike
klasser er sensitive nar de konsekvent og effeltarer pa elevers spgrsmal og bekymringer.
Forskning viser at emosjonell stgtte fra leerenekatert til et stagrre leeringsengasjement, mer
motivasjon for faglig suksess og mindre emosjongitdblem for elevene (Bru, m.fl., 1998: Connell
& Wellborn, 1991; Fraser & Fisher, 1982: Merrettheldall, 1987; Murberg, 2004; Thuen og

Bru, 2000; Thuen, Bru & Ogden, 2007). A undervideep emosjonell stattende mate omfatter ogsa
bevissthet omkring individuelle elevers leeringsngesseg sosiale- og emosjonelle behov. Leerere
som har bevissthet om dette, vil lettere forutsesialigheter og kunne gi tilpasset statte til alle
elever (Munthe, 2007). Ved a veere sensitiv ovealevenes behov, stgtter laererne p4 mange mater
det faglige arbeidet til elevene, noe som ogséeyie til rette for starre laeringsmulighet.

Emosjonell statte innebaerer omsorg ogsa for aeakegkal lykkes faglig.

20



Emosjonell statte handler ogsa om a ta hensytetieaes perspektiv og vektlegge elevers
interesser, motivasjon og synspunkter. Dette engdge mater kjernen i selvbestemmelsesteori,
hvor ogsa elevers behov for tilhgrighet star séntiReis, m.fl., 2000). Nar leerer har en god
relasjon til elevene og kjenner dem godt, vil han/kettere bringe inn relevant stoff og aktiviteter
Her vil leereren ogsa fremme uavhengighet ved # tilbningsfulle roller for elever i
klasserommet, bade tillate og forvente at eleviertae avgjarelser nar det er mulig. Elever blir
oppfordret til & snakke sammen og dele tanker nvedaindre pa meningsfulle mater.

Resultater av studien til Thuen og Bru (1999) vitiererens emosjonelle stgtte har innvirkning pa
bade elevenes innsatsniva og konsentrasjon. Dikttielere kunne ha positive konsekvenser med
tanke pa elevenes leeringsprosess. | samme undesesglste det seg ogsa at jo hgyere emosjonell
stgtte elevene opplevde at de fikk, jo mer menidlisipplevde de skolearbeidet. Nar elevene
opplever skolearbeidet som meiningsfullt gker masjon og innsats. Andre studier vister videre at
emosjonell statte ogsa er relatert til starre gkadé leere og motivasjon for a oppna faglige
ferdigheter (Bru, m.fl., 1998; Connell & Wellborb991).

Elever som faler at de blir satt pris pa av leersibvelge en atferd som gjar at de selv blir kit
leereren. Dette vil videre fare til en positiv irstesjon mellom laerer og elev. Forskning viser odsa a
elever som har god relasjon til lsereren, opplewnelervisningen mer positiv, varierende og
stgttende (Nordahl, 1998). Nar elevene oppleveewishing som positiv, vil det igjen ha

betydning for motivasjon, innsats og til slutt legyi Videre viser en undersgkelse av Connor m.fl.,
(2005) at leererens elevstgttende atferd gir etestwdrag til elevenes leering enn hva

undervisningserfaring og et hayt faglig niva gir.

Bru m.fl. (1998) finner ogsa at emosjonell statteléereren kan relateres til mindre emosjonelle
problem hos eleven. Dette kan bety at eleven dliggguke s@ mye energi pa emosjonelle problem
og i starre grad bruke sine ressurser pa skolehdggleering. Med andre ord statter et positivt
emosjonelt klima i klassen opp for bade utforskrogdaering ved at elevene vager a kaste seg mer
utpa (Munthe, 2007).

| en artikkel av Sunnevag (2009) hvor hun ser pénlgamiljget som beskyttelsesfaktor mot
skjevutvikling i grunnoppleeringen, viser hun tilgiive skoleerfaringer, opplevelse av mestring og
god relasjon til leereren som viktige beskyttelsktsiiger i skolen. Her trekker hun frem autorativ
klasseledelse og positive relasjoner som noen deslkyttende faktorene som viser seg a ha
betydning for oppleeringen. A etablere gode relasjdihelevene er et viktig steg i retning god
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laering for elevene. Det a etablere gode relasjbaerdler blant annet om sma kommentarer og
opplevelsen av a bli sett. Relasjonen er avhengag alevene opplever anerkjennelse fra laereren.
Her er det viktig at & snakke med og verdsetteeldatene synes er viktig og interessant. Her kan
humor veere et virkemiddel for & opprettholde ogtienke relasjoner (Sunnevag, 2009).

Den danske metaanalysen utfart av Nordenbo mF0§Rviser ogsa at leererens relasjon til elevene
kan ha betydning for elevenes leering. Her handdenth leererrelasjonen til den enkelte elev og
hvordan leereren etablerer psykologiske band tiletélte. En leerer som er stgttende gjennom &

vise seg tolerant ovenfor elevens egne initiatbgemotiver, forbedrer elevlgeringen.

2.7.2 Faglig stette

Faglig eller akademisk stgtte blir ofte beskrewehdaererens evne til & forklare hva elevene skal
gjgre, hvordan de skal arbeide og hvor flinke d&! érgi nadvendig og relevant hjelp (Thuen &
Bru, 1999). Faglig statte handler ogsa om leereggns til & gi tilbakemelding til elevenes arbeid.
Det & kunne gi elevene faglig statte, forutsettdgeaeren har kunnskaper bade om leerestoffet og
metoden, men ogsa om eleven. Thuen og Bru (200Kiafer faglig stette som leererens
undervisnings handling, hvor lsereren forklarer sgetpvene den relevante hjelpen de trenger i
deres skolearbeid. | den sosiokulturelle forstaetselaering, handler faglig statte om a gi elevene

en individuell og tilpasset opplaering (Vygotsky.789.

| en undersgkelse av Cosmovici, ldsge, Bru & Munf#®8) viste resultatene at andelen av elever
som var godt forngyde med leererens faglige stait&@¥ % i 5. klasse, mens det var bare 22 %
blant 10. klassingene. Videre viste undersgkelsetergdens til at elever med det svakeste
prestasjonsnivaet opplevde minst statte fra leeregeat opplevelsen av statte gkte gradvis med
gkende prestasjonsniva til og med karakternivieéef med det hgyeste prestasjonsniva
(karakterniva mellom 5 og 6) rapporterte derimgieginnomsnitt noe mindre laererstatte enn elever i

karakteromradet 4 — 5.

Faglig kunnskap i skolen handler om elevens gnekad @zle seg kompetent, mestre den kunnskap
som forventes av samfunnet og klare a fa til dédagesultatene som kreves (Connell &

Wellborn, 1991). For & fale seg kompetent ma estdoat de handlingene en gjgr henger sammen
med de resultatene en oppnar. For & fa til dettelen, ma eleven ha en forstaelse av hvordan
han/hun kan lykkes faglig og ha tro pa egen miilig lykkes med dette. Ved a gi elever faglig
stgtte, individuelle tilbakemeldinger og tilpassppleering, kan dette, sammen med et meningsfullt
skolearbeid, veere et laeringsmiljg som kan gke efawalighet til & tilegne seg mer kunnskap og
lykkes faglig, og dermed fale seg kompetente. Ddarstdelsen har sine rgtter i Vygotskys (1978)
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teori om proksimale utviklingssone. Her forstasvetes laering og utvikling som noe som skjer i
samhandling med og ved hjelp av andre. Ved hjelfaghg statte fra leereren kan en elev komme
opp pa et hgyere faglig niva, som vil innebaereumyniskap og leering for den enkelte elette er
en sentral tanke innen systemteorien, hvor bauteikling, som her er lzering, blir beskrevet
gjennom en prosess som er pavirket av ulike rat@sjmellom de ulike delene i systemet, og ikke
minst konteksten som omgir barnet. Her er dyaddiomdaerer og elev sentral, giennom faglig
stgtte i relasjonerkan leereren bidra til utvikling og leering for damkelte elev.

Forskning har vist at opplevelsen av faglig stetteelatert til mer faglig suksess, mindre
frustrasjon, starre mulighet for & forbedre derdif@gkompetansen og mindre negativ atferd blant
elever (Rutter, Giller & Hagell, 1998). Med mindrastrasjon og forstyrrende atferd blant elevene,
gis det rom for et mer tilfredsstillende leeringgmiior elevene, danegativ atferd ofte er sveert
forstyrrende og gdeleggende for undervisningen.dDmipmuntre elever til & sette sine egne mal og
gi dem veiledning og stgtte til & ta ansvar forrelgering har vist & gi positive resultater for
elevene. Flere elever fikk et starre engasjemergkolearbeidet, de brukte mer tid pa
arbeidsoppgaver og fikk gkt motivasjon for & ladtan Merrienboer & Paas, 2003). Nar leerere
underviser godt og skaper et stagttende laeringsmiljeleven ha starre mulighet for a fa en
tilfredsstillende skoleopplevelse, i stedet folidrnstrert og trekke seg tilbake (Atwood, 1983;
Everston & Emmer, 1982).

Laererens faglige stgtte kan bidra til at eleverbéidre forstaelse og integrering av fakta, begreper
og prinsipper. Dette er viktig for elevens faglfgestaelse og bidrar til elevens utvikling av
kognitive strukturer som gjar det mulig & ta i bstkdig mer sofistikerte ideer og analyser. Eleven
far mulighet til a forstd hvordan innhold relatetiébade skolefag og hverdag, samt andre omrader
av livet. Dette vil ogsa gjere det mulig for elevamintegrere kunnskap med ny erfaring, noe som
muliggjer autonomi i leeringen (Munthe, 2007). Gddenkretetilbakemeldinger statter elevers
leering ved & utvide og videreutvikle deres forstdelv begreper. Elevene som far faglig stette
giennom jevnlige tilbakemelding, vil ogsa utvikle éypere forstaelse av leeringen enn de som ikke
far denne typen stgtte. Andre studier papekeraaiggt undervisning som sikrer sammenheng med
tidligere leert stoff og progresjon i leeringen, fraer elevers laering. Det kan blant annet skje ved at
leereren fokuserer pa faglig statte ved a gi klasppmerksomhet pa de sentrale delene av pensum,
falger opp de laerte ved for eksempel & repeteligai@ leert stoff, gir raske og korrigerende
tilbakemeldinger, samt fremhever og gjentar essfiagirinsipper for elevene (Nordenbo, m.fl,
2008).
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Laerernes evne til & gi elevene tilfredsstillendgifpstatte er en viktig faktor i etableringen av
positive relasjoner med elevene. Leererens reldijeleven vil videre ogsa pavirke
klasseromsklimaet. Flere studier viser at det fnte@retiske synspunkter om forholdet mellom
klasseromsklima og elevers leering. En av oppfagmneger at et godt klasseromsklima er en
indikator pa at andre forhold er etablert, noe $orer til forbedring av leeringen. Her kan med
andre ord faglig statte veere en del av de forh@dem skaper det gode laerings — og

klasseromsklima for elevene (Nordenbo m.fl., 2008).

2.7.3 Autonomistgtte

Autonomistatte viser til fglelsen av & veere selwdig, ha innflytelse og ta initiativ (Deci & Ryan,
2002). Connell (1990) definerer behovet for autonsom erfaringer av valg i delaktighet,
opprettholdelse og regulering av aktiviteter ogeniger av sammenhengaellom handlinger,
personlige mal og verdier. Videre handler begrepgdnomi om at handlinger tar utgangspunkt i
selvet og at man star for sine handlinger. | fodhdlelevene i skolen er det viktig at de far fate

de far brukt sine ressurser, at de selv er angesitir sine handlinger, kan tenke selvstendig og at
de har medbestemmelse i laeresituasjoner pa skommeéll, 1990). Kunnskapslgftet (2006)
beskriver hvordan elevene skal fa kunne veere npdrdegge & bestemme sitt eget arbeid, og at

dette ses pa som viktige forhold nar det gjeldeveshs motivasjon og leeringsglede.

For & fremme elevenes fglelse av autonomi trerigeeee a oppleve selvstendighet, innflytelse og
delaktighet, de trenger & fale at de har ansvaedoe handlinger, er frie til & tenke selvstendjg o
at de kan delta i diskusjoner om leeringssituasjorséolen. For at elevene skal kunne oppleve
dette, ma de ha en fglelse av at de kan pavirkemogedbestemmelse over egen leeringssituasjon.
Det at lzerere hagrer pa elevene og involverer delaniegging og giennomfaring av skolearbeid, er
viktige faktorer for & skape et laeringsmiljg hvtevenes indre motivasjonelle ressurser kan tas i
bruk, og dermed fremmes fglelsen av autonomi ogstaidighet. Undersgkelser tyder pa at det &
ha innflytelse over egen arbeidssituasjon, blanetwker den indre motivasjonen, engasjementet
og konsentrasjonen (Thuen og Bru, 1999; Deci ogWR$800). Dette er faktorer som vil hjelpe
elevene i deres skolearbeid og som igjen vil f§ding for deres leering. Elever som far
bestemme over sin egen arbeidssituasjon finnendgaktiviteten mer meningsfull og interessen
stiger (Deci og Ryan, 2000). Med flere ar pa skokrdet viktig at elevene opplever skolen som
meningsfull. Dette vil ogsa veere en viktig faktoedrtanke pa & opprettholde laerelysten hos
elevene. Forskning viser ogsa at opplevelsen anauti og innflytelse gir hayere faglige

prestasjoner hos elevene (Reeve, 2006).
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Leaerere som stgtter elevenes autonomi, vektlegggdeatnes behov, interesser og gnsker skal
integreres i leeringsaktivitetene, ne@m gker elevens innsats og engasjement i leerlrgjdat.

Dette viser ogsa selvbestemmelsesteoriens didaktisldell i dens fokus pa samspill mellom
elevens motivasjonelle ressurser og det leeringsatille mater. Autonomi er ogsa relatert til
mestringsorientering og mer tid brukt pa arbeidgaper (Reeve m.fl., 2004). Selvstyrte elever tar
mer kontroll og ansvar for egen leering og elevererfseg mer fri til & sette og na sine egne
leeringsmal (Newman, 2000). Et laeringsmiljg somregpt av autonomistgtte vil bidra til & gke
elevers falelse av personlig kontroll. | fglge iatisjonsteorier, har personlig kontroll positiv
innflytelse pa elevens emosjonelle velvaere og nehigse (Lazarus, 1999). Dette vil hjelpe

elevene til & bruke mindre energi pa forstyrrerdenenter og mer ressurser til leeringsarbeid.

| selvbestemmelsesteorien star det autonomistattieadngsmiljget sentralt. For & fremme et slikt
laeringsmilj@ er leererens motivasjonsstil viktig. &rfonomistgttende motivasjonsstil blir sett pa
som det "ideelle”, i motsetning til en kontrollednlaererstil. Forskning viser at elever i klasser
med autonomistattende leerere, i motsetning tilezleved kontrollerende laerere, ser ut til & oppleve
en rekke positive pedagogiske og sosiale forti@tadier tyder blant annet pa en autonomistgttende
leerer bidrar til stgrre grad av autonomi, kompetasgstilhgrighet (Hardre & Reeve, 2003). Videre
gir det elevene bedre akademiske ferdigheter (Deiti,1981), bedre prestasjoner (Boggiano m.fl.,
1993), bedre begrepsforstaelse (Grolnick & Rya®,7)9mer indre motivasjon (Deci & Ryan,

2000) mer positive fglelser (Patrick, Skinner & @elt, 1993) og gkt engasjement, karakerisert ved
innsats, oppmerksombhet, interesse og positivesieéConnell & Wellborn, 1991; Reeve, 2002).
Her blir det ogsa vist til at eleven far en bedppgaveorientering og mer tid til innsats og ytre
motivert atferd, noe som videre gker elevens imnggtengasjement i leeringsaktivitetene (Deci &
Ryan, 2002).

Leerere som bidrar til et autonomistattende milgdgr elevene til & utvikle en fglelse av samsvar
mellom aktivitetene de gjar i klasserommet og indaivasjonelle ressurser. Kontrollerende
laerere, pa den andre siden, far elevene til & lebgjee sine indre ressurser og istedenfor felige
leerer — styrt undervisning som definerer hva elevakal gjgre, tenke og fale. En
autonomistgttende motivasjonsstil innbefatter #taeoverbevisinger og antakelser om motivasjon
hos elever, og er i mindre grad et sett av fast¢aknikker eller strategier. Pa bakgrunn av
forskning (Deci m.fl., 1994; Reeve m.fl., 2004) learkunnet identifisere hva autonomistgttende
laerere gjgr nar de stgtter elevenes autonomi dgeadmgasjement. Dette innbefatter fire
omrader/tiingerminger.. Det farste er & stgtte ogeredevenes indre motivasjonelle ressurser, for

eksempel ved a lytte til elevene, etterspgarre densker og meninger, og la de velge hvordan de vil
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jobbe. Det neste er a bruke et informerende, ikk@rbllerende sprak, for eksempel & gi konkrete
tilbakemeldinger pa det elevene gjar, oppmuntratisats og gi hint for & hjelpe elevene nar de sta
fast. Videre dreier det seg om & kommunisere veralieuinteressante aktiviteter og gi en
begrunnelse for a gjare ting en blir bedt om, atiklevene kan se nytten eller relevansen av det de
skal gjgre. Det siste punktet er & anerkjenneksgptere elevenes perspektiv, ogsa nar det gjelder
negative falelser, for eksempel ved at leerer esigerior elevenes opplevelser og meninger og lar
dette fa betydning for det som skjer i klasseromm@gnnom en slik autonomistattende tilneerming
til undervisningen vil laereren forsgke a identifeseg utvikle elevenes indre motivasjonelle
ressurser og la dette fa betydning for det sonr skjmene. Resultatet vil veere mer motiverte og

engasjerte elever (Reeve m.fl., 2004).

Pa bakgrunn av teori og forskning som er presehtttsa kan det se ut til at et klassemiljg som er
kjennetegnet av varme og stgttende relasjonerpapktansefremmende faktorer, elevinnflytelse
og deltakelse, samt av faktorer som regulerer akeagferd og arbeid pa en god og konstruktiv
mate, vil kunne bidra til en positiv utvikling fetevene bade faglig og sosialt.
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3.0 METODE

3.1 Innledning

Formalet med denne studien har veert & se pa huvikkgmining sosiale forhold i skolen har for
elevenes leering. Her har jeg hatt fokus pa stettémder-elev-relasjoner, i form av faglig stotte,
emosjonell stgtte og autonomistgtte. | denne délgag beskrive valgene jeg har gjort i forhold ti
metode og intervjuprosessen, som inkluderer badefedelser, giennomfagring og refleksjoner jeg
gjorde i etterkant.

3.2 Valg av metode

Innen forskningen skiller man i utgangpunktet mmllbruk av kvantitativ og kvalitativ metode. |
kvantitativ forskning bruker man en mindre grupptvélg) i forsgket pa a finne ut noe som kan
gjelde en starre gruppe (populasjon). Ut fra delitedet viktig & velge ut en gruppe som tilsvarer
malpopulasjonen pa mater som for eksempel kjgrsipgkonomisk status, etnisitet, alder og
utdanning. Nar man bruker denne formen for met@ferkan generalisere funnene hvis utvalget er
tilfeldig valgt og det er i en tilfredsstillendesstelse (Gall, Gall og Borg, 2003). | fglge Bryntear
den kvantitative forskningen fordeler ved at denepresentativ, hypotesetestende, gir presise
malinger, har store datasamlinger og inneholdetgligle observasjoner og malinger (Bryman, i
Silvermann, 2001). Ulempen med den kvantitativeoshen er at den ofte i liten grad legger vekt pa
a forsta meninger som blir tillagt det sosiale tidetoden blir ogsa kritisert for at den bare
kartlegger det som informanten svarer der og da, im@ndre grad kan predikere senere svar eller

atferd i naturlige oppstatte settinger (Silverme2001).

Innen den kvalitative forskningen er man mer flektinar det gjelder utvelging av informanter.
Dette fordi man ikke er bundet av at utvalget markér ma tilsvare en malpopulasjon og at
funnene ikke ma kunne generaliseres (Gall, GaBog, 2003). Likevel finnes det muligheter til &
generalisere innen kvalitativ forskning. Dette erdignhvis en berettiget teori kan predikerer funn
som kan framskaffes gjennom studier av andre dasiées. Det vil si at man far bekreftet en teori
giennom & sammenligne case studier (Yin, 1994). yalitative metoden ser ofte pa de omrader
av den sosiale virkeligheten som den kvantitatietauien ikke klarer & male. PA mange mater kan
en fa en «dypere» forstaelse av de sosiale fenameseforsker pa nar en bruker kvalitativ
metode. Den kvalitative metoden har som mal aka de ulike aktarenes subjektive opplevelse av
det som er forskningstema. Et kriterium for sannlgeinne sammenheng blir ofte det informantene
har opplevd som «sant» i sine erfaringer. Dettevalifleres gjennom kommunikative prosesser,

hvor funnene i forskningen blir holdt opp mot anfiren innenfor et tilsvarende felt (Kvale, 1997).
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En ulempe med denne kvalitative metoden a forsker gé den lett kan bli for subjektiv, politisk og

spekulativ (Silvermann, 2001).

Ofte blir de to metodene ogsa delt ved a se pikdamtitative forskningen som en mer
vitenskapelig forskning som er basert to (storéfutan, mens den kvalitative forskningen gar mer i
dybden av et fenomen. Dette er trolig ikke en keitekt tankegang. Silverman (2001) mener dette
skillet mellom metodene pa mange mater er litt kgnsg at en heller bar fokusere pa hvor de
ulike metodene har sin styrke, og velge metodegsgioinn av problemstillingen en gnsker a
belyse. Ideelt sett kunne begge metodene veert fouktfa frem ulike aspekter ved samme
forskningstema. Silvermann (2001) mener at detdignd kombinere disse to metodene slik at
man ikke gar glipp av viktig informasjon. Men medhke pa mitt prosjekt og ikke minst

tidsressursene jeg har, sa har jeg valgt a ta gpgankt i den kvalitative forskningsmetode.

3.3 Kvalitativ metode

Samtale intervjuer, case studier, felt undersgkelgaleltakende observasjoner er alle eksempler pa
kvalitativ forskningsmetode. | min studie vil saefatervju bli benyttet som instrument for & samle
empiri. Intervju innebeerer at jeg som forsker bmgamtaleformen for a fa andres muntlige
opplysninger, fortelling og forstaelser rundt et tgma (Widerberg, 2001). Den kvalitative
forskningsintervju har pa mange mater den «godeaadam» som ideal. | samtalen (intervjuet) er
partene likeverdige og relasjoner mellom forskemdgrmant er symmetrisk. Dette er viktig med
tanke pa at det lett kan skje en asymmetrisk gianaged at forskeren er den som har starst makt i
relasjonen ved at forskeren kjenner tema, er noglsefedt og styrer intervjuprosessen. | denne
sammenheng er det viktig a fokusere pa informasten den personen som har noe a leere bort til

forskeren. Kvale (1997) viser til viktigheten meetté ved & sitere Spradley:

«Jeg gnsker a forsta verden fra ditt stasted. Jegte det du vet, pa din mate. Jeg gnsker & &orst
betydningene av dine opplevelser, veere i ditt $idd,det du faler og forklare ting slik du forkdar
dem. Vil du veere laereren min og hjelpe meg til>elet?

(Spradley, 1979, i Kvale, 1997: 72-73).

Samtalen er med andre ord et godt utgangspunkt fikunnskap om hvordan enkeltpersoner

opplever sin situasjon. Dette er begrunnelsentfiggavelger a benytte forskningsintervju til & fa

innsamlet min empiri.
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3.4 Kvalitativt forskningsintervju
Kvale (1997) mener intervjuformen er godt egnetman gnsker a undersgke personers egen

forstaelse av verden. Dette er ogsa i trad megedatnsker & gjare.

Thagaard (2003) har tre ulike tilneermingsmatenddlitativt intervju:
Et intervju kan betraktes som en samtale fordielgoreget av lite struktur. Informanten star
fritt til & ta opp tema og forskeren falger oppdea
En annen type intervju er preget av streng strykivor sparsmalene og rekkefglgen er
fastlagt. | og med at alle informanentene far sarepmsmal kan svarene sammenlignes.

Et tredje intervju er mellomtingen mellom de to oiae.

| mitt intervju valgte jeg en mellomting mellom skturert og ustrukturert intervju. Dette kaller

Kvale (1997)for et, intervju Det halvstruktuerte forskningsintervjuet definef@ale slik:

«Et intervju som har som mal & innhente beskrivalsalen intervjuedes livsverden, med henblikk
pa fortolkning av de beskrevne fenomenene» (K¢8@7, s. 21).

En fordel ved kvalitativt intervju er at informantfar brukt egne ord nar de skal fortelle, ogegt |
som intervjuer far muligheten til a forfalge og ye svarene. Ved bruk av det halvstruktuerte
intervjuet, har jeg en mulighet til & falge opp neparsmal ettersom informanten kommer inn pa

temaer, selv om en ikke hadde formulert disse spéene i intervjuguiden pa forhand.

3.5 Intervjuguide

Det er viktig a forbedre seg til den forskende saemt gjennom & utarbeide en intervjuguide (Dalen,
2004). Intervjuguiden skal ta for seg forskningsastrale spgrsmal som farst og fremst skal veere
et resultat av forskerspgrsmalets begrepsdraftinghrst giennom aktuell teori. Videre skal den
veere til hjelp for intervjueren, slik at han/hurkékmister fokus pa hva intervjuet totalt sett skal
inneholde (Kvale, 1997). Ut fra valget om et halwktuert intervju, lagte jeg en intervjuguide som
inneholdt et grovt oppsett av emner som jeg vélepp og et forslag til spgrsmal under hvert emne.
Jeg noterte ogsa noen stikkord under de ulike spiene. Disse stikkordene var en huskeliste for

meg til & f& informantene pa gli.
3.6 Valg av informanter
Far selve datainnsamlingen kan skje, er det ngdygenfibreta et utvalg av enheter som skal

undersgkes (Ringdal, 2007). Kvalitative studierebasseg ofte pa strategiske utvalg. Dette vit si a
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informantene velges pa bakgrunn av informantenesigper eller kvalifikasjoner som egner seg til
forskerens problemstilling. Mitt utvalg av informanvar pa mange mater et strategisk utvalg ved
at jeg sgkte informanter som var leerere pa ungdastetsinnet. Grunnen til at jeg valgte
ungdomsskoletrinnet, er fordi mye litteratur ogstaring viser til at ungdomsskolen pa mange
mater er stemoderlig undersgkt, saerlig med tankdepélike former for sosial relasjoner og

leererstgtte.

Videre valgte jeg & ta utgangspunkt i forskjellimgdomsskoler i distriktet. Fire av skolene ligger
Sandnes kommune og en i Kleppe kommune. Grunnahjgh valgte ulike skoler, var ganske
tilfeldig. Jeg hadde kontakter pa alle skolene s&affet meg informanter som kunne stille til

intervju.

Nar det gjelder starrelsen pa utvalget, sa eretatrigslinjer innenfor kvalitativ metodologi at afit
informanter ikke bgar vaere starre enn at det ergrutjjennomfare dyptgaende analyser (Thaagard,
2003). | denne studien valgte jeg a ta utgangpuigkh informanter. Begrunnelsen for at utvalget

er av sapass lite omfang ma sees i lys av demtidfaktisk er til radighet for denne
forskningsprosessen. Her viser ogsa Kvale (1993) &n har nok informanter og informasjon nar
en nar et metningspunkt. Det vil si at flere injeer ikke tilfarer vesentlig ny informasjon. Jeg
opplevde at mine informanter ga meg det som jeggteei forhold til den problemstillingen jeg
hadde valgt. P& grunn av studiens begrensende gngadet heller ikke hensikten & generalisere
funnene. Med utgangspunkt i kvalitativ metodologktia jeg dyptgaende analyser og tolkninger av

utvalget. Dette ble pa mange mater viktigere emrralsen pa utvalget (kvantitet).

Informantene var bade kvinner og menn i alderetil 37 ar. Jeg har falgende opplysninger om

informantene:

Informant 1. Kvinne, 34 ar. Kontaktleerer. Har job8ér som leerer.
Informant 2. Mann, 32 ar. Kontaktleerer. Har job®éir som leerer.
Informant 3. Kvinne, 36 ar. Ikke kontaktleerer. ktawbet 11 ar som laerer.
Informant 4. Mann, 37 ar. Kontaktlaerer. Har jobb2tar som leerer.
Informant 5. Kvinne, 27 ar. Kontaktleerer. Har jobBér som leerer.

3.7 Etiske utfordringer
| forhold til gjennomfgring av intervjuene, var dektig at jeg pa forhand hadde tatt hensyn til de
moralske foretakende som hgrer til en slik proddss.var det etiske utfordringer som jeg som
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forsker ma ta hensyn til. Thagaard (2003) viserdilhovedprinsipper innenfor det etiske ansvaret

som en forsker star ovenfor:

1. Informert samtykke.

Far innsamlingen av data blir gjort ma jeg somKersha deltakerens informerte samtykke. Et
forskningsprosjekt som forutsetter aktiv deltakddam bare settes i gang etter deltakers informerte
og frie samtykke. Dette er basert pa individeteréd over eget liv, samt kontroll om de
opplysninger som skal deles med andre. | min stoldi€let delt ut et informasjonsskriv (Vedlegg).
Her ble det i korte trekk informert om formalet nstddien. Etterpa fikk hver av informantene et

samtykkeskriv, hvor de ga sin godkjennelse og skkatyil & delta helt frivillig (Vedlegg).

2. Konfidensialtet.

Et annet grunnprinsipp for etisk forskningpraksigmavet om konfidensialitet. Dette prinsippet
innebeerer at de som gjares til gjenstand for fangkrhar krav pa at all informasjon de gir blir
behandlet konfidensielt. | denne studien ble datievekt pa. Alle data er blitt anonymisert og

ingen ting kan spores tilbake til informantene.

3. Konsekvenser med a delta i forskningsprosjekter.

Et tredje grunnprinsipp for en etisk forsvarligdkningpraksis omhandler de konsekvensene
forskningen kan ha for deltakerne. Det stilles WKibforskeren at han skal arbeide ut fra
grunnleggende respekt for menneskeverdet. Alleedatalir slettet etter at oppgaven er ferdig

skrevet.

3.8 Gjennomfgring av intervjuene

Alle intervjuene ble gjennomfart i Igpet av tre ukani maned 2009. Intervjuene varte omtrent 40-
60 minutter hver. De ble foretatt pa skolene hwéorimantene arbeider. Dette var av praktiske
grunner, fordi det var lettere a raskt finne erstidh passet for informantene ved & mate de pa deres
arbeidsplass, enn a finne sted og tid utenom. Tiugene valgte de selv. Her valgte de tider som

passet i forhold til fritimer, enten det var midin arbeidsdag eller rett etter en arbeidsdag.

Det er viktig a tenke seg om i forhold til hvoréntjuene skal finne sted. Pa hver av skolene fikk
jeg tildelt et gruppe-/mgate rom hvor jeg kunne gmfare intervjuene. Jeg behgavde ikke &
organisere lokalene noe seerlig. Jeg passet baxeded var stoler, bord og rom for & gjennomfare
intervjuet, uforstyrret av andre og i en trygg asfiaere. Thagaard (2003) mener det er viktig &
prgve a skape en tillitvekkende og fortrolig samfahtervjusituasjonen.
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Far jeg startet med selve intervjudelen, preseiggreneg selv og fortalte litt om hva jeg gnsket a
snakke med de om. Jeg gjentok at samtalen konbliltatt opp pa band, og at alle data ville bl
anonymisert og behandlet konfidensielt. Videre &ealeqg litt mer generelt og om mer dagligdagse
ting med informantene. Her snakket vi om alt frealirelever de hadde pa skolene til sol og
etterlengtede sommerferier. Dette var for & lagestpmningen og pregve a fa til en fin og trygg
stemning med informantene. Jeg opplevde at inforemanble ganske raskt fortrolige og trygge i
samtalen med meg. Dette gjorde overgangen til seteevjudelen fin og jeg opplevde at

informantene var bade klare og trygge til & besdarepgrsmal som jeg stilte.

Intervjuguiden startet med generelle sparsmal shmange mater var vide og lette for
informantene & svare pa. Her kunne samtalen tiissngrad styres i den retning som informanten
gnsket. Grunnen til at jeg valgte en slik starimpérvjusamtalen, var for & fa informantene til a
snakke om noe som de opplevde de hadde mye a soakKéntervjusituasjonen hadde jeg
intervjuguiden med stikkord og tema foran meg, atikeg etterhvert kunne komme gjennom de
viktigste temaene. Ettersom informantene kom ineypéer som jeg sa pa som relevante, spurte jeg
videre i forhold til dette. Selv om jeg gnsketrifbrmantene skulle fa snakke mest mulig om
tingene selv, opplevde jeg at jeg ofte matte kommed stikkord, for & «dra» de inn pa temaet igjen.
Seerlig noen av informantene var sveert engasjexden tema og kunne snakke seg litt bort fra
temaene jeg trengte informasjon om. Det var enagoubsfaere under hele intervjuet. Jeg opplevde
ikke at jeg matte «dra» svar eller meninger utiem, tvert imot opplevde jeg at jeg til tider matte
begrense beskrivelsene, med tanke pa & kommerne@temaene jeg hadde som mal & fa svar pa.
Den positive opplevelsen med informantene ble pagaanater ogsa stadfestet nar intervjuet var
ferdig, ved at flere av informantene satt igjersemd etterpa og snakket med meg.

3.9 Bearbeidelse av data

Som tidligere nevnt, ble datamaterialet tatt opp@ddopptaker, sammen med at jeg ogsa tok
notater underveis i samtalen med informantenervjuimateriale ble deretter transkribert.
Transkribering er en prosess der man skaper eftligkrepresentasjon av tale for a gjgre den
tilgjengelig for spraklig analyse (Kvale, 1997)afiskriberingsprosessen er et tidkrevende arbeid,
men likevel et viktig ledd at databearbeidelsend ¥ébearbeide materialet pa denne maten far man
god kjennskap til materialet, noe som er en fotateg for en god tolkning. Jeg startet med
transkriberingen etter at alle fem intervjuenegjart. Arbeidet gikk greit, selv om det tok land.ti
Intervjuene ble til sammen 40 sider. Det kortesterijjuet ble pa 6 sider og det lengste var pa 9
sider. Jeg spurte informantene om de var interes&dese de ferdig transkriberte intervjuene, men

ingen mente det var ngdvendig. Jeg gjorde derfa ifoe avtale om det.
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3.10 Analyse og tolkning av intervjudata

Analyse og tolkning blir mange ganger brukt om laveire. Begrepene kan likevel skilles ved a se
pa analysen som den prosessen hvor man ordneslikaas den far en struktur og dermed blir
lettere tilgjengelig for tolkning. Da jeg skullelge analysemetode kom jeg over et sitat fra Kvale
(1997) som hjalp meg i denne prosesseivordan kan jeg finne ut hva intervjuene forteleeg

om det jeg @nsker a vitéKvale, 1997, s.115). Kvale skiller mellom fem ays@imetoder for
intervjuforskningen: meningsfortetning, meningsk@aigsering, meningsstruktuering gjennom
narrativer, meningsfortolkning og Ad hoc meningttming. En av metodene jeg valgte var
meningskategorisering. Her har jeg bade en besidweel og en analytisk del.
Meningskategorisering gar ut pa & kode intervjuetteégorier. Her valgte jeg a ta utgangspunkt i
temaene i intervjuguiden og kategorisere svaremélf under hvert enkelt tema. Fordelen med
dette var at jeg kunne sammenligne svarene franrgotene. Jeg brukte ogsa flere direkte sitater
for & sikre en mest mulig presis formidling av imfi@asjonen. | og med at jeg hadde strukturert
intervjuguiden pa denne maten, sa visste jeg & dgat mulig & gjennomfgre. Det er under
analysen at intervjuenes egentlige mening utviklegler denne fasen skal informantenes egen

forstaelse komme frem, samtidig tilfarer forskenge perspektiver pa emnet (Kvale, 1997).

Den andre analysemetoden jeg valgte var & brukéngegortolkning.«Tolkeren gar dypere enn til
det som blir direkte uttalt og utarbeider struktuog meningsrelasjoner som ikke umiddelbart er
synlig i teksten¥Kvale, 1997, s. 133). Dataen jeg fikk fra intersgmtalene tolket jeg i lys av

forskningssparsmal og de teorier som setter funimenien stgrre sammenheng.

3.11 Verifisering
Verifisering av kunnskap sier noe om gyldighetéeni studie, og blir ofte diskutert i forhold til

validitet, reliabilitet og generaliserbarhet (Kval®97). Dette gnsker jeg & drafte videre nedenfor.

3.11.1 Validitet

Validitet handler om gyldighet til de funne en lggort. Det engelske begrepet «validity» kan pa
norsk oversettes til om en maler det en faktisknéle. Validitet er et mer generelt begrep i fodhol
til reliabilitet. Med det menes at hgy reliabiliest troverdig studie er en forutsetning for hgy
validitet (Ringdal, 2007). Validitet knyttes i fad-ugleseth og Skogen (2006) opp mot hvor gyldig
en studie er. Det innebaerer blant annet om manfemker har klart & svare pa problemstillingen.
Her siktes det til hvorvidt problemstillingen bbelyst giennom aktuell teori og med de
spgrsmalene som er blitt stilt med pafglgende tatsul Har forskeren sikret seg god nok

informasjon fra informantene? Fuglseth og Skog@062 fremhever farst og fremst bruk av aktuell
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teori som bakteppe for utvikling av intervjuguiae, at underbygging av undersgkelsens resultater
er det viktigste for a sikre validitet. Dette bdigsa nevnt av Silvermann (1993) som ogsa papeker
viktigheten av a underbygge tolkningen av resultated aktuell teori.

| forhold til min studie sa kan det vaere en svakbestudien at jeg er nybegynner i

forskningsfeltet. Her er det en sjanse for at jag ka pavirket informantene for mye med mine
forventinger og bakgrunn, ved for eksempel ledesmirsmal. Jeg kan ogsa ha feiltolket noe av det
de har fortalt meg. Bruken av intervjuguide unaeeivjuet kan ha forhindret en del av disse
tingene. Ved hjelp av intervjuguiden sikret jegbe leererne fikk de samme spgrsmalene, samtidig
som de fikk tale en del fritt rundt temaene. Vidséeer temaet for intervjuene utledet av relevant
teori og forskning, ogsa dette er med & styrkeditalien til forskningen.

3.11.2 Reliabilitet

Begrepet reliabilitet blir ofte fremstilt sammen dneegrepet palitelighet. Reliabilitet sikter til
gjentatte malinger med samme instrument og sorsaginme resultat (Ringdal, 2007). | fglge
Thagaard (2003) knytter begrepet reliabilitet opgt troverdighet. Her ser en om forskningen er
gjort pa en tillitsvekkende mate. Troverdighet visieom forskerne har gjort rede for hvordan data
utvikles. Her er det viktig a skille mellom inforsjanen som er innhentet og egne tolkninger. |
argumentasjonen skal man overbevise leseren oknfagens kvalitet, samt verdien av
resultatene. | draftingen har jeg lagt vekt paedtsikal komme tydelig fram hva som er resultater

slik de er beskrevet i resultatkapitlet og hva swrtolkningen av dem.

Thagaard (2003) mener at en studie hvor flere &yeskeltar i prosjektet, vil ofte styrke
reliabiliteten. Dette begrunnes med at nar flerskere samarbeider, vil det ogsa diskuteres og tas
flere beslutninger i forskningsprosessen enn nargruforsker trekkes inn for & utfare en kritisk
evaluering av fremgangsmatene i prosjektet. Riditieien dreier seg om bade kvaliteten av
informasjonen studien bygger pa og hvordan vurderie som forskeren anvender blir
videreutviklet fra informasjonen fra feltet. Videvi ogsa reliabiliteten veere avhengig av at
forskeren reflekterer over konteksten for datainmgayen og hvordan relasjonen til informanten

kan pavirke den informasjonen forskeren innhentbagaard, 2003).

Det at jeg gjennomfgrer intervjuene alene kan \@arsvakhet for studien min. P& mange mater
hadde det nok veert en fordel om en annen voksedf@ms&er) hadde veert til stede under
intervjuene. P& denne maten kunne jeg fatt tilbaktdimger underveis hvis det var eventuelle
spgrsmal ved paliteligheten. Det som likevel kankst reliabiliteten i dette arbeidet, er at jegehel
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tiden har hatt apenhet rundt framgangsmaten ilfeidet og gjennomfaring av prosjektet. Det at
informantene har hatt mulighet til & styre samtalemhold til hva de vil fortelle eller holde tidke,

kan ogsa svekke reliabiliteten. Men min oppfatréndjikevel at det var en troverdig gruppe
informanter og at de ga en informasjon jeg karespdl nar det gjaldt deres forstaelse av laererstatte

og betydning for elevers laering.

3.11.3 Generaliserbarhet

Et spgrsmal som stadig stilles innenfor forskninbworvidt funnene er generaliserbare (Kvale,
1997). Begrepet generaliserbarhet blir av Robs6042s.93) uttrykt pa falgende mate:
«Generalizability refers to the extent to which timelings of enquiry are more generally applicable
outside the spescifics of the situation studi€dwersatt til norsk vil generaliserbarhet dreig em
hvorvidt resultatene av undersgkelsen kan generaisog gjelde i flere settinger og for andre enn

de som er innlemmet i undersgkelsen.

| min kvalitative studie hvor jeg benyttet meg awfinformanter, er det vanskelig & generalisere
resultatene til & gjelde alle leereres forstaelskeeerstatte og betydning for elevers leering. Jeg
hadde fa informanter, samt at informantene vansga lik situasjon med hensyn til alder og lokal
beliggenhet. Jeg tror likevel at deres forstaelsspmrsmalene jeg stilte kan gi et bilde pa hvaend
laerere mener om disse, men jeg er forsiktig meeh@&mplisere resultatene ut fra et sa lite og
tilfeldig utvalg.
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4.0 RESULTAT

Her presenteres resultatene fra de fem intervjjembar gjennomfgrt. Dataene vil jeg kategorisere
i det som Kvale (1997) kaller menings kategorisgridette er den vanligste maten & strukturere
intervju pa. Videre struktureres dataene etter tddedte gjares for & strukturere materialet pa en
ryddig og oversiktlig mate. Her tar jeg utgangspunktervjuguiden og de temaene som den
omhandler. Jeg har ogsé prevd a rydde bort demiafgjonen som ikke naturlig harer hjemme
under disse temaene og som ikke er relevant a Ha stedien. De ulike informantene i denne

delen kalles informant 1, 2, 3, 4, og 5.

Hovedtemaene fra intervjuguiden er fglgende:

4.1 Leererens forstaelse av begrepet «sosiale tbsiddassen og viktigheten av dette.

4.2 Leererens relasjon og statte til elevene okéribetydning dette har for elevenes laering.
4.3 Emosjonell stgtte og den betydning slik stidte ha for elevenes leering.

4.4 Faglig statte og den betydning slik statte lkaror elevenes leering.

4.5 Autonomistgtte og den betydning slik statte lkaror elevenes leering.

4.6 Leerernes muligheter for og tilrettelegging tatte til elevene.

4.1 Leererens forstaelse av begrepet «sosiale forbeli klassen og viktigheten awette.
Her gnsket jeg & undersgke hva informantene lédmpmrepet sosiale forhold, hvor viktig de mener

dette er og hva de kan gjgre for & fa til godeadedbrhold i klassen.

Pa spgrsmalet mitt om leererens forstaelse av begsepiale forhold, svarer informant 1 at

han farst & fremst tenker pa elevenes forholdvgrandre og at de har det bra i dette forholdet.
Denne forstaelsen blir delt av alle informanteres] at de refererer til elevenes forhold til og
samspill med hverandre. Informant 2 utdyper videesl & svare at hun tenker pa sosiale forhold i
klassen som flere grupperinger innenfor en stoppeu Det vil si de mange ulike gruppene av
sosiale forhold som finnes innenfor klass&en grupper bestar av flere elever og andre gmpp
har bare noen fa elever. Det sosiale forholdewverdan de ulike gruppene i klassen forholder seg
til hverandre. Her trekker informant 2 ogsa inrveles forhold til lsereren som en del av de sosiale
forholdene og viser hvordan leereren ma forholdebselg til grupper av elever og enkeltelever.
Hun sier:«Som leerer leder jeg bade store og sma gruppetearee sa leder jeg ogsa enkelt
elever. Dette viser at det finnes mange ulike $@$tahold i klasserommet®enne forstaelsen av
laereren som en del av de sosiale forhold, blir agdavresten av informantene. Informant 3
beskriver sin forstaelse slikMed sosiale forhold tenker jeg forholdet mellonvetee, elevene seg i

mellom og forholdet mellom elevene og leereren».
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Pa sparsmalet om viktigheten med gode sosiale lithrewarer informant 3 at det er viktig i forhold
til & fa et godt leeringsmiljz i klassen. Hun si€et er veldig viktig & ha et godt sosialt nettverk
rundt seg for & kunne laere. Dette gir eleven egldalav trygghet og starre rom for skolearbeid
som fremmer laeringidere viser informanten til problemer som kamsia hvis elevene ikke
foler seg trygge. Hun beskriver elever som ikk&eyggge som nervgse og usikre, som bruker mye
energi pa a tenke pa ting og derfor ikke klarearke pa det som skal gjares i timene. Flere av
informantene mener at viktigheten av gode sosa@teold handler om a gi elevene trygghet.
Informant 5 sier det slikGode sosiale forhold er viktige i forhold til eéses trivsel i skolen. Med

et trygt miljg sosialt miljg vil elevene ogsa tsveedre i skolen»

Pa spgrsmalet om hvordan lzereren kan fremme gesiestorhold i klassen, svarer informant 2 at
det er flere ting som kontaktleerer og andre lagwérskolen kan gjare. Her viser hun til
leeringsaktiviteter hvor elevene ma jobbe sammeamtm eller i starre grupper, med prosjektarbeid,
eller oppgaver hvor elevene ma samarbeide osviniraiot 4 mener at et viktig moment for a
fremme et godt sosialt forhold i klassen er a fgpgen til & fungere godt sosialt sammen. Han viser
til at laererne kan bidra til dette gjennom & by em eleven«For a fa til et godt sosialt forhold i
klassen, ma ogsa elevenes forhold til lsereren egeaée Leereren ma bry seg om elevene, snakke
med de, ja snakke med de om alt mellom himmelrdgikke bare faglig, men vise interesse for
det elevene interesserer seg fawer hanVidere bruker han sosiale arrangement, som oftenear
praktiske oppgaver, som et eksempel pa hvordaaettrd kan fremme det sosiale forholdet i
klassen pd. Viktigheten av & bry seg blir ogsa frevet av informant 5, som sier at hun prgver a

fremme gode sosiale forhold i klassen ved & haoerkgemi og positiv tone med elevene.

Oppsummering

Sosiale forhold blir forstatt som elevenes forhilldndre elever i klassen og leererens forhold til
elevene. Sosiale forhold blir ogsa forstatt sorkeufirupper av elever innad i klassen, samt leererens
forhold til de ulike elevgruppene og leererens ftuhd enkeltelever. Gode sosiale forhold mener
informantene er viktig for at elevene skal fa opplérygghet, trivsel og laering i skolen. Videre
mener informantene at en kan skape gode sosidieltbved a legge til rette for sosiale
aktiviteter/arrangement, vise omsorg, bry seg ogrhgod kjemi med elevene.

4.2 Leererens relasjon og statte til elevene og hk@n betydning dette har for elevenes leering.
Under dette temaet gnsket jeg & undersgke hvoseianrie ser pa leererstgtte og relasjoner generelt

og betydningen dette har for elevenes laering
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Her var det en felles forstaelse hos alle inforreaatom at leerer — elev relasjonen har betydning for
elevenes leering. Nar elevene opplever en god oglasgd leereren, sa gir dette elevene en fglelse
av trygghet. Opplevelsen av trygghet har vidergdrgng for elevenes leering. Informant 2 er

tydelig pa at uten trygghet sa laerer elevene mirdine tror at elever som ma bruke mye energi pa
a trygge seg selv, mister den energien som deesklkt pa & konsentrere seg og for & leere.
Informant 3 sier videre at de elevene som er tryggseg selv, som opplever at de har sin plass i
milj@et, ofte bruker mer tid og krefter pa det fggl

Respondent 1 mener leererens relasjon og sosidie stelevene kan bidra til leering. Dette
forklarer han slikkMed gode relasjoner til leereren fgler mange elesegr mer trygge. Her tror jeg
laereren skaper rammer hvor elevene opplever trygodgener rom for & feile, som igjen gjar at

elevene far starre mulighet for a laere»

Informant 2 beskriver hvordan kjemien mellom laargrelev har betydning for elevers leering. Hun
vektlegger den gode relasjonen og den gode kjestianavgjgrende faktor med tanke pa elevers
laeringseffekt«Et eksempel pa dette er noe som jeg opplevde mele¢\esom hadde valgt a ikke ga
opp til muntlig eksamen pa grunn av kjemien metifegyen sin. Ut fra dette tenker jeg hvor viktig
det er at elever som har det vanskelig eller somulike problemer i skolen, har god kjemi med
fagleerere eller kontaktleereren sin. For hadde deglegen og fagleereren hatt en bedre kjemi eller
relasjon, sa hadde nok eleven tart & ta et «ekska faglig» forteller hun. Dette blir ogsa stattet
av informant 3 som tror at de elevene som har ét fygohold til lsereren, leerer mer ved at de trives
i klassen, noe som igjen farer til en bedre fagliggats. Informant 4 opplever at dette handler om
en balanse mellom a veere en tydelig voksen pergdikavel ha glimt i gyet og skape et positivt
klima i klassen: kaereren skal bry seg, skape en relasjon, men sasksamtidig vaere en voksen
og tydelig person, som ikke skal komme ned pa aérésDu skal ikke komme ned pa
ungdomsnivaet, de skal vite at du er den voksraeagy elevene. Samtidig med dette, skal du vise
interesse, snakke med de, ikke veere sur og gtetterveien, men kanskje ha litt glimt i gyet og
skape positiv klima rundt deg. Dette tror jeg leerevil fa igjen for med det faglig i klassen ogsa»,

sier han.
Informant 5 beskriver hvordan hun opplever elevarat®v for & bli sett og hvor viktig det er at

laereren tar seg tid til & se alle elevene. Hunat@levenes opplevelse av a bli sett kan pavirke

deres laering. Dette forklarer hun skiklar elevene opplever a bli sett av lsereren, falange
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elever seg mer trygge pa leereren. Elevene folérad@oe & komme med, mer rom for a feile og

ikke minst trygg pa seg selv. Alt dette er posiiivg som hjelper elevene i deres laering».

Flere av informantene nevner ogsa at relasjonetfomeéderer og elev ikke er like viktig for alle.
Informant 2 uttrykker det pa denne matedeg tror det er noen som ikke har like stort befoma

ha denne relasjonen. Noen elever bade laerer ogejolike godt uavhengig av hvilken leerer de
har».Informant 5 har en forstaelse av at ungdomsskalettier spesielt i forhold til dette. Dette
forklarer hun slik«Ungdomsskolen har sa stor forskjell i elevenesnimggniva, fra de som er
minst til de som er utviklet mest. Her vil det ogaéiere hvor stort behov den enkelte har for & ha
relasjon til leereren»Nar det gjelder hvilke elever som har starst befbostatte og gode

relasjoner til leereren, svare flere av informantaneet er de elevene som pa en eller annen mate
har problemer, enten faglig, emosjonelt eller dbsgkolen. Informant 5 forklarer dette ut fra at
disse elevene ofte er mer usikre pa seg selv, dievgr at de ikke er sa flinke som de andre
elevene, at de er litt «utenfor» og ikke slik sdia de andre. Ut fra dette mener hun, og flere andr
informanter, at disse elevene trenger den eks#ittest og tryggheten fra laereren, for & klare a

fungere bedre og leere i skolen.

Oppsummering

Informantene mener at relasjonen mellom leerer eg lehr betydning for elevenes leering. Her er
det spesielt trygghet som blir nevnt som en vikikfor. Nar elevene faler seg trygge, gir dette
st@rre mulighet for leering ved at elevene opplexetet er rom for a feile og de slipper a bruke
energi pa andre utenomfaglige tanker. Relasjondioméeerer — elev er ikke like viktig for alle
elever for & kunne laere. Elever er ulike og hasKjmllige behov. Noen elever tilegner seg

kunnskap uavhengig av hvilken leerer de har. Deeglexsom trolig trenger denne leerer stgtten mest
er de elevene som har problemer faglig, emosj@telt sosialt i skolen. Disse elevene sliter ofte
med en indre uro og er ofte usikre pa seg selttedtdra leererrelasjonen vil kunne bidra til disse
elevene opplever mer trygghet og bedre mulighetetrivsel og lsering i skolen.

4.3 Emosjonell stagtte og den betydning slik stattean ha for elevenes laering
Under dette punktet gnsket jeg & ga neermere immop&jonell statte. Jeg ville farst finne ut
hvilken forstaelse informantene har av emosjorelits. Videre ville jeg undersgke hvilken

betydning informantene mener emosjonell stgttehaafor elevers laering.

Informant 1 forklarer emosjonell stgtte som noe $imarer den sosiale og utenomfaglige delen i
skolen. Videre knytter han den emosjonelle stditet®e elevene som sliter pa det sosiale plan.
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Informant 2 referer til emosjonell statte som enard@oppmuntre og bekrefte elevene pa. Hun
forklarer at dette gjgres uavhengig av deres fagliga, og at leereren ogsa viser forstaelse og
interesse for andre forhold som skjer i livet levene.

Informant 3 knytter emosjonell statte mest opp alever som pa en eller annen mate har et sosialt
eller emosjonelt problenxDe elevene som du ser er mer vare eller fglsomedetithakemeldinger
eller ting de skal gjgre, de som gruer seg til@fsran klassen, de elevene du ser blir veldig
nervgse av sant, de trenger emosjonell statte fartgelp til a takle oppgavene i skoleriorklarer

hun. Denne forstaelsen deler ogsa informant 5avdain ser pa emosjonell stgtte som en stgtte
som er spesielt egnet for de elevene som entemblibet, sliter med noe, eller fgler seg utenfor pa

en eller annen méate.

Senere i samtalen beskriver informant 3 hvordam eeeere ikke har nok kunnskap rundt denne
type stattexDessverre er det nok noen laerere som manglerkhp&idette omradet. Disse laererne
har lett for & komme darlig overens med elevene iggen farer til at mange elever far en sperre
for & delta i undervisningen. Elevene klarer ikkdedta, det laser seg i hodet for dem. Jeg venjo o
en leerer som ikke brydde seg om elevene rakk apgend han bare spurte dem. Dette blir feil,

elevene ma jo fgle at vi bryr oss om demy.

Ogsa de andre informantene nevner det & bry seg/@ran som en mate a statte elevene
emosjonelt pa. Her vektlegges ogsa det a bry sagtegssere seg for ting utenom det faglige.
Informant 4 uttrykker emosjonell stgtte som dejeike elevene sineDet er nar leereren vet
hvilke «knapper» han skal trykke pa og klare agadyn, vise omsorg og bry seg om eleysies
han. Videre beskriver han emosjonell stgtte gjenddm gyekontakt med elevene, snakke med
dem om ting som skjer i deres fritid, og la elevéneppleve at leereren er interessert i deres

hverdag.

Pa spgrsmalet om hvilken betydning emosjonellstet for elevers laering, deler alle
informantene en forstaelse av at emosjonell shattdetydning for elevenes leering. Informant 1
forklarer det slik««Emosjonell statte vil ha betydning for eleverdanggrfordi dette er en
forutsetning for at elevene skal fgle seg trygggh@s du har et naert forhold til en person, sa vil
du kanskje fa eleven til & jobbe eller yte bedr¥idere i intervjuet legger han ogsa til at
emosjonell statte gir rom for leering ved at elegpplever en trygghet, som igjen farer til at eleven
vager a utfordre seg selv meElevene blir trygge pa seg selv, ikke redde fwilé, de senker
skuldrene og blir mer mottakelige for a laersier han. Trygghet er ogsa en viktig faktor som
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informant 4 nevner i forhold til emosjonell statig lsering. Han viser til hvordan trygghet og trivse
henger sammerDet er akkurat som med jobben din, trives du pk@obben din, sa gjer du
heller ikke noen god jobb. Trives du ikke pa skad@ngjer du det ikke godt pa skolen hellers.

Informant 2 mener at emosjonell stgtte ogsa hadnatg for elevens motivasjon. Denne
motivasjonsfaktoren blir sgerlig viktig med tankedgielevene som har problemer enten faglig,
sosialt eller emosjonelt. Hun uttrykker det skilever som sliter med seg selv og som ikke har
laerevansker, trenger a vite at vi bryr oss om devisere mener hun at denne stgtten pa mange
mater blir et slags redskap for elevens motivasfum igjen blir et virkemiddel for a fremme laering

hos disse elevene.

Forholdet mellom emosjonell statte og elevers nasfion blir ogsa omtalt av informant 4 slik:
«Elever som fgler at de ikke har noe form for sidsmskje har de et hjemmeforhold som gjar at de
trenger leererens sin stgtte. Hvis de da ikke fattstav leereren heller, sa vil elevaniste hele
motivasjonen, ja miste motivasjonen for absolutt.dhformant 2 referer videre til emosjonell

stgtte som et slags redskap og virkemiddel lzetaaneoruke for a fa elevene til a lzere. Dette fordi
hun mener emosjonell stgtte, gjennom a snakkeygdy om elevene, pavirker bade elevenes
trivsel og leering i skolen. Videre beskriver hunosjonell stgtte og tett relasjon som en
forutsetning for leeringcNar du da har jevnlig kontakt med elevene, skaeeen relasjon med

dem. Dette oppleves godt for mange elever, og dét@a skolen, oppleves mer meningsfullt nar de
leerer noe. Den sosiale stgtten skal veere et funadiafoeelevene slik at deres arbeidsplass skal

fungere og de kan utfgre sitt arbeid og for at f@grskal kunne skje».

Flere av informantene mener at det er stor forsgfeklevers behov for emosjonell statte for a leere
Bade informant 1, 2, og 3 er enige i at dette eievende fra elev til elev. Informant 1 forklarestd
ulike behovet for emosjonell statte for laering sildeg tro ikke det ngdvendigvis er en forutsetning
for & leere. Mange elever har pa en mate en indrévasjon for & gjare det godt. Om laereren min
ikke liker meg, sa gar det greit. Kanskje vil n@éever da heller tenke at de skal vise laereren hva

de duger til, som en slags reaksjon pa dette».

Oppsummering

Informantene mener at emosjonelle statte blirg®tom den sosiale og utenomfaglige statten i
skolen. Emosjonell stgtte blir ogsa sett pa sorstetie som gis til elever med sosiale og
emosjonelle vansker og at disse elevene har ektstrisbehov for denne statten. Videre blir ogsa

emosjonell statte sett pa som et redskap laeretkebfor a fa elevene til & leere. Informantene
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viser til emosjonell statte i praksis gjennom ampptre og bekrefte elevene, ved a bry seg seg, ha
gyekontakt med elevene, kjenne elevene sine, smakkedem, vise forstaelse og vise interesse,
ogsa for utenomfaglige sider ved elevene. Emodjshaite kan ha betydning for elevers leering ved
at elevene fgler seg trygge og at det gker elevaotisasjon. Trygghet, gir trivsel og motivasjon.
Dette vil hjelpe elevene til & senke skuldrene egnyer med skolearbeidet sitt. Emosjonell stgtte
gir ogsa et bedre forhold til lzereren, noe som gfanange elever yter mer. Den emosjonelle statte
blir fremhevet som seerlig viktig for de elevene ssliter med sosiale eller emosjonelle problem.
Elever med slike problem bruker mye energi pa rnegaanke og falelser istedenfor & bruke
energien pa leering. Nar disse elevene far emosjstmtte sa far de hjelp til & takle de utfordringe

de mgter i skolen og bruke mer energi pa laeringsrb

4.4 Faglig stette og den betydning slik stgtte kama for elevenes laering.

Under dette punktet gnsket jeg a ga neermere ifiaglig statte. Jeg ville farst finne ut hvilken
forstaelse informantene har av faglig statte. \&dele jeg undersgke hvilken betydning
informantene mener faglig statte kan ha for elelgermng.

Alle informantene gir uttrykk for en forstaelse avfaglig statte handler om & gi eleven stgtte i
faget og det faglige i skolerDet handler om & stgtte dem i faget, hjelpe dechmoesk, matte

osv» sier informant 1. Informant 2 utdyper dette mesi @ det handler om a finne de rette og ulike
innfallsvinklene til faget, slik at undervisningblir tilrettelagt alle de ulike elevene. Hun sigsa
falgende om faglig stette: Det & finne ulike undervisningsmetoder, varieetade og statte
elevene med & forklare og hjelpe de med begrepes bformant 5 vektlegger faglig statte som
tilpasset oppleeringcDet farste jeg tenker pa med faglig statte er favdeling og tilpasset

oppleering. Legge opp planer og timer opp mot ed svm elevene mestresier hun.

| spgrsmalet om hvilken betydning faglig statte foarelevers leering, sa er det en felles forstaelse
blant informantene om at faglig stette har betydrior elevenes laering. Informant 1 forklarer dette
med at den faglige statten gir eleven motivasjoa tbrsette sitt faglige arbeidVed a gi elevene
god faglig statte, gir vi ogsa elevene noe a staddg etter. Dette handler om deres motivasjon,
blir oppgavene for enkle sa gidder du ikke gjgoeda blir det kjedelig. Blir det for vanskelig, sa

gir du opp. Men hvis det er et niva imellom forvele, sa motiverer dette eleven msier han.

Alle informantene er inne pa at faglig stotte hersggnmen med tilpasset oppleering og god faglig
hjelp til elevene, og at dette fremmer laering vedl@vene blir motivert i sitt skolearbeid. Infornta
4 uttrykker det slik«Hvis du ikke tilpasser, altsa ikke gir faglig ljelnderveis, sa far elevene ikke
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gode resultater»Han mener videre at tilpasset opplaering er helrakifior at laering skal kunne

skje hos elevene. A gi tilpasset oppleering handige om & kunne sitt fag. Han legger til falgende
«Vi er pliktet til & gi alle elevene tilpasset ogging. Uavhengig av hvilken elev som spar om hjelp,
sa skal lzereren ha sapass god faglig kompetansen elet er faglig sterk eller faglig svak elev, sa
skal leereren kunne stgtte og forklare det som eleper etter»Videre legger informant 4 til at

han tror noen elever ikke trenger like stor gradaaylig statte fra leererenFer eksempel sa finnes
det skoleflinke elever, sanne 5ér og 6 er eleven kunne klart seg 100% pa egenharidan tror
derimot at elevene som ligger med gjennomsnitt$itarar trenger det mest. Dette uttrykker han
slik: «Men s& har du de i det midterste sjiktet, 3 er tgr 4lever, den faglige statten som de

trenger, hadde de ikke fatt denne stgtten, sa hadkdenange av disse elevene veert 2°er elever».

Informant 2 oppgir ogsa faglige tilbakemeldingemsen viktig del av den tilpassede og faglige
stgtten. Dette ser hun pa som en viktig del av wiglgngen, fordiilbakemeldinger gir elevene
bekreftelse pa deres arbeid, og er en viktig mejoresfaktor for elevene. Informanten oppgir ogsa
at tilbakemeldinger handler om a gi eleven jevnligd ros og stette. Informant 5 er tydelig pa at
faglig statte og leering handler om elevens meswmgotivasjon i det faglige arbeidet. Hun viser
ogsa til tilpasset oppleering som en harfin balaasggnellom a gi elevene motivasjon og
utfordringer:«Motivasjon og utfordringer henger mye sammen jggr Motivasjon er hayest nar
du far den rette utfordringen. Dette vil ogsa vasrest gunstig med tanke pa deres laeringseffekt»
sier hun. Hun avslutter likevel (litt fortvilt) & Blgende om dettekJa, det handler om & finne det
som passer elevenes niva. Dette er egentlig veltkglt & si, men er den mest utfordrende

problemstillingen som er i skolen synes jeg».

Oppsummering

Faglig statte blir forstatt som den faglige staitekolen, det a statte elevene i de ulike fagene d
arbeider med, hjelpe elevene til a finne de rettdallsvinklene til faget, forklare ord og begreper
ha varierte undervisningsmetoder og det a gi tiinaéddinger til elevene. Den faglige statten blir
videre forstatt som tilpasset oppleering. Det adeggp timer, planer og arbeidsoppgaver etter
elevenes faglig niva. Faglig statte og tilpass@iaping har betydning for elevens leering. Dette gir
leering ved at elevene far jobbe pa sitt fagligénopplever mestring, gkt motivasjon og noe a
strekke seg etter i skolearbeidet. Elever som egplfor lite faglig og tilpasset statte, blir miedr
motiverte, mestrer mindre og far ofte darligereutieger. Noen elever kan laere mye selv om de ikke
far faglig stette fra laerer, som for eksempel dstrskoleflinke elevene

De elevene som trolig trenger faglig statte mestleeelevene som er i det midterste sjiktet, «3 er

og 4 er elever»,
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4.5 Autonomistgtte og den betydning slik statte kaha for elevenes laering.
Under dette punktet gnsket jeg & ga neermere imujo@omistatte. Jeg ville farst finne ut hvilken
forstaelse informantene har av autonomistgtte. iigéle jeg undersgke hvilken betydning

informantene mener autonomistgtte kan ha for eseleering.

Informant 2 og 3 mener begge at autonomi handleégirelevene innflytelse gjennom a la deres
«stemme» bli hgrikDet & hgre pa elevene, at det ikke bare er enigkoi@munikasjon, men at vi
er i dialog i sammen, hvor vi hgrer pa hva eleveramerssier informant 3. Informant 1 viser til
autonomistgtte som en statte hvor leererne hjelpeeee til & bli selvstendige mennesker. Han
mener dette ogsa handler om & hjelpe elevenédiliktige valg og avgjarelser. Informant 2, 3, 4
og 5 har alle en lik forstaelse av at autonomistaetisa handler om innflytelse. Informant 4 sier det
slik «Jeg tror det er viktig at elevene far bestemmedilv hva de skal jobbe med, jeg opplever at
dette motiverer og gjar elevene mer aktividere av informantene referer likevel til at det baere
en balansegang mellom hvor mye elevene skal f& styhvor mye de skal bli styrt. Informant 2
uttrykker seg slikkJeg er kanskje litt gammeldags, men jeg oppletveramge elever synes det er
trygt av vi styrer dem. Det er ikke alle elevenm s like klar og modne for a reflektere over egen
laering og ta de valg som kanskje forventes av d@gsa informant 4 gir uttrykk for dette, han
sier:«Jeg tror elevene trenger mer styring fra leerer emedbestemmelse og det a styre selv. Jeg
opplever det slik at hvis elevene far bestemmenfa selv, sa gjer de ikke helt det de skal».

| forhold til spgrsmalet om hvilken betydning autamistatte har for elevers leering er det enighet
blant informantene om at autonomistgtte kan biditaeting. Informant 1 gir uttrykk for at
autonomistgtte har betydning for laering gjennorl@tene leerer a reflektere over ting selv, de blir
mer selvstendige og dermed mestrer de starre éagtigrdringer. Han legger til at dette ogsa
handler om den selvfglelsen elevene far nar deagmdat deres meninger og forstaelse av ting er
av betydning. Informant 2 mener at det er en lasgffgkt i seg selv a la elevene oppdage effekten
av ansvar for egen leering, og at elevene oppdaghat selvstendige arbeidet de gjar har betydning

for deres leering.

Flere av informantene papeker at motivasjon eikeigymiddel i forhold til autonomistatte og
leering. Motivasjonen blir begrunnet av flere infamter ved at elevene far en bedre selvfglelse og
opplever seg mer betydningsfulle nar de far autastatie.Informant 2 uttrykker det pa denne
maten:"Elevene fgler de blir hgrt pa og etterhvert oddarer a speile seg og se resultatene av et

selvstendig arbeid, gjar ogsa noe med elevenebg@selvbilde»
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Motivasjon blir videre forklart av informant 3 slikDet gker motivasjonen nar de ser de far lov til
a veere med a bestemme i skolen. Og ting som dexdramed & bestemme selv, er ikke sa morsomt
for elevene a sabotereblere av informantene er inne pa at det gjeldémrdefen balanse mellom
hvor mye elevene skal fa bestemme, versus hvorl@aseren skal bestemme og hvor mye laerer og
elev bestemmer sammetHer er det viktig at leereren ikke mister hele kolten, for da mister
mange elevene ogsa laeringseffekten, ved at tingykarhelt ut»sier informant 4.

Informant 5 oppgir at hun har tro pa autonomistiatir betydning for laering. Men hun mener at
autonomistgtten ikke vil ha samme innvirkning péirgen for alle elevene. Hun formulerer seg
slik: «Jeg tror at denne statten vil ha innvirkning paita for mange, men ikke alle. Her tenker jeg
pa de som rett & slett ikke er klar for a ta egakgyvDet finnes faktisk elever som ser ut til age
en styrende hand for det meste av tiden. De kiliker & st pa egne ben. Slik er det dessverre

bare»sier hun.

Oppsummering

Informantene mener at autonomistgtte handler oirefegene innflytelse gjennom & la deres
«stemme» bli hgrt, ha en jevnlig dialog med elevemnbgre pa hva de mener om ting som skjer i
skolen. Videre handler det om & hjelpe eleverg hii selvstendige mennesker, ta ansvar over egen
leering, og leere & ta viktig valg og avgjarelseddlen. Det er viktig for elevene a oppleve at deres
mening og forstaelse har betydning og innflytelstarmantene gir uttrykk for at autonomistatte
har betydning for elevenes laering ved at det gveashe motivasjon og gjar de mer aktive i
skolearbeidet, elevene blir mer selvstendige dgktfrte over egen laering og de far gkt
selvstendighet som kan bidra til stgrre fagligeudfinger. Videre har det betydning at elevenes
meninger og forstaelse blir lyttet til, for det gikt selvfglelse og motivasjon, og det at elevamne s
effekten av ansvar for egen leering er ogsa motnderelnformantene understreker likevel
viktigheten av balansegang mellom hvor mye elewkaéfa styre selv og hvor mye laereren skal
styre. Det er viktig at leereren ikke mister styengda dette kan pavirke elevenes laering negativt.
Det understrekes ogsa noen elever ikke er modnéilrdbka innflytelse, og at det er stor forskjell

mellom elevene, noen trenger a bli styrt mer aetegr enn andre.

4.6 Leerernes muligheter for og tilrettelegging avgosial) statte til elevene.
Her gnsker jeg & undersgke hvilken mulighet inforteiae opplever at de har til & gi elevene stgtte
og hvordan de eventuelt kan legge til rette foregoalasjoner og statte. Her formulerte jeg

spgrsmalet ut fra en mer generell tilnserming attesta
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Pa sparsmalet om hvordan informantene opplevemgimeten til & legge til rette for stgtte, svarer
informant 1 at det ofte blir s& mye annet a tenkeog at det derfor ofte blir lite tid & tenke p&ial
stgtte. Han uttrykker det slikDet er dumt, for egentlig burde det veert mer émeupa dette. Det

a snakke med alle i lgpet av dagen, se alle defosmant 2 statter denne forstaelsen og sier at hu
skulle gnske hun hadde mye mer tidiétte.Hun opplever det vanskelig & gi alle elevene $sém
gode tilbakemeldingekUff, jeg skulle hatt sa mye mer tid, bare detkkesover alle. Ofte faler jeg
det er lettest & rekke over de som sliter mesgredeét er faglig eller emosjonelsier hun. Dette
oppleves som frustrerende for informanten, veduatfialer at noen elever ikke far den stgtten de
burde fatt«De elevene jeg kjenner «glipper» litt for meggerelevene som klarer seg sann greit
pa skolen, de som pa en mate «daffer i vei». Deéene elever jeg skulle gnske jeg hadde hatt litt

ekstra tid til»sier hun.

Problemet med rundt tidsressurser, er ogsa noanafat 3 nevner. Hun uttrykker det slikieg
faler ofte jeg skulle hatt mer tid og mer ressutilei gjgre det. Men sa tror jeg bare det & ha det
tankegangen er et godt hjelpemiddel. For det hanllge om & gjgre dette til noe automatisk slik

at det a gi stette blir en del av deg som leerer».

Informant 3 mener at tid og ressurser har sinedregnger ut fra leererens mange oppgaver. Hun
sier: «Blir det veldig mye utenomfaglige oppgawe er det begrenset for hva du som leerer klarer,

da ma du ha hjelp fra andre instanser i skolen kamhjelpe deg, for eksempel sosialleerere osv.».

Leererens mange oppgaver er ogsa en sentral fakfoustrasjon for informant 4, som sier
falgende om tidsressursene i skoleNa har jeg jobbet som lzerer i en del ar, og jedl sérlig
innrgmme at jeg synes det blir mer og mer traidt er sd mye papirarbeid og dill og dall som
skal gjgres, at i forhold til & stgtte elevenet daglige, sa er det dessverre slik at det klaegy j

ikke. Dessuten er det ofte bare noen fa elevebijaker den meste tiden pa, det er de som trenger
sosial stgtte fra leereren mest, bade faglig og §mnedt».Bade informant 1, 4 og 5 mener at
muligheten til & gi sosial statte ogsa henger sammmed hvilken lzerertype du er. Informant 5
uttrykker det slikkLeerere er forskjellige. Noen er flinkere til @té elevene emosjonelt og ser
betydningen av dette, mens andre er mer flinkegpéfaglige stgtten. Selv om dette henger

sammen, er vi nok ulike i graden av type stattpntil elevene.»

Pa spgrsmalet om hvordan informantene velgereitélegge for sosial stgtte kommer
informantene inn pa flere ulike mater a gjgre deéelnformant 1 viser til elevsamtaler, og gerterel
det a jobbe med at alle elevene skal fa et bedgrfarhold til han som leereHan sier det slik:
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«Jeg er nok en type som syns litt synd pa elevare Be har sa mye skole og mange strever. S
min mate a gi stotte pa er & prove at alle eleskad fa et godt forhold til megwidere nevner han
det a bry seg om dem, ta kontakt med dem i frinémét og snakke med dem om deres interesser.
Informant 3 forklarer fordelene med de fagene hogbenviser i. Hun har gym og naturfag som hun
mener gir henne stgrre mulighet enn andre fagtilileitelegge for sosial stgtte. Her kan hun gi me
alternative oppgaver, flere valgmuligheter for ele®, mer sosiale aktiviteter, og ut fra dette far h
en bedre mulighet til a bli kjent med elevene ogri starre mulighet til & gi elevene sosial statte

Informant 5 oppgir at hun i sin laererpraksis veller det faglige. Ut fra dette opplever hun ogsa
den faglige statten som den statten hun jobber medt Likevel uttrykker hun ogsa at den sosiale
stgtten er viktig, og at hun jobber med dette gyemid prave a skape best mulig god trivsel i
elevgruppen«Jeg praver a ha en jevn dialog med elevene, slile dgler at de betyr noe. Dette
hjelper jo ogsa med tanke pa det faglige utbyitedevene. Jo mer trivsel du klarer & skape jo mer

far du igjen faglig tror jegsier hun.

Oppsummering

Informantene opplever at tidsressursene er et @mobForhold til & legge til rette for statte i $&n.
Det blir ofte for lite tid til & fokusere pa dentype arbeid i skolen. Det er vanskelig a fa nokitid
alle elevene. Elevene er forskjellige, noen har preblemer (faglig, emosjonelt eller sosialt) enn
andre, disse krever mer stgtte og tid enn andweelElere av informantene gnsket mer tid til de
elevene som ikke har noen spesielle vansker ogkémer seg sann «helt greit» i skolen.
Muligheten til a statte oppleves ogsa a ha samnmenimed lzerertype, noen laerere er flinke til &
fokusere pa det faglige, andre leerere er flinkdgt&mosjonelle. Informantene tilrettelegger for
sosial stgtte gjennom elevsamtaler, opparbeide fyoteld til elevene, interessere seg for elevens

interesser, snakke med elevene og skape mest tnuéigl i elevgruppen.
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5.0 DROFTING
Hensikten med denne studien var & finne ut hvitketydning sosiale forhold pa skolen har for
elevenes laering. Ulike former for stgttende leetev-aelasjoner ble vektlagt, neermere bestemt

emosjonell statte, faglig statte og autonomistgtte.

| analysearbeidet har jeg valgt det som Kvale (1%@Her for meningskategorisering, og har
strukturert informasjonen som fremkom under inteéevje etter tema, i trdd med intervjuguiden.
Analysedelen bestar av en beskrivende resultadetdpittel 4.0), hvor jeg har vektlagt a fa frem
det informantene har sagt pa en mest mulig preskoaekt mate, og en drgftingsdel, som utgjar
dette kapitlet. Her blir resultatene draftet padrakn av min egen forstaelse og refleksjon over hva
informantene formidlet gjennom intervjuene, og ikkimst i lys av oppgavens teorigrunnlag og

tidligere forskning.

Farst vil jeg dragfte de resultatene som kom fremlenre to farste temaene i intervjuene, hvor jeg
var ute etter a fa tak i laerernes mer generelléadpipg av sosiale forhold og relasjoner i klassen
og betydning av disse. Deretter drgfter jeg leeeforstaelse av de mer spesifikke stattende
laererrelasjonene; emosjonell statte, faglig stmjtautonomistatte og ser pa den betydning slik
stgtte kan ha for elevenes laering. Dette innebldmat annet at noe av det jeg kommer inn pa |
punkt 5.1 og vil bli drgftet neermere under de npstektene. Til slutt drafter jeg leerernes

opplevelse muligheter for og tilrettelegging avialesstatte i skolen.

5.1 Laererens forstaelse av begrepet «sosiale forteli klassen og betydningen av stgttende
leererrelasjoner for elevenes laering.

Resultatene viste at sosiale forhold i klassenfbistatt som elevenes forhold til hverandre og
forholdet mellom leerer og elever, hvor laerer fodeolseg bade til grupper av elever og
enkeltelever. Laerernes forstaelse av sosiale fdrbmin noe relasjonelt, er bade i trad med
teorigrunnlaget og en allmenn forstaelse av bedrepe

En av informantene ga uttrykk for et litt mer «alwi» syn pa sosiale forhold, da hun ogsa trakk inn
ulike grupper i klassen, forholdet mellom dem, agdrnes forhold til dem, som deler av det sosiale
forholdet i klassen. Dette synet er i trad medeyseori (Bronfenbrenner, 1979) som peker pa
betydningen av forholdet mellom ulike miljz elleugper, ikke bare pa de mer individuelle
relasjonene. Forholdet mellom grupperingene i ldasem det er harmonisk eller konfliktfylt, vil

ha stor betydning for klimaet i klassen, og dermpédlevenes opplevelse av klassemiljget.
Systemteorien viser ogsa viktigheten av gode sofiahold i en gruppe. Teorien belyser
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samhandlingen og relasjonene mellom menneskemogtesekt pa at nar to eller flere personer
oppholder seg over tid sammen, danner de et irdgnadéldt system (Bronfenbrenner, 1979). Dette
kan helt klart overfares til en klasseromskontekgr elevene, som er sammen over lang tid,
utgjar et system som samhandler og pavirker hveeagjensidig. Leererens forhold til den enkelte
elev, samt ulike grupper av elever og til klassem $ielhet, er trolig av betydning for

klassemiljgets utvikling.

Resultatene viste at alle informantene mener alsd®rhold har betydning for elevenes leering.
De trakk seerlig fram at gode sosiale forhold féwvehe til & oppleve trygghet og trivsel i skolen.
Dette er i trdd med teorigrunnlaget, blant annahti (1999), som understreker betydningen av
gode relasjoner i skolen. Forskning av BrethertoM@&nhollan (1999) viser hvordan elever som
har gode relasjoner til andre i skolen ogsa faler titharighet til skolen. Dette ble ogsa nevnt som
viktige faktorer i forhold til elevens leering. Infoant 3 beskrev det slikDet er veldig viktig a ha
et godt sosialt nettverk rundt seg for a leere. ®gtt eleven en fglelse av trygghet og stgrre rom
for skolearbeid som fremmer leeringzlevens tilhgrighet til skoleapplever jeg som en
konsekvens av at trygghet og trivsel blir en de€kewens opplevelse i klassen, som igjen gir eleven
bedre forhold for a laere. Forskning viser at elegn trives og har tilhgrighet i skolen ogsa i star
grad vil lytte til lsereren og fa internalisert derdier som leereren og skolen star for (Bretherton &
Munhollan, 1999). Gode sosiale forhold vil med @&ndrd gi elevene starre trivsel og tilhgrighet i

skolen, som igjen vil gi laereren bedre muligheétibrmidle og fremme god laering blant elevene

Informantene mente videre at nar elevene faletrygge sa gir dette starre mulighet for leering ved
at elevene ogsa opplever at det er rom for a ¢gjlslipper a bruke energi pa utenomfaglige tanker.
Dette er i trdd med Pianta (1999) og hans forstamiselasjoner mellom leerer og elev. Han viser
til hvordan kvaliteten pa laerer — elev relasjonantetydning for elevens opplevelse av trygghet,
0g at dette vil veere gunstig for elevens utfoldelselen og i forhold til leering, fordi det skapeis
trygt og genergst klima for praving og feiling. #@s forstaelse av relasjonen til laerer kan med
andre ord hjelpe eleven til & bruke energien panter stedet for & bli tappet for energi pa grian

bekymringer og frykt.

Resultatene viste at elever med sosiale eller emelg vansker ofte har et stgrre behov for sosial
stgtte fra leereren enn andre elever. Slike eleeenfte beskrevet som utrygge, nervgse og usikre.
Stgtten fra leereren kan bidra til at disse ele¥&nen stgrre opplevelse av trygghet og trivsel i
skolen. Bade tilknytningsteori (Bowlby, 1969) ogRta (1999) understreker at noen barn har gkt
behov for trygghet. Gjennom trygge relasjoner ngeteten blir det skapt et trygt og genergst klima
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slik at elevene slipper a bruke s& mye energi i& blekymringer og problemer i skolen. Videre
mener Pianta at gode relasjoner med lzereren kaleyggne kompenserende erfaringer slik at de
takler utfordringer bedre. Dette sier ogsa Gjeerlig®8), som mener at laerere pA mange mater er
«foreldreerstatninger» som kan tilby statte og wastion. Dette kan ogsa beskytte elever som er i

risiko for & utvikle sosiale og emosjonelle vansker

Resultatene viste videre at informantene mentelasjonen mellom laerer og elev, ikke var like
viktig for alle elevene. Her ble det vist til ataroelevers faglige arbeid var uavhengig av hvilken
laerer de hadde. Resultatene kan pa mange mates w®bkn at noen elever ikke har behov, og heller
ikke har noen nytte av leererstgtte for & leerendeger at alle elever, uansett faglig niva vil dra
nytte av gode relasjoner og sosial statte fra BareResultatene kan tolkes som a sta i en viss
motsetning til Pianta (1999) som viser til stgteharerrelasjoner og den betydning disse har for
elevenes utvikling, bade emosjonelt, sosialt oghking. Videre viser ogsa selvbestemmelsesteori
hvordan menneskelige relasjoner har betydning dondutvikling bade psykologisk, sosialt og
faglig (Deci og Ryan, 2000). Leererens forstaelsdette kan kanskje henge sammen med at de
undervurderer seg selv og sin egen betydning éwees lzering. Dette samsvarer heller ikke med
forskning som viser hvordan elevenes relasjondaetiere er viktige nar det gjelder elevenes
leeringserfaringer (Nordenbo m.fl, 2008). Her bkt gist til metaundersgkelsen av
leererkompetanse og leeringsutbytte, hvor et av fomnéser viktigheten av at laereren inngar i en
sosial relasjon til den enkelte elev. Dette blis@gtattet av Sunnevag (2009) som viser til hvordan

positive relasjoner med leereren kan veere en beskgsfaktor, samt bidra til lsering.

5.2 Emosjonell statte og den betydning slik stgttean ha for elevenes leering

Resultatene viste at emosjonell statte ofte bistditrsom en sosial og utenomfaglig statte i skolen
Her ble det vist til det & oppmuntre og bekrefevehe, bry seg om elevene, kjenne elevene, snakke
med dem, vise forstaelse og interesse for utendigéasider ved elevene. Resultatene kan tyde pa
at informantene ikke knytter emosjonell stattelét faglige, men mer til de sosiale sidene ved
eleven. Dette samsvarer med ulik litteratur (blTayen og Bru, 1999; Sunnvag, 2009), som ofte
beskriver emosjonell stgtte som den personlige @pksomheten og omsorgen eleven opplever fra

leereren, og at dette oftest gjelder andre forholdde faglige leeringsaktivitetene.

Flere av informantene vektlegger emosjonell stgiganom et omsorgsperspektiv. Her vises det til
viktigheten av a bry seg om elevene gjennom a kiskgatakt med elevene, engasjere seg i deres
ungdommelige perspektiv og deres fritidsintered3ette samsvarer med teori som viser at det er
viktig for elevene a oppleve at laererne og voksmelt dem bryr seg om dem (Newman, 2000).
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Videre trekker ogsa Mead (1934) frem viktigheterdayi emosjonell statte ved & bry seg om andre
0g sette seq inn i andres situasjon. Dette er iog&d med Munthe (2007) som mener at emosjonell
stgtte omhandler at leereren opptrer som varm dtgste og er interessert i elevenes hverdag. |
forhold til viktigheten av a bry seg om deres ungdwelige interesser, sa viser Thuen (2007) til

hvordan elever gnsker & fgle at andre er opptatesas hverdag.

En av informantene forklarer ogsa at emosjonettestair gitt til elevene, uavhengig av det faglige
nivaet de befinner seg pa. Dette oppfatter jeg ablaererens forstaelse av emosjonell statte ikke
sees i sammenheng med den faglige siden ved eleeewil med andre ord elevene fa statte ut fra
deres emosjonelle behov, ikke ut fra deres fagitgsted. Likevel kan det mange ganger veere
vanskelig a skille det emosjonelle fra det fagliged at leerere som bryr seg om eleven og viser
emosjonell statte, ogsé snsker at elevene skaésykaglig. A bry seg om eleven, handler med
andre ord ogsd om a vise engasjement for elevgligdasider. Dette viser ogsa forskning som
trekker frem bade emosjonell stgtte og faglig stettm grunnleggende faktorer i laerer- elev-
relasjonen (Nordenbo. m.fl, 2008). Ut fra dette Hahpa mange mater vaere vanskelig a skille de to

typene leerer stgtte fra hverandre.

Resultatene viste videre at flere av informantemgtkr emosjonell stgtte mest opp mot elever som
pa en eller annen mate har et sosialt eller emekjproblem. Her blir emosjonell stgtte forstatt

som en stgtte som er spesielt viktig for de eleseme enten blir mobbet, sliter med noe, eller fgler
seg utenfor pa en eller annen mate. Dette er inéd Pianta (1999), som viser hvordan elever med
ulike sosiale og emosjonelle problemer har ekstd behov for den emosjonelle stgtten fra leerer,
noe som igjen kan ha betydning for elevenes utuiklbade emosjonelt, sosialt og faglig. En slik
forstaelse finner vi ogsa igjen hos Ainsworth (1968m viser til hvordan elever med negative
tilknytningserfaringer vil ha starre behov for d&fgeg trygge enn andre elever i skolen. | slike
tilfeller vil elever som er utrygge og faler segymse ha behov for et godt sosialt forhold til @adr

for & kompensere for de personlige problemene t®i{d®99) understreker ogsa hvordan leererens
relasjoner til elevene kan virke kompenserendeobaém opplever vanskelige relasjoner i hjemmet.
Ogsa objektrelasjonteorien viser til viktighetenpmsitive og stattende relasjoner, og hvordan disse
kan hjelpe eleven til & fa en mer positiv innstijj starre tillit og et bedre mentalt bilde bade av
leerere og medelever (Winnicott, 1990). Forskningnbannet av Thuen, Bru & Ogden (2007)
underbygger ogsa at emosjonell statte fra leerebldm til mindre emosjonelle problemer blant
elevene. Informantenes forstaelse av at eleversosidle og emosjonelle problemer har ekstra stort

behov for emosjonell statte fra leerer, ser pa deméen ut til & veere i trad med teori og forskning.
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Nar det gjelder leererens forstaelse av den emdigastettens betydning for elevenes leering, sa
viste resultatene at alle informantene mente & dhetdde betydning. Dette ble blant annet
begrunnet ut fra at den emosjonelle stgtten garketrygghet og trivsel, noe som igjen hadde
betydning for elevens leering. Laererne mente attnygghet sa vaget elevene a utfordre seg selv
mer, de ble mer trygge pa seg selv, ble mindreaéoida feile, senket skuldrene og ble ut fra dette
mer mottakelige for leering. Dette samsvarer godi Fianta (1999) som viser til relasjonell
trygghet fra leereren som en sentral pavirkningsiaktr barnets utfoldelse og leering i skolen, ved

a skape et trygt og genergst klima for prgvingealing.

Videre i resultatene ble det ogsa vist til at eminsjl statte bidrar til gkt arbeidsinnsats hos etev
og at elevene yter mer nar det gjelder skolearlf&ddenne maten vil tid og energi brukt pa
skolearbeid trolig fare til gkt laering hos den dtéelev. Dette er i trad med forskning som vider a
laererens emosjonelle stgtte har innvirkning patidanet elevens innsatsniva, konsentrasjon og
leeringsengasjement (Bru m.fl, 1998; Connell og Weth, 1991; Fraser & Fisher, 1982; Merrett &
Wheldall, 1987; Murberg, 2004; Thuen og Bru, 1988uen, Bru og Ogden, 2007).

Resultatene viste ogsa at informantene knyttetedensjonelle stattens betydning for laering
gjennom den pavirkning stgtten har for elevenesvasjpn. Dette er i samsvar med tidligere
forskning som viser at emosjonell stgtte fra lseeeneelatert til gkt motivasjon og starre
leeringsengasjement (Bru m.fl, 1998; Connell og Wath, 1991; Fraser & Fisher, 1982; Merrett &
Wheldall, 1987; Murberg og Bru, 2003; Thuen og Br&99; Thuen, Bru og Ogden, 2007).
Stgttende leerere og den betydning dette har feeesemotivasjon blir ogsa vist i forskningen til
Nordenbo m.fl. (2008). Videre viser Thuen og Br@4Q?) i deres studie at jo hgyere emosjonell
stgtte elevene fikk, desto mer meningsfullt oppéetid skolearbeidet, dette hang videre sammen
med gkt konsentrasjon om skolearbeidet. Det erligafuanta at nar skolearbeidet oppleves
meningsfullt s gker ogsa elevens motivasjon ogdts) noe som igjen vil ha betydning for laering.
Med tanke pa & oppna en god leeringseffekt, sa ni@fiotenantene at det var noen elever som
motivasjonsfaktoren var ekstra viktig for. | demmsaenheng viste de til elever som for eksempel
ikke hadde noen form for statte i hjemmet. Her #an emosjonelle statte fra leereren pavirke
elevens mulighet for laering ved at leereren bidt@r opprettholde en viss motivasjon hos eleven.
Dette viser ogsa Gjeerum (1998) til nar hun papaké&erere kan fungere som stattende
«foreldreerstatninger» som igjen kan gi elevenastmulighet for bade motivasjon og

kompetanseheving.
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Av resultatene fremkommer det ogsa at en av infatere ser pa emosjonell stgtte som et redskap
i leeringen. Her ble relasjonen og statten til elepé& mange mater sett pa som et virkemiddel for
leering. Dette samsvarer med Pianta (1999) som wisetasjoner som et virkemiddel for barns
emosjonelle, sosiale og faglige utvikling og atteletr et viktig redskap for laering av skolerelatert
kunnskap. Videre viser Pianta til at gode stgttartisjoner bade kan fungere forebyggende og

reparerende for elevenes utvikling.

5.3 Faglig stgtte og den betydning slik stgtte kama for elevenes laering.

Resultatene viste at faglig stgtte blir forstathsbgi eleven statte til det faglige, bruke ulike
innfallsvinkler, variere og legge opp gode underiigsmetoder, forklare godt, gi tilbakemeldinger,
hjelpe elevene med begrepsforstaelse og ikke raitigtasse oppleeringen til den enkelte.
Beskrivelsene er i trdd med Thuen og Bru (1999) &wkiarer faglig statte som laererens evne til &
forklare hva elevene skal gjare, hvordan de skatide og hvor flinke de er til & gi elevene
ngdvendig og relevant hjelp. Laererne kom ogsa énatod faglig statte krever at leereren kan
faget sitt. Jeg tror ogsa det er viktig at leerévangod kunnskap i sitt fag. God kunnskap om faget
vil hjelpe laereren nar han/hun skal tilpasse, fmklog hjelpe elevene i leereprosessen. Dette
samsvarer ogsa med Thuen og Bru (1999) som visargod faglig statte forutsetter at lsereren har

gode kunnskaper om leerestoffet.

Flere av informantene la vekt pa a tilpasse opplgen til den enkelte elev som en viktig del av den
faglige stgtten. Tilpasset oppleering handlet oegg@é opp timer, planer og arbeidsoppgaver etter
elevens faglige niva. Dette er i trad med Vygot&k§78) som mener at leerestoffet ma presenteres
og tilpasses pa en slik mate at det i starst ngrgl samsvarer med elevenes forutsetninger. Det
sosiokulturelle perspektivet pa barns utviklingén vi ogsa igjen i systemteorien som viser

hvordan barnets utvikling blir pavirket av relagoisom omgir barnet (Bronfenbrenner, 1979).

| forhold til leering, viste resultatene at alle ésgre mente at faglig statte har betydning for elege
leering. Motivasjon og tilpasset oppleering ble fremdt som viktige faktorer i den sammenheng.
Faglig statte gir elevene tilpasning slik at dejédibe ut fra sine egne forutsetninger og behov.
Dette samsvarer med forskning som viser til deorarnistgttende motivasjonsstil, hvor leererne
legger til rette og integrerer elevens indre majoaelle ressurser (behov, gnsker, interesseriosv)
deres leeringsarbeidet og at dette bidrar til gkivasjon og engasjement. Informantene viste ogsa
til at motivasjon gkte nar elevene fikk riktigeardringer. Med de rette utfordringene var det ogsa

lettere for elevene & motivere og engasjere seysam skjer pa skolen.

53



Informantene understreket videre at det er vikteggdran god balanse mellom forutsetninger og
oppgaver. De mente at dersom oppgavene blir foskadige eller for lette sa kan elevene miste
motivasjonen. Dette er i trdd med teori som videlever som ikke far tilpasset oppleeringen til
deres faglige niva, ofte kan fa redusert motivasjgmmanglende tro pa at de kan lykkes (Eccles og
Roser, 1998). Dette handler om en ubalanse somrskgiéom elevens forutsetninger og de

utfordringene som de mgter i miljget.

Betydningen av faglig statte for motivasjon og fegrer ogsa i trdd med Merrienboer & Paas
(2003) som viser at elever som far faglig stottediatarre engasjement for skolearbeid, de bruker
mer tid pa arbeidsoppgaver og far gkt motivasjoréfizere (Merrienboer & Paas, 2003). Det er
derfor viktig at motivasjonen er til stede og atitegsarbeidet ikke blir en frustrerende faktor for
eleven. Her kan det vises til Rutter, Giller og Elgy(1998) studie som konkluderer med at faglig

stgtte gir mindre frustrasjon og et mer tilfredgstide og motiverende laeringsmiljg for elevene.

Flere av informantene var inne pa betydningen dediilbakemeldinger har for elevens lzering
Faglige tilbakemeldinger gjennom bekreftelse, psiwtte gir elevene motivasjon til & arbeide med
leerestoffet. Med andre ord blir faglige tilbakemetger en viktig faktor som kan ha betydning for
elevers lzering. Dette er ogsa i trad med Munth®726om viser hvordan faglig statte gjennom
tilbakemeldinger statter elevens laering gjennorntvikle starre ferdigheter og ekt forstaelse av
leeringsoppgavene. Videre viser forskningen til Notsb m.fl. (2008) hvordan faglige
tilbakemeldinger kan fremme elevers leering. Vikétgin med tilbakemeldinger blir ogsa lagt frem i
teorien til Vygotsky (1978) og hans sosiokulturdiestaelse for leering og utvikling. Her
vektlegges det at individuelle tilbakemeldingertijgasset oppleering i seg selv kan gi et
laeringsmiljg som kan gke elevenes mulighet fole@tie seg mer kunnskap og lykkes faglig. Her
kan en ogsa trekke inn systemteori (Bronfenbre®@&e), som ser pa barnets utvikling, her laering,
som en del av en prosess som pavirkes gjennomnelizsjoner, som i dette tilfellet er laererens
faglige statte til eleven. Dyaden mellom leerer @y &an ut fra dette bidra til utvikling og leering

hos elevene.

Det som ogsa kommer frem i resultatene, er endelst av at noen elever ikke har behov eller har
sveert lite behov for faglig statte for a leere. B@mnoen av informantene at det fantes noen sveert
skoleflinke elever som kunne klare seg hundre pitgs& egen hand, og samtidig mente de at de
middels flinke elevene antagelig hadde mest utlaxttden faglige statten. Dette stemmer kanskje
til en viss grad. Det finnes nok noen skoleflinkever som ikke trenger like mye stgtte som andre
for & laere, men det er liten grunn til & anta ke ide aller fleste vil kunne profittere pa god og
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tilpasset faglig statte. Laerere har kanskje endesdil a tro at faglig statte og tilpasset opphapri

er noe som er viktigst for faglig svake elevervet ikke om leerere som sier at flinke elever har
mindre behov for faglig stette, faktisk statterfllekeste elevene mindre enn andre, men nyere
forskning viser at elever med det hgyeste prestasjodet opplever mindre faglig (og emosjonell)
leererstatte enn elever med lavere karakterer (Casmtzsge, Bru & Munthe, 2008 in press). Her
kom det ogsa frem at elever med det svakeste pjessmivaet opplevde minst statte fra laereren.
Dette kan tyde pa at leerere er flinke til & gi gtatte til de middels flinke elevene, men ikke like
stor grad greier & hjelp de svakeste og de flimkektvene. Her er det trolig behov for gkt kunnskap

om betydningen av faglig statte for alle elevétalsn.

5.4 Autonomistgtte og den betydning slik statte kaha for elevenes laering.

Resultatene viste at autonomistgtte blir forsi@ih slet a veere i dialog med elevene, gi dem
innflytelse i deres skolearbeid, gi de mulighetenfalg og avgjarelser og hjelpe dem til & bli mer
selvstendige. Denne forstaelsen er i trad med &g&tyan (2002) som refererer blant annet til
autonomi stgtte som det & veere selvstendig, hiyialske og ta initiativ. Informantene mente at
autonomistgtte handler mye om & la elevene failéii en viktig del av de avgjerelser og valg
som skjer pa skolen. Dette samsvarer godt med Aqaf880) som definerer behovet for autonomi
som erfaringer av valg i delaktighet, oppretthaddedg regulering av aktiviteter. Videre viser
tilknytningsteori at barn i ungdomsskolealder dfée behov for & lgsrive seg fra voksne i denne
alderen, med mal om a bli mer autonome (Bowlby 8)98formantene mente videre at gjensidig
dialog med elevene, sammen med a ta elevens memiagdvor, er sentrale faktorer med tanke pa

a gi elevene autonomi og innflytelse.

Flere av informantene viste til viktigheten av agmabalansegang mellom lzererkontroll og
elevinnflytelse. En av leererne gav ogsa uttrykkafiodette var viktig i forhold til at leereren ikke
mistet hele kontrollen. Her er jeg litt usikkerpéordan informanten tenker om autonomistgattens
grad av innflytelse og selvstendighet. Elevinnflygeinnebaerer ikke at leereren ikke skal ha
kontroll, fordi begge deler er viktig. Elevene skiilhgrt og tatt med pa rad innenfor de rammer og
strukturer som laerer setter. Det kan p& mange naiiker som om informantene har veldig stor tro
pa leererkontroll. Resultatene star i en viss moisgttil forskning som viser at for mye
leererkontroll kan veere negativt for elevenes mesjoma (Deci et al., 1994; Reeve et al., 2004).

| forhold til leererstyring og elevinnflytelse, vistesultatene at informantene mente at elevene ofte
hadde starre behov for a bli styrt av leereren ebeséemme selv. Dette ble begrunnet med at

elevene opplevde det a bli styrt av leerer som &yg@nn det & bestemme selv. Videre mente noen
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av informantene at de elevene som fikk bestemmmia, ofte endte opp med & gjare ting de ikke
skulle gjare. Dette er en interessant forstaelsglexers behov for autonomistatte. Resultatene kan
tyde pa at noen av laerere ikke ser den store myti@®n av autonomistgtte. Det er med andre ord en
forstaelse av at mange elever ikke bar fa innfbgelller ta styring over egne arbeidsoppgaver i
skolen. Ut fra kunnskapslgftet (2007) som beskrwardan elevene skal vaere med a bestemme og
planlegge sitt eget arbeid og ta ansvar for egeindgesa er det interessant a se at flere av
informantene vektlegger en begrensning i eleveregbestemmelse. Hvis det er slik, sa lurer jeg

pa hvordan disse elevene skal leeres opp til adaliantonome? Skal de alltid styres utenfra? Dette
er ogsa uheldig i forhold til at bade teori og fmisig (Deci & Ryan, 2002; Patrick, Skinner &
Connell, 1993, Reeve et al., 2004) viser at detedeyene medbestemmelse er viktig, bade i

forhold til motivasjon, troen pa seg selv, leerings@sjement, innsats, mestringsorientering og tid
brukt pa leeringsaktiviteter. Her trekker ogsa foisl frem hvordan autonomistgttende leerere, i
motsetning til kontrollerende laerere, ser ut tigpleve en rekke positive pedagogiske og sosiale
fortrinn for elevene (Grolnick, 2003; Hardre & Ree2003). En autonomistgttende laerer
vektlegger bade struktur og fornuftig kontroll, satiy som han/hun slipper elevene til.

Pa sparsmalet om hvilken betydning autonomistatteHa for elevenes leering, viste resultatene at
alle leerene mente at det hadde en betydning. Déemaetonomistgtte har betydning fordi elevene
blir mer reflekterte og selvstendige, og at deatevil beherske de faglige utfordringene bedre.
Dette samsvarer med teori som viser hvordan elevppkevelse av selvstendighet og ansvar for
egne handlinger gker elevens laeringseffekt, véshade konsentrasjon, motivasjon og engasjement
gker (Thuen & Bru, 1999; Deci & Ryan, 2000).

Informantene knyttet ogsa autonomistgtte til leevied at motivasjonen til elevene gker.
Motivasjonen gker i trdd med at elevene far vaeré &neestemme i skolen og dens aktiviteter. Her
ble det nevnt at de elevene som fikk vaere med teinese leeringsaktiviteter, ogsa arbeidet godt
med de oppgavene de hadde valgt. Nar motivasjanirseede, vil elevene ofte arbeide bedre med
leerestoffet, noe som igjen vil ha sin leeringseffekelvbestemmelsesteorien er autonomistgttende
laeringsmiljg og den autonomistattende motivasjiesssett pA som det «idelle» for eleven, og
forskning av Deci og Ryan (2000) viser at elevend$ar bestemme over sin egen arbeidssituasjon,
ofte finner laeringsaktiviteten mer meningsfull dgreotivasjonen og interessen stiger. Dette vil i
seg Vil veere en viktig faktor med tanke pa a opbodde og fremme laering hos elevene. Reeve
(2005) viser ogsa at elevenes opplevelse av automosdbestemmelse og innflytelse gir hgyere

faglige prestasjoner hos elevene.
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Informantene mente videre at autonomistgtte hadtalhing for laering ved at elevene far bedre
selvfglelse, tro pa seg selv og opplever seg mgdhimgsfulle nar de blir hgrt. Opplevelsen av a
bli hgrt og ikke minst det at elevene oppfattedexres meninger er av betydning, vil gjgre noe med
elevens selvfglelse. Denne opplevelsen vil trotigeh positiv effekt bade pa motivasjon og laering.
Dette samsvarer ogsa med attribusjonsteorier, $sen at personlig kontroll har positiv innflytelse
pa elevens emosjonelle velvaere og mentale helsaiilis, 1999), og til forskning som viser at
autonomistgtte kan bidra til & gi elevene mer pasiizlelser og gkt leeringsengasjement

Connell & Wellborn, 1991; Reeve, 2002)

5.5 Leerernes muligheter for og tilrettelegging avesial stgtte i skolen

Til slutt i intervjuet spurte jeg om hvilke muligtee lsererne hadde for & gi sosial stgtte, samt
hvordan de gjorde dette i praksis. Resultatene wisbade tid og ressurser ble oppgitt som problem
i forhold til & legge til rette for sosiale stgttgkolen. Stgtten som omhandler det faglige vefier o
tyngst i skolen mente informantene. De gav videtgkk for at dersom det blir for mye
utenomfaglige oppgaver, sa er det begrenset hiemen klarer & gjgre. Det som kan veere en fare
med en slik forstaelse er at den sosiale og emekgostatten far mindre fokus enn det den burde.
Resultatene kan pa mange mater tyde pa at leerenget gkt kompetanse i hvordan de kan gi
elevene bade god faglig og emosjonell statte. Dettgyer trolig sammen med
ungdomsskoletradisjonen, hvor det faglige stakufoog hvor omsorgperspektivet har en tendens
til & bli sett pA som noe utenforliggende. Hererwuktig at lzererne klarer & kombinere disse to
formene for stgtte. Det & bry seg om eleven, hamdide om a gi emosjonell statte og faglig statte.
For det a vise omsorg og bry seg om elevene, haagéé om a bry seg om elevenes faglige
framgang.

Informantene gav videre uttrykk for at graden asialostgtte pa mange mater sammenheng med
leerertype og laererens grad av fokus pa det sosialesjonelle eller faglige i skolen. Dette handlet
mer om personlige egenskaper hos den enkelte Iswen leerere er flinkere til & bry seg om eleven
og vise omsorg, mens andre leerere har mer fokdetfaglige med eleven. Dette er interessant
med tanke pa forskning som viser at det er forskj@lleererne i barneskolen som ser ut til & ha
starre fokus pa de sosiale og emosjonelle sided@leeen, mens ungdomsskoleleerere i starre grad
har et faglig fokus (Thuen & Bru, 1999).

Nar det gjelder hvordan laererne tilrettela for absigtte, svarte leererne at de stattet elevene
giennom elevsamtaler, ved a opparbeide godt fortiladtevene, sosiale aktiviteter, vise interesse
og snakke med elevene. Dette tror jeg er gode raefoda fa bedre kontakt og gi elevene sosial
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stgtte pa. Det er viktig at leerere tar seq tid tljgre noe av dette, saerlig med tanke pa &

opprettholde en god, stattende kontakt og reladjetevene.

6.0 KONKLUSJON

Studien viser at sosiale forhold i klassen blistétt som elevenes forhold til hverandre og forbbld
mellom leerer og elever. Sosial forhold blir ogsdfatt som forholdet mellom ulike grupperinger
av elever, enten det er sma grupper, store gruglegrenkeltelever, og at alt dette er en del av de
sosiale spekteret i klasserommet. Informantene eraielasjonen mellom leerer og elev har
betydning for elevenes leering. Varme og gode retasjmellom lzerer og elev far elevene til &
oppleve trygghet og trivsel i skolen, som videra k&lra til bedre lzering hos elevene. Denne
tryggheten ble sett pa som ekstra viktig for elewed sosiale eller emosjonelle vansker. Elever
som har slike problemer har trolig ogsa starre bdbososial statte fra leereren enn andre elever.
Laererne mente at flinke elever kanskje ikke haddestort behov for stgtte for & leere, og at noen
elevers faglige innsats var uavhengig av hvilkeretade hadde. Dette kan tyde pa at leererne
kanskje ikke er klar over hvor viktige de kan vderealle elevene sin leering, men samtidig er
laererne tydelige pa at sosiale forhold har betyglfimn elevenes lzering. Disse funnene kan tyde pa
at leererne har behov for gkt kunnskap om hvordaradestgtte elever med ulik bakgrunn og

forutsetninger.

Videre viste studien at emosjonell stgtte blir fattssom en sosial og utenomfaglig statte i skolen.
Eksempel pa dette er 8 oppmuntre og bekrefte ede\eyp seg om elevene, kjenne elevene sine,
snakke med dem, vise forstaelse og interesse daoutfaglige sider ved elevene. Emosjonell statte
blir ogsa forstatt som noe som blir gitt uavhermiglet faglige nivaet elevene befinner seg pa.
Emosjonell statte knyttes mest opp mot elever sansbsiale eller emosjonelle problem. Laererne
mener at emosjonell stgtte har betydning for elesdgering. Emosjonell stgtte skaper trygghet og
trivsel, noe som gjar det lettere for elevene ardte seg selv. Elevene blir tryggere, mindre redde
for & feile, de senker skuldrene og blir ut frael@her mottakelige for leering. Leererne sa ogsa at
emosjonell statte bidro til gkt arbeidsinnsats kignaotivasjon hos elevene. Dette gjar at elevene
yter mer i forhold til skolearbeidet. Leererne setilla veere bevisste pa hvor viktig den emosjanell
stgtten kan veere for elevenes leering. Nar lcerenméidig sier at de faler at tiden ikke strekker til

er det viktig & ha fokus pa hvordan leerere i evelrlverdag kan klare & gi elevene den emosjonelle

stgtten de trenger.

Faglig statte ble forstatt som det a gi elevenatitdet faglige, bruke ulike innfallsvinkler, rare
og legge opp gode undervisningsmetoder, forklad?, gp tilbakemeldinger, hjelpe elevene med
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begrepsforstaelse og ikke minst tilpasse opplaamitiyden enkelte. Studien viser at alle laererne
mente at dette hadde betydning for elevenes ladrdenne sammenheng ble motivasjon og
tilpasset opplaering fremhevet som viktige fakt@@m bidro til lsering, og at det var viktig med en
god balanse mellom forutsetninger og oppgaver, fekéette og ikke for vanskelige. Betydningen
av faglige tilbakemeldinger blir ogsa nevnt somtigk forhold til elevens laering. Dette kan gis
giennom bekreftelse, ros og statte, som igjenlgireme mer motivasjon til & arbeide med
leerestoffet. Leererne mente at noen elever ikkednbdtov eller hadde sveert lite behov for faglig
stgtte for & leere. Her blir det referert til develee som er sveert skoleflinke og at mange av disse
kan klare seg pa egenhand, mens de middels fliekere er de som trolig har mest utbytte av den
faglige stgtten for & laere. Resultatene tyder paeare har en forstaelse av at faglig stette og
tilpasset oppleering er noe som er mest for de regem er sann middels flinke i skolen. Dette er
en forstdelse som trolig ogsa blir delt av andrelesi den norske skolen. Dette kan tyde pa at det

er gkt behov for kunnskap om betydningen av fasfligte for alle elever, uansett evneniva.

Autonomistatte ble forstatt som det & veere i diatmgl elevene, gi dem innflytelse i deres
skolearbeid, gi de muligheter for valg og avgjeaelsg hjelpe dem til a bli selvstendige.
Informantene mente at det er viktig med en balaarsggnellom laererkontroll og elevinnflytelse.
Det kom ogsa frem av studien at flere av informaateente at elevene ofte hadde starre behov for
a bli styrt av leereren enn & bestemme selv. Heddgisittrykk for en forstaelse av at mange elever
ikke bar fa innflytelse eller styring i skolen, ne@n pa mange mater tyder pa at lzerere ikke alltid
ser den store verdien av & fremme elevenes seflighet og pavirkning. Laererne mente at
autonomistgtte hadde betydning for elevenes lagfagst og fremst ved at autonomistatte gjor
elevene mer reflekterte og selvstendige, og utlétse takler de faglige utfordringene bedre. Videre
gav de uttrykk for at autonomistgtte farer til aktivasjon, noe som er viktig for elevenes leering.
Laererne mente at motivasjonen gkte i trdd medceakeak far vaere med a bestemme over faglige
aktiviteter pa skolen. @kt selvfalelse, tro pa sely og opplevelsen av & veere betydningsfull ble
ogsa nevnt som forklaringer pa hvorfor autonomistitinne ha betydning for elevenes leering.
Selv om laererne gav uttrykk for at autonomistatteiltig for elevenes laering, sa kan det at de
mener at mange elever ikke er modne nok for inelég, tyde pa at lzerere har behov for gkt
kompetanse om hvordan legge til rette for gkentlstsmdighet og innflytelse for elevene, ogsa for
de "umodne” elevene. Dette vil veere en viktig sidtedet & utvikle elevene til aktgrer i eget liv.

Nar det gjelder spgrsmalet om leerernes mulighetend tilretteleggingen av sosial statte i skolen
sa viste studien at tidsressursene ofte var dedtetproblemet. Her var det ogsa en forstaelse av a
den faglige statten ofte veide tyngst i prioritgen av stgtte i skolen. Evnen til & gi statte ble a

59



noen sett pa som en personlig egenskap hos deleelakeer, hvor noen er flinkere enn andre. |
forhold til tilrettelegging s viser studien at isbstatte ofte blir gitt gjennom elevsamtaler, ved
opparbeide godt forhold til elevene, ha sosialesag&ter, vise interesse og snakke med elevene.
Laererne viser med andre ord en god forstaelseviandan man kan tilrettelegge for sosial statte i
skolen, men at muligheten for a fa gjennomfartate blir et problem. Her kan jeg vise til det jeg
skrev lenger oppe om at leerere kan se ut til Zehabfor gkt kompetanse i hvordan de kan vaere
emosjonelt stgttende i den daglige kontakten medkek, for eksempel nar de veileder elevene

faglig eller maten de generelt forholder seg tivehne pa.

Studien viser at leererne mener at laerer-elev-joglas som jeg @nsket & se pa gjennom emosjonell
stgtte, faglig statte og autonomistatte, har behglfor elevenes leering, noe som er i trad med
tidligere forskning og teori om betydning av sosiadrhold og stgttende relasjoner. Resultatene
viser at fokuset pa sosiale forhold i stor grad dmites i hgysete med tanke pa & fremme lzering hos

elevene i den norske skolen.

Denne studien gir kun et bilde av hva mitt lillealy av lserere mener, men resultatene kan likevel
tenkes & gjelde for andre leerere i ungdomsskolena fFa svar pa dette trenger vi flere
undersgkelser, bade kvalitative og kvantitatived®@ne maten kan vi fa en bekreftelse pa om det
faktisk er tilfelle at laerere generelt ser pa beiyd av laerer-elev-relasjonens som viktig i forhold

til elevenes leering.
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Forespgrsel om deltakelse i intervju vedrgrende mitmasterprosjekt.

Mitt navn er Siv Kristin Edland Eikrem. Jeg er statved institutt for allmennlaererutdanning og
spesial pedagogikk ved Universitetet i Stavangsy.skal skive masteroppgave under veiledning av
Elin Thuen fra Senter for atferdsforskning ved Wmsitet i Stavanger. | den forbindelse kommer en

foresparsel om & delta i intervju.

Prosjektets formal er & se pa hvilken betydningas®$orhold pa skolen har for elevenes leering.
Her vil jeg ha fokus pa stgttende leerer- elev jetes, i form av faglig stgtte, emosjonell statte o
autonomistgtte. Jeg gnsker a bygge min empiri tgdvijuier fra laerere pa ungdomsskoletrinnet. Jeg
vil bruke bandopptaker og ta notater mens vi snakimmen. Hvert intervju vil ta omtrent 45 min

0g Vi blir enige sammen om tid og sted.

Data som innhentes ved intervju (skole, navn parasamtale osv) vil bli anonymisert. Jeg er
underlagt taushetsplikt og all data vil bli behatdionfidensielt. Det er frivillig & vaere med pa

intervjuet og det er mulighet for & trekke seg pidklet som helst tidspunkt, uten a oppgi grunn.

Ta gjerne kontakt hvis dere lurer pa noe mer.
Email: sivied@frisurf.no
(eller mobil 97 00 20 58)

Med vennlig hilsen
Siv Kristin Edland Eikrem
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Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt informasjon om studien og kanespifl intervju.

Datoogsignatur....................
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Intervjuguide

Tema 1. Sosiale forhold i klassen.

la. Hva legger du i begrepet sosiale forhold ($&éan)?

2a. Hvorfor er det viktig med sosiale forhold (@&sen)?

3a. Hvordan kan du som leerer bidra til gode so$maleld (i klassen)?

Tema 2. Leererens relasjon og statte til elevene bgtydning for elevenes laering.

2a. Hvilken betydning tror du leererens relasjorstagte har for elevenes laering?

Tema 3. Emosjonell stagtte og den betydning slik dte kan ha for elevenes leering.

3a. Hva legger du i begrepet emosjonell stgtte?

3b. Hvilken betydning tror du emosjonell stgtte kanfor elevenes leering?

Tema 4. Faglig stgtte og den betydning slik stgtiean ha for elevenes leering.

4a. Hva legger du i begrepet faglig (akademiski}es?a

4b. Hvilken betydning tror du faglig (akademiskgtse kan ha for elevenes laering?

Tema 5. Autonomistgtte og den betydning slik stattean ha for elevenes lgering.

5a. Hva legger du i begrepet autonomistgtte?



5b. Hvilken betydning tror du autonomistgtte karfdraelevenes laering?

Tema 6. Leerernes muligheter for og tilrettelegge astatte til elevene.

6a. Hvilken mulighet har du til & legge til rett® Sosial statte til elevene?

6b. Hvordan tilrettelegger du for gode relasjongisosial stgtte til elevene?



