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Abstract 

What influences the level of understanding of 
music notation among beginner piano pupils at the Norwegian extra-
curricular music schools

How can comparison of teaching methods in 
language and music reading, with emphasis on the cognitive proceses, be 
used to renew teaching methods in music reading of piano pupils in the 
Norwegian extra-curricular music schools
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Innledning

1 Innledning 

1.1 Emnevalg 



Innledning

Notelesing i 
pianoundervisning på kulturskolen



Innledning

1.2 Begrepsbruk

1.2.1 Musikalsk forståelse 

syntaktiske
semantiske



Innledning

det syntaktiske plan

semantiske

1.2.2 Forståelse av musikknotasjon 

forståelse av musikknotasjon
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1.2.3 Notelesing 

Notelesing

sight-reading primavistaspill 
 bladspilling

music reading, notelesing,
sight-reading 12

musikkliteracy notelesing
Literacy

sight-reading
music reading



Innledning

musikkliteracy

Literacy is the ability to identify, understand, interpret, create, 
communicate and compute, using printed and written materials 
associated with varying contexts. Literacy involves a continuum of 
learning in enabling individuals to achieve his or her goals, develop 
his or her knowledge and potential, and participate fully in 
community and wider society

literacy
lese- og skrivekompetanse

musikkliteracy

musikkliteracy

musikkliteracy

literacy
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literacy
musical literacy

musical literacy 

musikkliteracy

lesing

notelesing

notelesing

ferdighet til å kunne lese, fremføre og skrive ned musikalske tekster med 
utgangspunkt i gjenkjenning av meningsbærende helheter

1.2.4 Meningsbærende helheter og segmentering

Meningsbærende helheter

avkoding
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1.2.5 Effektivitet i notelesing 

enhet helhet



Innledning

prima vista

barn

1.2.6 Undervisningsbøker 



Innledning

1.2.7 Metodikk og metode  

metodikk

Metode

metodikk didaktikk

metodikk

metode 

didaktikk



Innledning

1.3 Problemstilling 

Hva påvirker forståelsen av musikknotasjon hos pianoelever på 
nybegynnernivå i kulturskolen? 



Innledning

Hvordan kan en sammenligning av leseopplæring i språk og musikk, med vekt 
på kognitive prosesser, brukes til å fornye noteopplæringsmetoder i 
pianoundervisning? 

Lytt, skriv, spill



Innledning

1.4 Valget av forskningsmetode 

mixed methods research design

educational design research



Innledning

design-based research educational design research

1.5 Forskningsfeltet 



Innledning

viktig svært viktig

1.6 Avhandlingens oppbygging 



Innledning

 



Studiens teoretiske ståsted 

2 Studiens teoretiske ståsted 

2.1 Kognitivt syn på tilegning av kunnskaper og 
ferdigheter 



Studiens teoretiske ståsted 

språk

2.1.1 Grunnleggende kognitive prosesser 
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Persepsjon 

mirror neurons

Oppmerksomhet 



Studiens teoretiske ståsted 

Hukommelse og læring 

sensory memory

working memory
long-term memory
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Chunking

chunking

Cognitive load theory

proactive interference



Studiens teoretiske ståsted 

non-declarative long-term memory

declarative memory

stages Encoding

storage , retrieval

Framhenting av ønsket informasjon fra langtidsminnet 

retrieval



Studiens teoretiske ståsted 

constraints

recognition
recall

2.1.2 Læring som en kognitiv prosess 



Studiens teoretiske ståsted 



Studiens teoretiske ståsted 

2.1.3 Miljøpåvirkning, øving og medfødte evner 
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Probabilistisk epigenese



Studiens teoretiske ståsted 

2.2 Andre relevante syn på læring 

2.2.1 Den konstruktivistiske læringsteorien 



Studiens teoretiske ståsted 



Studiens teoretiske ståsted 

2.2.2 Barnas kognitive utvikling – Piagets teori 
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skjema

assimilasjon

skjemaene akkomodasjon skjemaene
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Studiens teoretiske ståsted 

2.2.3 Ferdighetslæring

novice advanced beginner, competence, proficiency
expertise 

Novice

non-situational tasks



Studiens teoretiske ståsted 

cognitive stage 33

knowing that

knowing how Advanced beginner

cognitive 
stage associative stage the autonomus stage



Studiens teoretiske ståsted 

Even adults may find such a task difficult, and will benefit from the 
advanced organization of the material to be learned by an 
experienced teacher. A teacher has oversight which the novice lacks. 
He knows which aspect of the skill typically costs most difficulty and 
which aspects, learned early on, help the course of later learning

2.2.4 Læring som et sosiokulturelt fenomen - Vygotskys teori 



Studiens teoretiske ståsted 

redskaper

mediere

mer kunnskap



Studiens teoretiske ståsted 

2.3 Barnas motoriske og musikalske utvikling 
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dynamic systems approach 

2.3.1 Barnas motoriske utvikling 

constraints organismic 
constraits environmental constraints

task constraints



Studiens teoretiske ståsted 

constraints
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2.3.2 Barnas musikalske utvikling 

illegal musical sequences



Studiens teoretiske ståsted 

2.4 Undervisningsprinsipper i grunnskolen og kulturskolen 

2.4.1 Grunnskolens konstruktivistiske prinsipper 

1. Gi alle elever og lærlinger/lærekandidater like muligheter til å utvikle 
sine evner og talenter individuelt og i samarbeid med andre, 

2. Stimulere elevenes og lærlingenes/lærekandidatenes lærelyst, 
utholdenhet og nysgjerrighet, 

3. Stimulere elevene og lærlingene/lærekandidatene til å utvikle egne 
læringsstrategier og evne til kritisk tenkning. 

å lære å formidle



Studiens teoretiske ståsted 

2.4.2 Mesterlæretradisjon og modellæring i kulturskolen 

Praksisveilederen i skolen
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cognitive load theory

mirror neurons
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2.5 Oppsummering 



Studiens teoretiske ståsted 



Syntaks, språklesing og notelesing 

3 Syntaks, språklesing og notelesing 

3.1 Syntaks 
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3.1.1 Språklig syntaks 
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3.1.2 Musikalsk syntaks 

3.2 Likheter mellom syntaksene 
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Syntaks, språklesing og notelesing 

3.3 Forskjeller mellom syntaksene



Syntaks, språklesing og notelesing 

44

succession
simultaneity

3.4 Lingvistiske og tonale forventninger 

3.4.1 Forventninger i språk 



Syntaks, språklesing og notelesing 

parsing

Constituent strategy

Content word strategy

Noun verb-noun strategy 46

Semantic priming effect



Syntaks, språklesing og notelesing 

3.4.2 Forventninger i musikk 

priming effect
semantic priming effect
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proof readers’ error

3.5 Skriftlighet i musikk og språk 

(eye-hand span)
perceptual span
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Syntaks, språklesing og notelesing 

3.6 Språklesing 

3.6.1 Lesing som en kognitiv ferdighet 

samle

avkoding

leseforståelse
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3.6.2 Ordavkoding og leseforståelse 

Lesing = 
ordavkoding x lytteforståelse

Semantic priming effect



Syntaks, språklesing og notelesing 

Figur 1. Systemer involvert under leseprosessen (Høien, 2003). 

Avkodingsstrategier 
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3.6.3 Avkodingsstadier 

Pseudo-lesing 
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Det logografisk-visuelle stadiet 

visual-cue reading

Det alfabetisk-fonemiske stadiet 

Det ortografisk-morfemiske stadiet 

alfabetisk



Syntaks, språklesing og notelesing 

3.7 Notelesing 



Syntaks, språklesing og notelesing 

3.7.1 Dyktige noteleseres leseteknikker 

sight-reading

prima vista
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component skills

indre stemme

indre stemme inner hearing
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eye- 
hand span

prima vista

eye-hand span

prima vista
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riktig

3.7.2 Tilegning av notekunnskap 

notelesing
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themes/musical 
subject, 

Å lære å lese tonehøyder 
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prima vista

prima vista

Å lære å lese rytmiske mønstre 
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Syntaks, språklesing og notelesing 
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Å lære å se meningsfulle helheter 

prima vista
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Figur 2. En meningsfull helhet (den norske barnesangen «Mikkel Rev»). 

Figur 3. Leseprosessen til en nybegynner. 



Syntaks, språklesing og notelesing 

3.7.3 Øyebevegelser 
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3.7.4 Avkodingsstadier 

lese

lese
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Pseudo-lesing 
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Det logografisk-visuelle stadiet  

Figur 4. C-dur akkorden som avkodes som visuell helhet av nybegynnere uten kjennskap 
til noter.  



Syntaks, språklesing og notelesing 

It is not obvious why Piece B elicited more errors than Piece C.58 (…) 
It is surprising that the block chords in the left-hand of Piece C did 
not present more difficulty for the children then the single pitches in 
the left-hand part of Piece B. It is possible that while the children 
perceived the block chords in Piece C as a familiar type of left-hand 
accompaniment some of the children may have approached the single 
pitches in the left-hand part of Piece B as a second melody. That is, 
the difference in errors frequency between the pieces may lie in the 
different approaches to reading they prompted

Det alfabetisk-fonemiske stadiet  
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Det ortografisk-morfemiske stadiet  
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3.7.5 Audiation 

Audiation

audiation
audiation

We may audiate while listening to music, recalling, performing, 
interpreting, creating, improvising, reading and writing musical 
notation. (…) The fact is that, as we listen to music, we are aurally 
perceiving sound the moment it is heard. It is not until a moment or so 
after the sound is heard that we audiate and give meaning to that 
sound while aurally perceiving and giving meaning to additional 
sounds that will follow in the music

audiation

indre stemme inner hearing
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Music Learning Theory audiation

Audiation

audiation

3.8 Oppsummering 
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Metode 

4 Metode 

4.1 Generelt om prosjektet 

Lytt, skriv, spill

metodikk læreverk



Metode 

4.2 Mixed methods forskningsdesign 



Metode 

 

mixed methods



Metode 

mixed methods

4.3 Design based research og eductional desing research 

Design based research educational design 
research



Metode 

4.3.1 Generell beskrivelse av forskningsdesignet 

Design based research

educational design research



Metode 

usefulness
design based research

Design-based research strives to generate and advance a particular 
set of theoretical constructs that transcends the environmental 
particulars of the contexts in which they were generated, selected, or 
refined. This focus on advancing theory grounded in naturalistic 
contexts sets design-based research apart from laboratory 
experiments or evaluation research

 Educational design research
design-based research



Metode 

design-
based research

4.3.2 Forholdet til det aktuelle prosjektet 

Educational design research



Metode 

Developing the practical contributions of educational design research 
takes time, measured more in months and years than in days and 
weeks. Problems to be addressed are identified and explored through 
a process that gathers insights from both literature and the field

educational design research

Figur 5. En helhetlig modell av det aktuelle forskningsdesignet med utgangspunkt i 
McKenney og Reeves (2012, s. 77).
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evaluering

educational design research
open-ended

on intervention
through intervensjon
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through intervention

mikro-
sykluser 
meso-syklus

makro-syklus
makro-nivå

meso-nivå,

implementation and spread

educational design research spredning
spread



Metode 

4.4 Valg av deltakerne 

Lytt, 
skriv, spill,

Vi spiller piano
Den kjenner jeg



Metode 

theory-based

criterion

convenience



Metode 

4.5 Eksperimentdesign 

Lytt, skriv, spill



Metode 

Lytt, 
skriv, spill

Vi spiller piano
Den kjenner jeg

4.5.1 Utforming av en velegnet testingsmetode 



Metode 

advanced beginner

forståelse av musikknotasjon



Metode 

4.5.2 Notelesingstest/intervju 



Metode 

Oppgave 1 - verbalisering 



Metode 

I denne oppgaven skal du fortelle litt om det du ser i notene. Her ser du et 
kort musikkstykke notert med noter. Se på notene først. 

Hvorfor er det to notesystemer her? 
Hvorfor er sangen delt opp med streker? Hva heter strekene og 
plassen mellom/rutene?
Hvorfor er noen av notene hvite og noen svarte? Og noen er bundet 
sammen? 
Vet du hvor mange slag de ulike notene varer i? Hvor mye skal vi 
telle til? 
Vet du hva en akkord er? Ser du noen akkorder/treklanger som du 
kan gi navn til? 
Hva betyr de tallene i begynnelsen? 
Hva heter de to tingene helt i begynnelsen av hvert notesystem 
[nøkler]? 
Ser sangen lett eller vanskelig ut? Hvorfor? 
Se på de to første taktene. Ser du noe likhet mellom første og andre 
takt, noe mønster som gjør det lettere å spille? 
Se på tredje takt. Er det noe likhet mellom notene i høyre og venstre 
hånd? Ser du noe som gjør det lettere å spille? 
Se på de første to taktene (1 og 2), og taktene 5 og 6. Er det noen 
likheter mellom notene i disse to taktene? 
Vet du hva toneart er for noe? Hva betyr det at en sang er skrevet i C-
dur toneart? 
Vet du hva grunntone er?  



Metode 

Figur 6. Oppgave 1 på elevarket. 



Metode 

Oppgave 2 - notasjon av rytme 

Vet du hva en rytme er

Her ser du en fire takters-rytme. Prøv å spille rytmen på piano på én tangent 
og med én finger, slik (kort demonstrasjon). Se på rytmen først så lenge du vil 
og begynn å spille når du er klar. Spill rytmen bare én gang, rett på feilene 
om det blir nødvendig

Figur 7. Oppgave 2 første del på elevarket. 

Figur 8. Oppgave 2 andre del slik den ble spilt for eleven. 



Metode 

I denne oppgaven skal du skrive ned en rytme som blir spilt på én tangent. 
Tonehøyden er ikke viktig, det er kun rytmen du skal skrive ned. På arket ser 
du en linje delt i fire takter. Rytmen går i 4-takt: det skal være fire slag i hver 
takt. Først får du høre hele rytmen. Så får du høre første delen av rytmen (de 
første 2 taktene) spilt 3 ganger slik at du får tid til å tenke og skrive. Så spilles 
hele rytmen igjen. Videre får du høre andre delen 3 ganger. Hele rytmen blir 
gjentatt en gang til helt til slutt. 

prima vista
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Oppgave 3 – lytting, visualisering 

I denne oppgaven skal du høre på et kort stykke musikk. Du får tre ulike 
noteeksempler. Så skal du svare på hvilken som stemmer overens med 
melodien du hørte. Først får du litt tid for å se på eksemplene. Så får du høre 
musikkstykket spilt to ganger etter hverandre. Legg merke til at noen av 
noteeksemplene går i 3- og noen i 4-takt. Ved første gjennomspilling kan du 
høre etter om stykket går i 3 eller i 4. Ved andre gjennomspilling kan du høre 
etter detaljer og bestemme svaralternativet. Sett ring rundt det riktige 
noteeksemplet.  

Figur 9. Oppgave 3, noteeksempel 1. 
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Figur 10. Oppgave 3, noteeksempel 2. 

Figur 11. Oppgave 3, noteeksempel 3. 

Oppgave 4 – notasjon og musikalsk hukommelse  

Nå skal jeg spille to korte stykker musikk som du skal prøve å skrive ned med 
noter. Hvert av stykkene består av 4 takter. Du ser oppdelingen i 4 takter på 
ditt noteark. Hvert av stykkene spiller jeg fire ganger. Du kan se på pianoet 



Metode 

mens jeg spiller. Skriv ned så mye av sangen du husker. Si fra hver gang du 
vil at jeg skal gjenta stykket, det vil si når du har skrevet ned alle notene du 
husket. Her kommer første gjennomspilling, se og hør på HELE før du 
begynner å skrive. 

Figur 12. Oppgave 4 første del slik den ble spilt for eleven. 

Figur 13. Oppgave 4 andre del slik den ble spilt for eleven. 
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Oppgave 5 - gjennomspilling 

prima vista

Nå skal du prøve å spille to korte sanger med begge hender. Her er notene til 
den første. Se i notene så lenge du vil først, prøv å finne ting som kan gjøre 
det lettere å spille sangen. Så kan du spille gjennom hele sangen med begge 
hender en gang så fint du klarer. Velg et tempo som passer deg, ikke begynn 
for fort. Spiller du feil så kan du rette på det, men ikke begynn forfra hvis du 
ikke må. Prøv å ikke stoppe veldig lenge midt i sangen. 

Figur 14. Oppgave 5 første del på elevarket. 

Figur 15. Oppgave 5 andre del på elevarket. 
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prima vista

Oppgave 6 - gjenkjenning av tonehøyder 

Her ser du to noteeksempler. Skriv notenavn over eller under notene så fort 
du klarer. 
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Figur 16. Oppgave 6 første del på elevarket. 

Figur 17. Oppgave 6 andre del på elevarket. 

logografisk-
visuelle
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Oppgave 7 - synging 

Figur 18. Oppgave 7 på elevarket. 

I denne oppgaven skal du prøve å synge en kort melodi som du ser i notene. 
Først skal vi gjøre noen korte syngeoppgaver. 

syng C-dur skala på «la la la» opp og ned sammen med meg mens jeg 
spiller tonene på piano . 
Gjenta etter meg. 

Så kan du prøve å synge denne melodien selv. Du kan se på notene først, 
begynn når du er klar.  
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ja
nei

ja nei

Oppsummering av oppgavene 

notelesing 



Metode 

4.5.3 Lærerlogg og leksebøker som informasjonskilder 

Aktivitet: Jobbet med 
(sett kryss)

Beskrivelse 
(valgfritt)

Tabell 1. Aktivitetene listet opp i lærerloggen. 
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The high achievers undertook significantly greater amounts of 
‘formal’ practice than the other study groups (…). High achievers 
had amassed approximately twice as much practice time as the 
children who experienced only moderate levels of success, four times 
as much as the children who persisted with lessons but were not even 
moderate achievers, and up to eight times as much as quantity done 
by the children who gave up lessons
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Har du spilt på andre ting enn pianoleksen (sett kryss)? 

Nei Lite En del Mye

Tabell 2. Et ukentlig spørsmål fra elevens leksebok. 

4.5.4 Samtalene med deltakerne 
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4.5.5 Spørreskjema og annen støtteinformasjon 
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4.6 Mulighet for generalisering av funnene 

educational design research

case-to-case



Metode 

4.7 Statistisk bearbeidelse av datamaterialet 
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Korrelasjon

 Pearsons korrelasjonskoeffisient

r

Spearmans korrelasjonskoeffisient

Signifikans 
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4.8 Reliabilitet og validitet 

construct validity

Begrepsvaliditet
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Metode 



Metode 



Metode 

4.9 Forskningsetikk 



Metode 



Metode 



Metode 

4.10 Pilotundersøkelse 



Metode 





Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

5 Målrettet opplæring i språk- og
notelesing 

5.1 Lese- og skriveopplæringsmetoder brukt i den norske 
skolen 

phonics
whole word
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5.1.1 Forholdet mellom lesing og skriving 
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5.1.2 Delmetoden  

5.1.3 Helmetoden 
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5.2 Gjennomgang av utvalgte metodebøker brukt på 
1.trinnet i norske skoler 
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5.2.1 Tuba Luba 

før 
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visualisering

memorering

skriving

5.2.2 Zeppelin 
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5.2.3 Safari 
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hva
kan
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5.2.4 Oppsummering 

cognitive load theory
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5.3 Noteopplæringsmetoder  

5.3.1 Metoder tilgjengelig i utvalgt litteratur for pianolærere 

Med på notene
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The art of teaching piano

Figur 19. Notesystemets struktur slik det kan presenteres for elever (Agay, 2004, s. 199). 
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Our notation system provides no distinct delineation of cohesive note 
groups, and the reader’s split-second judgments must determine what 
notes belong together and can be perceived through successive 
eyespans. In view of this, it is not enough to tell the student to look 
ahead; he or she should also be given suggestions how far ahead to 
look, or more precisely, what to look for

eyespan
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5.3.2 Anbefalinger av utvalgte skandinaviske musikkpedagoger 

Gro Shetelig84 (Winnberg, 2006b) 
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Hilde Synnøve Blix85

Notelesing, hva slags lesing er det?
Gryende musikkliteracy
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Lennart Winnberg86

Från öra till hjärta
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, .
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5.3.3 Forholdet mellom notelesing og noteskriving i lys av 
språkopplæring 
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notelesing

Kombinasjonen gehørspill – notebasert tilnærming, sang, 
improvisasjon, bevegelse og elementær musikkorientering vil trene 
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elevenes auditive forestillingsevne og gi en allsidig musikalsk 
utvikling, samtidig med at viktige grunnbegreper trenes

5.3.4 To noteopplæringsmetoder i nybegynnerundervisning 

Bit for bit
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5.4 Undervisningspraksis i den norske kulturskolen 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

sjelden aldri

5.5 Gjennomgang av utvalgte metodebøker i 
nybegynneropplæring (pianoskoler) 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

Vi spiller piano
Bit for bit 

Pianogehør
Min egen pianoskole 

Den kjenner jeg
Pianoskole

Pianogehør

Den kjenner jeg 
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5.5.1 Vi spiller piano  

Vi spiller piano



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

5.5.2 Den kjenner jeg  

Den kjenner jeg

5.5.3 Bit for bit, Begynnerboka  

Bit for bit
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performance
technique
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5.6 Sammenlikning av tilnærmingen i språk- og 
musikkopplæring 
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5.6.1 Beskrivelse av metodikken 

5.6.2 Innføring av nye symboler 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

note tone

5.6.3 Progresjon 

Den kjenner jeg
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5.6.4 Skriving 

5.6.5 Visualisering og automatisering 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

5.6.6 Lengde på avkodingselementene 



Målrettet opplæring i språk- og notelesing 

Figur 20. Den kjenner jeg (Kallevig, 1986),
side 5.

Figur 21. Tuba Luba, Leseheftet, (Sporstøl, 
2012) side 60.

5.6.7 Forståelse 
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Lese- og skriveopplæring Noteopplæring

Tabell 3. Sammenlikning av tilnærmingen i språk- og musikkopplæringsbøker for 
nybegynnere. 

Professional piano teaching,
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5.7 Undervisningssituasjon 
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6 Det nyutviklede læreverket 

6.1 Behovet for en nyutviklet metodikk 

Methodological differences in instruction have reflected different 
opinions on how reading skills should be introduced to music 
students. However, various methods seem to be mostly based on 
conventions. A method based on research findings has yet to be 
proposed, likely as a result of insufficient research on the acquisition 
of music reading skills. (…) there is a considerable lack of basic 
theories regarding music reading
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Lytt, skriv, spill



Det nyutviklede læreverket 

6.2 Metodikkens oppbygging

6.2.1 Noen generelle betraktninger 

Lytt, skriv, spill
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6.2.2 Beskrivelse av de foretatte valg 

Lytt, skriv, spill

Derfor er Lytt, skriv, spill todelt: den består av 
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spillebok og arbeidsbok

Derfor er den 
første delen i spilleboken gehørbasert

Lytt, skriv, spill

På tilsvarende måte 
legger det nyutviklede undervisningsmaterialet til rette for at 
eleven skal kunne gjøre seg kjent med notene og notesystemet 
samtidig med å spille kun på gehør

Tuba Luba



Det nyutviklede læreverket 

Derfor er 
et av hovedmomentene i metodikken Lytt, skriv, spill knyttet til 
rekkefølgen av aktivitetene

før

Derfor er det 
tilsvarende lagt til rette for en grundig gjennomgang av hver 
enkeltnote i arbeidsboken

en nokså slakk progresjon i innføring av nye 
noter i stykkene i spillebokens del 2 («Vi spiller med noter»)

Det 
tas sikte på gjennomsiktighet i layouten i læreverket Lytt, skriv, 
spill ved å plassere kun ett kort stykke på hver side i bokens del 2 



Det nyutviklede læreverket 

(«Vi spiller med noter»), i tillegg til en tegning og litt språklig 
tekst

Derfor ble det foretatt et valg om å gi informasjon om hva eleven 
skal gjøre, og i hvilken rekkefølge, før og etter hvert stykke i 
spilleboken

audiation

audiation

Derfor 
blir harmonisk forståelse innført relativt tidlig i læreverket Lytt, 
skriv, spill

Det legges til rette for en 
nøyaktig gjennomgang av notebildet FØR eleven spiller et nytt 
stykke. Det er også gjort plass for transponering, se vedlegg 11e.
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Det er derfor lagt opp til at hvert nytt 
stykke i boken skal synges – før det spilles med noter. 

Derfor blir denne metoden 
(hovedsakelig) brukt i Lytt, skriv, spill

notering av 
gehørbaserte stykker som en huskelapp

Alle aktivitetene som eleven bør huske å jobbe med 
hjemme, står skrevet ved siden av hvert stykke

Repertoaret i gehørdelen omfatter mange kjente og noen ukjente 
sanger I notedelen er de 
fleste sangene ukjente

I notedelen finnes det også gehørbaserte sanger, som 
læreren skal vise eleven

Læreverkets spillebok legger til rette for samtaler mellom lærer 
og elev om grunnleggende musikkunnskap, ved å gi forslag til 
korte spørsmål til diskusjon på spilletimene
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6.3 Aktivitetene på spilletimene og hjemme 

Lytt, 
skriv, spill

6.3.1 Hjemmelekse 
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6.3.2 Lytting 

Lytt, skriv, spill
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6.3.3 Synging 
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6.3.4 Rytmeøvelser 

Lytt, skriv, spill

cognitive load theory

6.3.5 Spilling 

Lytt, skriv, spill
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Det nyutviklede læreverket 

notene 
som skal leses og spilles MÅ være gjennomgått i oppgaveboken minst én uke 
før eleven møter dem i stykkene

Lytt, skriv, spill svært viktig



Det nyutviklede læreverket 

6.3.6 Skriving 

Lytt, skriv spill



Det nyutviklede læreverket 

6.3.7 Forståelse av musikknotasjon og innføring i teori 

forståelse av musikknotasjon



Det nyutviklede læreverket 

Lytt, skriv, spill



Det nyutviklede læreverket 

Lytt, skriv, spill

6.4 Spilletimeplan i lærerveiledningen 

Figur 22. Mal for beskrivelse av spilletimens innhold. 



Det nyutviklede læreverket 

6.5 Oppsummering 
Lytt, 

skriv, spill
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7 Analyse av datamateriale 

7.1 Beskrivelse av deltakerne 

7.2 Kategorisering av innsamlet datamateriale 



Analyse av datamateriale 

7.2.1 Kategorisering av oppgavene 
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Oppgave 1 – verbalisering 

grunntone toneart

Svar på: Poeng 
(min./max.)

Svargrupper

Tabell 4. Poenganalyse av oppgave 1.
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Kategori 1
Kategori 2
Kategori 3

Oppgave 2 – notasjon av rytme 

Kategori 1

Kategori 2

Kategori 3
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Kategori 1

Figur 23. Et eksempel fra oppgave 2, plassert i kategori 1.

Kategori 2

Figur 24. Et eksempel fra oppgave 2, plassert i kategori 2.

Kategori 3

Figur 25. Et eksempel fra oppgave 2, plassert i kategori 3.

Oppgave 3 – lytting, visualisering 
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Gruppe 1
Gruppe 2

Oppgave 4 – notasjon  

Kategori 1



Analyse av datamateriale 

Figur 26. Et eksempel fra oppgave 4, plassert i kategori 1.

Kategori 2

Figur 27. Et eksempel fra oppgave 4, plassert i kategori 2.

Kategori 3

Figur 28. Et eksempel fra oppgave 4, plassert i kategori 3.
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Oppgave 5 – gjennomspilling 

 prima vista 

Kategori 1

Kategori 2

Kategori 3

Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3
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Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3

Oppgave 6 – gjenkjenning av tonehøyder 

Kategori 1
Kategori 2
Kategori 3
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Oppgave 7 – synging 

ja nei

ja nei

Kategori 1
Kategori 2

Kategori 3
Rytmisk nøyaktighet

7.2.2 Kategorisering av informasjon fra elevenes leksebøker 

Kategori 1
Kategori 2
Kategori 3
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Analyse av datamateriale 

7.2.3 Kategorisering av bruk av undervisningsaktiviteter 
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Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3

7.3 Beskrivelse av deltakerprestasjonene 

7.3.1 Kunnskap om ulike elementer av et notebilde 
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Kategori (nivå) Antall deltakere

Tabell 5. Samlede poeng i oppgave 1 (verbalisering). 

7.3.2 Rytmeforståelse 

Kategori (nivå) Spilling Notering

Tabell 6. Fordeling av deltakerprestasjonene i oppgave 2 (spilling og notering av rytme). 
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7.3.3 Gjenkjenning av taktart 

7.3.4 Notasjon av et musikkstykke 

Kategori (nivå) Stykke 1 Stykke 2

Tabell 7. Kategorisering av svarene i oppgave 4 (notasjon). 

Lytt, skriv, spill Den kjenner jeg Vi spiller 
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piano

7.3.5 Primavistaspill 

Kategori (nivå) Stykke 1 Stykke 2

Tabell 8. Kategorisering av svarene i oppgave 5 (primavistaspill). 
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prima vista

7.3.6 Gjenkjenning av tonehøyder i tid 
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Barn nr Antall
riktige svar

tid (s) Poeng:
Ant riktige/tid(s)

Tabell 9. Poengtildeling i oppgave 6. 

7.3.7 Synging 
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7.4 Drøfting av relevante sammenhenger 

7.4.1 Fordeling av variablene 

central limit theory
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7.4.2 Korrelasjoner mellom deltakerens alder, notekunnskap i 
familien og notelesings-ferdighetene 
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7.4.3 Korrelasjoner mellom ferdighetene 
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Ferdighet
Gjenkjenning av 

meningsbærende helheter

Tabell 10. Graden av sammenheng mellom nivå av gjenkjenning av meningsbærende 
helheter og andre ferdigheter (n=25).

prima vista
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Analyse av datamateriale 

7.4.4 Påvirkning av ulike faktorer på rytmelesing 



Analyse av datamateriale 

7.4.5 Hva påvirker rask gjenkjenning av tonehøyder i tid? 

7.4.6 Hva påvirker effektiviteten av primavistaspill? 
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effektiv
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7.4.7 Sammenhengen mellom bruk av utvalgte aktiviteter i 
undervisningen, og resultatene 

7.4.8 Korrelasjoner mellom mengde hjemmeøving og 
ferdighetene 
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Ferdighet/kunnskap Arbeidsinnsats hjemme

Tabell 11. Sammenheng mellom arbeidsinnsats hjemme (vurdert etter data fra lekse-
bøkene) og ferdighetene (n=24).
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ingen

7.4.9 Oppsummering av de gjennomgåtte korrelasjonene 

Lytt, skriv, spill
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7.5 Observasjoner av deltakerprestasjonene 
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7.5.1 Hvilke strategier brukes i primavistaspill og rytmespill? 
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Analyse av datamateriale 

7.5.2 Hvordan verbaliserer elevene kunnskapen om 
musikknotasjon? 
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Vi har snakket om halvnoter og fjerdedelsnoter og antall slag/telling, og 
samtalen fortsetter: 

I: Disse notene har en bjelke over (peker i notene). Hva slags noter er 
det? 
E: Da er det… to slag, … ti (ser spørrende på intervjueren)?
I: Nei, ikke to og ikke ti. Men … når du ser noter med en slik bjelke 
som du skal spille, hva gjør du? 
E: (Uten nøling) Spiller fortere. 
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takt



Analyse av datamateriale 

takt
takt taktart, rytme puls

I: Vet du hva en akkord er for noe? 
E: Ja, er ikke det en note da? En takt…? Nei, ikke en takt, men… en 
lyd…
I: Nei, ikke helt… en akkord. Ser du noen akkorder her (peker på 
noteeksemplet)? 
E: …
I: Hvis du ikke vet, så er det helt greit, bare si at du ikke vet. 
E: Jeg glemte (ler). Det er en akkord! (peker riktig i notene) 
I: Og hva gjør du da når du skal spille dette? Hvorfor er dette en 
akkord, og ikke dette (peker i notene)? 
E: Fordi det er flere som skal trykkes ned samtidig. 
I: Ja, nettopp, en akkord er flere toner spilt samtidig. Kan du navn på 
noen akkorder? 
E: …
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I: Vet du for eksempel hva denne heter (peker på C-dur akkorden 
notert med helnoter i F-nøkkel)? 
E: Nei, vi kaller den for snømann (ler)

I: Er det noe likhet mellom disse notene i høyre hånd og disse i 
venstre (peker i noteeksemplet)? 
E: At de henger sammen… de første notene…
I: Ja, de henger sammen på samme måte. Men… hvis du ser mer på 
hvilke noter som skal spilles…?
E: C-ene spilles der (peker på C i 1. takt og C i 5.takt), og D-ene… 
(tenker)… Og E-ene… og … og F-ene… Det er på en måte samme 
toner på hver
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helnote halvnote fjerdedelsnote

7.5.3 Betydningen av tonale strukturer på prestasjonene 
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Analyse av datamateriale 

prima vista

audiation den indre stemmen

7.5.4 Utfordringene i notasjon 



Analyse av datamateriale 

7.5.5 Påvirkning av motoriske ferdigheter på deltakernes 
prestasjoner 



Analyse av datamateriale 
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8 Diskusjon 

8.1 Evaluering av forskningsmetoden og 
undervisningsopplegget 

8.1.1 Undervisningsopplegget 

Lytt, skriv, spill

Lytt, skriv, spill



Diskusjon 

per se



Diskusjon 



Diskusjon 

Lytt, skriv, spill

8.1.2 Forskningsmetoden 

Multiple case study
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Diskusjon 



Diskusjon 



Diskusjon 



Diskusjon 

8.2 Noteopplæring i et kognitivt perspektiv 

8.2.1 Betydningen av miljøpåvirkning og medfødte evner på 
ferdighetsutvikling i det aktuelle utvalget 

kunnskaper
ferdigheter
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Med spesifikk trening menes at hver enkelt ferdighet er spesifikk og 
bør trenes spesifikt (…). Hvor vi befinner oss i læringsprosessen er 
avhengig av hvor mye trening og erfaring vi har (…). Sett i lys av 
denne teorien kan man argumentere for at ikke bare øvelse, men 
spesifikk øvelse gjør mester. Det vil si at det ikke er nok å øve på 
hvilken som helst ferdighet – man må faktisk øve på akkurat den 
ferdigheten man ønsker å forbedre prestasjonen i
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Diskusjon 



Diskusjon 

8.2.2 Musikalsk hukommelse og meningsfulle helheter 
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chunking Cognitive load theory

chunking

chunk
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Notasjon melodi 1 
(tonale mønstre)

Gjenkjenning av 
tonehøyder i tid

Primavista 1 (tonale mønstre)
Primavista 2 (tilfeldige 
noterekker)
Notasjon melodi 1

Tabell 12. Korrelasjoner mellom nivå av primavistaspill, notasjon og gjenkjenning av 
tonehøyder i tid (n=25).
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chunking

8.2.3 Bruk av audiation i notelesingstesten 

audiation

audiation

audiation

audiation
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skriving
spilling

Notational 
audiation

8.2.4 Intervallesing eller gjenkjenning av noteplassering? 



Diskusjon 
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middle C 
method

Bit for bit



Diskusjon 

We believe the Intervallic Approach is the best way to teach students 
to read music notation, because good sight-readers of all levels do 
not read by letter name. Instead, they read by shapes of chords and 
melody contours that are based on intervals



Diskusjon 



Diskusjon 



Diskusjon 



Diskusjon 

8.2.5 Noteskriving som verktøy for økt forståelse av 
musikknotasjon og notelesing 



Diskusjon 

It is a curious fact about standard music pedagogy that, while a 
beginning student is expected to learn in short order how to play a 
simple melody like «Mary Had a Little Lamb» while looking at the 
notated music, that same student is not likely to be asked to write that 
melody from memory on a blank staff (let alone a series of variations 
on it). From there, the student will find that the operating standard of 
literacy within music pedagogy continues to be markedly imbalanced, 
demanding fluency in reading while, for the most part, neglecting 
writing unless the student eventually pursues advanced studies in 
composition. This stands in clear contrast to the literacy standards in 
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other disciplines, from English and other languages to math, 
chemistry, symbolic logic, and more



Diskusjon 

påvirkningsfaktorer

literacy
literacy 
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musikkliteracy

Given how seldom music teachers present opportunities for writing 
music, it is deeply ironic that the discourse of the pedagogy of music 
literacy is marked by frequent analogies with the reading and writing 
of language. This suggests that many in the music education 
community are not fully conscious of how dramatic the difference is 
between their norm of literacy and that of, for example, the English 
department

Apparently, knowing how to read music notation does not mean that 
we can use it to encode. Researchers asked a group of 12 to 18-year-
olds to sing and notate the song «Happy Birthday» (…). Among the 
participants were students who were entering the conservatory and 
who could perform the most difficult pieces on their instruments. 
Suffice it to say that the notations were rather deficient
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Bit for bit Den kjenner jeg 
Vi spiller piano
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Pianopusleri 
Bit for bit
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8.2.6 Layout og progresjon i læreverk for nybegynnere 



Diskusjon 
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cognitive load

Constructed schemata may become automated if they are repeatedly 
applied. As is the case for schema construction, automation can free 
working memory capacity for other activities because an automated 
schema, acting as a central executive, directly steers behavior without 
the need to be processed in working memory
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The isolated-followed-by-interacting-elements approach suggests that 
when dealing with complex information, the intrinsic cognitive load of 
the material should be reduced by eliminating the interactions among 
the information elements (…).Learners may need to be presented with 
the materials in their full complexity only in a later learning phase

cognitive 
load
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cognitive load

8.2.7 Tidsaspektet i noteopplæring på nybegynnernivå 



Diskusjon 



Diskusjon 

8.2.8 Primavistaspill som undervisningsaktivitet i 
nybegynneropplæring 
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The student should be made to understand there are different, and 
sometimes mutually exclusive, goals when practicing and playing 
through mistakes or stopping to correct and drill sections are two 
different means toward two different but interrelated goals of 
convincing sight playing and cohesive performance

riktige
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8.2.9 Tonale strukturer og notasjonsforståelse 

chunking
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8.3  Utvikling av notelesingsferdighetene i lys av 
sosialkonstruktivistisk syn på læring 

mediering

8.3.1 Mesterlære som undervisningspraksis 

cognitive load

Cognitive load theory (CLT) argues that because of the way human 
cognitive architecture is organized, learning by observing and/or 
imitating what other people do, say, or write is a much more effective 
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and efficient way of acquiring knowledge than trying to devise this 
knowledge by ourselves

I: Om du skulle få dette stykket i pianolekse, ser det vanskelig ut, 
passe, kjempelett? Hadde du klart å spille det hjemme? 
E: Hvis jeg ikke hadde fått hjelp eller noe sånt til å spille den sangen, 
så hadde jeg synes den hadde vært litt vanskelig. Hvis jeg hadde fått 
hjelp så hadde den vært sånn passe. 
I: Får du ofte hjelp med nye sanger, av mamma eller pappa? 
E: Jeg får ofte hjelp av T.  før jeg går hjem. 
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faste



Diskusjon 

faste
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8.3.2 Verbalisering 
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Diskusjon 
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8.3.3 Kulturskolens undervisningspraksis i i lys av 
konstruktivistisk læringssyn 



Diskusjon 
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8.3.4 Øvelse gjør mester? 



Diskusjon 

daglige



Diskusjon 
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9 Oppsummering 

9.1 Hva påvirket deltakernes forståelse av 
musikknotasjon? 

hva påvirker forståelsen av 
musikknotasjon hos nybegynnerelever på piano i kulturskolen?

9.1.1 De kognitive sidene av noteopplæring 
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9.1.2 Undervisningssituasjonen som påvirkningsfaktor  



Oppsummering 

9.2 Problemstillingen sett i lys av eksperimentets varighet 

Lytt, skriv, spill
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Lytt, skriv, 
spill

å spille etter noter

9.3 Hvordan kan metodiske valg påvirke elevenes 
kunnskaper og ferdigheter? 
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Oppsummering 



Oppsummering 

I mange tilfeller vil dette innebære å snu helt om på rekkefølgen av 
undervisningens elementer gjennom først å spille uten noter, synge, 
improvisere og leke med musikk, deretter la barna finne på egne 
skriftsymboler for de musikalske lydene, komponere og lekeskrive, og 
så innføre konvensjonelle noter ved å synge dem, skrive dem og helt 
til slutt lese dem. 
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9.4 Studiens funn som en kilde til fonying av 
pianometodikk på nybegynnernivå 

lesing,

å lese

educational design research
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audiation

9.5 Forslag til videre forskning 



Oppsummering 



Oppsummering 



Oppsummering 



Oppsummering 
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chunking

cognitive load theory



Oppsummering 

educational design research
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Vedlegg 1. Spørreundersøkelse til foresatte 
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Vedlegg 2. En side av lekseboken 
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Vedlegg 3. En side av lærerloggen 
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Vedlegg 4. Informasjonsbrev til foresatte i 
eksperimentgruppen 

En del av arbeidet vil bli knyttet til utprøving av en ny 
undervisningsmetode.  frivillige pianoelever. 
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Vedlegg 5. Informasjonsbrev til foresatte i kontrollgruppen 

. 
. 
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Vedlegg 6. Informasjonsbrev til lærere 
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eleven jobber aktivt med å skrive 
noter på linjene, i mellomrommene, se om en noterekke går 
oppover, nedover, trinnvis, blir kjent med hjelpelinjer, svarte og 
hvite noter - FØR hun begynner med notelesing

elevboken er delt i 2: spillebok og oppgavebok. 
Noteskriving er tilrettelagt som hjemmelekse eleven skal jobbe 
med litt hver dag

eleven skal kunne kjenne igjen og skrive noten, 
synge tonen noten forestiller, spille sanger som inneholder tonen 
(på gehør) - FØR hun møter noten i noteteksten.

en metodisk 
gjennomgang av hver enkelt note i oppgaveboken - visualisering, 
skriving
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hvert nytt stykke skal synges før det 
spilles

viktige begreper
forklaring 

i gehørdelen kjente og noen ukjente 
sanger  i notedelen er de 
fleste sangene ukjente
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Vedlegg 7. Prosjektgodkjenning fra NSD 
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Vedlegg 8. Spørreundersøkelse om elevenes arbeidsinnsats 
vurdert av lærerne. 

Navn* Meget 
liten

Liten Middels Stor Meget 
stor

Har ofte spilt på 
andre ting 

(ja/nei)
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Vedlegg 9. Fordeling av skåren «elevenes samlede poeng-
forståelse av alt» 

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean
Std. 

Deviation Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic
Std. 
Error Statistic

Std. 
Error

elevens samlede 
poeng i testen-
forståelse av alt

25 16,00 41,00 30,1200 6,00222 -,282 ,464 ,273 ,902

Valid N (listwise) 25
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Vedlegg 10. Resultatene av Mann-Whitney U test og t-test 
(two-tailed) 

Group Statistics
gruppe (eksperiment=1, 
kontroll=2) N Mean

Std. 
Deviation

Std. Error 
Mean

elevens samlede poeng i 
testen-forståelse av alt

Eksp 14 29,6429 5,58304 1,49213
Kontroll 11 30,7273 6,72445 2,02750

Independent Samples Test
Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means

F Sig. T Df
Sig. (2-
tailed)

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

95% Confidence 
Interval of the 

Difference
Lower Upper

elevens 
samlede 
poeng i testen-
forståelse av 
alt

Equal 
variances 
assumed

,011 ,918 -,441 23 ,663 -1,08442 2,46001 -6,17333 4,0045

Equal 
variances 
not 
assumed

-,431 19,390 ,671 -1,08442 2,51738 -6,34618 4,17735
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Vedlegg 11. «Lytt, skriv, spill» - eksempler 
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