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Sammendrag

Tidligere studier viser at elever er motiverte for a veere i fysisk aktivitet i skolehverdagen, at
fysisk aktivitet kan ha positiv effekt pa faglige prestasjoner, fare til gkt konsentrasjon pa
arbeidsoppgavene og gi et godt leeringsmiljg. De fleste av disse studiene er blitt gjennomfart
med barneskoleelever. Fysisk aktiv laering er en leringsstrategi som gir elevene mulighet til &
leere fag ved a veere i fysisk aktivitet. Denne laeringsstrategien kan hjelpe elevene til &
konstruere kunnskap pa en virkelighetsnaer og helhetlig mate. Det er fa studier som har sett pa
hva elevene erfarer nar de gjennomfarer fysisk aktiv leering i fag, og det er ingen som har
forsket pa bruk av denne leeringsstrategien i ungdomsskolen. Malet har veert & undersgke
hvordan fysisk aktiv leering pavirket innleringen av matematiske begrep i ungdomsskolen og
hvordan denne laeringsaktiviteten ble mottatt av leerere og elever.

Forskningsdesignet var en case-studie, basert pa kvalitativ metode. Casen var & gjennomfare
en intervensjon over ni uker, i fysisk aktiv laering i matematikk med en klasse (n=25). Det ble
gjennomfart fysisk aktiv leering i tre emner fra pensumet i 8.klasse; lengde og flate, statistikk
og algebra. Elevene arbeidet i grupper og skulle lzere begreper i matematikk, ved a gjare
fysiske aktiviteter og bearbeide resultatene. For a fa innsikt i hvordan klassen erfarte
innleering av begreper, gjennomfarte elevene en skriftlig sperreundersgkelse. For a fa
kunnskap om hvordan elever med lave ferdigheter i matematikk opplevde fysisk aktiv leering,
ble to jenter og fire gutter observert og intervjuet. Faglaerer i matematikk i klassen har ikke
deltatt i intervensjonen, men har veert samtalepartner bade far, under og etter den var
giennomfart. Da intervensjonen var slutt, ble faglareren intervjuet. Det er ogsa foretatt en
samtale med to laerere fra en annen ungdomsskole, med erfaring fra fysisk aktiv lsering, om
gjennomfaringen og resultatene fra intervensjonen.

Elevene i klassen sa at fysisk aktiv leering var motiverende og gav god introduksjon til nye
emner. Nar leerestoffet ble konkretisert opplevde elevene at det var lettere a forsta og a huske.
Elevene med lave ferdigheter i matematikk konsentrerte seg bedre og opplevde at samarbeid i
grupper gjorde det enklere a forsta leerestoffet. Faglaereren erfarte at fysisk aktiv leering kan
bidra til at elevene far en bedre forstaelse av matematiske begrep. Emnene som ble valgt
egnet seg til fysisk aktiv leering, blant annet fordi de kunne gjeres konkrete. Laererne pa begge
skolene mente det kan veere krevende for larere & organisere fysiske laeringsaktiviteter utenfor
klasserommet. Studien har gitt kunnskap om hvordan larere kan tilrettelegge for fysisk aktiv
leering, uten at det faglige innholdet svekkes og uten at tidsbruken gkes sammenlignet med
tradisjonell undervisning.

Ngkkelord: fysisk aktiv leering, leeringsaktivitet, ungdomsskole, matematikk






Abstrakt:

Earlier studies show that students are motivated for being physically active during their
schooldays, that being physically active can have positive effects on academic achievements,
lead to better concentration and give a good learning environment. Most of these studies have
been done on primary school pupils. Physical active learning is a strategy of learning, which
enables students to learn subjects by being in physical activity. This learning strategy also
helps them construct knowledge in a realistic and comprehensive way. Few other studies have
looked at what students experience when they do physical learning activities in subjects, and
none have studied the use of this learning strategy in lower secondary school. The goal has
been to investigate how physical active learning can influence the learning of different
mathematical concepts, and how teachers and students received this learning strategy.

The research design was a case study based on a qualitative method. The case was to carry out
an intervention over a period of nine weeks, using physical active learning in mathematics in
a class (n=25). Physical active learning was conducted in three different subjects in the in 8"
grade curriculum, length and surface, statistics and algebra. The pupils worked in groups on
learning concepts in mathematics, by doing physical activities and processing the results. To
gain insight into how the class experienced the learning of concepts, the students answered a
written survey. In order to gain knowledge into how students with low mathematical skills
experienced physical active learning, two girls and four boys were observed and interviewed.
The class teacher in mathematics did not participate in the intervention, but has been a
conversation partner before, during and after it was completed. When the intervention ended,
the mathematics teacher was interviewed. There has also been a conversation with two
teachers from another lower secondary school, with experience from physical active learning,
on the implementation and the results of the intervention.

The students in the class said that physical active learning was motivating and gave a good
introduction to new topics. When the lessons became concrete, the pupils experienced that it
was easier to comprehend and remember. Students with low skills in mathematics
experienced an increase in concentration and, through working in groups, it was easier to
comprehend the material. The teachers experienced that physical active learning could
contribute to increase the student’s comprehension of concepts of mathematics. The subjects
chosen were suitable for physical active learning, partly because they were more practical.
Teachers at both schools thought it might be demanding for teachers to organize physical
active learning activities outside the classroom. The study has given knowledge about how
teachers can facilitate physical active learning, without lessening the amount of academic
content, in the same time one would spend using traditional teaching methods. The study has
given knowledge about how teachers can facilitate physical active learning, without lessening
the amount of academic content, in the same time spent in comparison with traditional
teaching.

Key words: physical active learning, learning activities, lower secondary school,
mathematics.






Forord

Etter a ha arbeidet mange ar i barne- og ungdomsskolen fikk jeg anledning til & skrive en
masteroppgave i idrett/ kroppsegving. | lgpet av perioden med obligatoriske emner i
masterstudiet, ble jeg interessert i emnet fysisk aktivitet i fag, og det forskningsarbeidet som
var tilknyttet dette pa UIS. Det var gjort forskning pa dette omradet i barneskoler, men det
manglet studier pa ungdomsskoleelever. Jeg ble forspurt om a lage et undervisningsopplegg
som kunne passe for ungdomsskolen og & gjennomfare en studie pa hvordan dette ble mottatt

av laerere og elever.

Det har veert en lang og lzrerik prosess a lage undervisningsopplegg, gjennomfgre dem i
ungdomsskolen, innhente og analysere data slik det foreligger i denne oppgaven. Jeg vil takke
leereren i matematikk som bidro med gode faglige rad i hele perioden bade fer, under og etter
gjennomfaringen av intervensjonen. Det var et godt samarbeid, fordi vi delte interessen for &

prgve ut nye leringsaktiviteter, med formal & gi elevene en bedre forstaelse av matematikk.

Takk til klassen som med iver og lyst, deltok i gjennomfgringen av de fysiske
leringsaktivitetene og til de seks elevene som sa seg villige til & bli observert og intervjuet.
Takk for tilliten. Takk til leererne pa den andre ungdomsskolen, som med sin erfaring i fysisk
aktivitet og fysisk aktiv leering, bidro med faglige rad omkring intervensjonen som var

gjennomfart.

En stor takk til veilederen min, Sindre Mikal Dyrstad, for god hjelp, konstruktiv
tilbakemelding og oversikt over emnet. Takk til familie, venner og kollegaer som har stattet
og kommet med oppmuntrende hilsener under hele prosessen. En ekstra takk til Torunn

Stremme og Jostein Fgrsvoll, som har hjulpet med tekniske utfordringer.

Helt til slutt en takk til mine nermeste, Lea, Karen og Matias som har sett at a skrive
masteroppgave er et stort arbeid, men na blir det tid til & dra pa tur sammen igjen. En ekstra
stor hilsen til min kone, Jorunn, som har tatt ekstra mye ansvar for den daglige driften av
familien hgsten 2017. I tillegg har du veert en god statte i korrekturlesing, faglige rad og

oppmuntring slik at oppgaven ble ferdig.

Randaberg, 06.12.2017

Olav Vistnes






Hela kroppen behdvs

Ogon kan se och 6ron kan hora
men hander vet bast hur det kdnns att rora.
Huden vet bést nar nagon ar nara
hela kroppen behovs for att lara.

Hjarnan kan tanka och kanske forsta
men benen vet bast hur det ar att ga.
Ryggen vet bést hur det ar att bara
hela kroppen behovs for att lara.

Om vi ska lara oss nagot om var jord
sa racker det inte med bara ord.
Vi maste komma det nara
hela kroppen behovs for att lara.

Ukjent forfatter
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1.0 Innledning

Fysisk aktivitet i ungdomsskolen er et satsingsomrade for Stortinget, siden barn og ungdom
sitter mye i ro gjennom skoledagen. Helsedirektoratet kartla i 2011 fysisk aktivitet pa norske
15 aringer. Kartleggingen viste at ungdommer i denne alderen sitter mer stille i lgpet av dagen
og bruker mindre tid pa fysiske aktivitet med moderat til hgy intensitet, sasmmenlignet med en
maling av samme aldersgruppe fra 2005-2006 (Helsedirektoratet, 2012). | Meld. St. 22
(2010-2011) Kunnskapsdepartementet (2011) Motivasjon — Mestring — Muligheter —
Ungdomstrinnet, utfordres ungdomsskolene & tilrettelegge skoledagen pa en mer praktisk,

variert, relevant og utfordrende mate.

Noen ungdomskoler har satt i gang tiltak ved bruk av fysisk aktivitet i skolen, utenom fagene
kroppsgving og valgfag. Noen av dem er Sgndre Land ungdomsskole, Tastaveden skole og
alle ungdomsskolene i Drammen kommune. Sgndre Land ungdomsskole og Tastaveden skole
har en halv time fysisk aktivitet hver dag i forkant av matpausen, de dagene elevene ikke har
kroppsgving. For a kunne gjennomfgre dette, har de har tatt 5 minutt fra alle fag per dag.
Tastaveden skole har som mal a gi alle elevene bedre mulighet for lering og bedre helse
gjennom at de er fysisk aktive hver dag. Svensedammen skole i Drammen kommune, har
profilvalg. Elevene far velge en av tre profiler; «Aktiv», «Kreativ scene» og
«Forskerspirene». Profilvalget elevene har tatt, skal prege opplaringene i alle fag. De som
liker a lzere gjennom fysisk aktivitet og innsats for andre, gar i profilklassen «Aktiv». Disse
ungdomskolene viser at det er mulig a inkludere mer fysisk aktivitet i skoledagen, og leererne
erfarer at dette farer til bedre leeringsmilje og godt sosialt samspill mellom elever og mellom

elever og larere (Schjerven, 2014, 5.198).

Det er mange studier som har forsket pa sammenhengen mellom fysisk aktivitet og lering. |
en review artikkel med 31 studier, har Rasberry et al. (2011) sett pa sammenhengen mellom
fysisk aktivitet i skolen og skoleprestasjoner. | 9 studier som omhandlet fysisk aktivitet i
klasserommet, for eksempel i pauser eller fysisk aktivitet i vanlig undervisning, fant forskerne
bade signifikante og ikke — signifikante sammenhenger. Pa tvers av disse studiene kan det
tyde pa at flere former for fysisk aktivitet i skolen kan bedre elevenes prestasjoner. Det
papekes allikevel at resultatene er usikre og at fremtidige studier ma ha et stgrre utvalg og
oppfelging over lengre tid. Andre som har undersgkt fysisk aktivitet pa elevresultater,
kognitive ferdigheter og holdninger er Fedewa & Ahn (2011). De gjennomfarte en
metaanalyse blant elever i alderen 10 — 18 ar. Analysen viser at fysisk aktivitet har positiv
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effekt pa elevers kognitive ferdigheter og resultater, men at effektene var sma til moderate.
Andre forskere har ssmmenlignet konsentrasjon om arbeidsoppgavene hos elever pa
barnetrinnet i teoretiske timer, og timer med leering gjennom fysisk aktivitet (Grieco, Jowers,
Errisuriz, & Bartholomew, 2016). Noen av hovedfunnene deres viste at elevene gkte
konsentrasjonen om arbeidsoppgavene, da de hadde fysisk aktivitet i fag. Studiene som er
presentert ovenfor antyder at fysisk aktivitet har en positiv virkning pa elevers laring i

barneskolen.

Fysisk aktivitet kan ogsa forbedre barn og unges sosiale utvikling, involvere deltakerne i
beslutninger og a lgse problemer i fellesskap (Haapala et al., 2014). Studien deres viste at det
blant elevene i 7. og 8.trinn var en positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet i friminuttet
og gode sosiale relasjoner. Det er flere tiltak i skolen som har som mal & gke den fysiske
aktiviteten til elevene, og Haapala et al. (2014) mener at disse tiltakene kanskje ogsa kan
hjelpe elevene til & utvikle sosial kompetanse og & bedre elevenes opplevelse av skolen. Selv
om det var positive erfaringer, hevder Haapala et al. (2014) at man ogsa skal veere klar over
andre sider ved fysisk aktivitet, det kan vare kroppspress, negativ samhandling mellom

elever, aggressiv oppfarsel etc.

Fysisk aktivitet kan brukes om mange former for utfoldelse, som lek, idrett, kroppseving,
mosjon, friluftsliv og hverdagsliv med fysisk aktivitet. For elever kan det vaere motiverende &
bruke fysisk aktivitet i fag, men det kan ogsa vere en hjelp til & lase oppgaver eller forsta
begreper. Rgnning (2014) hevder at nar elevene gjer faglige fysiske aktiviteter, hjelper dette
dem til & konstruere kunnskap pa en virkelighetsnar og helhetlig mate. Fysisk aktiv lering er
et begrep som brukes nar elevene lzrer ulike fag gjennom & veere i bevegelse (Vingdal, 2014c,
s.12). Det er ikke alltid man trenger & ha hay puls i fysisk aktiv lering, det viktigste er a bruke
kroppen i arbeidet med det faglige. Fysisk aktiv leering er et pedagogisk virkemiddel for a
leere bedre, og a stette opp under laering og leereprosesser. Fysisk aktiv leering kan ogsa bidra
til & gjare skoledagen mer variert og aktiv for elevene, samtidig som det bidrar til god fysisk
og psykisk helse. Ved a bruke kroppen kan man oppleve faget pa en annerledes mate,
leringen kan styrkes ved a veere fysisk aktiv, dermed kan man fa et helhetlig perspektiv pa
leering (Engelsrud, 2010).

Det er gjort mye forskning pa hvorfor fysisk aktivitet er viktig i skolen, men fa studier om
fysisk aktiv lering. Det er to studier som omhandler fysisk aktiv leering pa barneskoler, men

ingen som retter seg mot ungdomstrinnet. Aktiv skole er en skolebasert intervensjon i
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Stavanger, som har undersgkt eksekutive funksjoner hos 10 aringer. Ved a gke det fysiske
aktivitetsnivaet blant annet gjennom fysisk aktiv laring, viste resultatene at gkt fysisk
aktivitet i skolen kanskje ville forbedre barnas eksekutive funksjoner, men at det trengs
intervensjoner over lengre tid for a finne signifikante effekter (Kvalg, Bru, Brgnnick, &
Dyrstad, 2017). Den andre studien er Active Smarter Kids (ASK) prosjektet som har studert
10 aringer og konkluderer blant annet med at fysisk aktiv lzering stimulerer de faglig svakeste
barna (Resaland et al., 2016). Nar elever ikke mestrer fag kan det fa negative falger for
motivasjonen for a leere, arbeidsintensitet og holdninger til faget (Skaalvik & Skaalvik, 2013).
Ved a tilrettelegge for fysisk aktiv lering, kan elevene oppleve andre sider ved faget, bade for
seg selv og sammen med andre. Dette kan fare til at de opplever bade mestring og glede.

Utfordringene ved a tilrettelegge for fysisk aktivitet i fag, uten at det gar pa bekostning av
leeringsutbyttet, kan veere en utfordring. | tillegg har det veert rettet kritikk til skolesystemet
for at ekstra fysisk aktivitet i skolen, tar tid fra fagene (Resaland et al., 2016). For & ivareta
anbefalingene bade fra helsedirektoratet og utfordringen ungdomsskolene har fatt fra
Stortinget (Kunnskapsdepartementet, 2011), kan fysisk aktiv laering veere en leringsaktivitet
som kan bidra bade til mer fysisk aktivitet i skolehverdagen og en mer praktisk og variert

undervisning.

Faget matematikk har tradisjonelt veert et teoretisk fag som uteves stillesittende. Rgnning
(2014) hevder at leering i matematikk er en aktiv prosess for eleven. Han mener ogsa at faget
egner seg godt til & brukes i praktiske sammenhenger og at det kan kombineres med fysisk
aktivitet. Hensikten med denne oppgaven var a se pa hvordan noen emner i matematikk kan
tilrettelegges for fysisk aktiv leering i ungdomsskolen, og hvordan denne leeringsaktiviteten
pavirket virker innlaeringen av begrep i matematikk. 1 tillegg ble det studert hvordan elever
med lave ferdigheter i matematikk opplevde denne laringsaktiviteten og hvilke erfaringer

lerere hadde med denne undervisningsformen.

1.1 Problemstilling

Hvordan pavirker fysisk aktiv leering innlaeringen av matematiske begrep i ungdomsskolen,

og hvordan ble denne leringsaktiviteten mottatt av elever og lerere?
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1.2 Forskningsspgrsmal

a) Hvordan kan fysisk aktiv leering bidra til innleeringen av matematiske begreper i en klasse?
b) Hvordan opplever elever med lave ferdigheter i matematikk fysisk aktiv lsering?

c) Hvilke erfaringer har lzrere med fysisk aktiv leering pa ungdomsskolen?

2.0 Teoretisk perspektiv

2.1 Leering i skolen

Begrepet lring blir brukt i mange sammenhenger. Vi kan leere oss a ga, lgpe, skrive og a
lese. Men vi kan ogsa leere a ta ansvar for vart eget liv og ta vare pa hverandre.

(Moen, Landsem, Davidsen, Sivertsen, & Jacobsen, 2007) mener at laering er en relativ varig
endring av adferd som et resultat av erfaringer og evelser. | falge Imsen (2014) er leering en
naturlig prosess som fglger mennesket gjennom hele livet. Imsen (2014) hevder at leering
skjer gjennom samspill mellom individet og omgivelsene, og at leeringshegrepet bestar av
flere ulike prosesser, alt etter hvilket leerestoff og hvilken type aktivitet det legges til rette for.
Sélsjo (2017) understreker imidlertid noe viktig ved & hevde at leering ikke er det samme som
undervisning. Laereren kan legge til rette for & skape gode vilkar for at det skal skje leering,
men leering skjer bare som en konsekvens av elevenes aktiviteter, erfaringer og leering krever

at man er personlig engasjert i leeresituasjonen (Salsjo, 2017).

Det finnes ulike laeringsteorier som forteller om hvordan elevene tilegner seg kunnskap.
Skaalvik & Skaalvik (2013) hevder at teoriene praver a forklare hva som er gode betingelser
for leering. 1 falge Imsen (2014) er det viktig & fa en helhetlig forstaelse om hvordan laering
skjer, derfor bar man fa et bredt tilfang av teorier. En sentral leeringsteori om leereprosesser er
Piagets teori (Piaget, 1973). Piaget (1973) hevdet at lzering kjennetegnes ved to begrep:
assimilasjon og akkomodasjon. Dersom vi opplever eller skal forklare fenomener vi ikke
kjenner, kalles det assimilasjon. For eleven vil det bety at de tilpasser nye opplevelser og
kunnskap, til erfaringer de har fra fgr. Dette farer til at eleven kan utforske og handle ut fra
kunnskap eleven har, og ta denne kunnskapen frem igjen ved senere anledninger. Dersom
eleven ikke far den nye informasjonen eller situasjonen til & passe med erfaringer eleven har

fra for, ma eleven justere og forandre sine oppfatninger. Dette kalles akkomodasjon.
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Omgivelsene gir eleven informasjon, informasjonen blir tolket og undersgkt, omgivelsene gir
enda mer informasjon og slik fortsetter det. Det er dette som farer til ny utvikling og lering,
at eleven reviderer sin egen forstaelse (Piaget, 1973). Piaget (1973) mente at den som skal
leere ma veere aktiv og fa kunnskap gjennom egne erfaringer. Fysisk aktiv leering kan vaere en

slik leeringsaktivitet, der elevene selv deltar i lseresituasjonen.

| skolen skjer leeringen systematisk etter de nasjonale leereplanene (Utdanningsdirektoratet,
2017). Elevene i skolen utvikler seg og leerer pa mange forskjellige mater, derfor er det viktig
at leerere bruker ulike tilnaerminger for at laering skal skje hos hver enkelt elev. Ved at laereren
er bevisst pa hvordan elevene leerer og tenker, kan undervisningen legges opp slik at den blir
best mulig tilpasset hver enkelt. For at elever skal fa mulighet til a bruke sine sterke sider og
fa et gkt leeringsutbytte, er det ngdvendig a tilpasse undervisningen. Tilpasset opplering er
viktig for elevenes motivasjon, og hgyere motivasjon vil gi elevene starre utholdenhet for a
mestre utfordringer (Deci & Ryan, 2002; Utdanningsdirektoratet, 2015b). | Oppleringslova
(1998, §1-3) star det at hver enkelt elev har rett pa en opplearing som er tilpasset deres evner
og forutsetninger. Dette er et viktig prinsipp i norsk skole og skal veere til hjelp for elevene,
slik at de opplever gode laringsbetingelser. Utdanningsdirektoratet (2015b) mener at leererne
kan vektlegge tilpasset opplaring, pa ulike mater gjennom a variere larestoff,
leeringsstrategier, arbeidsmater og organisering. Laringsarenaen trenger ikke alltid veere i
klasserommet. Ved blant annet & bruke ulike leeringsmiljg, for eksempel uteomradet ved

skolen, kan man variere undervisningen og dermed legge til rette for tilpasset opplaring.

Hvis elevene skal vaere motivert for & arbeide, ma de kjenne seg kompetente og mestre
oppgaven, samtidig som de ma fa utfordringer. | en klasse med sveert ulike forutsetninger, er
det en krevende oppgave for laereren a legge til rette for god tilpasset leering for alle. Elevene
har ofte ulik tro pa egne ferdigheter og ulike forventninger til seg selv. Skaalvik & Skaalvik
(2013) hevder at selvoppfatning bygger pa elevenes erfaringer. Hvordan elevene vurderer seg
selv, far betydning for valg av innsats, utholdenhet og prestasjonsniva. Elevens
selvoppfatning endres ved at de blir eldre og at de far nye erfaringer. Pa skolen opplever de
stadig nye faglige og sosiale situasjoner som de ma forholde seg til. Noen elever liker a
utfordre seg selv og er utholdende nar de mgter motstand, mens andre ikke er like motivert for
a leere. Bandura (1997) hevder at elever med lav faglig selvoppfatning, opplever mer angst og
stress i leeringssituasjoner enn elever med hgyere faglig selvoppfatning. Nar du blir positivt
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vurdert og far medelevers anerkjennelse, kan det hjelpe elever til & fa en positiv
selvoppfatning. | felge Deci & Ryan (2002) vil elever som har et godt leeringsmilja, oppleve
statte for selvbestemmelse og vilje til utfordre seg selv. Maslow & Langfeld (1943) statter
dette og sier at dersom elevene far mulighet til & jobbe med fag i en trygg ramme og i en trygg
gruppe, Vil det gjare at elevene blir utholdende til a lase oppgaver. Ommundsen (2006)
beskriver slike miljg som oppgaveorienterte leeringsmiljg. Disse leeringsmiljgene kjennetegnes
ved at elevene tar utgangspunkt i seg selv, er opptatt av a gjare sitt beste, forbedre egne
ferdigheter og kunnskaper. | et oppgaveorientert leeringsmiljg legger laerere vekt pa elevenes
fremgang og innsats. Dersom lareren fremhever de beste, kan et resultatorientert miljg
dannes. Da vil elevene vere opptatt av a sasmmenligne seg med de andre i gruppen, og for a
lykkes ma man veere bedre enn dem man sammenligner seg med. Ved at leereren fokuserer pa
fremgang og innsats hos elevene, mener Vingdal (2014b) at fysisk aktiv leering kan vaere med

a styrke et mestringsklima i klassen.

2.2 Fysisk aktivitet

Caspersen, Powell, & Christenson (1985) definerer fysisk aktivitet som “enhver kroppslig
bevegelse initiert av skjelettmuskulatur som resulterer i en vesentlig gkning i energiforbruk
utover hvilenivd” (Anderssen & Helsedirektoratet, 2009). Dette betyr at nar kroppen er i
bevegelse, er man i fysisk aktivitet bade pa skolen, i arbeid og fritiden. | denne studien var
ikke aktivitetene lagt opp slik at elevene skulle forbedre utholdenheten, men i noen aktiviteter

fikk et utvalg av elever moderat til hgy aktivitet.

Utdanningsdirektoratet (2006) sier at fagene skal bygge pa de grunnleggende ferdigheter, som
lesing, regning, skriving, digitale - og muntlige ferdigheter. Vingdal (2014c) mener K06 har
«uteglemt» en grunnleggende ferdighet, nemlig at elevene skal bruke kroppen til & vaere
fysisk aktiv og at bevegelse kan innga i leering i alle fag. Kroppsgving er et allmenndannende
fag som skal gi inspirasjon til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede
(Utdanningsdirektoratet, 2015a). Erfaring fra kroppsgving kan gi inspirasjon og ideer til
fysisk aktivitet i andre fag. Det sentrale i kroppsgvingsfaget er glede, mestring, selvfalelse,
positiv kroppsoppfatning, identitet, fair play og innsats. Disse prinsippene kan vare med a gi
elevene en positiv oppfatning av a vere i bevegelse. Kroppsgving er viktig for elevene som

egenverdi, danning og meningsfulle aktiviteter i faget (Arnold, 1994).
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Elever trenger & lzere og lese, skrive og regne, og de trenger a gve pa a mestre kroppen sin.
Nar elever deltar i fysisk aktiv leering, vil de ha ulikt utgangspunkt ut fra sine kroppslige
ferdigheter og sine forutsetninger. Dersom skolen klarer a gi den enkelte elev mulighet for &
leere ulike bevegelser og laere & bruke disse i mange sammenhenger, kan dette vaere med a
bidra til at eleven ogsé far en kroppslig dannelse (Whitehead, 2010). A mestre kroppen ut fra
sine egne forutsetninger kan fa betydning for et positivt selvhbilde, selvverd og selvtillit. Dette
kan igjen fare til at elever opplever en gkt leeringsberedskap ogsa i andre skolefag (Haugen,
Ommundsen, & Seiler, 2013). Den indre motivasjonen for bevegelse avtar trolig i puberteten
(Bach et al., 2010; Breivik, 2013), derfor er det viktig at det ogsa i ungdomsskolen gis rom for
fysisk aktivitet i fag. Nar elevene er fysisk aktive, har leereren mulighet til & se andre sider av
elevene og bli bedre kjent med hele eleven. Fysisk aktiv lering kan gi elevene
bevegelsesglede, som igjen gir positive ringvirkninger for undervisning og leeringsprosesser.
Elevene lzrer pa mange forskjellige mater bade gjennom bruk av egen kropp og samhandling
med andre. Samtidig kan fysisk aktiv undervisning bidra til at elevene blir mer robuste, ved at
elevene ma gve seg pa a tale og a like utfordringer som er bade fysiske, motoriske,

emosjonelle, sosiale og kognitive (Vingdal, 2014c, s.15).

En tilnaerming til fysisk aktivitet i ungdomsskolen kan ogsa veere lekpreget. Jordet (2010)
hevder at leken er en naturlig mate a laere pa og kan gjere lzeringen bade morsommere og mer
motiverende for elevene. Klarer man i tillegg a knytte noe som er kjent for elevene til
aktivitetene, kan det fare til at aktivitetene blir mer betydningsfulle for elevene.

2.2.1 Fysisk aktiv laering og kognitiv utvikling

Skolen har mulighet for a fremme gkt fysisk aktivitet for elevene, ved at skolen legger til rette
for utvikling av elevenes helse, allmenndannelse, motorisk utvikling og kroppslige erfaringer i
kroppsevingsfaget, i andre fag og i andre sammenhenger i skolehverdagen (Saabye, Fors, &
Kongstein, 2011). A veere fysisk utholdende er viktig for & kunne delta i fysisk aktivitet
sammen med andre, og for a kunne holde konsentrasjonen over lengre tid (Ommundsen,
2006).

Forskning viser at ved fysisk aktivitet gker blodgjennomstremningen til viktige omrader i
hjernen som kan stimulere til lzering (Biddle & Asare, 2011). Det er ogsa flere studier som

viser at det kan vaere sammenheng mellom aktivitetsniva og kognitiv utvikling (Chaddock,
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Pontifex, Hillman, & Kramer, 2011; Sibley & Etnier, 2003). Singh, Uijtdewilligen, Twisk,
van Mechelen, & Chinapaw (2012) hevder at fysisk aktive barn har bedre kognitiv kontroll og
gker sin konsentrasjonsevne og oppmerksomhet i laeresituasjoner. Shephard & Trudeau
(2008) fant ut at fysisk aktivitet hadde positiv pavirkning pa konsentrasjon, hukommelse og
klasseromsatferd. Man kunne til og med ta undervisningstid fra teoretiske fag til fysisk
aktivitet, uten at det gikk utover elevens skoleprestasjoner i de teoretiske fagene. Vingdal
(2014c, s.11) hevder at leering kan styrkes ved a vaere fysisk aktiv, men at det tradisjonelt sett
i skolen har veert vanlig a ha undervisning i teori, far det praktiske. Dette farer til at elever
som klarer a tilegne seg den spraklige- og den matematisk logiske intelligensen, stimuleres
mest (Bunting & Lund, 2006). Birch (2014) hevder at leering ogsa foregar i den fysisk aktive
utfarelsen og mener at lzererne ber se alle fag som en ferdighet, og la elevene fysisk utforske
det & lere. Vingdal (2014b, s.39) hevder at nar skolen vektlegger a utvikle elevens kognitive
evner gjennom teori, blir det lagt mindre vekt pa helheten i leeringen. Det ma legges til rette
for at barn og ungdom ma fa gve pa a utvikle sine fysiske og motoriske evner (Vingdal,
2014c, s.18). Merleau-Ponty (1994) sier at vi er var kropp, og at vi leerer med kroppen var. Vi
kan ikke skille mellom kropp og sjel, hevdet han. Vi oppfatter verden gjennom kroppen og vi
forstar fenomener med kroppen. Vingdal (2014b, s.39) hevder at det er kroppen som farst
opplever og forstar, derfor ma vi farst erfare, sa kan vi analysere erfaringene. Elevene
fungerer og leerer med hele seg og sammen med andre, de utvikler seg fysisk, psykisk og
sosialt. Dersom fysisk aktivitet kombineres med fag, kan dette veere med pa & stimulere
elevenes helhetlige utvikling. Dette synet pa leering legger vekt pa at det er viktig at elevene

bruker kroppen for a oppleve, eksperimentere, gve og leke.

Kunnskap og handling bygger pa hverandre, mener Vingdal (2014b, s.43). Hvis vi har
kunnskap gir det bedre handling, og gjar vi en handling, gir det bedre kunnskap. Dette bygger
pa John Dewey sin pedagogiske tanke; a laere gjennom a gjgre. Han mente at eleven selv ma
veere aktiv i sin egen laeringsprosess (Jordet, 2010). Dewey hevdet at det var sterk relasjon
mellom teori og praksis, og at dette matte prege skoledagen for elevene. For a fa til dette kan
skolen mate elevene som hele mennesker, og elevenes erfaring og skolens innhold ma bli
forsgkt bundet sammen. Dette kan blant annet gjares ved a legge til rette for arbeidsmetoder
som lek, aktivitet og drama slik at eleven far brukt hele seg, nar det skal lzere (Jordet, 2010).
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Tanken om at det er naer ssmmenheng mellom fysisk aktivitet og mental utvikling, finner vi
ogsa igjen hos Gardner (2000), som hevder at mennesket har mange ulike intelligenser. Hans
teori sier at mennesket har atte forskjellige intelligenser. Den spraklige intelligensen som er
evnen til & lese, skrive og kommunisere med ord. Den logisk — matematiske intelligensen som
er evnen til & tenke logisk og til & regne. Den musikalske intelligensen som er evnen til a
oppfatte og a utrykke seg gjennom musikk, rytme og lyd. Den kroppslige-kinestetiske
intelligensen som er evnen til kroppsbeherskelse, koordinasjon og motorikk. Den
mellommenneskelige eller interpersonlige intelligensen som er evnen til & omgas andre
mennesker. Den intrapersonlige intelligensen som er evnen til selvinnsikt, veere bevisst sine
egne falelser og ha god selvfalelse. Den naturalistiske intelligensen som er evnen til bade a
veere lydhgr overfor naturen og til & se sammenhenger i den. Teorien sier at disse
intelligensene finnes hos alle mennesker, men at det varierer i hvor stor grad de ulike

intelligensene er fremtredende hos den enkelte.

Fysisk aktivitet hgrer naturlig til den kroppslige-kinestetiske intelligensen, men fysisk
aktivitet kan ogsa styrke andre intelligenser. Man finner for eksempel rytme igjen i mange
aktiviteter som svemming, ski og ballspill, og Vingdal (2014b, s.49) hevder at & gve pa rytme
kan gjare leering lettere. Ved a gjere fysisk aktivitet sammen, gver man opp selvinnsikt, god
kommunikasjon og evnen til & veere sammen med andre. Oppfatninger av rom og avstand kan
ogsa inngd i fysiske aktiviteter, og kan inneholde maling av lengde og tid. Teorien til Gardner
(2000) sier noe viktig om at mennesker er forskjellige, og man dermed ogsa lerer pa ulike
mater. | skolesammenheng farer dette til at leereren ma preve a finne frem til ulike
arbeidsformer som treffer de forskjellige elevene i lzeringen deres. | skolen har ofte blitt
vektlagt den spraklige og den logisk matematiske intelligensen. De som kan lese og skrive
godt, blir ofte sett pa som flinke og intelligente. Nar leereren har en variert undervisning, kan
elever som laerer bedre pa andre mater, ogsa fa vist ferdighetene sine. Dersom elevene bruker
kroppen samtidig som de lgser oppgaver, kan det hjelpe dem til & fale at de lykkes bedre
sammenlignet med den tradisjonelle undervisningen i klasserommet. Ved a ha fysisk aktiv
leering kan elever utvikle sine sterke sider og i tillegg utvikle sine mindre fremtredende

intelligenser, siden denne leringsformen rommer mange ulike mater a leere pa.
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2.2.2 Fysisk aktiv leering og samarbeid

A samarbeide er noe alle mennesker har erfaring med. Noen mennesker klarer man intuitivt &
samarbeide godt med, mens med andre kreves det mer trening. Det er viktig a trene pa a
samhandle hevder Ronglan (2008), han sier videre at det er en sosial prosess a lere a
samhandle med andre. | fysisk aktiv lering er elevene ofte i aktivitet, noe som gjgr at de ma
forholde seg til medelever. Det er krevende, samtidig kan det veere lererikt. Man kan leere av
a se pa at andre gjar noe eller sier noe. Bandura (1997) hevder at elever leerer mye ved a
imitere andre. Nar elevene er fysisk aktive er leeringsmiljget godt tilrettelagt for at mangfoldig
leering kan skje. 1 den generelle delen av lereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2006) som
handler om det samarbeidende mennesket, star det blant annet at skolen kan bidra til at
elevene lzrer gode omgangsformer. A samarbeide i fysisk aktiv leering krever at elevene tar
hverandres perspektiv, og prgver a forsta andre sine opplevelser og valg. Mead, Vaage, &
Thorbjgrnsen (1998) mener at det er en grunnleggende lareprosess a kunne ta andres
perspektiv, og det er noe elevene trenger a trene pa. Samspillsprosesser mellom mennesker
foregar hele tiden hevder Illeris (2000). Vi mottar en mengde informasjon, og vi kan veere mer
eller mindre oppmerksomme pa samspillet. Den informasjonen vi mottar, bearbeider vi pa var
egen mate ut fra tidligere erfaringer. Hvis elevene har deltatt i ulike samspillsituasjoner i
livene sine, dannes det et begrepsapparat for a takle nye situasjoner, noe Vygotskij, Cole,
John-Steiner, Scribner, & Souberman (1978) bekrefter nar de hevder at lering og utvikling
henger ngye sammen med sosialt samspill. Vygotskij et al. (1978) understreker viktigheten av
at lering skjer sammen med andre, ved & hevde at elever kan utfare en del oppgaver alene,
men sammen med andre kan de utfgre mange flere. Leererens utfordring er a fa elevene til &
samarbeide og & veilede dem underveis (Imsen, 2014). | fysisk aktiv lering er det mange
muligheter for & vere aktive og for & leere av hverandre, bade gjennom det elevene gjar og det
de sier. Vingdal (2014b, s.45) hevder at elevene bevisst eller ubevisst oppfatter hva
omgivelsene krever, tillater eller gjer mulig. Selv om elevene har samme laeringsmal nar de er
inne og nar de er ute, kan de vurdere situasjonene de er i pa ulike mater. De kan se andre
muligheter ute enn inne, ved at de er i bevegelse i stedet for 4 sitte rolig. Gjennom fysisk aktiv
leering har elevene mulighet til & oppave bade god selvinnsikt, evnen til & vaere sammen med

andre og god kommunikasjon.

Vygotskij et al. (1978) var ogsa opptatt av at elevene skulle fa utfordringer, dermed kunne de

hele tiden ha noe a strekke seg etter. Han brukte begrepet den proksimale utviklingssonen, for
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a forklare at undervisningen skal veere slik at elevene hele tiden ma fa utfordringer ut over
kunnskapen de har. Det er i denne sonen at det skjer leering. Vygotskij et al. (1978) hevdet
videre at hvis elevene fikk hjelp av hverandre, ville dette fare til at de kunne strekke seg
lengre enn det de hadde klart pa egenhand. Oppskriften pa lzering var i falge Vygotskij et al.
(1978) bade samspill og aktivitet. Kunnskap kunne ikke skapes individuelt slik Piaget hevdet,
men gjennom samhandling med omgivelsene. Selv om Piaget og Vygotsky hadde ulike
tilnserminger til begrepet leering, var begge enige om at elevene matte vare aktive for a kunne

leere.

Ved & organisere elevene i grupper, kan de bade leere og fa hjelp av hverandre. Gruppene ma
veere slik at alle ma delta. Aronson, Wilson, & Akert (2013) anbefaler en maksgrense pa seks
personer. Blir gruppa for stor kan det fare til sosial loffing. Dette begrepet er beskrevet slik av
Latané (1986): «nar medlemmer i en gruppe ikke gjer like mye innsats, som man ville gjort i
individuelt arbeid, pa grunn av at man jobber i gruppe» (Sigmundsson & Ingebrigtsen, 2015).
Stensaasen & Sletta (1996) hevder at medlemmene i en gruppe vil pavirke hverandre
gjensidig. Det hver enkelt gjer far betydning for andre. | en gruppe er man som et lag som
jobber sammen for & oppna et mal eller en situasjon. For at grupper skal jobbe sammen og
fungere, er det viktig at alle i gruppa har en meningsfull rolle. Johnson, Johnson,
Haugalgkken, & Aakervik (2006) bruker begrepet samarbeidslaering nar de beskriver et
gruppearbeid. De hevder at det ma vaere fem faktorer som skal fa til dette. 1. Gruppa er
positiv gjensidig avhengig, alle i gruppa jobber mot et felles mal. Det er «vi» tanken som
teller, ikke «jeg». 2. Utvikle ansikt til ansikt interaksjon, ved at gruppa hjelper og leaerer av
hverandre. 3) Individuell ansvarlighet, betyr at den enkelte er ansvarlig for sin egen laring og
gruppas resultat.4) Sosiale ferdigheter, som krever at deltakerne lytter til hverandre og tar
bestemmelser sammen. 5) Evalueringsprosesser, der deltakerne evaluerer sine og gruppas
prestasjoner underveis og til slutt. Elever ma trene pa disse ferdighetene, og alle disse fem
faktorene kan veere en del av samarbeidet nar elevene deltar i gruppearbeid i fysisk aktiv

leering.

2.2.3 Fysisk aktiv leering i matematikk

Mange elever er med i idrett eller andre fysiske aktiviteter i fritiden. Vingdal (2014b) mener
at kjente aktiviteter i fag, kan gjare leerestoffet meningsfullt, virkelighetsnaert, mer konkret og
enklere a forsta for elevene. Matematiske begrep kan bade veere abstrakte og konkrete pa
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samme tid, dermed kan matematikk ogsa erfares som mer anvendelig.

Matematikkinnlaringen trenger ikke bare forega gjennom arbeid med tegn og symboler, men
ogsa ved a knytte tegn og symboler til fysisk aktivitet (Rgnning, 2014). Det er hevdet tidligere
i studien, at leering er en aktiv prosess, gjerne sammen med andre. Det medfarer at
matematikk som er ment til & brukes i praktiske sammenhenger, bar leres gjennom den
sammenhengen den er ment til (Rgnning, 2014). Videre mener han at alle hovedemnene i
lereplanen i matematikk, kan pa en eller annen mate knyttes til fysisk aktivitet. Lillejord,
Vagan, Johansson, Barte, & Ruud (2016) hevder at i matematikktimene sitter elevene ofte
stille, mange er lite motivert for 4 yte i faget og har svake resultater. Riley, Lubans, Morgan,
& Young (2015) har forsket pa 11 aringer som hadde leererstyrt bevegelsesbasert
undervisning i matematikk. Nar tiltakene var forankret hos laererne, mente de at dette var med
pa & gke den fysiske aktiviteten, konsentrasjonsevnen og engasjementet til elevene. Funn viste
imidlertid at det ikke var noen effekt pa resultatene i matematikk og elevenes holdninger til
faget. Det ser ut til at det er vanskelig & male resultater av fysisk aktiv lering i fag, men at ved
a bruke denne laeringsaktiviteten blir elevene mer konsentrert og far et gkt engasjement i
timene (Grieco et al., 2016). Ut fra det som er presentert ovenfor, var det viktig for kandidaten
a legge til rette for at det matematiske innholdet i fysisk aktiv lzering med klassen, skulle ta
utgangspunkt i pensum i 8.klasse og leere begrepene gjennom praktiske sammenhenger.

3.0 Metode

3.1 Design

Det er lite forskning pa dette temaet fra far, det er derfor valgt & benytte kvalitativ
forskningsmetode. Ved a bruke en slik metode kan man bade veere fleksibel og apen i
tilnermingen til det man studerer, noe Thagaard (2015) ogsa statter. Det er benyttet case —
design (Yin, 2014), siden det er forsket pa en avgrenset enhet, en klasse, et utvalg av elever i
klassen og en larer, innenfor en tidsperiode. Case — design gir ogsa mulighet for a bruke ulike
kilder for & analysere data (Yin, 2014). Det er innhentet data ved en skriftlig
sparreundersgkelse, observasjon, intervju, notater og referat fra samtaler. Case - design kan
brukes nar man skal forklare resultatene pa en palitelig mate og for a finne ut hvordan eller

hvorfor noe man studerer forekommer (Yin, 2014).
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Kandidaten har gjennomfart en intervensjon i en 8. klasse pa skole 1. I studien er det bade et
elev- og et leererperspektiv. For a fa innsikt i elevperspektivet, har klassen gjennomfart en
skriftlig anonym spgrreundersgkelse, der de har beskrevet hvordan fysisk aktiv leering bidro
til innlaering av begreper i matematikk. For & fa narhet og innblikk i hvordan elever med lave
ferdigheter i matematikk opplevde fysisk aktiv laering, har kandidaten gjennomfart deltakende
observasjon og semistrukturert intervju med disse elevene. Det er benyttet temasentrerte
tilneerminger (Thagaard, 2015) av data fra sparreundersgkelsen, observasjonene og

intervjuene. | studiet blir data presentert organisert etter tema.

Fagleerer i matematikk i klassen har ikke deltatt i den praktiske gjennomfaringen av
intervensjonen. Leereren har deltatt i forberedelser, underveisvurderinger og evaluering av
intervensjonen sammen med kandidaten. I tillegg har lzereren bidratt med tilbakemeldinger til
kandidaten pa hva elevene sa og opplevde, da de kom tilbake til klasserommet etter & ha
gjennomfart fysisk aktiv leering. Kandidaten har skrevet notater underveis, for a dokumentere
dette samarbeidet. Det ble ogsa foretatt et avslutningsintervju med faglarer, etter

intervensjonen var gjennomfart.

Det er ogsa foretatt en samtale med lzerere fra en annen ungdomsskole, skole 2. Learerne pa
skole 2 hadde gjennomfart fysisk aktivitet og fysisk aktiv leering i ungdomsskolen. | samtalen
ble det diskutert erfaringer med fysisk aktiv lzering pa de to skolene. Det ble skrevet ned et
referat fra matet, som ble godkjent av leererne pa skole 2. Referatet, transkripsjonen av
leererintervjuet med laerer pa skole 1 og notatene fra samtalene med laerer pa skole 1, ble

benyttet til & sammenligne laerernes erfaringer med fysisk aktiv laering pa de to skolene.

Leererperspektivet har ogsa veert sentralt i dette studiet. Ved & benytte temasentrerte
tilnerminger (Thagaard, 2015) av notater fra samtaler og intervju med laerer 1, og samtale
med laererne pa skole 2, er det presentert erfaringene leererne hadde i gjennomfaring av fysisk

aktiv leering i ungdomsskolen.

3.1.1 Forskningsetiske vurderinger

Kandidaten ringte foresatte, informerte om prosjektet og gav dem en skriftlig informasjon og

samtykke til deltakelse, tilsendt i form av et informasjonsskriv (Vedlegg 1).

25



Informasjonsskrivet inneholdt en beskrivelse av prosjektets bakgrunn og hensikt, samt
opplysninger om hva deltakelse innebar og rettigheter en hadde som forsgksperson.
Informasjonsskrivet fulgte forskningsetiske prinsipper om informasjon, forstaelse og
samtykke (Olsson, Sorensen, & Bureid, 2003). Studien var meldepliktig basert pa Norsk
Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD) forskningsetiske retningslinjer og ble godkjent
av NSD med prosjektnummer 50993 (Vedlegg 2). Navnene pa elevene som ble intervjuet er
fiktive.

3.2 Utvalg

Denne studien baserte seg pa et strategisk utvalg, der deltakerne hadde kvalifikasjoner som
var strategiske i forhold til problemstillingen. Kandidaten var ansatt ved skole 1,
intervensjonsskolen, mens intervensjonen pagikk. Lzrer pa skole 1, hadde 17 ars erfaring med
undervisning i matematikk pa ungdomsskolen. Lereren ble forespurt om deltakelse i studien
pa bakgrunn av hennes matematiske erfaring og interesse for studien som skulle
gjennomfgres. Denne leereren var fagleerer i matematikk i en 8.klasse (n=25) med tretten
gutter og tolv jenter. | denne klassen ble det valgt ut seks elever, to jenter og fire gutter i
alderen 13-14 ar, basert pa elevenes faglige prestasjoner i matematikk, gjennom det siste
halvaret for intervensjonen startet. Elevene hadde lave ferdigheter i matematikk, og ble valgt
ut i samrad med faglaereren i klassen. Elevene ble spurt om a delta, for & undersgke hvordan
de opplevde fysisk aktiv lzering. Det ble valgt seks elever slik at utvalget skulle veere stort nok
til & fa tilstrekkelig grunnlag for en analyse. Studien har ogsa innhentet data fra kilder utenfor
skole 1. To laerere pa en annen ungdomsskole, skole 2, hadde god erfaring med tilrettelegging
av fysisk aktivitet og fysisk aktiv lering i skolehverdagen. Den ene av disse leererne var ogsa
fagleerer i matematikk. For @ kunne svare pa problemstillingen, var det viktig at utvalget

kunne gi bade informasjon om elev- og lererperspektivet.

3.3 Intervensjonen

Intervensjonsperioden gikk over ni uker. | lgpet av denne perioden ble det avholdt fysisk aktiv
lering i matematikk i tre hovedomrader som er en del av pensumet i 8.klasse (13-14 aringer).
To fysiske leringsaktiviteter hadde varighet pa en skoletime, 45 minutt, og en varte i to
skoletimer. Den siste laeringsaktiviteten ble fordelt pa to uker. Til sammen hadde hver elev

fire skoletimer med fysisk aktiv leering. Hele klassen gjennomfarte alle laeringsaktivitetene.
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Klassen var delt i to pa hver leringsaktivitet. Halve klassen var i klasserommet og hadde
matematikk sammen med faglereren og resten var med kandidaten ute og hadde fysisk aktiv
leering. Gruppene byttet pa hvem som startet farst, med fysisk aktiv lzering eller teori. Begge
gruppene arbeidet med samme tema. Leringsaktivitetene ble gjennomfart i en
matematikktime som varte i 90 minutt, og gruppene byttet sted etter 45 minutt. Klassen ble
delt inn i ulike grupper i hver laeringsaktivitet. Elevene som ble observert arbeidet sammen
som hel gruppe farste gang. De andre gangene var disse seks fordelt pa hver sin treergruppe, i

hver av de to halve klassene. Dette ble gjort for & observere en gruppe om gangen.

Leerer pa skole 1 og kandidaten valgte de tre emnene lengde og flate, statistikk og algebra.
Det var viktig at innholdet i fysisk aktiv leering skulle vaere knyttet sa nart opp til pensum
som mulig. Det var ogsa viktig a legge til rette for at om undervisningen hadde foregatt inne
eller ute, hadde det veert det samme som ble undervist i, bare pa ulike mater. I ungdomskolen
er pensumet i matematikk omfattende, det var derfor ikke gnskelig & «miste» timer pa
aktiviteter som ikke var pensumrelaterte. Intervensjonen tok utgangspunkt i
kompetansemalene i Utdanningsdirektoratet (2006) etter 10.klasse (Vedlegg 3), som passet til
emnene i leereboka til klassen. Innholdet i emnene ble konkretisert til de fysiske aktivitetene
elevene skulle gjennomfgre. Elevene fikk ogsa teoretiske oppgaver knyttet til aktivitetene. De
fysiske oppgavene var tilrettelagt slik at elevene fikk passelige utfordringer. Gruppene fikk en
kort forklaring pa aktivitetene far de begynte, i tillegg hadde de oppgaveark som forklarte hva

de skulle gjare.

| statistikk arbeidet elevene i grupper pa fem eller seks. Dette ble gjort for at de kunne bruke
informasjonen som de fikk da de var i fysisk aktivitet, til a bearbeide innsamlede data til
statistiske oppgaver. Elevene telte antall treff i basketkorg, tok tiden da de gikk eller lgp en
avstand, tok tiden hvor lenge de kunne holde en gjenstand i luften og tok tiden pa en

forflytningsoppgave kombinert problemlgsning og lgping (Vedlegg 4).

Det var et gnske fra leerer pa skole 1, at algebra skulle veere en del av fysisk aktiv lering.
Lererens erfaringer med dette emnet, var at elevene syntes det var vanskelig a forsta og at de
blandet sammen begreper. Lareren hapet pa at fysisk aktiv leering kunne gi elevene en
annerledes mate a leere algebra pa. | arbeidet med algebra var det tre elever i hver gruppe.
Dette ble gjort for at hver enkelt skulle bidra til arbeidet i gruppen. I denne leeringsaktiviteten
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skulle elevene Igpe og hente gjenstander som symboliserte ulike bokstaver og matematiske
symboler. Sa skulle elevene fysisk lage regnestykker med gjenstandene, ut fra et regnestykke
som de hadde fatt nedskrevet pa forhand. Deretter skulle de finne lgsningen og lage svaret

med hjelp av gjenstandene (Vedlegg 5).

| arbeidet med lengde og flate var elevene ogsa delt inn i grupper pa tre. Denne aktiviteten var
pa to skoletimer, en time pa hver gruppe, fordelt pa to uker. Elevene skulle lage en
kvadratmeter med fire meterstokker og stille seg inni kvadratmeteren. Sa skulle de finne
arealet til to rektangler ute i skolegarden. Etterpa gikk de til skolens kunstgressbanen, for &
finne ut arealet av sekstenmeteren. Fgrst matte de ga rundt sekstenmeteren for a finne ut hva
de trodde starrelsen var. Sa matte de male hvor stort areal banen hadde. Denne
fremgangsmaten brukte de ogsa for & finne radius, diameter, omkrets og arealet til sirkelen pa
banen. De fikk ogsa i oppgave a finne diameteren, lage en taulengde av diameteren og teste ut

hvor mange ganger denne kunne legges rundt sirkelens omkrets.

Den andre timen i lengde og flate, skulle elevene lage tre sirkler med ulik starrelse ute i
skolegarden. De skulle sette et kryss i sentrum av sirkelen og bruke tau og kritt for a lage
sirkler. Deretter skulle de teste ut hvor mange ganger diameteren dekket de ulike sirkelens
omkrets (Vedlegg 6).

3.4 Datainnsamling

3.4.1 Spgrreundersgkelsen

Da intervensjonen var ferdig, gjennomfarte klassen, en frivillig, anonym og skriftlig
sparreundersgkelse om fysisk aktiv leering (Vedlegg 7). Det var 17 av 25 elever som
gjennomfarte undersgkelsen. Spgrreundersgkelsen hadde apne sparsmal for a fa innsikt i
hvordan fysisk aktiv leering bidro til innlering av matematiske begrep. Ved a ha apne
spgrsmal kan data fra et sparreskjema analyseres kvalitativt (Befring, 2015, 5.39-40). Elevene
skulle beskrive med ord hva de opplevde som bra og mindre bra, med fysisk aktiv laering i de
tre emnene de hadde gjennomgatt. De skulle ogsa beskrive hva de hadde leert om matematikk
gjennom fysisk aktiv lring, og prave a forklare hvordan de lzrte dette. Elevene brukte
mellom 20 og 30 minutt for a svare pa spgrsmalene. Sparreskjemaet ble bearbeidet i et eget
dokument, for a fa frem de ulike svarene fra elevene. Deretter ble svarene kategorisert i hva

som var bra og mindre bra med fysisk aktiv leering i matematikk og elevenes oppfattelse av
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hvordan de hadde laert dette. Dette er videre beskrevet i kapittel 3.7, databehandling og

analyse.

3.4.2 Elevintervju

Kandidaten gjennomfarte to intervju med hver av de seks elevene. Etter gjennomfgring av
den farste leeringsaktiviteten, ble elevene intervjuet hver for seg (Vedlegg 8). Intervjuet
foregikk ansikt til ansikt, i et eget rom pa skolen til eleven. Intervjuene ble tatt opp og
transkribert. Malet med dette intervjuet var a bli bedre kjent med elevene som skulle delta i
intervensjonen. Det var ogsa viktig & se om de hadde en tanke om hva fysisk aktiv lering i
matematikk var, hvordan de oppfattet seg selv i mgte med a bruke kroppen nar de skulle leere
matematikk og hvordan de samarbeidet med de andre elevene. Intervjuet varte fem minutt for

to elever og ni minutt for fire elever.

Etter den siste leeringsaktiviteten ble elevene intervjuet pa nytt. Det ble benyttet
semistrukturert intervju, som i fglge Thagaard (2015), egner seg godt til 3 fa informasjon om
personers opplevelse, synspunkter og selvforstaelse. Det andre intervjuet varte i ti minutt for
en elev, i fjorten minutt for to elever og seksten minutt med to elever. | intervjuguiden
(Vedlegg 9) var det hovedtema og oppfalgingsspegrsmal som var relevante for a finne ut
hvordan elevene opplevde fysisk aktiv leering. Det var seks hovedtema i guiden: 1. Lere
matematikk i klasserommet og ved fysisk aktivitet. 2. Trivsel med matematikk i klasserommet
og i fysisk aktivitet. 3. Lgse problemstillinger med oppgaver i matematikk i klasserommet og
ved fysisk aktivitet. 4. Konsentrasjon og fokus pa arbeidsoppgavene i klasserommet og ved
fysisk aktivitet. 5. Samarbeide med andre om matematikk i klasserommet og gjennom fysisk

aktivitet. 6. A bruke kroppen som et redskap for & lare.

| intervjusituasjonen ble det forsgkt a fa elevene til a utdype meningene sine, slik at det var
mulig & fa mest mulig informasjon om hvordan de opplevde fysisk aktiv leering. Jacobsen
(2015) hevder at en slik form pa intervjuet kan gi informasjon om hva elevene sier, mener og
fortolker innenfor et spesielt fenomen. Flere ganger fortalte elevene interessante ting, men
ikke i samme rekkefalge som intervjuguiden. Det var da viktig at elevene fikk mulighet til &
utdype resonnementene sine. Kandidaten stilte sparsmal pa bakgrunn av svarene som ble gitt,
for & utdype og avklare det som ble sagt. Et slikt intervju er som en planlagt og fleksibel

samtale, hvor intervjueren far en beskrivelse av intervjupersonens livsverden, og intervjueren

29



har mulighet for a tolke meningen med det som kommer frem (Kvale, Brinkmann, Anderssen,
& Rygge, 2015). Det var allikevel sentralt at det ble spurt om alle temaene, slik at grunnlaget
for en analyse var tilstede. Under intervjuene ble det prevd a vise anerkjennelse for det
elevene sa. Ved blikk, nonverbal kommunikasjon og kommentarer ble det tilstrebet en god

intervjusituasjon for alle elevene, noe ogsa Dalen (2011) papeker er viktig.

3.4.3 Observasjon

A observere, er & samle inn informasjon om hva mennesker gjar i ulike situasjoner. | falge
Jacobsen (2015, s.167), skiller man mellom deltakende og ikke — deltakende observasjon. |
denne studien ble det benyttet deltakende observasjon. Kandidaten hadde ansvar for bade
gjennomfgring av intervensjonen og observasjonene, det var da naturlig at kandidaten hadde
en deltakende rolle sammen med elevenes gjennomfgring av laeringsaktivitetene. En
deltakende observasjon kan gi innsikt i sosiale relasjoner i gruppene og informasjon om
forstaelsen elevene har utviklet underveis (Jacobsen, 2015, s.167). Observasjonene ble
giennomfart i naturlige omgivelser pa skolens omrade, og det var de utvalgte seks elevene
som ble observert. Elevene var organisert i grupper pa seks eller tre. Hver leeringsaktivitet
varte ca. 45 minutt og hver elev ble observert fire ganger. Kandidaten skrev notater, mens
elevene gjennomfarte de ulike leeringsaktivitetene. Det som ble observert var: elevenes
engasjement i forhold til oppgavene, samarbeid, konsentrasjon om oppgavene, hvordan
elevene brukte kroppen og evnen til problemlgsning. Dersom det oppstod noen spesielle
situasjoner eller noen elever hadde kommentarer til aktivitetene, ble dette forsgkt nedskrevet.
| etterkant av hver laeringsaktivitet, ble notatene fra timene og andre refleksjoner skrevet inn i
et observasjonsskjema (Vedlegg 10). Kandidaten forsgkte a skjule notatene underveis, for
ikke & fremsta som en distansert forsker. Det er ikke blitt tatt video, fordi kandidaten tror at

det ville veert for forstyrrende for elevene.

3.4.4 Leerersamtaler og intervju

Leerer pa skole 1, har veert en aktiv samtalepartner i hele prosessen. Lereren har bidratt i
diskusjonene av valg av emner, utvalg og bruk av tid til leeringsaktivitetene. Laereren kom
ogsa med innspill pa innhold i leeringsaktivitetene i forkant og etter de var gjennomfart. Det
har veert samtaler underveis mellom leereren og kandidaten om hvordan elevene gjennomfarte
intervensjonen og hvordan den fysisk aktive leeringen har pavirket arbeidet med matematikk i

klasserommet. Det har ogsa veert undervisning i andre emner i matematikk gjennom hele
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intervensjonsperioden. Tre emner har veaert med fysisk aktiv lzering og de andre uten. Malet
har veert at fysisk aktiv lzering skulle vere en del av undervisningen som elevene normalt har i
8.klasse. Etter siste laeringsaktivitet, ble det foretatt et avslutningsintervju med laerer pa skole
1 (Vedlegg 11). Det ble stilt spgrsmal om hvilke erfaringer leereren hadde med emnene som
var valgt, gjennomfgringen av intervensjonen og forskjell i lzeringen som hadde foregatt i
emner med fysisk aktiv lering og de andre emnene i matematikk. Intervjuet foregikk pa skole

1, det varte i tjuefem minutt, det ble tatt opp og transkribert.

Det er ogsa avholdt en samtale med to lerere pa skole 2. Samtalen varte i en time og ti minutt.
Denne ungdomsskolen har lang erfaring med at elevene er fysisk aktive hver dag pa skolen. |
tillegg har de to leererne deltatt i prosjektet Aktiv skole i ett ar, som den eneste
ungdomsskolen i dette prosjektet. | lgpet av skolearet 2016/2017, har de gjennomfart fysisk
aktiv leering i matematikk, samfunnsfag og KRLE pa sin skole. | samtalen redegjorde laererne
for arbeidet med fysisk aktivitet og fysisk aktiv leering ved skolen og erfaringer fra aret med
deltakelse i Aktiv skole. Kandidaten presenterte intervensjonen som var gjennomfart,
erfaringer fra laerer pa skole 1, hovedfunnene fra sparreundersgkelsen, elevintervjuene og
observasjonene. Presentasjonene ble diskutert og utdypet av deltakerne pa matet.
Hovedinnholdet fra samtalen ble skrevet ned som et referat fra matet og referatet ble godkjent
av leererne. Hensikten med mgtet var & innhente farstehandsinformasjon fra leerere som hadde
arbeidet over lengre tid med fysisk aktivitet i ungdomsskolen og som blant annet hadde brukt
denne kunnskapen til & gjennomfgre fysisk aktiv leering med ungdomsskoleelever.
Erfaringene disse lzererne hadde med fysisk aktiv leering, ble sammenlignet med erfaringene
fra samarbeidslareren pa skole 1. Ved a sammenligne utsagn fra de to skolene, ble det funnet
felles referansepunkt pa leerererfaringer pa de to skolene. Data fra denne samtalen er

presentert i resultatdelen under punkt 4.3

3.4.5 Notater og referat

Kandidaten skrev notater fra samtalene med samarbeidslareren pa skole 1 gjennom hele
perioden fra forarbeidet med intervensjonen, underveis i prosessen og ved bearbeiding av
data. Det ble ogsa skrevet ned referat fra samtalen med laerere pa skole 2. Referatet ble

godkjent av lererne.

31



3.5 Databehandling og analyse

Det har veert viktig & innhente data som kunne brukes for a finne svar pa
forskningsspgrsmalene i studien. Hvordan kan fysisk aktiv leering bidra til innlaeringen av
matematiske begreper i en klasse? Hvordan opplever elever med lave ferdigheter i
matematikk fysisk aktiv leering? Hvilke erfaringer har leerere med fysisk aktiv laering pa
ungdomsskolen? Det er brukt temasentrerte tilneerminger (Thagaard, 2015), for & analysere
informasjonen fra deltakerne. Ved a bruke en slik tilneerming, har det veert mulig a fa en
forstaelse av hvert enkelt tema, og en helhetlig forstaelse av innsamlede data. Det er
sammenlignet informasjon fra deltakerne i studien; mellom klassen og de seks elevene, og
mellom leererne pa de to skolene. Det er sett pa hva tidligere undersgkelser har sagt om

temaene, og sammenlignet dette med resultater fra studien.

Analysen har veert preget av induktiv tilngerming. Induksjon, er en prosess der man observerer
et antall tilfeller for a si noe generelt om den gitte gruppa med tilfeller, noe Thagaard (2015)
ogsa stetter. Samtidig mener Thagaard (2015) at den kvalitative analyseprosessen ogsa er en
deduktiv tilnzerming, for da bruker man teoretiske begrep fra andre forskere, inn i analysen av
teksten i studien. Dermed kan man se sammenhenger mellom fenomener fra andre studier og
sammenligne med eget studie. | analysen av dette studiet er begge disse tilneermingene brukt,
bade gjennom induktiv tilneerming, for & se pa hva som er interessant i datamaterialet og
deduktiv tilneerming, for & se pa innsamlede data og knytte dette opp mot forhandsbestemte

problemstilling og forskningssparsmal (Kvale et al., 2015).

3.5.1 Analyse av elevperspektivet

Det er forsgkt & kombinere sentrale mgnstre i deltakernes utsagn med sitater som fremhever
hovedpoeng. Dataene fra elevperspektivet er basert pa svarene fra spgrreskjemaet og
intervjuene. Data fra observasjonene er brukt til & se pa sammenhenger mellom det elevene sa

0g det de gjorde.

Analysen av spgrreundersgkelsen tok utgangspunkt i forskningsspgrsmalet som gjaldt alle
elevene. Hvordan kan fysisk aktiv leering bidra til innlaeringen av matematiske begreper i en
klasse? Svarene fra spgrreskjemaet ble systematisert og kategorisert i relevante kodeord. En
viktig hensikt med kodeord er i falge (Thagaard, 2015), at de skal vaere meningsbarende

enheter, det vil si at de skal gi uttrykk for hovedpoeng i elevenes beskrivelse. Kodeordene
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som ble valgt ut fra svarene til klassen var; motiverende med fysisk aktivitet, klarer bedre a
huske lzerestoffet, konkretisering av et teoretisk begrep, utfordrer egen tenkemate og
utfordringer ved fysisk aktiv leering. Det ble deretter skrevet en sammenhengende tekst, som
gav en konsentrert beskrivelse av hva elevene mente. Teksten inneholdt ogsa sitater for a
fremheve hovedpoeng av beskrivelsene klassen gav om fysisk aktiv laering. Direkte sitater er
skrevet i kursiv. Denne teksten ble brukt til & sammenligne elevintervjuene og observasjonene
i diskusjonskapittelet 5.0. Det ble sett pa om det var samsvar mellom det som klassen sa og

det som elevene med lave ferdigheter opplevde.

Analysen av intervjuene tok utgangspunkt i forskningsspgrsmalet som gjaldt elevene med
lave ferdigheter i matematikk. Hvordan opplever elever med lave ferdigheter i matematikk
fysisk aktiv leering? | intervjuene ble anonymiteten til elevene bevart, ved at alle
transkripsjonene ble oversatt fra dialekt til bokmal. Det ble forsgkt & skrive transkripsjonene
ordrett i henhold til det elevene sa. Dette ble gjort for & fa frem innholdet s korrekt som
mulig, slik at meningen til elevene kom frem. Intervjuguidens seks hovedtema, beskrevet i
3.6.2, var et utgangspunkt for at elevene skulle fortelle noe om hvert enkelt av disse
omradene. Det viste seg ved gjennomlesning av transkripsjonene, at det var fire omrader som
skilte seg ut, og som gav uttrykk for hovedpoeng i elevenes beskrivelser av
forskningsspgrsmalet. Disse fire var; samarbeid, lering, konsentrasjon og problemlgsning.
Det ble skrevet en sammenhengende tekst der viktige beskrivelser fra elevene og sitater
fremhevet hovedpoeng i de fire omradene. Direkte sitater er skrevet i kursiv. Denne teksten
ble brukt til & sammenligne hva klassen sa i sparreundersgkelsen og observasjonene i

diskusjonskapittelet 5.0.

Notatene fra observasjonene ble skrevet inn i observasjonsskjemaene. Observasjonene gav
grunnlag for & analysere det som de utvalgte elevene sa og gjorde nar de gjennomfarte
intervensjonen. Gjennom observasjonene fikk kandidaten sett pa elevenes engasjement i
aktivitetene, samarbeidet mellom dem, konsentrasjon om oppgavene og hvordan de lgste
problemstillinger de fikk underveis. Innholdet i observasjonsskjemaene ble sammenlignet
med teksten fra intervjuene. Elevenes gjennomfgring av intervensjonen og hva de sa i
intervjuene, dannet grunnlaget for a fa en forstaelse av hver enkelt elev sin opplevelse med
fysisk aktiv leering. Observasjonene er blitt en del av teksten som er presentert i

resultatkapittelet 4.0.
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3.5.2 Analyse av lererperspektivet

Analysen av lzrerperspektivet tok utgangspunkt i forskningsspgrsmalet; Hvilke erfaringer har
leerere med fysisk aktiv laering pa ungdomskolen? Lerer pa skole 1 hadde ikke erfaring med
fysisk aktiv lering fra far, mens lererne pa skole 2 hadde ansvar for bade gjennomfaring av
fysisk aktivitet og fysisk aktiv leering.

Notater fra samtalene mellom laerer pa skole 1 og kandidaten, og transkripsjonen fra intervjuet
med leereren, var grunnlaget for analysen av hvilken erfaring denne lererens hadde med
fysisk aktiv leering. Det ble brukt temasentrert analyse (Thagaard, 2015) av dataene. Kodene
som ble dannet var; emnene, laering og forstaelse, bruk av tid og utfordringer. Det ble deretter

laget en sammenhengende tekst om laerer pa skole 1 sin erfaring med fysisk aktiv lzering.

Samtalen med laererne pa skole 2 og referatet fra matet, var utgangspunkt for a analysere disse
leerernes erfaring med fysisk aktiv leering. Det ble ogsa her brukt temasentrert analyse
(Thagaard, 2015) av dataene. Kodene som ble dannet var; leering, gjennomfering, innlering
av nye emner, sansene og gruppearbeid. Det ble deretter laget en sammenhengende tekst om

leererne pa skole 2 sin erfaring med fysisk aktiv lering.

| diskusjonsdelen, 5.4, vil laerererfaringene fra skole 1 og skole 2 bli sammenlignet, for &

vurdere erfaringene fra fysisk aktiv laering fra to de to skolene.

4.0 Resultat

4.1 Sperreundersgkelsen

Motiverende med fysisk aktivitet

Alle elevene svarte at de likte & veere fysisk aktive nar de skulle leere matematikk. Ti elever
opplevde at det var god introduksjon til nye emner, og syntes innleeringen var laererikt og

morsomt.

En elev beskrev det slik:

«Det var en god introduksjon til de nye temaene, litt bedre mate a jobbe pa, for da husker
man det bedre hvis vi gjer det selv,»
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«Jeg leerer bedre i aktivitet, leererikt og morsomt samtidig»

En annen elev skrev:

«Jeg synes det var gay, og det var en annerledes, men bedre mate a jobbe pa.»

En annen elev sammenlignet fysisk aktiv laering med arbeid i klasserommet:

«Jeg syntes det var ggy og mer lererikt enn matte i klasserommet.»

En elev ble motivert av a lgpe:

«... det eneste som hjalp meg litt egentlig, det var goy d springe.»

Det eleven likte best, var a slippe a sitte stille ved pulten.

Klarer bedre & huske laerestoffet

Syv elever sa de husket og forstod bedre det de skulle lzere, da de hadde fysisk aktiv leering.

Noen av dem uttrykte seg slik:

«Nar det kom slike oppgaver, tenkte jeg bare tilbake pa dette og det var da lettere a leere.»

«Ja, jeg syns det var en enkel mate og huske hva vi gjer pa. Da kan jeg ga tilbake og tenke; &
ja, det var det vi jobbet med ute.»

«Jeg syns alt var en god mate og fa stoffet inn i hodet pa.»

«Jeg leerte det bedre fordi jeg gjorde tingene selv. F.eks nar vi skulle lage sirkler.»

Konkretisering av et teoretisk begrep
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Tolv elever sa at ved a bruke konkreter og andre praktiske hjelpemidler samtidig som de
brukte kroppen, oppdaget de en ny mate a leere matematikk pa. De skrev:

«Da kunne jeg se hvordan det var i virkeligheten, om du faktisk hadde tre ting osv.»

«Jeg leerte at det er mye enklere og se tingene enn og bare skrive.»

«For da fikk vi en annen mate a lere, der fikk vi gjare ting i stedet for & bare skrive.»

«Jeg syntes det var bra fordi jeg lzerte det pa en god mate. Nar vi skulle regne etterpa tenkte
jeg bare at jeg hadde tall, korker og steiner. Det var til god hjelp.»

«..., siden vi fikk se og forstd alt vi skulle lcere i virkeligheten og fd et bildesyn pa det i
tillegg.»

«Jeg laerte gjennomsnitt og jeg lerte det ved & bruke de praktiske tingene rundt meg.»

«Jeg syns det er enklere a forsta nar du far konkrete eksempler pa oppgaver.»

En elev forstod ikke hva de gjorde i fysisk aktiv leering i algebra, men da eleven arbeidet med

teori, skjgnte eleven hva som var gjort fysisk. Eleven skrev:

«Jeg synes det var veldig bra og kjekt. Farst forstod jeg ikke s& mye, men etterhvert da vi
gjorde noen oppgaver i boken syntes jeg det ble lettere & forsta hva vi hadde gjort pa fysisk

aktiv lering.»

Samme elev skrev:

«Jeg leerte hvordan du regnet ut lange stykker med bokstaver. Dette synes jeg ble veldig mye

lettere, etter vi hadde gjort dette pa fysisk aktiv lering.»
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Tre elever opplevde a forsta begrepet Pi (3,14) bedre, da de arbeidet fysisk. De beskrev
hvordan de opplevde a legge diameteren til et tau rundt flere sirkler:

«Ja, da kan du faktisk se at den gikk 3, 14 rundt sirkelen.»

«Jeg leerte meg bare pi egentlig a det tror jeg jeg kommer til & huske.»

«Jeg likte dette fordi da sa vi mer ngyaktig at Omkrets = Pi * r2.»

Utfordrer egen tenkemate

Tre elever sa at de ble utfordret til & tenke pa en annen mate enn de gjorde i klasserommet. De
matte tenke mer taktisk og logisk da de arbeidet med fysisk aktiv leering enn ved a arbeide i

bgkene.

«Jeg syntes at det var kjekt og fikk oss til & tenke pa en helt annen mate»

Samme elev skrev:

«Jeg matte tenke logisk pa hvordan det var smartest & flytte mattene for a fa minst mulig tid.»

To andre elever skrev:

«Jeg synes vi fikk ett annet perspektiv av det der og da,»

«Jeg mdtte tenke logisk...» 0g «Jeg forstod mye bedre hvordan man kunne regne ut
oppgaver.»

Utfordringer ved fysisk aktiv leering

To elever opplevde at de ikke laerte noe pa en av tre leeringsaktiviteter. En elev ville heller

veert i klasserommet en av gangene for a arbeide med lekser. En elev savnet konkurranse i
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aktivitetene og to elever mente at noen jukset pa noen av oppgavene. To elever mente at de
leerte hvordan de skulle regne algebra, men de forstod ikke helt hvordan de laerte det. Tre

elever gnsket a velge lag selv.

Oppsummering

En oppsummering av svarene pa spgrreundersgkelsen, viste at mange elever hadde positive
opplevelser av fysisk aktiv lzering. Flere sa at de husket hva de har gjort ute, nar de satt i
klasserommet og arbeidet med matematikk. Noen sa de fikk et billedsyn, at de sa konkret hva
de hadde gjort og leert. Flere opplevde at fysisk aktiv laering var en god introduksjon til nye
emner og at denne laeringsaktiviteten fikk elevene til a tenke pa en annen mate. Noen
opplevde at de larte nar de gjorde oppgavene fysisk med kroppen sin, andre elever sa de ikke
leerte noen ting og ville heller ville veert i klasserommet. Noen opplevde at elever jukset i

konkurranselignede aktiviteter.

4.2 Intervju og observasjon

Samarbeid
Elevene arbeidet i grupper i alle tre leeringsaktivitetene. Stian opplevde at det var enklere &

samarbeide i fysisk aktiv lzering, enn a arbeide pa egenhand inne. Han begrunnet dette med at
da kunne de bli enige om felles svar og at de kunne fa hjelp av gruppa hvis de hadde feil

utregning. Stian beskrev samarbeidet i fysisk aktiv leering slik:

«Det var en forskjell, for nar vi sitter inne, sa tenker vi bare hver for oss og holder pa i hver
var bok. Ute kan vi sette sammen hjernene, hvis vi tenker pa det samme og finner ut om vi skal

gjere det eller det, for alle tre har ideer om hvordan vi kan gjgre det.»

Det han likte best ved fysisk aktiv leering i matematikk var a samarbeide og at de sammen

kunne legge en plan for hvordan de skulle gjare aktivitetene.

Bade Ane og Lotte opplevde at de larte av 4 samarbeide med andre. Ane sa i intervjuet:

Kandidat (K): Var det noen oppgaver som du ikke fikk til, da vi var ute?
Ane (A): Jeg syntes det var litt vanskelig med areal og sant, men sa kom jeg litt inn igjen etter

hvert.
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K: Hva gjorde du siden du kom litt inn igjen?

A: Jeg samarbeidet med de som var ute og sa leerte jeg liksom av det.

Brage opplevde at a arbeide med en annen elev i gruppearbeid inne, har vert preget av at de
har veert hund og katt seg imellom. Han sa at det var lettere a arbeide sammen med henne i
fysisk aktiv leering, enn i arbeid hvor man sitter og skriver.

Alle elevene opplevde at det hjalp a samarbeide ute. De sa 0gsa at det var sjelden de
samarbeidet om matematikk inne, men at de oftest satt og regnet i bgkene. | arbeidet med
statistikk, samarbeidet Stian, Lotte, Ane og Brage veldig godt hele tiden med a finne ut
hvordan de skulle lgse disse oppgavene. | tillegg tok Lotte, Stian og Brage initiativ til &
forklare og hjelpe de andre, slik at alle fikk til det som skulle gjgres. Noen ganger ble det
diskusjoner hvordan gruppene skulle lgse oppgavene de hadde fatt. Arve og Erik gnsket ikke
a delta i diskusjonene. De likte heller a veere i fysisk aktivitet, og de gjorde det de andre i
gruppa ba dem om gjare. | to leringsaktiviteter delte kandidaten Erik og Arve i to forskjellige
grupper, med tre deltakere i hver. Begge to sa lite til gruppen sin da de var fa deltakere ogsa,
men der ogsa gjorde de det de fikk beskjed om fra de andre. Erik opplevde at det var greit a
samarbeide i fysisk aktiv leering. Han sa at hvis han ikke visste hva som skulle gjares,

forklarte de andre ham dette. Erik beskrev det slik:

«Jeg samarbeidet med kompisene mine. Jeg fikk hare hvordan de tenkte & lgse oppgavene.»

Samarbeid i fysisk aktiv laering kan oppsummeres slik; Elevene kunne stille spgrsmal, komme
med ideer og fa hjelp av andre for a finne ut hvordan de skulle utfere oppgavene. Elevene fikk
en annen tilbakemelding fra medelevene enn de opplevde i klasserommet. Ved & samarbeide
klarte en elev a hente seg inn igjen da hun syntes noe var vanskelig. Elever som ikke likte a
delta i diskusjoner, fikk hjelp av medelever dersom de ikke fikk til oppgaven de skulle gjare.
Ved flere anledninger var elevene flinke til & fordele arbeidet, slik at alle fikk oppgaver. To
elever meldte seg ut av samarbeidet og diskusjonene, bade nar de var grupper pa seks og tre
elever, disse elevene gjennomfarte bare de fysiske oppgavene.
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Leering
Erik brukte ordet leererikt om laeringsaktivitetene han hadde gjennomfgrt. Han sa:

«Jeg tenker det er en bedre mate a lere pa.»

«Det var en lettere mate for meg a lere.»

«Jeg leerer mer nar jeg gjer noe, enn nar jeg sitter rolig og ma regne.»

Stian og Arve likte bedre & vere i aktivitet, enn & sitte inne og gjere oppgaver. Arve syntes
noen av oppgavene var vanskelige, men han husket godt hva steinene og korkene
symboliserte pa intervjuet i mai, selv om det var i mars at leeringsaktiviteten med algebra
foregikk. Kandidaten spurte hvordan Arve kunne huske dette etter sa lang tid. Han svarte:

«Det var ggy.»

Arve sa at han likte & hoppe fra trapp til trapp over en gang da han hentet konkreter til
algebraoppgaven. Fire andre elever fortalte at oppgavene om algebra gjorde at de forstod dette
emnet godt, for de kunne se bokstaver og konkretene foran seg. De opplevde at det hjalp &

bevege seg for a hente konkretene, da de skulle prave a lgse algebrastykker.

Stian likte & bruke ulike steder pa skolen til & ha fysisk aktiv leering. Da han skulle finne ut

starrelsen pa fotballbanen og arbeide fysisk med oppgaver, forklarte han det slik:

«Istedenfor a tenke for eksempel pa hvor stor den er, eller bare skrive det opp, sa kunne vi

finne det ut»

«Det var kjekkere fordi det vi har om i boken, kan vi ha oppgaver om a gjere fysisk. Siden vi

kan gjare det pa denne maten, er det kanskije flere ting vi kan male opp.»
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«Vi gjgr matematikk fysisk. Vi slipper & sitte der og bare skrive. Vi kan springe, vi kan ta
tiden, vi kan springe og leere algebra.

Ane opplevde at hun lzrte av a vaere ute, hun forklarte det slik:

«Jeg synes det er kjekkere a vere ute og jeg synes vi leerer mer av det. For jeg husker mer av

det vi gjorde ute. Det er lettere & huske nar jeg gjer noe, enn nar jeg skriver noe.»

«Jeg faler jeg far gjort mye ute. Jeg synes det er en lettere mate a gve.»

Hun forklarte hvorfor hun husket bedre nar hun brukte kroppen. Hun sa:

«Det er litt stgrre ting. Jeg husker det bedre enn sma tall. Hvis du har slatt farti hjul, da

hadde du husket det bedre enn hvis du tegnet fagrti hjul.»

Lotte opplevde at det var nyttig & bruke kroppen for & leere matematikk, hun utrykket seg slik:

«Det kan vere nyttig. Jeg pleier & bruke fingrene av og til nar jeg skal telle, for & veere sikker
pa det jeg gjer. Det kan veere vi kan leere pa andre mater med kroppen for & finne ut ting pa.»

Oppsummert hvordan elevene opplevde laering med fysisk aktivitet, viser at de syntes det var
morsomt, nytt, en bedre og enklere mate & lere et fagstoff pa. Elevene kunne bruke kroppen
til & finne ut hva de skulle gjgre. Da de brukte kroppen husket de bedre og var motivert for a

leere. De beskrev at de larte faget pa en annen mate.

Konsentrasjon
Erik en forklaring pa egen opplevelse av konsentrasjon og fokus pa arbeidsoppgavene.

K: Hvordan klarer du & konsentrere deg om oppgavene i klasserommet?

Erik (E): Jeg praver a fa det til, men jeg hopper litt ut av arbeidet.
K: Hva gjer at du hopper ut av oppgavene?
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E: Jeg sitter plutselig og tenker pa noe annet, og sa kommer jeg pa at jeg holder pa med
matematikk.

K: Hvordan syntes du det var med konsentrasjonen nar du var ute og holdt pa med
aktiviteter?

E: Det er mye bedre. Nar jeg er i aktivitet, tenker jeg ikke pa noe annet enn at jeg vil jeg gjare
de greiene. Det var lettere & konsentrere meg.

K: Hvorfor er det slik tror du?

E: Fordi vi snakker sammen og ikke star stille. Er det stille, er det mer kjedelig og ikke sa

spennende.»

Brage sa at & veere i fysisk aktivitet, gjorde at han klarte & konsentrere seg mer og lengre. Han
mente at det fgltes lenge a holde pa med en oppgave i klasserommet, mens tiden gikk fort nar

han holdt pa med en oppgave som krevde han var i fysisk aktivitet. Han sa:

«Et minutt i klasserommet, fales som to minutt. Et minutt ute fales som et halvt minutt.»

«Jo kjekkere du har det, jo fortere gar tiden.»

| gjennomfaringen av algebra sa Brage at det ble mye stillesitting for ham, fordi han var trett
etter trening dagen for. Likevel arbeidet han konsentrert med oppgaven. Erik og Arve tok
imot beskjeder fra de andre pa gruppa, lep frem og tilbake og hentet ting i lgpet av hele den
farste delen av gkten. Nar gruppa skulle lgse oppgavene, og ikke trengte flere konkreter, ble
Arve og Erik ikke med pa dette arbeidet, men gikk rundt omkring.

Stian mente han konsentrerte seg like godt inne som ute, og at han var rask og effektiv begge
steder. Han sa at det var viktig a forsta det som skulle gjares, ikke bare gjennomfgre en

aktivitet eller et regnestykke.

Oppsummert syntes elevene at det var lettere a konsentrere seg nar de hadde mulighet til &
diskutere, mens de arbeidet. Nar de beveget seg, var det enklere a fokusere pa det som skulle
gjares. To elever opplevde at tiden gikk raskt da de hadde fysisk aktiv leering. To elever

deltok ikke i samtalene om oppgavene.
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Problemlgsning
Dersom elevene opplevde at en oppgave var vanskelig i klasserommet, kunne de prave pa

nytt, fa hjelp av leereren, snakke med sidemannen eller se i fasiten. Da de fikk en vanskelig
oppgave i fysisk aktiv lering, lgste de dette pa ulike mater. Erik opplevde at algebra var

vanskelig. Han sa:

«Algebra var litt vanskelig. Farst sa visste jeg ikke hva jeg skulle gjgre. S& matte jeg gjenta
det to ganger, far jeg skjgnte det. Det er ikke alltid at jeg skjgnner oppgaven nar jeg far den»

Kandidaten spurte hva Erik tenkte om at han brukte kroppen nar han skulle leere matematikk.

Han sa:

«Det er ganske bra for det er ikke de to beste fagene mine, for jeg er ikke sa flink. Sa blande

de to fagene er en god ting.»

Kandidaten spurte hvorfor han syntes det, og Erik sa:

«Hvis jeg skal treffe med ballen sa gjar jeg det. Jeg tenker ikke pa matematikk eller

kroppsgving, men hvordan jeg skal lgse oppgaven.»

Stian forklarte hva han gjorde nar han ikke fikk til en oppgave. Han sa:

«Jeg prgvde meg helt frem til jeg klarte det. Jeg tenkte litt utenom det du egentlig skal gjare.

Hvis de ikke har sagt noe eller det er vanskelig, sa ma jeg tenke pa andre mater.»

Etter & ha blitt forklart hva som skulle gjgres i laeringsaktiviteten i algebra, skjgnte Lotte
ingenting. Etter hvert forstod hun hva oppgaven bestod i. Da hun lgp frem og tilbake, hjalp

det henne a huske ting. Hun sa det slik:

«Hvis du sitter ved en pult, kan det veere at du glemmer tallene hele tiden.»
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Brage fikk utfordringer da han skulle finne arealet pa fotballbanen. Han sa at & male arealet pa
en fotballbane, var mye stgrre enn a gjgre det samme i en bok. Han opplevde ogsa a forsta
begrepet gjennomsnitt. Han fortalte at flere leerere hadde forsgkt & leere ham gjennomsnitt
mange ganger, men han skjgnte det ikke. Etter & ha arbeidet fysisk med dette begrepet,
skjgnte han endelig hva gjennomsnitt var. Han mente selv at etter a ha gatt en strekning tre
ganger, prgvd a fa samme tid hver gang, samarbeidet med gruppen sin om alle resultatene og
pravd a finne gjennomsnittet av alle som hadde gatt, da forstod han endelig hva gjennomsnitt

valr.

En gruppe laget sirkler, men klarte ikke a finne ut ssmmenhengen mellom diameter og
omkretsen av sirkelen. Denne gruppen blandet enhetene diameter og radius. Dette ble

oppdaget i intervjuet med en elev.

En oppsummering av problemlgsning og fysisk aktiv leering, viser at da elevene gjorde de
fysiske aktivitetene flere ganger, forstod de hva de skulle gjgre og leere. En elev opplevde at
nar han brukte kroppen, tenkte han ikke pa hvilket fag det var han hadde, han ville bare klare
a gjennomfare aktiviteten. Da elevene pragvde a fa til oppgavene, matte de tenke pa en annen
mate enn i klasserommet. En gruppe blandet sammen matematiske begreper, dermed

giennomfarte de oppgaven pa feil mate.

4.3 Laerererfaringer

4.3.1 Lzerer pa skole 1

Leereren hadde inntrykk av at elevene opplevde fysisk aktiv leering som et motiverende
avbrekk, siden de fikk veere i fysisk aktivitet. | tillegg fikk de oppleve matematikkfaget pa en

annen mate, enn bare a regne oppgaver hele tiden.

Emnene

Leereren mente at emnene som var valgt, egnet seg godt til fysisk aktiv leering, siden de kunne
gjeres konkrete. Da var det mulig for elevene a fa en praktisk forstaelse av begrep som av og
til kan vaere abstrakte og vanskelige a forsta teoretisk. Emnene som ble gjennomgatt og maten
klassen gjennomfarte disse pa, mente leereren kan viderefares og brukes pa andre 8.klasser.
Laereren sa det var flere emner som egnet seg for fysisk aktiv leering bade i 9. og 10.klasse. |
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9.klasse kan statistikk, geometri og Pytagoras’ laeresetning brukes. I 10.klasse kan malestokk,
formlikhet og vei, fart, tid, egne seg.

Leering og forstaelse

Leareren hadde erfaring med at noen elever regnet mange oppgaver etter hverandre, uten a
forsta hva de gjorde. Ved a ha fysisk aktiv lering i matematikk kunne de lzre ved a gjere noe
praktisk. Lereren opplevde at enkelte elever fikk en bedre forstaelse av matematikk ved a

arbeide pa denne maten. Lereren erfarte flere ganger i lgpet av intervensjonsperioden,

at elevene forstod emnene pa en annerledes mate, enn tidligere elever hun hadde hatt. Elevene
hadde bedre og raskere forstaelse av Pi. De utforsket og erfarte at diameteren var tre ganger
rundt sirkelen, men manglet litt, dermed forstod de begrepet 3,14. De hadde ogsa en god
forstaelse av at melkekorker og steiner ikke kunne blandes, noe som laereren og elevene
brukte i undervisningen av algebra. | undervisningen i klasserommet la leereren merke til at
mange var mottakelige for lzering. De kom med uttalelser som: «selvfglgelig ma det vere

slik» og koblet det de gjorde i klasserommet, til det de hadde gjort ute.

Bruk av tid

Leereren sa at klassen ikke hadde brukt lengre tid pa pensum, selv om det hadde veert
intervensjon i denne perioden. Begrunnelsen for det, var at hun opplevde at laeringseffekten
hadde veert bedre i emnene som ble tatt opp i fysisk aktiv leering. Ved a bruke dobbeltimer i
matematikk til fysisk aktiv leering og teori i klasserommet i samme emnet, fikk elevene

mulighet til & bearbeide det de hadde gjort fysisk og teoretisk.

Utfordringer

Lereren sa at det kan veere en utfordring a ha fysisk aktiv leering alene med en stor klasse.
Elevene ma ha veldig god selvkontroll og selvregulering, dersom det bare er en laerer som
skal organisere aktivitetene. Hun presiserte at hvis man bare skal ha «en happening» med
aktiviteter i matematikk, sa kan en larer organisere en klasse. Dersom man velger fysisk aktiv

leering som en viktig leeringsaktivitet, ma to leerere ha ansvar eller man ma ha mindre grupper.
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Oppsummering

En oppsummering av larerens erfaring med intervensjonen, viser at emnene passet godt til &
ha fysisk aktiv leering, fordi de kan gjgres konkrete og elevene far en praktisk erfaring med
teoretiske begrep. Laereren opplevde at elevene kunne relatere leeringsaktivitetene til teoretisk
undervisning og eget arbeid. Elevene hadde en bedre forstaelse av noen emner, etter den
praktiske gjennomfaringen. Det var bra a bruke en dobbeltime, en med fysisk aktiv leering og
en med teori, for da kunne elevene fa en bedre forstaelse av det de hadde gjort fysisk og
teoretisk. Klassen brukte ikke lengre tid pa emnene i intervensjonen, fordi leeringseffekten
hadde vert god. Leereren tror det kan vere vanskelig a gjennomfare fysisk aktiv lzring, alene
med en stor klasse, samtidig som man har et godt leeringsutbytte. Det er emner i pensum for 9.

og 10. klasse som egner seg for fysisk aktiv leering.

4.3.2 Lzerere pa skole 2

Lering

Leererne var engasjerte og padrivere for fysisk aktivitet pa sin skole. De opplevde at elevene
var motivert for fysisk aktiv leering og det gjorde at elevene ofte klarte & gjennomfare
oppgavene i timene. De mente at ved bruk av fysisk aktivitet i fag pa ungdomstrinnet, ma det
man gjar fysisk ikke ga pa bekostning av det man skal leere i faget. Disse leererne hadde ogsa
erfaring fra barneskoler gjennom deltakelse i Aktiv skole. Da erfarte de ofte at elevene lgp for
a komme raskest mulig frem, uten a tenke sa mye pa det man skulle gjare faglig. De mente
det var viktig & oppsummere og a trekke konklusjoner sammen med elevene, etter
gjennomfarte timer med fysisk aktiv laering. Leereren bar ha oversikt over det elevene gjer,
slik at det ikke blir feilinnlaering.

Gjennomfgring
For & fa andre larere til & bruke fysisk aktiv leering i fag, ma oppleggende vare enkle &
gjennomfare. Ved bruk av uteomrader, gymsal og andre steder pa skolen kan det veere at

lerere opplever a miste oversikt over det som skjer i timene.

Innleéering av nye emner

Det var nytt for leererne at fysisk aktiv laering kunne brukes til innleering av emner i
matematikk. Pa besgk ved barneskoler som er med i prosjektet Aktiv skole, erfarte de flere
ganger at fysisk aktivitet ble brukt til repetisjon av emner. Ved a bruke fysisk aktivitet til
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innleering av emner i matematikk, kan det fare til at elevene far en ny opplevelse av et
teoretisk begrep i matematikk. Laererne mente at emnene som skal brukes til fysisk aktiv

leering, ma veere noe som kan gi elevene en ny dimensjon i fagene.

Sansene

De opplevde at nar elevene lzrte ved & bruke kroppen, ble andre sanser stimulert, slik at
elevene fikk kroppslige erfaringer gjennom oppgavene de utfgrte. De var enige i at stein og
melkekorker kunne symbolisere ulike i bokstaver i algebra, det kunne hjelpe elevene til &
skjenne forskijell pa f.eks. A og B. Siden konkretene hadde ulik form og vekt, ble bade den
visuelle og den taktile sansen stimulert. Lererne hevdet at nar elevene var i andre rom eller pa
andre steder nar de brukte kroppen, fikk elevene med seg det de gjorde pa en annen mate,

sammenlignet med & vere i det samme rommet hele tiden.

Gruppearbeid

| gruppearbeid kan det ogsa veere individuelt arbeid. Man kan ha en veksling mellom at
gruppen jobber sammen med praktiske oppgaver og at det gruppen finner ut, ma hver enkelt
bearbeide selv i en teoretisk del. Den enkelte ma veere enda mer deltakende i gruppeprosessen

nar de vet at de ma produsere noe pa egenhand etterpa.

Oppsummering

En oppsummering fra leererne pa skole 2 viser at elevene var motiverte for fysisk aktiv laring.
Det er ogsa viktig & oppsummere og a trekke konklusjoner sammen med elevene. Larer ma
ha oversikt over det elevene gjar, slik at det ikke blir feilinnlering. For at leerere skal bruke
fysisk aktiv leering i fag, ma oppleggene veere enkle & gjennomfgre. Det var nytt for lererne at
fysisk aktiv leering kunne brukes til innleering av stoff i matematikk. Emnene som brukes til
fysisk aktiv leering, ma vaere noe som kan gi elevene en ny dimensjon i faget. Det man gjar
fysisk, ma ikke ga pa bekostning av det man skal lere i faget. Det er viktig at hver enkelt elev

far oppgaver som skal lgses i gruppearbeid.
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5.0 Diskusjon

Hensikten med studiet var a undersgke elevers og leereres opplevelser og erfaringer med
fysisk aktiv leering i matematikk. Det har blitt studert erfaringer en klasse hadde med
innleering av matematiske begreper. Videre har det gjennom intervju og observasjon blitt
undersgkt hvordan elever med lave ferdigheter i matematikk har samarbeidet, konsentrert seg
om oppgavene og lgst matematiske utfordringer ved bruk av fysisk aktiv leering. Leaererne har
bidratt bade med informasjon om fysisk aktivitet i matematikkfaget og med erfaringer fra

fysisk aktiv leering.

Hovedfunn i studien viste at femten elever likte & veere fysisk aktive i emnene som ble
giennomfart. Tolv elever beskrev at fagstoffet var enklere a forsta, nar det ble gjort konkret.
Ti elever opplevde at det var god introduksjon til nye emner. Elevene med lave ferdigheter sa
at de samarbeidet bedre ute, enn i klasserommet og at leerestoffet var enklere a forsta, nar de
kunne bevege seg og snakke sammen. Alle gjennomfarte de fysiske aktivitetene, mens to av
seks elever trakk seg ofte bort nar gruppa hadde samtaler og diskusjoner. Lererne sa at
emnene som var valgt, passet godt til & ha fysisk aktiv leering, fordi de kunne gjgres konkrete.
De mente ogsa at fysisk aktiv leering i matematikk, egnet seg til innlaering av nye emner.

5.1 Leeringsutbytte

Leerer pa skole 1 gnsket at det skulle vaere fysisk aktiv lzering i algebra, siden leererens
erfaring tilsa at dette var et vanskelig emne for mange elever. En elev fortalte i
spgrreundersgkelsen at eleven ikke forstod lerestoffet om algebra etter & ha hatt fysiske
leeringsaktiviteter. Da vedkommende arbeidet med dette i klasserommet, forstod eleven hva
algebra var og hva eleven hadde gjort i den fysiske aktiviteten. Den samme eleven skrev ogsa
at det var lettere a laere lange stykker med algebra, etter & ha hatt fysisk aktiv lering. Det kan
tyde pa at eleven etterhvert klarte a se sammenhengen mellom teoretisk og praktisk
tilneerming til algebra. | spgrreundersgkelsen sa tolv elever at de likte fysiske
leeringsaktivitetene i algebra, samtidig som de forstod hva algebra var. Dette begrunnet de
med at algebra ble konkret da de utfarte fysiske aktiviteter med hjelpemidler. Noen kunne
ogsa se for seg algebraoppgavene etter gjennomfaringen. Lerer pa skole 1 fortalte at elevene
kunne si «de sa for seg, det de hadde gjort fysisk», da de arbeidet videre med emnet de hadde
hatt i fysisk aktiv leering. Noen elever brukte ogsa ordet «billedlig», da de skulle forklare

hvordan de husket det de hadde gjort. Leereren fortalte flere ganger om disse utsagnene etter
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matematikktimer som var avholdt i klassen. Dette kan tyde pa at fysisk aktiv leering gav
elevene mulighet til og utforske matematikk pa en ny mate, noe som gjorde at flere sanser ble
aktivert. Noe tilsvarende opplevde lererne pa skole 2. Da elevene hadde fysisk aktiv leering
andre steder enn i klasserommet, observerte lzererne at elevene fikk en annen opplevelse av
det de hadde leert. Elevene kunne referere til hvor de stod og hva de hadde arbeidet med, i
starre grad enn de gjorde i klasserommet. Gjennom fysisk aktivitet og bruk av andre rom,
bade inne og ute, virket det som elevene klarte & huske andre detaljer fra det de gjorde. Nar
elevene husket hva de har gjort, hvordan det sa ut og hvor de var, er dette et uttrykk for at det
er sammenheng mellom fysisk aktivitet og mental utvikling. Det virket som elevene tilpasset
erfaringen og kunnskapen de hadde fra far og utforsket emnene de arbeidet med inn en ny
leeresituasjon, noe Piaget (1973) forklarer som akkomodasjon. Elevene matte revidere sin
egen forstaelse av emnet de arbeidet med, gjennom & vaere aktiv sammen med medelever. Pa

denne maten fikk de ny kunnskap gjennom egne erfaringer.

Denne studien har vist eksempler pa at teoretisk tilneerming til emner og fysiske
leeringsaktiviteter kan supplere hverandre. | fysisk aktiv laering brukes flere intelligenser, og
elevene opplever matematikk med ulike sanser. Gardner (2000) hevdet at mennesker er
forskjellige og leerer pa ulike mater. Ved & bruke fysisk aktiv laering som en laeringsaktivitet,
virket det som elevene fikk mange forskjellige mater & bearbeide det faglige stoffet pa. De
klarte samtidig & utrykke det de hadde lart ved a bruke kroppen, i det videre arbeidet med
emnet i klasserommet. A lzere gjennom & vaere i fysisk aktivitet, er basert pa et leeringssyn
som vektlegger at elevene leerer ved  bruke kroppen for & oppleve, for & eksperimentere, for &
gve og for & leke. Denne maten & tenke pa om lzring kjenner man igjen hos Merleau-Ponty
(1994), som sa at mennesket oppfatter verden med kroppen. Vingdal (2014b, s.39) hevder at
kroppen ma oppleve, far den kan forsta opplevelsen. Hun utdyper videre at elevene ma erfare,
for de kan analysere. | intervensjonen var oppgavene laget slik at elevene kunne fa erfaring av
matematiske begrep med kroppen, for de skulle analysere hva de hadde gjort. Svarene til
elevene i sparreundersgkelsen, tydet pa at de fleste elevene var positive til at det ble
giennomfart fysisk aktiv leering i de fleste emnene, og at de likte & veere i bevegelse mens de

lerte. Elevene med lave ferdigheter likte ogsa a delta i alle de fysiske aktivitetene.

| denne studien var ikke malet a vurdere aktivitetsnivaet til elevene. Samtidig var det en
tilleggseffekt at noen av aktivitetene hadde et innhold, der elever opplevde moderat til hgyt
aktivitetsniva. Ved fysisk aktiv lering er allikevel elevene mer i fysisk aktivitet, enn hvis de

sitter i ro ved pulten. Saabye et al. (2011) sier at skolen har et ansvar for blant annet a legge til
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rette for utvikling av elevenes helse og kroppslige erfaringer. Ved & ha fysisk aktiv lzring,
fikk elevene bade brukt de store muskelgruppene og erfaring med ulike fysiske utfordringer i
store deler av timen. Bade Breivik (2013) og Bach et al. (2010), hevder at den indre
motivasjonen for bevegelse trolig avtar i puberteten. Ungdomsskolen vil derfor veere en viktig
arena for 4 ta vare pa gleden til & vere i bevegelse. Breivik (2013) beskriver at barn som leker
mye og er fysisk allsidige i barndommen, bygger modeller inni seg som de kan ha glede av
resten av livet. Ved a utforske de fysiske mulighetene, legger man et grunnlag for bedre a lgse
oppgaver senere i livet. Klarer man a tilrettelegge for lekpregete aktiviteter, kan det gjare
leringen bade spennende og motiverende for elevene (Jordet, 2010). Videre hevder Breivik
(2013) at & sgke spenning og utfordring er viktig for barn og ungdom, fordi det vil hjelpe dem
til & takle stress og motgang senere i livet. Fysisk aktiv leering i ungdomsskolen kan vaere en
mate & holde ungdommene i aktivitet pa nar den biologiske impulsen til motorisk aktivitet
avtar. Det vil vare ekstra motiverende for denne aldersgruppen a legge til rette for
utfordrende aktiviteter. Elevene opplevde bade fysiske og kognitive utfordringer i
intervensjonen. En oppgave krevde at elevene gikk pa samme tid tre ganger pa rad, en annen
gang skulle de holde en kanne pa strak arm lengst mulig. | en aktivitet matte de tenke raskt,

logisk og med tidspress, da de skulle flytte gymmatter fortest mulig fra ett omrade til et annet.

Det var viktig at elevene opplevde et inkluderende leeringsmiljg, noe Treasure & Robert
(2001) ogsa statter. Det ble forsgkt gjort bade gjennom innhold og organisering av de fysiske
aktivitetene. En elev som ble intervjuet, uttrykte at han ikke var flink i verken matematikk
eller kroppsgving, men da han holdt pa med aktivitetene tenkte han ikke pa fag, men a
gjennomfare oppgaven. Det kan tyde pa at eleven opplevde trygghet i leeringssituasjonen.
Whitehead (2010) mener at elevene vil ha ulikt utgangspunkt ut fra sine kroppslige
ferdigheter og forutsetninger. Dersom skolen kan gi hver enkelt elev mulighet til & lzere
forskjellige bevegelser og leere dem a bruke disse bevegelsene i ulike sammenhenger, kan det
bidra til at eleven far en kroppslig dannelse. En elev bekreftet dette ved a si at fysisk aktiv
leering hjalp pa motorikken, helsen og matematikken. Eleven fortsatte med a si at det som gjar
deg bedre i matematikk, det gjer du bare. En annen elev sa at hun vanligvis brukte a telle pa
fingrene, for a veere sikker pa at det hun regnet var rett. Eleven sa videre at etter a ha hatt

fysisk aktiv lering, erfarte hun at det ogsa var andre mater a leere ved og bruke kroppen.

Det ser ut til at det er en sammenheng mellom dette studiet og ASK- prosjektets konklusjoner
at fysisk aktivitet og leering stimulerer de faglig svakeste barna (Resaland et al., 2016). De

seks elevene sa at fysisk aktiv laering var en god laeringsaktivitet og at de opplevde bade a
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mestre de fysiske aktivitetene og innholdet i det som skulle lzres. Ved a bruke flere
intelligenser i mate med et fagstoff, opplevde elevene at de kunne forsta leerestoffet ved a
gjere, hare, observere og a snakke. Tre elever mente de konsentrerte seg mer og lengre, siden
de kunne beveget seg og hadde mulighet til & diskutere. 1 de tradisjonelle matematikktimene
opplevde en elev lett & miste konsentrasjonen, men da han beveget seg, konsentrerte han seg
bedre. Andre studier ssmmenfaller ogsa med disse resultatene. Grieco et al. (2016) fant ut at

elever var mer konsentrerte i utfarelsen av arbeidsoppgavene nar de var fysisk aktive.

Lererne pa skole 2, sa at de ogsa hadde erfaring med at elever var mer konsentrerte om
arbeidsoppgavene, nar de hadde fysisk aktiv leering. De opplevde i tillegg, at elevene ogsa
gnsket & gjere ferdig det de hadde begynt pa. Studien tyder pa at elevene i 8. klasse syntes det
var bra & veere fysisk aktive i timene, samtidig som de arbeidet med matematikkoppgaver.
Bade elevene i intervensjonsgruppen og sparreundersgkelsen gav uttrykk for at de likte fysisk
aktiv laering og ti elever ville at klassen skulle fortsette med denne leeringsaktiviteten

5.2 Samarbeid

Elevene med lave ferdigheter, opplevde a fa stgtte av de andre til & gjennomfare aktivitetene,
dersom noe var vanskelig. De sa at det var forskjell pa & samarbeide i klasserommet og ute.
Inne satt de ofte og arbeidet med oppgaver pa egenhand og de snakket med sidemannen
dersom de trengte hjelp. En elev sa at det var bedre & arbeide med matematikk ute, for da fikk
han lettere hjelp fra de andre. En annen elev fikk hjelp av de andre i gruppa, til & konsentrere
seg om det som skulle gjgres. De diskuterte ogsa hvordan de skulle lgse oppgavene, og om de
var kommet frem til riktig svar. Det virket som de fysiske aktivitetene gjorde at elevene med
lave ferdigheter, diskuterte bade den praktiske gjennomfgringen, de matematiske resultatene
og hjalp hverandre a fa til oppgavene. Piaget (1973) stetter ogsa at leering skjer nar elevene er
aktive i sosiale sammenhenger. Ved at flere er aktive i laeresituasjonen, kan elevene lare pa
ulike mater, ved a snakke, forklare og & bruke kroppen. Andre som ogsa hevder viktigheten av
a bearbeide informasjon gjennom diskusjon mellom mennesker, er Vygotskij et al. (1978).
Gjennom spraket og samhandlingen kan elevene utfgre mange oppgaver sammen. Fysisk
aktiv leering gav elevene mulighet bade for lering gjennom samarbeid og diskusjon.

Elevene som ble intervjuet opplevde a leere matematikk ved a lgse utfordringer og a ta andre
elevers perspektiv. En elev sa at i de praktiske oppgavene matte man tenke «litt utenom det
vanlige» og «Ute kan vi sette sammen hjernene, hvis vi tenker pa det samme og finner ut om

vi skal gjere det eller det, for alle tre har ideer om hvordan vi kan gjegre det.» Det kan tyde pa

51



at fysiske leeringsaktiviteter fikk elevene til 8 komme med egne vurderinger og sammen finne
lgsningsforslag. Nar elever diskuterer, lgser utfordringer sammen og lytter til andre,
gjennomfgrer de samarbeidslaering (Johnson et al., 2006). Gjennom disse
samspillsituasjonene kan de lzere gode omgangsformer, som kan fare til at de far et
begrepsapparat for a takle nye situasjoner de kommer opp i senere i livet (Vygotskij et al.,
1978).

En elev ville sammenligne lgsningen sin med gruppa sine svar, slik at oppgaven ble riktig.
Eleven hadde gjort en feil og det ble oppdaget nar gruppa sa pa svarene de hadde fatt. Elevene
handlet ut fra kunnskap de hadde fra far og at de bevisst eller ubevisst oppfattet hva de andre i
gruppa mente. A ta andres perspektiv er noe Mead et al. (1998) fremhever i mgtet mellom
mennesker. Nar individ samhandler og kommuniserer i et felleskap, kan dette vaere med pa &
skape en persons identitet. Fire av elevene med lave ferdigheter, tok ansvar i gruppene sine, til
a hjelpe de andre og a prave a lgse utfordringene med oppgavene de fikk. Tre av disse elevene
deltok lite i diskusjoner i matematikk i klasserommet, bade i felles klasse og i mindre grupper.
Det kan tyde pa at fysisk aktiv leering kan bidra til at elever tar ansvar pa en annen mate enn i
klasserommet, og at disse elevene kan oppleve bade mestring og gkt selvtillit i mgte med
matematikk.

To av elevene som ble intervjuet, meldte seg ut av gruppearbeidet flere ganger. De deltok pa
de praktiske oppgavene, men nar gruppen skulle arbeide med a lgse de teoretiske oppgavene
som var knyttet til det fysiske, gikk de bort. Den ene eleven gikk bort fordi han ikke likte
diskusjoner. Den andre eleven kunne ikke gi noen forklaring pa hvorfor han forlot gruppen.
Elevene forlot gruppen bade nar gruppestarrelsen var tre og seks elever. Det sa ikke ut til at
det var gruppestarrelsen som gjorde at elevene ikke ville delta i diskusjonene etterpa. Det
virket som om de var akseptert i gruppen, fordi begge sa at de fikk den hjelpen de trengte for
a gjennomfare aktivitetene. Arbeidet med a bearbeide stoffet kan ha veert utfordringen. | falge
Stensaasen & Sletta (1996) vil medlemmene i en gruppe pavirke hverandre gjensidig, og nar
elever trekker seg fra et gruppearbeid, far det betydning for de andre. Dette ble diskutert med
lererne pa skole 2, som ogsa hadde opplevd at elever hadde trukket seg bort fra lignende
situasjoner. En mulig lgsning kan vaere a gi disse elevene individuelle oppgaver etter at de er
ferdige med det praktiske. Pa denne maten kan alle vaere med a bearbeide leeringsmalene for
timen. Deretter kan elevene gradvis gjennom skolearet fa oppgaver som utfordrer dem pa a
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veere med i sosiale situasjoner som innebarer diskusjoner. Vingdal (2014b) hevder at elevene
ma bade gve og streve med det de skal forsta og Vaage (2001) mener man ma trene pa a
samhandle. Gjennom observasjon og intervju av de seks elevene, virket det som de opplevde
at disse dimensjonene ble godt ivaretatt i de fysiske leringsaktivitetene. Elevene samarbeidet
ogsa ved a fordele oppgavene i gruppen mellom seg. Noen lgp og hentet ting, mens andre
forsgkte a lgse oppgaver og gav beskjed om hva som skulle hentes. Det sa ut som det sosiale
samspillet i gruppene fungerte godt, noe som er en viktig del av unges oppvekst. Learing og
utvikling skjer sammen med andre, hevder Vygotskij et al. (1978). Dersom elevene far
utfordringer ut over den kunnskapen de har fra far, vil det forega leering. Vygotskij et al.
(1978) mente ogsa at elever kan strekke seg lenger faglig og sosialt hvis de far hjelp av andre

elever.

5.3 Problemlgsning

Elevene som ble intervjuet sa de matte tenke pa en annen mate, da de hadde fysiske
leeringsaktiviteter, enn da de var i klasserommet. Det virket som de prevde a fa til oppgavene,
selv om de noen ganger opplevde at oppgavene var vanskelige. Flere av dem sa det hjalp &
veere i bevegelse og a gjenta det de skulle gjere, for & skjgnne oppgaven. Bade elevene som
ble intervjuet og svarene i sparreundersgkelsen tydet pa at da elevene gjorde noe fysisk, fikk
det positiv innvirkning pa evnen til & lgse vanskelige oppgaver og & veere utholdende i
leresituasjonen. Gjennom a veere fysisk aktiv, fikk elevene oppleve en ny mate a forsta et
matematisk problem pa. Det var blant annet en elev som endelig forstod hva gjennomsnitt var.
Han forklarte i intervjuet, at det var gjennom a gjare aktiviteten fysisk, bruke resultatene av
det han hadde gjort sammen med de andre og a diskutere hvordan man skulle komme frem til
resultatene, som gjorde at han endelig forstod dette matematiske begrepet. Denne eleven
opplevde at ved a bruke ulike intelligenser, den spraklige, den logisk-matematiske, den
kroppslige-kinestetiske og mellommenneskelige intelligensen, i en problemlgsingsoppgave,
klarte eleven a lere noe han ikke hadde klart tidligere. Gardner (2000) hevder at ved a
tilrettelegge for at leerestoffet kan tilnsermes ved a bruke ulike intelligenser, kan flere elever
mgte lerestoffet pa ulike mater og bruke ulike intelligenser. Dette stgtter ogsa Lyngstad
(2010), nar han hevder at elever lzerer pa mange forskjellige mater ved bruk av egen kropp og

ved samhandling med andre.
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| intervjuet fortalte en elev at han syntes matematikk og kroppseving var vanskelige fag, men
nar eleven hadde fysisk aktiv leering, opplevde han ikke dette som et fag. Han deltok i alle
aktivitetene uten & ha fokus pa det han ikke mestret. Det kan virke som denne eleven klarte a
mgte matematiske og kroppslige utfordringer, med sin egen tilnzerming. Haugen et al. (2013)
hevder at, elever som deltar i fysiske aktiviteter, mestrer kroppen ut fra egne forutsetninger.
En slik mestring kan fa betydning for et positivt selvbilde, selvverd og selvtillit. Dersom
elever opplever dette, kan det fare til en gkt leeringsberedskap i andre skolefag ogsa. Denne
eleven opplevde i tillegg et trygt leeringsmiljg, der de andre stattet ham i gjennomferingen av
aktivitetene. Ved tilrettelegging av fysisk aktiv leering, kan det veere at elever opplever at de
ikke mestrer aktivitetene eller forstar hva som skal gjares, dette kan veere sarbart for ungdom.
Leeringsmiljget har stor betydning, dette papeker ogsa Ommundsen (2006). Hvis elevene er
opptatt av a gjare sitt beste, forbedre ferdighetene og gke kunnskapen sin, kan de oppleve a

bli ivaretatt, selv om de ikke alltid mestrer det som skal gjennomfgres.

Det var viktig at alle elevene i klassen klarte & gjennomfare de fysiske leringsaktivitetene.
Samtidig matte ikke aktivitetene veere for enkle eller for vanskelige, slik at elevene mistet
motivasjon til & gjennomfare dem. Det ble forsgkt & lage oppgaver der elevene fikk
utfordringer pa sitt niva. Drivkraften i leering er at elevene kjenner seg kompetente og at de
mestrer det de skal gjere (Deci & Ryan, 2002). Noen elever opplevde at det var vanskelig a
bearbeide data som var samlet inn, etter de hadde hatt fysisk laeringsaktiviteter. Dette var en
ny mate & arbeide med matematikk pa, som krevde bade konsentrasjon, samarbeid og evne til
problemlgsning. Det var flere elever som sa at det var bra a jobbe seg praktisk gjennom
stoffet, andre sa at de forstod mer nar de sa og gjorde noe, og ikke bare skrev. Salsjo (2017)
understreker viktigheten av at leering skjer nar elevene er engasjert i leresituasjonen, dermed

kan elevene kanskje ogsa klare starre faglige utfordringer.

5.4 Leerererfaringer

Det var viktig for leererne pa skole 1 og 2, at fysisk aktiv leering skulle gi en annen forstaelse
av de teoretiske emnene i matematikk, enn det den teoretiske undervisningen kunne gi. Larer
pa skole 1 opplevde at fysisk aktiv leering gav elevene god variasjon i undervisningen. Nar
elevene hadde bade teori og fysiske aktiviteter i lgpet av en dobbeltime, opplevde lereren at
elevene klarte a ta inn over seg det de hadde gjort og det de skulle lere. Bakgrunnen for a

kunne si dette var at elevene aktivt forklarte det de hadde gjort i de fysiske aktivitetene, nar de
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arbeidet med det samme emnet i klasserommet. Lareren erfarte at elevene hadde en bedre og
raskere forstaelse av Pi og en god forstaelse av algebra, sammenlignet med andre 8.klasser
hun hadde hatt. I tillegg opplevde lereren at klassen ikke brukte lengre tid pa & gjennomfare
emnene, selv om det var intervensjon i denne perioden. | falge Resaland et al. (2016) har det
veert kritikk til & innfare ekstra fysisk aktivitet i skolesystemet, fordi dette har tatt tid fra andre
fag. Resultater fra denne studien tyder pa at fysisk aktiv leering kan veere en integrert del av

faget, der elevene er i fysisk aktivitet og at det ikke blir tatt tid vekk fra faget.

| dette studiet ble det valgt tre emner i matematikk, som skulle tilrettelegges for fysisk aktiv
leering. Leerer pa skole 1 sa at emnene fungerte bra siden det matematiske innholdet ble
bevart, og at aktivitetene som ble utfert gav elevene en praktisk erfaring med teoretiske
begrep. Learerne pa begge skolene mente at emner som skal brukes i ungdomsskolen, ma
kunne gi faget en merverdi. Dersom den fysiske aktiviteten utfylte det som ble undervist i
klasserommet, syntes de det var forsvarlig & bruke denne leeringsmaten. Rgnning (2014,
s.136) hevder at hele lgrestoffet i matematikk kan tilpasses fysisk aktiv laering. Dette ble ikke
diskutert med lzererne, men etter erfaringene med gjennomfaringen i 8.klasse, mente leerer pa
skole 1, at det er flere emner bade i 9. og 10.klasse som kan gjennomfares med fysisk aktiv
leering. Emner som kan konkretiseres 1 9.klasse kan vere statistikk, geometri og Pythagoras’
leeresetning og i 10.klasse passer emner som malestokk, formlikhet, geometri og vei, fart og
tid.

Kandidaten gnsket a se pa hvordan fysisk aktiv laering kunne brukes til innlzring av nytt stoff.

| intervensjonen fikk elevene bade en praktisk og en teoretisk gjennomgang av nytt stoff i
lgpet av en dobbelttime. Studien viste at elevene brukte det de hadde gjort i den praktiske
delen som en referanseramme, nar de arbeidet med oppgaver eller hadde teoretisk
gjennomgang i emnet. Dette gjorde de bade den samme dagen de hadde fysisk aktiv laering og
senere i det samme emnet. | ASK- prosjektet (Resaland et al., 2016), ble introduksjon av nytt
leerestoff ofte undervist i klasserommet, mens repetisjon av fagstoff ble gjennomfart med
fysiske laeringsaktiviteter i skolegarden. Den samme fremgangsmaten registrerte ogsa leererne
pa skole 2, da de var pa skolebesgk ved barneskoler i Aktiv skole prosjektet. I lgpet av
intervensjonen erfarte leereren pa skole 1 at fysisk aktiv leering kunne brukes til innleering av
matematiske begrep, ut fra det hun opplevde i timen sammen med elevene. Da kandidaten

presenterte denne erfaringen for lererne pa skole 2, var de enige i at dette var en god
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fremgangsmate. De reflekterte videre at en konkretisering av nye matematiske begrep, kan fa
elever til & oppfatte emner pa en annerledes mate enn nar begreper blir teoretisk presentert.

| dette studiet var det lagt vekt pa gruppearbeid, det ble dermed tid til & observere og veilede
de ulike gruppene og enkeltelever mens de arbeidet med oppgavene. Det ble flere ganger en
god dialog om fysiske og matematiske utfordringer. Dette stetter Vingdal (2014a, s.61), ved &
hevde at nar elevene er fysisk aktive, har laereren mulighet til 4 se andre sider av elevene og
bli bedre kjent med hele eleven. Samtidig kan det vere at det blir feilinnlaering nar elever
arbeider i grupper. Studien viste at en gruppe blandet sammen begrepene radius og diameter
og fikk feil svar. Dette tyder pa at lzereren ma ha oversikt over gruppene underveis i
aktivitetene, ved & ha dialog med dem og overblikk over gjennomfaringen. Larerne pa skole
2, foreslo at man etter endt leeringsgkt, kan oppsummere de viktigste leeringsmalene for a

unnga feilinnlering.

Studien viste at bade grupper pa 3 og grupper pa 6 kan fungere i fysisk aktiv leering. Elevene
som ble intervjuet sa de bade fikk hjelp og kunne samarbeide med de andre i gruppen. Alle
opplevde at de hadde mulighet til & delta, uavhengig av gruppesterrelse. Kandidaten opplevde
imidlertid at det var enklere & fa oversikt over hva den enkelte gjorde og sa i grupper pa tre.
Denne gruppestarrelsen farte til at hver enkelt matte bidra mer til gruppens arbeid og & vere
mer ansvarlig for det som skulle utfares. Laererne pa skole 2, mente at for & involvere alle
elevene, kunne det ogsa vere individuelt arbeid i etterkant av et gruppearbeid. Det kan fare til
at hver elev blir mer aktiv i gruppearbeidet, siden bade gruppearbeidet og det individuelle

arbeidet, kan veere en del av vurderingsgrunnlaget i ungdomsskolen.

5.4.1 Barrierer

Leerer pa skole 1 sa at det kan vare utfordrende a gjennomfare fysisk aktiv leering alene med
en klasse. Laererne pa skole 2 opplevde at opplegg med fysiske leeringsaktiviteter, matte vaere
enkle a gjennomfare for leerere som ikke var vant til slike undervisningsformer. Dette kan
tyde pa at det kan vere krevende for lerere a organisere fysiske leringsaktiviteter utenfor
klasserommet. Kolle, Stokke, Hansen, & Andersen (2012) har ogsa funn som viser at lzrere
vegrer seg pa a ta i bruk metoder, som skiller seg fra tradisjonell praksis i klasserommet.
Leerere i kroppsgving har erfaring med organisering og tilrettelegging utenfor klasserommet,
lerere i matematikk kjenner til innholdet i faget. Erfaring fra dette studiet tydet pa at &
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kombinere erfaringer fra disse to faggruppene, kan ha positiv effekt pa fysisk aktiv leering i
matematikk pa ungdomstrinnet.

Det tok tid & forberede timer med fysisk aktiv leering. Bade innhold og gjennomfaring ble
diskutert og vurdert, slik at det som ble gjennomfert skulle gi en merverdi til undervisningen i
matematikk. | en travel hverdag som leerer kan det veere at undervisningsformer som krever
ekstra forberedelser, ikke blir prioritert. For at leerere skal bli inspirert og a fa hjelp til a
gjennomfare fysisk aktiv leering, ble det opprettet en webside i forbindelse med ASK- studien
(Resaland et al., 2016). Der ligger opplegg fra ulike skoler og ASK — studien til inspirasjon og

hjelp til gjennomfering (http://www.askbasen.no).

| intervensjonen ble det brukt hjelpemidler som fantes pa skolen, det var melkekorker, tall og
symboler pa sma treplater og islokk, terninger, kritt, meterstokker, vannkanner,
hgydehoppstativ, tau, basketballer, kjegler, og matter. Det kan veere en utfordring a ha
tilgjengelig utstyr som kreves for slike aktiviteter. Oversikten over utstyr, viser at det er mulig
a gjennomfare disse aktivitetene med utstyr som er tilgjengelige pa skolene. Erfaringen fra
gjennomfaringen, viste at det var viktig at hjelpemidlene var lett tilgjengelige og lette a bruke.
En av dagene ble det mye regn, da ble aktiviteten flyttet fra & veere ute, til et stort
samlingsrom inne. Dette ble gjort for at utstyret ikke skulle bli gdelagt. | intervensjonen matte
de fysiske aktivitetene gjennomfares uavhengig av veeret, pa grunn av at aktivitetene foregikk
samtidig med teoriundervisning i matematikk i klasserommet. Det var viktig & ha tenkt

igjennom alternative lgsninger, slik at aktivitetene kunne gjennomfgres

5.5 Styrker og svakheter

Reliabilitet sier noe om hvor ngyaktig og palitelige de ulike malingene i studiet er (Thagaard,
2015). Det kan vaere en styrke at kandidaten bade var tilrettelegger, observater, intervjuer og
dermed hadde oversikt over alle prosesser i forbindelse med gjennomfgring av
intervensjonen, behandling og analyse av data. Kandidaten hadde ogsa god kjennskap til
undervisning, etter a ha arbeidet som laerer i grunnskolen i tjueen ar, tolv av disse i
ungdomsskolen. | denne perioden har kandidaten blant annet undervist i kroppsgving og
matematikk.
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For a styrke studiens reliabilitet ble elevene intervjuet to ganger. For at hovedintervjuet skulle
oppleves trygt for elevene, hadde kandidaten og hver av de seks elevene, et mindre intervju
etter den farste fysiske leeringsaktiviteten var ferdig. Det farste intervjuet ble gjennomfart, for
at det ikke skulle veere for lang tid fra forste leeringsaktivitet og til siste var ferdig. Dette var
for a unnga at elevene glemte hva de hadde gjort. Det var nytt for elevene at intervjuene ble
tatt opp, men samtalene foregikk uten at noen av partene tilsynelatende var pavirket av dette.
Intervjuene foregikk i naturlige omgivelser for elevene, slik at man unngikk usikkerhet i
intervjusituasjonen. Sitatene er gjengitt ordrett, noe som kan ha styrket reliabiliteten. Kandidat
og elevene som ble intervjuet hadde en relasjon som learer og elev fer intervensjonen startet
opp. Hvis en slik relasjon er god, kan relevant informasjon komme frem i intervjuene, noe
Thagaard (2015) ogsa statter. En god relasjon kan ogsa vaere positiv i forhold til
observasjonen. Det kan fgre til at deltakerne blir mindre oppmerksomme pa at de blir

observert, og at de kanskje er mer naturlige i det de sier og gjer.

Noe som styrket studiens reliabilitet, var at leerer pa skole 1 deltok i forberedelser og
underveisvurdering av intervensjonen, slik at det matematiske innholdet ble kvalitetssikret.
Intervensjonen ble ogsa evaluert sammen med larer pa skole 1, slik at fagleereren kunne si
noe om inntrykk fra elever, innhold og gjennomfaring. I tillegg fikk klassen mulighet til &
skrive ned erfaringene med fysisk aktiv leering, uten at kandidaten kunne relatere svarene til
elevene. En slik anonym tilbakemelding kan ha veert med & gjare svarene troverdige.

Deltakende observasjon krevde at kandidaten kombinerte samhandling med elevene, samtidig
som det ble observert hva de foretok seg. Thagaard (2015) hevder at denne type forskning er
velegnet i studier av et nytt felt, hvor forskeren ikke pa forhand kan planlegge hva
observasjonen skal gi informasjon om. En bevisst inndeling i grupper gjorde det mulig &
observere elevene med lave ferdigheter i matematikk. Observasjonsnotatene ble
sammenlignet med det elevene sa om egen opplevelse og deltakelse i intervensjonen.
Observasjon er allikevel ikke en objektiv prosess. Det som observeres pavirkes av subjektive
oppfatninger av observatgren, og ma tolkes. Alle tolkninger ma gjares til gjenstand for kritisk
vurdering (Thagaard, 2015). Det er dette som kanskje er metodens begrensning, at den som
observerer kun ser hva de gjar, ikke hva de opplever eller mener. Det er derfor at observasjon

og intervju er koblet sammen i dette studiet.
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| observasjonsdelen kan det vaere at informasjon ikke ble godt nok dokumentert, siden
kandidaten bade hadde ansvar for den praktiske gjennomfgringen og observasjonene. Det er
bade en styrke og en svakhet a ha flere roller, man har oversikt over hva som er viktig a se
etter, samtidig som det er mulig & overse viktige hendelser og kommentarer. Det hadde vaert
en fordel dersom det var flere som observerte og diskuterte observasjonene i etterkant. Selv
om kandidaten hadde oversikt over arbeidet til gruppene, var det situasjoner som hadde veert
interessante og observert. Det kunne fart til at studien hadde fatt flere data om selve prosessen
som foregikk i gruppene, hvem som tok ansvar, hvem som kom med lgsninger og hvem

gjorde ikke gjorde noe.

Grunnlaget for analysen av denne studien, var et variert skriftlig materiale med transkripsjon
pa hva elever og laerer pa skole 1 sa i intervju, elevobservasjoner, notater fra samtaler med
leerer 1 gjennom prosessen og referat fra samtale med laererne pa skole 2. For & styrke
reliabiliteten ble bade gjennomfaring og resultater diskutert med bade faglaerer pa skole 1 og
skole 2. Det er ogsa gitt en beskrivelse av analysemetode og hvordan kategorier er dannet, slik
at det har veert mulig a forsta hvordan resultatene er fremkommet og behandlet. Dermed
henger reliabiliteten i studiet sammen med beskrivelsene av metodebruk og den praktiske
giennomfaringen. I tillegg er funn og datagrunnlag presentert sa detaljert som mulig, for &

beskrive erfaringer elever og leerere hadde med fysisk aktiv leering.

Validitet handler om gyldigheten av tolkningene undersgkelsen farer til og at forskeren gar
kritisk gjennom grunnlaget for sine tolkninger (Thagaard, 2015). Elevene virket dpne og
arlige i dialogen med kandidaten, bade nar de gjennomfarte de fysiske aktivitetene og i
intervjusituasjonene. Intervjuene ble foretatt en til en, slik at andre ikke pavirket hva den
enkelte sa. Det var allikevel utfordringer med a intervjue ungdomsskoleelever. Det kan oppsta
usikkerhet pa hvilken forstaelse eleven har om hensikten med intervjuet. Det var derfor viktig
a stille gode sparsmal og fa elevene til & svare @rlig pa dem. Ved gjennomgang av opptakene
ble det registrert at det noen ganger ble spurt ledende spgrsmal. Det kan ha veart med pa a
bestemme innholdet i svaret, samtidig kan spgrsmalsstillingen ha veert medvirkende til a fa

frem viktig informasjon.

Elevene, lerer pa skole 1 og kandidaten hadde veert i et leeringsfelleskap i syv maneder for
intervensjonen startet. At kandidaten var en del av miljget, kan bade veere en styrke og en
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begrensing, dette statter ogsa Thagaard (2015). En styrke kan veaere at kandidaten forstod
deltakernes situasjon i de fysiske aktivitetene og i intervjuene, noe som kan vaere med a
bekrefte den forstaelsen som ble utviklet. Siden det var en relasjon mellom elev og kandidat,
kan det veere at elevene ikke gnsket a fortelle hva de virkelig tenkte. De kan fortelle det de
trodde kandidaten ville hgre. Andre begrensinger kan vare at kandidatens egne verdier preget
observasjons- og intervjusituasjonen. Da var det viktig & mgte elevene «med et apnet sinn» og
gnske om at de skulle fa frem meningene sine. Et kvalitativt forskningsintervju er ikke et
ngytralt medium, men en metode som hjelper de involverte partene til & forholde seg til
hverandre. Kandidaten gnsket 4 tilstrebe en maktfri og likeverdig relasjon i intervju — og
observasjonssituasjonene, slik at dette kunne skape tillit og trygghet mellom kandidat og elev,
noe ogsa Kvale et al. (2015) stetter. Samtidig var det viktig ikke a overse nyanser i elevenes
mgte med fysisk aktiv laering, som ikke var i samsvar med kandidatens egne erfaringer. Disse
nyansene prevde kandidaten a vurdere gjennom samtaler med larere fra skole 1 og 2. Det
styrker studiens validitet at leerene pa skole 2, hadde faglig kompetanse i fysisk aktiv lering.
Erfaringene laererne pa skole 2 hadde om fysisk aktiv laring, bidro til & bekrefte hovedpunkter
i intervensjonen. Samtidig kom de med nye tanker, om bruk av fysisk aktiv lzring fra sin

skole.

Siden lzerer pa skole 1 og kandidaten var en del av samme laeringsmiljg, kan dette ha pavirket
svarene til leereren. Samtidig erfarte kandidaten at laereren var @rlig i svarene, gnsket a delta i
utforsking av fysisk aktiv leering i matematikk og arbeidet for en best mulig leering for

elevene.

Det er en svakhet i metoden at det bare var en klasse som ble studert. Det er ikke godt nok
grunnlag for a si at erfaringene disse elevene hadde med fysisk aktiv laring, kan generaliseres
til & gjelde andre elever. Samtidig styrkes validiteten ved at intervensjonen har pagatt i ni uker
og at innsamling av data har foregatt pa ulike mater, for a fa et bredt grunnlag til & si noe om

elevenes og laerernes erfaring med fysisk aktiv leering.
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6.0 Konklusjon

Denne studien har belyst hvordan elever i en 8.klasse opplevde innlaering av matematiske
begrep ved fysisk aktiv leering. Det ogsa beskrevet hvordan denne leeringsaktiviteten er

mottatt av faglaerer pa skolen og to larere pa en annen skole.

De fleste elevene ble motivert av fysisk aktiv leering og de opplevde at det var en god
introduksjon til nye emner. Flere elever i klassen erfarte at fagstoffet var enklere a forsta, nar
det ble konkretisert ved & gjennomfare fysiske laeringsaktiviteter. | studien ble seks elever i
klassen, med lave ferdigheter i matematikk, observert og intervjuet. Disse elevene
konsentrerte seg bedre da de hadde fysisk aktivitet. Elevene opplevde at ved a samarbeide, var
det enklere & gjennomfare aktivitetene og forstd matematiske begrep. Laererne hevdet at fysisk
aktiv laering kan brukes til innleering av nye begrep i matematikk. Emnene lengde og flate,
statistikk og algebra passet til fysiske leeringsaktiviteter, uten at det matematiske innholdet
mistet sin verdi. Leerene mente at disse emnene egnet seg, fordi de kunne gjeres konkrete og
at elevene fikk en praktisk erfaring med teoretiske begrep. Ved & kombinere fysiske
leeringsaktiviteter og teori i klasserommet, klarte elevene i klassen a relatere teori og praktisk
arbeid til hverandre. Faglareren opplevde at da emnene ble gjennomgatt pa denne maten,
klarte elever raskere & forsta det som ble gjennomgatt, enn det leereren tidligere hadde erfart
med andre klasser. Timene med fysisk aktiv leering ble gjennomfart, med samme timetall som

ved vanlig undervisning i faget.

Elever er forskjellige og leerer pa mange ulike mater. Fysisk aktiv laering er en praktisk mate a
tilegne seg kunnskap pa. Flere elever papekte at det var fint a veere fysisk aktive og ikke bare
sitte ved pulten. Denne studien viste at fysisk aktiv laering var en laeringsstrategi, som mange
elever trivdes med a gjere. Da elevene diskuterte, samarbeidet og utforsket matematikk med
konkrete hjelpemidler, var mange av dem engasjerte og gnsket a lgse oppgavene de fikk. Det
var allikevel noen elever som syntes deler av fysisk aktiv leering var vanskelig. To av de seks
elevene med lave ferdigheter i matematikk, deltok aktivt i de fysiske aktivitetene, men trakk
seg bort fra gruppen nar det ble diskusjon og samtale om matematiske lgsninger etter den
fysiske aktiviteten. Ved a gi individuelle oppgaver til elever som synes det er vanskelig med
diskusjoner i grupper, kan det fare til at ogsa disse elevene ma bearbeide stoffet.

Learerne pa begge skolene mente det kan vare krevende for laerere a organisere fysiske

leeringsaktiviteter utenfor klasserommet, noe Kolle et al. (2012) bekrefter. Ved at ulike
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faglerere samarbeider kan det veere enklere a gjennomfare fysisk aktiv leering. |
gjennomfgringen av intervensjonen ble det brukt kompetanse fra fagene kroppsgving og
matematikk. Matematikkleareren ivaretok det faglige innholdet i matematikk, selv om elevene
var fysisk aktive. Erfaring fra kroppsevingsundervisningen bidro til at det ble en god
organisering av elevene, fornuftig bruk av uteomradene og praktisk tilrettelegging av
matematiske begrep. Kroppsgvingslaerere og matematikklaerere har kompetanse fra hver sine
fag. Ved & bruke denne erfaringen, kunne begge faginstanser bidra til a lage fysisk aktiv

leering i matematikk.

Denne studien har lagt vekt pa at kroppslige erfaringer skulle bidra til laering, det er allikevel
viktig at leereren bruker ulike leeringsaktiviteter, slik at flest mulig elever opplever gkt
leringsutbytte. En elev som hadde lave ferdigheter i matematikk, erfarte at for ham hjalp det a

veere i aktivitet, da han skulle lzere nye matematiske begrep. Han uttrykte seg slik:

«Du gjer noe istedenfor & sitte i ro. Du far mer aktivitet. Du kan snu litt rundt pa noe som

mange mener er kjedelig, til noe som blir kjekt igjen».

6.1 Videre forskning

Ungdomsskolene utfordres av Stortinget til & legge til rette for en mer praktisk og utfordrende
skolehverdag, og det er flere eksempler pa at ungdomsskoler far dette til. Samtidig har det i
flere ar veert fokusert pa viktigheten av teoretiske fag i ungdomsskolen og press pa at elevene
skal oppna gode skoleresultater. | tillegg viser kartlegginger at mange 15 aringer er mindre
aktive na, enn de var bare for noen ar siden. Ved a legge til rette for fysisk aktiv laring i fag,
kan elever kanskje oppleve mer varierte skoledager, fa en mer helhetlig leering samtidig som
de er i fysisk aktivitet.

| denne studien erfarte mange elever at de husket godt hva de hadde gjort fysisk. Hvorfor
husket de sa godt? Var det innholdet i lzeringsaktivitetene, var det variasjonen i
undervisningen eller er matematikk et fag som har emner som passer godt til fysisk aktiv
leering? Ut fra dette er det behov for studier, med hgy kvalitet over lengre tid, som kan
redegjare for hvilken lzring som skjer, nar elevene er fysisk aktive i fag og om denne
leeringsaktiviteten kan engasjere ungdomsskoleelever. Det kan veere at resultater fra slike
studier kan fare til at leerere kan ta pedagogiske valg, for a inkludere fysisk aktiv leering inn i

undervisningen ogsa pa ungdomstrinnet.
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Vedleqg 1

Foresparsel om deltakelse i forskningsprosjektet:
Fysisk aktiv matematikk.

Bakgrunn og formal

| dette prosjektet vil jeg bruke aktiv lsering | undervizningen. Aktiv lsering er at elevene lasrer fag,
giennom a veere | bevegelse. Formalet er a finne ut om aktiv la2ring har innvirkning pa leering av noen
emner | matematikk.

Prosjektet vil rette seg mot noen elever i 8 klasse, som trenger ekstra oppfelging | matematikk.
Hensikten er a finne ut hvordan elevene opplever akiiv leering i matematikk og hvilket leeringsutbytte
de far gjennom slik undervisning.

Hva innebazrer deltakelse i studien?

Alle i klassen vil delta pa fysisk aktive matematikkiimer i februar og mars 2017. Elevene som har sagt
ja til & veere med i prosjektet, vil bli observert av prosjekileder nar de gjennomferer akfiv l=ring.
Prosjektleder vil intervjue hver elev etter timene med akfiv lzering | matematikk. Intervjuet vil ta
utgangspunkt i hvordan elevene opplever aktiv l=ring. Temaene vil vaere: Laering oqg friveel, a lese
problemstillinger, konsentrasion og fokus pa arbeidsoppgavene, a samarbeide med andre og a bruke
kroppen som et redskap for a lere.

Hver elev vil fa et fikfivi navn. Det vil bli tatt ydopptak av intenvjuene. | tillegg skal resultater fra
matematikkprever som klassen skal ha, brukes til 8 vurdere lringen som skjer.

Dersom noen ensker a se spameskjema og intervjuguide pa forhand, kan dere ta kontakt med
prosjektieder.

Hva skjer med informasjonen som innhentes?

Data vil bli ancnymisert fer de brukes, slik at ingen uttalelser fra elevene vil kunne bli sporet tilbake til
den enkelte. Prosjekieder, ansvarlig matematikklzrer og veileder vil ha tilgang pa opplysningene fra
obeervasjonens, intenjuene og matematikkprevens i prosjekipenoden. Data som innhentes vil
brukes i et mastergradsprogjekt med tittelen: «Fysisk akiivitet som lseringsaktivitet i
matematikkundervisningen pa 5.frinn.» tilknyttet 1G1S (Institutt for grunnskolelererutanningen) pa UIS
(Universitetet | Stavanger). Deltakemne vil ikke kunne gjenkjennes | masteroppgaven som skal skrives.
Innsamiede data vil bli slettet nar studiet er ferdigstilt senest juni 2018,

Frivillig deltakelze
Det er frivilig 4 delta i studien, og eleven kan nar som helst irekke sitt samiykke, uten 4 oppgi noen

grunin.

Dersom du har spersmal til studien, ta kontakt med prosjektieder Olav Vistnes
olavis@@randabergskolen.no eller 92255851.

Veileder for prosgjekiet er Sindre M. Dyrstad; Professor i idrettefag ved Universitetet i Stavanger.
Studien er meldt til Personvermombudet for forskning, MSD - Norsk senter for forskningsdata AS.

Dersom dere samtykker til deltakelse i studiet, ensker jeg en skriftlig tilbakemelding. Se pa
neste side.
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Samitykke til deltakelze i studien:

«Fysisk aktivitet som laringsaktivitet i matematikkundervisningen pﬁ g.trinn.»

Jeqg {elev) har mottatt informasjon om studien, og er villig il & delta

Dator:

(Signert av prosjekideliaker)

Jeq gir samitykke il at mitt barmd ungdom deltar | prosjekiet.

Dator:

(Signert av foresatt)
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Vedleqq 2

ND

Meideskjema [version 1.5) for forsknings- og msjext som L e
(. person: og reen med forskriter).
1. Intro
‘Eamiss dat inn dinkis Ja = Mei o En permon vil viere dineis demtfsartar via nawn,
pearsonicen i sarsnce PASONNUTTEr, &lar andne personentyios Kennetsgn.
oppiysninger?
Le=s imer o hva personoppiy sningeT er.
s, Ewilie? m Mawn ! Sy om
o 11-sifret fadselsnummer wmimmwmum
1 Adresse nnhentesimegisinenes parsonidenifiserende
nE Wrwlmmmm
oT MUIMImer L= mer cem hya beranding &y personopplysninger
m Annat InnEhEEr
Annet, spesifiser hvilke skoleldasse
Skal drekte i Miers at mesdepilkien utieses seiom du lkke Hr figang
personidentiisarends Ja » Nei o & kobingsnakkel, !Ikh:rw& n;
opplysninger kobies Hi benyser en databehandier.
datnmaterisiet
(hobiing=rake ]
‘Eamiss def inn i Enpum;ﬂmhmuruuﬂmmmtt
=om Ja = Nei o ar iy A denifisene vadkommande gennom
kan idenifis=ns bakgrunnsopplysringer som for sksemps]
enkeipersoner [indrekis bostedskommune & ler arbeldsplass.sk ol kombinert
sarEnds med opplysninger som aider, Kjonn, yrie, diagnose,
oppiysninger)? eir.
s o, Ewilie Bostedskommune, institusjonstilknyining og lerer eller ﬂ;fﬂmm mmm,
alay, komibinasjon med andre oppiysninger, ik at personer
kan genkjEnnes,
Ekal det regisirens Ja = Mei o Les mer om netibasers spameskjema.
idinexieindirekieia IF-iepost
adesse, eir) ved hjsip av
reetthaserie sporeskiema?
Biir det neglsirert i Eldefideooppiak aw ansikber Wi regnes som
Irapar Ja o Nei = pearzon ien i sarsnds
digiale bilde- aller
widecopptak?
Sokes detvurderng fm REK. | J3 o Mei e ME! Dersom REK (Regional KomBé for medisinsk og
o hyorvidt prosjeichet er Femizefagilg Far s0m
oefatiet o seforshning, ardet ke nodvendig 4 ssnde inn
FesisaforskningsiovenT meldesiema il personvemcmbudet (NE! Gisider ke
Wm:mmmmmn
Les imer.
tibakemeidng fra FEX ke foreigper,
mumatmm uttling 8 svar fa
2. Prosjekttittel
Frosektitte] i i i i i Oppgl prosjekiets titel. MB! Detie kan ke
glmg og |r1'pliemen aw fiysisk aktivitet som e
gs akdvitet prusjekists inboid.
3. Behandlingsansvarlig institusjon
Insthusion Universitetet i Stavan Wtﬂm:ﬂduuilmyﬂ_ﬂlenﬂwﬂ
= = -'I]h n':l-rmh DEwnh'MI:ﬂ
AwdeiingFakuiet Deet memanistiske fakultet |uemnuﬁ“mmtn:umemmnm
personvemombud, Vennbgst i kontakt med
Imsthitt Insitutt for gnnnskolel@renutdanning, idrett og !
spesialpedagogikk Les mer om behandingsansvarlg irstiusjon.
4_ Daglig ansvarlig (forsker, veileder, stipendiat)
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Vedleqqg 3

Leererark: Informasjon om tema, kompetansemal og gjennomfgring.

Tema for den praktiske giennomfgringen til masteroppgaven:
Fysisk aktivitet som leeringsaktivitet i matematikkundervisningen pa 8.trinn.

Tema: Statistikk: (Det er elevark som hgrer til de fire oppgavene]

Kompetansemal etter 10.kl:

= analysere samansette problemstillingar, identifisere faste og variable storleikar, kople
samansette problemstillingar til kjende Igysingsmetodar, gjennomfgre berekningar
OF presentere resultata pa ein formalstenleg mate
gjennomfgre undersgkingar (...} og analysere statistiske data
ordne og gruppere data, finne og drgfte median, typetal, gjennomsnitt og
variasjonsbreidd, presentere data, med og utan digitale verktgy, og drgfte ulike
dataframstillingar og kva inmtrykk dei kan gje

= finne og diskutere sannsyn giennom eksperimentering, simulering og berekning i
daglegdagse samanhengar og spel

Tid og sted: 45 min. Ute eller i gymsal.

Innhold (fire oppgaver):

4 grupper [ca 6 elever pa hver gruppe), fire stasjoner, alle skal giennomfgre alle stasjonene
Alternativt 2 gr. med 6 elever pa hver gruppe.

Trenger ikke gjgre oppgavene i rekkefglge

+ Oppgave 1: (utstyr: bakset korg/ basketballer/ kjegle)
o Telle antall treff oppi basketball kurv, 5 kast hver, & pa hver gruppe
= Flere baller i gruppen, en kaster om gangen, samme avstand fra korga,
markert med kjegle, hver enkelt noterer ned pa et samlet skjema pa
sitt navn, nar det blir treff og bom, etterpa ma gruppen regne sammen
hver sin sum treff og bom, og finne ut statistikkoppgavene som er vist
under
= ordne rekkefglgen pa antall treff (f.eks: 1,2, 2,3,4, 6)
= finne median, typetallet, variasjonsbredde, gjennomsnitt

+« Oppgave 2: (utstyr: to like tunge gienstander(basketballf medisinball/ kanne med
vann), to hgydehoppstativ, mobil/ stoppeklokke)

o holde en tung gjenstand pa strak hand, nar man ikke kKlarer mer, treffer
gjenstanden en pinne festet til hgydehoppstativet, ta tiden, ca. 6 i gruppen

= to holder pa om gangen, to tar tiden, hver person har to forsgk.

= Skriv ned antall sekunder og organisere tallene etter stigende
rekkefglge
= finne median, variasjonsbredde, gjennomsnitt
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Oppgave 3: (utstyr: kjegler, mobil/ stoppeklokke)

3, Igpe, hinke 0.1 en runde kjegler/ en lgype pa idealtid, 6 i gruppen
= Tipp férst hvor lang tid du tror du tar pa a ga rundt Igypa. Ta tiden pa
deg selv en runde.
= Halve gruppen tar tiden, mens den andre halve gar (ta tiden pa hver
sin person). Bytter og gjgre dette minst tre ganger.
= Organiser tallene med stigende rekkefglge
= finne variasjonsbredde, median, gjiennomsnitt

Oppgave 4: (utstyr: tre ulike farger pd matter, markere omradet med tape/kjegler,
pluss avstand a lgpe)

o o o

Hanois tam: flytte tre matter fra venstre til hgyre pa farrest mulig forsgk.
Den gverste kan ikke ligge under de to andre. Den midterste kan ikke ligge
over den gverste. Den nederste kan ikke ligge over de to andre.

Laget deles i to

Nar laget har flyttet en matte, ma en pa laget lgpe frem og tilbake, en gitt
strekning. Husk a skifte pa hvem som lgper.

Nar den som Igper er kommet tilbake, flytter dere pa ny, og en ny person ma
Igpe.

Mal: flytte mattene over pa kortest mulig tid.

Tell antall fiyttinger, noter antall sekunder, skriv ned hvilken runde.

Hver gruppe gjgr dette tre ganger. (Klarer gruppen a fa bedre tid)

Finne median, variasjonsbredde og giennomsnitt

Hvilke faktorer spiller inn for 2 flytte raskest mulig?
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Algebra: [Det er elevark som hgrer til disse tre oppgavene]

Kompetansemal etter 10.kl:
= behandle, faktorisere og forenkle algebrauttrykk
= analysere samansette problemstillingar, identifisere faste og variable storleikar, kople
samansette problemstillingar til kjende lgysingsmetodar, giennomfgre berekningar
og presentere resultata pa ein formalstenleg mate

Tid: 45 minutt. Sted: Et stort rom eller ute. Grupper pa 3.
Disse oppgavene skal gjgres i rekkefglge. Informere alle samlet om 1.oppgave.
Nar de er ferdige far de ny oppgave av lereren. 3 oppgaver til sammen.

« Oppgave 1:
= Algebra med konkreter, lage utrykk og finne svar: [utstyr: melkekorker,
kjegler, laminerte: + — =, elevene tar med mobil til 3 ta bilde med)

= Ha utrykk som heter a og b, men at disse skal tilsvare en gjenstand:
= Feks 2a+b+3a+3b-2a= a= melkekork og b = kjegler
= lage uttrykket med gienstandene og finne svaret (fasit bak pa
oppgaven)
= |gpe og hente gjenstander fra et felles depot en ting om
gangen
= |egge tilbake gjenstander nar dere er ferdige med en oppgave
= ha minst tre ulike oppgaver
= variant: legge ut gjenstander, lage svar(gi muligheter pa til
dette pa oppgave arket)
« Oppgave 2:
= Algebra i tabell:
= FElevene ma diskutere og finne ut hvilke tall som mangler. De henter
ett og ett tall for @ legee pa plass i ruta. Alle ma hente tzll. Tallene
ligger samlet litt vekke fra der gruppa er.
« Oppgave 3:
o uwSvaret er gitte
= FElevene skal prgve a lage et regnestykke med konkreter, til svaret
som de far oppgitt.
= Siden det er x antall tegn og steder for a sette inn tall, ma elevene
regne gjennom flere regnestykker, for de finner det riktige.
= Denne oppgaven kan brukes som diskusjon, problemlgsning,
bevegelse til og fra
= Gjennomfgring: Grupper pa 3-4, en elev trekker svar, sa skal
elevene l@pe og hente det de tror er riktige brikker for 3 lgse
oppgaven, en elev kan bare ta med en brikke om gangen, lgpe
tilbake med alle nar dere har lgst en oppgave
= Hvor mange oppgaver klarer dere pa 10 minutt?
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Lengde og flate [Det er ett elevark som hgrer til disse oppgavens
Kompetansemal etter 10.kl:

undersgkje og beskrive eigenskapar ved todimensjonale (... )figurar og bruke
eigenskapane | samband med (...) berekningar

gjere overslag over og berekne lengd, omkrins, (...), areal

velje hgvelege maleiningar, forklare samanhengar og rekne om mellom ulike
maleiningar, bruke og vurdere maleinstrument og malemetodar i praktisk maling og
dr@fte presisjon og maleusikkerheit

gjere greie for talet m og bruke det i berekningar av omkrins og areal

Tid: 45 min — 60 min . Utstyr: mobilf kalkulator, tau, malestokk (1 meter), en fotballbane,
rektangulzre enheter, kritt, underlag, blyant

Grupper pa 3

Gjgr oppgavene i rekkefglge.

Elevene far et ark med oppgaver og informasjonen pa hva de skal gjgre.
Det er ikke sikkert elevene klarer a gjore alle oppgavene.

. Lag en m® av pinnene du finner utenfor klasserommet.

= Alle i gruppen skal plassere seg inni, fgr dere gar videre.

. Mal arealet [flate omradet) av bordplaten pa bordtennisbordet og sjakkbrettet i

atriet, oppei malene m=. Husk & skrive hvor lange sidene er.
Ga til fotballbanen.
= Ga rundt 16 meteren, det store rektangelet utenfor malet. Tipp hvor stort dere
tror omradet innenfor 16 meteren er? (Bruk m?)
= Finn ut arealet av omradet innenfor 16 meteren.
Hvor mange sjakkbrett tror dere kan settes inn i omradet innenfor 16 meteren?

& Finnut dette ved utregning.

. Ga til midtsirkelen pa fotballbanen,

= Duskal prgve @ male lengden til sickelen, diameteren og radiusen, ved & telle
skrittene nar du gar. Tipp hvor lange de ulike lengdene er.
= |Lag et tau som er like langt som diameteren, finn ut hvor mange lengder
diameteren gar rundt sirkelen.
= Hvor stort tror dere arealet (flate omradet) inne i sirkelen er? Bruk m®
= Kan dere regne ut arealet av sirkelen? Bruk m*
Ml diameter og radius av den halve sirkelen utenfor 16 meteren pa fotballbanen.
Finn arealet [flatemalet] til den halve sirkelen. Bruk m?
Lag 3 ulike sirkler pa veien ved gymsalen, ved hjelp av kritt o tau.
= Mal omkretsen med tau og metermal.

= Del omkretsen pa diameteren.
= Hva far du som svar pa de tre sirklene?
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Vedleqg 4

Elevark. Tema: Statistikk. Oppgave: Telle antall treff oppi basketkurven. Fem kast hver. Gruppe:,

Navn pa person: Treff Bom

Ordne rekkefglgen pa antall treff for alle i gruppen. For eksempel: (1,2, 2, 3, 4, 6). Skriv pa linjen under.

Bruk tallrekken ovenfor til @ finne medianen: (Medianen er tallet som er akkurat i midten, nar du har ordnet rekkefglgen pa tallene. Dersom
antallet data er et partall, er det to tall i midten. Da bruker vi gjennomsnittet av disse to tallene.)

Medianen =

Finn typetallet: (typetallet er den verdien som forekommer flest ganger)

Finn variasjonsbredden. (Hgyeste observasjon antall treff — (minus) laveste observasjon antall treff:

Finm gjennomsnitt antall treff (antall treff, delt pa: antall deltakere):
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Elevark. Tema: Statistikk.  Oppgave: Holde en gienstand pa strak arm, sa lenge du klarer. Gruppe:

Mavn pa person: Forsgk 1: Antall sekund. Forsgk 2: Antall sekund. (vent Iitt fgr du gjgr
det pa ny.)

Organiser tallene (sekundene) pa begge forsgk i stigende rekkefglge.

Bruke rekkefglzen over og finn medianen: (Medianen er tallet som er akkurat i midten, nar du har ordnet rekkefglzen pa tallene. Dersom
antallet data er et partall, er det to tall i midten. Da bruker vi glennomsnittet av disse to tallene.)

Medianen er

Finm variasjonsbredden: (hgyeste observasjon antall sekund — (minus) laveste observasjon antall sekund):

Finm gjennomsnitt (antall sekund totalt, delt pa: antall dettakere® 2 forsgk):
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Elevark. Tema: Statistikk.  Oppeave: ldealtid. (Prgve & g4 samme avstand pa samme tid hver gang) Gruppe:

1. Tipp fgrst hvor lang tid du tror du tar pa 8 ga rundt Igypa. Ta tiden pa deg selv en runde, ikke skriv ned.
2. Halve gruppen tar tiden pa hver sin person, mens resten gar. lkke start pa likt.
3. 5a bytter dere, og gjgr dette tre ganger til sammen

Navn pa person: 1 gang i sekund 2 gang i sekund 3 gang i sekund

Organiser tallene (sekundene) etter stigende rekkefplge.

Bruk tallrekken over til a finne medianen: [Medianen er tallet som er akkurat i midten, nar du har ordnet rekkefglgen pa tallene. Dersom
antallet data er et partall, er det to tall i midten. Da bruker vi giennomsnittet av disse to tallene.)
Medianen er:

Finn variasjonsbredden, hgyeste observasjon antall sekund — [minus) laveste observasjon antall sekund:

Finn gjennomsnittet [antall sekund totalt, delt pa antall ganger dere gjorde forsgkene):
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Elevark. Tema: Statistikk. Oppgave: Hanois tarn. Gruppe: Pa denne oppgaven skal dere dele gruppen i to.
o Dere skal flytte mattene fra venstre til hgyre pa fmest mulig forsgk
o Den gverste kan ikke ligge under de to andre. Den midterste kan ikke ligge over den gverste. Den nederste kan ikke ligge over de
to andre.
Nar dere har flyttet en matte, ma en pa laget lgpe frem og tilbake, en gitt strekning. Husk a skifte pd hvem som Igper.
o N&r den som Igper er kommet tilbake, flytter dere pa ny, og en ny person ma lgpe.
o Mal: fiytte mattene over pa kortest mulig tid. MB: tell antall flyttinger, ta tiden

1 gang 2 gang 3 gang

Antall Tid i sekund Antall Tid i sekund Antall Tid i sekund
flyttinger fiyttinger fyttinger

Deltakere:

Deltakere:

1. Bruk resultatene fra begge gruppene til 3 organisere alle flyttingene og tallene (sekundene) etter stigende rekkefglge.

Flyttinger: Sekund:

2. Bruk rekkefglgene over til a finne medianen: (Medianen er tallet som er akkurat i midten, nar du har ordnet rekkefglzen pa tallene. Dersom
antallet data er et partall, er det to tall i midten. Da bruker wi gjennomsnittet av disse to tallene.)

a. Medianen pa flyttingene er: Medianen pa sekundene er:
3. Finn variasjonsbredden, h@yeste observasjon antall sekund — (minus) laveste observasjon antall sekund:
a. Variasjonsbredden pa flyttingene er: Variasjonsbredden pa sekundene er:

4. Finn gjennomsnittet:
a. Antall flyttinger delt pa antall ganger:
b. Antall sekund totalt, delt pa antall ganger:

5. 5er gruppen noen sammenheng mellom antall fiyttinger og antall sekund?

6. Hvilke faktorer spiller inn for a flytte raskest mulig?
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Vedleqg 5

Elevark 1: Tema: Algebra. Oppgave: Algebra med konkreter (Melkekorker, steiner, +,-, = og tall}. Gruppe:
o Dere skal legge ut konkreter (hjelpemidier) som viser regnestykket.
- _ er det samme som g og steiner er det samme som b
= Eksempel: 2a —b + 3; da legger dere ut to melkekorker, en minus, en stein, en pluss og et tretall
NE: Hver enkelt kan bare hente fire ting om gangen i lageret, der melkekorker, steiner og tall er oppbevart.
Legg ut konkreter til regnestykket og finn svaret til regnestykket. (legg ut konkreter pa svaret ogsa og ta bildet av bade
regnestykket og svaret.)
= Husk 3 legpe tilbake alle konkretene etter hver oppgave.

1) 3b—b+2a+2a - 3a=
2) 2a+2b-4 -3a+b+a=

3) 3a-b+3+2a+a+2a-2b=
Dersom a = tallet 2 og b = tallet 3, hva far dere da til svar pa oppgavene? (Skriv inn pa linjen under og regn ut)

1

3.
Er det en mate 3 teste ut at svaret er riktig? Vis hvordan du finner det ut.

1
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Elevark 2: Tema: Algebra. Oppgave: Algebra i tabell
= Dere skal finne ut hvilke tall som mangler i tabellen.

Gruppe:,

= Tenk gjenmom hva som kan vaere svaret og hent 1 tall om gangen i lageret.
= Legp de riktige tallene ved siden av tabellen, skriv inn riktig tall i ruta og ta bilde tabellen og tallene.

Eksempel:
[ a ] b a+h a*b | 2*a |
[ 2 | 3 243 =5 2%3=6 | 2%2-4 |
[+] : finn tallet som ler i ruta
A b at+h a*b 2*%a
3 4
2 16
7 8
Elevark 3. Tema: Algebra. Oppgave: Svaret er gitt. Gruppe:
o Velg et oppgaveark som ligger fremfor dere. Dere skal na Igse oppgaven dere har trukket.
o Det kan vaere flere riktige svar.
o Finn tall og konkreter dere trenger. (Melkekorker er det samme 5om a og steiner er det samme som b)
2 En elev kan bare ta med fire brikker om gangen.
o Legg ut brikker pa hele oppgaven (bade oppgave og svar).
o Ta bildet av Igsningen dere far.
o Husk a legpe tilbake alle konkretene etter hver oppgave.
o Hvor lang tid bruker dere pa a lgse alle 5 oppgavene? Ta tiden.
o Bruk svarene i elevark 1, til & fa ideer pa hvordan oppgaven kan lgses.

Oppgaver til elevark 3.

Oppgave: - + =3a+2b

Oppgave: + - - = 4+ 2a-3b

Oppgave: + - - + = 3- 2a+6b
Oppgave: + - + - —a+b
Oppgave: - - + - =2+3a—4b
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Vedleqg 6

Elevark: Lengde, flate og rom Gj@r alle 8 oppgavene i rekkefglge. Gruppe:

1. Lag en m® av pinnene du finner utenfor klasserommet. Alle | gruppen skal plassere seg inni, fér dere gar videre. Ta med hver sin pinne.

2. Mal arealet {flate omradet) av bordplaten pa bordtennisbordet og sjakkbrettet i atriet med meterpinnene, oppgi malene m®. Husk 2
skrive hvor lange sidene er.
= Bordtennisbordet: Sjakkbrettet:

3. Ga til fotballbanen. Ga rundt 16 meteren, det store rektangelet utenfor malet. Tipp hvor stort dere tror omradet innenfor 16 meteren
er? (Bruk m?) Finn ut arealet av omradet innenfor 16 meteren. (Bruk maleredskapene som finnes pa fotballbanen)
= Vitipper: Arealet er ved utregning:

4. Hvor mange sjakkbrett tror dere kan settes inn i omradet innenfor 16 meteren?

= Finn ut dette ved utregning:
5. Ga til midtsirkelen pa fotballbanen. Dere skal préve & male lengden til sirkelen, diameteren (d) og radiusen (r), ved a telle skrittene nar
dere gar. Tipp hvor lange de ulike lengdene er i meter.

Vi tipper: radius = diameter= sirkelen =
M3l ngyaktig lengde til radius og diameter. radius = diameter=
= Lag et tau som er like langt som diameteren, finn ut hvor mange lengder diameteren gar rundt sickelen.
i. Diameteren gar ganger rundt sirkelen.

= Hvor stort tror dere arealet (flate omradet) inne i sirkelen er? Bruk m=. Vi tror arealet er:

#= Kan dere regne ut arealet av sirkelen? Bruk m*. Formelen er JU v rellerdT *rer [J'T betyr pi og er 3,14)

i. Arealet av sirkelen = Isnu arket)
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6. Mal diameter og radius av den halve sirkelen utenfor 16 meteren pa fotballbanen.
= Finn arealet {flatemalet) til den halve sirkelen. Bruk m®. Formelen er 7T % 12 Husk at sirkelen er halv.

= Arealet av den halve sirkelen=

7. Lag 3 ulike sirkler pa veien ved siden av gymbyggzet ved hjelp av kritt og tau.
= Tegn inn diameteren i hver sirkel og mal hvor lang den er.

i. Diameterisirkel 1=

ii. Diameterisirkel 2=

iii. Diameter isirkel 3=
Lag diameteren til hver sirkel med tau. Hvor mange ganger kan dere legge tavet rundt hver sirkel?

Mzl omkretsen med tau og metermal til hver sirkel.
& Hva er omkretsen til:

i Sirkel 1=

ii. Sirkel 2=

iii. Sirkel 3=
Del omkretsen pa diameteren.
i. Ombkrets delt pa diameter =

ii. Omkrets delt pa diameter =

iii. Omkrets delt pa diameter =

& Hvorfor er svaret likt i de tre sirklene?
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Vedleqq 7

Anonym skriftlig spgrreundersgkelse om fysisk aktiv laering i

matematikk i 8.klasse 2017.

Alle svar vil bli anonymisert. Ingen vil kjenne igjen den som har svart eller det som er
skrevet.

1.

| mars hadde vi fysisk aktiv lsering om statistikk. Da kastet vi basketball, gikk
pa tid, holdt en kanne pa strak arm og flyttet matter. Syntes du noe var bra
med det vi gjorde og hvorfor syntes du dette?

Da vi kastet basketball, gikk pa tid, holdt en kanne pa strak arm og flyttet
matter. Syntes du noe ikke var bra med det vi gjorde og hvorfor syntes du det?
Da vi kastet basketball, gikk pa tid, holdt en kanne pa strak arm og flyttet
matter. Hvis du leerte noe denne gangen, kan du forklare hva du leerte og

hvordan du leerte dette?

4. Hvordan var det & ha matematikk om statistikk pa denne maten?

5. | april hadde vi fysisk aktiv laering om algebra. Da skulle du lage regnestykker

med steiner, melkekorker, +, - og =. Syntes du noe var bra med det vi gjorde
og hvorfor syntes du dette?

Da vi hadde om algebra, syntes du noe ikke var bra med det vi gjorde og
hvorfor syntes du det?

Da vi hadde om algebra, hvis du leerte noe denne gangen, kan du forklare hva

du leerte og hvordan du leerte dette?

8. Hvordan var det & ha matematikk om algebra pa denne maten?

9. | mai hadde vi fysisk aktiv leering i lengde og areal. Da laget vi en m2, malte

areal til bordtennisbord, sjakkbrett, 16 meteren og sirkelen. Vi laget ogsa tre
sirkler og fant ut hva Pi var. Syntes du noe var bra med det vi gjorde og

hvorfor syntes du dette?

10.Da vi hadde om fysisk aktiv leering i lengde og areal. Syntes du noe ikke var

bra med det vi gjorde og hvorfor syntes du det?

11.Da vi hadde om lengde og areal ute, hvis du leerte noe denne gangen, kan du

forklare hva du leerte og hvordan du leerte dette?

12.Kan du si noe om hvordan det var a ha matematikk om lengde og areal pa

denne méaten?

13.Er det noe mer du vil si om & ha fysisk aktiv leering i matematikk?
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Vedleqg 8

Elevintervju etter den fgrste leeringsaktiviteten:

Hva syntes du om 3 laere matematikk gjennom a bruke kroppen?
Hva var kjekt? Hvorfor?

Var det noe som ikke var kjekt? Hvorfor?

Var noe vanskelig?

A

Hva syntes du om aktivitetene?
a. ldealtid
b. Basketball
c. Lgfte vannkanne
d. Hanois tarn, flytte matter
6. Hva synes du om din egen gjennomfgring?
7. Hva synes du om gruppas gjennomfgring?
Hva syntes du at du fikk til?
a. Hvorfor tror du fikk det til.
9. Kunne du deltatt pa en annen mate?
10. Vi skal ha to ganger til med fysiske oppgaver i matematikk. Hva tenker du om det?
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Vedleqgg 9

Intervjuguide

Tema i intervjuene:
e Leere matematikk i klasserommet og ved fysisk aktivitet.
e Trivsel med matematikk i klasserommet og i fysisk aktivitet.

e Lgse problemstillinger med oppgaver i matematikk i klasserommet og ved fysisk
aktivitet.

e Konsentrasjon og fokus pa arbeidsoppgavene i klasserommet og ved fysisk aktivitet.
e Samarbeide med andre om matematikk i klasserommet og gjennom fysisk aktivitet.
e A bruke kroppen som et redskap for & laere.

Spgrsmal til temaene:

Lere matematikk i klasserommet og ved fysisk aktivitet.

1. Hvordan opplever du a arbeide med matematikk i klasserommet?
a. Hvorfor er det kjekt/ vanskelig?
b. Opplever du at arbeidet er lett eller vanskelig?
i. Hvorfor tror du det er slik?
c. Opplever du at arbeidet er forstaelig eller krevende?
i. Hvorfor tror du det er slik?
2. Hvordan opplevde du a arbeide med matematikk gjennom fysisk aktivitet?
a. Hvavar annerledes?
b. Hvorfor var det kjekt/ vanskelig?
c. Opplevde du at arbeidet var lett eller vanskelig?
i. Hvorfor tror du det er slik?
d. Opplevde du at arbeidet var forstaelig eller krevende?
i. Hvorfor tror du det var slik?

Trivsel med matematikk i klasserommet og i fysisk aktivitet.

1. Hvordan trives du med matematikk i klasserommet?
a. Hvorfor liker du det/ liker det ikke?
b. Hvaerbra?
i. Hvorfor er dette bra?
c. Erdet noe du ikke liker?
i. Hvorfor tror du det er slik?
2. Hvordan trivdes du med fysisk aktivitet i matematikk?
a. Hvorfor likte du det/ likte det ikke?
b. Hvavar bra?
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i. Hvorfor var dette bra?
c. Var det noe du ikke likte?
i. Hvorfor tror du det var slik?
d. Fikk du passelige utfordringer?
i. Hvorfor var det slik tror du?
ii. Eventuelt; hvorfor var det ikke passelige utfordringer?

Lgse problemstillinger med oppgaver i matematikk i klasserommet og ved fysisk aktivitet.

1. Hva gjgr at du vil arbeide med en oppgave i klasserommet og prgve a Igse den?
Hva gjor du for a Igse problemstillinger/ vanskelige oppgaver i matematikk i
klasserommet?

a. Hvorfor gjgr du det pa denne maten?
b. Hva skjer nar du far en vanskelig oppgave og ikke vet hva du skal gjgre?

3. Opplevde du a fa noen vanskelige oppgaver nar du arbeidet med matematikk og
fysisk aktivitet?

a. Dersom ja:
i. Hva gjorde du for a Igse problemstillinger/ vanskelige oppgaver?
ii. Hvorfor gjorde du det pa denne maten?
b. Dersom nei:
i. Hvorfor syntes du oppgavene ikke var vanskelige?
ii. Hvorfor |gste du dem pa denne maten?
iii. Hvordan opplevde du a Igse oppgavene slik?

Konsentrasjon og fokus pa arbeidsoppgavene i klasserommet og ved fysisk aktivitet.

1. Hvordan opplever du at du konsentrerer deg nar du arbeider med
matematikkoppgaver i klasserommet?
a. Hvorfor er det slik tror du?
2. Hvordan er motivasjonen for & prgve pa vanskelige oppgaver i klasserommet?
a. Hvorfor tror du det er slik?
3. Hvordan opplevde du at du konsentrerte deg ved a arbeide med matematikk
oppgaver gijennom fysisk aktivitet?
a. Hvorfor tror du det var slik?
4. Hvordan var motivasjonen for a prgve pa vanskelige oppgaver gjennom fysisk
aktivitet?
a. Hvorfor tror du det var slik?
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Samarbeide med andre om matematikk i klasserommet og gjennom fysisk aktivitet.

1. Hvordan opplever du d samarbeide med andre i matematikk i klasserommet?

a. Hvorfor tror du det er slik?
b. Klarer du a bidra med noe i et samarbeid om matematikk i klasserommet?
i. Hvorfor / hvorfor ikke?
c. Eventuelt: Hva skal til for at du bidrar i et samarbeid om matematikk?
2. Hvordan opplevde du a samarbeide med andre i matematikk i gjennom fysisk
aktivitet?
a. Hvorfor tror du det var slik?
b. Klarte du a bidra med noe i samarbeid om matematikk i fysisk aktivitet?

i. Hvorfor / hvorfor ikke?
c. Eventuelt: Hva skal til for at du bidrar i et samarbeid om matematikk nar dere

har oppgaver gjennom fysisk aktivitet?

A bruke kroppen som et redskap for & lere.

1. Hvavar annerledes ved a arbeide med matematikk ved fysisk aktivitet enn ved a
veere i klasserommet?
a. Hvorfor opplevde du det slik, tror du?
2. Hvordan opplevde du a bruke kroppen til 3 laere matematikk?
a. Hvorfor tror du det var slik?
3. Var det noen aktiviteter som du likte ekstra bra? Hvorfor?
Var det noen aktiviteter som du ikke likte a delta i? Hvorfor?
5. Driver du med fysisk aktivitet i fritiden.
a. |l tilfelle hva og hvor mange timer?
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Vedlegg 10

Jeg vil observere:

Observasjon:

e elevenes engasjement med aktivitetene

o hvem tar initiativ, snakker og forklarer

e samarbeid mellom elevene

o hvordan samarbeider de

o hvem er aktiv leder(e)

o hvordan Igser de oppgavene sammen

e konsentrasjonen om oppgavene

o hvor lenge klarer de a arbeide med oppgavene

e hvordan elevene bruker kroppen

o hvor aktive er de med hele kroppen

o hvordan bruker de kroppen til a finne Igsninger pa aktivitetene

e hvordan er evnen til problemlgsning

o klarer de 3 bli engasjert, selv om de ikke far oppgaven til med en gang

o hvordan Igser de utfordringene

Engasjement med
oppgavene

Er passiv

Deltar noe

Er veldig aktiv

Samarbeid mellom
elevene

Sier ingenting, lite til
de andre

Sier noe til de andre,
prgver noen ganger a
hjelpe andre i
gruppen

Aktiv leder, forklarer
de andre, hjelper ofte
til

Konsentrasjonen
om oppgavene

Stopper fort opp
med a arbeide med
oppgavene

Holder pa med
oppgavene en liten
stund

Deltar aktivt hele
tiden

Bruk av kroppen

Er passiv, star mye
rolig. Ser pa de andre
hva de gjor.

Deltar noe, Igper litt,
prgver noen ganger a
bruke kroppen for a
Igse oppgavene.

Kroppen er et aktivt
hjelpemiddel for a
I@se oppgavene.

Evnen til
problemlgsning

Engasjerer seg ikke
eller lite for a Igse
oppgavene.

Ser pa oppgavene,
deltar noe, men
trekker seg bort nar
det blir vanskelig.

Deltar aktivt i a lgse
oppgavene. Er
engasjert, selv om de
ikke finner ut med en
gang hvordan de skal
Ipse dem.

Andre observasjoner
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Vedlegg 11

Intervju av leerer pa skole 1:

1.

© 0 N o

Hva synes du om valget av emnene lengde og flate, algebra og statistikk til fysisk aktiv
leering?

Hvilke erfaringer fikk du med det praktiske opplegget som er gjennomfert?

Har det veert en forskjell i laeringen i disse tre emnene, kontra andre emner uten
fysisk aktivitet? | tilfelle hvordan?

Hvordan opplevde du elevene mottakelighet for leering og forstaelse etter bruk av
fysisk aktiv leering?

Kjenner du til noen oppfatninger eller kommentarer fra elevene, om sammenhenger i
matematikk, etter vi har gjennomfgrt aktiv laering? | tilfelle ja, hvilke?

Hva skal til for at du skal bruke fysisk aktiv lzering videre i matematikk?

Hvilke barrierer kan det vaere, a bruke fysisk aktiv leering videre i matematikk?

Hvilke fordeler kan det vaere a bruke fysisk aktiv lzering i matematikk?

Er det noe annet du vil si om etter denne intervensjonen?
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