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Sammendrag

Fra hesten 2020 innferes en ny lereplan i norsk skole, der folkehelse og livsmestring er ett av
tre tverrfaglige temaer som skal inn i alle fag. Hensikten med denne studien har vert a fa et
tydeligere bilde av hvordan lesing og arbeid med den multimodale og flermediale
fiksjonsteksten Skam kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling hos elevene.
Problemstillingen har derfor vaert: «Hvordan kan lesing og arbeid med den multimodale og
flermediale fiksjonsteksten Skam bidra til skolens og norskfagets mal om livsmestring og
identitetsutvikling?» Jeg har gjennomfoert en kvalitativ tekstanalyse av utvalgte deler av Skam,
og reflektert rundt litteraturdidaktiske tilneermingsmater som kan benyttes pa ungdomstrinnet
1 arbeidet med teksten, der livsmestring og identitetsutvikling er sentrale mal. Studien er

forankret i teori knyttet til identitet, identitetsutvikling og livsmestring.

Jeg valgte 4 fokusere pa én av hovedkarakterene, Isak, og hans historie. Studien har vist at
Skam og fortellingen om Isak innehar et didaktisk potensial og flere kvaliteter som gjor den
relevant 1 norskfaget med tanke pa malene om livsmestring og identitetsutvikling. Isak har
utfordringer med & finne ut av hvem han er, sarlig knyttet til hans seksuelle identitet, og
hvordan han takler motgang og problemer kan gi elevene modeller for egen identitet og
handlingsvalg. Jeg har vektlagt littereere samtaler og tekstskaping med utgangspunkt i Skam
som mulige tilnermingsmaéter i undervisningen. Ut fra denne studien kan det se ut til at disse
tilnermingene kan fungere godt i arbeidet med Skam der de overordnede mélene er

livsmestring og identitetsutvikling.

Vi



1. Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Denne masterstudien tar utgangspunkt i det nye tverrfaglige temaet «folkehelse og
livsmestring» 1 norskfaget. Jeg anser temaet for studien som dagsaktuelt og relevant for
norskfaget i de kommende arene, da et sentralt spersmal fremover vil vaere hvordan
norsklaerere kan legge til rette for arbeid med folkehelse og livsmestring i undervisningen. [
denne studien vil jeg derfor undersgke hvordan man kan arbeide med dette temaet i
norskfaget pa ungdomstrinnet med fokus pa identitetsutvikling hos elevene. Valg av tematikk
og tekst vokste frem i en samlet prosess. Tv-serien Skam (2015-2017) omhandler sma og store
hverdagsproblemer hos norsk ungdom, og er en serie med en tematikk som er hayst relevant i

forhold til livsmestring og identitetsutvikling.

Skam blir omtalt som «et sjeldent mediefenomen» (Skarstein & Lindtner, 2018, s. 11), og
serien har vakt stor interesse og oppmerksombhet, ikke bare nasjonalt, men ogsé internasjonalt.
Seere over hele verden har latt seg fascinere, og da den siste episoden i fjerde sesong ble
sendt, var #ThankYouSkam den nest mest brukte emneknaggen i verden. I tillegg til et enormt
seerengasjement, har serien ogsé fatt mye oppmerksomhet i media, og serien er blant annet
blitt omtalt i kjente internasjonale medier som New York Times, The Guardian og Vanity Fair
(Skarstein & Lindtner, 2018, s. 10-11). Det er ogsa blitt laget ulike versjoner av Skam 1 flere
land, blant annet USA, Frankrike og Italia (Braseth, 2018). Skam ble opprinnelig lagd for en
sveert smal malgruppe, 16-drige jenter, og det er deres behov og interesser serien bygger pa.
Formalet med Skam var a vise disse jentene hvordan de kan takle problemer og dilemmaer i
hverdagen, redusere prestasjonspress og videre hjelpe dem med & styrke selvfelelsen (Sundet,
2017, s. 11-13). Selv om dette var seriens visjon, nadde den ut til en langt storre del av
befolkningen enn forventet, og «alle» var opptatt av Skam da serien pagikk fra 2015 til 2017.
Det er né snart tre ar siden siste episode av Skam ble publisert, men jeg mener serien fortsatt
er en viktig og sentral tekst som innehar ulike didaktiske muligheter. Samoilow & van
Ommeren, som har skrevet artikkelen «Tverrdisiplinert arbeid med tekst — eksempelet Skam»
1 Norsk 5-10: Litteraturboka (2018), gir uttrykk for at Skam er en tekst som «forener kvalitet,
kompleksitet og bred appell» (s. 247). Videre hevder de at det er et stort og mangfoldig
potensial i serien knyttet til norskfaget. I likhet med disse og mange andre, tror jeg at
ungdommer kan leere mye om seg selv og andre ved a arbeide med Skam. Eksempelvis har

medier som VG og Aftenposten omtalt serien som en viktig tekst som ungdom kan lare av,



serlig i tilknytning til identitetspolitikk og ungdomsproblemer (Skarstein & Lindtner, 2018, s.
16). Skam er en mangfoldig tekst med et bredt litteraturdidaktisk potensial som kan knyttes til
ulike mal i1 norskfaget. Det er mye som kunne vert interessant & undersgke naermere, men i
denne studien vil jeg orientere meg mot norskfaglige mal som aktualiserer begrepene

livsmestring og identitetsutvikling.

12016 kom stortingsmeldingen «Fag — Fordypning — Forstéelse» (Meld. St. 28), som ga
uttrykk for at skolen hadde behov for en fagfornyelse i henhold til samfunnets stadige
endringer. Regjeringen foreslo at fornyelsen skulle inneholde mer dybdelering, bedre
forstaelse og en tydeligere plass til skolens dannelsesoppdrag (Kunnskapsdepartementet,
2016, s. 7). Fagfornyelsen er na godt i gang, og det nye lereplanverket, Kunnskapsleftet
2020, trer 1 kraft fra hesten 2020. I den nye laereplanen finner vi tre tverrfaglige temaer:
baerekraftig utvikling, demokrati og medborgerskap, og folkehelse og livsmestring. Min
studie tar utgangspunkt i sistnevnte. Selv om det forst er med den nye lereplanen at
livsmestring tydelig kommer inn pa timeplanen i skolens fag, kan det vel sies at dette alltid
har vert et formal med undervisningen. Elevene skal laere & mestre livet. Dette finner vi igjen
1 Oppleringslovens formalsparagraf (1998, §1-1) der det blir fastslatt at «Elevane og
leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a
kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet». I beskrivelsen av folkehelse og livsmestring i
norskfaget finner vi begrepet identitetsutvikling, og det blir slatt fast at «Lesing av
skjennlitteratur og sakprosa kan bade bekrefte og utfordre elevenes selvbilde og dermed bidra
til deres identitetsutvikling og livsmestring» (Utdanningsdirektoratet [Udir], 2019, s. 3).
Identitet og identitetsutvikling er imidlertid ikke et nytt tema innenfor norskfaget, og det er
heller ikke nytt at lesing av litteratur kan bidra til utvikling av identitet. I den nye overordnede
delen av lereplanen heter det at en av skolens oppgaver er a legge til rette for at elevene far
ivareta og utvikle sin egen identitet, noe som bygger pa identitetsutvikling slik det er
presentert i den generelle delen av lereplanen fra Kunnskapsleftet 2006
(Kunnskapsdepartementet, 2006, s. 4; Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 6). I lereplanen for
norskfaget finner vi dette igjen i forste setning under «Fagets relevans og sentrale verdier»,
der det er slatt fast at «Norsk er et sentralt fag for kulturforstaelse, kommunikasjon, danning
og identitetsutvikling» (Udir, 2019, s. 2). Dette er ogsa en videreforing fra den navaerende
lereplanen. Det som er nytt med identitetsbegrepet er at det i den nye laereplanen blir satt 1
sammenheng med barn og unges helse og livsmestring, og det ser ut til & vare et okt behov

for refleksjon rundt identitetsutvikling. Jeg mener derfor at det er viktig & drefte hva identitet



og identitetsutvikling innebaerer, og hva livsmestring er, nd som vi far en ny lereplan der
disse begrepene tydelig er koblet sammen. Pa bakgrunn av dette ensker jeg i denne studien &
rette blikket mot hvordan lesing og arbeid med den multimodale og flermediale

fiksjonsteksten Skam kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling hos elevene.

1.2 Studiens problemstilling og avgrensninger
Pa bakgrunn av det som na er presentert er min problemstilling for denne studien formulert
slik:
Hvordan kan lesing og arbeid med den multimodale og flermediale fiksjonsteksten
Skam bidra til skolens og norskfagets mal om livsmestring og identitetsutvikling?
I tillegg til problemstillingen har jeg formulert to forskningsspersmal som skal bidra til &
avgrense studien min og konkretisere hva jeg ensker & undersoke:
- Hva formidler tv-serien Skam om de tematiske storrelsene livsmestring og
identitetsutvikling?
- Hvilke mulige litteraturdidaktiske tilnrmingsméter kan benyttes pd ungdomstrinnet i
arbeidet med Skam, der livsmestring og identitetsutvikling er sentrale mal for

undervisningen?

Slik problemstillingen er formulert, omtaler jeg Skam som en multimodal og flermedial tekst.
I leereplanen vil en slik type tekst hore til under betegnelsen «sammensatte tekster» (Udir,
2019, s. 5). En multimodal tekst kan defineres som en tekst som kombinerer flere
uttrykksmaéter, eksempelvis levende bilder og skrift (Hennig, 2010, s. 154). En sammensatt
tekst vil kunne defineres pad omtrent samme mate. Jeg har imidlertid valgt & ikke bruke dette
begrepet, men stotter meg til Johan Tennesson (2006) som hevder at betegnelsen «multimodal
tekst» 1 storre grad indikerer at teksten formidler mening gjennom ulike uttrykksmater eller
modaliteter. Flermedialitet er et relativt nytt begrep, og det finnes mange beslektede begreper,
som transmedialitet og cross-media. Begrepene viser til tekster eller tv-produksjoner som
utspiller seg pd ulike medier. Seerne kan dermed involvere seg i teksten ved bruk av ulike
medier, eksempelvis episoder sendt pd nett-tv og fiktive karakterer i sosiale medier (Puijk,
2014, s. 26). Jeg aktiverer ogsa litteraturbegrepet i studien, noe jeg vil utdype naermere i
teorikapittelet.



Da Skam ble sendt kom det ikke i forste omgang ut som lengre episoder slik som tv-serier
vanligvis blir utgitt. Det ble publisert korte filmsnutter flere dager i uken pa en egen nettside,
som i slutten av hver uke ble satt sammen til én episode. Skam bestér av totalt fire sesonger
med 10-12 episoder i hver sesong. I tillegg har serien nettsiden der filmsnuttene er publisert,
og der er det ogsa lagt ut skjermdumper av meldinger fra Facebook og bilder fra Instagram,
og det er kommentarfelt til hvert innlegg med ytringer fra seerne. Seriens karakterer har ogsa
egne Facebook- og Instagram-profiler (NRK, 2020). Det er et stort materiale knyttet til
«Skam-universet», og jeg har vert ngdt til 4 avgrense og ta flere valg for & gjore studien

handterbar.

Jeg bestemte meg ganske tidlig for at jeg ensket & fokusere pa selve episodene i tv-serien. Det
var imidlertid en sterre utfordring a velge hvilken eller hvilke karakterer jeg skulle fokusere
pa. Det finnes mange spennende og interessante karakterer og historier i serien, men jeg har
valgt & se nermere pa Isak og analysere hans historie og utvikling i lys av en
identitetstematikk. Bakgrunnen for at jeg har valgt & fokusere pé Isak, er at denne karakteren i
storst grad gjennomgar en indre kamp, og tydelig utvikler sin identitet i lopet av serien. I
tillegg er det noe med Isak og hans utvikling som har fascinert meg fra forste gangen jeg sa
Skam. Han gér fra & vaere en usikker og forvirret gutt, til 4 utforske og finne ut mer om hvem
han selv er. Ungdomstiden er for mange en periode i livet der man kan kjenne seg usikker pa
mange omrader, og ungdom trenger derfor gode forbilder og rollemodeller. Jeg mener at Isak
kan fungere som en god rollemodell for unge mennesker. De kan kjenne seg igjen i hans
dilemmaer og problemer, og laere av hvordan han takler de situasjonene han stér overfor. I
tillegg kan Isaks historie ogsa fungere som et vindu for elevene. Ved a bli kjent med Isak og
hans livsverden kan elevene utvikle sin forstaelse for andre mennesker. Isak er hovedperson i
sesong 3, og denne ble stiende som den mest sette Skam-sesongen, med et gjennomsnitt pa
789 000 seere per episode (Bom, 2018, s. 54). Dette forteller oss noe om interessen og
engasjementet for historien som blir fortalt i denne sesongen, og jeg tror at mange

ungdomsskoleelever vil kunne oppleve det som interessant & arbeide med historien om Isak.

1.3 Tidligere forskning
Skam har fatt mye oppmerksombhet, ikke bare fra ungdom, men folk i alle aldre har latt seg
engasjere, inkludert leerere og forskere. Det er derfor blitt skrevet en del om Skam, og det er

ogsa gjort noe forskning rundt serien. I 2018 ble det utgitt en fagbok knyttet til serien,



Dramaserien Skam: Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter, som er rettet mot «...
leerere, leererstudenter, forskere og andre som har interesse for ungdom og medier ...» (s. 9).
Boken tar blant annet opp seriens dramaturgi og komposisjon, mottakelse og tolkning av
serien i media og blant seere, men mest relevant i denne sammenheng er at boken tar opp
seriens ulike tematikker: identitet, skam, verdier, religion, seksualitet, kjerlighet, psykiske
lidelser og tilherighet i et fellesskap. I tillegg blir det presentert ulike undervisningsopplegg.
Medieviter Vilde Schanke Sundet (2019) har skrevet en artikkel om denne boken der hun
blant annet gir uttrykk for at hun tror og haper at dette er den forste i rekken av flere
leereboker om Skam. Hun legger frem at ingen annen norsk tv-serie har fitt s mye akademisk
oppmerksomhet, men gir ogsa uttrykk for et enske om mer forskning pé feltet. Pa den andre
siden trekker Sundet (2019) frem at det finnes mange ungdommer og fans med mye kunnskap
om serien som opplever eierskap til den, og det stiller store krav til de som skriver om Skam
fra et vitenskapelig perspektiv i et forsek pa & levere noe nytt. Dette stotter jeg meg til, og tar

det med meg inn i arbeidet med denne studien.

Jeg er ikke den forste som skriver en masteroppgave om Skam, det er blitt gjort av flere for
meg. En del av disse oppgavene er skrevet av studenter innenfor medievitenskap. En av dem
tar for seg tekstanalyse av Skam for & underseke hvordan samspillet mellom ulike medier gker
troverdigheten til «Skam-universet» ved at skillet mellom virkelighet og fiksjon viskes ut
(Rosnes, 2017). En annen oppgave tar for seg Skam og Riverdale, en amerikansk
ungdomsserie, og gjor en analyse av hvordan seriene fremstiller opplevelsen av & vaere
ungdom i dag (Tho, 2018). Innenfor master i norskdidaktikk 5.-10. trinn er det ogsa skrevet
en masteroppgave om Skam, som tar utgangspunkt i sesong 2 av serien. Denne studien tar for
seg hvordan elever samtaler om Et dukkehjem og Skam 1 et undervisningsopplegg, og legger
vekt pa utforelsen og verdien av littereere samtaler (Hangmann, 2017). En siste
masteroppgave jeg vil trekke frem, handler ikke om Skam, men den tar for seg identitet og
identitetsutvikling knyttet til romanen Innsirkling av Carl Frode Tiller (Krag-Renne, 2017).
Denne studien anser jeg som relevant & kjenne til, da den utforsker noe av det samme jeg

onsker 4 se n&@rmere pd, men med utgangspunkt i en roman.

Det er skrevet flere ulike forskningsartikler om Skam. I denne studien vil jeg trekke frem
artikkelen «Skeive ungdommers identitetsarbeid: SKAM etter homotoleransen» (Svendsen,
Stubberud & Djupedal, 2018), da jeg mener at denne er hayst relevant for min studie.

Artikkelen legger frem analyser av samtaler med skeive ungdommer og utvalgte scener fra



sesong 3 av Skam. 1 lys av dette undersekes det hvordan skeive ungdommer omtaler sin egen
identitet. Det kommer blant annet frem 1 artikkelen at Skam sa ut til & gi ungdommene en
felles referanseramme som de kunne ta i bruk for & forklare sin identitet, og ungdommene ga
ogsa uttrykk for at de brukte serien som utgangspunkt for a diskutere kjonn og seksualitet
med jevnaldrende. Artikkelen legger vekt pé at det & forsté seg selv som homofil gutt kan
oppleves som svart krevende, fordi det eksisterer et stigma knyttet til mannlig feminitet. I
tillegg kan det se ut til at den utbredte homotoleransen i samfunnet forer til at skeive
ungdommer opplever lite forstaelse for egne oppgjor med & identifisere seg som homofil

(Svendsen et al., 2018, s. 162, 170).

1.4 Studiens hensikt

A trekke Skam inn i en undervisningssammenheng er ingen nytenkning, det er blitt gjort av
mange larere. Som vi har sett, er det heller ingen nytenkning & skrive en masteroppgave om
verken Skam eller identitetsutvikling. Hensikten med denne studien er 4 fa et klarere bilde av
hvordan lesing og arbeid med Skam pé ungdomstrinnet kan bidra til livsmestring og
identitetsutvikling. Jeg mener at min studie skiller seg fra tidligere forskning ved at jeg ser pa
hvordan serien kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling i et norskfaglig, didaktisk
perspektiv. Med tanke pa at folkehelse og livsmestring er et nytt tverrfaglig tema i skolen som
innferes fra hesten 2020, finnes det lite forskning rundt dette temaet knyttet til norskfaget.
Denne masteroppgaven kan fungere som et bidrag til hvordan man kan jobbe med folkehelse

og livsmestring i norskfaget.

1.5 Disposisjon

I denne studien vil jeg forst presentere relevant teori i forhold til studiens tema og
problemstilling. Her vil jeg forseke & definere begrepene identitet og livsmestring for a fa en
storre forstdelse av hva begrepene inneberer. Jeg vil ogsa trekke inn teori knyttet til
litteraturdidaktikk. Deretter vil jeg gjore rede for metodiske valg og den analytiske
tilneermingen jeg har anvendt i studien. Videre presenteres analyse og tolkning av Isaks
identitetsutvikling sett 1 lys av teori. Pafelgende vil jeg drefte og legge frem didaktiske
refleksjoner knyttet til hvordan Skam kan brukes pd ungdomstrinnet nir mélet er a bidra til
livsmestring og identitetsutvikling. Avslutningsvis vil jeg samle trddene og komme med en

oppsummerende kommentar til studien og studiens problemstilling.



2. Teoretisk perspektiv

2.1 Identitet — hva er det?

Identitet er et vidt og omdiskutert begrep som kan forstas pa ulike mater. Identitetsbegrepet er
blitt brukt i lang tid i ulike fagtradisjoner, men ble s@rlig sentralt da det ble omtalt av den
tysk-amerikanske psykoanalytikeren Erik Homburger Erikson pd midten av 1900-tallet. Hans
forstaelse av identitet blir kalt for den «klassiske» identitetsforstaelse (Illeris, 2013, s. 71, 95).
Erikson (1992, s. 17) argumenterer for at identitet i mange tilfeller innebarer et spersmal om,
eller en forvirrende sgken etter, hvem man er. Ifolge Knud Illeris (2013, s. 64-65), professor i
utdanningsforskning, omfatter identitet bdde opplevelsen man har av seg selv og opplevelsen
av hvordan man oppfattes av andre. I tillegg trekker han frem folelsen av & vaere den samme i
ulike situasjoner og sammenhenger som en viktig side ved identitet. Dette har ogsa retter i en
spraklig forbindelse. Identitetsbegrepet har nemlig en kobling til det latinske ordet idem, som
betyr «den samme» (Mahlum, 2008, s. 108). Videre kan man stille spersmal ved hva det vil si
a vaere den samme. Brit Mahlum (2008, s. 108), professor i nordisk sprakvitenskap, hevder at
vi kan dele det & veere «den sammey inn i to ulike former: & vaere den samme overfor seg selv,
en slags indre sammenheng som gjer individet unikt, og det & veere den samme som andre i et
gruppefellesskap. Disse to formene kan vi, ifelge Mahlum (2008, s. 108), betegne som
henholdsvis personlig identitet og sosial identitet. Sosiolog Ivar Frenes (2010, s. 68) hevder at
var sosiale identitet varierer i forhold til hvilke situasjoner vi befinner oss 1, og vi kan dermed
ha flere ulike sosiale identiteter. Personlig og sosial identitet kan ikke sees uavhengig av
hverandre, men stér i et gjensidig avhengighetsforhold og utgjer den samlede identiteten til

individet (Mahlum, 2008, s. 108).

Innenfor identitetsteori er det vanlig & skille mellom to ulike hovedoppfatninger av identitet,
en essensialistisk og en konstruktivistisk identitetsoppfatning. En essensialistisk oppfatning
innebarer at identitet er noe statisk og uforanderlig med en fast etablert kjerne. Dette synet pa
identitet har veert dominerende innenfor blant annet psykologi og pedagogikk helt frem til
nyere tid. Pa den andre siden har vi en konstruktivistisk oppfatning av identitet, som i sterst
grad rder innenfor modernistiske og postmodernistiske teorier. Denne oppfatningen
innebarer et dynamisk syn der identitet er noe som kan forandres og utvikles. Innenfor denne
retningen ser man pé identitet som en sterrelse uten en indre kjerne (Mahlum, 2008, s. 109-
110). Laereplanen i skolen bygger pa et dynamisk syn pa identitet, noe som kommer frem

bade i den overordnede delen og i leereplanen for norskfaget (Kunnskapsdepartementet, 2017,



Udir, 2019). Det blir i den overordnede delen lagt vekt pa at skolen skal «... bidra til at hver
elev kan ivareta og utvikle sin identitet... » (s. 6), og 1 leereplanen for norskfaget blir det
presisert at norsk er et sentralt fag for identitetsutvikling. Denne studien er derfor forankret i
den konstruktivistiske oppfatningen av identitet, og den senere analysen og de didaktiske
refleksjonene tar utgangspunkt i at identitet er noe man konstruerer underveis i livet og noe
som derfor kan forandres. Samtidig bygger studien pa tanken om at individet har en form for
indre kjerne, noe som gir individet folelsen av kontinuitet og sammenheng i livet, og den er
derfor i noen grad ogsa forankret i den essensialistiske oppfatningen. Det finnes fornuftige
elementer innenfor begge retningene, noe som gjenspeiler seg hos flere teoretikere og
forskere, blant annet Erikson (1992). Han har en oppfatning av at identitet er noe som utvikles
og forandres, men mener allikevel at individet har en slags indre kjerne (Illeris, 2013, s. 111).
Det er dermed ikke slik at man ma plassere seg innenfor én av retningene til fordel for den
andre, og Mahlum (2008, s. 110) peker pd at dersom man kun stetter seg til den ene

oppfatningen vil viktige sider ved identitetsbegrepet forsvinne.

Identitetsbegrepet har alltid vaert forankret bade i psykologien og sosiologien (Illeris, 2013, s.
95), og ifelge Erikson (1992, s. 20) er utviklingen av identitet en prosess som herer bade til
individets indre og den kulturen individet er en del av. Han er altsa opptatt av samspillet
mellom det psykologiske og det sosiale, og ser pa identiteten som et bindeledd mellom
individ og samfunn. Innenfor bade psykologien og sosiologien innebarer identitet
opplevelsen man har av seg selv og hvem man er, og hvordan man blir oppfattet av andre. De
to retningene kan ligne hverandre, men med et sosiologisk syn er man i sterre grad opptatt av
samspillet mellom individ og samfunn. Den sosiologiske tilgangen har opp gjennom arene
belyst identitetsforstaelsen i okende grad, og den psykologiske tilgangen har kommet mer i
bakgrunnen (Illeris, 2013, s. 64-65, 95). Et sosiologisk syn pé identitetsbegrepet legger vekt
pa at identitet og samfunn pavirker hverandre. Identiteten formes av de sosiale prosessene i
dette samspillet, og identitetene kan reagere tilbake og pavirke samfunnet, for eksempel slik
at det skjer endringer (Berger & Luckmann, 1972, s. 200). En moderne, sosiologisk forstaelse
av identitetsbegrepet kan vi finne hos den engelske sosiologen Anthony Giddens. Giddens

(1996) argumenterer for at selvidentitet er:

... ikke noget, der bare er givet som et resultat af kontinuiteten i individets

handlingssystem, men derimod noget, der rutinemeessigt ma skabes og opretholdes i



individets refleksive aktiviteter. (...) Den [selvidentiteten] er selvet som det refleksivt

forstas af personen pd baggrund af vedkommendes biografi. (s. 68).

I likhet med Illeris (2013, s. 64-65) trekker Giddens frem at identitet handler om hvordan man
oppfatter seg selv. Det legges vekt pé at identitet er noe som ma skapes og opprettholdes, og
at dette skjer gjennom refleksjon knyttet til egen selvoppfattelse. Giddens har dermed et
dynamisk syn pa identitet, og avkrefter en essensialistisk identitetsoppfatning der identitet er
noe statisk og uforanderlig. Illeris (2013, s. 100) peker pa at Giddens sosiologiske
identitetsbegrep kan ligne det psykologiske identitetsbegrepet, men poengterer at Giddens
selv fremhever at identitet forst og fremst handler om samspillet mellom individ og samfunn.
En slik oppfatning finner vi ogsd hos Mahlum (2008, s. 111) som trekker frem at det
hovedsakelig er i samhandling med andre at vi oppdager hvordan andre oppfatter oss, og at
dette pavirker hvordan vi betrakter vir egen identitet. Den eksterne identifiseringen som blir
gjort av andre, har altsa stor betydning for den interne identifiseringen som blir foretatt av oss
selv. Det er ikke alltid det er samsvar mellom méten vi oppfatter oss selv og méten andre
oppfatter oss. Vi kan oppleve at andre tillegger oss egenskaper eller trekk som vi ikke kjenner
oss igjen i, og det kan gi en uensket identitet. Dette kan fore til en negativ bekreftelse, noe
som kan oppleves ubehagelig (Mahlum, 2008, s. 111). Individet seker nemlig anerkjennelse
fra andre mennesker, ifelge den tyske filosofen og sosiologen Axel Honneth (2008). Vi
onsker anerkjennelse for at vi er unike og forskjellige individer, og vi ensker & bli akseptert av
andre. Anerkjennelse fra andre mennesker danner fundamentet for selvtillit, positiv
selvfolelse og identitet, hevder Honneth (2008). Dersom vi ikke far den anerkjennelsen og
bekreftelsen vi ensker, kan dette dermed pévirke var selvtillit, selvfolelse og identitet i

negativ forstand.

Som nevnt i innledningen til dette kapittelet, er identitet et vidt og omdiskutert begrep, og det
finnes flere retninger innenfor identitetsbegrepet som kunne blitt nevnt, men som ikke er
trukket frem 1 beskrivelsen ovenfor. Sosialkonstruktivisme og narsissisme er to
forstaelsesretninger som kunne vert inkludert i fremstillingen av begrepet. Pa bakgrunn av

studiens omfang og avgrensninger, vil ikke dette bli utdypet nermere.



2.2 Ut med tradisjoner, inn med individualisering: identitet for og na

For industriutviklingen og mekaniseringen av landbruket var tradisjon en viktigere del av
kulturen enn det som er tilfelle i dag. Tradisjonene bestemte i stor grad hvem du ville bli og
hva du skulle drive med. Arbeid og livssituasjon gikk i arv i generasjoner, og valgmulighetene
var dermed begrenset. P4 den andre siden var det kanskje lettere & vaere trygg pd sin identitet
(Penne, 2001, s. 32). Fra rundt 1960-tallet skjedde det endringer i samfunnet som forte til gkt
velstand i befolkningen. Dette kom blant annet av tilflytning til byene der det fantes
arbeidsplasser. Vi fikk stadig nye yrker, okte lenninger, mer velferdspolitikk og det var flere
kvinner som beveget seg ut pa arbeidsmarkedet. Okt velstand forte igjen til storre valgfrihet
og flere muligheter, eksempelvis valg av utdanning, valg av livsstil og valg av meninger. Selv
om man fremdeles var knyttet til familiens sosiale status, ble valgene man tok likevel
oppfattet som frie og individuelle (Illeris, 2013, s. 97). Denne «aftradisjonaliseringen», som
Ileris (2013, s. 97) kaller det, bidro til den individualiseringen vi ser i dagens samfunn. Etter
hvert vokste det opp en generasjon som ikke visste om noe annet enn velstand, fremgang og
valgfrihet. Denne generasjonen, og generasjonene etter dem, stér fritt til & velge hvem de vil
vaere. A skape sin egen identitet og lykkes med de valgene man tar, har bare blitt mer og mer
sentralt i vart samfunn (Illeris, 2013, s. 99). Normer og tradisjoner som tidligere ble arvet fra
generasjon til generasjon har mistet sin betydning og verdi, og dette har fort til at det moderne
mennesket er frigjort fra en rekke bindinger og begrensninger som tidligere var styrende for

individets liv og identitet (Illeris, Katznelson, Simonsen & Ulriksen, 2002, s. 22).

Individet ma i dag skape sin egen identitet, og Giddens (1996) hevder at identitetsutviklingen
1 dagens samfunn er et refleksivt prosjekt, og papeker videre at « Vi er ikke, hvad vi er, men
hvad vi ger os selv til» (s. 94). P4 bakgrunn av dette mé individet derfor reflektere over seg
selv og sin plass i samfunnet i utviklingen av identitet. Dette blir ogsa trukket frem av Frenes
(2010, s. 68-69), som hevder at en grunnleggende side ved identitet er evnen til refleksjon, og
at individet mé se seg selv utenfra for & kunne forstd seg selv. I denne sammenheng mé man
utvikle et refleksivt sprak for & kunne begrunne sine valg og handlinger (Penne, 2001, s. 34-
35). Sosiologen Zygmunt Bauman (2001) er i likhet med Giddens opptatt av
identitetsbegrepet sett i sammenheng med dagens moderne samfunn. Bauman (2001, s. 142-
144) legger frem at individualiseringen har fort til at identitet har gatt fra & veere noe
forutbestemt og gitt, til & bli en oppgave alle ma jobbe med etter beste evne. Hvert individ star
ansvarlig for konstruksjonen av sin identitet, og ma ta konsekvensene av valgene man tar.

Identitet har dermed blitt et livsprosjekt, hevder Bauman (2001), som presiserer at «Needing
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to become what one is is the feature of modern living» (s. 144). Alle mennesker ma jobbe

med seg selv for & bli den man er.

Dagens samfunn er preget av globalisering, og det forer til at fjerne hendelser i storre grad
pavirker individet, serlig gjennom ulike medier. Mediene forer til at erfaring sprer seg pa
tvers av landegrenser, og utallige miljoer og livsstilsvalg blir i teorien synlig for alle. Dette
kan fore til at man kommer i kontakt med miljeer man ellers ikke ville hatt adgang til
(Giddens, 1996, s. 104). Giddens (1996) legger frem at «Vi «har» ikke blot en biografi hver
iser, vi lever en biografi, som er refleksivt organisert pa baggrund af stremme af sociale og
psykologiske informationer om mulige mader at leve pa» (s. 25-26). Identiteten vér blir
pavirket av informasjon om tidligere erfaringer og levemater, og jo flere muligheter man
kjenner til, desto sterre valgfrihet har man. I dag finnes det «uendelig» mange tilbud og
muligheter for individet, og nar man i utgangspunktet kan velge alt, hvordan skal man vite at
man har valgt rett? Frihet knyttet til valg av identitet kan fore til usikkerhet, angst og tvil.
Dette kan fore til at valgfrihet og individualisering ikke blir et gode, men en byrde (Penne,
2001, s. 33), noe vi vil se eksempler pa i den senere analysen og tolkningen av Skam. Giddens
(1996, s. 11) argumenterer ogsa for at tvil er et sentralt trekk ved senmoderniteten og den
moderne kritiske fornuft. Dette kan knyttes til ontologisk sikkerhet og eksistensiell angst, som
Giddens (1996) trekker frem som to sentrale begreper i forstaelsen av identitet. Ontologi
handler om det & eksistere, & vare til, og det kan knyttes til opplevelsen av & vaere den samme
i ulike situasjoner, som blant annet Illeris (2013, s. 64-65) trekker frem som en viktig del av
identiteten. Vi kan se dette i sammenheng med det & ha en form for indre kjerne, noe stabilt
og fast. Dersom man ikke foler seg ontologisk sikker, ikke sikker pad hvem man er, vil
eksistensiell angst kunne oppstd. Ontologisk sikkerhet og eksistensiell angst er to motpoler,
og det finnes mange mellomformer fra den ene ytterkanten til den andre. Likevel er begrepene
relevante sett i ssmmenheng med dagens uforutsigbare samfunn der det kan vere utfordrende

a finne ut av hvem man er (Illeris, 2013, s. 101).

2.3 Ungdom og identitetsutvikling

Ungdomstiden blir av de danske utdanningsforskerne Illeris, Katznelson, Simonsen &
Ulriksen (2002), knyttet til «tiden for de store valg» (s. 21). I denne perioden i livet utforsker
man seg selv, og forsgker 4 finne ut hvordan man skal forme sitt eget liv pa en best mulig

mate. Ungdom ma ta sma og store valg. Fra det daglige, som & velge hva man skal ha pa seg,
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til mer overordnede valg knyttet til livsstil og mal i livet, eksempelvis valg av utdanning eller
valg av seksuell identitet (Illeris et al., 2002, s. 22). Dagens ungdomsgenerasjon blir til
stadighet omtalt som «generasjon prestasjon», et uttrykk som for alvor kom inn i det
offentlige ordskiftet fra 2014. Ungdommer i dag opplever ofte press og stress i forhold til det
a lykkes i livet, pa alle mulige mater (Madsen, 2018, s. 118-119). Ole Jacob Madsen (2018, s.
185), professor i kultur- og samfunnspsykologi, trekker frem at tidligere
ungdomsgenerasjoner ikke hadde sa mye rom til & tenke over hvem man ville vare eller hva
man skulle bli, fordi ungdommen matte ut i arbeid og sikre seg en inntekt. I tillegg var
identiteten noe som var forutbestemt og gitt pd bakgrunn av tradisjoner, slik som ogsa
Bauman (2001, s. 144) og Penne (2001, s. 32) har poengtert. Dagens ungdom har pé sin side
alle muligheter foran seg, og blir til stadighet minnet pa at de kan bli hva og hvem de vil.
Utgangspunktet for & lykkes har aldri vert bedre, men med nye muligheter folger ogsa nye
problemer, som usikkerhet og frykt for & mislykkes. I Skam fremstilles dagens
ungdomsgenerasjon, og som vi vil se senere i kapittelet om analyse og tolkning, preger

individualiseringen Skam-karakterenes identitetsutvikling.

2.3.1 Eriksons psykososiale utviklingsmodell
Med et dynamisk syn pa identitet, som denne studien bygger pa, ser man identitet som noe
foranderlig og noe som utvikler seg. Vi kan dermed snakke om identitetsutvikling, et begrep

som vi har sett star sentralt i leereplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017; Udir, 2019).

Teorien om epigenese blir trukket frem av Erikson (1992, s. 88) i forstaelsen av menneskets
utvikling og livslep. Epigenese gér ut pa at alt som vokser har en plan, og ulike deler vokser
trinnvis ut fra denne planen. De ulike delene har sin fase i livet der de star i fokus, og nér alle
delene har vokst frem, vil de utgjere en samlet helhet, mennesket. Erikson (1992, s. 312-313)
har utarbeidet en psykososial utviklingsmodell, der han deler inn menneskets livslap i étte
ulike faser. I hver fase meter man en krise som representerer en utvikling og et vendepunkt i
livet, for man gér videre til neste fase. Identitetsutviklingens mal er en opplevelse av indre
enhet, & utvikle en relativt fast og stabil identitet (Erikson, 1992, s. 87). Individet utvikler og
forandrer seg i hver fase, men det er i fase fem, som Erikson (1992) har kalt «Ungdomstideny,
at individet i sterst grad utvikler sin identitet. Ungdomstiden er en spesiell tid, som skiller seg
fra bade barndom og det voksne liv. Som ungdom er man ofte opptatt av det inntrykket man
gjor pa andre, og hvordan andre oppfatter en selv, sett i ssmmenheng med tankene om hvem

man selv foler at man er (Erikson, 1992, s. 121). Mange forandrer seg altsa mye i
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ungdomsalderen, og det vanlig & mate pa en identitetskrise og oppleve forvirring knyttet til
egen identitet i denne fasen. Erikson (1992, s. 87) hevder at identitetskrisen i ungdomsfasen

kan sees pa som det psykologiske aspektet ved a bli voksen.

Erikson blir sett pa som en pioner innen identitetsteori, men hans teori om identitetsutvikling
har imidlertid blitt kritisert av flere. Dette skyldes Eriksons forestilling om utviklingen av en
noksa stabil identitet pd den ene siden og identitetsforvirring som en mislykket utvikling av
identiteten pa den andre siden. Identitetsutviklingens mél om en relativt stabil og fast identitet
stér 1 kontrast til et samfunn som stadig er i endring og der individene ma vere fleksible og
omstille seg (Illeris et al., 2002, s. 47). Samtidig er en stabil identitet viktig for opplevelsen av
ontologisk sikkerhet og sammenheng i livet, og Illeris et al. (2002, s. 56) hevder derfor at
identitetsutvikling i dag er en enorm og uoversiktlig oppgave. Dagens ungdom skal bade
etablere en relativt fast identitetskjerne for opplevelsen av kontinuitet i livet, og samtidig skal
de vaere forberedt pa & hindtere en verden i endring og kunne omstille seg etter stadige
forandringer. Identitetsforvirring er neermest en selvfelge i dagens samfunn, og man ma laere
seg & leve med forvirring ndr man lever i en skiftende og risikofylt verden, hevder Illeris et al.
(2002, s. 48). Pa den andre siden trekker de frem at selv om Eriksons teori om
identitetsutvikling ikke er tilpasset samtidens verden, er den likevel sentral og av interesse 1
dag. Blant annet skyldes dette at selv om teorien gir et bilde av identitet som noe fast og
stabilt, legger den ogsé vekt pa at identitet er noe foranderlig (Illeris et al., 2002, s. 48).
Teorien er forankret bade i en essensialistisk oppfatning av identitet, med tanke pé identitet
som en fast kjerne, og i en konstruktivistisk oppfatning der identitet er noe dynamisk som

man utvikler og konstruerer, noe som str sentralt i dagens moderne samfunn.

2.3.2 Kjennsidentitet og seksuell identitet

Siden ungdomstiden er den fasen i livet der man i sterst grad utvikler sin identitet, er det
sannsynlig at man kan oppdage og utvikle sin kjennsidentitet og seksuelle identitet i denne
alderen. I den senere analysen av Isaks identitetsutvikling i Skam vil vi se n&ermere pa hans
utvikling av kjennsidentitet og seksuell identitet, og derfor blir teori knyttet til dette i korte
trekk trukket frem her.

Kjonn er en del av vér identitet, og noe vi er foedt med. De aller fleste blir fodt enten gutt eller
jente, men var kjennsidentitet og seksuelle identitet er ogséd kulturelle fenomener som

pavirkes av den kulturen vi er en del av (Bauman & May, 2014, s. 133-134). I dag har vi
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alternative lgsninger nér det gjelder reproduksjon, og dette har apnet opp for nye muligheter,
eksempelvis at homofile kan fa barn. At seksualitet ikke lenger er bundet til reproduksjon, og
omvendt, har bidratt til & ke mangfoldet av valgmuligheter nar det gjelder kjonnsidentitet og
seksuell identitet (Giddens, 1996, s. 255). Litteraturviter og kjennsforsker, Nils Axel Nissen
(2001), argumenterer for at «Vi blir homofile eller heterofile fordi det er de mulighetene var
kultur gir oss» (s. 33). Kulturen vi er en del av pavirker altsd vér identitetsutvikling i forhold
til hvilke muligheter som finnes. Nissen (2001, s. 39) hevder videre at & ha en identitet som
homofil er noe man ma velge & gjore, man ma identifisere seg med en slik identitet for a
kunne ha den. Var seksuelle attraksjon, enten man er heterofil, homofil eller bifil, foles ofte
medfedt og uforanderlig, men & gé videre til & eksempelvis ha en dpen homofil identitet
innebarer mange, ofte vanskelige valg. Den samme oppfatningen finner vi hos Bauman &
May (2014, s. 133) som mener at var seksuelle identitet er en oppgave vi ma utfere og
vedlikeholde, jamfor det Bauman (2001, s. 144) hevder om identitet generelt, at det er blitt et

livsprosjekt som ma jobbes med.

2.4 A forsti seg selv gjennom narrative tekster

I et moderne samfunn der identitet ikke lenger er noe forutbestemt, kan narrative tekster spille
en sentral rolle i utviklingen av identitet. Narrative tekster kan gi modeller for identitet og
handlingsvalg, og kan pé denne maten vaere med pa & forme identitetsutviklingen vér (Penne,
2001, s. 36). Den personlige identiteten har sitt grunnlag i evnen til & «holde en scerlig
forteelling i gang», hevder Giddens (1996, s. 70). Vi konstruerer var biografiske fortelling, og
kan tolke vare liv gjennom andre fortellinger. Penne (2001, s. 36) stotter seg til Giddens, og
argumenterer for at vi gjennom tekster i kulturen kan danne et bilde av oss selv og var plass i
samfunnet. Vi gir livet og omgivelsene mening ved a lese og oppleve andres fortellinger.
Speil og vindu er to metaforer som er blitt brukt i tilknytning til dette. Elevene kan béade
oppleve litteraer lesing som et speil der de kjenner seg igjen 1 karakterer og far bekreftet sin
identitet, men tekster kan ogsa fungere som et vindu for elevene, der de larer om andres liv
og erfaringer, og pa denne maten utvikler sin forstaelseshorisont (Glazier & Jung-A, 2005, s.

688).
Tradisjonelt tenker vi ofte pa narrative tekster som skriftlige tekster i bokform, men

tekstbegrepet har 1 den senere tid utviklet seg i takt med teknologiske endringer. Narrativ blir

av Engelstad (2015) definert som «fremstilling i fortellende form» (s. 14). Narrative tekster er
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dermed fortellende tekster, og med et utvidet tekstbegrep kan det like gjerne vare en tv-serie,
som en novelle. Sammensatte-, multimodale- og flermediale tekster er relativt nye begreper
som har fatt innpass i skolen, og Penne (2010) hevder at norskfaget i stadig storre grad
innebarer a kunne «handtere det multimodale livet i informasjonssamfunnet» (s. 27). Den
teknologiske utviklingen har fort til at mediene er med pé a definere vér kultur, identitet og
livsverden. Digitale skjermtekster, tv-serier og film har sterk pavirkning pé kulturforstaelsen
og identitetsutviklingen til barn og unge, og pavirker hvordan de oppfatter seg selv i forhold
til andre (Hennig, 2010, s. 151; Vettenranta, 2007, s. 19). Tv-serien Skam kan dermed vaere

interessant i en oppleringskontekst med vekt pa livsmestring og identitetsutvikling.

I boken Littercer forstdelse: Innforing i litteraturdidaktikk forsvarer Hennig (2010)
argumentet om at vi kan laere noe av 4 lese skjonnlitteratur. Blant annet blir det trukket frem
at lesing av litteratur star sentralt i forseket pa a forsta verden, og at det gjor noe med vér
selvforstdelse nér vi leser tekster. Litteraturen fremstiller folelser, personligheter og
handlinger. Det gir leseren muligheter for a leve seg inn i andres liv, og trene pa folelser og
reaksjoner i en trygg situasjon. I tillegg utvikler vi spraket vért gjennom lesing av litteratur,
og spréket er viktig i en moderne verden der identitet er blitt et refleksivt prosjekt. Jo bedre
spraket vart er utviklet, desto mer avanserte tanker kan vi tenke. Tekster kan dermed bidra til
bade kognitiv og emosjonell utvikling hos leseren, og gjennom litteraturen kan man finne sin
plass i verden (Hennig, 2010, s. 38-42). Denne studien tar utgangspunkt i en tv-serie, og alle
vil nok ikke si seg enige i at Skam skal bli inkludert 1 litteraturbegrepet. Selv om man i dag
ofte opererer med et utvidet tekstbegrep, blant annet 1 laereplanen, eksisterer det fremdeles en
spenning mellom det & forsta litteratur utelukkende som skriftlige tekster og det a forsta det
som alle former for fortellinger. Dersom man seker etter «litteratur» i Store norske leksikon,
finner man at begrepet stammer fra latin og betyr «bokstav». Det blir ogsa lagt frem at
litteratur som oftest brukes som en betegnelse pa «... skriftlige verk med varig verdi»
(Pedersen, 2019), og det antydes altsa at litteratur er forbeholdt skriftlige tekster. Samtidig blir
det presisert at litteratur i sin videste betydning innebarer «... hele menneskehetens samlede
tekstproduksjon» (Pedersen, 2019). Tekster og fortellinger eksisterer ikke bare i skriftlige
utgaver. Vi er omgitt av fortellinger i mange ulike former som blir uttrykt gjennom ulike
medier (Hennig, 2018, s. 182), og derfor kan det vaere aktuelt & inkludere ogsé andre former
for narrative fiksjonstekster i litteraturbegrepet. Jeg stotter meg til et vidt litteraturbegrep, og

velger a forstd Skam som et litteraert uttrykk. Dermed inkluderer jeg tv-serien, og andre
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multimodale og flermediale fiksjonstekster, i litteraturbegrepet og vil senere presentere og

drefte litteraturdidaktikk i lys av Skam.

2.5 Livsmestring

«Pa skolen metes barn og unge for a bli seg selv, sammen med de andre» (Ringereide &
Thorkildsen, 2019, s. 8). Skolen er en arena der elevene skal leere om seg selv og andre, og
forberede seg pa a4 mestre livet utenfor skolen. Med den nye lereplanen er dette kommet enda
tydeligere frem, da folkehelse og livsmestring er blitt ett av tre tverrfaglige temaer som skal

inn 1 alle fag. Men hva betyr egentlig livsmestring?

Livsmestring er et vidt tema, som kan oppfattes bade enkelt og komplekst. Pa den ene siden
kan man forsté at det handler om & mestre livet og dets utfordringer, men pé den andre siden
kan det vere vanskelig & gi en klar definisjon pd hva som ligger i begrepet (Salebakke, 2018,
s. 23). I rapporten «Livsmestring i skolen» utarbeidet av Landsrédet for Norges barne- og

ungdomsorganisasjoner pa oppdrag fra regjeringen, blir livsmestring definert pa denne maten:

A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til 4
hindtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
konflikter pa en best mulig méte. A skape en trygghet og tro p4 egne evner til 4 mestre

ogsd i fremtiden. (LNU, 2017, s. 5).

Definisjonen er kompleks og viser utfordringen med a gi en klar og hindterbar forklaring av
begrepet. I et forsek pa a snevre det litt inn kan vi si at elevene skal utvikle ferdigheter og
kunnskaper som hjelper dem til & takle utfordringer i livet, og de skal skape en tro pa seg selv
slik at de vil mestre det som ogsd meter dem i fremtiden. Grunnlaget for livsmestring bygger
pa selvfolelse og selvverd, og det & kunne fole seg god nok som den man er, ifolge Selebakke
(2018, s. 27). Det handler blant annet om & bli kjent med seg selv, sine folelser og reaksjoner.
Fra et sosiologisk perspektiv er anerkjennelse fra andre mennesker byggesteinen for var
selvtillit, selvfalelse og identitet (Honneth, 2008), og det & bli akseptert av andre er dermed

helt sentralt 1 forhold til egen livsmestring.

Livsmestring og psykisk helse er to begreper som er tett knyttet ssmmen. Manglende evne til

a mestre utfordringer i livet kan oppfattes som en av hovedérsakene til psykiske plager, som
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er et voksende problem hos barn og unge (LNU, 2017, s. 10). Det er derfor et tydelig behov
for okt kompetanse knyttet til livsmestring i skolen, men det kan ogsa oppfattes litt
problematisk at et slikt ubestemmelig og komplekst begrep har fatt en sentral plass i
leereplanen. I den overordnede delen av lereplanen blir livsmestring forklart som det & «...
kunne forstd og 4 kunne pévirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv» og
videre blir det beskrevet at «Temaet skal bidra til at elevene lerer & handtere medgang og
motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig méte»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Forklaringen ligner den som er blitt presentert
ovenfor, noe som er naturlig siden rapporten fra LNU ble utviklet pd oppdrag fra regjeringen
med sikte pd ny leereplan og livsmestring i skolen. Det er fortsatt litt utfordrende & se klart for
seg hva livsmestring egentlig inneberer og pafelgende hvordan man skal legge opp
undervisningen for at elevene skal utvikle ferdigheter og kunnskaper knyttet til livsmestring.
Likevel er begrepet sentralt, bade i den nye lereplanen og i samfunnet generelt, og
norskdidaktiker Marit Lovise Brekke (2017) trekker frem at «... Skam er eit uttrykk for at
ungdom i dag treng & fa hjelp til livsmeistring ...» (s. 67). Pa bakgrunn av at denne studien tar
for seg livsmestring og identitetsutvikling, vil jeg forseke & komme med en definisjon av
begrepet slik jeg forstar det, for & gjore det mer hindterbart til den senere analysen og de
didaktiske refleksjonene. Livsmestring handler om & kunne mestre utfordringer man meter pé
i livet. I hvilken grad man klarer & mestre problemer og utfordringer henger sammen med
selvfolelse og selvverd, og det er derfor viktig at man blir kjent med seg selv og sin identitet
for & vite hva man star for og hvilke valg man skal ta. For & lre hvordan man kan takle ulike
situasjoner mener jeg det vil veere nyttig & oppleve hvordan andre hindterer sine utfordringer,

eksempelvis gjennom bruk av tekster som Skam.

2.6 Litteraturdidaktikk: teoretisk fundament

Fagdidaktikk handler i stor grad om & reflektere over hva man skal undervise i, hvordan man
skal utfere undervisningen og hvorfor man skal undervise i emnet. Overfort til
litteraturdidaktikk innebarer det forst og fremst faglige refleksjoner knyttet til
litteraturundervisningen: hva skal man lese, hvordan og hvorfor? (Penne, 2001, s. 9; Hennig,

2010, s. 66).

Det finnes ulike syn og begrunnelser for hvorfor man skal drive med litteraturundervisning i

skolen. I navigeringen mellom disse ulike synene velger jeg a posisjonere meg pa linje med
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retningen som legger vekt pa estetisk opplevelse som veien til kompetanse og danning. A lese
tekster skal altsd gi elevene en estetisk opplevelse, samtidig som det bidrar til kompetanse og
danning (Drangeid, 2014, s. 23), og spesielt for denne studien: livsmestring og
identitetsutvikling. Den amerikanske litteraturdidaktikeren og -teoretikeren Louise Rosenblatt
(1995, s. 32-33) skiller mellom efferent og estetisk lesing. Efferent lesing er forst og fremst
knyttet til det & lese for et praktisk formél og hente ut informasjon, mens estetisk lesing, som
denne studien bygger pé, innebzrer at leseren ma oppleve teksten og leve seg inn i den pd en
annen mate enn det som kreves ved efferent lesing. Ifolge Hennig (2010, s. 263) er mélet med
litteraturundervisningen utvikling av litterer faglighet, og den litteraere fagligheten er bygget
pa var litterere kompetanse. Litteraer kompetanse kan beskrives som vare kunnskaper og
ferdigheter knyttet til litteratur, altsd det vi vet og kan om litteratur (Hennig, 2010, s. 264;
Hennig, 2012, s. 20). Videre blir littereer faglighet definert som «... evnen til a bruke og
kommunisere denne kompetansen» (Hennig, 2012, s. 20). Malet med litteraturundervisningen
blir derfor at elevene skal vere i stand til & ta i bruk sin littereere kompetanse pa ulike mater,
og det blir blant annet viktig at elevene utvikler evnen til 8 kommunisere og samhandle med

andre om tekstene de leser.

Laereren som skal undervise i litteratur, ma ha kunnskap om hva litteraer lesing innebzrer
(Drangeid, 2014, s. 25). Litteraturen eller den littereere erfaringen blir til i metet mellom
teksten og den enkelte leser, hevder Rosenblatt (1995, s. 24), som er en sentral representant
for litteraturvitenskapelig transaksjonsteori. Denne retningen tar utgangspunkt i at litteraturen
blir til i transaksjonen mellom tekst og leser, og Rosenblatt (1995) presiserer at «Both reader
and text are essential to the transactional process of making meaningy (s. 27). En tekst blir
formet av leserens erfaringer, og ut fra dette skapes en forestillingsverden. Det er dermed
leseren som skaper mening i metet med teksten. Transaksjonsteorien er nert relatert til
resepsjonsteorien, og begge retningene vektlegger leserens rolle i etableringen av mening i
littereere tekster. Det er Rosenblatt og hennes teoretiske perspektiv som er mitt fundament i
denne studien, men andre viktige navn innenfor resepsjonsteorien er Wolfgang Iser, Hans
Robert Jauss og Umberto Eco. Denne tiln@rmingen til litteraturen, der leseren former teksten
og dens mening, har i stor grad pavirket hvordan vi tenker med hensyn til litteraturdidaktikk
(Hennig, 2010, s. 18). Hver enkelt elev vil ha sin oppfatning av en tekst og skape sin unike
mening i teksten, og ingen kan ha et fasitsvar pa hva som er den rette tolkningen. Dette blir
diskutert av den amerikanske forskeren James Paul Gee (2004, s. 47) som reflekterer over

Michael Tomasellos teori om sprakets evne til & gi individet mulighet til 4 innta og
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kommunisere ulike perspektiver om verden. Gee (2004, s. 47) hevder, med utgangspunkt i
Tomasellos teori, at spréket ikke eksisterer for & formidle objektiv og neytral informasjon,
men at spriket alltid er knyttet til individets individuelle perspektiv. Det handler ikke forst og
fremst om & gi og f& neytral informasjon, men spriket omfatter det a gi og fa ulike
perspektiver (Gee, 2004, s. 48). Hennig (2012, s. 28-29) har brukt begrepet
multiperspektivisme, basert pa Gees resonnement. Multiperspektivisme innebzarer dermed at
elevene har ulike perspektiver og oppfatninger av en tekst, og de litteraturdidaktiske
refleksjonene i denne studien bygger pa tanken om at multiperspektivisme danner

utgangspunktet for litteraturundervisningen.

3. Metode

Denne masteroppgaven bygger pa en kvalitativ studie der jeg analyserer og tolker en
multimodal og flermedial fiksjonstekst, Skam, for & underseke hvordan teksten kan benyttes 1
norskundervisningen som et bidrag i realiseringen av livsmestring og identitetsutvikling hos
elevene. P4 bakgrunn av at jeg utferer analyse og tolkning av en tekst, stotter jeg meg til den
hermeneutiske vitenskapsteorien. Hermeneutikken er laeren om hvordan vi tolker tekster, og i
et hermeneutisk perspektiv er mélet & oppné en dypere forstielse av tekstens meningsinnhold,
enten den er skriftlig eller visuell (Bakay, 2008, s. 15; Thagaard, 2013, s. 41). Mélet kan nés
ved a nerlese og tolke ulike deler av teksten, og & se delene i1 en samlet helhet. Denne
prosessen kalles den hermeneutiske sirkel, og det er en frem- og tilbake prosess der man
veksler mellom fokus pa delene og helheten for & oppna en dypere og gyldig forstielse av
meningen i teksten (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 237). I en slik analyse som jeg
gjennomforer, skapes mine fortolkninger i metet mellom tv-serien og meg som tilskuer. Jeg
skaper forstaelse av teksten ut fra egne erfaringer og forutforstaelser, og dermed vil min
tolkning kunne skille seg fra andres meninger og tolkninger. Man ma derfor stille seg &pen til

at en tekst kan forstas pd ulike mater (Rommetveit & With, 2008, s. 111).

3.1 Utvalg og innsamling av data

Skam-serien bestdr av totalt 43 episoder, der hver episode varer fra alt mellom 14 minutter til
59 minutter. Det har ikke vart mulig & analysere hele serien, og jeg har vert nedt til 4 ta valg,
bade med tanke pa hvilken eller hvilke karakterer som skulle sta i fokus og hvilke omréder av
serien jeg onsket & undersgke. Som nevnt i innledningen bestar Skam ikke bare av selve tv-

serien, men ogsa av skjermdumper av meldinger, bilder fra Instagram, egne profiler pé sosiale
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medier og kommentarfelt med ytringer fra seerne. I denne studien har jeg valgt & fokusere pa
selve tv-serien, og ikke undersoke de ovrige delene av «Skam-universet», selv om jeg ser at
dette kunne vert interessant a trekke inn. Da jeg startet arbeidet med denne studien, begynte
jeg & se Skam 1 kronologisk rekkefolge og tok generelle notater av serien knyttet til
handlingsforlepet og momenter jeg oppfattet som interessante. Da jeg sé serien for forste gang
1 tilknytning til denne studien, hadde jeg ikke bestemt meg for hva slags fokus jeg ville ha
med tanke pé karakterer og tema. Overordnet sett ensket jeg 4 underseke elementer i serien
som kunne kobles til, og bli brukt i forbindelse med, livsmestring og identitetsutvikling i
skolen. Etter hvert bestemte jeg meg for & fokusere pa karakteren Isak og hans
identitetsutvikling gjennom serien. Min studie bygger derfor pa analyse og tolkning av scener
som jeg mener er interessante og relevante for & fa en dypere forstielse av karakteren Isak og
hans utvikling av identitet gjennom serien. Jeg har gjort et strategisk utvalg basert pa hvilke
scener jeg mener er best kvalifisert 1 forseket pd a besvare studiens problemstilling (Thagaard,
2018, s. 54). Hver sesong i Skam har én hovedkarakter som star i fokus, og Isak er
hovedpersonen i sesong 3. I tillegg til & se neermere pa denne sesongen, ser jeg ogsa pa

episoder og scener fra de andre sesongene for & oppna en helhetlig forstaelse av Isak.

Da jeg hadde bestemt meg for a fokusere pé Isak og hans utvikling, begynte jeg systematisk a
se nermere pa denne karakteren. Jeg studerte dokumentet jeg hadde skrevet med generelle
notater fra serien, og markerte scener og hendelser som angikk Isak. Videre laget jeg et
tankekart som jeg delte inn i fire kategorier tilsvarende de fire sesongene. Til hver sesong
skrev jeg inn ting jeg hadde notert ned om Isak som jeg ansd som relevante. Dette gav meg en
grovskisset oversikt over Isak som karakter og hans utvikling gjennom serien. Deretter
begynte jeg 4 se utvalgte deler av serien pa nytt, denne gangen mer strukturert med fokus pa
Isak, hans utvikling og valg. Jeg laget en tabell for a gjore analysearbeidet mer oversiktlig.
Tabellen delte jeg inn i fem kolonner: sesong/episode, tid (i episoden), handling, tid og rom,

og analyse (Vedlegg 1).

3.2 Analyse av multimodale og flermediale tekster

Hva slags type data man anvender i forskningen gir feringer for den analytiske tilneermingen.
Nér formélet med en studie er & analysere meningsinnholdet i en tekst, som i denne studien,
utforer man en kvalitativ tekstanalyse (Thagaard, 2018, s. 117). Medieforskerne @Ostbye,
Helland, Knapskog & Larsen (2002) trekker frem at tekstanalyse handler om «... & plukke en
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tekst fra hverandre gjennom 4 stille spersmaél til den, men ogsa om & sette den sammen igjen
pa en ny méte som gir bade analytikeren og analysens lesere gkt forstaelse for teksten pé et
eller annet vis» (s. 69). Min analytiske interesse for utferelsen av en tekstanalyse, bunner 1
onsket om nermere undersgkelse av hvordan Skam fremstiller tematiske sterrelser som
livsmestring og identitetsutvikling, og videre hvordan teksten kan benyttes i norskfaget der

livsmestring og identitetsutvikling er sentrale mal for undervisningen.

A analysere en multimodal og flermedial tekst som Skam byr pa andre utfordringer enn
analyse av en skriftlig tekst. Tv-serien er basert pa levende bilder, med lyd og musikk som
fremhever det visuelle uttrykket, og dette gir foringer for analysearbeidet. Likevel formidler
Skam en fortelling pé lik linje med skriftlige tekster, og seerne kan leve seg inn i handlingen
(Thagaard, 2018, s. 142). Det er altsé likheter nér det kommer til fiksjonsfortellinger, enten de
er visuelle eller skriftlige, men ogsé noen ulikheter, som pévirker analysearbeidet. I denne
studien gjor jeg en narlesing av utvalgte deler av Skam, og trenger derfor et narratologisk
apparat i utforelsen av analyse og tolkning. Tv-serie og film er nert beslektet, og det finnes
begrenset med teori om analyse av tv-serier. I arbeidet med analyse og tolkning av Skam
stotter jeg meg derfor til filmnarratologi, og primert Audun Engelstads bok Film og fortelling
(2015), og forseker 4 tilpasse dette til tv-serie. A overfore filmnarratologi til tv-serie er ogsé
gjort av andre, blant annet av Samoilow og van Ommeren som har skrevet om Skam 1 Norsk

5-10: Litteraturboka (2018) der de omtaler arbeidet med analyse og tolkning som filmanalyse.

Tekstanalyse omfatter flere ulike teoritradisjoner (Dstbye et al., 2002, s. 62), og i denne
studien vil jeg som nevnt ta utgangspunkt i narratologi, og utfere en narrativ tekstanalyse i et
forsek pa & besvare min problemstilling. Narratologi er vitenskapen om hvordan fortellinger
er bygget opp og fungerer. En narrativ analyse kan hjelpe oss til & forsta nettopp dette:
tekstens oppbygning og egenskaper, og hvordan den fungerer. Nar vi utferer en slik analyse,
underseker vi de ulike komponentene som en fortelling bestar av, og ser n@rmere pa hvordan
komponentene henger sammen. I tillegg til & identifisere de ulike elementene i en fortelling,
vil vi som oftest ogsé forseke & forsta tekstens innhold og mening (Engelstad, 2015, s. 16,
21). Engelstad (2015, s. 17) legger frem at man kan dele narrativet, altsa fortellingen, inn i to
nivaer: historie og diskurs. Historie tar for seg hva som skjer i fortellingen, altsd handlingen,
mens diskurs inneberer hvordan handlingen formidles. Nér vi meter en tekst oppfatter vi den
slik den er fremstilt, der fortellingens hva, historien, og fortellingens hvordan, diskursen, er

blitt koblet sammen. Dette kan kalles narrasjon, en helhetlig fremstilling av selve fortellingen.
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Selv om vi skiller mellom historie og diskurs, er de altsd ikke uavhengig av hverandre og vi

m4 se de to i en sammenheng.

3.2.1 Handling og karakterer

Skams fremstilling av personer vil bli vektlagt i analysen med tanke pa at jeg onsker &
underseke hvordan Isak utvikler sin identitet gjennom serien. Derfor vil jeg i det folgende
presentere syn pa handling og karakterer i filmnarratologi. I verket Om diktekunsten, som ble
skrevet av Aristoteles omkring 340 f.Kr., droftes innsikter om fortelleteorien. Disse innsiktene
regnes fremdeles som sentrale for forstaelsen av fortellinger, bade hvordan de er satt sammen
og hvordan de fungerer. Det er en vanlig oppfatning at en fortelling med en dramatisk
handling kan forankres i Aristoteles’ studie av tragedien (Engelstad, 2015, s. 35). En
fortelling innebaerer at noe skjer, at det finnes en handling. Handlingen var det viktigste i et
drama, mente Aristoteles (Skarstein, 2018, s. 34). En handling bestér kort fortalt av hva som
skjer, og med hvem det skjer. Karakterer og handling i en fortelling er tett knyttet sammen, og
det a skille disse to elementene er sjelden mulig. Vi oppfatter karakterer pa bakgrunn av
handlingene de foretar seg og situasjonene de er en del av, og det er gjennom handlingen at vi

far ta del 1 karakterenes liv og felelser (Engelstad, 2015, s. 32).

I tv-serier og film blir vi presentert for levende bilder som fremstiller karakterene, og derfor
danner vi oss som oftest en oppfatning av karakterene noksa raskt ut fra utseende. Videre
dannes karakterene pa bakgrunn av de valg og handlinger de foretar seg, og situasjonene de er
en del av. Dette vil vi se n&ermere pa i forhold til Isaks identitetsutvikling i analysen som blir
presentert i neste kapittel. Karakterene i en fortelling har forskjellige funksjoner i forhold til
hva slags handlinger de utforer, eksempelvis hjelper, kjerlighetsobjekt og radgiver
(Engelstad, 2015, s. 57-62). Det er ogsa vanlig a skille mellom runde og flate karakterer,
begreper som stammer fra den britiske forfatteren E. M. Forster. Runde karakterer, ogsa
omtalt som komplekse karakterer, kjennetegnes ved at de er uforutsigbare i forhold til
oppfersel og valg, og de er komplekse i maten de er fremstilt. Slike karakterer befinner seg
ofte 1 vanskelige valgsituasjoner, og gjennom motstand og avgjerende valg viser de hvem de
egentlig er. Flate karakterer, som ogsa kalles statiske karakterer, er pa sin side enklere i maten
de er fremstilt pd. De har fa karaktertrekk, er lett gjenkjennelige, og forandrer seg lite
gjennom handlingen (Engelstad, 2015, s. 64-68). Skarstein (2018, s. 37) argumenterer for at
konfliktnivaet avgjer graden av kompleksitet i karakterene. Alle dramatiske fortellinger

inneholder konflikter, men dramaturgen Michael Evans (2006, s. 30-38) trekker frem at vi har

22



ulike typer konflikter, og presenterer tre nivder som konflikter kan befinne seg pa: ytre, midtre
og indre konflikter. Det vanlige er at vi finner ytre konflikter i spillefilmer, midtre konflikter i
tv-serier og teater, og indre konflikter i romaner. Evans (2006, s. 38) peker imidlertid pa at de
gode, rike historiene bygger pa konflikter fra alle tre nivaene. Konflikter pa det ytre og midtre
nivaet kan fremstilles gjennom flate og statiske karakterer, mens konflikter pa det indre nivaet
krever mer komplekse karakterer (Skarstein, 2018, s. 35-37). Tilbake til Forsters inndeling i
runde og flate karakterer, peker Engelstad (2015, s. 66) pa at denne kategoriseringen har blitt
kritisert, forst og fremst fordi mange karakterer ofte befinner seg i en mellomposisjon. I
analysen vil jeg blant annet se pa graden av kompleksitet og konfliktnivé hos karakteren Isak

for & oppna en dypere forstaelse av hans identitet, valg og utvikling.

Karakterer spiller en helt sentral rolle for hvordan vi opplever en fortelling. Det finnes
imidlertid ulike mater & forsta karakterer pa, og fremstillingen av karakterer og vektleggingen
av egenskapene deres, kan endres i lopet av en fortelling (Engelstad, 2015, s. 68, 76). Jens
Eder (2010, s. 21) skiller mellom fire ulike aspekter ved karakterer som har betydning for
hvordan vi opplever karakterene, og hvilken virkning de har for fortellingen. Eder (2010)
legger frem at «... characters can be analyzed as artifact, fictional beings, symbols, and
symptomsy (s. 22). Disse begrepene har Engelstad (2015, s. 76) oversatt til kunstferdig,
mimetisk, symbolsk og representativt aspekt. Det kunstferdige aspekt tar utgangspunkt i at
karakterene er rene tekstlige konstruksjoner som forfatteren tillegger egenskaper og
handlingsmenstre som er nedvendig for & skape en interessant fortelling. Den neste maten &
betrakte karakterer pd, mimetisk aspekt, innebaerer hvordan karakterene stemmer overens med
virkeligheten. En karakter kan ogsa bli tillagt en symbolsk betydning, og en slik tilne@rming
kaller Engelstad et symbolsk aspekt ved karakterene. Det siste aspektet som blir trukket frem,
representativt aspekt, innebzaerer at karakterene er representative for en tematikk, eksempelvis
kjonn og klasse, et politisk system eller en historisk periode. Det er ikke slik at en karakter er
enten det ene eller det andre, og at den bare kan betraktes ut i fra ett bestemt aspekt.
Karakterer kan sees fra ulike tilnerminger og kan forbindes med flere ulike aspekter
(Engelstad, 2015, s. 76). I analysen vil jeg bruke disse aspektene som et analyseverktoy for &
oppnd en bedre forstaelse av karakterene i Skam, og da serlig Isak, og den virkningen de har

for fortellingen.
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3.2.2 Organisering av fortellingen: tid og rom

Hendelsene i en fortelling er strukturert etter tid og rom. En handling vil alltid utspille seg pé
en bestemt tid, og forega i et visst tidsrom. Handlingen har ogsa en romlig dimensjon, den
foregér et eller annet sted. Tid og rom er to dimensjoner jeg vil se neermere pa i analysen av
Skam, og derfor vil det i det folgende bli presentert filmnarratologi knyttet til tid og rom som

vil fungere som en stotte i analysearbeidet.

Alle fortellinger danner et univers der handlingen utspiller seg. Fiksjonsuniverset i film eller
tv-serier kan vere lik den verden vi lever i, eller det kan vaere helt forskjellig. Den romlige
dimensjonen i film og tv-serier blir etablert gjennom ulike billedutsnitt, kamerabevegelser og
klipp (Engelstad, 2015, s. 105-106). Stedene i en fortelling kan ha ulike funksjoner i
handlingen. Dersom stedet helt enkelt er der handlingen foregar, har det en stedsbestemmende
funksjon. Ofte har stedet en betydning for handlingen, og da sier vi at det har en tematisk
funksjon. Ulike steder kan ogsé ha forskjellig valer. Det har & gjere med hvordan vi opplever
stedet, eksempelvis om det oppleves trygt og koselig, eller skummelt og utrivelig (Bal,

referert 1 Engelstad, 2015, s. 118-119).

Tid er en sentral komponent i fortellinger, og hvordan en fortelling fremstiller tiden er
avgjerende for hvordan vi som seere opplever historien. Film og tv-serier formidler
fortellinger gjennom bilde og lyd, og i noen tilfeller, som i Skam, ogsa gjennom tekst.
Hvordan de ulike kildene er strukturert i tidsforlepet, har betydningen for opplevelsen av
historien. Innenfor narratologien skiller man mellom historiens tid, den tiden som gar i
fortellingens univers, og fortellingens tid, den tiden det tar a4 formidle hendelsene. Tiden kan
fremstilles pa forskjellige méter i selve fortellingen, og dette pavirker hvordan tiden oppfattes.
De ulike hendelsene i en fortelling plasseres i et tidsforlep, ofte kronologisk, slik at vi kan si
at noe har skjedd for, etter eller samtidig som noe. Selv om hendelsene er plassert innenfor et
kronologisk tidsforhold, er det ofte vanlig med ulike sprang i tid i en fortelling. Dette kan
vare ulike former for tilbakeblikk og frampek. Ofte er det slik at dette blir presentert som
billedlagte tidshopp, men man kan ogsa fa informasjon om fortid og varsel om fremtidige
hendelser uten at dette blir vist som egne scener fra et annet tidspunkt. Det er ogsé slik at
ulike handlinger i et hendelsesforlep har ulik varighet, og graden av oppmerksomhet som blir
gitt en hendelse kan si oss noe om hvor viktig hendelsen er for historien (Engelstad, 2015, s.

125-141, 146-147). I analysen vil jeg se pd hvor handlingene i Skam utspiller seg, og
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eventuelt hva slags funksjon det har, og jeg vil undersgke og presentere hvordan tidsaspektet

blir fremstilt.

3.3 En narrativ analyse med tematisk og leererfaglig preg

Jeg vil definere min analyse av Skam som en narrativ analyse med tematisk og lererfaglig
preg. Tematiske analyser av en tekst kan, ifelge Skarstein & Lindtner (2018), bidra til «...
refleksjon rundt viktige spersmal og utviklingen av et refleksivt sprak» (s. 25). Skarstein &
Lindtner (2018, s. 5) legger ogsé vekt pa at Skam er en serie som gir gode muligheter for
tematisk fordypning i klasserommet. Formélet med en tematisk analyse er 4 undersoke
hvordan ulike temaer blir behandlet i en tekst, og videre hva teksten formidler om ulike
temaer (Rommetveit & With, 2008, s. 110). I min tekstanalyse av Skam er fokuset sentrert
rundt de tematiske storrelsene livsmestring og identitet, som forer videre til didaktiske
refleksjoner knyttet til serien og norskfaget. Forholdet mellom analyse og undervisning er
derfor sentralt i denne studien. I analysen tar jeg utgangspunkt i narratologisk teori som er
presentert ovenfor, og i tillegg stotter jeg meg til teorien om larerfaglig analyse av tekster,
slik det er presentert av Drangeid (2014) i boken Littercer analyse og undervisning.
Leaererfaglig analyse skal, ifolge Drangeid (2014, s. 88), gi leereren forstielse bade av tekstens
form og innhold, og den skal bidra til at leereren ser hvordan teksten vil fungere for elevene.
En slik analyse innebarer en frem og tilbake-prosess mellom tekstlesing og teori, nerlesing

og overblikk, og tekst og kontekst.

4. «Jeg levde fake for» - en analyse og tolkning av Isaks

identitetsutvikling

I denne studien ensker jeg & finne ut hvordan lesing og arbeid med Skam kan fungere som en
del av skolens og norskfagets méil om livsmestring og identitetsutvikling. I det felgende vil
jeg derfor undersegke hva tv-serien formidler om de tematiske storrelsene livsmestring og
identitetsutvikling ved & se naermere pé karakteren Isak. Jeg analyserer og tolker Isaks
utvikling fra sesong 1 til sesong 3. Sesong 4 blir ikke vektlagt i stor grad i denne studien, fordi
jeg mener at den mest interessante utviklingen til Isak i hovedsak skjer for denne sesongen.
For jeg tar for meg Isak og hans identitetsutvikling gjennom serien, vil jeg gi en kort
presentasjon av Skam og de andre hovedkarakterene. Dette gjor jeg for a sette Isak og hans

historie inn i en kontekst, da de andre karakterene stér i en relasjon til Isak og han er en del av
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alle fire sesongene. Nér jeg omtaler «guttene» i analysen viser jeg til de tre andre guttene som
Isak henger mest med: Jonas, Magnus og Mahdi. Der «jentene» blir brukt som en

samlebetegnelse sikter jeg til jentegjengen bestdende av Eva, Noora, Sana, Chris og Vilde.

4.1 Skam — en kilde til dypere forstielse av seg selv

Tv-serien Skam er en realistisk dramaserie, som fremstiller steder og referanser fra
virkeligheten. Universet der handlingen utspiller seg er dermed lik den verden vi lever i. P4
bakgrunn av dette kan vi trekke inn det mimetiske aspektet som en méte a forsta karakterer pa
(Engelstad, 2015, s. 76), og pasta at karakterene 1 Skam stemmer overens med virkeligheten
fordi serien er realistisk og bygger pa det virkelige liv. Dette gjor at ungdom kan kjenne seg
igjen 1 karakterene og hendelsene i serien. Fortellingene i Skam er formidlet gjennom bade
bilde, lyd og tekst, og hendelsene blir presentert i kronologisk rekkefalge. Slik folger vi
karakterenes utvikling fra sesong 1 til sesong 4. Det er ogsd former for tilbakeblikk og
frampek i serien. Dette blir ikke presentert gjennom egne scener, men informasjon om fortid
og varsel om fremtid blir formidlet i «natidens» scener, noe vi vil se i analysen. Hvert klipp
apner som oftest med en tekst som viser dag og klokkeslett, eksempelvis: MANDAG 21:25.

P4 den méten er tidsaspektet tydelig for seerne.

Skam kan omtales som en moderne transformasjonshistorie (Skarstein, 2018, s. 37). Alle
hovedkarakterene i serien gjennomgér en transformasjon, og forandrer seg pé et eller annet
vis gjennom fortellingen. Serien fremstiller unge, vanlige mennesker i det moderne
samfunnet, og karakterene har derfor en relativt sarbar identitet. Karakterene vet ikke helt
hvem de er eller hvilken plass de har i verden, og slik som blant annet Giddens (1996),
Bauman (2001) og Penne (2001) har poengtert, ma unge i det moderne samfunnet i dag
realisere seg selv og skape sin egen identitet. I Skam meter vi nettopp dette: unge mennesker
med en sarbar identitet som stir overfor smé og store problemer og valg i livet. Serien
tematiserer blant annet vennskap, kjerlighet, religion, multikulturalitet og feminisme, og
identitetspolitikk er en viktig del av serien. Vi beveger oss fra kvinnekamp, til kampen for
aksept av homofili og kampen mot fordommer knyttet til muslimer (Oxfeldt, 2018, s. 93).
Skam har blitt en viktig tekst som er karakteriserende for det moderne samfunnet vi lever i, og
seere i alle aldre har gitt uttrykk for at Skam kan fungere som «... en kilde til dypere forstaelse

av seg selv og sine omgivelser ...» (Skarstein & Lindtner, 2018, s. 10).

26



Seriens tittel, Skam, ble valgt pa bakgrunn av en avstemning gjort av ungdom (Langéker,
2016). Den moderne skammen, slik den blir omtalt i Trygve Wyllers (2001) antologi Skam:
Perspektiver pd skam, cere og skamloshet i det moderne, er knyttet til identitet og individuell
selvrealisering. Man foler skam for noe man er. Det at de unge stemte frem Skam som seriens
tittel sier noe om den livsfasen de er i og den senmoderne tiden generelt, ifelge Oxfeldt (2018,
s. 94). Man stér i en situasjon der man er ansvarlig for konstruksjonen av sin egen identitet.
Oxfeldt (2018, s. 96) trekker ogsé frem at kanskje «generasjon skam» kan betraktes som en
identifikasjonsmarker for dagens ungdom, slik som de ellers ofte kan bli kalt «generasjon
prestasjon». Ifelge den siste rapporten fra ungdataundersekelsen (Bakken, 2019), som
gjiennomfores pé de fleste ungdomsskoler og videregaende skoler i landet, kan det se ut til at
ungdom i gkende grad foler pa skam. Bakgrunnen for denne pédstanden er at man ser en
okning i forekomsten av psykiske plager og manglende tro pd et lykkelig liv i fremtiden. Det
kommer ogsé frem i rapporten at en del unge opplever press i forhold til skole, idrett, kropp
og sosiale medier. Dersom man ikke presterer slik man ensker eller ikke far til & realisere seg
selv slik man vil, kan det veere narliggende a tenke at man kan fole pa skam. Man skammer
seg fordi man ikke innfrir forventningene man har til seg selv, som gjerne er bygget pa
forventinger fra andre og samfunnet rundt. Dette kan vi kjenne igjen pa ulike méter hos flere

av karakterene 1 Skam.

Handlingen 1 Skam utspiller seg flere steder, men et felles referansepunkt for karakterene er
den videregdende skolen Hartvig Nissen, som de alle er elever ved. Skolen har funksjon som
en sosial meteplass for ungdommene. Det er ikke stort fokus pa undervisningen, men pa det
sosiale livet, som & mote venner, samtale om hva man skal gjere i helga og fa kontakt med
den man er interessert i (Brekke, 2016, s. 56). Karakterene vi meter er mange, men Eva,
Noora, Isak og Sana kan omtales som seriens hovedkarakterer, da de har hovedrollen i hver
sin sesong. Eva meter vi i sesong 1, da hun nettopp har begynt i forste klasse pa videregaende.
Hun har en kjaereste, Jonas, og henger stort sett med han og kompisen hans, Isak. Utenom de
to har hun, i starten av serien, ingen venner. Eva blir etter hvert kjent med Noora, Vilde og
Chris, og Sana, og de blir en jentegjeng som holder sammen gjennom serien. I sesong 2 er det
Noora som er hovedkarakteren. Hun fremstar som en sterk jente som ter & ytre meningene
sine og kjempe for det hun stir for. Noora kommer imidlertid i konflikt med seg selv og hva
som er rett & gjore ndr hun forelsker seg i William, en gutt som i forste omgang ser ut til 4 ha
helt andre verdier enn Noora. Isak, som blir vektlagt i denne studien, er hovedkarakteren i

sesong 3, der han kjemper frem og tilbake med sine folelser knyttet til homoseksualitet. Siste
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sesong er viet den muslimske jenta, Sana. Hun er toff og sterk utenpd, men pé innsiden sliter
hun med 4 forholde seg til ulike krav og normer i det norske samfunnet og i den muslimske
troen. Alle fire karakterene kunne vaert undersegkt naermere i denne studien om livsmestring og
identitet. De seker alle etter hvem de er og hva de stér for, og ma takle ulike problemer som
oppstar i hverdagen. Dette er i trdd med Eriksons (1992) teori om identitetsutvikling, at det er
1 ungdomsérene man i sterst grad utvikler sin identitet, og at det er vanlig & oppleve en
identitetskrise eller forvirring i forhold til egen identitet i lopet av disse arene. Selv om alle
hovedkarakterene kunne vert interessante 4 se naermere pa, har jeg imidlertid valgt a fokusere
pa én karakter pa bakgrunn av studiens omfang og tidsramme. Den videre analysen vil derfor

veaere sentrert rundt Isak og hans historie.

4.2 Hvem er Isak?

Identitetsbegrepet er blitt presentert fra ulike synsvinkler og innganger i teorikapittelet.
Identitet handler i all hovedsak om hvem man er, og derfor stiller jeg i denne analysen
spersmélet: Hvem er Isak? Dagens samfunn er preget av individualisering, og man star fritt til
a bestemme selv hvem man er og vil vare. Dette kan sees pa som et verdifullt privilegium,
men det har ogsa sine baksider. Nar man selv velger hvem man vil vaere og hva man skal
gjore, star man samtidig ansvarlig for & lykkes med sine valg (Bauman, 2001, s. 144; Giddens,
1996, s. 11; Penne, 2001, s. 33). Skarstein & Lindtner (2018, s. 20) trekker frem at den
individualiserte frihetsetikken er en viktig del av identitetsprosjektene til karakterene i Skam,
slik det ogsd er i den virkelige, moderne verden. Utgangspunktet for & lykkes i vart samfunn
har aldri vaert bedre, men samtidig forer nye muligheter til nye problemer, som usikkerhet
(Madsen, 2018, s. 185). Dette kan vi kjenne igjen hos flere av karakterene 1 Skam, deriblant
Isak. Nar vi mater Isak for forste gang i sesong 1 har han nettopp startet pa videregaende, og
etter hvert som vi blir kjent med karakteren fremstar han som en usikker gutt som opplever
forvirring knyttet til sin identitet. Utover i serien blir han imidlertid tryggere pa seg selv og
hvem han er. Det er denne utviklingen vi skal se neermere pa i analysen. Erikson (1992, s. 87)
argumenterer for at identitetsutviklingens mal er 4 oppna en relativt fast og stabil identitet.
Dette har blitt kritisert av blant annet Illeris et al. (2002, s. 47-48) som hevder at en stabil
identitet stir 1 kontrast til et samfunn som stadig er i endring. Det er likevel nadvendig &
etablere en relativt fast identitetskjerne for opplevelsen av sammenheng og mening i livet,

men samtidig ma man vare forberedt pa & takle og omstille seg i en verden med hyppige
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endringer og forandringer. Dette er verdt & ha i bakhodet nar vi na skal se nermere pa Isaks

utvikling av identitet.

Skam er basert pa levende bilder, og vi danner oss derfor en oppfatning av Isak noksa raskt ut
fra utseende. Isak dukker opp allerede i forste episode i sesong 1, der han sitter sammen med
Eva og Jonas utenfor skolen og diskuterer karakterer. Isak har lys hud og blondt hér, og
fremstar som en noksé skoleflink og ordentlig gutt da han sier at han har fatt fem pa en prove
og tuller med Eva at det er darlig at hun fikk fire minus. Utover i serien blir vi kjent med Isak
pa bakgrunn av de valg og handlinger han foretar seg. Vi forstar etter hvert at Isak har litt
problemer med hjemmesituasjonen der foreldrene har gétt fra hverandre, og moren er psykisk
syk. Det er imidlertid ikke dette som er i hovedfokus nér det gjelder Isaks identitetsutvikling i
serien. Isak er homofil, og forelsker seg i Even. Det er utforskningen av disse folelsene og

valg knyttet til det & identifisere seg som homofil som er det sentrale i fortellingen om Isak.

Karakterer kan bli analysert og tolket ut fra ulike aspekter ved karakterene (Engelstad, 2015,
s. 76), og i denne studien vil jeg i all hovedsak se pa Isak gjennom et representativt aspekt.
Isak kan sees pa som en representant for temaene kjonn, seksualitet og identitet, og hvordan
man kan mestre folelser knyttet til dette. Det er ogsa trukket frem at karakterene i Skam kan
bli forstdtt gjennom et mimetisk aspekt, der de i stor grad stemmer overens med virkeligheten.
Pa den andre siden kan Isak, og de andre karakterene, ogsa oppleves og gi mening gjennom et
kunstferdig aspekt. Manusforfatteren bak Skam, Julie Andem, har konstruert handlingen og
karakterene pd en méte som skal gjore fortellingen interessant for seerne. Karakterene er
tekstlige konstruksjoner som er skapt for 4 engasjere, men likevel er de ogsé realistiske. Vi
skiller i tillegg mellom runde og flate karakterer, og Isak kan omtales som en rund og
kompleks karakter. Han befinner seg stadig i vanskelige valgsituasjoner, pa bakgrunn av
usikkerhet knyttet til egen identitet. Gjennom serien ser vi at motstand og avgjerende valg
viser hvem Isak egentlig er, og det er tydelig at han forandrer seg gjennom handlingen

(Engelstad, 2015, s. 64-68).

4.2.1 Tvil og usikkerhet

I lopet av serien, for Isak stir frem med en homofil identitet i sesong 3, presenteres flere
frampek om hva som skal komme til & skje i forhold til hans identitetsutvikling. Allerede i
andre episode i sesong 1 far vi ferste varsel. Eva, Jonas og Isak er pa hyttetur, og pa kvelden

sitter de nede ved vannet og Jonas spiller gitar. Det er god stemning, og stedet oppleves trygt
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og koselig. Isaks sangenske gjor at Jonas kommer med en kommentar som kan sees pd som et

varsel om den videre utviklingen av Isaks identitet.

Isak: Spill «I’m yours».

Jonas: Nei. Du kan bare homselater ass.

Isak: Hold kjeft! Er det en homselat? (Andem, 2015a, sesong 1, episode 2, 04:05-
04:35)

Det ser ikke ut til at Isak tar seg serlig ner av kommentaren, og de har en tullete tone i
samtalen. Isak blir imidlertid mer fornaermet nar Elias, en kompis av Jonas, dukker opp pa
hytta og utbryter: «Skal jeg sove med han homsen der?» (Andem, 2015a, sesong 1, episode 2,
09:35-10:10), nar Jonas sier at Elias skal dele rom med Isak. Kanskje reagerer Isak annerledes
overfor Elias fordi han ikke kjenner ham sa godt. Jonas og Isak er gode venner, og at Jonas
«tuller» med en kommentar slik han gjorde, kan oppleves mindre skamfullt fordi han og Isak

har en god relasjon.

Karakterer i en fortelling har ulike funksjoner med hensyn til hva slags handlinger de foretar
seg (Engelstad, 2015, s. 62). Videre i forste sesong kan Isak oppfattes som en slags rddgiver
for Eva. Vi ser etter hvert at hun har et turbulent forhold til Jonas, og ogsa hun opplever
usikkerhet i forhold til sin identitet og hvem hun er. I en samtale mellom Eva og Isak, der Eva
er frustrert over alt «maset» om at hun ma finne ut av hva slags person hun er, sier Isak
stottende: «Det er jo egentlig ikke sa komplisert, Eva. Man er jo bare det man gjor» (Andem,
2015b, sesong 1, episode 9, 06:20-06:35). Dette utsagnet er helt i trdd med blant annet
Giddens’ (1996) og Baumans (2001) forstielse av identitet: man er det man gjor seg selv til.
Vi kan fa et inntrykk av at Isak vet hvem han er, og at han ikke opplever forvirring og
usikkerhet, slik som Eva. Det blir imidlertid mer og mer innlysende utover i serien at Isak
ogsé opplever en slags identitetskrise, og soker forvirret etter hvem han er. A finne ut av
hvem man er, og 4 vaere seg selv, kan heres enkelt ut, men vi ser at ogsa Isak sliter med dette,

og det er mer komplisert enn han gir uttrykk for i denne samtalen med Eva.

Samtidig som Isak opptrer som venn og en slags rddgiver for Eva, kommer det frem at han
har sendt inn tips til en Instagram-konto om at Eva «hooket» med en annen gutt fordi hun
trodde at Jonas var med andre jenter. Eva blir sdret og sint, og konfronterer Isak nar hun far

vite at det var han som sendte inn tipset. Da reagerer Isak med 4 legge frem at han gjorde det
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fordi han har felelser for Eva, og ensket at hun og Jonas skulle gjere det slutt. I siste episode
av sesong 1 er ungdommene samlet for julegrantenning. Noora ldner mobilen til Isak, og da
ser hun hva slags nettsider han har vert inne pa. Bildet av nettloggen viser at Isak har vert
inne pa flere sider med innhold som «gay porn», «gay sex» og «homofile i Oslo». Noora viser
mobilen til Eva, og uttrykker at hun ikke tror det var Eva Isak hadde folelser for. Sesongen

avsluttes ved at fokuset rettes mot Isak og Jonas som smiler og ler rundt juletreet.

Identitet og identitetsutvikling handler om en seken etter hvem man er, og det omfatter bade
den opplevelsen man har av seg selv og hvordan man opplever & bli oppfattet av andre
(Erikson, 1992, s. 17; Illeris, 2013, s. 64-65). Disse elementene er i samspill, og hvordan
andre oppfatter oss, har stor betydning for hvordan vi betrakter var egen identitet. For Isak
kommer ut som homofil, er det flere eksempler i serien pa at andre karakterer oppfatter ham
som homofil, ofte ubevisst og med en tullete tone, men ogsa bevisst. Det kan se ut til at
guttegjengen til Isak har en tullete holdning til det, og ikke tar det serigst, men slenger ut
kommentarer som «Er du helt homo, eller?!» (Andem, 2016a, sesong 3, episode 2, 09:20-
09:28). Jentene pa sin side etablerer en mer bevisst oppfatning av Isak som homofil. I sesong
2 sper Eva pa en fest om Isak ikke vil kline med henne fordi han liker gutter, og omtrent én
uke senere, i fortellingens univers, forteller Eva og Noora til Eskild at de tror Isak er homofil.
Eskild er selv &pen om sin homofile legning, og utover i serien blir han en sentral karakter i
historien om Isak, noe vi kommer tilbake til. Det er tydelig at flere av menneskene rundt Isak
oppfatter ham i sterre eller mindre grad som en homofil gutt, fer han selv godtar dette som en

del av sin identitet.

Tvil og usikkerhet er sentrale trekk ved senmoderniteten og det samfunnet vi lever i (Giddens,
1996, s. 11; Madsen, 2018, s. 185). Dette kan vi kjenne igjen hos flere av karakterene i Skam,
inkludert Isak. I starten av sesong 2, etter hendelsen der Noora og Eva har sett loggen pa Isaks
mobil, ser vi at Isak «hooker» med en jente pa skolen. Gjennom en dialog mellom Eva, Noora
og Chris fér vi ogsa vite noe om Isaks fortid, nemlig at han var sammen med en jente i
10.klasse. Disse ulike scenene forteller oss noe om at Isak er usikker pa sine folelser og sin
identitet. Denne tvilen og usikkerheten fortsetter videre i sesong 3, der vi fir inntrykk av at
Isak ikke er sa interessert i jenter, selv om han av og til gir uttrykk for det. Guttene mener at
Isak er kresen som ikke er enig i at jentene de snakker om er fine, og mens guttene snakker
om jenter og «hookingy, er Isak opptatt av & felge med pé en gutt. Gutten heter Even og han

blir en helt sentral karakter for resten av sesong 3 da han opptrer som Isaks kjerlighetsobjekt.
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Isak og Even mates ordentlig for forste gang i en revygruppe, kosegruppa. Men her er ogsé
Emma med, en jente som Isak innleder et slags forhold med. Samtidig som Isak flerter med
Emma, viser han i tillegg interesse for Even, ikke &pent, men han seker ham opp pa sosiale
medier og kaster blikk pa ham i skolegérden. Det kommer ogsa frem i starten av sesong 3 at
Isak er interessert i & vite mer om hva det & vaere homofil inneberer. I sesong 3 bor Isak i
kollektiv med Eskild og Linn. En kveld Isak og Eskild er sammen, sper Eskild om Isak synes
en gutt pa Grindr er kjekk (Grindr er en sjekke-app for homofile). Isak virker brydd, og gir
ikke noe klart svar. Litt senere forteller Eskild at gutten han snakker med pd Grindr sier at han
ikke er homofil, men Eskild gir uttrykk for at den gutten kommer til & vere «ute av skapet»

snart. Videre fortsetter samtalen slik:

Isak: Eskild, hvorfor tror du at alle gutter er homo?

Eskild: Jeg tror ikke at alle gutter er homo, Isak. Men jeg har en ganske god gaydar,
skjenner du.

Isak: Hvordan funker den gaydaren? Hva er det som er kjennetegnet pé at en gutt er

homse? (Andem, 2016a, sesong 3, episode 2, 01:58-02:18).

Eskild gir ingen klare svar pd hva som kjennetegner en homofil gutt, men sier bare at det er
mistenkelig ndr man snakker med fremmede gutter om suging og har en profil pa Grindr.
Dette kan indikere at Eskild ikke generaliserer og stigmatiserer en homofil legning, og at det
ikke finnes noen kjennetegn pa at man er homofil, fordi alle er forskjellig. En samtale knyttet
til dette kommer vi tilbake til senere i analysen, da Isak har apnet seg for Eskild og de igjen
diskuterer hva det vil si & veere homofil. Eskild kan sees pa som en slags radgiver for Isak
utover i serien. Dette er typisk for Skam, at det er de unge, jevnaldrende som gir hverandre rad

og fungerer som radgivere, og ikke voksenpersoner.

Oppsummert fra sesong 1, 2 og starten av sesong 3 sitter jeg igjen med en oppfatning av at
Isak er usikker pd hvilke valg han skal ta. Skal han fortsette flarten med Emma og passe inn
med de andre guttene som ogsa er opptatt av jenter, eller skal han utforske folelsene sine 1
forhold til Even? Isak ensker gjerne & ha en sosial identitet som heterofil gutt der han tilherer
et fellesskap med de andre heterofile guttene, men samtidig sitter han ogsd med folelser som
skiller seg fra en slik identitet. Vi lever i en verden med «uendelige» valgmuligheter, med
informasjonstilgang som opplyser om erfaringer og mange ulike livsstiler og levemater.

Hvordan skal man da vite hva som er rett, og hvilket valg man skal ta? (Giddens, 1996, s.
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104; Penne, 2001, s. 33). Giddens (1996) bruker begrepene ontologisk sikkerhet og
eksistensiell angst i forstdelsen av identitet. Isak er ikke ontologisk sikker, han er ikke sikker
pa hvem han er, og da vil eksistensiell angst kunne oppsta, ifelge Giddens (1996). Ontologisk
sikkerhet og eksistensiell angst befinner seg pa hver sine ytterkanter, og det finnes mange
mellomformer fra sikkerhet i den ene enden til angst i den andre. Isak sliter med & finne sin
plass og finne ut av hvem han er, og denne usikkerheten og frustrasjonen kan indikere at han i
noen grad opplever eksistensiell angst. Senere i fortellingen velger han imidlertid &

identifisere seg som homofil gutt, og fremstar dermed med en storre grad av ontologisk

sikkerhet.

4.2.2 En indre konflikt

Ifolge Skarstein (2018, s. 50) skiller Skam seg fra andre lignende ungdomsserier og det
tradisjonelle high school-dramaet ved at serien innehar et omfattende konfliktniva og
komplekse karakterer som utvikler seg og lerer fra sine feil. Det er de midtre konfliktene som
dominerer i Skam, konflikter mellom karakterer som stér i en nar relasjon til hverandre
(Evans, 2006, s. 31). Konflikter pa det midtre nivaet kan fremstilles gjennom flate og statiske
karakterer, og krever ikke fullt s komplekse karakterer slik som indre konflikter gjor. Selv
om serien i hovedsak fremstiller midtre konflikter, som er vanlig for tv-serier, finner vi ogsé
konflikter pa det indre nivéet, noe som ikke er sa vanlig for et slikt medium. Dette gjor seg
serlig gjeldende i sesong 3 med karakteren Isak. Indre konflikter er konflikter en karakter har
med seg selv, en slags indre kamp (Evans, 2006, s. 37). Slik jeg ser det, er Isak i en indre
konflikt med seg selv. Han kjemper frem og tilbake med folelsene sine, og prover & finne ut

hva som er det rette for ham.

En natt Isak ligger vken pd rommet sitt, blar han nedover Facebook og ser et bilde av Emma.
Pafolgende finner han «The Gay Test» pd internett, og tar testen. Resultatet viser: «You are
20 % gay. You’re definitely not gay». Isak blir ikke lettet av den grunn. Det virker heller som
at han ikke tror pa testen, for like etterpd seker han opp: «<How to get turned on by girls if you
are gay». Dette indikerer at Isak definerer seg selv som «gay» og vet at han har
homoseksuelle folelser, men ikke ensker & identifisere seg med det. Badde Nissen (2001, s. 39)
og Bauman & May (2014, s. 133) argumenterer for at var seksuelle identitet ma velges og
vedlikeholdes. I dagens samfunn finnes det mange ulike kjonnsidentiteter og seksuelle
identiteter, og individet ma ta et valg for hva som passer best for en selv. Isak mé identifisere

seg med en homofil identitet for & kunne ha den, og forelepig ser vi at han ikke ensker en slik
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identifisering. Han godtar ikke at han har en homoseksuell identitet, og slik som blant annet
Svendsen, Stubberud & Djupedal (2018, s. 162) har papekt i sin artikkel om skeive
ungdommers identitetsarbeid sett i sammenheng med Skam, kan det oppleves svert vanskelig

a identifisere seg som homofil.

Vi fér inntrykk av at Isak skammer seg over sin seksuelle legning fordi han ikke ensker &
identifisere seg med den. At Isak foler skam knyttet til sin identitet kommer blant annet frem i
médten han omtaler homofili og andre homofile pd. Noen dager etter at Isak tok «gay-testen»,
sitter han og guttegjengen og ser pa jenter som har danseaudition pa skolen. Guttene folger
fascinert med, mens Isak rynker pa eyenbrynene og ser mer skeptisk ut. Han skiller seg klart
fra de heterofile guttene som ser ut til & vaere helt fortapt i blikket som er rettet mot de
dansende jentene. Nar auditionen er over folger en samtale mellom Isak og Jonas der Isak

snakker nedlatende om danseinstrukteren.

Isak: Trenger han fyren & vaere sa gay eller?

Jonas: Ha?

Isak: S& du ikke det? Han er jo sann ultrahomse.

Jonas: Hva er greia med at du disser folk som er gay?

Isak: Jeg disset ham ikke, men du kunne jo se det?

Jonas: Ja, men ... du bare papeker at han er gay, liksom? Dritfet observasjon, Isak.

(Andem, 2016b, sesong 3, episode 3, 10:20-10:45).

Jonas svarer med a vise at Isaks utsagn er unedvendig og respektlast, med en ironisk
kommentar pé slutten om at det er en «dritfet observasjon». Med Jonas’ kommentarer, og
holdninger hos andre karakterer i Skam ellers, vises det at homofili er akseptert i dagens
ungdomskultur, i alle fall hos de fleste. Identitetsutvikling er basert pd et samspill mellom
individets indre og samfunnet rundt, den kulturen individet er en del av, ifelge blant annet
Erikson (1992), Giddens (1996) og Bauman (2001). Isak er en del av norsk kultur der
homofili er akseptert. Det kan dermed tenkes at det ikke er sa vanskelig & «komme ut» som
homofil for Isak, fordi det i samfunnet og kulturen rundt ham er en allmenn oppfatning at
homofili skal aksepteres. Likevel ser vi at Isak har utfordringer med dette. Jeg stotter meg til

Svendsen et al. (2018) som trekker frem at:
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SKAM tematiserer hvordan skeive ungdommer meter en uttalt forventning ogsé blant
sine jevnaldrende om at det skal veere OK & vere homofil, samtidig som den sosiale
verdsettingen av heteroseksualitet og stigma knyttet til homoseksualitet forer til at det
fortsatt kan vaere vanskelig for ungdommer & bli fortrolig med egen homoseksualitet.

(s. 166).

Kulturen Isak er en del av aksepterer homofili, men samtidig er fortsatt heteroseksualitet
normen. I tillegg eksisterer det forventinger og stigma knyttet til det & veere homofil, blant
annet mannlig feminitet, noe Isak ikke vil identifisere seg med. Det kommer tydelig frem i en
samtale mellom Isak og Eskild, der Isak nettopp har fortalt Eskild at han liker Even. Dette er
forste gang Isak forteller noen om forholdet og folelsene for Even. Han virker nerves nér han
forteller om det, og ser ned mot gulvet nar han sier at han og Even har «en greie». Selv om

Isak legger frem at han har homoseksuelle folelser, vil han ikke identifiseres som homofil.

Isak: ... Men det betyr ikke at jeg er homo, da.

Eskild: Nei, altsa det spiller ingen rolle det. Det viktigste er at du har funnet en som du
liker.

Isak: Det er ikke noe galt i & vaere homo, bare jeg er ikke sénn homo-homo, da.

Eskild: Ok, hvordan da?

Isak: Nei, sdnn, som deg.

Eskild: Ok ... og hvordan er det jeg er?

Isak: Du skjonner hva jeg mener? Altsa at du snakker hoyt om a suge kukk, og Kim
Kardashian og lavendelduft. ... Jeg respekterer fullt at du tar den homopakka hele
veien, men jeg er ikke sann.

Eskild: Det er ikke noe homopakke jeg prover a kjore helt ut. Jeg prover bare a vare
meg selv, Isak.

Isak: Ja, herregud, jeg skjonner jo det. Jeg mente ikke & ... selvfelgelig er du helt deg
selv. Det jeg mener da, er at det virker som alle skal forbinde det & veere homo med det
a veere sann da, og det er litt kjipt for de som ikke er det. Fordi det er ikke sénn at jeg
kommer til & g& med mascara og tights, og ga i Gay Pride bare fordi jeg liker Even.
Eskild: Ok ... la meg ... Jeg ma fortelle deg én ting om de folka som du ikke vil
assosieres med, Isak. Om de som har tatt pd seg tights og mascara, og gétt ut og sloss
for retten til & veere den de er. Det er folk som opp igjennom har valgt 4 sta i hets og

hat, som har blitt banket opp og drept. Og det er ikke fordi de har sa sykt lyst til & vaere
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annerledes, men fordi de heller vil do enn a late som de er noe de ikke er. Akkurat det,
Isak, det krever mot pé et helt annet niva enn det de fleste mennesker skjonner. Og jeg
... jeg synes at ... jeg synes at for du har tatt den kampen selv, for du har turt 4 sta for
hvem du er, sa skal du vare jevlig forsiktig med & snakke og heve deg over Gay

Pride. (Andem, 2016¢, sesong 3, episode 5, 18:30-21:16).

Eskild blir tydelig saret av kommentarene til Isak. Han sitter kanskje igjen med folelsen av at
Isak gir uttrykk for homofobi og snakker nedverdigende om homofili og mannlig feminitet,
noe som er en del av hans identitet. Isak pé sin side er nok bare redd for 4 bli satt en
merkelapp pé, at hvis du er homofil sd er du en bestemt type fordi folk har oppfatninger og
forventinger knyttet til hva det vil si & ha en homofil identitet. Slik blant annet Mahlum
(2008, s. 111) har poengtert, blir identiteten vér pavirket og formet av den eksterne
identifiseringen som blir gjort av andre. Det kan virke som at det ikke er samsvar mellom
Isaks oppfatning av Eskild og Eskilds oppfatning av egen identitet. Maehlum (2018, s. 111)
papeker at dette kan oppleves ubehagelig fordi man ikke kjenner seg igjen i egenskapene man
blir tillagt. Samtalen mellom Isak og Eskild har relativt lang varighet i forhold til andre
samtaler i serien, og det kan derfor tyde pé at dette er en viktig hendelse (Engelstad, 2015, s.
147). Scenen viser Isak som for forste gang forteller noen om forholdet og felelsene for Even,
noe som kan oppleves som svart krevende. I tillegg problematiseres stigma knyttet til
homoseksualitet, og scenen viser at det kan vare vanskelig a identifisere seg med en homofil

identitet, selv om det er akseptert i samfunnet.

4.2.3 «Det er 2016, Isak. Kom deg ut av skapet» - A bli den man er

I det senmoderne samfunnet, som Giddens (1996) kaller var samtid, er tradisjoner byttet ut
med individualisering, og mennesket har gatt fra 4 ha begrensede valgmuligheter til & fritt
kunne forme sitt eget liv. Flere teoretikere, blant annet Giddens (1996) og Bauman (2001),
understreker at man ma ta valg og jobbe for & bli den man er. Dette er ikke bare en enkel

oppgave, noe vi blant annet far erfare gjennom fortellingen om Isak.

Skapet til Isak pa skolen kan sees pa som et symbol pa den indre kampen han star i og de
folelsene han prever & hindtere. I en av de forste episodene i sesong 3 ser vi at [sak sliter med
a lukke skapet sitt fordi han har s& mange ting i det. Han trykker inn beker og prever a lukke
det, men ma prove flere ganger for han far det til. Dette kan tolkes som at Isak har mye

folelser og tanker inni seg som han pregver a holde inne. Andre gangen vi ser at Isak sliter med
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skapet sitt, en uke senere i fortellingens univers, er problemet at han ikke far det opp. Han
dunker i det flere ganger, men det vil ikke &pne seg. Redningen blir Even som enkelt dunker 1
skapet, og det apner seg. Dette kan tolkes som at Isak har problemer med & «komme ut av
skapet» og pne seg rundt sin identitet, bade for seg selv og andre. At det er Even som hjelper
Isak med & apne skapet er neppe tilfeldig, og kan tyde pa at Even hjelper Isak med &

identifisere seg som homofil og «komme ut av skapet».

Isak meter Even tilfeldig pa trikken en dag, og det resulterer i at han blir med hjem til Even.
P& rommet hans henger det plakater og tegninger pa veggen som Isak lar seg fascinere av.
Blant annet henger det en lapp med teksten «<ALT ER LOVE». Det er god stemning mellom
Isak og Even, og de lager ostesmorbred sammen, drikker ol og prater. Folelsen av at det nd
begynner & ordne seg for Isak er fremtredende, og endelig har han dpnet deren inn til
folelsene sine litt. Dette blir imidlertid avbrutt da det plutselig ringer pa deren, og det viser
seg at Even har kjareste, en jente som heter Sonja. Videre i serien ser vi at Even gjengjelder
folelsene til Isak, og det blir tydelig at Even ogsa befinner seg i en fase der han er usikker pé
sin identitet og hvilke valg han skal ta. Even og Isak begynner etter hvert & omgas mer, men
begge har samtidig hver sin jente, Sonja og Emma. En kveld de alle er p4 samme fest blir Isak
konfrontert av Emma som har skjont at Isak og Even har en greie, og hun sier til Isak: «Jeg
synes at du er drittsekk fordi du lot meg vere interessert i deg, selv om du er homse. Det er
2016, Isak. Kom deg ut av skapet» (Andem, 2016¢, sesong 3, episode 5, 28:13-28:22). Like
etterpd ser Isak at Even «hooker» med Sonja, og han stormer ut fra festen. Han er tydelig
frustrert, sint og lei seg. Emma uttrykker det som en enkel oppgave at Isak ma sta frem som
den han er, men som vi har sett kan dette vere vanskelig for mange, selv i dagens dpne
samfunn. Svendsen et al. (2018, s. 176) argumenterer for at det kan oppleves svart krevende
for skeive ungdommer at de ikke blir mett med forstdelse for hvor utfordrende det er & sta for
en annen kjennsidentitet eller seksuell identitet enn det som er normen i samfunnet. Dette ser

vi tydelig i Skam gjennom Isak.

Isak velger etter hvert & segke hjelp, og han drar til helsesykepleieren pé skolen.
Helsesykepleieren er forevrig en av fa voksenpersoner vi ser i Skam. Isak blir radet til &
snakke med noen om problemene sine, og etter samtalen hos helsesykepleieren tar han
kontakt med Jonas. Isak apner seg om sine homoseksuelle folelser for forste gang for en av
sine nere venner. Han og Jonas har kjept kebab og sitter pa en benk ute. Isak forteller at

grunnen til at han har veert litt «spess» i det siste er pa grunn av en person han liker. Jonas tror
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forst at det er Emma, men Isak avkrefter det og ber ham gjette videre. At Isak ber Jonas gjette
seg frem til hvem det er, kan indikere at han synes det er vanskelig & snakke om det, og vil at
ordene skal komme fra Jonas. Jonas gjetter seg frem til at det er Even etter at Isak har gitt ham
et hint om at det ikke er en jente. «Kjekk type han, da» (Andem, 2016d, sesong 3, episode 6,
16:19-16:25), sier Jonas, og oppferer seg som at det er helt naturlig at Isak liker en gutt. Isak
far anerkjennelse og bekreftelse for sin identitet, noe som er viktig for den videre
identitetsutviklingen, selvfolelsen og selvtilliten (Honneth, 2008). Jonas fremstar som en god
og stettende venn, og nér Isak forteller at Even har kjareste, utbryter Jonas: «Han mé sl& opp
med dama si, ass» (Andem, 2016d, sesong 3, episode 6, 17:54-18:02). Det er tydelig at & soke
hjelp og snakke med noen hjelper Isak, og ting begynner etter hvert a bli bedre.

Videre begynner det & ga rykter pa skolen om at Isak er homofil, og etter hvert apner han seg
ogsé opp for Magnus og Mahdi, som ferst tuller med ryktet og uttrykker at: «Det er lattis at
folk tror at Isak er gay!» (Andem, 2016e, sesong 3, episode 7, 09:50-09:55). I motsetning til

Jonas ser det ut til at Magnus og Mahdi blir mer overrasket nar Isak forteller om han og Even.

Magnus: Hva faen, er du homo?

Isak: Jeg er ikke homo. Eller jo, kanskje jeg er litt homo, da, men... Det er ikke sann at
... jeg er ikke keen pa dere for eksempel. Det er ikke sdnn at jeg gér rundt og er keen
pa alle gutter hele tida.

Magnus: Du hooker chicks hver helg?

Mahdi: Ja, men det kan jo vare at han er panfil da?

Magnus: Hva er panfil?

(...) (Andem, 2016e, sesong 3, episode 7, 11:28-11:54).

Selv om Magnus og Mahdi ferst virker overrasket, gar praten fort over pé en diskusjon om
forskjellen pa panfil og bifil, og det kan tyde pa at guttene ikke er sa opptatt av Isaks legning
og at de opplever det naturlig at en gutt er homofil. Utdraget ovenfor forteller oss ogsé noe
om Isaks oppfattelse av egen identitet. Forst nekter han for & veere «homo», men han trekker
det fort tilbake og innremmer at «kanskje jeg er litt homo, da». Dette tyder pa at Isak na
identifiserer seg som homofil og har blitt tryggere pa sin identitet. Vi far ogsa et bilde pa dette
gjennom skapet hans pé skolen, som er nevnt tidligere. Etter at Isak har apnet seg for guttene,
apner han skapet sitt uten problemer. Isak har &pnet seg opp, og har ikke lenger like mange

trykkende og forvirrende tanker og folelser han gar alene med. Senere i fortellingen finner
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ogsa Even mer ut av hvem han er og hva han vil. Han gjer det slutt med Sonja, og ensker a

vare sammen med I[sak.

Isak har &pnet seg opp og blitt tryggere pa sin identitet, men vi ser at han fremdeles kan fole
skam knyttet til hvem han er. Dette kommer tydelig frem i relasjonen til foreldrene, serlig
moren. Moren til Isak virker & vere psykisk syk pa en eller annen mate, og hun sender stadig
meldinger til Isak med religiest innhold som ikke gir s& mye mening. Isak sender denne

meldingen til moren etter at han og Even har blitt kjarester:

Hei mamma. Jeg har blitt sammen med en gutt. Vet at du tror pad Gud og at det stér i
bibelen at det er en synd, men du trenger ikke vare redd fordi det star jo ogsa at Gud
har skapt alle i sitt bilde og at alle er like mye verdt. Unnskyld hvis du ble lei deg.
Klem fra Isak (Andem, 2016f, sesong 3, episode 8, 14:42-16:19).

Isak unnskylder seg til moren for sin identitet, og foler nok at han ikke lever opp til
foreldrenes forventninger om hvordan han skal vaere. Mennesker har gjerne forventinger til,
og oppfatninger av, hvordan vi skal oppfere oss og hvem vi skal vere, ut fra hvilket kjonn vi
har. Typisk er at dersom du er jente, skal du like & leke med dukker, gé i skjort og kjoler og
like «jente-farger», og dersom du er gutt, skal du vere toff og sterk, leke med biler og like
«gutte-farger». Hvis du er jente, skal du forelske deg i gutter, og hvis du er gutt, skal du
forelske deg i jenter. Det er normen i samfunnet. P4 den andre siden finner vi mennesker av
mange ulike varianter i vart samfunn i dag. Det er gutter som liker gutter, jenter som liker
jenter og mennesker som verken definerer seg som gutt eller jente. Som nevnt tidligere er det
moderne mennesket ikke bundet av tradisjoner i den grad som var tilfellet for. Mange
bindinger og begrensinger, som tidligere var styrende for individets identitet, er ikke lenger
gjeldende (Illeris et al., 2002, s. 22). Man er for eksempel ikke lenger bundet til & métte gifte
seg med en jente dersom man er gutt. Dette kan fremdeles oppleves vanskelig, slik som vi har
sett gjennom Isaks folelser, men det er ikke lenger like fastbundet i tradisjonen slik som det
var for. Selv om Isak skammer seg over sin identitet overfor foreldrene, opplever vi at de
stotter ham, noe de kanskje ikke hadde gjort dersom dette hadde skjedd tidligere da tradisjon
fortsatt stod sterkt i samfunnet. Moren svarer pa meldingen hans at «Fra forste sekund jeg sa
deg (...) har jeg elsket deg og det kommer jeg alltid til & gjore til evig tid» (Andem, 2016g,
sesong 3, episode 9, 04:09-04:45). Som vi har sett, er slik stotte og anerkjennelse viktig for
utviklingen av positiv selvfolelse, selvtillit og identitet (Honneth, 2008).
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De «uendelige» valgmulighetene vi har i dagens samfunn eksisterer blant annet pa bakgrunn
av globalisering. Globaliseringen preger vare liv, og blant annet er ulike medier med pa & spre
erfaring, livsstiler og levemater pa tvers av landegrenser (Giddens, 1996, s. 104). Dette kan vi
kjenne igjen 1 Skam, eksempelvis i scenen der Noora ser nettloggen til Isak der han har sekt
etter informasjon om homofili. En slik tilgang til ulike erfaringer og méter a leve p4, er unikt
for det senmoderne samfunnet, og kanskje hadde ikke Isak fatt utforske sin homofile identitet
hvis han ikke hadde hatt denne tilgangen? Globalisering og den teknologiske utviklingen med
fremveksten av ulike medier er dermed med pa & forme de valgene vi tar og den identiteten vi

utvikler.

I siste episode av sesong 3 er de sentrale karakterene pa julesamling i kollektivet hos Isak,
Eskild og Linn. Det vises at Isak har gjennomgatt en transformasjon, blant annet nar Even
spor om ikke han synes det ville bli kleint & mete foreldrene hans, og Isak svarer: «Nei, jeg
synes ikke noe er kleint lenger» (Andem, 2016h, sesong 3, episode 10, 23:45-23:51). Han
fremstar som en mer selvsikker gutt som har brutt barrierer og utviklet seg. Sesongen
avsluttes med en samtale mellom Isak og Eva, der vi ogsé fér tydelig inntrykk av at Isak har
forandret seg. Isak forteller at det gér opp og ned med forholdet til Even, at de kan ha det
veldig bra, og sd ganske dérlig, og at plutselig s er det over i morgen, men at han uansett er

glad for at han mette ham.

Eva: Fordi det var da du var sikker pa at du likte gutter?

Isak: Ja. Eller altsa nei ... Mer egentlig fordi jeg levde fake for det. Jeg 14 jo bare
hjemme og sa pa Narcos og gamet og sann. Det er jeg ferdig med. Na vil jeg at livet
skal vere ekte. Selv om det innebarer at det noen ganger er helt for jevlig, sé er det
mye bedre enn & ha det fake og kjedelig. (Andem, 2016h, sesong 3, episode 10, 30:37-
31:18).

Isak foler at livet hans er mer ekte na, og det har nok mye a gjore med at han har valgt &
akseptere seg selv og sin identitet, og dermed blitt tryggere pd hvem han er. Han har utviklet
en mer stabil og fast identitet, som Erikson (1992, s. 87) hevder er malet med
identitetsutviklingen. Som vi har sett gjennom denne analysen var ikke veien dit enkel, og
som Isak indikerer gar livet opp og ned, og man meter pa utfordringer og problemer som ikke
alltid er lett & takle. Dette tror jeg er viktig & formidle til ungdom for at de skal kunne mestre

sitt eget liv, at det er helt naturlig at livet ikke alltid oppleves lett og at man vil mete pa
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motgang. Selv om Isak har utviklet en fastere identitetskjerne, er verden, slik den er fremstilt i
Skam og slik den er i det virkelige liv, i stadig endring. Man vet ikke hva morgendagen vil
bringe, slik Isak selv poengterer i samtalen med Eva. Dette er det viktig at ungdom er klar

over og forberedt p4, at vi lever i en verden preget av endringer og forandringer.

5. Litteraturdidaktiske refleksjoner

Den lererfaglige analyseprosessen blir av Thomas Illum Hansen referert i Drangeid (2014, s.
88-89) beskrevet gjennom fem faser: Forlesing, gjennomlesing, gjenlesing, fokuslesing (det
Drangeid kaller nerlesing) og didaktisk lesning. Sa langt i denne studien har jeg vert utenfor
teksten i en forlesingsfase, der jeg i innledningen gjorde rede for valg av analyseobjekt og satt
det inn i en skolefaglig kontekst, og jeg har vaert innenfor teksten med gjennomlesing,
gjenlesing og naerlesing av Skam i lys av de tematiske storrelsene livsmestring og
identitetsutvikling. I denne delen av studien vil jeg bevege meg over til didaktisk lesning. Den
didaktiske lesningen foregar utenfor teksten, og innebarer at man ser pa teksten med et
metaperspektiv og reflekterer over bade analyse, tolkning og didaktiske muligheter og
utfordringer. Det er dette som danner grunnlaget for den senere planleggingen av
undervisningen (Drangeid, 2014, s. 88-89). I det folgende vil jeg derfor se pa hvordan man
kan arbeide med Skam i norskfaget pd ungdomstrinnet, og hvorfor Skam er relevant i en
undervisningssammenheng. Det er nettopp det som er kjernen innenfor litteraturdidaktikk:
hva skal leses, hvordan og hvorfor? (Penne, 2001, s. 9; Hennig, 2010, s. 66). Det er ikke
dermed slik at jeg vil presentere rene undervisningsopplegg i denne studien, men jeg vil legge
frem litteraturdidaktiske refleksjoner knyttet til mulige tiln@rmingsmater som kan benyttes
ndr malet er realisering av livsmestring og identitetsutvikling hos elevene. Innledningsvis i
studien ble det presentert hvordan livsmestring og identitetsutvikling blir behandlet i

leereplanen, og de didaktiske refleksjonene som folger bygger videre pa dette.

5.1 A lese i norskfaget — hva betyr det?

Lesing er en av de fem grunnleggende ferdighetene i leereplanen (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 12). Ved siden av skriving og muntlige ferdigheter, er lesing en ferdighet som
norskfaget har et serskilt ansvar for. I lereplanen for norsk er det fastslatt at «A kunne lese i
norsk inneberer & lese bade pé papir og digitalty (Udir, 2019, s. 5). Elevene skal derfor bade
lese tekster i tradisjonell papirform og tekster som er digitale. Det blir presisert at dette blant

annet inneberer «... 4 lese sammensatte tekster som kan inneholde skrift, bilder, tegninger,
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tall og andre uttrykksformer» (Udir, 2019, s. 5). Som nevnt i innledningen kan Skam betegnes
som en sammensatt tekst, men jeg har i denne studien valgt & bruke begrepene «multimodal»
og «flermedial» i beskrivelse av teksten. A kunne lese i norskfaget utvikler seg fra 4 kunne
mestre den grunnleggende avkodingen av bokstaver og ord, til & kunne «lese, tolke og
reflektere over tekster i ulike sjangre, for ulike formal og av ulik lengde og kompleksitet»
(Udir, 2019, s. 5). Lesing er dermed ikke en ferdighet elevene utvikler ferdig i lopet av de
forste skoledrene, men noe som krever kontinuerlig arbeid og utvikling (Roe, 2011, s. 11).
Elevene skal lese ulike tekster til ulike formél, og Rosenblatt (1995, s. 32-33) skiller mellom
efferent og estetisk lesing. I denne studien er det estetisk lesing som er vektlagt, lesing der
elevene mé leve seg inn i teksten og oppleve den pa en annen mate enn hva man gjer med

tekster der formalet er & hente ut informasjon.

I leereplanen for norskfaget er det under kjerneelementet «Tekst 1 kontekst» fastslatt at
«Elevene skal lese tekster for & oppleve, bli engasjert, undre seg, leere og fa innsikt i andre
menneskers tanker og livsbetingelser» (Udir, 2019, s. 2). Verken den ndvarende eller den
kommende lereplanen oppgir konkrete forfattere eller tekster som skal brukes i
undervisningen, og det er opp til hver enkelt leerer hvilke tekster elevene skal lese. Forsker og
norskdidaktiker Astrid Roe (2011, s. 11) poengterer at kravene til lesekompetanse er blitt
hayere og mer mangfoldige pa bakgrunn av samfunnsmessige og teknologiske endringer.
Dette pavirker hva slags type tekster leereren velger & bruke i undervisningen. Det holder ikke
lenger & bare lese skriftlige tekster pa papir, men elevene ma ogsé gve seg pa a navigere i
andre typer tekster, som digitale skjermtekster. Tv, film og internett preger hverdagen til barn
og unge i stor grad, og deres tekstkompetanse er gjerne etablert gjennom slike teksterfaringer
pa fritiden (Hennig, 2010, s. 154). Som vi har sett, skal multimodale tekster ogsé trekkes inn i
skolen og litteraturundervisningen. Drangeid (2014, s. 86) poengterer fornuftig nok at
hensikten med litteraturundervisningen er & legge til rette for innlevelse, forstaelse og
refleksjon. Den samme oppfattelsen kan vi finne hos Hennig (2010, s. 12), som presiserer at
vi skal lese tekster blant annet fordi det gir tilgang til ulike tekstverdener der elevene kan laere
mye om seg selv og andre. Skam er en multimodal og flermedial tekst som tar opp temaer som
blant annet vennskap, kjerlighet, homofili og rasisme. Det er en tekst som handler om
ungdommer, noe som gjor at ungdomsskoleelever vil kunne identifisere seg med karakterene
og kjenne seg igjen i ulike situasjoner. Ved 4 bli kjent med karakterene i serien, vil elevene
ogsa kunne fi innsikt i andre menneskers liv og tanker, og dermed utvikle sin forstaelse og

evne til refleksjon. Det er skolens oppgave a legge til rette for refleksjoner rundt viktige
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mellommenneskelige problemstillinger. Ved & bruke Skam som en inngang til slike
refleksjoner 1 undervisningen, kan vi komme narmere innpa ungdommenes egne erfaringer
og problemer, fordi teksten tematiserer problemstillinger som ungdom kan kjenne seg igjen i

(Serensen, 2018, s. 148).

A arbeide med tekster pa skolen er ikke det samme som 4 lese en tekst hjemme, fordi det
stilles krav til leering og utvikling hos eleven. For at en tekst skal fungere optimalt i
undervisningen, er derfor kvalitet og attraktivitet viktig (Aamotsbakken, 2009, s. 219). Skam
er en kompleks tekst med mange norskfaglige kvaliteter, og som Brekke (2017) legger det
frem: «Det er (...) uendeleg mange moglegheiter for & fa gode timar rundt Skam» (s. 71).
Skam kan tas 1 bruk i klasserommet pa mange ulike mater, med ulike innfallsvinkler og til
ulike formal. Flere for meg har reflektert over hvordan serien kan brukes, bade i norskfaget og
i andre fag, og det er blitt presentert ulike tips og undervisningsopplegg (bla. Brekke, 2016;
Brekke, 2017; Lomsdalen, 2017; Nyhus & Talsethagen, 2018). Denne studien retter seg mot
ungdomsskolen, og jeg finner flere kompetansemal i norsk etter 10.trinn som kan knyttes til
lesing og arbeid med Skam: eleven skal kunne «lese skjonnlitteratur og sakprosa pa bokmal
og nynorsk og i oversettelse fra samiske og andre sprak, og reflektere over tekstenes formal,
innhold, sjangertrekk og virkemidler», «sammenligne og tolke romaner, noveller, lyrikk og
andre tekster ut fra historisk kontekst og egen samtid» og «utforske og reflektere over
hvordan tekster framstiller unges livssituasjon» (Udir, 2019, s. 9). Som vi har sett
innledningsvis i denne studien fikk Skam enorm oppmerksomhet, og serien skapte stort
engasjement da den ble sendt. Det er noen ar siden Skam var det «alle» snakket om, men
likevel mener jeg at teksten fortsatt er interessant og attraktiv for unge i dag, fordi den tar opp
problemstillinger som fremdeles er hayst relevante. Oppsummert er det derfor et godt
grunnlag for & hevde at Skam er en tekst som kan fungere pd en god méte i norskfaget pa
ungdomstrinnet, og videre skal vi se n@rmere pd hvordan man kan arbeide med teksten.
Mulige tilneermingsmater som jeg vil trekke frem og utdype, der de overordnede malene er
livsmestring og identitetsutvikling, er litteraere samtaler og tekstskaping med Skam som

utgangspunkt.

5.2 Litterzere samtaler i klasserommet
Forankret i transaksjonsteori og resepsjonsteori er det 4 lese tekster en individuell hendelse,

fordi tekstens meningsinnhold blir til i metet mellom leser og tekst. En tekst kan dermed ikke
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sees som noe isolert og upavirkelig, men den blir formet av den enkeltes liv, kunnskaper og
erfaringer. Derfor vil vi ogsa kunne forstd én og samme tekst pé ulike mater (Drangeid, 2014,
s. 25). Péa den andre siden kan lesing ogsa bli forstatt som en sosial aktivitet (Drangeid, 2014,
s. 25; Hennig, 2010, s. 264). Littereer faglighet hos elevene er mélet med
litteraturundervisningen, ifelge Hennig (2010, s. 263), som peker pa at dette forst og fremst
handler om at elevene skal utvikle evnen til & kommunisere sin respons pé en tekst i dialog
med andre lesere. Det er primaert gjennom kommunikasjon og samhandling med andre at vi
utvikler oss som lesere (Hennig, 2010, s. 264). Kommunikasjon stir derfor sentralt i
litteraturundervisningen, noe som ogsa gjenspeiles i lereplanen der det blir presentert som et
av de fire sentrale omradene i norskfaget, ved siden av kulturforstaelse, danning og
identitetsutvikling. Muntlig kommunikasjon er ogsa loftet frem som et av kjerneelementene i
norskfaget, i tillegg til at muntlige ferdigheter er en av de grunnleggende ferdighetene som
norskfaget har spesielt ansvar for (Udir, 2019, s. 2-4). Muntlig kommunikasjon er en stor og
viktig del av norskfaget og litteraturundervisningen, og det er ogsd en av grunnene til at jeg
har valgt a trekke frem littereere samtaler som en tiln@rming nar elevene skal jobbe med Skam
pa en mate som kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling. Litteraere samtaler er en
arbeidsform som kan og ber anvendes i norskfaget, og i kompetansemalene etter 10.trinn er
det fastslatt at elevene skal «bruke fagsprak og argumentere saklig i diskusjoner, samtaler,
muntlige presentasjoner og skriftlige framstillinger om norskfaglige og tverrfaglige temaer»
og «informere, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for

ulike formal tilpasset mottaker og mediumy (Udir, 2019, s. 9).

Littereere samtaler i en skolesammenheng innebarer vanligvis at en mindre gruppe elever
samles for 4 snakke om en tekst de har lest, pa en opplyst, personlig og reflektert méte
(Hennig, 2012, s. 27). Som nevnt tidligere blir meningsinnholdet i en tekst skapt av leseren pa
bakgrunn av den enkeltes personlige perspektiver, og i et klasserom vil vi derfor kunne finne
flere ulike tolkninger og oppfatninger av en tekst. Det er disse individuelle responsene til hver
elev som blir utgangspunktet i undervisningen. En slik multiperspektivisme pa en tekst er det
som ligger til grunn for den litteraturdidaktiske tankegangen bak litterere samtaler (Gee,
2004, s. 47-48; Hennig, 2012, s. 29). Alle elever har sin oppfatning av en tekst, og & dele dette
med hverandre gjennom samtaler kan bade gi sterre forstaelse av teksten, og det kan bidra til
at man forstar seg selv bedre (Hennig, 2010, s. 264). Litterere samtaler der elevene styrer
diskusjonen i gruppa, gker ogsa elevenes evne til refleksjon, 4 lytte til andre og & sette seg inn

i nye perspektiver (Gee, 2004, s. 50). Pa bakgrunn av dette mener jeg litteraere samtaler er
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serlig relevant med tanke pa malene om livsmestring og identitetsutvikling, der elevene skal
leere & bli bedre kjent med seg selv, sine folelser og reaksjoner. Ut fra et sosiologisk
perspektiv pa identitet, er det i all hovedsak gjennom samhandling med andre at vi utvikler
var identitet (Berger & Luckmann, 1972; Giddens, 1996; Honneth, 2008), og litteraere
samtaler i seg selv vil derfor kunne ha en identitetsutviklende effekt. Krag-Renne (2017) som
har skrevet en masteroppgave om identitet og identitetsutvikling pa vgl knyttet til romanen
Innsirkling av Carl Frode Tiller, har ogsa trukket frem littereere samtaler som en relevant

tilnerming i undervisning der mélet er utvikling av identitet.

5.2.1. A snakke om Skam

En grunnmodell for littereere samtaler, bestaende av tre faser, blir presentert av Hennig (2012,
s. 36). Fase én bestar av a velge tekst, fase to omfatter lesing av teksten og i fase tre finner
den litterere samtalen sted. Innenfor disse fasene er det igjen flere underpunkter, men man
skal ogsa vere forsiktig med & liste opp en fast mal fordi formen og utviklingen av samtalene

kan ha stor variasjon.

I forste fase ma man velge tekst, og ofte vil det veere en fordel at elevene selv velger teksten
de vil lese. Det kan oppleves lite motiverende & bli gitt en tekst som man ma lese i motsetning
til om man av fri vilje velger teksten selv. For 4 bli en god leser mé valg av tekst vere basert
pa interesse og nysgjerrighet hos eleven, og da ber man helst i velge hvilken tekst man vil
lese selv (Daniels, 2002, s. 18-19). I denne sammenheng er teksten imidlertid valgt, men
Skam bestar av mange episoder, 1 tillegg til meldinger og Instagram-bilder, sa her ma man
foreta en utvelgelse. Siden jeg har valgt & fokusere pa episodene i sesong 3, vil dette ogsé
vaere utgangspunktet her, men alle fire sesongene kan egne seg i arbeidet med temaene
livsmestring og identitet, som nevnt tidligere. Meldinger og Instagram-bilder fra serien er
interessante elementer som kan trekkes inn i undervisningen, men det er ikke vektlagt i denne
studien og vil derfor ikke bli utdypet naermere. Selv om man bare tar utgangspunkt i én
sesong slik som jeg har gjort, ma man gjerne ta videre valg og plukke ut enkelte episoder eller
scener til undervisningen. Det gér selvfolgelig an & ogsé ta for seg en hel sesong, men dette
vil veere tidkrevende, og jeg mener at mange av scenene vil gi mening uten at man trenger a
se en hel sesong. Pa den andre siden ma nok lareren gi elevene litt bakgrunnsinformasjon slik
at de har en oppfatning av konteksten rundt en scene eller episode, og derfor vil det vaere

anbefalt at leereren setter seg inn i serien. Nar det er sagt, vil det nok ogsa vere en del elever

45



som kjenner til Skam, karakterene og handlingene. Selv om det er noen ar siden serien ble

sendt, har jeg en oppfatning av at en del unge fortsatt kjenner til serien.

I sesong 3 er det flere episoder og enkeltscener som kan vere relevante & bruke i
undervisningen med tanke pd malene om livsmestring og identitetsutvikling. Gjennom
sesongen ser vi at Isaks vei fra 4 utad st for en heterofil identitet til & definere seg selv som
homofil, byr pa motstand og flere problemer og utfordringer. Ved & leve seg inn i Isaks
livsverden vil elevene kunne utvide sin horisont og fa en sterre forstielse av bade seg selv og
andre. De vil kunne oppleve teksten som béde et speil og et vindu (Glazier & Jung-A, 2005, s.
688). Teksten kan fungere som et speil fordi elevene kan kjenne seg igjen i Isaks utfordringer
med & finne ut av hvem man er. Ungdomsfasen i Eriksons (1992, s. 87) teori om epigenese er
en tid der mange opplever en identitetskrise. I tillegg er vart senmoderne samfunn preget av
tvil og usikkerhet, ifolge Giddens (1996, s. 11). Det er derfor sannsynlig at mange
ungdomsskoleelever vil kunne relatere seg til en identitetsproblematikk. Selv om Isak er
homofil, og strever med & godta dette og identifisere seg med legningen, tror jeg mange kan
kjenne seg igjen i Isak med tanke pa folelsen av a ikke vite helt hvem du er eller hva du vil,
uavhengig av seksuell legning. Dersom noen elever foler seg litt annerledes eller kjenner pé
en skamfolelse knyttet til sin identitet, vil det & leve seg inn 1 Isaks livsverden og identifisere
seg med ham kunne fore til at man ikke foler seg like alene. Nar skammen deles med andre,
kan det forsterke en fellesskapsfolelse, i stedet for & fore til tilbaketrekning og ensombhet,
ifolge Oxfeldt (2018, s. 96). En slik folelse av fellesskap kan vi relatere til begrepet sosial
identitet og opplevelsen av & vaere den samme som andre i et gruppefellesskap (Mahlum,
2008, s. 108). Dagens ungdomsgenerasjon har blant annet blitt kalt «generasjon prestasjon»,
og mange unge opplever press og stress knyttet til ulike forventinger. «Generasjon skamy er
ogsa blitt trukket frem som en generasjonsidentifikasjon. Dette er identifikasjonsmarkerer
som ikke ngdvendigvis bare er negative, men de kan ogsa virke i en positiv retning ved at de
unge star sammen i et gruppefellesskap med problemer og utfordringer de stér overfor
(Oxfeldt, 2018, s. 96). Skam vil ogsa kunne fungere som et vindu for elevene, der de lerer om
Isaks liv og erfaringer, noe som kan gi dem nye perspektiver pa andres liv og samfunnet rundt
dem. Gjennom Isaks historie kan elevene blant annet oppleve hvordan det kan foles & skamme
seg og fole seg annerledes, hvor vanskelig det kan vere & godta en homofil identitet, og
hvordan man kan ta tak i ulike problemer og utfordringer. Vi har alle et ansvar for var egen
identitet, og mé konstruere og vedlikeholde vér biografiske fortelling (Giddens, 1996, s. 70).

Ved a lese tekster om andres liv kan vi danne et bilde av oss selv, vare meninger, folelser og
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reaksjoner (Penne, 2001, s. 36). A lese og oppleve Isaks fortelling kan dermed gi innsikt og

mening til enkeltelevenes liv og omgivelsene rundt dem.

5.2.2 Hva tror du? Bruk av spersmal og rolleark i litterzere samtaler

I et klasserom vil det kunne vere mange ulike kjonnsidentiteter og seksuelle identiteter, og
lereren ber legge til rette for et inkluderende og &pent klassemiljo der alle identiteter blir
verdsatt. Samtidig skal man vare forsiktig med & generalisere og stigmatisere ulike
identiteter, eksempelvis det & vaere homofil. Scenen der Isak forteller Eskild at han er homofil
kan vere interessant & bruke i undervisningen for & skape refleksjon rundt spersmalet om
identitet. Her vil det kunne komme frem interessante meninger og refleksjoner. Hvem er Isak?
Hvem er Eskild? Hvorfor blir Eskild fornermet av det Isak sier? Hva vil det si & vere
homofil? Hvorfor kan det vaere vanskelig & identifisere seg som homofil, selv om det er
akseptert i samfunnet? Noen er kanskje enige med Isak og stetter ham, mens andre vil stotte
Eskild, og andre igjen vil se begges perspektiv. Kanskje kommer samtalen ogsa inn pa
elevene, hvem de opplever at de er, og om det er forskjell pa hvordan du selv oppfatter deg og
hvordan andre oppfatter deg. Som Illeris (2013, s. 64-65) har papekt, handler identitet bade
om hvordan man betrakter seg selv, og den opplevelsen man har av hvordan andre oppfatter
deg. Den eksterne identifiseringen som blir gjort av andre pavirker oppfattelsen vi har av oss
selv (Mahlum, 2008, s. 111). Samtalen mellom Isak og Eskild kan belyse en slik pdvirkning,
bade med tanke pa Isaks identitet, men ogsd i forhold til Eskilds identitet. Isak ensker ikke &
bli identifisert som «homo-homoy, og feler at alle forbinder det & vare homo med & vere en
spesiell type person. Eskild pa sin side blir séret av Isaks kommentarer om ham, og det kan
virke som at det ikke er samsvar mellom Isaks oppfatning av ham og hans oppfatning av egen
identitet. P4 bakgrunn av dette kan scenen fungere som et utgangspunkt for diskusjon knyttet

til hvilken betydning den eksterne identifiseringen har for oppfattelsen av egen identitet.

Noen ganger kan de litteraere samtalene ha en helt fri tilneerming der elevene leser en tekst,
eller i dette tilfellet ser en scene fra en tv-serie, og deretter diskuterer det de har sett og tanker
de har rundt det. Andre ganger kan det vere nyttig med fastere rammer og feringer for
samtalen. Med utgangspunkt i scenen der Isak forteller Eskild at han er homofil, kan lereren
for eksempel lage sparsmal eller rolleark som elevene skal bruke i samtalen. Dette gir
foringer for nedslagspunkter i samtalen, og bidrar til at elevene diskuterer og reflekterer over
den tematikken som leereren ensker i forhold til hva som er mélet med undervisningen.

Dersom vi utarbeider spersmal som elevene skal diskutere, ber vi bruke en spersmalsform
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som kan inngd i en tiln@rmet normal samtale mellom elevene, og som samtidig gir
diskusjonen en retning i forhold til hva som er malet med samtalen (Hennig, 2012, s. 191).
Som lerer ber man tenke godt gjennom hvordan man stiller spersmalene, bdde med tanke pa
at elevene skal komme med egne meninger og refleksjoner, og ikke svare det de tror laereren
vil here, og at spersmalene skal drive samtalen fremover og ikke legge opp til enkle svar som
«jar», «nei» og «vet ikke». Hennig (2012, s. 196) trekker fornuftig frem at vi ber bruke
spearsméal som aktiverer elevene mest mulig. Lereren ber derfor presentere apne spersmal som
driver samtalen fremover. Spersmal til scenen som er trukket frem her kunne blitt formulert
pa denne méten:

- Isak sier til Eskild at han ikke er «homo-homo». Hva tror du han mener med det?

- Hva tror du Eskild foler nar Isak sier at han tar «khomopakka» helt ut?

- Hva tror du kan vere grunnen til at det kan oppleves vanskelig & sta for den man er?

En annen scene det kunne vert interessant a diskutere i en litteraer samtale, er scenen der Isak
sender melding til moren og forteller at han har blitt sammen med en gutt. Identiteten vér
pavirkes av samfunnet og de sosiale prosessene rundt oss (Berger & Luckmann, 1972, s. 200),
og bekreftelse og anerkjennelse fra andre mennesker er viktig for utvikling av positiv
selvfolelse, selvtillit og identitet (Honneth, 2008). Dette er igjen en del av grunnlaget for
livsmestring (Salebakke, 2018, s. 27), og dersom vi opplever at andre mennesker aksepterer
og godtar oss for den vi er, vil det kunne bidra til at vi i sterre grad mestrer utfordringer i
livet. En littereer samtale om scenen der Isak forteller moren at han er blitt sammen med en
gutt, vil kunne apne opp for refleksjoner rundt viktigheten av anerkjennelse fra andre
mennesker, og hvilken betydning det har i forhold til hvordan vi oppfatter oss selv. Tanker og
refleksjoner knyttet til det & bli godtatt som den man er, kan vere nyttige for elevene &
diskutere i forhold til mélene om identitetsutvikling og livsmestring. Dersom lereren gir
elevene spearsmél de skal diskutere, kunne de for eksempel sett slik ut:

- Hva tror du Isak feler nar han sender meldingen til moren?

- Isak unnskylder seg til moren. Hvorfor tror du han gjer det?

- Hva tror du moren til Isak tenker om det han skriver?
Etter at elevene har diskutert denne scenen, kan det veere en mulighet at de ser scenen der Isak
far svar fra moren. De kan ogsé ha en samtale i grupper etter denne scenen, og diskutere
viktigheten av at moren stetter Isak og hvilken betydning det kan ha for den videre

utviklingen av hans identitet.
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Rolleark er en annen tilnzerming som kan brukes i litteraere samtaler. A bruke rolleark vil si at
hver elev far en spesiell rolle og oppgave i samtalegruppen. Hensikten med rollearkene er &
leere elevene & delta i elevstyrte diskusjoner, og de skal derfor fungere som en stette til & drive
frem en naturlig samtale der man vil formidle sin egen mening, men ogsa er interessert i
andres meninger. Det finnes ikke noe fasitsvar pa hvilke roller vi skal gi elevene, men Harvey
Daniels, som regnes som rollearkenes far, har presentert fire grunnleggende roller som ber
vare med: forbinder, spersmalsstiller, sitatfinner/lysmester og illustrater (Hennig, 2012, s.
196-200). Disse rollene kunne blitt gitt til elevene for de for eksempel ser scenen om Isak som
apner seg for Eskild. Den som fér rollen som forbinder skal knytte teksten til eget liv og
verden utenfor teksten. Som Erikson (1992, s. 20) har poengtert, er identitetsutvikling en
prosess som omhandler bade individets indre og kulturen rundt. Den kulturen vi er en del av
pavirker utviklingen av vér identitet, blant annet med tanke pa hvilke muligheter som finnes.
Her vil det kanskje kunne komme frem interessante refleksjoner knyttet til aksept av homofili
1 dagens samfunn og det 4 torre & vare seg selv. Dette kan ogsé knyttes til viktigheten av
anerkjennelse fra andre (Honneth, 2008), som er nevnt tidligere. Spersmaélsstilleren skal stille
spersmal til teksten om ting man lurer pé eller undrer seg over. Her vil det kanskje komme
frem sporsmal av typen: Hvorfor velger Isak & snakke med Eskild? Hvorfor vil ikke Isak si at
han er «homo»? Hva vil skje videre med Isak? Sitatfinneren eller lysmesteren skal rette
blikket mot en spesifikk del av scenen, eksempelvis et interessant utsagn eller en reaksjon pa
karakterenes kroppssprak. Illustrateren skal lage en tegning eller illustrasjon knyttet til
scenen. Nar vi leser skriftlige tekster uten bilder, lager vi ofte bilder i hodet, og disse kan vi
tegne ned og vise til andre for & formidle var opplevelse av teksten. En scene fra en tv-serie
gir seerne fysiske bilder, men likevel kan man lage illustrasjoner av noe teksten minner deg
om eller din egen respons pé teksten (Hennig, 2012, s. 200). Disse ulike rollene vil hjelpe

elevene & fa flyt og driv i samtalen, slik at den ikke ender med korte og lite reflekterende svar.

Bruk av spersmal og rolleark er gode tilnaerminger til litteraere samtaler, sarlig dersom
elevene har lite erfaring med en slik undervisningsform. P4 den andre siden er det viktig at
litteraere samtaler ikke er preget av lererens foringer og rammer i den grad at det gdelegger
for elevenes utvikling av egne tanker og meninger. I forhold til malene om livsmestring og
identitetsutvikling er dette spesielt viktig, da utvikling av identitet har blitt et refleksivt
prosjekt og individet ma kunne reflektere over seg selv og sin plass i samfunnet (Frones,
2010, s. 68-69; Giddens, 1996, s. 94; Penne, 2001, s. 34-35). Det er et poeng at samtalene skal

veere sa naturlige som mulig, og at de er styrt av elevene. Diskusjonene ber ikke veare preget
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av det elevene tror lereren vil here, og derfor er det viktig at leereren ikke fremstar som en
«mesterfortolker», men gir uttrykk for &penhet rundt forstaelse av teksten (Drangeid, 2014, s.
87). Selv om laereren skal la elevene styre samtalene, er det likevel viktig at leereren forseker a
fange opp og folge opp verdifulle refleksjoner, observasjoner og meninger (Hennig, 2012, s.

31).

5.2.3 Hva ville dere sagt? Bruk av dramatisering i litterzere samtaler

Pé skolen skal barn og unge lere om livsmestring, som blant annet innebzrer 4 kunne mestre
utfordringer man meter pa i livet (LNU, 2017, s. 5). Tidligere i studien har jeg trukket frem at
det & erfare hvordan andre hindterer sine utfordringer og problemer kan bidra til at man
tilegner seg grep for hvordan man selv kan takle ulike situasjoner. Hva gjor Isak nér livet gir
ham motgang? Hvilke valg tar han for & kunne mestre livet, selv nar det oppstar store
utfordringer? A la elevene leve seg inn i Isaks livsverden og oppleve hans valg og erfaringer,
kan bidra til at de utvikler strategier for hvordan de selv kan takle utfordringer. Identiteten var
er basert pa hvordan vi oppfatter var biografiske fortelling (Giddens, 1996, s. 68-70), og bade
Giddens (1996, s. 70) og Penne (2001, s. 36) trekker frem at vi konstruerer vér biografiske
fortelling, og kan tolke vare liv og erfaringer gjennom fortellinger om andre. Skam og Isaks
historie kan dermed gi elevene modeller for hvordan de selv kan mete utfordringer og ta valg.
I arbeidet med dette kan man for eksempel trekke inn scenen fra slutten av episode 5, der Isak
blir konfrontert av Emma med & «komme ut av skapet», og like etterpé ser Even «hooke» med
Sonja. Den péfelgende episoden starter med scenen der Isak drar til helsesykepleieren pa
skolen for & seke rdd. Elevene kan forst se scenen der Isak blir konfrontert av Emma og ser
Even og Sonja «hooke», og deretter samtale om scenen i grupper. Hvordan feler Isak seg?
Hvorfor har ikke Isak «kommet ut av skapet»? Hvorfor «hooker» Even med Sonja nir han
ogsé har gitt uttrykk for at han er interessert i Isak? Hvordan kan situasjonen bli bedre for
Isak? Hva kan han gjere? Dette er spersmal som muligens kan dukke opp i den litteraere
samtalen. Elevene kan enten f2 fritt spillerom 1 diskusjonen, eller leereren kan legge foringer
for samtalen ved bruk av spersmaél eller rolleark som presentert tidligere. Etterpa kan elevene
se neste episode der Isak drar til helsesykepleieren, og videre tar kontakt med Jonas og
forteller ham at han liker Even. Dette kan vise elevene at det hjelper & sgke hjelp og rad fra

andre dersom man har det vanskelig.

En annen mate 4 g inn i littereere samtaler pa er gjennom dramatisering (Hennig, 2012, s.

248). Elevene kan for eksempel dramatisere andre utfall eller versjoner av hendelser og
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samtaler. Knyttet til scenene som er trukket frem her, kan elevene i grupper fa oppgaver som
dette:

- Hvis dere var Jonas, hva ville dere sagt til Isak nar han forteller at han liker Even?

- Tenk dere at dere er helsesykepleieren pé skolen. Hva ville dere sagt til Isak nar han

forteller at han har det vanskelig?

Her er det diskusjonen som blir viktig, og ikke selve dramatiseringen, men dramatiseringen er
en vei inn til refleksjon og meningsutveksling. Hennig (2010, s. 225) argumenterer for at det
finnes mange gode grunner til 4 bruke drama i undervisningen. Barn er vant til 4 dramatisere
nar de leker, og det er derfor en naturlig og menneskelig mate & forstd verden pa. Selv om
ungdommer gjerne ikke leker lenger slik de gjorde da de var barn, har de likevel god erfaring
med lek. A bruke drama i litteraturundervisningen, og som en inngang til litterere samtaler,

vil hjelpe elevene & tolke og fi frem sine refleksjoner rundt en tekst.

A snakke med andre om noe man synes er vanskelig eller noe som oppleves skamfullt, kan
veere svert utfordrende. Ofte er det likevel slik at det hjelper & snakke med andre og dele det
man tenker pa og felelser man sitter inne med. Dersom man holder vanskelige tanker og
folelser for seg selv, kan det tenkes at man ogsé sliter med & takle ulike problemer og
utfordringer man meter. Slik var det i alle fall for Isak. Etter at han &pnet seg opp og snakket
med noen om folelsene sine, taklet han utfordringen med & vare homofil i sterre grad enn da
han holdt alt inni seg. En manglende evne til & mestre problemer og utfordringer er en av
hovedérsakene til psykiske plager, og hos barn og unge i dag er psykiske plager et voksende
problem (LNU, 2017, s. 10). Det a diskutere fortellinger som omhandler samtaler om
vanskelige temaer, kan vise elevene at det hjelper & dele vonde eller utfordrende tanker og
folelser. Dette kan dermed bidra til livsmestring og utvikling av god psykisk helse hos
elevene. Scenen der Isak drar til helsesykepleieren, og scenen der han snakker med Jonas, er
eksempler pa vanskelige samtaler som kan vere nyttige for elevene & diskutere og reflektere
over. En annen scene fra Skam som kunne blitt brukt, er scenen der Isak forteller Magnus og
Mahdi at han og Even har «en greie». Ut fra denne scenen kunne elevene fatt ulike
dramatiseringsoppgaver som inngang til en litteraer samtale, eksempelvis:

- Dramatiser scenen der Isak forteller Magnus og Mahdi om forholdet til Even. Hvordan

ville dere reagert, og hva ville dere sagt, hvis dere var Magnus og Mahdi?
- Dramatiser scenen der Isak forteller Magnus og Mahdi om forholdet til Even. Magnus

reagerer negativt pa det Isak forteller. Hvordan reagerer de andre guttene pé dette?
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Den sistnevnte oppgaven tar utgangspunkt i en annen vinkling pd hendelsen enn den som blir
presentert i serien. En slik inngang kan vere interessant for 4 fa frem flere perspektiver. I
dette tilfellet, der det er vinklet inn en negativ reaksjon pa homofili, vil det kanskje bidra til at

noen blir provoserte og det kan kanskje fore til mer engasjement hos elevene.

Scenene som er blitt loftet frem her, og scenene som ble trukket frem i forrige delkapittel, er
verdifulle & diskutere fordi de far frem sentrale indre konflikter. Individualisering preger
dagens samfunn der individet har en relativt sarbar identitet, i alle fall sammenlignet med
tidligere da tradisjoner i storre grad bestemte hvem du var og hva du skulle bli (Penne, 2001,
s. 32). Det er naerliggende a tenke at mennesker, og da serlig ungdommer, i storre grad enn
tidligere vil oppleve indre konflikter fordi man selv er ansvarlig for konstruksjonen av sin
egen identitet. A oppleve og erfare andres indre konflikter gjennom narrative tekster vil kunne
gi elevene modeller for identitet og handlingsvalg (Penne, 2001, s. 36), slik som vi har sett

med eksemplene ovenfor.

5.2.4 Utfordringer med litterzere samtaler om Skam

Litteraere samtaler vil hjelpe elevene a fi en storre forstaelse av teksten og seg selv, og alt
tyder pa at man utvikler seg som leser ved a snakke om litteraturen (Hennig, 2012, s. 280). |
tillegg er det, ut fra et sosiologisk perspektiv, i samhandling med andre at individet i storst
grad utvikler sin identitet (Berger & Luckmann, 1972; Giddens, 1996; Honneth, 2008).
Litteraere samtaler kan derfor vere en god tilnerming i undervisningen der de overordnede
maélene er livsmestring og identitetsutvikling. Samtidig er det ogsé noen utfordringer ved en

slik undervisningsform som lareren ber vere oppmerksom pa.

Alle barn er i stand til & delta i meningsfulle samtaler om tekster, men det krever gving,
veiledning og stette (Kong & Fitch, 2002, s. 353). Serlig dersom elevene ikke er vant til en
slik arbeidsform, vil det kreve at leereren er delaktig og legger foringer for samtalen.
Etterhvert som elevene forstar hvordan en litteraer samtale skal foregd, vil det veere mindre
behov for rammer og feringer fra laereren. Litteraere samtaler krever derfor tid og krefter fra
bade lerer og elever for at det skal fungere slik man ensker (Hennig, 2012, s. 154, 181).
Télmodighet hos lereren er spesielt viktig. Vi mé la elevene komme frem til egne lgsninger
og refleksjoner. Selv om de sikkert roter seg litt bort i samtalene av og til, er det viktig at
samtalene er styrt av elevene og at lereren ikke blander seg for mye inn (Hennig, 2012, s.

118).
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I tillegg til at samtalene krever gving, veiledning og stette i storre eller mindre grad, er det
viktig at man skaper et trygt samtalemiljo 1 klasserommet. Elevene skal fole at de kan komme
med de tankene og meningene de sitter med, og det er viktig at man overfor elevene uttrykker
at alle forstar tekster pa litt ulike mater og at det derfor er naturlig at vi har litt ulike
oppfatninger av den samme teksten. Det ma altsd vaere rom for at elevene far si det de mener
og far lov til 4 uttrykke seg pa en undrende og provende méte. I tillegg ma elevene beherske
det a lytte til andre og vere apen for andres perspektiver og meninger. Det er lereren som har
ansvar for & skape et trygt samtalemiljo i klasserommet, men elevene mé ogséd vaere innforstatt
med at de ma bidra til dette (Hennig, 2012, s. 123). Ungdomsalderen er en spesiell fase i livet,
og som Erikson (1992, s. 121) har pdpekt, er det en fase der man ofte er opptatt av inntrykket
man gjor péa andre og hvilken oppfatning andre har av deg. Det kan dermed vare utfordrende
a fa elevene til & utlevere sine meninger fordi de gjerne er usikre pa hva andre tenker om det
de vil si. I tillegg er Skam en tekst som tar opp tabubelagte temaer, som seksuell identitet, og
for noen elever kan dette vaere en tekst det er vanskelig & snakke om. Likevel mener jeg at det
er en tekst det er viktig & snakke om, kanskje nettopp fordi noen synes det er vanskelig. Selv
om noe er vanskelig & snakke om, sa betyr det ikke nedvendigvis at det ikke er bra & snakke
om det. Som vi har sett, s er det nettopp noe av det elevene kan lare av Skam, at selv om noe
er vanskelig & snakke om, sa hjelper det ofte & dele tanker og folelser med andre. Pa den andre
siden er det forskjell pa & dele meninger og tanker med klassekamerater og naere venner.
Derfor er det viktig at dersom man skal bruke Skam i undervisningen med litteraere samtaler
som tilnermingsmaéte, ber det eksistere et trygt og godt samtalemiljo i klasserommet.
Larerens kjennskap til elevene er ogsa avgjerende, og den enkelte laerer vet best hva som kan
fungere og ikke fungere i sin klasse. Skam kan berere personlige folelser hos elevene, og noen
vil kanskje ha behov for & snakke med noen etter et slikt undervisningsopplegg. Derfor kan
det vaere lurt at leereren informerer elevene om at dersom de trenger noen a snakke med om
vanskelige ting, sa kan de for eksempel kontakte helsesykepleieren pé skolen eller ulike
hjelpetelefoner. Kanskje kan det ogsa vere en idé a fa besgk av helsesykepleieren pa skolen i

lopet av et slikt undervisningsopplegg.

Det kan ofte vere en utfordring & fa de litteraere samtalene i gang. En forutsetning er
imidlertid at elevene leser en tekst som de kan relatere seg til, slik at de kan skape en
forestillingsverden og knytte teksten til sitt eget liv. Det vil ogsa vere avgjerende i hvilken
grad teksten engasjerer elevene. Ungdom er i en livsfase der de gar gjennom store

forandringer, og denne utviklingen pavirker dem ogsé som lesere. De beveger seg etterhvert
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inn 1 fasen som tenkende leser, der det blir enda mer relevant at teksten har en betydning for
det virkelige liv (Hennig, 2012, s. 154, 252). Skam handler om livet til ungdommer og tar opp
temaer som kan engasjere ungdom. Dette kan bidra til at de littereere samtalene kommer i

gang og drives fremover fordi det oppleves interessant og meningsfylt for elevene.

5.3 Tekstskaping med Skam som utgangspunkt

«A veere flink til 4 lese og skrive er viktig for 4 utvikle refleksiv bevissthet», hevder Penne
(2001, s. 81). Refleksiv bevissthet innebarer at man er i stand til 4 reflektere over seg selv, og
se seg selv og sine handlinger utenfra. Dette star sentralt i det moderne, individualiserte
samfunnet vi lever i, der identitetsutvikling er blitt et refleksivt prosjekt (Frenes, 2010, s. 68-
69; Giddens, 1996, s. 94; Penne, 2001, s. 34-35). Vi er selv ansvarlige for & skape mening i
vart eget liv, og vi ma tolke mening fra handlinger og hendelser rundt oss. Refleksiv
bevissthet forutsetter et sprak pa et visst abstraksjonsniva som er mer avansert enn
hverdagsspraket. For mange barn og unge er det forst og fremst pa skolen at de utvikler et
slikt sprék, som gjor dem i stand til & reflektere over egne valg og handlinger. Som larere i
norskfaget mé vi gi elevene tid til & sette seg inn i, reflektere og diskutere ulike
problemstillinger. P4 denne maten kan de utvikle evnen til 4 reflektere metakognitivt over
eget liv og egne handlinger, og se ting fra ulike perspektiver (Penne, 2001, s. 34-36, 80-81).

Litteraere samtaler er én méte a gjore det pad. En annen mate er gjennom skriveoppgaver.

Slik Penne (2001, s. 80) fornuftig hevder, er skriving en god tilneerming for 4 lere & tenke
selvstendig, noe som star sentralt ndr mélene for undervisningen er livsmestring og
identitetsutvikling. Nér vi skriver hjelper det oss til & organisere tankene vére, og vi kan forstd
bedre hva vi tenker og mener. I det folgende vil jeg derfor trekke frem tekstskaping med Skam
som utgangspunkt som en mulig tilneermingsmate i undervisningen. Visuelle medier som tv
og film er en stor del av hverdagen til barn og unge, og elevene far mye av sin litterere
erfaring gjennom skjermtekster. Slike tekster er ressurser i seg selv som kan vere med pé &
bygge litterer faglighet, men de kan ogsé fungere godt som en hjelp nar elevene skal arbeide
med andre tekstformer (Hennig, 2010, s. 156). Pa denne maten kan Skam fungere som en

stotte og vere til inspirasjon nar elevene skal skrive egne tekster.
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5.3.1 Kreativ skriving

A kunne skrive i norskfaget innebarer & «kunne uttrykke seg i et bredt utvalg skjennlitteraere
og sakpregede sjangre» (Udir, 2019, s. 4). Elevene skal altsa lere & skrive mange ulike typer
tekster i skolen, noe som ogsé gjenspeiles i kompetansemalene. Etter 10.trinn er det uttrykt at
eleven skal kunne «informere, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige
sjangre og for ulike formal tilpasset mottaker og mediumy» og «uttrykke seg i ulike sjangre og
eksperimentere med sjangre pad kreative méter» (Udir, 2019, s. 9). Det kan vare narliggende a
tenke at ndr elever pd ungdomstrinnet skal fa en skriftlig oppgave knyttet til en litteraer tekst,
er dette ofte en oppgave som gér ut pa analyse og tolkning av teksten. Dette blir ogsa trukket
frem av Hennig (2010, s. 214), som hevder at slike oppgaver fremdeles er dominerende i
skolen. Det gar selvfolgelig an & aktivere litteraere analyser i arbeidet med Skam, og det vil
nok ogsé vere spennende prosjekter, men i denne sammenheng har jeg valgt a ikke legge vekt
pa at elevene skal skrive om teksten, men med utgangspunkt i teksten. Det er det Skardhamar
(2011, s. 88) kaller «tekstbasert skriving» eller det Hennig (2010, s. 221) kaller «meddikting.
I denne sammenheng vil jeg legge vekt pé kreativ skriving, der det a fortelle star sentralt, men

ogsa det 4 reflektere kan knyttes inn.

Skardhamar (2011) hevder at «... den tekstbaserte skrivingen [er] en intellektuell og kreativ
ovelse som gir rom for folelse og fantasi, og den stimulerer til empati» (s. 88). A bruke Skam
som utgangspunkt for kreativ skriving vil kunne bidra til dypere innlevelse og sterre
forstaelse av teksten. Elevene ma gé inn i teksten og studere den grundig for at de skal kunne
leve seg inn 1 handlingene og i tanker og folelser hos en eller flere av karakterene
(Skardhamar, 2011, s. 88). Det er ogsé en fordel 4 bruke kjent stoff som utgangspunkt nar
elevene skal skrive fordi de pd forhand gjerne vil ha en noen idéer om hvordan de kan gé frem
(Brekke, 2016, s. 57). De trenger ikke dikte opp sine egne karakterer, men de mé sette seg inn
i en livsverden med karakterer som allerede eksisterer. En slik arbeidsform vil kunne bidra til
utvikling av litterer tekstforstaelse og spraklig uttrykksbevissthet, ifelge Skardhamar (2011,

s. 88). I tillegg styrker skriving elevenes lesekompetanse (Graham & Hebert, 2010, s. 29). Nar
man skal ta utgangspunkt i en tekst for a skrive en ny tekst, leerer man seg & lese grundig og
bli oppmerksom pa spesielle elementer i teksten. Dette kan ogsa bidra til at elevene far en

storre forstdelse av at det 4 lese handler om a skape mening i teksten (Hennig, 2010, s. 222).

Skriveoppgaver med utgangspunkt i en litteraer tekst kan fungere som et eget opplegg, men

det kan ogsé vaere en del av et storre prosjekt der litteraere samtaler inngar. En mate man kan
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gjore det pd, er & innledningsvis ha litterere samtaler der elevene diskuterer og deler tanker
knyttet til teksten og tekstens tematikk, og deretter la elevene skrive individuelle tekster.
Elevene kan ogsa samles i samtalegruppene igjen i lapet av skriveprosessen for & gi hverandre

respons og utveksle idéer.

5.3.2 Ulike innganger og muligheter

Det finnes mange ulike innganger og muligheter nar elevene skal bruke en litteraer tekst som
utgangspunkt for & skape en ny tekst. Vanlige tilnaerminger er at elevene skriver en ny
avslutning pa teksten, skriver videre pa teksten eller omskriver teksten etter leererens gnske
(Hennig, 2010, s. 221). I det felgende vil jeg presentere ulike innganger til tekstskaping basert
pa Skam, som kan vere relevante i norskfaget der livsmestring og identitetsutvikling er

overordnede mal.

Isak og hans historie i et annet miljo

I Skam er handlingen lagt til Oslo og et bymilje. Brekke (2016, s. 57) trekker frem at en mulig
kritikk av serien, og serier generelt, kan vare nettopp dette, at handlingen er lagt til et
bymilje. Det er ikke sikkert alle ungdommer vil kjenne seg like godt igjen i det som blir
presentert i serien. Den toleransen og dpenheten rundt homofili og ulike seksuelle identiteter
som vi ser i Skam er det ikke sikkert vi finner i alle ungdomsmiljeer i Norge. Det kunne
derfor vaere interessant 4 reflektere over, og leve seg inn i, hvordan det ville vert for Isak &
identifisere seg som homofil i et bygdemilje. Tidligere i denne studien har vi sett at hvordan
andre oppfatter oss pavirker vér identitet og hvordan vi betrakter oss selv. Identiteten var blir
formet i et samspill mellom individ og samfunn, i alle fall dersom vi ser det fra et sosiologisk
perspektiv (Berger & Luckmann, 1972; Giddens, 1996; Honneth, 2008). Isak plassert i et
annet miljo, der det gjerne rader andre holdninger knyttet til ulike kjennsidentiteter og
seksuelle identiteter, vil kunne skape gode refleksjoner rundt hvordan identiteten véar blir
pavirket av miljoet og menneskene rundt oss. Elevene kunne for eksempel sett scenen der
Isak forteller Jonas at han er homofil og scenen der han forteller Magnus og Mahdi at han er
homofil, og deretter fatt en skriveoppgave knyttet til hvordan dette kunne foregétt i en annen
kontekst, et annet milje. Kanskje hadde ikke Isak sagt noe, men holdt det for seg selv?
Kanskje hadde guttene vaert mer skeptiske og ikke like forstaelsesfulle? Eller kanskje hadde
handlingen foregétt omtrent pa samme mate? En méte & gjore det pa er at elevene kunne sett

for seg at de var Isak og skrevet en dagboktekst slik de kunne tenke seg at han ville gjort det,
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eller de kunne skrevet en novelle om Isak som sliter med a identifisere seg som homofil i en
liten bygd. Det kunne ogsé vert et alternativ a ha littereere samtaler i forkant av
skriveoppgaven for & diskutere og dele tanker og meninger om identitet og homofili i forhold

til by og bygd.

A skifte synsvinkel

Elevene kan ogsa fa skriveoppgaver der de skal skifte synsvinkel og se handlinger fra et annet
perspektiv enn det som er presentert i teksten. En méte & gjore det pa er at elevene kunne
skrevet en tekst der de setter seg inn i rollen som Eskild og tar utgangspunkt i scenen der Isak
forteller Eskild at han er homofil. Vi s i denne scenen at Eskild tydelig blir fornaermet av det
Isak sier, og det hadde vert interessant & sette seg dypere inn i tanker og felelser som Eskild
sitter med knyttet til dette. Hva tenker Eskild om den oppfattelsen Isak har av ham? Hvem
tenker Eskild selv at han er? Slike spersmal kan sees i sammenheng med det som tidligere er
trukket frem knyttet til den eksterne identifiseringen som blir foretatt av andre. Det er forst og
fremst i samhandling med andre mennesker at vi oppdager hvordan vi blir oppfattet av andre,
og dette pavirker hvordan vi betrakter vér egen, personlige identitet (Meaehlum, 2008, s. 111).
Elevene kunne for eksempel skrevet en melding eller et brev fra Eskild til Isak der han
forklarer hva han tenker og foler etter samtalen. En slik oppgave kan bidra til refleksjoner
knyttet til hva det vil si 4 ha en homofil identitet, og det kan vise elevene at selv om man er
homofil, s& er man likevel et unikt individ som skiller seg fra andre mennesker, ogsa andre
homofile. Videre kan det bidra til mindre generalisering og stigmatisering rundt det & ha en
homofil identitet, og det kan fore til at elever som kanskje har en homofil legning eller er
usikre pa sin seksuelle identitet far bekreftelse for at det er naturlig at de er akkurat sann de er,
og at alle homofile er ulike. Anerkjennelse og bekreftelse for egen identitet er ogsa viktig for
utviklingen av livsmestring (Honneth, 2008). Skriveoppgaven kan gjerne kombineres med en
litteraer samtale knyttet til den samme scenen, slik det ble presentert i kapittelet om litteraere

samtaler.

En annen vinkling p& oppgaven kan vare at elevene setter seg inn i hvordan de tror det var for
Eskild & «komme ut av skapet» og identifisere seg med en homofil identitet. Bdde Nissen
(2001, s. 39) og Bauman & May (2014, s. 133) hevder at kjonnsidentitet og seksuell identitet
er en oppgave vi ma utfere og jobbe med. Vi ma velge & identifisere oss med eksempelvis en
homofil identitet for 4 kunne ha den, og dette medforer ofte mange vanskelige valg. Eskild

fremstar som en &pen, homofil gutt som er stolt over den han er, men det er ikke sikkert veien
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dit alltid har veert like lett. Gjennom Isaks historie sa vi at han métte gjennom mange
vanskelige valg og situasjoner for han godtok sin homofile identitet. Elevene kunne satt seg
inn i rollen som Eskild, og for eksempel skrevet et brev til Isak der han forteller om hvordan
han opplevde & «komme ut av skapet». Her kan det komme frem mange ulike versjoner, men i
all hovedsak tror jeg det kan bidra til refleksjon rundt hvordan man kan takle ulike problemer,
og kanskje kan det ogsa vere med pa & gi elevene modeller for handlingsvalg nar de selv stér

i utfordrende situasjoner (Penne, 2001, s. 36).

Adaptasjon av teksten

En annen mulighet kan vere & skrive en eller flere av scenene om til et annet medium. Altsd &
arbeide med adaptasjon av teksten for & skape den samme handlingen i en ny tekstform, for
eksempel en novelle. Da kan man ogsa trekke inn diskusjoner om hva som ma eller kan
endres nér vi gar fra tv-serie til novelle, og hva vi kan formidle gjennom multimodale tekster
som vi ikke kan formidle gjennom tekster som kun er basert pé tekst, og omvendt

(Skardhamar, 2011, s. 89-90).

En méte kan vaere & knytte en slik oppgave til opplevelsen av usikkerhet hos Isak. Vi lever i
en risikofylt verden der vare liv i stor grad blir pavirket av informasjon fra ulike medier om
erfaringer og ulike mater & leve pa. Denne risikoen handler om at man har tilgang til
«uendelige» miljoer og valgmuligheter knyttet til egen livsstil (Giddens, 1996, s. 104). Som
nevnt tidligere kan dette vare et privilegium, men det kan ogsé skape usikkerhet, sarlig hos
ungdom som befinner seg i en fase i livet der de skal prove & finne seg selv og sin plass i
verden. Isak opplever usikkerhet knyttet til sin identitet, og vi kan si at han i noen grad
opplever eksistensiell angst. Han utvikler seg imidlertid i lepet av serien, og blir tryggere pa
sin identitet. Han blir i sterre grad ontologisk sikker (Giddens, 1996). Denne prosessen, fra
usikkerhet til sikkerhet, kan tenkes & vare svart leererik for unge mennesker som gar med de
samme folelsene knyttet til tvil og usikkerhet som Isak. Det trenger ikke nedvendigvis & veaere
knyttet til seksuell identitet, men det kan vere usikkerhet knyttet til egen identitet mer
generelt. Som Erikson (1992) har papekt er det i ungdomséarene at man i storst grad utvikler
sin identitet, og mange meter pa en identitetskrise der de er usikre pa hvem de er. En mulig
tilnerming til dypere forstaelse av denne tematikken er at elevene ser ulike scener der det
kommer tydelig frem at Isak er usikker pa sin identitet, deretter ser en scene der Isak har
akseptert sin homofile identitet og &pnet seg opp, og videre tar utgangspunkt i disse scenene

og skriver dem om til en novelle. Scener som viser at Isak er usikker pé sin identitet er for
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eksempel scenen der Noora og Eva ser nettloggen til Isak, en scene der han viser interesse for
Emma og scenen der han tar «The Gay Test» pa internett. Scenen der alle er samlet pa
julesamling i siste episode av sesong 3 viser Isak og Even som er dpne om sitt forhold, og kan
fungere som scenen der Isak tydelig har akseptert sin homofile identitet. A skrive disse
scenene sammen og om til en novelle kan bidra til at elevene tydeligere ser Isaks utvikling fra
usikkerhet til sikkerhet. Det kan gi elevene en tro pé at de ogsa selv kan klare & mestre
utfordringer og motgang, som er en sentral del av livsmestringsbegrepet (LNU, 2017, s. 5). P&
denne maten kan en slik skriveoppgave bidra til utvikling av livsmestring hos elevene,

samtidig som det bidrar til refleksjon rundt identitet og spersmélet om hvem man er.

A skrive dikt med Skam som utgangspunkt

Den siste inngangen til tekstskaping basert pd Skam som jeg vil trekke frem her, er at elevene
kan skrive dikt med utgangspunkt i en eller flere scener. Det er mange scener i Skam man kan
bruke til dette i et undervisningsopplegg der livsmestring og identitetsutvikling er de
overordnede malene. Et eksempel er at man kan ta utgangspunkt i siste scene fra sesong 3, der
Isak og Eva snakker sammen og Isak legger frem at han foler at livet hans var «fake» for, men
at det er ekte na. Elevene kunne utfort en littereer samtale med foringer fra leereren der de
diskuterer hva det betyr at livet er ekte, og hva det vil si & leve «fake». Dette kunne fatt frem
gode refleksjoner knyttet til livsmestring og identitet. Hva er det som er viktig i livet? Hva
gjor at livet oppleves ekte? Hvordan kan det vaere & oppleve at livet er «fake»? Deretter kunne
elevene tatt utgangspunkt i scenen og diskusjonen, og skrevet dikt inspirert av dette.
Selvfolelse og selvverd, og det & fole seg god nok som den man er, er grunnlaget for
livsmestring (Salebakke, 2018, s. 27). En slik skriveoppgave kan bidra til at elevene far en
starre forstaelse for at det & vaere seg selv, og & std for den man er, kan vere vanskelig, men at
det gjerne er bedre enn & leve et liv der man later som man er noen eller noe man ikke er. Det
kan hjelpe elever med a sta opp for seg selv og sine meninger, og torre a sta frem som den de

Cr.

5.3.3 Utfordringer med tekstskaping basert pa Skam

A skrive tekster med Skam som utgangspunkt kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling
bade fordi skriving i seg selv kan bidra til utvikling av refleksiv bevissthet, som er nedvendig
nér individet ma konstruere sin egen identitet, og fordi skriveoppgaver knyttet til Skam kan

berere temaer som er relevante for malene. KAL-prosjektet, en omfattende studie som
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undersekte ungdommers skrivekompetanse, viste at det store flertallet av ungdomsskoleelever
velger 4 skrive fortellende tekster fremfor ulike typer saktekster (Berge, Evensen, Hertzberg
& Vagle, 2005, s. 389). Det kan bety at mange elever liker a skrive personlige og kreative
tekster. P4 den andre siden kan det ogsa vere noen utfordringer med kreativ skriving, og i

denne sammenheng tekstskaping basert pa Skam.

Kreativ skriving kan ofte bli assosiert med skriveoppgaver der elevene skriver godt dersom de
fér et kreativt innfall. Det er imidlertid ikke slik at man kan sitte og vente pé en slik
inspirasjon, og den vil ofte ikke komme av seg selv heller. Derfor er det viktig at leereren
legger til rette for 4 hjelpe elevene i gang med skrivingen (Blikstad-Balas, 2015, s. 31-33). A
ta utgangspunkt i en litteraer tekst for a skrive en ny tekst, slik det er presentert ovenfor, kan
vaere en god statte for mange elever. Samtidig kan det vare en utfordring at elevene i slike
skriveoppgaver kan ende med 4 skrive seg helt vekk fra den originale teksten. Malet med
disse skriveoppgavene er at elevene skal fa en dypere forstielse av teksten. Elevene skal ikke
skrive med fri fantasiutfoldelse, men leve seg inn i fastsatte roller. Lareren mé derfor forseke
a finne en god balanse mellom fokus pa den originale teksten og elevens tekst (Hennig, 2010,

s. 221; Skardhamar, 2011, s. 88).

Som nevnt i kapittelet om littereere samtaler, kan det vare en utfordring at Skam tar opp
tabubelagte temaer, samtidig som dette er en av grunnene til at man gjerne ber bruke serien i
undervisningen for & skape mer dpenhet. For noen elever kan det vare vanskelig a skrive
tekster som omhandler seksuell identitet. P4 den andre siden vil nok mange elever oppleve at
det er tryggere & arbeide med en individuell skriveoppgave enn & dele tanker og meninger
muntlig med andre slik man gjor i litteraere samtaler. Dersom elevene skal ha litteraere
samtaler i forkant av skrivingen eller de skal dele teksten sin med andre i klassen underveis
eller til slutt i skriveprosessen, ma lareren tenke over hvordan dette kan oppleves for elevene
og legge til rette for et undervisningsopplegg der elevene foler seg trygge. Didaktiske valg og
avgjerelser som tas knyttet til dette avhenger 1 stor grad av samtalemiljeet som eksisterer 1

den enkelte klasse.
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6. Avslutning

Hensikten med denne studien har veaert & fi et klarere bilde av hvordan man kan arbeide med
Skam 1 norskfaget pd en méte som bidrar til livsmestring og identitetsutvikling hos elevene.
Ut fra dette har jeg forsekt a finne svar pa problemstillingen: «Hvordan kan lesing og arbeid
med den multimodale og flermediale fiksjonsteksten Skam bidra til skolens og norskfagets
méal om livsmestring og identitetsutvikling?». Jeg valgte & fokusere pa én av
hovedkarakterene, Isak, og hans historie. Gjennom analyse og tolkning av Isaks
identitetsutvikling og refleksjon knyttet til litteraturdidaktiske tilnermingsmaéter har jeg
narmet meg studiens problemstilling. Det er vanskelig a si noe sikkert om hva slags
tilneermingsmater som vil fungere i undervisningen fordi alle klasser og elevgrupper er ulike.
Likevel kan det trekkes noen slutninger knyttet til hvordan Skam kan bidra til livsmestring og

identitetsutvikling hos elevene.

Skam er en multimodal og flermedial tekst som tar opp temaer og problemstillinger som er
relevante i forhold til malene om livsmestring og identitetsutvikling. Vi meter karakterer som
ma takle bdde sma og store situasjoner og problemer som oppstér i livet, og de sgker alle etter
hvem de er og hva de stér for. De er i den fasen av livet der man i sterst grad utvikler
identiteten sin, ifelge Erikson (1992). I denne fasen finner vi ogsd ungdomsskoleelever i det
virkelige liv. Skam gir elevene tilgang til en verden som ligner deres egen, der de kan leve seg
inn 1 problemer som dukker opp og valg som ma tas som kan ligne det de selv kan oppleve i
eget liv. De kan identifisere seg med karakterene og kjenne seg igjen i handlingene, og slik
kan teksten fungere som et speil. Gjennom teksten kan elevene ogsé fa innsikt i andre
menneskers liv, og dermed kan teksten i tillegg fungere som et vindu. Skam er en serie som
har skapt stort engasjement, og en tekst som i mange tilfeller vil kunne oppleves attraktiv for
elever i en undervisningssammenheng. Denne studien har vist at Skam og fortellingen om Isak
innehar et didaktisk potensial og flere kvaliteter som gjor den relevant i skolen og norskfaget
med sikte pd mélene om livsmestring og identitetsutvikling. Isak har utfordringer med 4 finne
ut av hvem han er og hva han vil, s&rlig relatert til hans seksuelle identitet. Hans bestrebelser
knyttet til egen identitet kan bidra til refleksjon rundt spersmal om identitet og
identitetsutvikling, og fortellingen kan gi elevene modeller for egen identitet og valg i livet

(Penne, 2001, s. 36).

61



Det er mange mulige innganger og tilneerminger til hvordan man kan lese og arbeide med
Skam i undervisningen. I denne studien har jeg trukket frem littereere samtaler og tekstskaping
med utgangspunkt i serien som mulige tilneerminger. Litterare samtaler legger til rette for
refleksjon og utveksling av tanker og meninger, noe som kan bidra til at man forstar bade
teksten og seg selv bedre (Hennig, 2010, s. 264). Slike samtaler kan ogsa fungere
identitetsutviklende i seg selv fordi vi utvikler var identitet i samhandling med andre (Berger
& Luckmann, 1972; Giddens, 1996; Honneth, 2008). Tekstskaping hjelper oss a tenke
selvstendig og sortere tanker, og pa den méten kan vi forstd oss selv bedre. I tillegg bidrar
skriving til utvikling av refleksiv bevissthet og et refleksivt sprak, noe som er nedvendig i et
moderne samfunnet preget av individualisering, der individet mé skape og opprettholde sin

identitet (Frones, 2010, s. 68-69; Giddens, 1996, s. 68; Penne, 2001, s. 80-81).

Malene om livsmestring og identitetsutvikling er langsiktige mal som er lite malbare. Likevel
er det mél som skal realiseres i skolen, og som er forankret bade i Oppleringsloven (1998, §1-
1) og i leereplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017; Udir, 2019). I tillegg er det mal som det
kanskje i storre grad enn tidligere er behov for & ha mer fokus pa, med tanke pa ekningen av
psykiske plager og utfordringer som vi ser hos barn og unge i dag (LNU, 2017, s. 10).
Livsmestring og identitetsutvikling er ikke nevnt eksplisitt i kompetansemalene for norskfaget
etter 10.trinn, men de er en del av den overordnede delen av lereplanen og en del av
beskrivelsen av hva norskfaget i skolen innebaerer. Norsk skole er mélstyrt, og
kompetansemalene styrer mye av planleggingen av undervisning. Det er imidlertid viktig at
man ogsa lofter blikket og tenker over hvorfor elevene skal jobbe med de kompetansemaélene
som er presentert og hva elevene, i det store bildet, faktisk skal lere i norskfaget. Ett av de
store, overordnede malene er identitetsutvikling som inngér i temaet folkehelse og
livsmestring. Livsmestring og identitetsutvikling er en del av danningsprosjektet hos hvert
enkelt menneske, og er ikke noe som blir lert i lapet av ett undervisningsopplegg pa skolen.
Det er noe man jobber med kontinuerlig, jamfor det Giddens (1996) og Bauman (2001)
hevder om identitet: det er noe som ma skapes og vedlikeholdes. Det er en oppgave man
jobber med over mange ar, og kanskje aldri blir helt ferdig med. Likevel tror jeg det er
nedvendig at man som larer i norskfaget, med medansvar for elevenes livsmestring og
identitetsutvikling, har en oppfatning av hva begrepene innebaerer og aktivt integrerer
tematikken i undervisningen. Hvis man ikke har en forstéelse av hva som ligger i begrepene
tror jeg malene om livsmestring og identitetsutvikling kan komme i skyggen av

kompetansemalene, og at man tar det for gitt at det er noe elevene utvikler av seg selv.
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A lese og arbeide med Skam slik det er presentert i denne studien er én mulig fremgangsméte
som kan bidra til livsmestring og identitetsutvikling hos elevene. Det finnes imidlertid ogsa
andre ungdomsserier som muligens kan brukes til det samme formélet. Eksempler pé dette er
de norske NRK-seriene Lovieg (2018-2019) og Rddebank (2020). Begge seriene er lagt til
bygdemiljoeer, til forskjell fra Skam. Lovieg er blitt omtalt som «bygde-Skam» (Fjellanger,
2018), og det kunne veert interessant & sammenlikne ungdomskulturen i Skam og
ungdomskulturen i Lovleg i forhold til tematikken rundt milje og identitetsutvikling.
Rddebank fremstiller ungdom i et rdnermiljo, og tematiserer kjerlighetssorg, forelskelse og
vennskap. Serien kan vere interessant i en undervisningssammenheng med tanke pa malene
om livsmestring og identitetsutvikling, noe som for sa vidt ogsa er loftet frem av
Skrivesenteret (2020), som presenterer forslag til skriveoppgaver der de knytter Radebank til
temaet «folkehelse og livsmestring». Jeg tror at serier som Lovieg og Radebank ogsé vil
kunne brukes i undervisningen pad samme mate som jeg har beskrevet om lesing og arbeid

med Skam 1 denne studien.

Livsmestring og identitetsutvikling er kanskje viktigere enn noen gang. I et samfunn preget av
uforutsigbarhet, forandringer og nye muligheter som stadig dukker opp, eker samtidig
usikkerheten, tvilen og angsten. Nar man kan velge alt, hva skal man velge? Nér alle
muligheter er &pne og alt ligger til rette for et godt liv, hvordan skal man unngé a feile?
Dagens barn og unge trenger gode forbilder og modeller for identitet og handlingsvalg, og det

kan litteraturundervisningen gi dem gjennom narrative tekster som Skam.

63



Referanser

Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regisser). (2015a). — Jonas, dette er helt dust
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra
https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/1/episode/2/avspiller

Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2015b). — Man er det man gjor
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/1/episode/9/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2016a). — Du er over 18, sant? [Episode
fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/2/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regisser). (2016b). — Hun er pa. [Episode
fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/3/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regisser). (2016c). — Kan jeg bli her med deg for
alltid? [Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/S/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regisser). (2016d). — Kan du ikke bare si det?
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/6/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2016¢). — Er du homo?
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/7/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2016f). — Drit i & ringe Isak.
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/8/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2016g). — Velkommen til mobilsvar.
[Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam. Hentet fra

https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/9/avspiller
Andem, J. (Manusforfatter) & J. Andem (Regissor). (2016h). — bare én ting vi alle vet helt
sikkert. At livet er ... NA. [Episode fra TV-serie]. I M. Magnus (Produsent), Skam.

Hentet fra https://tv.nrk.no/serie/skam/sesong/3/episode/10/avspiller
Bakken, A. (2019). Ungdata 2019: Nasjonale resultater (NOV A rapport 9/19). Hentet fra

64



https://fagarkivet.oslomet.no/en/item/asset/dspace:15946/Ungdata-2019-

Nettversjon.pdf

Bakey, E. (2008). Retningslinjer for den filmvitenskaplige naranalysen. I E. Bakoy & J. S.
Moseng (red.), Filmanalytiske tradisjoner (s. 11-19). Oslo: Universitetsforlaget.

Bauman, Z. (2001). The Individualized Society. Cambridge: Polity Press.

Bauman, Z. & May, T. (2014). 4 tenke sosiologisk [2001]. Oslo: Abstrakt forlag.

Berge, K. L., Evensen, L. S., Hertzberg, F. & Vagle, W. (2005). Ungdommers
skrivekompetanse Bind II: Norskeksamen som tekst. Oslo: Universitetsforlaget.

Berger, P. L. & Luckmann, T. (1972). Den samfundsskabte virkelighed: En videnssociologisk
afhandling [1968]. Kebenhavn: Lindhardt og Ringhof.

Blikstad-Balas, M. (2015). Gaten kreativ tekst: Hvordan kan vi fremme elevenes kreative
skriving? Norsklcereren, 39(2), 30-36.

Bom, A. K. (2018). P4 tvers av grenser og lag: Skam i et transmedialt og multimodalt
perspektiv. I S. S. Lindtner & D. Skarstein (red.), Dramaserien Skam: Analytiske
perspektiver og didaktiske muligheter (s. 53-71). Bergen: Fagbokforlaget.

Braseth, S. (2018, 9. mars). «Skamy i utlandet: Se forste glimt fra italienske «Skamy.
Dagbladet. Hentet fra https://www.dagbladet.no/kultur/se-forste-glimt-fra-italienske-
skam/69585793

Brekke, M. L. (2016). La oss snakke om Skam! Norsklcereren, (3), 54-59.

Brekke, M. L. (2017). Skam som moralsk forteljing. Norsklcereren, (3), 65-71.

Daniels, H. (2002). Literature Circles: Voice and Choice in Book Clubs & Reading Groups
(2. utg). Portland, Maine: Stenhouse Publishers.

Drangeid, M. (2014). Littercer analyse og undervisning. Oslo: Gyldendal Akademisk.
Eder, J. (2010). Understanding characters. Projections, 4(1), 16-40. Hentet fra

https://www.academia.edu/1842430/Understanding_Characters. In_Projections. The

Journal for Movies and Mind. Vol. 4 1 16-40
Engelstad, A. (2015). Film og fortelling. Bergen: Fagbokforlaget.
Erikson, E. H. (1992). Identitet: Ungdom og kriser [1968]. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Evans, M. (20006). Innforing i dramaturgi: teater, film, fjernsyn. Oslo: Cappelen Akademisk
Forlag.

Fjellanger, R. (2018, 27. mars). Her er «nye» «Skamy». Dagbladet. Hentet fra
https://www.dagbladet.no/kultur/her-er-nye-skam/69655492

Frenes, 1. (2010). De likeverdige: Om sosialisering og de jevnaldrendes betydning (3. utg).
Oslo: Gyldendal Akademisk.

65



Gee, J. P. (2004). Situated Language and Learning: A critique of traditional schooling. New
York: Routledge.

Giddens, A. (1996). Modernitet og selvidentitet: Selvet og samfundet under sen-moderniteten
[1991]. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Glazier, J. & Jung-A, S. (2005). Multicultural literature and discussion as mirror and window?
Journal of adolescent & adult literacy, 48(8), 686-700. Hentet fra
https://ila.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1598/JAAL .48.8.6

Graham, S. & Hebert, M. (2010). Writing to Read. Evidence for How Writing Can Improve

Reading. Hentet fra https://production-
carnegie.s3.amazonaws.com/filer_public/9d/e2/9de20604-a055-42da-bc00-
77da949b29d7/ceny_report 2010 writing.pdf

Hennig, A. (2010). Littercer forstdelse: Innforing i litteraturdidaktikk. Oslo: Gyldendal
Akademisk.

Hennig, A. (2012). Effektive lesere snakker sammen: Innforing i littercere samtaler. Oslo:
Gyldendal Akademisk.

Hennig, A. (2018). Reven far stemme: Animasjonsfilm som uttrykk for litteraer kompetanse
og faglighet. I M. Rogne & L. R. Waage (red.), Multimodalitet i skole- og
fritidstekstar: Ein vitskapleg antologi (s. 181-195). Bergen: Fagbokforlaget.

Honneth, A. (2008). Kamp om anerkjennelse. Oslo: Pax forlag.

Hangmann, S. (2017). Skam i dialog med Et dukkehjem, elevdeltakelse i littercere samtaler.
Hvordan samtaler fire elever om Et dukkehjem i et undervisningsopplegg, der ogsa tv-
serien Skam inngdr? (Mastergradsavhandling, Norges teknisk-naturvitenskapelige
universitet). Hentet fra https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-

xmlui/bitstream/handle/11250/2454643/H%c3%aSngmann2017.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y
Ileris, K., Katznelson, N., Simonsen, B. & Ulriksen, L. (2002). Ungdom, identitet og

uddannelse. Roskilde: Roskilde Universitetsforlag.

Mleris, K. (2013). Transformativ leering & identitet. Kebenhavn: Samfundslitteratur.

Kong, A. & Fitch, E. (2002). Using Book Club to engage culturally and linguistically diverse
learners in reading, writing, and talking about books. Reading Teacher, 56(4), 352-
362. Hentet fra
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=04e8754c-bc70-
4a28-8191-0297a8f7dae7%40sdc-v-sessmgr03

Krag-Renne, 1. (2017). ”Nar vi ikkje lenger har nokon til d minne oss pd kven vi er, gar vi i

66



opploysing og blir borte”: Om identitet og selvfremstilling i Carl Frode Tillers
Innsirkling (Mastergradsavhandling, Hegskolen i Serest-Norge). Hentet fra
https://openarchive.usn.no/usn-xmlui/bitstream/handle/11250/2468580/Master.Krag-
R%c3%b8nne.2017.PDF?sequence=5&isAllowed=y

Kunnskapsdepartementet. (2006). Den generelle delen av leereplanen. Hentet fra

https://www.udir.no/globalassets/upload/larerplaner/generell _del/generell del larepla

nen_bm.pdf
Kunnskapsdepartementet. (2016). Fag — Fordypning — Forstdelse: En fornyelse av

Kunnskapsloftet. (Meld. St. 28 2015-2016). Hentet fra
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-28-20152016/1d2483955/

Kunnskapsdepartementet. (2017). Overordnet del — verdier og prinsipper for
grunnoppleeringen. Hentet fra

https://www.regjeringen.no/contentassets/37{217e¢1850046a0a3{6761d45851384/overo

rdnet-del---verdier-og-prinsipper-for-
grunnopplaringen.pdf?fbclid=IwAR3LjKRgl. BNfM2J3SpriluBTZ2JAvkd8W2OuLp
H4gl. AxoeuaBC3xxdhcnnQ

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015). Det kvalitative forskningsintervju (3.utg). Oslo: Gyldendal
Akademisk.

Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner. (2017). Livsmestring i skolen: For

flere smd og store seiere i hverdagen. Hentet fra https://www.Inu.no/wp-

content/uploads/2017/01/lis-sluttrapport-1.pdf
Langaker, S. O. B. (2016, 19. mai). SKAM-skaparane: - Ville jobbe mot press. Framtida.

Hentet fra https://framtida.no/2016/05/19/skam-skaparane-ville-laga-serie-som-fjerna-

press
Lomsdalen, C. (2017). SKAM i skolen. Prismet, 68(1-2), 149-153. Hentet fra

https://journals.uio.no/prismet/issue/view/414/152

Madsen, O. J. (2018). Generasjon prestasjon: Hva er det som feiler oss? Oslo:
Universitetsforlaget.

Mahlum, B. (2008). Sprék og identitet. I B. Mahlum, G. Akselberg, U. Royneland & H.
Sandey (red.), Sprakmate. Innforing i sosiolingvistikk (2.utg., s.105-126). Oslo:
Cappelen Damm Akademisk.

Nissen, N. A. (2001). Homo/hetero. Oslo: Gyldendal.

NRK. (2020). Skam — Dramaserie pa P3.no. Hentet fra https://skam.p3.no/

Nyhus, J. @. & Talsethagen, A. S. (2018). Fra skolegérden til klasserommet. I S. S. Lindtner

67



& D. Skarstein (red.), Dramaserien Skam: Analytiske perspektiver og didaktiske
muligheter (s. 223-254). Bergen: Fagbokforlaget.

Oppleringsloven. (1998). Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaringa
(oppleeringslova) m. v. av 27.11.98 Kapittel 1. Formal, verkeomrade og tilpassa
oppleering m.m. Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-
61#KAPITTEL 1

Oxfeldt, E. (2018). Hverdagsskam og globale skyldfelelser i Skam. I S. S. Lindtner & D.

Skarstein (red.), Dramaserien Skam: Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter
(s. 93-109). Bergen: Fagbokforlaget.
Pedersen, F. H. (2019). Litteratur. I Store norske leksikon. Hentet 6. mai 2020 fra

https://snl.no/litteratur

Penne, S. (2001). Norsk som identitetsfag. Oslo: Universitetsforlaget.

Penne, S. (2010). Litteratur og film i klasserommet: Didaktikk for ungdomstrinnet og
videregdaende skole. Oslo: Universitetsforlaget.

Puijk, R. (2014). TV og nett — en produksjonsstudie fra norsk fjernsyn. Norsk medietidsskrift,
21(1), 24-41. Hentet fra https://www.idunn.no/file/pdf/65441189/tv_og_nett -

_en_produksjons-studie_fra norsk fjernsyn.pdf

Ringereide, K. & Thorkildsen, S. L. (2019). Folkehelse og livsmestring i skolen. Oslo: Pedlex.

Roe, A. (2011). Lesedidaktikk — etter den forste leseoppleeringen (2.utg). Oslo:
Universitetsforlaget.

Rommetveit, . & With, A. (2008). Tematisk analyse som balansekunst. Om réstoff,
usynlighet og fortolkning. I E. Bakey & J. S. Moseng (red.), Filmanalytiske
tradisjoner (s. 107-112). Oslo: Universitetsforlaget.

Rosenblatt, L. M. (1995). Literature as exploration (5.utg). New York: The Modern
Language Association of America.

Rosnes, E. (2017). Mellom fiksjon og virkelighet: En tekstanalyse av NRK-serien Skam i lys
av teori om transmedialitet (Mastergradsavhandling, Universitetet i Agder). Hentet fra
https://uia.brage.unit.no/uia-

xmlui/bitstream/handle/11250/2455664/Rosnes%2c%20Elise.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Samoilow, K. T. & van Ommeren, R. (2018). Tverrdisiplinert arbeid med tekst — eksemplet
Skam. T A. S. Larsen, B. Wicklund & 1. Serensen (red.), Norsk 5-10: Litteraturboka (s.
247-265). Oslo: Universitetsforlaget.

Skardhamar, A-K. (2011). Litteraturundervisning: Teori og praksis (3.utg). Oslo:

68



Universitetsforlaget.

Skarstein, D. (2018). Handling, karakterar og skjulte sanningar. Ein analyse av dramaturgien i
Skam. 1 S. S. Lindtner & D. Skarstein (red.), Dramaserien Skam: Analytiske
perspektiver og didaktiske muligheter (s. 33-51). Bergen: Fagbokforlaget.

Skarstein, D. & Lindtner, S. S. (2018). Innledning. I S. S. Lindtner & D. Skarstein (red.),
Dramaserien Skam: Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter (s. 9-29).
Bergen: Fagbokforlaget.

Skrivesenteret. (2020, 27. mars). Rddebank. Hentet fra
http://www.skrivesenteret.no/ressurser/radebank/

Sundet, V. S. (2017). Behovsdrevet tenaringsdrama. Dansknoter, 10(3), 11-13.

Sundet, V. S. (2019). Er det ikke nok om SKAM na? Nei. Norsk Medietidsskrift, 26(1), 1-4.
Hentet fra

https://www.idunn.no/file/pdt/67115289/synnoeve_skarsboe lindtner og_dag_skarste

in_red dramaseri.pdf

Svendsen, S. H. B., Stubberud, E. & Djupedal, E. F. (2018). Skeive ungdommers
identitetsarbeid: SKAM etter homotoleransen. Tidsskrift for kjonnsforskning, 42(3),
162-183. Hentet fra

https://www.idunn.no/file/pdt/67074741/skeive_ungdommers_identitetsarbeid skam

etter_homotolerans.pdf

Salebakke, A. (2018). Livsmestring i skolen: Et relasjonelt perspektiv. Oslo: Gyldendal.

Serensen, R. (2018). Jentefellesskapet i Skam. 1 S. S. Lindtner & D. Skarstein (red.),
Dramaserien Skam: Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter (s. 133-152).
Bergen: Fagbokforlaget.

Thagaard, T. (2013). Systematikk og innlevelse: En innforing i kvalitativ metode (4.utg.).
Bergen: Fagbokforlaget.

Thagaard, T. (2018). Systematikk og innlevelse: En innforing i kvalitative metoder (5.utg.).
Bergen: Fagbokforlaget.

Tho, I. L. (2018). Skam vs. Riverdale: En komparativ analyse av hvordan to ulike
produksjonssystemer fremstiller «opplevelsen av a veere ung i dagy
(Mastergradsavhandling). Universitetet i Oslo, Oslo.

Tennesson, J. (2006). Alle tekster er ssammensatte. Norsklereren, 30(4), 8-17.

Utdanningsdirektoratet. (2019). Leereplan i norsk (NORO1-06). Hentet fra
https://data.udir.no/kl06/v201906/laereplaner-lk20/NORO1-06.pdf

Vettenranta, S. (2007). Mot mediedysleksiens tidsalder? I S. Vettenranta (red.), Mediedanning

69



og mediepedagogikk: Fra digital begeistring til kritisk dommekraft (s. 13-33). Oslo:
Gyldendal Akademisk.

Wyller, T. (red.). (2001). Skam: Perspektiver pd skam, cere og skamloshet i det moderne.
Bergen: Fagbokforlaget.

Ostbye, H., Helland, K., Knapskog, K. & Larsen, L. O. (2002). Metodebok for mediefag
(2.utg.). Bergen: Fagbokforlaget.

Aamotsbakken, B. (2009). Identitet gjennom lesing. I S. V. Knudsen, D. Skjelbred & B.
Aamotsbakken (red.), Lys pa lesing: Lesing av fagtekster i skolen (s. 215-233). Oslo:

Novus Forlag.

70



Vedlegg
Vedlegg 1

Sesong/Episode | Tid Handling Tid og rom Analyse

S1, E2: Jonas,
dette er helt
dust

71




