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Sammendrag 
 

Målsetninger: Sosiale medier har blitt en populær sosialiserings plattform og fritidsaktivitet 

det siste tiåret. Selv om de fleste bruker sosiale medier på en ikke-problematisk måte, så kan 

det se ut som en liten andel av brukerne har en problematisk bruk av sosiale medier som er 

assosiert med negative konsekvenser. Målet med denne studien var å undersøke 

sammenhengen mellom problematisk bruk av sosiale medier, demografiske variabler (alder, 

kjønn, sivilstatus, utdanningsnivå, student), femfaktormodellen for personlighet 

(ekstroversjon, nevrotisisme, medmenneskelighet, planmessighet og åpenhet for erfaring) og 

symptomer på psykosomatiske plager. 

 

Metode: Studien er basert på en tverrsnittsundersøkelse som bestod av 23 533 respondenter, 

hvor 65 % var kvinner (n = 15 299) og 35% var menn (n = 8 234) i alderen 16-88 år med en 

gjennomsnittsalder på 35,8 år. Respondentene fullførte en nasjonal spørreundersøkelse som 

ble utlyst på offisielle nettsider til fem nasjonale aviser og undersøkte sammenhengen mellom 

demografiske variabler og problematisk bruk av sosiale medier ved hjelp av Bergen Social 

Media Addiction Scale, personlighetstrekk ved hjelp av skalaen Mini-International 

Personality Item Pool og symptomer på psykosomatiske plager med Bergen Psychosomatic 

Scale. Respondentene ble informert før de besvarte spørsmål at de ville motta umiddelbar 

tilbakemelding på sin egen poengsum angående deres bruk av sosiale medier. 

 

Resultater: Bivariate analyser viste signifikant korrelasjon med problematisk bruk av sosiale 

medier, personlighetstrekk og symptomer på psykosomatiske plager. Tre-stegs lineær 

multippel hierarkisk regresjonsanalyse viste at det å være kvinne, lavere alder, ikke i et 

forhold, å være student og lavere utdanning var assosiert med problematisk bruk av sosiale 

medier. Studien viste at 13.4% (n = 3 164) av respondentene utfra en polytetisk cutoff 

imøtekom og tilfredsstilte kriteriet for avhengighet av sosiale medier som ble målt opp mot 6 

avhengighetskriterier (dominans, humørendring, toleranse, abstinenssymptomer, konflikt og 

tilbakefall). I alt 86.6% (n = 20 369) av respondentene tilfredsstilte ikke dette kriteriet. 

Studien viste at problematisk bruk av sosiale medier var positivt relatert til 

personlighetstrekkene nevrotisisme og ekstroversjon, og negativt relatert til 

personlighetstrekkene planmessighet og åpenhet for erfaring. Studien viste også en positiv 

signifikant assosiasjon med psykosomatiskeplager som en samlet skåre. 
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Konklusjon: Sammenhengene i studien foreslår at det eksisterer individer som bruker sosiale 

medier problematisk, og at dette kan være assosiert med ulike personlighetstrekk og 

psykosomatiske plager. Studien diskuterer de ulike personlighetstrekkene som kan være 

assosiert med problematisk bruk, og psykosomatiskeplager som en samlet skåre forbundet 

med problematisk bruk.  

 

Abstract 
Aims: Social media has become a popular socialization platform and leisure activity in the last 

decade. Although most people use social media in a non-problematic way, it may seem that a 

small proportion of users have a problematic use of social media that can contribute with 

negative consequences. The aim and purpose of this study was to investigate the relationship 

between problematic use of social media, demographic variables (age, gender, marital status, 

level of education, student), the dimensions of the five-factor model (extroversion, 

agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and intellect), and symptoms of psychosomatic 

complaints. 

 

Methods: This study is based on a cross-sectional survey that consisted of 23 533 respondents 

where 65% were women (n = 15 299) and 35% were men (n = 8 234) from age 16-88 years 

with a mean age of 35.8 years. Respondents completed a national survey published on official 

websites of five national newspapers and examined the relationship between demographic 

variables and problematic use of social media using the Bergen Social Media Addiction Scale, 

personality traits with Mini-International Personality Item Pool scale, and symptoms of 

psychosomatic complaints with Bergen Psychosomatic Scale. The respondents were informed 

before answering questions that they would receive immediate feedback on their own score 

regarding their use of social media. 

 

Results: Bivariate analysis showed significant correlation with problematic use of social 

media, personality traits and symptoms of psychosomatic symptoms. Three-step linear 

multiple hierarchical regression analysis showed that being a woman, lower of age, not in a 

relationship, being a student and having a lower education was associated with problematic 

use of social media. The study showed that 13.4 % (n = 3 164) of the respondents based on a 

polythetic cutoff met and satisfied the criteria to be considered addicted of social media which 

was measured against 6 addiction criteria (salience, mood modification, tolerance, withdrawal 
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symptoms, conflict and relapse). A total of 86.6% (n = 20 369) of the respondents did not 

satisfy the criteria. The study showed that problematic use of social media was positively 

related to the personality traits neuroticism and extroversion, and negatively related to the 

personality traits conscientiousness and intellect. The study also showed a positive significant 

association with psychosomatic symptoms as an overall score. 

 

Conclusions: The relationships in the study suggest that there are individuals who can use 

social media problematically, and that this may be associated with psychosomatic complaints 

and various personality traits. The study discusses the various personality traits that may be 

associated with problematic use, and psychosomatic complaints as an overall score that is 

associated with problematic use. 
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1. Innledning 
 
Vi lever i et samfunn der sosiale medier har blitt en naturlig og sentral del av hverdagen for 

mennesker i alle aldre. Sosiale medier er et viktig verktøy for kommunikasjon og brukes til å 

uttrykke egne meninger, tanker og følelser, samt dele livet med resten av verden  (Boyd & 

Ellison, 2007; Staksrud,2013). Med tilgang til dagens informasjons- og 

kommunikasjonsteknologi (IKT) har mennesker tilgang til internett og sosiale medier når som 

helst i mange land over hele verden (Kuss & Griffiths, 2011). Dagens teknologi har endret 

måten mennesker kommuniserer og samhandler med andre individer (Ismail, Du, & Hu, 

2019). Dette bidrar til at økende bruk av IKT påvirker og bestemmer i økende grad individers 

hverdag (Krasnova, Abramova, Notter, & Baumann, 2016; Ling, 2004). Brukere engasjerer 

seg i sosiale medier som Facebook, Twitter, Instagram og nye plattformer som Tik Tok for å 

delta i aktiviteter som kan inkludere underholdning (for å spille spill eller passere tid), sosiale 

aktiviteter (for å være sosial og kommunisere med andre brukere, samt opprettholde deres 

nettverk som er på internett) og identitetsbehov (behov for å ha en sosial identitet på internett) 

(Allen, Ryan, Gray, McInerney, & Waters, 2014; Andreassen et al., 2016; Duradoni, 

Innocenti, & Guazzini, 2020; Misoch, 2015; Moon, Pu, & Lawrence, 2006; Ryan, Chester, 

Reece, & Xenos, 2014). For noen er det å gå uten sosiale medier i flere timer vanskelig, da en 

ønsker å holde seg oppdatert over hva som skjer (Boyd, 2014). En undersøkelse fra Statistisk 

Sentralbyrå viser at 73% i alderen 16-79 bruker sosiale medier daglig eller nesten daglig. I 

alderen 16-24 er 90% på sosiale medier daglig eller nesten daglig, mens 92% i alderen 25-34 

(Statistisk sentralbyrå, u.å.). Sosiale medier preger også hverdagen for barn og unge, som har 

en ny digital hverdag med tilgang til sosiale medier på smarttelefoner, nettbrett og nettspill 

(NOU 2019:20, s. 37). I en rapport fra Medietilsynet (2020) bruker 90 % av norske 9-18 

åringer ett eller flere sosiale medier. 68 % svarer at de bruker mye tid på sosiale medier. 

Gutter er mer opptatt av spill, mens jenter bruker sosiale medier mer (Medietilsynet, 2020; 

NOU 2019:20, s. 37). Forskning på bruken av sosiale medier har økt betydelig de siste årene. 

Selv om bruken av sosiale medier er en hyggelig og avslappende aktivitet for de fleste, har det 

vært reist stadig mer bekymring for en liten andel gruppe som utvikler en 

tvangsmessig/overdreven og problematisk bruk av sosiale medier (Andreassen, 2015; Turel, 

Brevers, & Bechara, 2018; Wang, Gaskin, Wang, & Liu, 2016).  
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1.1 Formål med studien 
 

Pornsakulvanich (2020) forteller at avhengighetsskapende bruk av sosiale medier er et av de 

største problemene i dagens samfunn da det påvirker menneskers mentale helse, liv og 

velvære. Avhengighet av sosiale medier er ikke en offisiell diagnose, men studier viser at det 

er forbundet med en rekke negative korrelater og plager på lik linje med andre 

avhengighetsformer (Griffiths, Kuss, & Demetrovics, 2014; Kuss & Griffiths, 2011).  

Det er vanskelig å estimere forekomsten og utbredelsen av problematisk bruk av sosiale 

medier på grunn av ulike måleinstrumenter, men studier viser at en liten gruppe mennesker 

utvikler et problematisk bruk (Bányai et al., 2017; Kuss & Griffiths, 2017). Unge mennesker 

er en også en særlig utsatt gruppe (Kuss, Griffiths, Karila & Billieux, 2014).  

 

Sosiale medier utvikler seg kontinuerlig som gjør at tidligere studier ikke har den samme 

relevansen i dag som den hadde da studien ble gjennomført. Det er fordi sosiale medier endrer 

seg over tid, og det dukker stadig opp nye plattformer som blir populære på kort tid. Å 

identifisere risikofaktorer for utvikling av problematisk bruk av sosiale medier er viktig for å 

kunne designe målrettede tiltak for å kunne hjelpe disse individene. Målet med denne studien 

var å forsøke å tette hullene som har vært i tidligere forskning ved å undersøke 

sammenhengen med sosiale medier i en helhet (Facebook, Twitter, Instagram og lignende), 

personlighetstrekk og psykosomatiske plager. NOU (2019) underbygger relevansen for 

studien i sosialt arbeid da det er behov for å få mer kunnskap om sosiale medier og hva den 

gjør med individers psykiske helse (NOU 2019: 20, 2019). På bakgrunn av dette blir formålet 

med studien å se på sammenhengen mellom demografiske variabler og problematisk bruk av 

sosiale medier i sammenheng med personlighetstrekk utfra femfaktormodellen og 

psykosomatiske plager. Gjennomførelse av studien er viktig for å belyse risikofaktorer ved 

problematisk bruk av sosiale medier, potensialet for å bli avhengig, og for å kunne frembringe 

kunnskap til feltet. 

 

1.2 Hva er problematisk bruk av sosiale medier? 
 
Det har blitt reist bekymring rundt muligheten for å kunne danne vanedannende bruk av 

sosiale medier  (Kircaburun & Griffiths, 2018; Mahamid & Berte, 2019; Montag, Lachmann, 

Herrlich, & Zweig, 2019; Turel & Cavagnaro, 2019). Utviklingen av avhengig bruk av sosiale 

medier stammer fra teoretisk arbeid og forskning på internettavhengighet (f.eks. Andreassen 
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et al., 2016; Kuss & Griffiths, 2011; Montag et al., 2015; Müller et al., 2016; Van Rooij, 

Mheen, & Schoenmakers, 2017; Young, 2009). Studier har funnet likheter mellom 

symptomene på avhengig bruk av sosiale medier og de av ‘klassisk’ avhengighet (kjemisk 

avhengighet) (Griffiths, Kuss, & Demetrovics, 2014; Kuss & Griffiths, 2011). Overdreven og 

tvangsmessig bruk av sosiale medier har blitt forklart i lys av generelle avhengighetsmodeller. 

Griffiths (2005) beskriver seks kjernekomponenter (symptomer, kriterier) som er felles for all 

avhengighet (kjemiske så vel som ikke-kjemiske) og som kan definere en avhengighet. Disse 

kjernekomponentene er: dominans, humørendring, toleranseutvikling, abstinenser, konflikt og 

tilbakefall. Griffiths konkluderer med at hvis en person engasjerer seg i en atferd som 

oppfyller de seks kjernekriteriene så karakteriseres aktiviteten eller atferden som en 

avhengighet (Griffiths, 2005; Kircaburun & Griffiths, 2018). Overdreven eller tvangsmessig 

bruk av sosiale medier har blitt sammenlignet med avhengighet som er lik patologisk 

gambling, sexavhengighet og internettavhengighet (Grant, Potenza, Weinstein, & Gorelick, 

2010). Lyvers , Narayanan og Thorberg (2018) skriver at komorbiditet av kjemisk- og atferds 

avhengighet har vist at de som oppfyller kriterier for å være internettavhengig har en større 

risiko for å utvikle en rusavhengighet (Grant et al., 2010; Petry, 2001). Problematisk bruk av 

sosiale medier er assosiert med høyere bruk av Instagram, Snapchat og Facebook. Det er også 

positivt forbundet med motiver der en ønsker å møte nye mennesker og sosialisere seg, 

og/eller presentere et populært «bilde» av seg selv, og negativt forbundet med informasjon og 

pedagogisk bruk (Kircaburun, Alhabash, Tosuntaş, & Griffiths, 2020). 

Komponentmodellen for avhengighet til Griffiths (2005) vil bli presentert nedenfor etterfulgt 

av begrepsavklaringer, og deretter vil studiens empiri bli presentert. 

 

1.2.1 Avhengighetsteori 

Det er nå en økende andel forskere som betrakter en rekke atferder som potensielt 

avhengighetsskapende, inkludert mange som ikke involverer inntak av en substans (slik som 

gambling, sex, trening, dataspilling og internettbruk). I løpet av det siste tiåret har 

komponentmodellen for avhengighet (Griffiths, 2005) blitt hyppig sitert innen 

atferdsavhengighetsfeltet. Modellen har vært brukt i utviklingen av en rekke psykometriske 

måleinstrumenter for å kartlegge risikoen for å utvikle ulike atferdsavhengigheter, inkludert 

treningsavhengighet (Terry, Szabo, & Griffiths, 2004), dataspillavhengighet (Lemmens, 

Valkenburg, & Peter, 2009), arbeidsnarkomani (Andreassen, Griffiths, Hetland, & Pallesen, 

2012), shoppingavhengighet (Andreassen, Griffiths, Pallesen, Bilder, Torsheim, & 

Aboujaoude, 2015), sexavhengighet (Andreassen, Pallesen, Griffiths, Torsheim, & Sinha, 
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2018), Facebook avhengighet (Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012) og 

avhengighet til sosiale medier (Andreassen, Billieux, Griffiths, Kuss, Demetrovics, Mazzoni, 

& Pallesen, 2016). Griffiths argumenterer for at alle former for avhengighet består av en 

rekke distinkte felles komponenter (dominans, humørendring, toleranse, abstinens, konflikt og 

tilbakefall). Griffiths argumenterer videre for at avhengighet er del av en biopsykososial 

prosess og at voksende evidens viser at eksessive atferder av aller typer synes å ha mange 

likheter (Griffiths, 2005). 

 

Dominans 

Dominans («salience») handler om aktivitet som blir den viktigste aktiviteten i personens liv, 

og dominerer livet deres med tanker (opptatthet og kognitive forvrenginger), følelser 

(begjæring, trang) og atferd (forverring av sosialisert atferd). Selv om personen ikke er 

involvert i atferden så vil de tenke på neste gang den skal utføres (Griffiths, 2005). Dominans 

betyr at en person er atferdsmessig og emosjonelt opptatt av sosiale medier (Kuss & Griffiths, 

2011). 

 

Humørendring 

Humørendring («mood modification») handler om den subjektive opplevelsen som 

rapporteres som en konsekvens ved å engasjere seg i den bestemte aktiviteten, der personen 

får en opplevelse av å være høy eller nedslående følelse av flukt (Griffiths, 2005). En person 

som er avhengig kan oppleve å ha forskjellige humørsvingende effekter av den samme 

aktiviteten på forskjellige tidspunkter. Humørtilstanden svinger pålitelig og konstant som en 

mestringsstrategi for at personen skal føle seg bedre i prosessen (Griffiths, 2005). 

Engasjement i sosiale medier fører til en endring av personens emosjonelle tilsand (Kuss & 

Griffiths, 2011). 

 

Toleranse  

Toleranse («tolerance») handler om prosessen der aktiviteten krever stadig økende menger 

stimulering for å oppnå de samme tilfredsstillende effekter som tidligere. Ved rusavhengighet 

til eksempel innebærer således toleranseutvikling det om å stadig øke dosen for å få den 

samme rusfølelsen (Griffiths, 2005). Det vil si at det over tid kreves en økende bruk av sosiale 

medier over tid for å få den samme tilfredsstillende effekten (Kuss & Griffiths, 2011). 
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Abstinens  

Abstinens («withdrawal symptoms») handler om ubehagelige emosjoner og/eller fysiske 

effekter som kommer når aktiviteten avbrytes eller blir redusert (Griffiths, 2005). Disse 

abstinenssymptomene kan være psykologiske, det vil si f.eks. irritabilitet eller ekstreme 

humørsvingninger, eller fysiologiske som er f.eks. svette, hodepine og kvalme (Griffiths, 

2005). Det vil si at en bruker vil oppleve ubehagelige følelsestilstander og fysiske symptomer 

når bruk av sosiale medier er begrenset eller stoppet (Kuss & Griffiths, 2011). 

 

Konflikt  

Konflikt («conflict») handler om interpersonlige og/eller intra-psykiske konflikter. 

Interpersonlige konflikter er konflikter mellom den avhengige og de rundt dem, mens 

intrapsykisk konflikt er individets egen opplevde konflikt med seg selv, som betyr at personen 

er bekymret for den bestemte aktiviteten (Griffiths, 2005). En kan også oppleve intrapsykiske 

konflikter der personen er klar over den overdrevne atferden og ønsker å kutte ned eller 

stoppe, men klarer ikke stå i mot og opplever et subjektivt tap av kontroll (Griffiths, 2005). 

Kontinuerlige valg ved å velge kortsiktig tilfredstillelse medfører tilsidesettelse av negative 

konsekvenser og langvarig skade. Dette fører til at behovet for aktiviteten blir større og øker, 

og det blir brukt som en mestringsstrategi. Den avhengiges liv ender med 3 konfliktaspekter: 

(1) personlige forhold, (2) arbeids- eller utdanningsliv og (3) andre sosiale fritidsaktiviteter 

(Griffiths, 2005).  

 

Tilbakefall  

Tilbakefall («relapse») handler om tendensen til å gjenoppta gamle/tidligere atferdsmønstre 

på tross av langvarig (gjerne mange år) kontroll over eller avholdenhet fra den aktuelle 

problematferden (avhengigheten). Et klassisk eksempel på tilbakefall er tobakkrøykere som 

gir etter for suget og faller tilbake til en hverdag med røyking av sigaretter til tross for en lang 

periode uten å røyke (Griffiths, 2005). 

 

Alle de overnevnte avhengighetssymptomene må være tilstede for at atferden skal være 

operasjonelt definert og dermed kunne defineres som en avhengighet. Noen individer 

engasjerer seg i atferd som har avhengighetsskapende elementer uten at det fører til en 

avhengighet. Individer kan ha en overdreven oppførsel uten at det kommer i konflikt med 
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andre deler av livet. Da er forskjellen mellom overdreven sunn oppførsel og avhengighet at 

sunn oppførsel tilfører livet mens avhengighet tar bort fra det (Griffiths, 2005). 

Problematisk bruk av sosiale medier har blitt definert og operasjonalisert i tråd med den 

biopsykososiale modellen som er presentert ovenfor. Skalaen som brukes i denne studien 

(BSMAS) er utviklet og basert på kjernekritereier for avhengighet som angitt av Griffiths 

(2005) og Brown (1993), og diagnostiske kriterier for avhengighet i DSM-IV (American 

Psychiatric Association, 1994). 

 

1.3 Begrepsavklaring 
 
Jeg ønsker først å presentere sentrale begrep som er viktig for videre forståelse av temaet i 

studien før jeg går videre med å presentere det teoretiske rammeverket og empirien. 

 

1.3.1 Sosiale medier  

Sosiale medier har blitt definert som digitale plattformer som bygger på Web 2.0 hvor brukere 

kommuniserer med hverandre i form av bruker generert innhold eller interaksjon (Carr & 

Hayes, 2015; Kaplan & Haenlein, 2010; Terry, 2009), og det er tilrettelagt for å skape og dele 

innhold, og for å delta i sosiale nettverk (Enli & Aalen, 2018). Det er ikke noe skille mellom 

avsender og mottaker i kommunikasjonen, og kommunikasjonen har gått fra å være en-til-en 

til mange-til-mange (Aalen, 2015). Sosiale medier brukes til alt fra private samtaler mellom 

nære og kjente til markedsføring og merkevarebygging. Bruken av sosiale medier har blitt en 

stadig mer populær sosial atferd det siste tiåret (Kircaburun et al., 2020). Studier har vist at 

flere bruker sosiale medier for å tilfredsstille personlige og sosiale behov, som økning av 

selvtillit (Gonzales & Hancock, 2010) og øke ens sosiale kapital (Altuwairiqi, Jiang, & Ali, 

2019; Steinfield, Ellison, & Lampe, 2008). Facebook er den største plattformen med 2.4 

milliard brukere, etterfulgt av Whatsapp med 1.6 milliard brukere og Instagram med 1 

milliard brukere (Clement, 2020). Kvinner er hyppigst brukere av Facebook og Instagram 

sammenlignet med mannlige brukere (Perrin & Anderson, 2019). De mest populære sosiale 

mediene i Norge i dag er Facebook, Snapchat, Youtube, Instagram, Linkedin, Twitter, 

Pinterest, Whatsapp, TikTok, Reddit og Tumblr (Tankovska, 2020). 

 

1.3.2 Sosiale nettverkssider  

Sosiale nettverkssider (SNS) har blitt definert som web-sider som lar enkeltpersoner opprette 

profiler innenfor et organisert rammeverk der brukerne kan lage lister over andre brukere de 
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har et forhold til, og der brukerne har oversikt over andre brukere og kan besøke hverandres 

profiler og se deres informasjon (Boyd & Ellison, 2007). Denne definisjonen har ofte blitt 

anvendt feilaktig som en definisjon av sosiale medier, ettersom SNS er verktøy for sosiale 

medier, og ikke alle sosiale medier er SNS (Carr & Hayes, 2015; Hamm et al., 2013). SNS er 

et «virtuelt samfunn» der brukere lager individuelle profiler slik at de kan samhandle med 

venner og møte andre mennesker (Kuss & Griffiths, 2011).  

 

2. Empiri 
 

I dette kapittelet presenteres relevant empiri, problemstilling og hypoteser for studien. 

Deretter forklares metoden og resultatene av analysene, for å så avslutte studien med drøfting 

av problemstilling og hypoteser med relevant teori og analyser. 

 

2.1 Forekomst av problematisk bruk av sosiale medier 
 

Det finnes et bredt utvalg av studier om problematisk bruk av sosiale medier (herunder 

avhengighet) internasjonalt, men også studier gjort nasjonalt. Det er vanskelig å estimere 

prevalens og utbredelse av problematisk bruk av sosiale medier da ulike studier benytter ulike 

tilnærminger og forskjellige måleinstrumenter. Det mangler en samstemmende definisjon av 

problematisk, overdreven eller vanedannende bruk av sosiale medier (Bányai et al., 2017). I 

denne studien brukes begrepet problematisk bruk av sosiale medier istedenfor avhengighet av 

sosiale medier. Selv om problematisk bruk av sosiale medier ikke er en avhengighets 

diagnose så betyr det ikke at den ikke finnes og er reell. Internettavhengighet har blitt foreslått 

som en potensiell avhengighet i den siste utgaven av Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013); i påvente av mer 

forskning. I den siste ICD-11 manualen (International Classification of Diseases and Related 

Health Problems) ble både pengespill og dataspillavhengighet innlemmet som diagnoser 

under avhengighetskapittelet (World Health Organization, 2019). 

 

Forskere har undersøkt sosiale medier og avhengighet på ulike måter som f.eks. bruken av 

SNS (Andreassen, 2015; Kuss & Griffiths, 2017; Blasco, Cosculluela, & Robres, 2020), 

Facebookavhengighet (Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012; García-Domingo, 

Aranda, & Fuentes, 2017; Ryan et al., 2014), Internettavhengighet (Kuss, Griffiths, Karila, & 
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Billieux, 2014; Montag et al., 2015; Young, 2009) og Instagram avhengighet (Kircaburun & 

Griffiths, 2018). Problematisk bruk av sosiale medier har blitt mer konsekvent rapportert med 

høyere prevalens hos kvinner (Ahmer & Tanzil, 2018; Andreassen, 2015; Griffiths et al., 

2014; Kircaburun et al., 2020; Tang & Koh, 2017) enn hos menn, selv om det finnes studier 

der menn skårer høyere på problematisk bruk av sosiale medier enn kvinner (Müller et al., 

2016; Ramesh-Masthi, Pruthvi, & Phaneendra, 2018; Ryan et al., 2014). Bruken av sosiale 

medier som Facebook og Instagram viser en høyere prevalens hos kvinner sammenlignet med 

menn (Marengo, Sindermann, Elhai, & Montag, 2020; Perrin & Anderson, 2019). 

Videre rapporterer studier at yngre mennesker skårer høyere på problematisk bruk av sosiale 

medier sammenlignet med eldre mennesker (Blasco et al., 2020; Chen, 2019; García-

Domingo et al., 2017; Kuss et al., 2014) og dette samsvarer med nyere studie som rapporterte 

at yngre individer var mer sannsynlige for å være avhengige av sosiale medier 

(Pornsakulvanich, 2020). Sosiale medier spiller en viktig rolle inn i yngre menneskers liv 

(Boyd, 2014), og har blitt en viktig fritidsaktivitet slik at en kan kommunisere med andre 

mennesker online uavhengig av tid- og rombegrensninger. Sosiale medier blir i økende grad 

brukt til å kunne kommunisere, lære og samarbeid med andre mennesker (Kuss & Griffiths, 

2017).  

 

En stor tverrnasjonal studie undersøkte ungdommers intense og problematiske sosiale medier 

bruk og deres velvære i 29 land. Studien rapporterte at i land med lavere prevalens av intens 

sosiale medier bruk rapporterte intense brukere lavere livskvalitet og familiestøtte, samt flere 

psykologiske plager enn ikke intense brukere (Boer et al., 2020). I de landene hvor det var 

høyere prevalens av intens sosiale medier bruk skåret intense brukere høyere på familiestøtte 

og livskvalitet i motsetning til de som ikke var intense brukere, samt like nivåer av 

psykologiske plager (Boer et al., 2020). Derimot ble det rapportert at i alle land hadde 

problematiske sosiale media brukere lavere velvære skår enn de som ikke hadde et 

problematisk bruk. I flere land kan intens sosiale medier bruk være en normativ 

ungdomsatferd som bidrar positivt for deres velvære (Boer et al., 2020). Andre studier viser at 

forekomsten mellom bruken av sosiale medier og depressive symptomer var større for yngre 

jenter enn gutter (Kelly, Zilanawala, Booker, & Sacker, 2019). 

 

To store studier som omhandlet europeiske ungdommer viste en prevalens på 4.5% av 

avhengig bruk av sosiale medier der utvalget klassifiseres som avhengige (Bányai et al., 

2017) og 9.1 % med problematisk bruk av sosiale medier (Mérelle et al., 2017). I en studie 
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gjort blant unge voksne var prevalens for risiko for avhengig bruk av sosiale medier på 15.2% 

(Turel et al., 2018). En komparativ studie rapporterte en prevalens på 36.9% av avhengig bruk 

av sosiale medier blant studenter (Ramesh-Masthi et al., 2018) mens en annen studie 

rapporterte at 47% av studentene skåret innenfor vanedannende bruk av sosiale medier 

(Mahamid & Berte, 2019). 

 

Studier viser at overdreven bruk av SNS som Facebook resulterte i høyere misunnelse og 

depressive symptomer (Tandoc Jr., Ferrucci, & Duffy, 2015). Personer som bruker Facebook 

logger inn og kan oppleve en følelse av misunnelse ved å se på andres innlegg av eksotiske 

ferier eller oppleve ensomhet når de ser andre brukeres sosiale sammenkomster eller giftemål 

(Tandoc Jr. et al., 2015). En norsk studie med 763 respondenter rapporterte at økt tidsbruk av 

sosiale medier var beskjedent relatert til økning i depresjon og atferdsproblemer (Brunborg & 

Burdzovic Andreas, 2019).  

 

2.2 Sosiale medier og ungdom 
 

I følge Erikson (1968) er det i ungdomsårene at en utvikler følelse av identitet og autonomi 

(Erikson, 1968; O’Reilly et al., 2018). Ungdomsårene er en periode som er preget av 

psykologisk, biologisk og sosial endring for unge mennesker. Det er i denne perioden de 

tilpasser seg deres nye behov og utvikler nye ferdigheter og intime forhold (Christie & Viner, 

2005; Erikson, 1968). Å vokse opp i dagens samfunn med ulike personlige og pedagogiske 

press for ungdommer samt en økende teknologisk framgang gir et økt press som er annerledes 

fra tidligere generasjoner. Ungdomsårene er også preget av økt sårbarhet for lav selvtillit og 

utbredelsen av psykiske helseproblemer. Dette er psykiske helseproblemer som depresjon og 

angst (McLaughlin & King, 2015; O’Reilly et al., 2018). Ungdata undersøkelsen som baserer 

seg på svar fra 259 700 elever (2017-2019) viser at dagens ungdom i Norge er mer stresset 

enn tidligere generasjoner. Dette kan ses i sammenheng med et press om å gjøre det bra på 

skolen for å oppnå sine framtidige mål for fremtiden med tanke på jobb. Det kan også knyttes 

til press om utseende, fritidsrelasjoner og vennerelasjoner (Bakken, 2019; NOU 2019:20, s. 

53). Sosiale nettverkssider som Instagram kritiseres for å være plattformer som glorifiserer 

vellykkethet som målt i antall «likes». Sosiale medier som Facebook og Twitter har blitt 

rapportert som et verktøy for å unnslippe det ytre presset som truer deres mentale helse 

(Boyd, 2014). Den yngre generasjonen har vokst opp i en verden som er avhengig av 
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teknologi som en viktig del av livet, som kan gjøre det vanskelig å forestille seg et liv uten å 

være «pålogget» (Kuss & Griffiths, 2017). Nyere studie viser at yngre voksne som deler 

informasjon om seg selv på sosiale medier har en økt livsglede og ensomhet sammenlignet 

med eldre brukere hvor det er motsatt. Dette kan indikere at bruken av sosiale medier er 

forskjellig på tvers av generasjoner (Kuss & Griffiths, 2017). 

 

2.3 Femfaktormodellen for personlighet 
 
Personlighet har blitt definert som «samling av psykologiske trekk og mekanismer innen 

individet som er organisert og relativt varig og som påvirker hans eller hennes interaksjon, 

og tilpasninger til det intrapsykiske, fysiske og sosiale miljøet» (Larsen & Buss, 2017, s. 4). 

Personlighet har vist en stabil varighet igjennom livet, i noen studier fra ung til voksen alder 

(Harris, Brett, Johnson, & Deary, 2016) og vist at kultur og biologiske faktorer påvirker 

menneskets personlighet (McCrae, Costa, del Pilar, Rolland, & Parker, 1998). NEO PI-R var 

det første generaliserte spørreskjemaet som ble utviklet og publisert for å måle 

femfaktormodellen for menneskets personlighet (Martinsen, Nordvik, & Østbø, 2005). 

Nevrotisisme, ekstroversjon, åpenhet for erfaring, medmenneskelighet og planmessighet er de 

fem personlighetstrekkene som måles. Personlighet blir forstått og organisert som individuelle 

forskjeller innenfor de fem ulike domenene, og femfaktormodellen antar at personlighetstrekk 

er medfødte disposisjoner (Costa & McCrae, 1992). Disse trekkene antas å kunne forklare 

variasjoner i atferd med tanke på hvordan individer varierer emosjonelt, interpersonlig, 

erfarings- og holdningsmessig og motivasjonelt (Paunonen, 2003; Paunonen & Ashton, 

2001). Dette synet på personlighet har ført til utvikling av flere spørreskjemaer, instrumenter 

og skalaer for å kunne måle de brede dimensjonene av atferd (Paunonen, 2003; Paunonen & 

Ashton, 2001). NEO PI-R er basert på en hierarkisk modell der menneskets personlighet 

beskrives gjennom fem globale trekk. Hver av disse trekkene er forbundet med flere 

spesifikke trekk eller disposisjoner som kalles for fasetter (Martinsen et al., 2005). NEO PI-R 

er blant de mest brukte personlighetstestene på verdensbasis i forskning og andre anvendte 

sammenhenger (Costa & McCrae, 1992; Martinsen et al., 2005). Femfaktormodellen har blitt 

oversatt til mer enn 40 språk og er en standard i personlighetspsykologisk forskning. De fleste 

statistiske oversiktsanalyser innenfor området blir organisert etter denne modellen (Martinsen 

et al., 2005).  
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2.3.1 Ekstroversjon 

Dimensjonen ekstroversjon beskriver en bred gruppe personlighetstrekk som omgjengelighet 

(sosiabilitet), aktivitet og tendensen til å oppleve positive emosjoner (Costa & McCrae, 1992). 

Individer som skårer høyt på denne dimensjonen er gjerne midtpunktet i sosiale 

sammenhenger og dominerer sosialt mens de som skårer lavt liker å holde seg i bakgrunnen 

og er mindre snakkesalige (Costa & McCrae, 1992). Studier viser at ekstroverte personer 

bruker sosiale medier for å være mer sosial, mens introverte personer bruker det som en form 

for sosial kompensasjon de ellers ikke får (Kuss & Griffiths, 2011; Wilson, Fornasier, & 

White, 2010). 

 

2.3.2 Åpenhet for erfaring 

Åpenhet for erfaring (intellekt) refererer til hvor stort behov et individ har for å aktivt 

oppsøke og verdsette nye erfaringer og opplevelser (Ackerman & Heggestad, 1997; Costa & 

McCrae, 1992). En høy skåre på denne dimensjonen omfatter individer som er fantasifulle og 

følsomme for kunst og skjønnhet. De har et rikt og komplekst følelsesliv, er intellektuelt 

nysgjerrige og er fleksible i sine handlinger, holdninger og verdier (Costa & McCrae, 1992). 

Individene som har en levende fantasi vil skåre høyt på denne dimensjonen i motsetning til de 

med lav skåre som vil ha en liten fantasi og kan ha problemer med å forstå abstrakte ideer 

(Costa & McCrae, 1992). 

Mennesker som skårer høyt på åpenhet for erfaring deler oftere informasjon om seg selv på 

sosiale medier (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010) og studenter bruker sosiale medier 

mer for å opprettholde sine relasjoner med venner, informasjons- og utdannelsesmessig 

(Kircaburun et al., 2020). Personlighetstrekket åpenhet for erfaring er negativt forbundet med 

mennesker som fremstiller seg selv som mer populær på sosiale medier som Facebook 

(Horzum, 2016) og selfie-relaterte interaksjoner som å publisere bilder av seg selv og like 

eller kommentere andres selfier (Choi, Sung, Lee, & Choi, 2017).  

 

2.3.3 Nevrotisisme 

Nevrotisisme representerer tendensen til å oppleve psykologisk stress og sier noe om graden 

av emosjonell ustabilitet. Nevrotisisme måler i stor grad psykisk ubehag og vedvarende 

negative emosjoner som depressive og engstelige følelser (Costa & McCrae, 1992). Individer 

som skårer høyt på nevrotisisme har en tendens til å bli lettere opprørt og urolige, opplever 

angst og humørsvingninger, i motsetning til individer som skårer lavt som er avslappet 
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mesteparten av tiden (Costa & McCrae, 1992; John, Naumann, & Soto, 2008). Høy grad av 

nevrotisisme kjennetegner de fleste psykiske lidelser, og nevrotisisme er overrepresentert i 

psykiatrien (Costa & McCrae, 1992; Malouff, Thorsteinsson, & Schutte, 2005). Nevrotiske 

individer bruker sosiale medier mer for å se hva andre poster og gjør på sosiale medier der de 

liker andres innlegg (Bachrach, Kosinski, Graepel, Kohli, & Stillwell, 2012) og er opptatt av 

andre sine kommentarer på deres selfier (Choi et al., 2017).  

 

2.3.4 Medmenneskelighet 

Medmenneskelighet er en dimensjon av mellommenneskelig atferd som omhandler hvordan 

individer interagerer og samhandler med andre individer. Individer som skårer høyt på 

medmenneskelighet er ofte empatiske, sjenerøse, samarbeidsvillige, sympatiske og tillitsfulle, 

mens personer med lavere skår er mer ufølsomme, kyniske og manipulerende (Caspi, Roberts, 

& Shiner, 2005; Costa & McCrae, 1992). Individer som er medmenneskelige er pålitelige, 

sjenerøse og har gode manerer (McCrae & John, 1992). Personlighetstrekket 

medmenneskelighet har blitt positivt relatert med å klare å opprettholde sosiale relasjoner og 

negativt relatert med det å presentere seg selv som mer populær for andre (Horzum, 2016). 

 

2.3.5 Planmessighet 

Planmessighet handler om individets tendenser til å være organisert, pålitelig, målbevisst og 

er oppfattet som kompetente og pliktoppfyllende (Brandes, Reardon, & Tackett, 2020). 

Individene som skårer høyt er samvittighetsfulle og velorganiserte individer mens personene 

som skårer lavt på planmessighet er ofte late, uorganiserte og mangelfulle individer (Costa & 

McCrae, 1992). Individer som er planmessige er pratsomme, sosiale, aktive og lidenskapelige 

(McCrae & John, 1992). De bruker ofte sosiale medier for å opprettholde eksisterende 

relasjoner, hvor de som ikke er planmessige bruker sosiale medier mer for informasjon og 

nyheter (Kircaburun et al., 2020; Ryan & Xenos, 2011). 

 

2.4 Sosiale medier og personlighetstrekk 
 

Tidligere forskning på personlighetstrekk og sosiale medier viser forskjellige studier som 

studerer enkelt sosiale nettverkssider, bruken av sosiale medier og problematisk bruk av 

sosiale medier. Disse studiene har vist forskjellige og til dels sprikende resultater. Nedenfor 
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presenteres studier som undersøker personlighetstrekk målt med femfaktormodellen (FFM for 

personlighet) og et lite knippe studier av andre modeller. 

 

En stor landsomfattende studie fra USA hvor FFM ble undersøkt i forhold til bruk av sosiale 

medier viste at ekstroversjon og åpenhet for erfaring var positivt assosiert med hyppigere bruk 

av sosiale medier mens nevrotisisme var en negativ prediktor (Correa, Hinsley, & Gil de 

Zúñiga, 2010). Nyere studier samsvarer med at brukere av sosiale medier er mer ekstroverte 

enn ikke-brukere, men viser at nevrotisisme var signifikant høyere hos brukere av flere sosiale 

medier plattformer sammenlignet med dem som brukte bare en plattform eller ingen plattform 

(Marengo et al., 2020). Andre studier har vist at ekstroversjon, nevrotisisme og åpenhet for 

erfaring er positivt assosiert med bruken av sosiale medier (Hughes, Rowe, Batey, & Lee, 

2012; Wang, Jackson, Zhang, & Su, 2012). Videre har studier vist en negativ korrelasjon 

mellom medmenneskelighet, planmessighet og åpenhet for erfaring, og problematisk bruk av 

internett (Dong, Wang, Yang, & Zhou, 2013; Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012; Kuss, 

Griffiths, & Binder, 2013) og med sosiale medier avhengighet (Błachnio & Przepiorka, 2016; 

Tang, Chen, Yang, Chung, & Lee, 2016). 

 

Andre studier som har undersøkt problematisk bruk av sosiale medier viste at det var en 

sammenheng med å være introvert, mer medmenneskelig, nevrotisk og mindre planmessig og 

mindre åpen for erfaring (Kircaburun et al., 2020) mens en annen studie rapporterte at 

mennesker som er ekstroverte og nevrotiske er mer avhengige av sosiale medier (Wang, Ho, 

Chan, & Tse, 2015). Andre studier som har brukt FFM for personlighet rapporterer at høy 

skår på nevrotisisme og ekstroversjon, og lav skår på medmenneskelighet og planmessighet er 

forbundet med problematisk bruk av sosiale medier (Andreassen et al., 2013; Kircaburun, 

2016; Kircaburun & Griffiths, 2018; Whaite, Shensa, Sidani, Colditz, & Primack, 2018). 

Forholdet mellom sosiale medier og medmenneskelighet viste ingen sammenheng i noen 

studier (Correa et al., 2010; Wang et al., 2015; Özgüven & Mucan, 2013). Nyere studie viser 

at mennesker som skåret høyt på ekstroversjon hadde større sannsynlighet for å være 

avhengige av SNS, mens individer som var nevrotiske og planmessige hadde mindre 

sannsynlighet for å utvikle avhengighet av SNS (Pornsakulvanich, 2020).  

 

Facebook brukere rapportere høyere nivåer av ekstroversjon og lavere nivåer av 

planmessighet, sammenlignet med dem som ikke var Facebook brukere (Sindermann, Duke, 

& Montag, 2020). Sammenhengen med høyere skår av ekstroversjon og negativ skår av 
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planmessighet samsvarer med tidligere forskning (Brailovskaia & Margraf, 2016; Eşkisu, 

Hoşoğlu, & Rasmussen, 2017; Ryan & Xenos, 2011; Wehrli, 2008).  

Andre studier har funnet en negativ assossiasjon mellom nevrotisisme og avhengighetsbruk 

av Facebook (Tang et al., 2016) mens andre studier rapporterte at nevrotisisme var signifikant 

med Facebook avhengighet (Abbasi & Drouin, 2019; Andreassen, 2015; Larose, Kim, & 

Peng, 2011).  

 

Andre studier som ikke ser på femfaktormodellen har vist en positiv assossiasjon mellom 

egenskapen narsissisme og problematisk bruk av sosiale medier (Andreassen, Pallesen, & 

Griffiths, 2017; Eşkisu et al., 2017; Gazit, Aharony, & Amichai-Hamburger, 2019; Lyvers, 

Narayanan, & Thorberg, 2018; Marshall, Lefringhausen, & Ferenczi, 2015; Skues, Williams, 

& Wise, 2012). Narsissisme er en egenskap som har blitt mye undersøkt i sammenhengen 

med bruk av sosiale medier de siste årene, og omhandler menneskets selvtillit og sterkt behov 

for beundring fra andre (Lyvers et al., 2018). 

 

2.5 Psykosomatiske plager 
 

Psykosomatiske plager omhandler samspillet mellom psykiske og kroppslige (somatiske) 

faktorer (Malt, 2019). Psykosomatiske plager er kroppslige plager hvor plagene en person 

subjektivt opplever kan være uten endelig medisinsk diagnose eller forklaring i form av fysisk 

sykdom i tradisjonell forstand (Garralda, 2010; Kroenke, Spitzer, & Williams, 2002). 

Psykosomatiske plager og lidelser er vanlige helseplager blant befolkningen og er noen av de 

vanligste grunnene til at mennesker oppsøker lege. De vanligste plagene er tretthet, muskel- 

og skjelettplager, hjerte- og karplager og ulike mage- og tarmproblemer (Malt, 2019). 

Prevalensen av psykosomatiske plager som rygg, nakke- og skuldersmerter har økt hos unge 

siden 1970 (Ståhl, El-Metwally, & Rimpelä, 2014). Tidligere studier har vist at psykologisk 

og psykosomatiske plager blant unge har gitt uønskede psykiske helseutfall senere i livet 

(Bohman et al., 2012; Låftman & Magnusson, 2017). Forårsak til psykosomatiske plager kan 

variere, og stress og psykologiske konflikter er noe som er forbundet med fysiologiske 

endringer hos mennesker. Disse endringene kan fører til symptomer, funksjonsforstyrrelser 

eller sykdom i tradisjonell forstand (Malt, 2019). Det vil variere utfra egenskapene personen 

har for å forholde seg til belastningen (mestringsstil), deres biologiske sårbarhet, og om 

personen lider av psykisk lidelse (Malt, 2019). En norsk studie har målt unge sine 



 22 

psykosomatiske plager som omhandler hodepine, magesmerter, nakke- og skuldersmerter, 

ledd- og muskelsmerter, kvalme og hjertebank. Målingene viste at det er flere unge som sliter 

med fysiske helse plager enn før. De vanligste plagene er hodepine og smerte i nakke og 

skuldre (Bakken, 2019). 

 

2.6 Sosiale medier og psykosomatiske plager 
 

Psykosomatiske plager og problematisk bruk av sosiale medier har blitt målt i noen studier 

ved hjelp av ulike instrumenter og mål. Bergen Psychosomatic Inventory som blir brukt som 

instrument i denne studien har ikke blitt brukt i andre studier på sosiale medier som 

forfatteren er klar over. Lignende skala med samme spørsmål har blitt brukt i store 

befolkningsundersøkelser på pengespill-lidelse og dataspillavhengighet (Pallesen, Hanss, 

Mentzoni, Molde & Morken, 2014; Pallesen, Molde, Mentzoni, Hans & Morken, 2016). 

En annen lignende skala har blitt brukt i en studie om videospill avhengighet, hvor dårlig 

psykosomatisk helse var positivt assosiert med engasjert og problematisk bruk av videospill 

(Wittek et al., 2015). Forfatteren av denne studien finner ikke studier som ser på flere 

psykosomatiske plager og problematisk bruk av sosiale medier. Det finnes studier som ser på 

enkelte psykosomatiske plager og sosiale medier, sosiale nettverkssider, mobil bruk og 

internettavhengighet. Dette vil bli presentert nedenfor. 

 

Flere negative psykologiske helsekonsekvenser har blitt rapportert assosiert i forbindelse med 

økende eller problematisk bruk av sosiale medier som depresjon og angst (Becker, Alzahabi, 

& Hopwood, 2013; Labrague, 2014; Lin et al., 2016; Primack et al., 2017; Shensa, Sidani, 

Dew, Escobar-Viera, & Primack, 2018; Vannucci, Flannery, & Ohannessian, 2017), mens 

andre har reist bekymring mellom sosiale medier og suicidalitet (De Choudhury, Kiciman, 

Dredze, Coppersmith & Kumar, 2016; Luxton, June & Fairall, 2012). En nyere systematisk 

litteraturstudie fant en generell korrelasjon mellom ungdommer og unge voksne sin bruk av 

sosiale medier og psykiske helseproblemer som depresjon, angst og psykologisk stress (Keles, 

McCrae, & Grealish, 2020). 

 

I tillegg viser flere studier en økning av sammenheng mellom ungdommers bruk av sosiale 

medier, søvn og mental helse (Espinoza & Juvonen, 2011; Farahani, Kazemi, 

Aghamohamadi, Bakhtiarvand, & Ansari, 2011; Pantic et al., 2012) og nyere studier viser 
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sammenheng med økende bruk av internett og dårligere søvn kvalitet, lavere selvtillit (Boyd, 

2014; Kelly et al., 2019). Studier som har undersøkt problematikken rundt søvn kvalitet 

rapporterer at dårligere søvnkvalitet er assosiert med angst, depresjon og lav selvtillit  

(Alfano, Zakem, Costa, Taylor, & Weems, 2009; Fredriksen, Rhodes, Reddy, & Way, 2004). 

En studie om ungdommers bruk av sosiale medier rapporterte at ungdommer som bruker mer 

sosiale medier har dårligere søvn kvalitet, lavere selvtillit og høyere symptomer på angst og 

depresjon (Woods & Scott, 2016). 

 

Flere studier har også vist en korrelasjon mellom bruken av mobiltelefon med nakke og 

skulder smerter (Al-Hadidi et al., 2019; Gustafsson, Johnson, Lindegård, & Hagberg, 2011; 

Lamberg & Muratori, 2012; Lee, Kang, & Shin, 2015). Frekvensen av mobiltelefonbruk, 

formålet med mobilbruken og kropp- og nakkeposisjon mens du bruker telefonen var viktige 

faktorer forbundet med smerte i nakke og skulder (Gustafsson, Johnson, & Hagberg, 2010; 

Gustafsson et al., 2011; Lamberg & Muratori, 2012).  

 

Andre studier har vist at problematisk bruk av internett har vært assosiert med symptomer på 

dårlig helsetilstand og tretthet (Choi et al., 2009) lite energi, fysiologisk dysfunksjon og 

svekket immunitet (Cao, Sun, Wan, Hao, & Tao, 2011) og angst, depresjon og psykologisk 

stress (Asibong et al., 2020). 

 

2.7 Problemstilling og hypoteser 
 

Vår gjennomgang viser at forekomsten av problematisk bruk av sosiale medier forekommer 

rundt i verden og flere har trukket konklusjoner mellom potensiell vanedannende bruk av 

sosiale medier. Flere studier har undersøkt problematisk bruk av sosiale medier i en helhet 

som nevnt ovenfor. Andre studier som er nevnt viser flere begrensninger med at det er kun 

undersøkt en eller noen sosiale medier (nettverkssider), små utvalgt som består av kun 

ungdommer, unge voksne eller studenter. De fleste av studiene som undersøker 

sammenhengen med psykosomatiske plager undersøker bare en eller et par psykosomatiske 

plager. Dette gjør at det blir utfordringer i forhold til generaliserbarhet. Ulike studier definerer 

også avhengighet av sosiale medier på forskjellige måter (problematisk, overdreven eller 

vanedannende) som gjør at det mangler en samstemmende definisjon på tvers av studiene. 

Selv om det finnes studier som har undersøkt ulike aspekter ved sosiale medier, 
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personlighetstrekk og ulike psykosomatiske plager er det ikke gjennomført studier som 

undersøker dette i en og samme studie som forfatteren er klar over. Hovedproblemstillingen 

studien ønsker å besvare er: 

 

«Hva er sammenhengen mellom problematisk bruk av sosiale medier, personlighetstrekk og 

psykosomatiske plager» 

 

For å kunne besvare denne problemstillingen er det dannet tre hypoteser ved hjelp av vår 

empiriske fremstilling som gir oss noen antakelser om sammenhengen mellom problematisk 

bruk av sosiale medier, personlighetstrekk og psykosomatiske plager.  

 

Hypotese 1 

Det finnes flere studier som har vist prevalens av avhengighetsskapende bruk av sosiale 

medier (Bányai et al., 2017; Mahamid & Berte, 2019; Ramesh-Masthi et al., 2018; Turel et 

al., 2018). Selv om alle i prinsippet kan utvikle et problematisk bruk av sosiale medier 

uavhengig av alder, kjønn, sivilstatus og utdanningsnivå så er det noen demografiske variabler 

som har økt risiko for å utvikle en omdiskutert og mulig «atferdsavhengighet». Studier har 

konsekvent vist at vanedannende bruk av sosiale medier er mer utbredt hos kvinner enn hos 

menn (Ahmer & Tanzil, 2018; Andreassen, 2015; Griffiths et al., 2014; Kircaburun et al., 

2020; Tang & Koh, 2017) og at kvinner bruker mer tid på sosiale medier enn menn 

(Dumrongsiri & Pornsakulvanich, 2010; Marengo et al., 2020). Studier viser også at yngre 

individer sammenlignet med eldre skårer høyere på avhengighetsbruk av sosiale medier 

(Blasco et al., 2020; Chen, 2019; García-Domingo et al., 2017; Kuss et al., 2014; 

Pornsakulvanich, 2020). Videre viser studier at studenter skårer høyt på avhengighetsbruk av 

sosiale medier (Blasco et al., 2020; García-Domingo et al., 2017; Horzum, 2016; Mahamid & 

Berte, 2019; Ramesh-Masthi et al., 2018). Basert på disse funnene antas det at yngre, kvinner, 

og studenter vil skåre høyere på screening som vurderer avhengighet av sosiale medier, i 

motsetning til de tilsvarende motpart (Hypotese 1).  

 

Hypotese 2 

Individers personlighet blir målt i femfaktormodellen med følgende personlighets trekk; 

ekstroversjon, nevrotisisme, planmessighet, medmenneskelighet og åpenhet for erfaring. Selv 

om alle individer kan utvikle problematisk bruk av sosiale medier uavhengig av 

personlighetstrekk, så viser tidligere studier at spesifikke personlighetstrekk har en 
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sammenheng med avhengighet og problematisk bruk. Avhengighet av sosiale medier er 

positivt assosiert med ekstroversjon og nevrotisisme (Andreassen et al., 2013; Kircaburun et 

al., 2020; Kircaburun & Griffiths, 2018; Wang et al., 2015; Whaite et al., 2018). Andre 

studier viser positiv assosiasjon av ekstroversjon og negativ assosiasjon med planmessighet 

(Brailovskaia & Margraf, 2016; Eşkisu et al., 2017; Kircaburun et al., 2020; Ryan & Xenos, 

2011; Sindermann et al., 2020; Wehrli, 2008). Det finnes videre studier som fant en positiv 

assosiasjon (Kircaburun et al., 2020) og en negativ assosiasjon (Andreassen et al., 2013; 

Kircaburun, 2016; Kircaburun & Griffiths, 2018; Whaite et al., 2018) og ingen sammenheng 

mellom problematisk bruk av sosiale medier og medmenneskelighet (Correa et al., 2010; 

Wang et al., 2015; Özgüven & Mucan, 2013). Åpenhet for erfaring har blitt positivt assosiert 

med bruk av sosiale medier (Correa et al., 2010; Hughes et al., 2012; Wang et al., 2012) mens 

andre studier på problematisk bruk av sosiale medier har rapportert en negativ assosiasjon 

(Błachnio & Przepiorka, 2016; Tang, Chen, Yang, Chung, & Lee, 2016). Basert på tidligere 

forskning forventes det en positiv sammenheng mellom høy skår på ekstroversjon og 

nevrotisisme, negativ skår på planmessighet, åpenhet for erfaringer og medmenneskelighet, 

og høy skår på screening som vurderer avhengighet av sosiale medier (Hypotese 2). 

 

Hypotese 3 

Psykosomatiske plager og problematisk bruk av sosiale medier har i tidligere forskning blitt 

undersøkt med ulike mål og instrumenter. Flere psykologiske helseplager har blitt rapportert 

assosiert med problematisk bruk av sosiale medier som depresjon og angst (Becker et al., 

2013; Labrague, 2014; Lin et al., 2016; Primack et al., 2017; Shensa et al., 2018; Vannucci et 

al., 2017). Videre rapporteres det at ungdommers bruk av sosiale medier viser en 

sammenheng med søvn og mental helse (Espinoza & Juvonen, 2011; Farahani et al., 2011; 

Pantic et al., 2012), dårligere selvtillit og økt symptomer på angst og depresjon (Woods & 

Scott, 2016). Andre studier viser at økende bruk av internett er assosiert med dårligere søvn 

kvalitet og lavere selvtillit (Boyd, 2014; Kelly et al., 2019), symptomer på dårlig helsetilstand 

og tretthet (Choi et al., 2009), lite energi, fysiologisk dysfunksjon og svekket immunitet (Cao 

et al., 2011) og angst, depresjon og psykologisk stress (Asibong et al., 2020). Basert på 

tidligere forskning forventes det at symptomer på psykosomatiske plager vil være positivt 

assosiert med problematisk bruk av sosiale medier (Hypotese 3). 
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Tabell 1. Oversikt over hypotesene.  

Hypotese 1 (H1) Det antas at yngre, kvinner, og studenter vil skåre høyere på screening 

som vurderer avhengighet av sosiale medier, i motsetning til de 

tilsvarende motpart 

Hypotese 2 (H2) Det forventes en positiv sammenheng mellom høy skår på 

ekstroversjon og nevrotisisme, negativ skår på planmessighet, åpenhet 

for erfaringer og medmenneskelighet, og høy skår på screening som 

vurderer avhengighet av sosiale medier 

Hypotese 3 (H3) Det forventes at symptomer på psykosomatiske plager vil være positivt 

assosiert med problematisk bruk av sosiale medier 

 

Denne studien analyserte data fra en av de største undersøkelsene som er gjennomført i Norge 

og internasjonalt. Et stort representativt utvalg vil kunne redusere statistisk usikkerhet. Videre 

vil metoden og analysene som har blitt gjort i studien bli presentert. 

 

3. Metode 
 

3.1 Forskningsdesign  
 

I denne studien har data blitt innhentet i forbindelse med en stor nasjonal undersøkelse utført i 

2014. Data i studien stammet fra en spørreundersøkelse der enkeltpersoner ble invitert til å 

delta anonymt i en åpen tverrsnittsundersøkelse via offisielle nettsteder til fem landsdekkende 

norske aviser i løpet av våren 2014. Studiet er et tverrsnittstudie da data baserte seg på en 

gruppe mennesker i et bestemt tidspunkt og ikke over lengre tid som longitudinelle studier 

gjør (Bjørndal & Hofoss, 2004, s. 25). Spørreskjemaet ble utviklet av Cecilie Schou 

Andreassen og kolleger ved Universitet i Bergen. Hovedfokus i spørreskjemaet var atferds 

avhengigheter, og en rekke andre variabler ble også kartlagt. Variablene som er aktuelle for 

denne studien presenteres senere i kapittelet. Institusjonskomiteen ved det psykologiske 

fakultetet ved Universitetet i Bergen godkjente studieprotokollen. 

Deltakerne fikk informasjon om studiet da de klikket på lenken til undersøkelsen, og ble 

informert før de svarte på spørsmålene. Det ble også informert på forhånd at de som deltok 

ville motta umiddelbar tilbakemelding på sin egen poengsum angående deres bruk av sosiale 
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medier. Data som ble samlet inn ble lagret av undersøkelsesbyrået SurveyXact, som er et 

spesialisert undersøkelsesbyrå. Data ble oversendt til forskningsteamet ved Universitetet i 

Bergen etter at undersøkelsen hadde vært promotert i en uke (N= 41 970). Ukomplette 

undersøkelser ble ikke beholdt, og kun fullførte undersøkelser ble beholdt i datasettet (N= 

25 533). Studiet ble gjennomført i samråd med deklarasjonen av Helsingfors (World Medical 

Association, 2020) og Norsk lov om medisinsk og helsefaglig forskning, også kalt 

helseforskningsloven (Helseforskningsloven, 2008). De etiske retningslinjene ble fulgt i 

gjennomføringen av studien. Spørreundersøkelsen tok for seg flere ulike temaer men 

hovedvekten for den her studien lå på spørsmålene og påstandene som omhandlet 

avhengighetsskapende bruk av sosiale medier, personlighetstrekk og psykosomatiske plager.  

 

3.2 Utvalg 
 

Utvalget besto av totalt 23 533 personer i alderen 16-88 år med en gjennomsnittsalder på 35,8 

år (SD = 13.3), og omfattet 15 299 kvinner og 8 234 menn. Tabell 2 viser en oversikt over de 

demografiske variablene i nettoutvalget. 

 

Tabell 2.  Utvalgsoversikt i studien (N = 23 533). 

Variabel  n % 

Kjønn Mann 8234 35.0 

 Kvinne 15299 65.0 

Aldersgruppe 16-25 år 6621 28.1 

 26-35 år 5767 24.5 

 36-45 år 5417 23.0 

 46-55 år 3705 15.7 

 56 år og eldre 2023 8.6 

Sivilstatus I et forhold 15373 65.3 

 Ikke i et forhold 8160 34.7 

Utdanningsnivå Grunnskole 2350 10.0 

 Videregående skole 5949  25.3 

 Fagskole 3989 17.0 

 Bachelorgrad 7630 32.4 

 Mastergrad 3343 14.2 
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 Doktorgrad 272 1.2 

Student Ja 4962 21.1 

 Nei 18571 78.9 

Problematisk SOME  Ikke-avhengig (0) 20369 86.6 

 Avhengig (1) 3164 13.4 

 

I studien var kvinner overrepresentert (65%) i forhold til menn (35%). Utvalget ble 

kategorisert inn i fem aldersgrupper: 16-25 år (n= 6 621), 26-35 år (n = 5 757), 36-45 år (n = 

5 417), 46-55 år (n = 3 705) og 56 år og eldre (n = 2 023). Majoriteten av respondentene var i 

et forhold som betyr at de var gift / partner etter nasjonal lovgivning eller kjærester (n = 

15 373), kontra respondentene som ikke var i et forhold, som var single, skilt, separert, enke 

eller enkemann (n = 8 160). Av respondentene var det 21.1% (n = 4 962) som var studenter 

når de gjennomførte spørreundersøkelsen og 78.9% (n = 18 571) som ikke var studenter. 

Videre kan en se at 17% (n = 3 989) hadde fullført fagskole som etter 2018 ble betegnet som 

høyere yrkesfaglig utdanning (Fagskoleloven, 2018; Kunnskapsdepartementet, 2020), 32.4% 

(n = 7 630) av respondentene hadde fullført en bachelorgrad, 14.2% (n = 3 343) hadde fullført 

en mastergrad og 1.2% (n = 272) hadde fullført en doktorgrad. Det vil si at 64.5% (n = 15 

234) av utvalget hadde fullført høyere utdanning mens 35.2 % hadde fullført et lavere 

utdanningsnivå, der 10% (n = 2 350) hadde fullført grunnskole og 25.3% (n = 5 949) hadde 

fullført videregåendeskole som høyeste fullført utdanning. Videre viser tabellen at det var 

13.4 % (n = 3164) som skåret ofte eller alltid på spørsmål om avhengighet av sosiale medier. 

Dette gjorde at de imøtekom og tilfredsstilte kriteriet for å kunne bli ansett som problem 

brukere (avhengige) av sosiale medier som måles opp mot 6 avhengighetskriterier (BSMAS) 

(dominans, humørendring, toleranse, abstinenssymptomer, konflikt og tilbakefall), mens det 

var 86.6% (n = 20 369) som ikke tilfredsstilte kriteriet.  

 

3.3 Måleinstrumenter  
 
Måleinstrumentene som ble benyttet i studien presenteres i dette avsnittet.  

 

3.3.1 Demografi 

Spørsmål om demografi omfattet alder (fødselsår med alternativer fra 1997-1900), kjønn 

(kodet 1 = mann, 2 = kvinne), sivilstatus (kodet 1= Gift/partner etter nasjonal lovgivning/ 

kvinnelig eller mannlig kjæreste, 2 = singel/separert/enke/enkemann), høyeste fullførte 
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utdanning (kodet 1 = grunnskole, 2 = videregående skole, 3 = yrkesskole, 4 = bachelorgrad, 5 

= mastergrad og 6 = doktorgrad) og studentstatus (kodet 1= student, 2 = ikke student). 

 

3.3.2 Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) 

Problematisk bruk (avhengighet) av sosiale medier ble målt med Bergen Social Media 

Addiction Scale (BSMAS) som kartlegger seks kjernesymptomer ved avhengighet; dominans, 

humørendring, toleranse, abstinenssymptomer, konflikt og tilbakefall (Andreassen et al., 

2016; Griffiths, 2005). BSMAS består således av seks ledd/påstander om bruk av sosiale 

medier, som skåres på en skala fra 1 (svært sjelden) til 5 (svært ofte). Totalskåren spenner 

derfor mellom 6 til 30, jo høyere skåre desto høyere grad av problemer. BSMAS følger 

kriteriene for avhengighet beskrevet i det internasjonale diagnosesystemet DSM-IV 

(American Psychiatric Association, 1994), og inkluderer 6 spørsmål som skal fange opp de 

seks kriteriene for avhengighet som nevnt over. Hvert spørsmål refererer til det siste året, og 

har svaralternativene aldri, sjelden, noen ganger, ofte og svært ofte. For at man skal 

karakteriseres som avhengige av sosiale medier må de ha svart «noen ganger», «ofte» aller 

«svært ofte» på alle de seks kriteriene. For å kategorisere personer som problembrukere 

(avhengige) er det foreslått en polytetisk «cut-off» på minst 3 (av og til), på minst fire av de 

seks leddende (polytetisk tilnærming), mens avhengighet som regel blir definert som å skåre 

minst 3 på alle de seks leddende (Lemmens et al., 2009). Spørsmålene kartla hvor ofte i løpet 

av det siste året respondenten hadde opplevd problematisk bruk av sosiale medier. Noen av 

påstandene var f.eks. «følt en trang til å bruke sosiale medier mer og mer?», «prøvd å kutte 

ned på bruken av sosiale medier uten å lykkes» og «brukt sosiale medier så mye at det har gått 

utover jobb og/eller studier?». BSMAS ble utviklet da Bergen Facebook Addiction Scale 

(BFAS) hadde begrensninger når skalaen kun vurderte avhengighet med Facebook. BFAS har 

blitt oversatt til flere språk og har vist gode psykometriske egenskaper (Balcerowska et al., 

2020; Phanasathit, Manwong, Hanprathet, Khumsri, & Yingyeun, 2014; Wang et al., 2015). 

BSMAS har blitt oversatt til Italiensk (Monacis, Palo, Griffiths, & Sinatra, 2017), Kinesisk 

(Chen et al., 2020; Leung et al., 2020), Persisk (Lin, Broström, Nilsen, Griffiths, & Pakpour, 

2017) , Ungarsk (Bányai et al., 2017) og Tyrkisk (Demirci, 2019) hvor de psykometriske 

egenskapene ved BSMAS er validert og funnet tilfredsstillende. Cronbach’s alfa for BSMAS i 

denne studien var .88. Se vedlegg A for en fullstendig liste over spørsmålene som ble brukt i 

BSMAS. 
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3.3.3 Mini International Personality Item Pool (MINI-IPIP) 

Personlighet ble målt med Mini International Personality Item Pool (MINI-IPIP), som er en 

kortversjon av FFM (Donnellan, Oswald, Baird, & Lucas, 2006). Grunnen til at det ble 

utviklet en kortere versjon av femfaktormodellen var for å konstruere et kortere 

måleinstrument (Donnellan et al., 2006). Ved å konstruere et kortere måleinstrument ville det 

kunne redusere målefeil som kan komme i store spørreskjemaer fordi respondentene ikke 

orker å svare på alle de omfattende spørsmålene og kan ende opp med å svare feil. Noen 

respondenter kan også ønske å ikke fullføre spørreundersøkelsen fordi den er for omfattende 

(Donnellan et al., 2006). MINI-IPIP består av 20 ledd som måler de fem dimensjonene i FFM 

for personlighet; Ekstroversjon, medmenneskelighet, planmessighet, nevrotisisme og åpenhet 

for erfaring (sistnevnte dimensjon er kalt for Intellekt/åpenhet) (Costa & McCrae, 1992; 

Donnellan et al., 2006). Hver dimensjon er målt med fire ledd, og besvares langs en 5-

punktsskala fra 1 (veldig feil) til 5 (veldig riktig). De 20 leddene var formet som påstander om 

en persons typiske væremåte. Ekstroversjon reflekterer det å være utadvendt, sosial, aktiv, 

energisk og stimulussøkende (f.eks. «snakker med mange forskjellige mennesker i selskap»). 

Medmenneskelighet er et trekk som innebærer omtanke for andre, ydmykhet, ærlighet og 

vennlighet (f.eks. «lever meg inn i andres følelser»). Trekket planmessighet omfatter det å 

være pålitelig, strukturert, organisert og disiplinert (f.eks. «får oppgaver unnagjort med en 

gang»). Nevrotisisme er et trekk som er kjennetegnet av å være sårbar for stress, anspent, og 

depressiv (f.eks. «har ofte humørsvingninger»), mens intellekt/åpenhet reflekterer behovet for 

intellektuell og åndelig stimulering, åpenhet for nye ideer og fantasirikdom (f.eks. «har en 

livlig fantasi»). Desto høyere skåre på hver av de fem dimensjonene, desto høyere grad er 

respondenten kjennetegnet av de respektive trekk egenskapene. Til tross for at MINI-IPIP er 

en kortversjon så har den vist gode psykomentriske egenskaper, og flere studier har vist god 

reliabilitet og validitet (Baldasaro, Shanahan, & Bauer, 2013; Donnellan et al., 2006; 

Martínez-Molina & Arias, 2018; Perry, Hoerger, Molix, & Duberstein, 2020). I denne studien 

var Cronbach’s alfa verdier .81 for ekstroversjon, .76 for medmenneskelighet, .70 for 

planmessighet, .73 for nevrotisisme og .69 for åpenhet for erfaring (intellekt). Se vedlegg B 

for en fullstendig liste over spørsmålene som ble brukt i MINI-IPIP. 

 

3.3.4 Bergen Psychosomatic Inventory (BPSI) 

Psykosomatiske plager ble målt med Bergen Psychosomatic Inventory som tapper 

informasjon om åtte ledd som vurderte psykosomatiske symptomer som; hodepine, vondt i 

nakke/rygg, mage-tarm problemer, søvnproblemer, tristhet, følt seg nervøs og urolig, følt deg 
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trett eller søvnig og hjertebank (Wittek et al., 2015). Skalaen var konstruert basert på tidligere 

skalaer som ble utviklet for psykosomatiske plager (Eriksen, Ihlebæk, & Ursin, 2016; 

Hagquist, 2008; Kroenke et al., 2002; Takata & Sakata, 2004; Thorndike, Hagen, & Kemper, 

1952). Respondentene besvarte hvor ofte de hadde opplevd disse psykosomatiske 

symptomene de siste 2 månedene på en 5-punktsskala fra 1 (aldri), 2 (sjeldnere enn en dag i 

måneden), 3 (1-3 dager per måned), 4 (1-2 dager per uke) til 5 (3 dager per uke eller oftere). 

En totalskåre fra alle 8 leddene ble brukt i analysen. Desto høyere totalskåre på skalaen, desto 

høyere grad av psykosomatiske plager. Måleinstrumentet er ikke validert, men er basert på 

tidligere skalaer som ble utviklet for psykosomatiske plager som nevnt ovenfor. Cronbach’s 

alfa for BPSI i denne studien var .83. Se vedlegg C for en fullstendig liste over spørsmålene 

som ble brukt i BPSI. 

 

3.3 Statistiske analyser 
 

Dataanalyser ble gjennomført med IBM SPSS Statistics versjon 25 og 26. Programmet ble 

oppdatert til IBM SPSS Statistics Version 26 underveis i skriveprosessen. Deskriptive 

analyser ble brukt for å beregne internkonsistenser, prosentandeler, gjennomsnitt og 

standardavvik. I mange tilfeller testes om forskjeller og sammenhenger er statistisk 

signifikante. Signifikansnivået viser sannsynligheten for at de forskjellene man finner er et 

resultat av tilfeldig variasjon. I tabellene markeres resultater der sannsynligheten for at et 

resultat skyldes tilfeldigheter er mindre enn 5 prosent (*), mindre enn 1 prosent (**) og 

mindre enn 0,1 prosent (***). Siden antallet respondenter i undersøkelsen er stort, vil selv 

svake sammenhenger bli signifikante. Derfor bør tolkningene basere seg på forskjeller og 

sammenhenger av substansiell betydning snarere enn statistisk signifikans. Reliabilitet i form 

av intern konsistens ble beregnet ved hjelp av Cronbach’s alfa for sumskårer og eventuelle 

subskalaer. Det ble også utført enveis-variansanalyse (ANOVA) for å undersøke 

gruppeforskjeller i BSMAS-skåre. Person produkt-moment korrelasjonskoeffisient (Pearsons 

r) ble brukt til å vurdere sammenhengen mellom problematisk bruk av sosiale medier 

(BSMAS), personlighet (MINI-IPIP) og psykosomatiske plager (BPSI). Referanser for å 

definere når korrelasjonsstyrker og b (standardisert regresjonskoeffisient) var anset som liten 

(svak), moderat eller stor var r koeffisienter på: 0.1 liten, 0.3 moderat, og 0.5 er stor (Cohen, 

1988).  
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Videre ble en tre-stegs lineær multippel hierarkisk regresjonsanalyse gjennomført med 

BSMAS totalskår som avhengig variabel, for å utforske hvilke variabler som forklarer varians 

i skåre på BSMAS. De uavhengige variablene var demografiske variabler som alder, kjønn, 

sivilstatus, utdanningsnivå og studentstatus (Steg 1). Videre ved steg 2 ble variabler for 

personlighetstrekk (ekstroversjon, medmenneskelighet, planmessighet, nevrotisisme, åpenhet 

for erfaring) lagt inn, og i steg 3 ble symptomer psykosomatiske plager (sumskåre BPSI) lagt 

inn i modellen for å kunne foreta regresjon mot den avhengige variabelen problematisk bruk 

av sosiale medier. Utdanningsnivået bachelorgrad ble dummykodet da det var den største 

gruppen og omfattet derfor referansekategorien. Multiple regresjonsanalyser gjør det mulig å 

kontrollere statistisk for faktorer som samvarierer systematisk med de forholdene man 

analyserer, for eksempel at kvinner oftere bruker sosiale medier enn menn. Vi kan slik få 

kunnskap om hvordan to fenomener henger sammen (for eksempel problematisk bruk av 

sosiale medier og personlighetstrekk) gitt at andre kjennetegn ved utvalget (for eksempel 

alder) holdes konstant. Analysene bekreftet at det ikke var noen avvik på antakelsene om 

normalitet, linearitet, multikollinearitet da toleransen var over 0.10 og VIF under 5, og 

homoskedastisitet. 

Til slutt er det verd å merke seg at sammenhenger som vises i en tverrsnittsundersøkelse, for 

eksempel mellom det å bruke sosiale medier og psykosomatiske plager, ikke nødvendigvis 

indikerer årsakssammenhenger. For å beskrive årsakssammenhenger bør man i tillegg ha data 

fra longitudinelle (data fra flere tidspunkter) eller eksperimentelle studier.  

4. Resultater 
 

4.1 Deskriptiv statistikk 
Tabell 3 viser korrelasjon mellom studiens variabler. Internkonsistenser, gjennomsnittsverdier 

og standardavvik er også presentert. 
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Tabell 3. Deskriptiv statistikk og korrelasjonskoeffesienter mellom studievariabler (N = 23 533) 

 Variabler 1 2 3 4 5 6 7 

1 Problematisk bruk av sosiale medier -       

2 Ekstroversjon .075** -      

3 Medmenneskelighet .069** .296** -     

4 Planmessighet -.183** .093** .131** -    

5 Nevrotisisme .299** -.098** .093** -.157** -   

6 Åpenhet for erfaring -.043** .163** .116** -.116** -.003 -  

7 Psykosomatiske plager .324** -.125** .064** -.216** .572** .011 - 

8 Gjennomsnitt  10.30 13.47 16.32 14.90 11.81 14.26 21.46 

9 Standardavvik 4.77 3.65 2.95 3.22 3.54 3.14 6.79 

10 Område 6-30 4-20 4-20 4-20 4-20 4-20 8-40 

11 Cronbach’s alfa (a) .88 .81 .76 .70 .73 .69 .83 

12 Antall ledd 6 4 4 4 4 4 8 

13 Skjevhet 1.28 -.34 -.91 -.42 -.02 -.24 .37 

14 Kurtosis 1.35 -.42 .80 -.34 -.54 -.29 -42 

**p < .01 
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Tabell 3 viser at sosiale medier i denne studien hadde en signifikant korrelasjon med alle 

variablene i denne studien. BSMAS variabelen hadde en skjevhet på 1.28 og kurtosis på 1.35, 

som indikerer en moderat asymmetrisk fordeling. Problematisk bruk av sosiale medier viser 

en moderat positiv korrelasjon med nevrotisisme (r = .299) og psykosomatiske plager (r = 

.324), svak positiv korrelasjon med ekstroversjon (r = .075), medmenneskelighet (r = .069) og 

negativ svak korrelasjon med planmessighet (r = -.183) og åpenhet for erfaring (r = -.043). 

 

4.2 Variansanalyser 

 
Det ble også utført variansanalyser ved hjelp av enveis-ANOVA da dette angir beskrivende 

statistikk av studievariablene, og viser gruppeforskjeller i BSMAS-skåre. 

 

Tabell 4. Gruppevariablene sin skår på BSMAS skala (N = 23 533) 

Variabel  n Gj.sn.  

BSMAS 

p η2 F 

Kjønn Mann 8234 10.9 .000 .034 833.23 

 Kvinne 15299 9.09    

Aldersgruppe 16-25 år 6621 11.95 .000 .068 426.955 

 26-35 år 5767 10.57    

 36-45 år 5417 9.7    

 46-55 år 3705 8.89    

 56 år og eldre 2023 8.26    

Sivilstatus I et forhold 15373 9.91 .000 .012 295.407 

 Ikke i et 

forhold 

8160 11.0    

Utdanningsnivå Grunnskole 2350 11.78 .000 .021 101.63 

 Videregående 

skole 

5949 10.82    

 Fagskole 3989 9.60    

 Bachelorgrad 7630 10.17    

 Mastergrad 3343 9.57    

 Doktorgrad 272 8.70    

Student Ja 4962 12.26 .000 .045 1118.05 
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 Nei 18571 9.77    

Forklaring. Variabler er lik som i tabell 1.  p = sannsynlighetsverdi, η2 = eta verdi. 

 

Variansanalysene viste flere gruppe forskjeller i de demografiske variablene sammenlignet 

med screening på problematisk bruk av sosiale medier. De som skåret høyere på screening av 

BSMAS var kvinner istedenfor menn, F(1,23531) = 833.23, p < .001, η2 = .034, yngre 

sammenlignet med eldre aldergrupper, F(5,23528) = 426.96, p < .001, η2 = .068, ikke i et 

forhold sammenlignet med de som var i et forhold, F(1,23531) = 295.407, p < .001, η2 = .012, 

lavere utdannelse sammenlignet med de som hadde høyere, F(5,23527) = 101.63, p < .001, η2 

= .021, og studenter sammenlignet med de som ikke var studenter, F(1,23531) = 1118.05, p < 

.001, η2 = .045. 

 

4.3 Regresjonsanalyser 

 

Tabell 5 fremstiller resultater fra en tre-stegs lineær multippel hierarkisk regresjonsanalyse 

der de uavhengige variablene alder, kjønn, sivilstatus, utdanningsnivå, studentstatus, 

personlighetstrekkene (ekstroversjon, medmenneskelighet, planmessighet, nevrotisisme, 

åpenhet for erfaring) og psykosomatiske plager ble foretatt regresjon på mot den avhengige 

variabelen som var problematisk bruk av sosiale medier (BSMAS). 

 

Tabell 5. Lineær Multippel Hierarkisk regresjonsanalyse med BSMAS som avhengig variabel (N 

= 23 533) 

Variabel B Std. Error b t DR2 Sig. 

Steg 1     0.119  

Alder -.076 .003 -.211 -28.427  .000*** 

Kjønna 1.955 .062 .196 31.544  .000*** 

Sivil statusb .523 .064 .052 8.149  .000*** 

Utdanningc       

Grunnskole .585 .111 .037 5.293  .000*** 

Videregående .006 .080 .001 .070  .944 

Yrkesskole .015 .089 .001 .168  .867 

Mastergrad -.360 .093 -.026 -3.865  .000*** 

Doktorgrad -.709 .277 -.016 -2.563  .010* 
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Studentd .814 .089 .070 9.156  .000*** 

Steg 2     0.081  

Alder -.058 .003 -.161 -22.482  .000*** 

Kjønna 1.387 .066 .139 21.153  .000*** 

Sivil statusb .563 .062 .056 9.144  .000*** 

Utdanningc       

Grunnskole .309 .106 .019 2.916  .004** 

Videregående -.108 .076 -.010 -1.415  .157 

Yrkesskole -.059 .085 -.005 -0.701  .484 

Mastergrad -.206 .089 -.015 -2.313  .021* 

Doktorgrad -.544 .264 -.012 -2.061  .039* 

Studentd .899 .085 .077 10.589  .000*** 

Ekstroversjon .151 .008 .115 18.489  .000*** 

Medmenneskelighet .004 .011 .003 .412  .680 

Planmessighet -.196 .009 -.132 -21.333  .000*** 

Nevrotisisme .314 .008 .233 37.481  .000*** 

Intellekt/Åpenhet -.107 .009 -.070 -11.493  .000*** 

Steg 3     0.020   

Alder -.054 .003 -.152 -21.374  .000*** 

Kjønna
 1.167 .065 .117 17.845  .000*** 

Sivil statusb
 .510 .061 .051 8.396  .000*** 

Utdanningc
       

   Grunnskole .166 .105 .010 1.585  .113 

   Videregående -.186 .075 -.017 -2.477  .013* 

   Yrkesskole -.103 .084 -.008 -1.226  .220 

   Mastergrad -.129 .088 -.009 -1.467  .142 

   Doktorgrad -.421 .261 -.009 -1.615  .106 

Studentd .959 .084 .082 11.432  .000*** 

Ekstroversjon .169 .008 .129 20.884  .000*** 

Medmenneskelighet -.002 .010 -.001 -.164  .870 

Planmessighet -.162 .009 -.109 -17.630  .000*** 

Nevrotisisme .193 .010 .144 20.102  .000*** 

Intellekt/Åpenhet -.115 .009 -.075 -12.452  .000*** 
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Psykosomatiske 

plager 

.125 .005 .178 24.539  .000*** 

Forklaring. B = ustandardisert regresjonskoeffisient, Std. Error = standard feil, b = 

standardisert regresjonskoeffisient, t = t test verdi, DR2 = endring i varians.  
a mann = 1, kvinne = 2. b i et forhold = 1, ikke i et forhold = 2. c bachelorgrad omfatter 

referansekategorien. d student = 1, ikke student = 0. * p  <.05. ** p < .01. *** p < .001 

 

Tabell 5 viser resultatet fra lineær multippel hierarkisk regresjonsanalysen der SOME-

avhengighet (BSMAS skår) er avhengig variabel. Analysen viser at de demografiske 

uavhengige variablene som var kjønn, alder, sivilstatus, utdanningsnivå og student status i 

første steg forklarer 11.9% av variansen, R2 = .119, F(9, 23523) = 384.97, p < .001. I steg to 

ble personlighetstrekkene ekstroversjon, medmenneskelighet, nevrotisisme, planmessighet, 

åpenhet for erfaring tatt med som forklarte 8.1% av variansen, R2 = .081, F(5, 23528)  = 

471.332. I det siste steget (steg 3) ble psykosomatiske plager tatt med som forklarte 2% av 

variansen R2 = .020, F(6, 23527) = 583.265 p < .001. 

 

Signifikante prediktor variabler i steg tre var alder (b = -.152), kjønn (b = .117), sivilstatus (b 

= .051), videregående (b = -.017), student (b = .082), ekstroversjon (b = .129), planmessighet 

(b = -.109), nevrotisisme (b = .144), intellekt/åpenhet for erfaring (b = -.075) og 

psykosomatiske plager (b = .178). Grunnskole (b = .010), yrkesskole (b = -.008), mastergrad 

(b = -.009), doktorgrad (b = -.009), medmenneskelighet (b = -.001) var ikke signifikante 

prediktor variabler. Hele modellen i sin helhet forklarte 22% av variansen i BSMAS skåre, R2 

= .220, p < .001. 

 

5. Diskusjon 
 

Formålet med denne studien var å undersøke sammenhengen mellom demografiske variabler 

og problematisk bruk av sosiale medier i sammenheng med personlighetstrekk utfra 

femfaktormodellen og psykosomatiske plager. Hovedfunnene i studien var stort sett i samsvar 

med antatte hypoteser og tidligere undersøkelser. Problematisk bruk av sosiale medier viste 

signifikante korrelasjoner med alle personlighetstrekkene og psykosomatiske plager i den 

bivariate korrelasjonsanalysen. Det ble også funnet ut at 13.4% av respondentene imøtekom 
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kriteriet som målet klinisk avhengighet (BSMAS) av potensielle atferds avhengighet opp mot 

6 avhengighetskriterier (dominans, humørendring, toleranse, abstinenssymptomer, konflikt og 

tilbakefall). Regresjonsanalysen viste at demografiske variabler (alder, kjønn, sivilstatus, 

utdanningsnivå og student status) forklarte 11.9% av variansen i problematisk bruk av sosiale 

medier. Personlighetsvariabler (ekstroversjon, medmenneskelighet, planmessighet, 

nevrotisisme og åpenhet for erfaring) forklarte 8.1 % av variansen i problematisk bruk av 

sosiale medier når det ble kontrollert for demografiske variabler, mens den sammensatte 

regresjonsanalysen med personlighetsvariabler og symptomer på psykosomatiske plager 

forklarte 2% av variansen. Studien kan bidra med å forberede tidligere forskning da den 

inneholder en stor utvalgsstørrelse, som gir høy statistisk styrke. I dette kapittelet vil 

resultatene fra analysene bli diskutert opp mot frembragt empiri og deretter vil kliniske 

implikasjoner, styrker og svakheter ved studien bli presentert før det avsluttes med en 

konklusjon. 

 

5.1 Sammenhengen med demografiske variabler 

 

De demografiske variablene forklarte 11.9% av variansen i problematisk bruk av sosiale 

medier. Videre fant studien ut som demonstrert ovenfor at de som var yngre, kvinner, ikke i et 

forhold, studenter og de med lavere utdannelse skåret høyere på problematisk bruk av sosiale 

medier utfra BSMAS skalaen. Hypotese 1 hadde antagelser om at yngre, kvinner og studenter 

ville skåre høyere på screening av BSMAS skalaen. Disse forholdene var derfor i tråd med 

den første hypotesen, men det kom også frem at de som ikke var i et forhold og hadde lavere 

utdannelse skåret høyere.  

 

Forholdet mellom alder og problematisk bruk av sosiale medier viser som ved tidligere 

forskning at yngre mennesker skåret høyere på problematisk bruk av sosiale medier 

sammenlignet med eldre (Blasco et al., 2020; Chen, 2019; García-Domingo et al., 2017; Kuss 

et al., 2014; Pornsakulvanich, 2020). Dette viser god validitet da den yngre generasjonen 

vokser opp i et samfunn som er avhengig av teknologi og ofte bruker sosiale medier for å 

sosialisere seg i form av aktivitet som spill, kommunikasjon, sosialt samvær, men også for å 

tilfredsstille deres sosiale personlige behov for å øke deres sosiale kapital og for å få økt 

selvtillit med f.eks. publisering av bilder (Altuwairiqi et al., 2019; Enli & Aalen, 2018; 

Gonzales & Hancock, 2010; Kuss & Griffiths, 2017; Steinfield et al., 2008). Problematisk 



 39 

bruk av sosiale medier er også positivt forbundet med motiver som å møte nye mennesker for 

å sosialisere seg og for å presentere et populært selvbilde, og negativt forbundet med 

informasjon og pedagogisk bruk (Kircaburun et al., 2020). Basert på påstanden om at yngre 

ville skåre høyere på problematisk bruk av sosiale medier hadde en også antakelser om at 

noen i denne aldergruppen ville være studenter og da skåre høyere enn de som ikke var 

student. Denne påstanden underbygges av studier som har blitt gjort tidligere som viser en 

relativt moderat prevalens av problematisk bruk av sosiale medier hos studenter (Mahamid & 

Berte, 2019; Ramesh-Masthi et al., 2018). 

 

Studien viste at kjønn var positivt relatert til problematisk bruk av sosiale medier, hvor 

kvinner skåret høyere på problematisk bruk av sosiale medier. Tidligere forskning 

underbygger dette ved at det har blitt vist en høyere prevalens hos kvinner enn hos menn 

(Ahmer & Tanzil, 2018; Andreassen, 2015; Griffiths et al., 2014; Kircaburun et al., 2020; 

Tang & Koh, 2017). Det skal også påpekes at det er funnet i andre studier en høyere prevalens 

av problematisk bruk av sosiale medier hos menn enn hos kvinner (Müller et al., 2016; 

Ramesh-Masthi et al., 2018; Ryan et al., 2014). Andre studier rapporterer en høyere bruk av 

sosiale medier, Facebook og Instagram hos kvinner sammenlignet med menn (Dumrongsiri & 

Pornsakulvanich, 2010; Marengo et al., 2020; Perrin & Anderson, 2019) og disse to 

plattformene (Facebook og Instagram) er to av de mest brukte plattformene i verden 

(Clement, 2020). Nyere studie viser at kvinner sammenlignet med menn, bruker sosiale 

medier mer for å opprettholde eksisterende forhold, administrere oppgaver, for informasjon 

og utdannings hensikter (Kircaburun et al., 2020). Andre studier viser at kvinner bruker mer 

tid på sosiale medier og er opptatt av å publisere bilder av seg selv og responsen de får på 

dette, men også å kommentere på andre sine publiseringer (Choi et al., 2017; Sheldon & 

Bryant, 2016; Sorokowska et al., 2016; Sorokowski et al., 2016). Disse studiene støtter 

hypotesen om at kvinner bruker sosiale medier mer problematisk enn menn. Det er også 

viktig å påpeke at kausalitet ikke kan fastlås i studien, da studien baserer seg på 

tversnittstudier. 

 

5.2 Sammenhengen med personlighetstrekk 

 
Hypotese 2 hadde antagelser om en positiv sammenheng mellom høy skår på ekstroversjon og 

nevrotisisme, negativ skår på planmessighet, åpenhet for erfaringer og medmenneskelighet og 

høy skår på screening som vurderte avhengighet av sosiale medier (BSMAS). I den bivariate 
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analysen var det en signifikant korrelasjon med problematisk bruk av sosiale medier og 

personlighetstrekk variablene. Resultater fra den lineære multiple hierarkiske 

regresjonsanalysen viste signifikante positive assosiasjoner (p < .001) mellom ekstroversjon 

og nevrotisisme, og negative signifikante assosiasjoner (p < .001) med planmessighet og 

åpenhet for erfaring (intellekt) etter at det ble sjekket for demografiske variabler. 

Personlighetstrekket medmenneskelighet var ikke signifikant. Våre antagelser i (H2) var til en 

viss grad i tråd med funnene i den lineære multippel hierarkiske regresjonsanalysen, uten om 

vår antakelse om sammenheng med negativ skåre på medmenneskelighet. Det vil videre bli 

presentert personlighetstrekkenes prediktor med den uavhengige variabelen drøftet sammen 

med relevant frembragt empiri.  

 

5.2.1 Ekstroversjon 

Ekstroversjon var positiv relatert til problematisk bruk av sosiale medier, som var i tråd med 

hypotesen (H2). Dette funnet samsvarer og støttes av samtlige studier (Andreassen et al., 

2013; Brailovskaia & Margraf, 2016; Eşkisu et al., 2017; Kircaburun et al., 2020; Kircaburun 

& Griffiths, 2018; Ryan & Xenos, 2011; Sindermann et al., 2020; Wang et al., 2015; Wehrli, 

2008; Whaite et al., 2018). Individer som skårer høyt på personlighetstrekket ekstroversjon 

dominerer sosialt (Costa & McCrae, 1992). Ekstroverte mennesker bruker sosiale medier for å 

sosialisere og møte nye mennesker (Horzum, 2016), og har et høyt antall publiseringer av 

bilder og selfies (Kim & Chock, 2016). Den høye signifikansen mellom ekstroversjon og 

problematisk bruk av sosiale medier kan ses i sammenheng med ekstroverte individs behov 

for sosialisering, sosial status og oppmerksomhetsbehov som de kan få tilfredsstilt igjennom 

sosiale medier (Kircaburun et al., 2020; Kuss & Griffiths, 2011; Wilson et al., 2010). De 

fleste har tilgang til sosiale medier hele tiden igjennom telefonen og datamaskin så lenge de 

har tilgang til internett. Dette gjør det vanskelig for de som har vokst opp eller er vandt med 

teknologi som en viktig del av livet å ikke være «pålogget», og de kan få tilfredsstilt sitt 

sosialiserings behov når som helst (Kuss & Griffiths, 2017).  

 

5.2.2 Nevrotisisme 

Nevrotisisme var positivt relatert til problematisk bruk av sosiale medier, som var i tråd med 

hypotesen (H2). Dette funnet samsvarer og støttes av samtlige tidligere gjennomførte studier 

(Abbasi & Drouin, 2019; Andreassen, 2015; Andreassen et al., 2013; Kircaburun, 2016; 

Kircaburun et al., 2020; Kircaburun & Griffiths, 2018; Larose et al., 2011; Wang et al., 2015; 
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Whaite et al., 2018). Individer som skårer høyt på personlighetstrekket nevrotisisme har en 

tendens til å være mindre følelsesmessige stabile som gjør at de blir lettere opprørt og urolige, 

og er mer sårbare for stress (Costa & McCrae, 1992; John et al., 2008). Nevrotiske mennesker 

bruker sosiale medier mer for å se hva andre publiserer og gjør på sosiale medier, og 

engasjerer seg i andres kommentarer på sine publiserte selfier (Bachrach et al., 2012; Choi et 

al., 2017). Nevrotiske individer er mer emosjonelt ustabile og impulsive, som gjør at de har 

store humørsvingninger og oppfatter livet som negativt (McCrae & John, 1992). Disse 

individene har ofte problemer med å vedlikeholde sine sosiale forhold i det virkelig liv som 

gjør at de har ofte få venner (Bachrach et al., 2012). Positiv signifikans 

på nevrotisisme og problematisk bruk av sosiale medier kan tenke seg å være fordi nevrotiske 

individer bruker sosiale medier som en form for mestringsstrategi for å holde seg opptatt slik 

at de kan flykte fra det virkelige livet, og da bruker sosiale medier problematisk (Kircaburun 

et al., 2020). Høy skår på nevrotisisme er også et kjent trekk for de fleste psykiske lidelser, og 

det er overrepresentert i psykiatrien (Costa & McCrae, 1992; Malouff et al., 2005). 

 

5.2.3 Åpenhet for erfaring 

Personlighetstrekket åpenhet for erfaring (intellekt) var negativt relatert til problematisk bruk 

av sosiale medier, som var i tråd med studiens hypotese (H2). Dette funnet samsvarer med 

tidligere studier om problematisk internett bruk (Dong et al., 2013; Ko et al., 2012; Kuss et 

al., 2013) og SOME-avhengighet (Andreassen et al., 2013; Błachnio & Przepiorka, 2016; 

Tang et al., 2016) selv om tidligere studie har rapportert at det var assosiert med hyppigere 

bruk av sosiale medier (Correa et al., 2010). Personlighetstrekket åpenhet for erfaring forteller 

noe om individers behov for å oppsøke og verdsette nye erfaringer og opplevelser (Ackerman 

& Heggestad, 1997; Costa & McCrae, 1992). Individer som er mer åpne for erfaring bruker 

ikke sosiale medier for å fremstille et mer populært selvbilde av seg selv og engasjerer seg 

ikke med sosiale medier for å publisere bilder eller selfier av seg selv, eller kommentere 

andres selfier (Choi et al., 2017; Horzum, 2016). Studiens funn foreslås med at individer som 

er åpen for erfaring bruker sosiale medier mer for å opprettholde sine eksisterende forhold, og 

for å holde seg oppdatert med informasjon og utdanningsformål. De kan ha lavere tendens til 

å utvikle et problematisk bruk av sosiale medier i motsetning til lav skårer på 

personlighetstrekket kan øke risikoen for å utvikle et problematisk bruk (Hughes et al., 2012; 

Kircaburun et al., 2020; Wang et al., 2012). Individene kan også ha ulike motiv for å bruke 

sosiale medier, som å dele informasjon om intellektuelle emner, istedenfor å kun søke sosiale 
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interaksjoner. Dette kan bety at bruken av sosiale medier er mer målrettet (Marshall et al., 

2015; Sindermann et al., 2020). 

 

5.2.4 Medmenneskelighet 

 
I den bivariate analysen var det en signifikant negativ korrelasjon med problematisk bruk av 

sosiale medier og personlighetstrekket medmenneskelighet, men når det ble kontrollert med 

bakgrunnsvariabler i den lineære multippel hierarkisk regresjonsanalyse var sammenhengen 

ikke signifikant. Studiens hypotese (H2) foreslo en negativ sammenheng mellom 

problematisk bruk av sosiale medier og personlighetstrekket medmenneskelighet, og dette 

funnet samsvarer ikke med hypotesen som ble laget før analysene da studien ikke fant noen 

sammenheng. Dette funnet underbygges til en viss grad av tidligere studier der bruk av sosiale 

medier og personlighetstrekket medmenneskelighet ikke viste noen sammenheng (Correa et 

al., 2010; Wang et al., 2015; Özgüven & Mucan, 2013), selv om andre studier har funnet en 

negativ assosiasjon med problematisk internett bruk (Dong et al., 2013; Ko et al., 2012; Kuss 

et al., 2013) og med problematisk bruk av sosiale medier (Błachnio & Przepiorka, 2016; 

Kircaburun et al., 2020; Tang et al., 2016). Forklaringen på at det finnes ulike studier som 

rapporterer ulike assossiasjoner kan være fordi det har blitt brukt ulike måleinstrumenter 

og/eller ulike mål på problematisk bruk av sosiale medier i ulike utvalg.  

Individer som skårer høyt på personlighetstrekket medmenneskelighet er ofte empatiske, 

tillitsfulle, sjenerøse og sympatiske i motsetning til dem som skårer lavt som ofte er kritiske, 

kyniske, fiendtlige og manipulerende (Caspi et al., 2005; Costa & McCrae, 1992). 

Personlighetstrekket har blitt positivt assosiert med opprettholdelse av relasjoner, og negativt 

relatert med individers behov for å presentere et bedre selvbilde av seg selv som populær på 

sosiale medier (Horzum, 2016). En mulig forklaring på studiens funn der personlighetstrekket 

ikke var relatert til problematisk bruk av sosiale medier kan være fordi mennesker som skårer 

høyt er mer sannsynlige til å foretrekke ansikt til ansikt kommunikasjon over sosiale medier 

kommunikasjon på grunn av følelser og emosjoner (non-verbal kommunikasjon) utrykkes 

bedre i den personlige kommunikasjonen (Johnson, Rickel & Lester, 2000; Valkenburg, 

Schouten & Peter, 2005).  Mennesker som utvikler en avhengighet kommer ofte i konflikt 

med andre mennesker (Weinstein & Lejoyeux, 2010) og dette vil være noe som kommer i 

konflikt med trekkene i medmenneskelighet der individene er vennlige og ønsker harmoniske 

relasjoner med andre mennesker (Andreassen et al., 2013). 
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Det inkonsistente funnet mellom gjeldende, eldre og nyere studier gjør at det bør rettes mer 

forskning mellom personlighetstrekket medmenneskelighet og sosiale medier. 

 

5.2.5 Planmessighet 

Personlighetstrekket planmessighet var som forventet (H2) negativ relatert med problematisk 

bruk av sosiale medier. Dette funnet samsvarer og underbygges av tidligere studier om 

problematisk internett bruk (Dong et al., 2013; Ko et al., 2012; Kuss et al., 2013) og 

problematisk bruk av sosiale medier (Błachnio & Przepiorka, 2016; Brailovskaia & Margraf, 

2016; Eşkisu et al., 2017; Kircaburun et al., 2020; Ryan & Xenos, 2011; Sindermann et al., 

2020; Tang et al., 2016; Wehrli, 2008). Individer som skårer høyt på planmessighet er 

samvittighetsfulle og velorganiserte, mens de som skårer lavt er ofte late, ustrukturerte og 

ikke ansvarsfulle (Costa & McCrae, 1992). Studiens negative relasjon mellom problematisk 

bruk av sosiale medier og planmessighet kan forklares med individers lave skår på 

planmessighet kan føre til mer bruk av sosiale medier da de ikke kan motstå sine impulser. 

Tidligere studie rapporterer at de som skårer lavt har mer avhengighets tendenser (Cock et al., 

2014). Individer som er organisert og har god impulskontroll kan det forventes bruker sosiale 

medier på en måte slik at det ikke fører til problematisk bruk, da de har god selvkontroll 

sammenlignet med dem som skårer lavt og kan utvikle et problematisk bruk (Whaite et al., 

2018). Det kan også forventes at de som skårer høyt på planmessighet bruker sosiale medier 

mer forsiktig slik at de beskytter seg fra negative interaksjoner som kan forekomme på sosiale 

medier (Whaite et al., 2018). 

 

5.3 Sammenhengen med psykosomatiske plager 

 

Symptomer på psykosomatiske plager var positivt assosiert med problematisk bruk av sosiale 

medier når det ble sjekket for personlighetstrekk og demografiske variabler. Våre antagelser i 

(H3) var i tråd med funnene i analysen og viser sammenheng til en viss grad med tidligere 

studier som har undersøkt bruk av sosiale medier og ulike typer psykologiske helseplager som 

depresjon og angst (Becker et al., 2013; Labrague, 2014; Lin et al., 2016; Primack et al., 

2017; Shensa et al., 2018; Vannucci et al., 2017), søvn og mental helse (Espinoza & Juvonen, 

2011; Farahani et al., 2011; Pantic et al., 2012) lavere selvtillit (Boyd, 2014; Kelly et al., 

2019) og dårlig helsetilstand og tretthet (Choi et al., 2009). Tidligere studier på bruk av 

sosiale medier og psykosomatiske plager har ikke brukt samme instrument som denne studien 
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har brukt, og de fleste av studiene har kun sett på en eller flere psykosomatiske plager som 

kan være relatert til bruk og problematisk bruk av sosiale medier. Instrumentet som er brukt 

(BPSI) er ikke validert, men lignende instrument med like spørsmål har blitt brukt i store 

befolkningsundersøkelser på pengespill-lidelse og dataspillavhengighet (Pallesen, Hanss, 

Mentzoni, Molde & Morken, 2014; Pallesen, Molde, Mentzoni, Hans & Morken, 2016) og 

studie om videospill avhengighet (Wittek et al., 2015). Studiens funn kan forklares med at 

psykosomatiske plager kan komme fra stress og psykologiske konflikter (Malt, 2019), og det 

har i studier blitt rapportert at ungdommer og unge voksnes bruk av sosiale medier er 

assosiert med helseproblemer som depresjon, angst og psykologisk stress (Asibong et al., 

2020; Keles et al., 2020). Sosiale medier sin naturlige del av hverdagen gjør at det er 

tilgjengelig for mennesker hele tiden igjennom mobiltelefon og datamaskin. Studier har 

funnet korrelasjon mellom bruken av mobiltelefon og nakke og skulder smerter (Al-Hadidi et 

al., 2019; Gustafsson et al., 2011; Lamberg & Muratori, 2012; Lee et al., 2015) og en kan i 

dag få tilgang til alle sosiale medier plattformer igjennom telefonen via applikasjoner eller 

internettsider. Sosiale mediers innvirkning på ungdommers søvn kan forklares på forskjellige 

måter; de fleste unge sover med telefonen i nærheten (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, 

Dewald-Kaufmann, & Grob, 2015), frykt for å gå glipp av noe på sosiale medier kan føre til 

søvnforstyrrelser (Garmy, Nyberg, & Jakobsson, 2012; Shochat, Flint-Bretler, & Tzischinsky, 

2010; Woods & Scott, 2016). Det er viktig å påpeke at assosiasjonen er basert på en 

tverrsnittstudie som gjør at studien kan ikke si noe om kausalitet. Det kan ikke fastslå at 

problematisk bruk av sosiale medier fører til symptomer på psykosomatiske plager eller at 

psykosomatiske plager fører til problematisk bruk av sosiale medier. Men det kan sies at det 

foreligger en sammenheng utfra respondentenes svar fra undersøkelsen og analysene som har 

blitt gjort.  

 
5.4 Teoretiske og praktiske implikasjoner 

 

Det har de siste årene blitt forsket på avhengighet av sosiale medier der det har blitt rapportert 

at en liten gruppe mennesker utvikler et avhengig eller problematisk bruk. Det har også blitt 

rapportert sammenhenger med negative innvirkninger på individer i alle aldre med 

problematisk bruk av sosiale medier som studien har presentert tidligere. Med bakgrunn i 

sosialt arbeid er det viktig å utforske potensielle problematisk bruk av sosiale medier, og 

hvilke sammenhenger dette kan ha med personlighetstrekk for å få en indikasjon på hvem 

disse menneskene er. Men også for å se om det er en sammenheng med psykosomatiske 
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plager som har blitt rapportert i andre studier og problematisk bruk av sosiale medier. Studien 

kan bidra til å gi en bedre forståelse av personlighetstrekk og psykosomatiske plager, som kan 

bidra til økt teoretisk innsikt i problematisk bruk av sosiale medier. Dette kan bidra til å 

iverksette forebyggende arbeid når en vet noe om de foreliggende sammenhengene. Hvis en 

kan identifisere problematisk bruk tidlig, er det mulig å skreddersy ulike 

forebyggingsprogrammer. Ved å få mer kunnskap på feltet kan det bidra til flere 

behandlingsprogrammer og tidlig intervensjon for den problematiske bruken. 

 

Studien har også rapportert at flertallet som utviklet et problematisk bruk av sosiale medier i 

denne studien med et stort utvalg, var yngre mennesker. Innenfor sosialt arbeid er det viktig å 

få økt kunnskap da det kan være ønskelig å legge til rette for forebyggende arbeid. Det finnes 

begrenset behandlingsmetoder for problematisk bruk av sosiale medier. Det er også viktig å 

påpeke at avhengighetsskapende bruk av sosiale medier ikke er en formell akseptert atferds 

diagnose, men studien kan si om en skårer innenfor kliniske verdier som er lik andre atferds 

avhengigheter, og da kan være i faresonen for å utvikle et problematisk forhold til sosiale 

medier. Selv om en problematferd ikke har offisiell status som en formell diagnose, så betyr 

det ikke at den ikke finnes og er reell.  

 

Det er også viktig å påpeke at bruken av sosiale medier ikke bare er negativ, det fører ikke 

kun til dårligere fysisk eller psykisk helse som gjør at all sosiale media skal ses på som 

negativt. Flere individer bruker sosiale medier uten at det fører til et problematisk bruk, men 

det er en risiko for dem som er utsatt for å utvikle et problematisk forhold til å få negative 

konsekvenser med overdrevent bruk. Det er funnet en sammenheng med forskjellige negative 

konsekvenser med problematisk bruk av sosiale medier som en bør være klar over. Dette er 

spesielt viktig hvis en arbeider med barn og unge som er påvirkelige og sårbare i ung alder. 

Selv om problematisk bruk av sosiale medier i tidligere studier har blitt assosiert med 

depresjon, angst, dårlig søvnkvalitet, lavere selvtillit, stress og dårlig mental helse kan det 

være viktig å undersøke om det foreligger andre underliggende emosjonelle, psykiske eller 

fysiologiske vansker som gjør at disse tilstandene rapporteres. Dette vil være viktig for å 

undersøke om det foreligger andre underliggende faktorer som kan spille inn. 
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5.5 Styrker og svakheter med studien 

 

En svakhet med studien er bruk av tverrsnittsundersøkelser som ikke gir kausale konklusjoner 

når det gjelder de signifikante assosiasjonene som kommer fram i studien, og legger 

begrensninger på tegning av årsaks effekter. Det er derfor ikke mulig å si om psykosomatiske 

plager eller andre variabler er utløsende faktorer for problematisk bruk av sosiale medier. Når 

det gjelder personlighet og personlighetstrekk så antar FFM at personlighetstrekkene er 

medfødte, og at personligheten vår kommer forut for SOME-avhengighet. Det er derfor 

rimelig å anta at personlighetstrekk er bakgrunnsfaktorer eller årsaksfaktorer til utvikling av 

ulike lidelser.  

 

På grunn av den store utvalgsstørrelsen kan det også ha vært flere små sammenhenger som 

viste seg å være signifikante på grunn av utvalgsstørrelsen. Selv om noen av funnene kan 

være trivielle så var effektstørrelsene i regresjonsanalysen moderate som kan tyde på at det 

var betydningsfulle forhold mellom studievariablene.  

En annen begrensning med studien er prøvetakingsmetoden som ble brukt igjennom internett 

som gjør at det kan forekomme skjevhet med utvalget, ukjent svarprosent og mangel på 

informasjon om ikke respondenter. Sammenlignet med den generelle befolkningen i Norge 

(Løvhaug, 2018) så var det et høyere antall kvinner (n = 15 299) i forhold til menn (n = 8 234) 

i studien som gjør at resultatene assosiert med kjønn kan være skjev. Når studien ble lyst ut i 

landsdekkende aviser ble det informert om mottakelse av tilbakemelding vedrørende deres 

skår på de ulike avhengighetene studien undersøkte. Dette kan ha tiltrukket mennesker som 

var opptatt av deres problematiske bruk av sosiale medier som da medført en 

overrepresentasjon av den berørte gruppen. En annen svakhet er også at studien ikke 

undersøkte hvor lenge deltakerne brukte sosiale medier og/ eller hvorfor de brukte sosiale 

medier, som da kunne ha bidratt med mer forståelse for problematisk bruk. Det burde derfor 

ha vært flere spørsmål om sosiale medier i undersøkelsen. En longitudinell studie kan bidra 

feltet for å beskrive kort- eller langvarig karakter med problematisk bruk av sosiale medier. 

Det ville også vært ønskelig å tilbringe forskning informasjon om personlighet, 

psykosomatiske plager og problematisk bruk av sosiale medier ved hjelp av longitudinelle 

studier.  

En annen svakhet ved studien er måleinstrumentet psykosomatiske plager som ikke var 

validert eller brukt i andre studier som omhandler sosiale medier, selv om det var brukt i 

andre studier om andre avhengigheter. 
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Det skal også påpekes styrkene ved studien, hvor den store utvalgsstørrelsen er en av studiens 

styrker da de fleste studier hadde små representative utvalg, kun undersøkte spesifikke 

aldersgrupper eller samfunnsgrupper (studenter). Bruk av gyldig og validert instrument for 

problematisk bruk av sosiale medier (BSMAS) for å undersøke studiens nøkkelvariabler er 

også en styrke, og denne har vist gode psykometriske egenskaper (Andreassen et al., 2016; 

Balcerowska et al., 2020; Phanasathit et al., 2014; Wang et al., 2015). Flere andre studier 

undersøkte ikke sosiale medier i en helhet, men kun SNS som Facebook eller Instagram som 

ikke gir et helhetlig bilde av problematisk bruk av sosiale meder da plattformene er 

forskjellige og brukes forskjellig. 

 

Femfaktormodellen er også forstått som en robust modell for måling av stabile 

personlighetsfaktorer som manifesterer seg i spesifikke atferdsmønstre (Costa & McCrae, 

1992). Det er derfor sannsynlig at forskjeller i de fem personlighetstrekkene kan forklare 

hvorfor noen individer kan utvikle tendenser til problematisk bruk av sosiale medier. 

En annen styrke ved denne studien er måten studien ble lyst ut igjennom 5 nasjonale 

nettaviser og ikke lokale. Det ble også ikke brukt brukte selvvalgte utvalg der en kun ønsket å 

se på yngre eller eldre mennesker. De nasjonale avisene tiltrekker forskjellige grupper 

mennesker og gjør at utvalget i studien kan være representert av et bredt spekter av den 

norske befolkningen. I Norge har 97% av befolkningen brukt internett de siste 3 månedene 

(Statistisk sentralbyrå, 2020) som indikerer at de fleste i befolkningen har tilgang til internett 

og i 2018 leste 72% av befolkningen avis på nettet eller i papirform (Statistisk sentralbyrå, 

2019). 

 

Denne studien er også den første som undersøker sammenhengen mellom problematisk bruk 

av sosiale medier, personlighetstrekk og psykosomatiske plager i samme studie, som 

forfatteren er klar over. 

 

6. Konklusjon 
 

Studien hadde som mål å se på sammenhengen mellom problematisk bruk av sosiale medier, 

personlighetstrekk og psykosomatiskeplager. Dette var et mål med bakgrunn i at det 

foreligger begrensninger i tidligere studier med relativt små utvalg, spesifikke utvalg og ulike 

mål av sosiale medier som gjorde det problematisk å generalisere funnene. Det var også 
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relativt få studier som undersøkte psykosomatiske plager i en helhet og opp mot sosiale 

medier. Som forfatteren er klar over er det ikke gjort tidligere studier som undersøker 

problematisk bruk av sosiale medier, personlighetstrekk og psykosomatiske plager i en og 

samme studie. Det har også i nyere tid blitt rettet bekymring for å utvikle en potensiell atferds 

avhengighet av sosiale medier, da flere studier har vist likheter mellom symptomene på 

vanedannendebruk av sosiale medier og de av klassisk avhengighet. 

 

Problematisk bruk av sosiale medier var assosiert med å være kvinne, yngre mennesker med 

lavere alder, ikke i et forhold, lavere utdanning, og å være student. Studien viste at 13.4% (n = 

3 164) utfra en polytetisk cut-off imøtekom og tilfredsstilte kriteriet som målet klinisk 

avhengighet av potensielle atferds avhengighet opp mot 6 avhengighetskriterier. Problematisk 

bruk av sosiale medier var positivt relatert til personlighetstrekkene nevrotisisme og 

ekstroversjon, negativt relatert til personlighetstrekkene planmessighet og åpenhet for 

erfaring. Det viste også en positiv assosiasjon med psykosomatiske plager som en samlet 

skåre. Samlet hadde disse variablene en moderat effekt på problematisk bruk av sosiale 

medier. Denne studien foreslår at høy skåre på nevnte personlighetstrekk kan være en 

risikofaktor for overdreven atferd (SOME-avhengighet). Selv om sosiale medier er en helt 

vanlig del av menneskers hverdag i 2020 og betraktet som en moderne atferd, kan individer 

med noen av disse egenskapene være utsatt for å utvikle et problematisk bruk av sosiale 

medier. Det er også assosiert negative konsekvenser med overdrevent og problematisk bruk 

av sosiale medier i tidligere studier, som gjør at det er nødvendig å undersøke potensiell 

mulighet for å utvikle et problematisk bruk. 

 

Sosiale medier er noe som har kommet for å bli, og det dukker opp stadige nye plattformer 

som kan ha både positive og negative effekter med bruken. Denne studien sitt formål var ikke 

å belyse all bruk av sosiale medier i et negativt lys, men at det foreligger mulighet for en liten 

gruppe individer å utvikle et potensielt problematisk bruk av sosiale medier. Problematisk 

bruk av sosiale medier har blitt betegnet som et av de største problemene i dagens samfunn da 

det har negative innvirkninger på menneskers mentale helse, liv og samlet velvære følelse. 

Det trengs ytterlige studier om problematisk bruk av sosiale medier ved hjelp av 

representative utvalg og longitudinelle design for å kunne se på flere og ulike aspekter ved 

problematisk bruk av sosiale medier, men også for å se på psykosomatiske plager og sosiale 

medier da det foreligger få studier som undersøker dette. 
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8. Vedlegg 
 
 

8.1 Vedlegg A: Spørsmål BSMAS  
 
 
 

BSMAS – Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen et al., 2016) 
 
 

Under finner du noen spørsmål om ditt forhold til og bruk av sosiale medier (Facebook, 

Twitter, Instagram og lignende). Velg det svaralternativet for hvert spørsmål som best 

beskriver deg. Hvor ofte i løpet av det siste året har du ... 

 

  Svært 
sjelden Sjelden Av og til Ofte  Svært ofte 

Brukt mye tid til å tenke på sosiale medier 
eller planlegge bruk av sosiale medier? 

     

   

Følt en trang til å bruke sosiale medier mer 
og mer? 

     

   

Brukt sosiale medier for å glemme 
personlige problemer?  

     

   

Prøvd å kutte ned på bruken av sosiale 
medier uten å lykkes?  

     

   

Blitt rastløs eller urolig dersom du har blitt 
forhindret fra å bruke sosiale medier?  

     

   

Brukt sosiale medier så mye at det har gått 
utover jobb og/eller studier?  
 

     

 

 
Svaralternativer: (1) Svært sjelden, (2) Sjelden, (3) Av og til, (4) Ofte, og (5) Svært ofte. 
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8.2 Vedlegg B: Spørsmål MINI-IPIP 
 
 

MINI-IPIP – MINI INTERNATIONAL PERSONALITY ITEM POOL (Donnellan et 

al., 2006) 

 
Velg det alternativet for hver påstand som best beskriver deg slik du generelt er: 
 
 

  
Veldig 

feil 
Litt Feil 

Verken 
feil eller 

riktig 

Litt 
riktig 

Veldig 
riktig 

Liver opp i selskap       

   

Lever meg inn i andres følelser      

   

Får oppgaver unnagjort med en gang       

   

Har ofte humørsvingninger       

   

Har en livlig fantasi  
 

     

   

Snakker ikke mye       

      

Er ikke interessert i andre menneskers 
problemer  

     

      

Glemmer ofte å sette ting tilbake på rett 
plass  

     

      

Er avslappet mesteparten av tiden      

      

Er ikke interessert i abstrakte ideer  

 
     

 

Fortsettelse av spørsmål på neste side; 
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Veldig 

feil 
Litt Feil 

Verken 
feil eller 

riktig 

Litt 
riktig 

Veldig 
riktig 

Snakker med mange forskjellige mennesker i 
selskap  

     

   

Har medfølelse med andre      

   

Liker orden og struktur      

   

Blir lett opprørt      

   

Har vansker med å forstå abstrakte ideer       

   

Holder meg i bakgrunnen       

      

Er egentlig ikke interessert i andre       

      

Roter ting til      

      

Føler meg sjelden nedfor       

      

Har ikke god fantasi  
     

 
 

Svaralternativer: (1) Veldig feil, (2) Litt feil, (3) Verken feil eller riktig, (3) Litt riktig, (4) 
Veldig riktig 
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8.3 Vedlegg C: Spørsmål psykosomatiske plager 
 
 

Bergen Psychosomatic Inventory  

I løpet av de 2 siste månedene, hvor ofte har du opplevd følgende:  

  Aldri 

Sjeldnere enn 

en dag i 

måneden 

1-3 dager 

per måned 

1-2 

dager 

per uke 

3 dager per 

uke eller 

oftere 

Hodepine      

   

Vondt i nakke/rygg      

   

Mage-tarm plager      

   

Søvnproblemer      

   

Følt deg nedfor (trist)      

   

Følt deg nervøs og urolig      

      

Følt deg trett eller søvnig på 

dagtid  
     

      

Hjertebank       

Svaralternativer: (1) Aldri, (2) Sjeldnere enn en dag i måneden, (3) 1-3 dager per måned, (4) 

1-2 dager per uke, (5) 3 dager per uke eller oftere. 


