BBABAC - Bacheloroppgave med forskningsmetode
Bacheloroppgave

Hvordan forhindre at ungdom tar etter foreldrenes usunne drikkemgnster?

U

Universitetet
I Stavanger

Det samfunnsvitenskapelige fakultet
Bachelor i barnevern

Stavanger / 14.05.21

Kandidatnummer: 5096



Kandidatnummer: 5096

1. INNHOLDSFORTEGNELSE

2. INNLEDNING ...ttt ettt st sb et s b e s enbeene s 3
2.1 Bakgrunn fOr valg aVv teMa.........cceeeeiuieieicieceeseee ettt 3
2.2 Presentasjon av problemStiIiNG ........c.cooeeiieiiie e 3
2.3 BegrepSaVKIArINQET ......ccieieeieseeie ettt sttt sttt st et e e naeennees 4

2.3.1 AIKONOIAVNENGIGNEL......c.eieeeeee et 4
2.3.2.UNQAOM OF tENATTNGET ......cveeevverereeeeeieeteeeeeeee et e ettt e et e s ettt ress s sseseseneaees 4
2.3.3 SOSTAIT AVVIK.....eeeeeeeeeeieee ettt sttt sr et e e nes 4
2.4 FOrmMal MEd OPPGAVEN .....c.cevvveveeeeeteteteeeeeteteteee e et teses ettt ese s s et sesess et eseseseas s sseseseasanas 5

3. FAGLIG KUNNSKAP/TEORETISK REFERANSERAMMIE .........cciiiiiiii et 6

3.1 Bronfenbrenners sosialgkologiske UtVIiKIINGSMOGEN .............ooiiiiiii s 6
R I Y (o1 A (=T 1= PSPV P PP VRUPRTRPPN 6
3.2.2 MIBSOSYSTEIMEL ...ttt e 7
I B 01 1 (=11 11 SO PTRSPR 7
I Y L 0V (] 1) PSPV PPVRUPRTRPPN 7

I (o] Lo oo Lo (=14 L TSP PR PP PR 8

3.4 Den KOHEKEIVE ArTKKEKUITUIEIN...........iii ittt bbbt enbe s et e neas 9

3.5 SOSIAIT AVVIK ...ttt bbbt bbbt bbbt E bbbt b bbbt ns 9
3.5.1 Sammenligning mellom de med hayt alkoholforbruk 0g avholds.............ccovviiiiniciniie 10

3.6 Forebyggende UngdomMSArDEIA.............uiiiiiieiiie ittt a e nnre s 11

4. IMIETODE ...ttt ettt b et e bt e s ek e h b€ h £ E e bt b R AR h b ke R bR et Rt R e e Rt Rt bt bbb ne e 13
4.1 VAIG AV METOUE. ...ttt ettt e r e bt e r e e ee e eR e et e Rt e n e et e r e neenenreen 13
A T -1 TSV ] T TSP USP 14
4.3 TADEII AV FUNN L.ttt bbb e bbbt e ab e bt e bt ke e bt b e ke et b e nbe e b e nbeen 15
4.4 STUAIENS TrOVEITIGNET.....eeeeec e nre et nn e nre e 16

4.4.1 Presentasjon aVv fOFTAtEre ...........ii ittt sttt nneen 16

5. FUNN OG DREFTING. ... .cutitiititeitiieie ettt b ettt sb bt bbb b e e et e s et e st e s e st e st eb e et e e bt ebeebenbesbesbe b e 18

5.1 PreSentasjon @V FUNM ..........oi ittt r et 18
5.1.1 Artikkel 1: Everything in moderation? A mixed methods study on perceptions of parents™ drinking in the
PreSENCE OF CRIIAIEN. ... et e et e st e e e e s ta e e be e st b e e beesabe e beeanaeeees 18
5.1.2 Artikkel 2: Parent participation in alcohol prevention: Evaluation of an alcohol prevention program. .... 20
5.1.3 Artikkel 3: Environmental and temperamental correlates of alcohol user patterns in grade 7 students..... 22
5.1.4 Artikkel 4: Ungdom og alkohol — normalutvikling og senere problemer. ..........c.ccccevieiiiininiie e 25

5.2 DIrafting @V FUNMNENE.........oiiiiiiii ettt b et e et e et b e e e e sbb e e beesbeeerbeenreeabee e 28

5.2.1 Moderate Mengder 0g @KSEPT .........vevirieiiiieiie ettt 28

5.2.2 Forebyggende ungdomstiltak med vekt pa foreldrenes inVoIVEring............c.coveueveuieieierceeeecee e 29

5.2.3 Er ungdom med totalt avstand til alkohol far fylte 18 &r MAIEt? ...........cccveiiviiiiiiiiiicccccc e 31

B. AVSLUTINING ...ttt e ettt e e sttt e e e s et bt e e e e s as bt bt eeeeeasstb et e e e e antbe e e e e e e sbnneeaeeannsnreaeeaans 33

T LITTERATURLISTE ...ttt ettt e ettt e e s a et e ekt e e ettt e e e Rt e e ekt e e e ste e e snbeeessbeeeeneeeennneas 34

Antall ord: 10959



Kandidatnummer: 5096

2. INNLEDNING

2.1 Bakgrunn for valg av tema

Alkohol er et integrert rusmiddel i var kultur, og mange har et skadelig inntak av dette (Killén
& Olofsson, 2003, s. 41). Pa grunn av dette er alkoholisme en utbredt lidelse i Norge. De aller
fleste kjenner noen eller vet om noen som har problemer med alkoholavhengighet (Skogen et
al., 2016). Jeg ensket & ga dypere inn pa temaet, og se pa hvorfor sa mange ender opp med et
alkoholproblem. Alkohol er brukt som et synonym med «koselig» i det norske samfunn, og
det kan bli stilt spgrsmal nar en velger a ikke drikke alkoholholdig drikke i helger, hgytider
eller lignende. | Norge er debutalderen pa a drikke alkohol rundt 14-15ar (Skogen et al., 2016,
5.69), som vil si at de aller fleste av oss begynte & drikke alkohol fer det var lovlig a kjepe det
selv. Det gar bra med veldig mange av oss, mens noen ender opp utenfor samfunnet pa

bakgrunn av deres valg i tenarene.

Barndommen og tenarene er med a forme oss som mennesker, og var bagasje er med nar vi
tar ulike beslutninger senere i livet. Jeg gnsker med denne oppgaven a fa et mer tydelig bilde
av hvorfor noen utvikler et alkoholproblem, og hvem som er mest utsatt for dette. Har
familiens gkonomiske og helhetlige situasjon noe a si? Kan venner pavirke, eller er det en

selv som alltid er sjef over eget liv?

Jeg mener det er viktig som barnevernspedagog a ha god kjennskap til risiko- og
beskyttelsesfaktorene ved barn og tenaringer som kan utvikle en avhengighet til alkohol, da

dette er veldig utbredt, og vil kunne vare en brukergruppe vi skal jobbe med.

2.2 Presentasjon av problemstilling

I belysning av det jeg har beskrevet i 1.1 Bakgrunn for valg av tema, gnsker jeg a se nermere
pa hvordan foreldrenes drikkemgnster pavirker deres barn, og hvordan vi kan forhindre at
barn og unge tar etter deres foreldres usunne drikkekultur ved forebyggende ungdomsarbeid.

Problemstillingen lyder derfor som fglger:

Hvordan forhindre at ungdom tar etter foreldrenes usunne drikkemgnster?
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2.3 Begrepsavklaringer

2.3.1 Alkoholavhengighet

Alkoholavhengighet er et begrep med individuelle betydninger. Om en skal finne ut av
omfanget av avhengighet og misbruk i en befolkning blir det ofte gjort spgrreundersgkelser,
men disse undersgkelsene vil ikke ngdvendigvis gi oss alle svarene pa de individuelle
problemene. Bruken av alkohol skilles gjerne av to typer; brukere og misbrukere. En
undersgkelse som blir brukt i Norge kalles Alcohol Use Disorders Identification Test, ogsa
kjent som forkortelsen AUDIT. AUDIT blir brukt for & kartlegge risikofylt alkoholkonsum i
en befolkning, og kan gi oss noen svar pa at alkoholavhengighet og alkoholmisbruk er ulikt
fra person til person. Da noen far hgye score hva gjelder avhengighetsspgrsmalene, kan andre
fa hgy score pa de spersmalene som tar for seg de negative konsekvensene av deres
alkoholkonsum. Alkoholavhengighet og alkoholmisbruk er ikke synonymer, og kan ikke
brukes som to ord pa samme problem. Likevel har de ofte en sammenheng eller et overlapp
med hverandre (Lund & Bretteville-Jensen, 2010). I denne oppgaven blir alkoholavhengighet

brukt som en samlet betegnelse pa de som av ulike grunner sliter med sitt alkoholkonsum.

2.3.2 Ungdom og tenaringer

| denne oppgaven har jeg valgt a definere ungdom og tenaringer med aldersgruppen 12-18ar.

2.3.3 Sosialt avvik

Det finnes ulike typer sosiale avvik. Det kan for eksempel omhandle brudd pa rettslige lover
og bestemmelser, eller ga ut pa a ikke falge samfunnets eller kulturens normer og sosiale
spilleregler (Morken, 2012, kap.3). Noen i samfunnet vil ha starre innflytelse pa hva som er
akseptert og ikke, hva som er normalitet og hva som er avvik fra dette (Morken, 2012, s. 50).
Samfunnets normer forandrer seg med tidene, og hva som var den akseptable mengden
alkohol & drikke pa fest far, er kanskje ikke den samme i dag (Pedersen, 2016, s. 16). Dette
igjen kan veere annerledes i mindre kulturer, som for eksempel, fra en bydel i Stavanger, til en
annen. Hva 15-aringer ser pa som normalitet ved alkoholforbruk vil ogsa variere fra hva deres
foreldre mener (Morken, 2012, s. 51).
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2.4 Formal med oppgaven

Jeg har valgt & fokusere pa ungdommer og deres normalutvikling nar det gjelder bruk av
alkohol og risikofaktorene for a utvikle alkoholavhengighet. Dette fordi jeg selv gnsker en
bredere forstaelse slik at jeg kan veere bevisst pa dette i mitt yrke. Samtidig er alkohol et
rusmiddel som ble anfert pa 4.plass i Vest-Europa som risikofaktor for tap av levear i 2010
(Halkjelsvik & Storvoll, 2015). Risikofylt alkoholbruk er et problem i den norske
befolkningen, og jeg ville se pa faktorer som kan forhindre dette. Valget ble pa ungdommer

da dette er en gruppe som er relevant til mitt yrke og arbeidsliv.

Jeg haper at jeg med denne oppgaven kan veere med a sette problemstillingen ut i lyset slik at
ogsa andre sosialarbeidere eller barnevernspedagoger skal fa en starre forstaelse for
problemet. Vi vet at ungdom drikker alkohol, og at foreldrenes innblanding har stor betydning
(Skogen et al., 2016). Derfor ser jeg pa denne problemstillingen som viktig & belyse i vart

yrke.

Gjennom a lese denne oppgaven haper jeg at en sitter igjen med starre kunnskap om ungdom
og hvilke risikofaktorer en skal se etter, spesielt i familiesammenheng, slik at vi sammen kan

forhindre at disse ungdommene utvikler alkoholavhengighet eller andre lidelser senere i livet.
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3. FAGLIG KUNNSKAP/TEORETISK REFERANSERAMME

I denne delen av oppgaven vil jeg ta for meg Bronfenbrenners sosialgkologiske
utviklingsmodell, far jeg ser neermere pa hvordan alkoholen er en del av vares identitet,
hvordan samfunnet pavirker oss og hvordan vi pavirker det gjennom alkohol, og til slutt

hvordan det & drikke for mye eller for lite alkohol kan bli sett pa som et sosialt avvik.

3.1 Bronfenbrenners sosialgkologiske utviklingsmodell

Bronfenbrenners utviklingsmodell ser pa sammenhengen i hvordan barnet blir pavirket av
samfunnet og menneskene rundt seg, og hvordan barnet pavirker det og de. Bronfenbrenner sa
pa oppvekstmiljget til barn og unge som et sett med russiske babusjkadokker; ulike strukturer
henger sammen og utgjer kjernen i hverandre. Denne modellen tar for seg barn og unges
utvikling pa et individuelt, sosialt og samfunnsmessig perspektiv. Dette er gjennom ulike
nivaer, eller systemer; mikro-, meso-, makro- og ekso-systemet (Fyrand, 2018, s. 39-40). Det
de alle har til felles er at de er i samhandling med hverandre, samtidig som det er
motsetningsmenstre. Det er en fin modell & bruke til & analysere og kartlegge situasjoner som
kan veere problematiske, som for eksempel om en ungdom stadig er overberuset med et hagyt
alkoholforbruk. Ved a bruke denne modellen vil en fa et helhetlig bilde av situasjonen, og se

hvor et eventuelt tiltak vil vaere mest hensiktsmessig a sette inn (Fyrand, 2018, s. 43).

3.2.1 Mikrosystemet

Dette er systemet som ser pa den direkte kontakten barnet har med sine primar- og
sekundaergrupper. Dette er for eksempel familien, skolen, fritidsaktiviteter og venner. Barn og
unge kan ikke velge hvilken familie de er fadt inn i, heller ikke naermiljget eller grunnskolen
de gar pa. Dette blir kalt for de tildelte arenaene, mens valgte arenaer kan vare
fritidsaktiviteter og venner. Alle mennesker har dette, og det er disse arenaene som former
vart mikrosystem. Hovedpunktene i dette systemet er aktiviteter, relasjoner og sosiale roller.
(Gulbrandsen, 2019, s. 54). Relasjonene gar ut pa gjensidighet og balanse, altsa
likhetsprinsippet (Fyrand, 2018, s. 41). Av de valgte arenaene gar vi ofte etter det som er likt
oss selv, og det er en gjensidig pavirkning av oss selv og de andre, noe som styrker var
relasjonskompetanse og rolleutvikling. Nar det gjelder de tildelte arenaene, spesielt i familien,
kan barnet innta en observerende rolle og foreldrene vil veere rollemodeller i en modellering.
Her kan en dra sammenhengen mellom hvordan foreldrenes drikkemgnster med alkohol vil

smitte over pa barnets drikkemgnster.
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Ved valg av venner vil likhetsprinsippet spille stor rolle. Vi velger gjerne mennesker som er i
likhet med oss selv, samt at disse vil vaere venn med oss. Dette gar begge veier (Fyrand, 2018,
s. 41). Den gjensidige pavirkningen av hvor mye eller lite alkohol en skal drikke vil komme

til uttrykk ved valg av vennegrupper, og er en del av mikrosystemet.

3.2.2 Mesosystemet

Dette er et system som bestar av flere mikrosystem. Det er samhandlingen mellom de ulike
mikrosystemene som utgjer et sosialt nettverk for barnet og ungdommen. Her er det viktig
med et godt samarbeid mellom de ulike mikrosystemene, og at de er samkjgrte hva gjelder
regler og normer, for a sikre kvaliteten i barnets utvikling (Fyrand, 2018, s. 41). Et eksempel
kan veaere ungdom med skilte foreldre, hvor mor og far har samlet regler og normer i hjemmet
for alkohol, og at de to foreldrene har en samarbeidene dialog med felles mal og tillit (Fyrand,
2018, s. 41).

3.2.3 Eksosystemet

Eksosystemet er systemer som pavirker ungdommen indirekte. Det kan for eksempel vaere
tildelte arenaer, som skolen ungdommen gar pa. Hele familien er ikke i direkte kontakt med
denne arenaen, men fordi skolen pavirker ungdommen vil det indirekte pavirke familien
(Fyrand, 2018, s. 41). Et eksempel i dette systemet kan veere at ungdomskolen har et
samarbeid med organisasjonen «Bry deg», som tar for seg et fellesoppgjer om a si nei til
narkotika. Ungdommen vil bli pavirket av det den harer pa skolen, som igjen vil pavirke

samtalen om dette i hjemmet.

3.2.4 Makrosystemet

Dette er et system som har stor pavirkning pa menneskers liv, bade bevisst og ubevisst. Det er
avgjarelser, regler og verdier som har betydning for, for eksempel alle ungdommer i dens
kultur og delkultur. Det kan virke som dette er noe som kun pavirker oss, men ungdommen
kan ogsa pavirke i makrosystemet ved for eksempel valg av hvem som skal sitte i elevradet pa
skolen (Fyrand, 2018, s. 42).
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3.3 Alkohol og identitet

Identitet er et begrep som omhandler hvordan vi gnsker a vere, og hvem vi egentlig er, med
vekt pa den sosiale konteksten (Morken, 2012, s. 92). Identiteten var er noe vi tillegger oss
selv, samtidig som den blir tilskrevet av de rundt oss (Morken, 2012, s. 92-93). Alkohol er en
viktig faktor nar ungdommer utvikler sin identitet (Pedersen, 2016, s. 97).

Alkohol spiller en ulik rolle i de forskjellige kulturene og miljgene ungdommer vokser opp i
(Pedersen, 2016, s. 64), og det avhenger derfor av hvilke mikro- og meso-systemer

ungdommen vokser opp i.

Noen har tilhgrighet i en kristen familie og til et milje pa bedehus, og har et ikke-eksisterende
forhold til & drikke alkohol. Andre er tilknyttet et miljg hvor foreldre samles pa den lokale
puben etter arbeid og drikker seg beruset. Uavhengig av miljg, sa spiller alkohol en viktig
rolle i identitetsutviklingen, pa lik linje med mote og verdier, som symbolske grenser. Med
symbol menes noe som alle i samme kultur har felles forstaelse for, og at meningen og
uttrykket har en etablert forbindelse. Pa samme mate som «rgdt lys» betyr stopp i trafikken
(Pedersen, 2016, s. 67) (MacLean et. al., 2018). Alkoholen kan vere et symbol som virker
samlende eller atskillende. Vi tiltrekkes av likhet, og bruken av alkohol kan veere en faktor for
ulike valg vi tar i livet. | en identitetsutvikling vil alkoholbruk veere en faktor i de valgte

arenaene, for eksempel ved valg av venner (Pedersen, 2016, s. 65).

En gruppe bruker alkoholen som et symbol pa a vise frihet og selvstendighet, som for
eksempel hos de som velger a drikke alkohol i tenarene og ved endt skolegang for a lgsrive
seg fra & vaere «et barn». Dette gjar de pa bakgrunn av hva de er vokst opp med at foreldrene
deres gjar. | denne sammenhengen er alkohol a regne som et symbol pa frihet fra skolen og
selvstendighet fra foreldrene (Pedersen, 2016, s. 64). En annen gruppe velger a ikke bruke
alkohol, for & symbolisere at alkohol er urent (Pedersen, 2016, s. 65). Fellesnevneren til de
ulike gruppene, uavhengig av hvordan de bruker alkohol, er at det har stor betydningen for
utviklingen av egen identitet. Valget om & drikke mye alkohol, drikke litt alkohol eller & ikke
drikke alkohol i det hele tatt, vil si noe om 0ss som personer og vares historie til andre
mennesker (Pedersen, 2016, s. 66).
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3.4 Den kollektive drikkekulturen

For de aller fleste gir alkohol glede. Det kan veere at man faler seg friere og morsommere, at
det blir lettere a snakke med andre og man er mindre nervgs, spesielt for & snakke om og
uttrykke falelser. Alkohol blir derfor sett pA som noe som kan gi oss goder i sosiale
sammenkomster (Pedersen, 2016, s. 94-95). Likevel er det ogsa trender nar det gjelder

alkoholforbruket i befolkningen, slik som ved for eksempel mote, trening og mat.

Den kollektive drikkekulturen er satt sammen av at vi alle pavirker drikkekulturen uavhengig
om du drikker mye, lite eller ingen alkohol. Nyere norsk alkoholforskning viser at de som
drikker moderate mengder kan pavirke de som misbruker alkohol eller har et alkoholproblem.
Dette er gjennom lover og regler fra staten, hvordan vi snakker om alkohol med hverandre, og
hvordan vi oppfarer oss med alkohol i blodet (Pedersen, 2016, s. 59). Pavirkningen er
flytende, som vil si at vi blir pavirket til a drikke mer eller mindre pa bakgrunn av hvilke
mengder de rundt oss drikker, samtidig som en selv pavirker de rundt seg. Om personer ikke
falger denne kollektive drikkekulturen og ikke leser situasjonen som de andre, kan de bli sett

pa som en sosialt avvik (Pedersen, 2016, s. 59).

3.5 Sosialt avvik

Uavhengig om du drikke for mye alkohol, eller er fullstendig avholds til alkohol vil du bli
oppfattet som et avvik fra de andre, nettopp fordi alkoholinntaket er annerledes eller «feil»
sammenlignet de andre (Pedersen, 2016, s. 59). Alle mennesker har ulike roller som skal fglge
samfunnets normer. Samfunnet har en forventning til deg som person, som kalles for
rolleforventning. Dette er et sammensatt begrep av hvordan vi selv gnsker a vaere, og hvordan
samfunnet forventer at du skal vere i ulike sammenhenger. Rolleforventningene er ikke alltid
lik, avhengig av hvilken arena vi ferdes i. Samfunnets normer kan ses pa som en sosial
handbok, som styrer forventet handling og eventuelt sosial sanksjon (Fyrand, 2018, s. 36). En
sosial sanksjon kan veere blikk og lure smil om du kommer i et feil type antrekk til en fest,
men dette kan ogsa gjelde om du drikker for lite eller for mye pa en fest, sammenlignet med
de andre og deres forventning til deg. Et sosialt avvik kan derfor oppsta der samfunnets
normer ikke blir fulgt (Pedersen, 2016, s. 15).
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| de senere arene ser man en ny trend blant ungdom innenfor mat, helse og trening. Samtidig
er det en nedgang av alkoholbruk blant ungdommer. Dette kan ha en sammenheng med at
alkohol og dens etterfalger ikke passer inn i denne livsstilen hvor malet er en sunn kropp.
Dette er faktorer som kan veaere med pa a avgjare om det & ikke drikke alkohol blir sett pa som
et sosialt avvik eller ikke. Det er nettopp pa grunn av disse trendene at en kan si at

normaliteten og sosiale avvik alltid er i endring (Pedersen, 2016, s. 76).

3.5.1 Sammenligning mellom de med hgyt alkoholforbruk og avholds

De som velger & ikke drikke alkohol kalles gjerne for avholdsfolk eller «ikke-drikkere». Det
kan vere ulike arsaker til hvorfor en bestemmer seg for & ikke drikke alkohol i det hele tatt.
Det kan, for eksempel, veere av religigse eller helsemessige arsaker. Hva kan de som velger a
ikke drikke alkohol ha til felles med de som har et hgyt forbruk av alkohol? Ut ifra det som er
beskrevet ovenfor vil begge gruppene falle under kategorien sosialt avvik. 1 tillegg til dette
har ulike studier vist at de som faller under disse to kategoriene er grupper hvor livskvaliteten
er redusert (Pedersen, 2016, ss. 74-75).

De med hgyt alkoholforbruk er i risiko for sykdommer, ulykker og vold. Dette er tre faktorer
som kan redusere livskvaliteten. Pa den andre siden har vi de som er avholds. Deres
livskvalitet blir redusert av helt andre arsaker. Disse arsakene kan for eksempel veere fglelsen
av utrygghet, at de har en liten vennekrets og at de i liten grad er i samhandling med andre
mennesker. Pa grunn av dette er avholdsfolk en gruppe med hyppigere tilfeller av angst og
depresjon. Dette er lidelser som kan utsette avholdsfolk for sykdom og dad (Pedersen, 2016,
ss. 74-75). Likevel er det viktig & se pa andre arsaker knyttet til menneskers dgdsfall. Det er
ikke ngdvendigvis slik at de som velger a ta avstand til alkohol far redusert livskvalitet av
dette. Det er altsa ikke er ensomheten og depresjonen som tok livet fra de, men en

underliggende sykdom eller andre helserelaterte arsaker (Fillmore et al., 2007).
Pa bakgrunn av dette kan en si at det mest hensiktsmessige er en gylden middelvei hva gjelder

alkoholforbruk. Gjennom ulike studier viser det seg at et lavt og moderat inntak av alkohol

minsker dgdeligheten sammenlignet med «ikke-drikkere» (Pedersen, 2016, s. 76).
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3.6 Forebyggende ungdomsarbeid

Forebygging er et begrep som kan deles inn i to grupper; primearforebygging og
sekundarforebygging. De tiltakene som forsgker & hindre at skade, sykdom eller problemer
oppstar gar under gruppen primarforebygging. Disse tiltakene er universelle tiltak som er
rettet mot «alle». Nar en skade, sykdom eller et problem allerede har oppstatt kreves det
sekundeerforebygging. Dette er de selektive tiltakene som settes inn med formal om &
begrense varighet og omfang (Schanke, 2005 referert i Helse Stavanger, ss. 4-5). De primare
tiltakene i et forebyggingsarbeid kan veere en plakat pa busstoppet som oppfordrer til & vente
med & drikke alkohol til man er 18 ar, mens et sekundaert forebyggingstiltak kan vaere at Unge
& Rus holder foredrag og har samtaler pa en skole som opplever at ungdommene

eksperimenterer med ulike rusmidler.

Et forebyggende ungdomsarbeid gar ut pa a treffe ungdommene der de er, og utvikle tilbud
slik at de kan ga pa fritidsaktiviteter, fritidsklubber eller lignende. Et forebyggende tiltak
haper a treffe de som star i fare for & havne i noe avvikende tilbudene blant jevnaldrende som
gjerne er kriminelle eller i andre destruktive miljger. Alle gnsker et godt forebyggende tilbud i
sitt naermiljg, men det er sveert fa som faktisk gnsker a legge inn arbeidet for a opprettholde
tilbudene (Helland & @ia, 2000, ss. 10-11). Det blir sett pa som positivt a holde pa med
forebyggende arbeid, og ordet forebyggende blir ofte brukt som et honngrord. Alle har et
gnske om a forebygge at ungdommen involveres i alkoholbruk fer lovlig alder, men hvordan

arbeidet skal gjores, er det mye uenighet om (Helland & @ia, 2000, s. 18).

For & forsta hva ungdommene trenger er det ngdvendig a se pa flere faktorer som pavirker
deres liv. Dette er et samspill mellom familiesituasjonen og skolen der ungdommen treffer
venner. Skolen er en viktig tildelt arena hvor alle ungdommene mgates. Her kan en fa et
helhetlig bilde av livet til ungdommene og en oversikt over hvilke forebyggende tiltak som
eventuelt er ngdvendig (Helland & @ia, 2000, ss. 10-11). Det er ogsa viktig & nevne at det
forebyggende arbeidet ikke kun er rettet mot ungdommen, men ogsa deres foreldre og
foresatte (Helland & @ia, 2000, s. 15). Et eksempel pa dette vil jeg ta mer for meg under

artikkel 2, senere i oppgaven.
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I et forebyggende ungdomsarbeid med alkoholforbruk som kontekst har foreldrene en viktig
rolle gjennom rolleutavelse og modellaering. Selv om vi alle pavirker samfunnets
alkoholkonsum, pa et makroniva, vil foreldrene pavirker barna sine pa et mikroniva. Om
foreldrene svikter i grensesetting ovenfor ungdommen, vil det kunne gi utslag i den forstand
at ungdommen kan fa et hgyt alkoholkonsum i tidlig alder (Helland & @ia, 2000, s. 31).

Ungdommer er i en fase i livet hvor de skal bryte ut av rollen som barn, og har en
grenseutprgvende atferd. Dette er ofte inkludert i en normalutvikling. Ungdommer vil lgsrive
seg fra foreldrene, og atferden i denne tiden vil ikke kun ses pa som problematferd, men mye
av det som skjer er nettopp helt normalt (Helland & @ia, 2000, ss. 33-34). Likevel er det
viktig a veere bevisst valgene ungdommen tar, da noe av dette kan vare avvikende fra
normalen. Et steg ungdommen tar som senere kan fa problemer, kan vere a lgsrive seg fra
voksenstyrte arenaer. Dette vil si steder og organiserte tilbud hvor voksne er overhodet. A
snike seg ut om natten uten at foreldrene er bevisst dette, kan utvikle seg til at ungdommen
begynner & skulke pa skolen og slutte i voksenstyrte fritidsaktiviteter. I slike tilfeller kan
festing og andre grenseutprgvende aktiviteter begynner a ta over for ungdommen (Helland &
@ia, 2000, s. 35).

Malet med det forebyggende arbeidet bar veere a ha et samarbeid med ungdommenes foreldre,
samt sette inn tiltak som ser ungdommen i helhet. Tiltak som kun fokuserer pa et delproblem,
som for eksempel, ofte og hayt alkoholkonsum, vil ikke veere tilstrekkelig over tid da de fleste
av menneskers problemer har en sammenheng med noe annet. En burde ga for tiltak med et
mer overordnet mal om & fange opp de ulike delproblemene. @kt alkoholkonsum kan gi gkt
fraveer pa skolen, som igjen kan gi gkt layn og grenseovertredelser til foreldrene (Helland &
@ia, 2000, s. 46). Jeg vil likevel presisere at dette ikke er en selvfalge, og at alle ungdommer
har individuelle sammensetninger av problemer. De vil ikke ngdvendigvis alltid ha det samme

handlingsforlgpet som beskrevet ovenfor (Helland & @ia, 2000, s. 47).
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4. METODE

4.1 Valg av metode

For a forklare hvorfor jeg har valgt litteraturstudie som metode i denne oppgaven, gnsker jeg
forst & se pa hva metode er. Det finnes ulike typer metoder for & forske pa allerede gjeldene
kunnskap, og forsikre oss om at disse er sanne. Det finnes ogsa metoder som brukes for a
innhente ny kunnskap (Dalland, 2020, s. 53). Uavhengig av hvilken metode en velger a bruke,
sa faller valget pa den metoden forskeren mener vil gi den mest relevante informasjonen i
undersgkelsen. | denne oppgaven sto valget mellom kvantitativ metode, kvalitativ metode og
litteraturstudie som metode. Kvantitativ metode er en metode for a finne det mest «vanlige»,
det gjennomsnittlige. Her er ikke forskeren i kontakt med noen i feltet, og datainnsamlingen
skjer gjennom noe strukturert, systematisk og fast. Dette er gjerne gjennom tall og regning.
Kvalitativ metode er motsatt, og gar derfor i dybden for & se pa det spesielle. Her har
forskeren en tettere tilngerming til deltakerne i undersgkelsen, enn ved en kvantitativ metode. |
en undersgkelse med kvalitativ metode far en funn som ikke kan regnes ut med tall eller

males, slik som i en kvantitativ metode (Dalland, 2020).

Et litteraturstudie har en annen type tilngrming til oppgaven en de to metodene nevnt
ovenfor. Her handler det om a studere litteraturen som allerede finnes der ute. Det er allerede
gjort undersgkelser og blitt skrevet om det du gnsker a se naermere pa. Pa denne maten vil det
aldri bli fremlagt helt ny kunnskap i en litteraturstudie, til tross for at du ser pa flere
undersgkelser og deres resultater samtidig og kombinerer dette (Stgren, 2019, ss. 16-17). En

vil med kritiske gyne se over vitenskapelige artikler funnet i databaser (Steren, 2019, s. 39).

Da jeg skulle bestemme hvilken metode som passet best til min problemstilling var det flere
ting jeg matte kartlegge og vektlegge; korona, tid, vanskelighet og gyldighet. Fra jeg startet pa
studiet har jeg hatt en tanke om a gjennomfgre samtaleintervju i undersgkelsen til min
bacheloroppgave, uavhengig av hvilket tema jeg skulle skrive om. Da korona inntraff, og ikke
forsvant igjen, ble det klart for meg at intervju ville kreve mer av meg, og bli vanskelig, med
tanke pa min problemstilling. | mine gyne ville det vaert vanskelig a finne personer i denne
brukergruppen som jeg hadde hatt lov til & intervjue, samtidig som koronarestriksjonene ville
gjort det hardere. Dette var to av grunnene til at jeg valgte a ikke ga videre med tanken om et

intervju.

13



Kandidatnummer: 5096

Jeg valgte derfor litteraturstudie pa bakgrunn av at jeg med sikkerhet kan vite at funnene i
litteraturen er brede og sanne, da litteraturen jeg bruker er vitenskapelige artikler fra

sgkeportalen Oria.

Litteraturen har stor variasjon, fordi jeg kan velge artikler med kvalitative og kvantitative
funn. Sist, men ikke minst, sa jeg pa tiden jeg har til radighet. Pa bakgrunn av dette falt valget

pa litteraturstudie, fordi jeg i en pandemi har tiden til 3 sgke, finne, lese og analysere artikler.

4.2 Datainnsamling

Da jeg omsider hadde bestemt meg for valg av metode, var jeg klar for & innhente
informasjon til oppgaven. Jeg har hatt systematiske sgk i Oria, som er nettsiden for alle
norske fagbibliotek. Sgkene startet 28.januar 2021, og sluttet 8.mars 2021. Sgkeordene som
ble brukt var veldig generelle. Disse var «forebyggende arbeid» og «rus». Jeg ekskluderte
materialer som ikke var artikler, og som var eldre enn 5 ar, samtidig som jeg inkluderte kun
artikler som var hentet fra fagvellevurderte tidsskrift (Stgren, 2019). Disse to
ekskluderingskriteriene og den ene inkluderingskriteriet fortsatte under sgkeprosessen min,
men jeg forsto at sgkeordene mine matte bli mer spesifikke. Da sgkeord som rus, alkohol,
narkotika, forebygging, avverge og forhindre ble brukt samtidig ble det lettere a finne

litteratur som var relevant.
Alkohol er et rusmiddel som blir brukt i alle aldre, og det vil derfor veere undersgkelser og

artikler som omhandler flere aldersgrupper. Jeg valgte derfor a ekskludere alle artikler som

omhandlet voksne eller eldre, for a fa relevant litteratur knyttet til min problemstilling.
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4.3 Tabell av funn

Kandidatnummer: 5096

Sek foretatt i perioden 28.januar 2021 til 23.februar 2021

eller «voksen,
artikler, norsk
sprak,
utgivelsesdato
siste 5 ar, fra
fagfellevurdert
tidsskrift

Segk | Database Segkeord Avgrensing Antall | Sammendrag | Fulltekst | Artikler
treff | lest lest brukt
1 Oria, (forebyggende | Utgivelsesdato | 76 3 0 0
Bibliotek pa | arbeid) (rus) siste 5 ar
UiS
2 Oria, Norske | (rus ELLER Artikler, 166 2 1 1
fagbibliotek | alkohol ELLER | utgivelsesdato
narkotika OR | siste 5 ar
drugs)
(forebygging
ELLER
avverge
ELLER
forhindre)
3 Oria, Norske | (alkohol*) Ikke inneholde | 29 1 1 1
fagbibliotek | (Norge) ordet «voksen»,
norsk sprak,
utgivelsesdato
siste 5 ar, fra
fagvellevurdert
tidsskrift
4 Google (12-aringer) 463 1 1 1
(alkohol) 000
5 Oria, Norske | (alkohol*) Ikke inneholde | 8 1 1 1
fagbibliotek | (ung*) ordet «eldre»
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4.4 Studiens troverdighet

Ved valg av litteraturstudie er det viktig a veere kildekritisk ved valg av artikler, for at
oppgaven skal bli troverdig. Da jeg valgte ut mine fire artikler var jeg oppmerksom pa hvor
artiklene var blitt publisert, og et kriteria var at artiklene matte komme fra et fagfellevurdert
tidsskrift. Videre undersgkte jeg kompetansefeltet til forfatterne og hvem forfatterne av
artiklene var. Dette gjorde jeg for a forsikre meg om forfatternes troverdighet. Mye av
forskningen pa alkoholproblemer og alkoholavhengighet omhandler eldre personer, og tar i
bruk eldre teori. Det var ikke mye tekst som kun fokuserte pa foreldrenes pavirkning med
ungdommenes alkoholforbruk. Det ble derfor utfordrende a finne artikler som omhandlet bade

ungdommers alkoholforbruk, foreldrenes pavirkning og alkoholproblemer i samme verk.

Tre av de totalt fire artiklene er skrevet pa engelsk, men uavhengig av dette er alle forfatterne
fra Norge. Likevel vil jeg presisere at det er jeg som har oversatt og tolket de tre
engelskskriftlige artiklene, og vil derfor ta forbehold om at artiklene kan ha blitt vinklet
annerledes enn opprinnelsesteksten. Noen av de valgte norske ordene kan ogsa ha en litt
annen betydning enn de originale engelske ordene, da det meste ikke kan oversettes ord for

ord, men ma ses i sammenheng.

4.4.1 Presentasjon av forfattere

Artikkel 1 er skrevet av Janne Scheffels. Hun har dr.polit. og er en forsker med tilknytning til
Statens institutt for rusmiddelforskning (SIRUS). Hun har ellers skrevet artikler som Rayking
i videregaende skoler (2004) og Av-og-til-rayking i Norge (2014) (Tidsskriftet, u.a.). Sammen
med Scheffels har Inger Synngve Moan, en seniorforsker (FHI, u.d.) og Elisabeth Storvoll ved
tilknytning til FHI (FHI, u.a.) skrevet Everything in moderation? A mixed methods study on
perceptions of parents” drinking in the presence of children.

Artikkel 2 er skrevet av Frode Adolfsen som er farsteamanuensis ved Universitetet i Tromsg
(UIT), og arbeider ved regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RBKU Nord) innenfor
psykisk helse og barnevern (UiT, u.d.). Adolfsen har ellers skrevet Gender differences in
alcohol onset and drinking frequency in adolescents: an application of the theory of planned
behavior (2020) og Preventing alcohol use with a universal school-based intervention: results
from an effectiveness study (2015) (UiT, u.d.). Pa artikkelen brukt i denne oppgaven; Parent

participation in alcohol prevention: Evaluation of an alcohol prevention program har han
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skrevet sammen med Henriette Kyrrestad Strem, en fgrsteamanuensis ved UiT, Monica
Martinussen, leder for Forskergruppe for forebyggende og helsefremmende tiltak, Bjgrn
Helge Handegard, statistiker/farstelektor, og Roman Koposov, farsteamanuensis ved UiT.
Disse fire arbeider ogsa ved regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RBKU Nord)
innenfor psykisk helse og barnevern (UiT, u.d.) (UiT, u.d.) (UiT, u.d.) (UiT, u.d.). Andre
forfattere av artikkelen er Henrik Natvig, en fgrsteamanuensis i sosialpsykologi ved
Universitetet i Oslo (UiO, 2016) og Martin Eisemann, en professor og nestleder for institutt

for psykologi ved UiT (UiT, u.a.).

Avrtikkel tre er skrevet av Torbjgrn Torsheim, en instituttleder for samfunnspsykologi ved
Universitetet i Bergen. Torsheim har ogsa skrevet General and alcohol-relanted social media
use and mental health: A large-sample longitudinal study (2020) og Who is watching user-
generated alcohol posts on social media? (2018) (UiB, u.a.). Mari-Anne Sgrlie, forsker ved
Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU, u.a.), Asgeir Olseth, stipendiat ved
forskningsavdelingen til Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU, u.a.), og Gunnar
Bjarnebekk, professor ved Institutt for spesialpedagogikk ved Universitetet i Oslo (UiO,
2018) har sammen med Torsheim skrevet Environmental and temperamental correlates of

alcohol user patterns in grade 7 students.

Den fjerde, og siste, artikkelen er skrevet av Jens Christoffer Skogen. Skogen er en
seniorforsker med Ph.D i arbeid ved FHI og helsefremmende arbeid. Skogen har ogsa skrevet
artikler som Cannabis use among Norwegian university students: Gender differences,
legalization support and use intentions, risk perception, and use disorder (2021) og Alcohol
consumption, life satisfaction and mental health among Norwegian college and university
students (2019) (FHI, u.4.). Pa artikkelen brukt i oppgaven har Skogen med seg Geir Scott
Brunborg, en seniorforsker med Ph.D ved FHI i rusmidler og tobakk (FHI, u.a.), og Ann
Kristin Knudsen, en seniorforsker, cand.psychol. Ph.D. ved FHI i helsefremmende arbeid
(FHI, u.d.).
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5. FUNN OG DR@FTING

I denne delen av oppgaven skal jeg ta for meg de fire vitenskapelige artiklene. Jeg vil starte
med et sammendrag av hver artikkel, og deretter drgfte funnene i disse. Funnene jeg vil drgfte
er moderate mengder og aksept, forebyggende ungdomstiltak med vekt pa foreldrenes

involvering, og om null alkoholforbruk far fylte 18 ar er malet.

5.1 Presentasjon av funn

5.1.1 Artikkel 1: Everything in moderation? A mixed methods study on perceptions of parents
drinking in the presence of children.
Skrevet av Janne Scheffels, Inger Synngve Moan og Elisabet Storvoll (2016).

Jeg har valgt denne artikkelen for & se om det er en sammenheng mellom foreldrenes og deres

barns drikkemgnster.

Denne artikkelen tar for seg to ulike studier. Studie 1 var en spgrreundersgkelse hvor de som
svarte var 18-69 ar gamle nordmenn. Studie 2 var et gruppeintervju hvor deltagerne var 15-16
aringer og foreldre. Foreldrene som deltok, var ikke foreldrene til tenaringene som deltok.
Ifelge denne artikkelen lever 5-14% av norske barn med foreldre som har et alkoholproblem,
det vil si mellom 50.000 til 150.000 barn. I tillegg viser andre sparreundersgkelser gjort pa
norske skoler at 43-48% av tenaringene har sett en eller begge foreldre fulle. Det ser ut til &
veere en sammenheng mellom ungdommer som hadde rapportert om vold, darlig mental helse,
selvmords- tanker og forsgk, og ungdommer som ofte ser foreldrene sine tydelig beruset
(Scheffels et al., 2016, s. 552).

Bade studie 1 og 2 viser ingen tydelig skille mellom overstadig beruset foreldre eller foreldre
som drikker moderate mengder. Dette er fordi det finnes ulike oppfatninger av hva som er
«moderat». Mange mener alkoholforbruket avhenger av situasjonen, anledningen og settingen
foreldrene inntar alkoholholdig drikke (Scheffels et al., 2016, s. 552). Da noen av deltakerne
vil si at en flaske er moderat, vil en flaske veere over moderat mengde for andre deltakere. Det
ville alltid vaere en mulighet for at drikkingen eskalerte, uavhengig av settingen. Dette kan
resultere i konsekvenser for de som er til stede nar foreldrene konsumerer alkohol, om
drikkingen kunne eskalere (Scheffels et al., 2016, s. 559). Noen mente ogsa at for eksempel

ferie ville forandre pa om det er ok eller ikke & konsumere alkohol rundt barna.
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Fellestrekk for hva som kunne veare over moderat konsumering var tegn pa at alkoholen
forandret. oppfarselen, om du drikker alkohol ofte og hvor mye alkohol som blir drukket
(Scheffels et al., 2016, s. 560).

Likevel ser vi av svarene i studie 1 at:
- 3av4synes det er helt uproblematisk om faren/moren tar seg et glass vin noen ganger
i aret mens deres 10 ar gamle barn er til stede.
- 95-96% synes det er veldig problematisk om faren/moren blir overstadig beruset noen
ganger i uken mens deres 10 ar gamle barn er til stede.
Studien viste at kvinner var mer restriktive enn menn nar de svarte pa spgrsmalene, og at jo

yngre deltageren var, jo mer restriktiv (Scheffels et al., 2016, s. 557).

De negative konsekvensene ved a drikke alkohol i naerveer av barn kan vaere at barn
forsvinner eller mister foreldrene sine, eller at barnas sikkerhet blir satt i fare. Dette hadde
ungdommene mest fokus pa. De voksne som svarte sa 0gsa pa barnets emosjonelle erfaring
ved at foreldrene drikker i deres narveer. Det kunne gjare at barnet falte pa usikkerhet og
utrygghet. Samtidig sa foreldrene pa deres ansvar for familien som en enhet nar familien er pa
ferie. Foreldrene drikker, og barna vil ut og gjere noe annet, og foreldrene lurer pa om de skal
be om en flaske vin til. Dette skader familien og dens relasjoner (Scheffels et al., 2016, s.
561).

Pa den andre siden kan det vere positive sider ved a bli eksponert for foreldrenes
alkoholdrikking. Deltakerne snakket om at barna speiler foreldrene. Ved at de ser at
foreldrene drikker vin til middag uten a bli overstadig beruset, vil det hjelpe barnet selv til &
ikke bli overstadig beruset i voksen alder. Foreldrene vil vise at man ikke drikker alkohol kun
for & bli full (Scheffels et al., 2016, ss. 561-562).

Konklusjonen i de to studiene som ble brukt i denne artikkelen var at mer enn 9 av 10 som
svarte at det var veldig problematisk at foreldre drakk seg overstadig beruset nar barnet er til
stede. Likevel ble det & drikke i naerheten av barna sett pa som uproblematisk, sa lenge det var
sma mengder alkohol som ble inntatt, og at drikkingen ikke foregikk ofte. Gjennom studie 2
ble det funnet at definisjonen pa moderat varierer, og at sosial kontekst var en viktig faktor for

deltagernes definisjon pa nettopp dette (Scheffels et al., 2016, s. 565).
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Definisjonen pa «moderate mengder» er relevant for min problemstilling i den forstand at
samfunnet bestemmer hvor mye alkohol det er akseptert & drikke i narver av sine barn, og

dette blir drgftet senere i punkt 4.2.1 Moderate mengder og aksept.

5.1.2 Artikkel 2: Parent participation in alcohol prevention: Evaluation of an alcohol
prevention program.
Skrevet av Frode Adolfsen, Henriette Kyrrestad Stram, Monica Martinussen, Bjgrn Helge

Handegard, Henrik Natvig, Martin Eisemann og Roman Koposov (2017).

Jeg valgte denne artikkelen for & utforske om det gjorde en forskjell at foreldrene var

deltagende pa et Unge & Rus program i Norge.

Studien i denne artikkelen tar for seg hensikten ved at foreldrene deltar pa et forebyggende
program for & forhindre at unge i Norge til a utvikle alkoholproblemer. Forfatterne ville se pa
forholdet mellom tenaringene og foreldrene, og om foreldrene snakket om alkohol med barna
sine. Foreldrene hadde mgter pa skolen sammen med larere og barn, i henhold til Unge &
Rus-programmet. Etter dette deltok foreldrene pa fire sparreundersakelser som ble gjort over
tid. Foreldrene som deltok, hadde barn pa ulike skoler i to ulike kommuner. Dette var Oslo og
Akershus. Andelen som deltok pa farste spgrreundersgkelse i januar 2011 er betraktelig starre
enn den siste sparreundersgkelsen i mai 2013. Dette kan pavirke resultatet (Adolfsen et al.,
2017, ss. 460-461).

Bakgrunnen til denne studien er & se viktigheten av & samarbeide med bade foreldrene og
tenaringene for a forhindre at tenaringene skal drikke alkohol nar de er mindrearige.
Artikkelen tar for seg tidligere forskning som har vist at & drikke som mindrearig kan skape
problemer bade for dem selv, men ogsa familiene deres. Problemene kan veere tidlig eller
ugnsket graviditet, a bli innblandet i ulykker og gjere det darlig pa skolen. Derfor er det viktig
a prgve a forhindre og i det minste utsette, at mindrearige drikker alkohol. En ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) sparreundersgkelse viser at
80% av 15- og 16-aringer i Europa har drukket alkohol. | Norge er det 57% av samme gruppe

som har drukket, mens 25% av disse sier de har vert fulle, ifalge denne undersgkelsen.
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Dette er tall som forteller oss om at et forebyggende arbeid er ngdvendig (Adolfsen et al.,
2017, s. 457).

Forebyggende arbeid som inkluderer foreldrene, har vist & ha starre effekt enn det arbeidet
som kun retter seg mot ungdommen selv. Forfatterne forteller at nar foreldrene er involvert
blir sosiale ferdigheter og selvregulering for ungdommene lettere a handtere. Pa grunn av
dette kan vi se en gkning i alkoholdrikkingen til tenaringer hvor foreldrene har lite kontroll og
er lite stattende, kombinert med at foreldrene gir etter i forbindelse med grensesettingen
knyttet til alkohol. Resultater fra en tidligere norsk studie, nevnt i artikkelen, viser at det er
starre sannsynlighet at ungdommen drikker om han eller hun har veert vitne til at foreldrene
har veert beruset (Adolfsen et al., 2017, s. 458).

Andre tidligere studier som artikkelen tar for seg viser at ungdommen begynte & drikke senere
om familien deltok i programmer hvor malet var a fremme beskyttelsesfaktorer og redusere
risikofaktorene. Atte faktorer som gjorde sannsynligheten for & drikke som mindreérig mindre
var modellaring, forsyning av alkohol, at foreldrene ikke godtok det, generell disiplin,
overvakning, forholdet mellom foreldre og barn, stette og generell kommunikasjon (Adolfsen
etal., 2017, s. 458). Foreldrene spiller en viktig rolle nar det gjelder sosialiseringsprosessen til
ungdommen, og foreldrenes holdninger vil pavirke ungdommen rundt visse temaer. Setter
foreldrene Kklare regler rundt alkoholbruk, er sannsynligheten mindre for at ungdommen
drikker, enn om foreldrene ga uttrykk for tillatelse av a drikke alkohol (Adolfsen et al., 2017,
s. 458).

I denne studien blir gruppen med foreldre i Oslo kalt for undersgkelsesgruppen, mens gruppen
i Akershus for sammenligningsgruppen. Dette ble gjort fordi disse to kommunene er like nar
det gjelder starrelsen pa skoler, geografien og andre sosiogkonomiske variabler (Adolfsen et
al., 2017, s. 461). Farste sparreundersgkelse ble holdt like etter mgtene pa skolen i januar
2011, for post-undersgkelsen ble gjort i mai 2011, med en oppfalgning i mai 2012, og siste i
mai 2013 (Adolfsen et al., 2017, s. 460). Forfatterne viser til ulikheter hos foreldrene som
deltok. Et eksempel var at foreldre med lavere utdannelse hadde stgrre sannsynlighet for a
droppe ut av undersgkelsen, enn foreldre med hgyre utdannelse (4ar eller mer) (Adolfsen et
al., 2017, s. 462).
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Resultatene viser ikke store forskjeller mellom undersgkelsesgruppen og
sammenligningsgruppen, utenom nar det kommer til om foreldrene hadde diskutert regler om
alkohol med andre foreldre, og om foreldrene kjente sine tenaringer.

Gjennom studien kom det frem at 70% av foreldrene snakker med sine ungdommer om
alkohol, samtidig som 80% av laererne rapporterte at alkohol var et tema foreldrene engasjerte
seg 1. Disse tallene kombinert med viten om at foreldrene spiller en stor rolle i ungdommens
drikkemegnster, viser at foreldrene er en viktig variabel i forebyggende arbeid mot drikking fer
fylte 18 ar.

To faktorer det er viktig & nevne, som kan ha pavirket resultantene er

- at de foreldrene som valgte a delta i denne studien kanskije har en litt stgrre interesse i
hva gjelder alkohol og deres barn, enn de som ikke deltok. Dette vil gi utslag pa
resultatet.

- De ungdommene som ikke har en tett og jevnlig dialog med sine foreldre om
alkoholforbruk, kan ha unnlatt a fortelle sine foreldre om dette prosjektet pa skolen. Pa
bakgrunn av dette kan det veere at noen foreldre aldri visste om prosjektet, og ikke fikk
mulighet til a representere seg. Dette vil ogsa veere en faktor som pavirket resultatet i

studien.

5.1.3 Artikkel 3: Environmental and temperamental correlates of alcohol user patterns in
grade 7 students.

Skrevet av Torbjgrn Torsheim, Mari-Anne Sgrlie, Asgeir Olseth og Gunnar Bjgrnebekk
(2015).

Jeg valgte denne artikkelen for & se pa alkoholkulturen i 7 klasse i Norge. Ved rask lesning
ble jeg ogsa observant pa hvilken rolle foreldrene ogsa hadde her. | artikkelen gar forfatterne
igjennom en spgrreundersgkelse som ble tatt av 3710 7.klassinger i Norge.
Sperreundersgkelsen hadde svaralternativer som «har brukt» og «har ikke brukt» (Torsheim
etal., 2015, s. 609). Studien ble utfert fordi de mente at det ikke var blitt gjort nok forskning
pa tidlig tendrene, alderen 10-13 ar. Det finnes allerede en del forskning pa eldre tenaringer,
men for a kunne gjare et bedre forebyggende arbeid mente disse forfatterne at en studie pa de

yngre tenaringene var ngdvendig.
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I studien tar forfatterne for seg disse faktorene: foreldres strenge oppfglgning og overvakning,
venners alkoholmgnster og temperament, og hvordan disse pavirker alkoholmgnstre til
7.klassinger (Torsheim et al., 2015, s. 605).

Innledningen tar for seg fakta om unge som begynner & drikke alkohol tidlig, og
konsekvensene av dette. Blant annet forteller forfatterne at det a begynne a drikke alkohol
tidlig er en risikofaktor for & utvikle en alkoholavhengighet, & begynne med andre tyngre
stoffer, & ha samleie med mange partnere og/eller a klare seg darlig pa skolen (Torsheim et al.,
2015, s. 605). Tidligere studier henvist i denne artikkelen viser at alkoholbruk i tidlig tenarene
ikke er utbredt. Likevel er alkoholbruk fortsatt knyttet til ulike beskyttelses- og risikofaktorer,
som for eksempel, kjann, internalisering, eksternalisering og resistens. Ulike teorier viser
0gsa at noen mennesker er mer sensitive for de ulike beskyttelses- og risikofaktorene
(Torsheim et al., 2015, s. 606).

De to faktorene som er vektlagt mest i artikkelen er oppdragelsesstil og gruppepress fra
jevnaldrende nar det gjelder bruken av alkohol og narkotika. Om foreldrene inkluderer streng
oppfelgning og overvakning i sin oppdragelsesstil, vil dette pavirke positivt, i den form at det
beskytter barnet fra a drikke alkohol tidlig i tenarene. Dette handler om at foreldrene vet hvor
0g hvem barnet deres tilbringer tiden utenfor hjemmet og skolen sammen med. Foreldrenes
tilstedevaerelse kan pavirke bade indirekte og direkte. Indirekte ved a forhindre at barnet
tilbringer tid med visse personer, og direkte ved at barnet holder seg unna risikofylte
situasjoner (Torsheim et al., 2015, s. 606). Dette viser nok en gang at nar foreldrene deltar i
barnets liv er sjansen mindre for at barnet drikker risikofylte mengder alkohol. Likevel er det
lite forskning pa 10-13 aringer, som gjer det vanskelig & si konkret hvilken rolle foreldrene

har i akkurat denne aldersgruppen (Torsheim et al., 2015, s. 607).

Artikkelen viser ogsa betydningen av valg av venner og gruppepress. Gruppepresset kan vise
seg a ga begge veier. Ungdommen kan fale pa et press av at alle vennene deres drikker
alkohol, og dermed velger & gjare det selv. Det kan ogsa vere at ungdommen velger venner
som drikker fordi han eller hun har et eget gnske om a drikke alkohol (Torsheim et al., 2015,
s. 607).
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Selv om foreldre og venner utgjar en stor rolle innenfor ungdommers drikkemganster viser
denne artikkelen at det ogsa er viktig a se pa personlighetstrekkene ved ungdommen. Grays
nevropsykologi er en teori som blir brukt med viten om at alle mennesker har to
motivasjonssystemer som pavirker vares oppfarsel og personlighet. Disse er BAS (behavioral
activation system) og BIS (behavioral inhibition system). BAS blir gjerne delt inn i tre ulike
kategorier; drive, reward responsiveness og fun seeking. Sistnevnte er brukt for a se pa
impulskontroll, mens de to gvrige til tilneermet motivasjon. BIS er pa den andre siden et

system hvor motivasjonen er a unnga straff (Torsheim et al., 2015, s. 608).

Metoden i denne studien er som tidligere nevnt, en spgrreundersgkelse. 7.klassingene tok
denne i slutten av skoledret, juni 2009 eller 2010, etter godkjenning av foreldrene. Deltakerne
ble fordelt etter kjgnn, og om norsk var deres morsmal eller ikke. For & finne ut av
alkoholdebuten ble spgrsmalet «Hvor gammel var du da du tok mer enn en eller to sluker av
gl, vin eller brennevin for farste gang?» stilt. Her var valgalternativene fra O = har aldri tatt

mer til 6 = 13 ar gammel eller eldre.

Oppfalgingssparsmalene var
1. 1 lgpet av de siste 30 dagene, hvor mange dager har du drukket minst én alkoholenhet?
Svaralternativene var fra 0 = 0 dager til 6 = alle dager.
2. | lgpet av de siste 30 dagene, hvor mange dager har du drukket fem eller flere enheter
etter hverandre? Svaralternativene var fra 0 = 0 dager til 6 = 20 dager eller flere.
Ved hjelp av & dele svarene inn i grupper fikk en da delt inn svarene til «ikke-bruker»,
«bruker av alkohol» og «storforbruker av alkohol ved episoder» (Torsheim et al., 2015, s.
609).

For & fa svarene hva gjelder foreldrenes innblanding i ungdommens liv ble det brukt fire
sparsmal. Her fikk en konstatert om minst én av foreldrene visste hvor ungdommen var
utenfor hjemme, om minst én av foreldrene visste hvor ungdommen var etter skoletid, om
foreldrene ville visst om ungdommen kom hjem sent om kvelden, og om ungdommen ville
blitt fersket av foreldrene sine om han eller hun hadde drukket alkohol (Torsheim et al., 2015,
s. 610).
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Ved a se pa det atferdshemmede (BIS) og atferdsaktiverende (BAS) ved ungdommene ble det
brukt en ungdomsversjon av Carver & Whites BAS/BIS scale, laget av Bjgrnebekk. Noen
avgrensinger i denne studien er at BAS fun seeking ikke er inkludert. Denne studien blir brukt
for & fa et oversiktlig bilde av ungdommenes personlighetstrekk, og for a se om det er en
sammenheng mellom dette og deres bruk av alkohol (Torsheim et. al., 2015, s. 610). Et
eksempel pa utsagn i BAS drive var: «jeg gjer alt jeg kan for a fa det jeg vil», mens et
eksempel pa BAS reward responsiveness kunne vare: «jeg er i ekstase nar gode ting skjer
meg». Begge disse opererte med svaralternativene: 4 = kjenner meg veldig igjen, 3 = kjenner
meg igjen, 2 = kjenner meg litt igjen og 1 = kjenner meg ikke igjen. Spgrsmalene under
kategorien BIS hadde ogsa disse svaralternativene. Et eksempel pa utsagn fra denne

kategorien kunne veere «jeg bekymrer meg for a gjere feil» (Torsheim et al., 2015, s. 610).

Resultatene fra undersgkelsen gjort i artikkelen viser at jentene er hgyest representert i
gruppen som ikke har smakt eller brukt alkohol. I lgpet av den siste maneden hadde 9.1% av
guttene drukket alkohol, i motsetning til jentene som landet pa 3.9%. Av disse hadde 3.1% av
guttene og 0.8% av jentene blitt overstadig beruset. Elevene som hadde drukket alkohol i
lgpet av de siste 30 dagene viste seg a skare lavere pa BIS og BAS reward responsiveness,
men hgyere pa BAS drive. Generelt hadde ikke skarene pa BIS noen sammenheng med
alkoholmgnsteret til tendringene. Det var stgrst sammenheng mellom vennegruppe og eget
alkoholmgnster, og moderat sammenheng mellom foreldrenes involvering og eget
alkoholmgnster (Torsheim et al., 2015, ss. 611-613).

5.1.4 Artikkel 4: Ungdom og alkohol — normalutvikling og senere problemer.

Skrevet av Jens Christoffer Skogen, Geir Scott Brunborg og Ann Kristin Knudsen (2016).

Jeg valgte denne artikkelen til min oppgave fordi den tar for seg relevant forskning til min
problemstilling, nemlig hva som er typisk for en normalutvikling hva gjelder ungdom og

alkohol, samtidig som den inneholder kjennetegn ved avvik fra dette.

Denne artikkelen stadfester at de fleste innbyggerne i Norge drikker alkohol. Nar det gjelder
ungdommer viser SIRUS til at 57 % av norsk ungdom i alderen 15-16 ar, hadde minst én gang
drukket alkohol i 2015. Samme rapport viser at 46 % hadde drukket alkohol innenfor
tidsrommet ett ar (SIRUS, 2015).
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Forfatterne viser til at tidligere forskning innenfor dette feltet er basert pa a finne avvik som
forklarer en typisk «alkoholiker». Disse forskningene konstaterte at noen var mer anlagt for a
utvikle avhengighet, og uansett tilfelle ville disse sarbare personene bli kroniske alkoholikere.
Avvikende fra en normalutvikling kunne veere tidlig debut, rask gkning i forbruk og
vedvarende hgyt forbruk som eldre. Andre faktorer ved disse personenes liv ble sett pa som
irrelevant, sa lenge de farst var blitt sett pa som sarbar. Det eneste disse kunne gjgre var a ta
total avstand fra alkohol for a ikke utvikle sykdommen (Skogen et al., 2016, s. 69).

Nyere forskning, nsermere bestemt de siste tiarene, viser til at det er et bredere spekter
innenfor alkoholavhengighet. Alkoholavhengighet blir ikke lenger sett pa som en kronisk
sykdom for alle. Selv de som ved et tidspunkt har blitt definert som avhengig gjennom ICD-
10 (Verdens helseorganisasjons diagnosemanual), har klart & redusere inntaket av alkohol ved
et senere tidspunkt. Moderne forskning viser til at alkoholproblemer ved et tidspunkt i livet
ikke ngdvendigvis er lik en vedvarende og kronisk sykdom, men at det ofte er avgrenset i tid

og omfang (Skogen et al., 2016, s. 69).

Denne nye maten a se et alkoholproblem pa har bidratt til at vi ser pa utviklingen fra person til
person, og ikke pa et gruppeniva. Det er ikke lenger én vei til & utvikle et alkoholproblem fra
tenarene, men det kan vare flere ulike utviklingsforlgp. Denne artikkelen viser til fire ulike
utviklingsforlgp i tenarene som skal vere dekkende, uavhengig om malingene er gjort

gjennom totalkonsum, frekvens eller risikofylt inntak. Disse er:

«1) avholdenhet eller svart lite forbruk i lgpet av ungdomstiden, 2) en gruppe hvor forbruket er
vedvarende hgyt, 3) en gruppe som tidlig har hgyt forbruk av alkohol, men som reduserer det i
lapet av ungdomstiden, 4) et utviklingslap kjennetegnet av lite forbruk i begynnelsen, men med

gradvis gkning gjennom ungdomstiden.» (Skogen et al., 2016, s. 70).

Ved hjelp av disse fire gruppene kan en se at det er en stor variasjon i ungdommenes forlgp,
og at det er viktig a konstatere at flere av de blir sett pa som vanlig. Likevel er det slik at
forfatterne uttrykker at gruppen som har vedvarende hgyt alkoholforbruk er mest risikofylt.
Andre studier og forskning fremlegger bevis pa at et hgyt alkoholforbruk i tendrene gker
risikoen for & veere involvert i ulykker, ikke fungere optimalt pa skolen og at de beretter

symptomer pa psykiske lidelser.
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Pa samme mate er det andre studier og forskning som viser at hgyt alkoholforbruk i
ungdomstiden ikke er vedvarende i voksen alder. Igjen viser forfatterne at et alkoholproblem
kan veere tidshegrenset (Skogen et al., 2016, s. 70), og at hgyt forbruk i tenarene i seg selv
ikke ngdvendigvis er grunnlag nok til & utvikle alkoholproblemer i voksen alder (Skogen et
al., 2016, s. 71).

Det blir viktig a se ungdommenes hgye forbruk i sammenheng med andre avvik. Artikkelen
viser til tidligere forskning som forteller oss at & ha et hyppig hayt forbruk er med pa a gke
sjansen for en alkohollidelse senere i livet. Far ble det a vaere sa overstadig beruset at man
fikk black out nevnt som en indikator pa alkoholavhengighet. Ny forskning viser imidlertid at
nesten 50 % av ungdom opplever dette. Tallene for alkoholavhengighet blant befolkningen er
ikke like hgye, og det vil derfor si at black out i seg selv ikke er en indikator pa om personen

vil utvikle en alkoholavhengighet i voksen alder (Skogen et al., 2016, s. 71).

Hva er sa de andre avvikene som avgjgr om ungdommen er i risikogruppen? Det finnes ingen
fasit pa dette, men noen eksempler kan vere sveert liten impulskontroll, drikke alkohol for &
flykte fra ubehag, vennegruppe og foreldre. Ungdommer med hgyt alkoholforbruk har ofte
venner med det samme. En risikofaktor vil derfor veere venner med hgyt alkoholforbruk.
Samtidig har foreldre og oppveksten en stor rolle for om ungdommen har et hgyt forbruk og

vil utvikle problemer i voksen alder (Skogen et al., 2016, s. 71).

Hvor involvert eller fraveerende foreldrene er i oppveksten, og om det tillates alkoholbruk fagr
lovlig alder eller ikke, har store pavirkninger pa ungdommens alkoholforbruk. Artikkelen
forteller oss at det ser ut til ogsa & vere en viss sammenheng mellom foreldrenes
drikkemanster og tenarenes. Dette sier artikkelen: «En rekke studier har vist at jo mer
foreldrene drikker, dess mer drikker barna deres i ungdomstiden» (Skogen et al., 2016, s. 72).
Dette kan skyldes arveligheten for a like alkohol, og/eller at foreldrene er rollemodeller og at

ungdommen derfor tar etter deres atferd (Skogen et al., 2016, s. 72).

Det er ogsa to andre sammenhenger som artikkelen tar for seg. Den ene er mellom fravaer pa
skolen, darlige karakterer og alkoholproblemer. Dette er noe som kan pavirke hverandre.
Darlige karakterer og lav selvtillit kan pavirke ungdommen til & ha et hgyt alkoholforbruk,

samtidig som et hgyt alkoholforbruk kan pavirke ungdommens karakterer pa en negativ mate.
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Den andre er psykisk helse og alkoholproblemer. Denne er sterkest mellom alkoholproblemer,
depresjon, ADHD og atferdsvansker (Skogen et al., 2016, s. 73).

5.2 Drgfting av funnene

| denne delen av oppgaven vil jeg se pa resultantene og funnene i de fire ulike artiklene, og
sette noen av de opp mot hverandre, samt inkludere kunnskap fra punkt 3. Jeg vil referere til
de ulike artiklene som artikkel 1, artikkel 2, artikkel 3 og artikkel 4, og bruker samme

nummer og rekkefalge som skrevet i 4.1 Presentasjon av funn.

5.2.1 Moderate mengder og aksept

Scheffels, Moan & Storvoll tar for seg i artikkel 1 en bred aldersgruppe, og deres synspunkter
rundt det & drikke alkohol i narver av barn og unge. Her blir situasjon og moderate mengder
vektlagt. Det var enighet blant deltakerne i intervjuene om at a drikke én enhet blant sitt 10 ar
gamle barn noen ganger i aret var uproblematisk.

Samtidig var det enighet om at hvis foreldrene drakk sa mye alkohol at de ble overstadig
beruset ble dette sett pa som problematisk av 95-96% av deltakerne. Dette forteller meg som
leser at det eksisterer et vesentlig skille mellom hva som blir akseptert og ikke ut ifra hva som
er det samfunnet definerer som moderate mengder. Likevel kan ordet moderat ha ulik
betydning for ulike personer, og dette begrepet kan ikke ngdvendigvis brukes som en

pekepinn pa hva som skal gjares i nerver av barn og unge.

Pa den ene siden kan et glass vin til middagen en kveld i uken regnes som moderat mengde
for noen, pa grunn av at de ikke fgler dette glasset pavirker deres oppfarsel (Scheffels et al.,
2016, ss. 558-559). Hva som blir oppfattet som moderat er gjerne bestemt av befolkningen
der du oppholder deg, og vil variere fra sted til sted og fra kultur til kultur (Scheffels et al.,
2016, s. 552). Om forbruket til foreldrene anses som et avvik fra normaliteten, vil ikke deres
oppfattelse av moderate mengder veaere i samsvar med resten av samfunnet, og de vil da kunne

bli oppfattet som et sosialt avvik (Morken, 2012, s. 50).

Pa den andre siden kan andre mene at en flaske vin i lgpet av en feriedag, anses a vere
moderate mengder. Dette ble oppfattet av deltakerne som problematisk, fordi foreldrene setter
seg i en posisjon hvor det er lettere a kjgpe en ny flaske, som igjen kan resultere i problemer
(Scheffels et al., 2016, s. 560).
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Disse problemene kan veere at barnet ble borte for foreldrene, eller at barnet blir utsatt for fare

ved for eksempel drukning pa ferie (Scheffels et al., 2016, s. 561).

Hva som anses som moderat kan en se i sammenheng med a ta et glass vin til middagen, og
det & drikke alkohol utenom situasjoner som inneholder mat. Flere av deltakerne sa nytte i a
videreformidle til sine barn at a drikke alkohol til mat er en fin ting, og at pa denne maten blir
ikke alkoholen sett pa som noe ukjent eller farlig (Scheffels et al., 2016, s. 562). Dette blir
gjort som en slags modelleering, og fordi foreldrene opptrer som rollemodeller for sine barn.
Ved a vise rolige og kontrollerte forhold knyttet til alkohol, vil det kunne pavirke barnets
drikkemgnster (Scheffels et al., 2016, s. 562).

Hva som blir betegnet som moderat er derfor avhengig av samfunnet og personene i denne
kulturen. Felles for deltakerne i Scheffels et al. sin undersgkelse var at alkohol med hgyere
alkoholprosent ikke inngikk i begrepet moderat, samtidig som endring i oppfersel som, for
eksempel, hgye stemmer og aggressiv tilneerming ogsa var indikatorer pa at foreldrene hadde
inntatt mer enn moderate mengder med alkohol (Scheffels et al., 2016, s. 560). Det a drikke
moderate mengder ble i fokusgruppene sett pa i sammenheng med atmosfare, situasjon og
stemning. Altsa kunne en mengde alkohol bli sett pa som normalitet ved en gitt situasjonen,

men ikke i en annen situasjon (Scheffels et al., 2016, s. 563).

Ut ifra denne studien synes jeg det er viktig & veere bevisst at andre kan ha en annen
oppfatning enn deg selv nar det kommer til hva hgyt og lavt alkoholinntak er. Dette kan vare
avgjerende i en samtale med foreldre hvor sosialarbeideren er bekymret for deres og
ungdommens alkoholforbruk. Jeg tenker at nar vi som hjelper er bevisst pa at en moderat
mengde for disse kan variere fra hva du som sosialarbeider mener, vil vi mgte situasjonen pa
en kunnskapsrik mate og vil kunne gi den veiledningen som er ngdvendig i den gitte

situasjonen.

5.2.2 Forebyggende ungdomstiltak med vekt pa foreldrenes involvering

Flere av artiklene brukt i denne oppgaven tar for seg foreldrenes tilstedeveerelse, og
betydningen av dette for hvor hgyt alkoholkonsum deres ungdommer har (Adolfsen, et al.,
2017) (Torsheim et al., 2015) (Skogen et al., 2016).
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Dette sier oss at ungdommer ikke kun utvikler et hgyt alkoholforbruk om foreldrene deres har
det, men at det er flere faktorer ved foreldrene og oppdragelsen som spiller inn i om et

eventuelt forebyggende tiltak kan fungere.

Til tross for at det kan se ut til at den lovreguleringen av alkohol som vi har hatt i Norge lenge
ser ut til a fungere, fordi ungdommene i dag drikker mindre alkohol enn fer, er det fortsatt et
alkoholproblem i Norge. Artikkel 4 poengterer det vide spekteret av alkoholproblemer og at
det ikke finnes noen fasit pa hvem som kan utvikle dette, og derfor viktigheten av primare
forebyggingstiltak. Lovreguleringen av alkohol i Norge i dag inkluderer «(...) minste alder for
a kunne kjgpe alkohol og handhevelse av denne, forbud mot alkoholreklame, og begrenset
tilgjengelighet» (Skogen et al., 2016, s. 73). Likevel ser en altsa at dette ikke er tilstrekkelig
for & forebygge alkoholproblemer. Sunne og trygge relasjoner mellom foreldrene og

ungdommene er avgjerende her (Skogen et al., 2017, s. 73).

Artikkel 3 forteller oss at ungdommene blir direkte og indirekte pavirket av foreldrene sine.
Dette styrker teorien om at foreldrenes involvering og inkludering i deres barns liv er
avgjerende for at et forebyggende tiltak skal ha effekt (Torsheim et al., 2015, s. 606). Nar
foreldrene vet hvem deres barn oppholder seg med utenfor hjemmet, samt vet hvor de er, sier
det oss at foreldrene og ungdommen har en apen dialog med hverandre. Foreldrene kan pa
denne maten gi ungdommen direkte rad og anbefalinger for hvilket valg de tar hva gjelder
vennegruppe og alkoholkonsum. Dette stgttes av resultatene i artikkel 4, som forteller oss at
relasjonen mellom foreldrene og ungdommen, og hvordan de sammen snakker om alkohol i
hjemmet er en viktig forebyggende faktor for at ungdommen ikke utvikler et hgyt og
risikofylt alkoholkonsum (Skogen et al., 2016, s. 73). Siri Haugland har pa sin side utevd en
studie som presiserte at ungdom som hadde sett foreldrene sine overstadig beruset da de var
13-15 ar gamle, hadde et hgyere og mer risikabelt alkoholkonsum som 17-19 aringer, enn de

ungdommene i 13-15 arsalderen som ikke hadde gjort det (Helsedirektoratet, 2018 s. 22).

Artikkel 2 forteller oss at et forebyggende arbeid hvor foreldrene er inkludert er mer effektivt,
enn om det forebyggende arbeidet kun er rettet mot ungdommen selv (Adolfsen et al., 2017, s.
457). Likevel er resultatet av artikkel 3 at det er en moderat sammenheng mellom foreldrenes
involvering i ungdommens liv og ungdommens alkoholmgnster (Torsheim et al., 2015, ss.

611-613). Moderat sammenheng er ikke lik liten sammenheng.
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Gjennom a studere de fire ulike artiklene brukt i denne oppgaven, i tillegg til annen relevant
selvvalgt litteratur, viser det seg at foreldrenes drikkemgnster, samt hvordan de snakker om
alkohol med ungdommene sine, har stor betydning for hvordan drikkemgnster tenaringene
utvikler. De ulike forfatterne ser sterre effekt i forebyggende tiltak som inkluderer foreldrene,
og om foreldrene har en streng holdning til hva som er lov og ikke i hjemmet. Norske
ungdomsundersgkelser viser til at ungdom som ikke far lov a drikke alkohol far de selv er
myndig til & kjgpe det selv, har en sterk kobling til det & drikke mindre alkohol i
ungdomstiden. De pragver/bruker ogsa sjeldnere andre rusmidler (Helsedirektoratet, 2018, s.
22).

Jeg mener det er viktig for meg som barnevernspedagog a vite om hvor stor pavirkning
foreldrene har pa deres barns forhold til alkohol. Barnevernspedagoger, og for gvrig andre
sosialarbeidere, er daglig i kontakt med familier som sliter og har det vanskelig. Ut ifra den
samlede informasjonen som er presentert i denne oppgaven, ser jeg viktigheten av a veere
bevisst pa alkoholproblemer og hvordan de oppstar.

Dette kan resultere i at vi pa best mulig mate kan mgate disse familiene med anerkjennelse,

men ogsa med gode rad og forstaelsesfull veiledning for & komme seg ut av problemet.

5.2.3 Er ungdom med totalt avstand til alkohol far fylte 18 ar malet?

Gjennom ulike kampanjer og primere forebyggingstiltak kan det se ut til at flere i
befolkningen gnsker at ungdom skal ta total avstand til alkohol na i ungdomstiden, men ogsa
senere (Helland & @ia, 2000, s. 19). Det meste jeg har lest, studert og presentert i denne
oppgaven tyder pa at et hgyt alkoholkonsum i tidlig alder kan gi store problemer senere i

livet, som for eksempel en alkoholavhengighet.

Et hayt og hyppig alkoholkonsum gir starre degdelighet, og kan veare roten til mange
problemer i et liv (Pedersen, 2016, s. 77). Derfor er det ingen overraskelse at de fleste gnsker
at ungdommer skal ta totalt avstand til alkohol. Likevel tyder det ikke pa at det 4 vere totalt
avholdende til alkohol er lgsningen for et bedre liv som voksen. Pedersen sier i sin bok
Bittersgtt (2016) at de ungdommene som ikke drikker alkohol har starre sjanse for a utvikle
psykiske lidelser, pa grunn av et lite sosialt liv. Denne gruppen har ogsa en stgrre
prosentandel fatt trygdestgnad, som kan indikere at de ikke har et like fullkomment liv som
voksne (Pedersen, 2016, s. 75).
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Pape (1997) som er referert i Forebyggende ungdomsarbeid (2000) stetter opp under denne
teorien. Han sier nemlig at de som ikke drikker alkohol har darligere psykisk helse enn de
som drikker i moderate mengder (Helland & @ia, 2000, s. 19). Dette er i mine gyne den
gruppen ungdommer som har lite sosialt samveer, som fgler pa ensomhet, og som ikke er en
del av det kollektive ungdomsmiljget. Dette kan lgses pa andre mater enn & oppsgke miljger
hvor ungdommen ma drikke alkohol for & fa seg venner og et sosialt milja. Et eksempel pa

forebyggende arbeid her kan vaere ulike fritidsaktiviteter eller ungdomsklubber.

De som velger a vare avholds til alkohol er ikke ngdvendigvis et synonym med at de har
darlig psykiske helse. Etter mine refleksjoner nar en ser pa gruppen ikke-drikkere finner vi
gjerne ungdom som er en del av et religigst samfunn. Selv om de velger & ikke drikke alkohol,
blir de ikke sittende alene uten et ungdomsmiljg og venner. Disse har noe til felles, nemlig
troen, og vil pa denne maten ha sitt eget miljg med sosialt samveer. Jeg synes dette ogsa
gjelder nar vi ser pa den nye trenden hvor trening og sunt kosthold er fellesverdiene for
vennegruppen. Disse har noe til felles, nemlig anske om en sunn og frisk kropp, og bruken av
alkohol som ikke passer helt inn i denne livsstilen. Selv om de velger a ta avstand til alkohol,

har de venner med samme verdier og derfor et sosialt nettverk.

Ut ifra informasjonen jeg har funnet og representert ser jeg det som at det a veere totalt
avholds kan gi psykiske problemer, men det kan ogsa vare en fellesverdi for en vennegruppe,
og dermed ikke noe negativ. Jeg synes det er viktig & vaere bevisst at alle ungdommer er
forskjellige, og tar individuelle valg. Malet kan derfor veere & ha en apen og @rlig dialog med
ungdommene bade i hjemmet og i skolen, slik at en kan fa et innblikk i om det er en

risikofaktor at ungdommen er en ikke-drikker.
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6. AVSLUTNING

I denne oppgaven har jeg forsgkt a belyse foreldrenes pavirkningskraft ovenfor deres
ungdommer og deres drikkemgnster, og viktigheten av & inkludere foreldrene i et eventuelt
forebyggende tiltak. Det drikkes mye alkohol i Norge, og de aller fleste vil drikke alkohol en
gang i lgpet av livet (Skogen et al., 2016, s. 68). Majoriteten begynner & drikke alkohol
allerede i ungdomstiden (Skogen et al., 2016, s. 69), og jeg synes derfor det ville veere
interessant a se hva som pavirker ungdommer til a enten ikke drikke alkohol, drikke litt eller

drikke for mye.

| et barnevernsfagligyrke mgater vi mennesker i vanskelige situasjoner, hvor noen av deres
problemer vil inkludere alkohol. Med kunnskapen om at foreldrene har sa stor pavirkning pa
hvordan barnet deres forbruker alkohol, vil det kunne vere lettere & mgte familiene med
forstaelse og relevante hjelpetiltak i vart yrke. Det har vist seg a veere effektivt og hjelpefult &
inkludere foreldrene allerede fra start i primare og sekundere forebyggende tiltak. Samtidig
er foreldre som har klare regler pa hva som er lov og ikke, vist seg & vere et forebyggende

ungdomsarbeid i seg selv.

Det har vert en laeringsrik og tankevekkende prosess a jobbe med denne problemstillingen.
Jeg har blitt mer bevisst andres og eget inntak av alkohol, samt hvor komplekst et
alkoholproblem kan vere. Det er ofte debatter rundt alkohol og forbruk, og en dagsaktuell
diskusjon er for eksempel skjenkestopp og vinmonopolets apningstider na under
koronapandemien. Dette viser oss hvor mye bruken av alkohol engasjerer den norske
befolkningen, og at mange faler pa et sterkt behov for & kunne drikke alkohol. Dette mener
jeg forteller oss at det er vanskelig & ha problemer med alkohol i et samfunn hvor det drikkes
mye og hvor vi ofte er omringet av alkoholholdig drikke. Nar det gjelder eventuelle
forebyggende tiltak rettet mot ungdommer, er det ingen tiltak som fungerer for absolutt alle.
Jeg haper derfor gjennom denne oppgaven at denne kompleksiteten kommer frem i lyset, og

hvor viktig det er med tiltak allerede i begynnelsen av ungdomstiden.
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