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Forord
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skal sette punktum, etter en lang og interessant prosess med mange tanker og ideer, redigering
og sletting, fortvilelse og hap. 1 en tid hvor livsmestring har fatt mye oppmerksomhet, var jeg
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dykke ned i en roman og forfatter jeg lenge har blitt grepet og fascinert av. Det gir en

mestringsfalelse & veere ferdig, og det er flere jeg gnsker a takke:

Jeg vil takke kjeeresten min, Mattias, for at du alltid stgtter meg i det jeg gjer! Uten deg hadde
jeg ikke hatt sjans.

Jeg vil ogsa takke min kjeere familie for a alltid stille opp og passe pa at jeg har det bra, ogsa

midt i et kaotisk halvar.

Ikke minst vil jeg gi min starste takk til min veileder, Sofija Christensen, for at du har gitt
meg konstruktive, nyttige og inspirerende tilbakemeldinger og faglig innspill underveis i

arbeidet.

Stavanger, juni 2021
Vilde Engen
«We read to know we’re not alone»

- William Nicholson
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Sammendrag

I denne studien spar jeg hvordan lesing av «Evig sgndag» kan kobles opp til det tverrfaglige
temaet «folkehelse og livsmestring» i litteraturundervisningen pa ungdomstrinnet. For & finne
svar pa problemstillingen min gjennomfarte jeg en lzererfaglig tekstanalyse med skrablikk
mot ungdomsskoleeleven. Med en hermeneutisk tilneerming dykket jeg ned i teori og tidligere
forskning pa omradet om livsmestring og danning i norskfaget og den nye lereplanen (LK20).
I analysen tok jeg stilling til leserens navigering, utfylling og fordobling for a se hvilket
potensiale en virkelighetsnar samtidsroman kan ha i klasserommet, og om romanen kan lere

den unge leseren noe om seg selv og andre.

Mine analytiske funn viser at «Evig sgndag» bade har potensiale til a leses i lys av
livsmestring og danning i skolesammenheng. Den tar opp tematikker og verdier som vi finner
igjen i LK20, slik som psykisk helse, identitetsutvikling, selvbilde, samt viktigheten av
relasjoner og mening i livet. Som fortolkende forsker og leser har jeg erfart at romanen kan
veere et utgangspunkt for mange fordoblingssparsmal omkring tekstens innhold og spenninger
— utover det gitte. Hovedkarakteren i «Evig sgndag» har mange motstridende falelser og sliter
med personlige utfordringer og et negativt tankesinn. Bade tekstens form, slik som
fortellerteknikken, dagbokstrukturen, forfatterens spraklige valg og formidlingsevne, samt
den melankolske og realistiske handlingen, fremstilling av egen karakter, og
sykdomsskildringen basert pa forfatterens eget liv har betydning for den estetiske
opplevelsen, og kan overfgres til virkeligheten og elevenes erfaringer. Slik kan den unge
leseren gjenkjenne og identifisere seg med hovedkarakteren, og via det metaforiske «speilet»
styrke forstaelsen av seg selv. Leseren kan ogsa innta en mer distansert rolle, og fa en
forstaelse for andre menneskers livssituasjoner gjennom det metaforiske «vinduet».
Drgftingen har i tillegg forsgkt a ta stilling til det falelsesmessige og empatiske aspektet ved a
lese romanen, med vekt pa at emosjonene i mgte med teksten kan ha en endrende kraft. «Evig
sendag» kan dessuten veere et utgangspunkt for en reflektert og kritisk undersgkelse av
livsmestringsproblematikker, tekstskaping, intertekstuelle band i en historisk kontekst,

virkemidler, medium og sjanger, samt bevegelsen fra blogg til bok.



1. Innledning
«Jeg skulle onske jeg visste hva som i alle disse arene hadde foregdtt inne i hodet mitt (...).

Det eneste jeg vet, er at det er noe som er veldig galt» (Myhre, 2012, s. 82).

1.1 Bakgrunn og tema

| denne oppgaven gnsker jeg a rette sgkelyset mot hvordan en kan legge til rette for lzering
innenfor livsmestring og danning i norskfaget ved bruk av en roman som ligger neert opp til
virkeligheten. Overordnet sett, er jeg interessert i hvilke tekster man som laerer velger a bruke,

og verdiene som kommer til uttrykk i tekstene.

Vi befinner oss i en tid hvor ungdommen blir omtalt som «generasjon prestasjon», og flere
opplever psykiske helseplager og falelsen av a ikke vaere god nok (Uthus, 2020). Ettersom
skolen er en av arsakene til dette presset, er det ogsa en viktig arena for forebygging og
handling. Innfgringen av «Fagfornyelsen av Kunnskapslaftet» i 2020 skulle gjenspeile at
samfunnet star ovenfor nye utfordringer ved a tilpasse seg tiden vi lever i, og ruste elevene for
fremtiden (Meld. St. 28 (2015-2016)). For a imgtekomme de psykiske helseutfordringene ble
«Folkehelse og livsmestring» prioritert som et tverrfaglig tema i leereplanen, som har veert
bade etterlengtet og ngdvendig. Temaet har en forebyggende hensikt, men er ogsa et tiltak
mot sentrale samfunnsutfordringer og et gkende folkehelseproblem. Derimot er det ikke gitt
hva som ligger i begrepet «livsmestring», og derfor kan det veere utfordrende a vite hvordan

man som leerer skal angripe det.

Bakgrunnen for valg av tema er fortrinnsvis egen interesse og engasjement for tematikken,
samt fascinasjon rundt samtidsrealistisk litteratur som ligger nert opp til virkeligheten. Bade
med tanke pa hvor utleverende og populer slik litteratur viser seg a veere. Samtidig har vi alle
det siste aret pravd & mestre livet midt i en verdensomspennende pandemi, noe som for mange
har fart til mer isolasjon og ensomhet. I tillegg er jeg snart nyutdannet lektor, og i lys av den
fornyede lereplanen er det ulike mater a forsta livsmestring pa. Jeg tror det kan veere
vanskelig for mange learere & vite hva slags tekster og metoder man kan bruke for a gi elevene
de verktayene de trenger, og bidra til estetiske opplevelser. Et sentralt sparsmal her er om

elevene kan lere seg & mestre livet ogsa gjennom norskfaget, ved bruk av en samtidsroman?

Etter hvert har det kommet ut mange bgker skrevet av bloggere og andre offentlige personer,

hvor de utleverer egne psykiske eller fysiske sykdommer til det norske publikum. I min studie



tar jeg utgangspunkt i samtidsromanen «Evig sgndag» skrevet av forfatter og tidligere blogger
Linnéa Myhre i 2012. Myhre har lenge fanget min interesse ved a sette ord pa det mange unge
sliter med, og i forlengelsen av de tidligere blogginnleggene skildrer boka ett ar av «Linnéas»
liv. Apenheten om sarbare og tabubelagte temaer som selvmordstanker, besgk hos psykiater
og detaljerte beskrivelser av en hverdag preget av spiseforstyrrelser og depresjon gjer at boka
hennes i stor grad er selvutleverende — og til tross for at den har fatt romanbetegnelsen har
den mange trekk fra biografien. «Evig sendag» er altsa en bok i et sjangergrenseland, og vil
veere et utgangspunkt for a diskutere hvorvidt denne konkrete boka, og denne litteraere formen

i seg selv kan bidra til at leserne far en bedre forstaelse av livsmestringstematikker.

Jeg valgte tidlig a fokusere pa lesing av denne romanen fordi jeg mener den kan legge til rette
for innlevelse, forstaelse og refleksjon (jf. Drangeid, 2014, s. 86). Gjennom lesing av «Evig
sgndag» far man pa et arlig vi innsikt i ulike mater a leve et liv, og den tematiserer psykisk
helse og samtidsrealistiske utfordringer pa en saregen og fascinerende mate. Maten
forfatteren omtaler seg selv pa, de finurlige kommentarene, selvironien, at hun henvender seg
til leseren direkte, og at hun har et metaperspektiv og skriver om sin egen skriving gjer at jeg
som leser blir engasjert i a betrakte livet utenfra. Hun skriver blant annet: «Sa dette er
meningslost, er det ikke? A fortelle, beskrive og forklare opp og ned i mente hvorfor jeg alltid
lar meg friste av tanken pa a ramle ned pa trikkeskinnene rett far trikken kommer» (Myhre,
2012, s. 6). Romanen byr pa magrk humor og festlige beskrivelser, men samtidig mye nakent

og alvorlig om livet som ung kvinne i 20-arene.

1.2 Problemstilling
Jeg har formulert fglgende problemstilling:
Hvordan kan lesing av «Evig sgndag» kobles opp til det tverrfaglige temaet

«folkehelse og livsmestring» i litteraturundervisningen pa ungdomstrinnet?

For & kunne svare pa denne problemstillingen vil jeg gjennomfare en lererfaglig analyse (jf.
Drangeid, 2014) av «Evig sendag». Jeg vil se n@rmere pa hvorvidt romanen kan appellere til
ungdom, og ga under det Nes (2014) kaller for en «samtidsrealistisk ungdomsroman», og
hvilke muligheter og utfordringer den kan gi elever i ungdomsskolen. Her er de tre analytiske
perspektivene navigering, utfylling og fordobling viktige, noe som vil bli ytterligere

presentert i metodekapitlet.



1.3 Tidligere forskning omkring livsmestring og Linnéa Myhres tekster

Livsmestring er pa dagsorden, og til tross for at det er et nytt tema i lzereplanen finner vi en
del forskning pa omradet. Likevel er det et tema man ikke ngdvendigvis har nok kunnskaper
om, sarlig i en skolekontekst. Jeg har orientert meg i tidligere forskning innenfor livsmestring
i norskfaget for & se hvilke funn andre har gjort, men ogsa andre elementer jeg spisser meg
inn mot. Det er sa langt ingen studier som eksplisitt knytter den konkrete romanen til
livsmestring i norskfaget, men det er flere interessante funn som tyder pa at det ikke bare er

jeg som synes Myhres forfatterskap er verdt a studere nermere.

Jeg har funnet tre masteroppgaver som alle har analysert «Evig sgndag» med ulike
perspektiver, og som pa ulike mater er knyttet til mitt prosjekt. | masteroppgaven til Kjersti
Hinna Reinshorn (2015) Jeg er ganske sikker pa at hun er meg”, skriver forfatteren en
analytisk rettet oppgave om identitet og selvkonstruksjon i to av tekstene til Linnéa Myhre.
Denne studien viser ikke til livsmestring i en skolekontekst, men tar for seg fremstillingen av
«jeg»-et i de to selvbiografiske romanene «Evig sgndag» og «Kjaere». Det kommer frem at
Linnéa er i ferd med & miste seg selv, og at romanene er et forsgk pa a ta kontroll over
selvfremstillingen. Reinshorn viser til spenningen mellom tekst og virkelighet, ettersom det
kan fremsta paradoksalt at Linnéa utleverer seg selv i blogg og bok nar hun samtidig
fremstiller seg som folkesky (Reinshorn, 2015, s. 60). Ogsa i masteroppgaven «Kan du
bekrefte at dette er deg?» tar Siri Vagene (2020) for seg fremstillingen av psykisk helse og
sykdom i virkelighetsner litteratur. I denne studien har VVagene sett pa hvordan gnsket om &
bli frisk ikke samsvarer med gnsket om & holde pa sykdommen, og hvordan forfatteren her
bruker spraket i sin formidling. Hun trekker blant annet frem at «Linnéa» er usikker pa hvem
hun er uten sykdommen, og er redd for & miste sin identitet (Vagene, 2020). Et tredje
perspektiv finner vi i «Uten min mor har jeg ingen» fra 2016, hvor Marte Josefine Nilsen gjar
en analyse av «Evig sgndag» med vekt pa hovedpersonens samspill med ulike karakterer og
objekter. Denne masteroppgaven er for gvrig den eneste av de tre som ogsa har en didaktisk
del, hvor hun undersgker naermere hvilken relevans romanen kan ha innenfor norskfagets
litteraturundervisning. Hun mener blant annet at «Evig sendag» viser konsekvensene av et
usunt kroppssyn, og at romanen kan bidra til at elevene ikke trenger a fale skam over
psykiske utfordringer. Nilsens konklusjon er at den har potensiale i ungdomsskolen og

videregaende, og peker pa nykritikkens narlesingsmetode som en god metode & bli kjent med



teksten som selvstendig objekt (Nilsen, 2016, s. 72-73).

A skrive om egne liv kan sies & vaere en trend i norsk litteratur, og «Evig sendag» er et av
flere eksempler hvor forfatteren beveger seg over fra blogginnlegg til bokformat. Denne
overgangen har Kristin Kvaale (2015) skrevet om i «Fra blogg til bok — «bloggboka» som
kreativ og gkonomisk virksomhet: En kvalitativ studie av norske bloggere som gir ut bgker»,
som en del av masterstudiet i medier, kommunikasjon og informasjonsteknologi ved NTNU.
Ogsa Ine Bethuelsen (2020) skrev i fjor en masteroppgave innenfor lesevitenskap med tittelen
«Fra blogg til bok: En sammenlignende analyse av bloggtekster og bgker skrevet av Sophie
Elise Isachsen». Begge disse studiene er relevante i min sjangerdiskusjon ettersom de tar opp
det mer overordnede temaet «fra blogg til bok», og trekker blant annet frem Linnéa Myhres

tekster i diskusjonen.

1.4 Studiens formal og avgrensing

Det er flere grunner til at jeg ser pa min problemstilling som relevant og interessant. Ettersom
vi er midt oppi en pandemi, erfarer en gkning i psykisk helseutfordringer, og ettersom
livsmestring er kommet pa timeplanen, var dette en tematikk jeg hadde lyst til & utforske mer,
og jeg ser kunnskapen som viktig bade i et individuelt og samfunnsmessig perspektiv. Jeg
gnsker i min oppgave a se pa teksten til Myhre i enda en ny kontekst, med et skrablikk mot
ungdomsskoleeleven. Slik det kommer frem i laereplanen i norsk handler det tverrfaglige

temaet «folkehelse og livsmestring» om a:

Utvikle elevenes evne til & uttrykke seg skriftlig og muntlig. Dette gir elevene
grunnlag for & kunne gi uttrykk for egne falelser, tanker og erfaringer, noe som er
viktig for & handtere relasjoner og delta i et sosialt fellesskap. Lesing av
skjennlitteratur og sakprosa kan bade bekrefte og utfordre elevenes selvbilde og
dermed bidra til deres identitetsutvikling og livsmestring. (Utdanningsdirektoratet,
2019, s. 3)

Mitt mal er & undersgke hvordan «Evig sendag» kan veare en bok som egner seg il
undervisning i norskfaget, og hvordan denne spesifikt kan knyttes opp til det tverrfaglige
temaet «folkehelse og livsmestring». Myhres tidligere blogginnlegg er et viktig utgangspunkt
for romanen og respektive diskusjoner, men vil ikke innga i min lererfaglige analyse eller

narlesing. Diskusjonen kan forhapentligvis ha overfaringsverdi utover den konkrete teksten



jeg har valgt, og vise til de didaktiske mulighetene ogsa med liknende verk som pa en eller

annen mate ligner Myhres roman, og samtidig bidra til en mer variert undervisning.

1.5 Masteroppgavens struktur

For & svare pa problemstillingen vil jeg i teoridelen starte med & introdusere de noe «betente»
begrepene livsmestring og danning. For 4 sette en teoretisk ramme rundt tematikken jeg
senere skal diskutere vil jeg ut ifra en skolekontekst vise til ulike perspektiver og
tilnerminger, samt relevante kompetansemal som inngar i norskfaget. Her vil jeg ogsa i lys av
livsmestringsproblematikken introdusere den valgte teksten jeg senere skal gjere en analyse
av, og definere og drefte sjangeren - farst og fremst mellom det skjennlittereere (fiksjon) og
sakprosa/selvbiografiske (fakta). | metodekapitlet vil jeg gjare greie for valg av metode, og ga
naermere inn pa hva en leererfaglig analyse er, og hvorfor denne tilnaermingen kan veere
relevant for a svare pa problemstillingen min. Her vil jeg beskrive valg av tekst,
analyseprosessen, samt min rolle som forsker, vitenskapsteoretiske perspektiv og

forskningsetiske betraktninger.

Nar jeg beveger meg over pa analysedelen vil jeg med den didaktiske intensjonen i bakhodet
bruke de ulike perspektivene fra leererfaglig analyse som metode for a belyse det essensielle i
romanen jeg har valgt. De viktigste elementene jeg vil analysere blir sprak og skrivestil,
fortellerinstans og synsvinkel, oppbygging av romanen, mulighet for innlevelse, samt
fremstilling av hovedpersonen, sykdommen og hennes falelser til livet, seg selv og andre.
Dermed vil jeg ogsa analysere romanens overordnede tematikker, som kan knyttes til
«folkehelse og livsmestring», slik de omtales i leereplanen. Disse elementene vil jeg knytte til
de tre perspektivene i en laererfaglig analyse: leserens navigering, utfylling og fordobling. I
diskusjonsdelen vil jeg vektlegge det litteraturdidaktiske, og diskutere romanens malgruppe
og appell, samt temaets relevans innenfor skolen. Empati, innlevelse og distanse vil ses i
sammenheng med fremstillingen av hovedpersonen og de tekstlige valgene. Videre vil jeg
diskutere koblinger «Evig sgndag» kan ha til en naturalistisk kanontekst og hvilke muligheter
dette kan gi i undervisningssituasjon, og om romanen kan fungere som et estetisk leeremiddel
pa ungdomstrinnet. Til slutt vil jeg undersgke og diskutere hva slags stillas elevene vil trenge
i undervisningen — basert pa de aspektene ved teksten som analysen avdekker. Avslutningsvis
vil jeg komme med en konklusjon og oppsummering over mine funn, og forhapentligvis et

klarere svar pa problemstillingen: Hvordan kan lesing av «Evig sgndag» kobles opp til det
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tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» i litteraturundervisningen pa

ungdomstrinnet?

2. Teoridel
I sgken etter ny informasjon vil jeg i det falgende kapitlet presentere relevant litteratur og
teori til oppgavens tematikk, som senere vil ses i sammenheng med mine analytiske funn og

drgfting.

2.1 Hva er livsmestring?

2.1.1 Livsmestring i de overordnede styringsdokumentene

Bade nasjonale og internasjonale aktarer kommer med anbefalinger om hva slags
kompetanser elever i skolen vil ha behov for i fremtiden (NOU2015:8, s. 15). Som en del av
OECD er Norge blant annet med i det internasjonale prosjektet Education 2030 (Meld. St. 28.
(2015-2016), s. 14). Prosjektet bygger pa sentrale trekk ved samfunnsutviklingen, forskning,
og innspill fra utdanningsaktarer fra flere land. Malet er et felles leeringsrammeverk for hvilke
kompetanser elever i OECD-landene vil ha behov for frem mot 2030. Blant annet kommer det
frem at skolen har en rolle i & formidle kognitive kunnskaper, fysisk og psykisk velvare, og
sosiale og emosjonelle ferdigheter (Meld. St. 28. (2015.2016) s. 14).

I utredningen fra Ludvigsen-utvalget i 2015 om fremtidens skole og fornyelse av fagene
(NOU2015:8) kom det frem at skolen har viktigere og mer betydningsfull rolle enn far.
Samtidig som det nasjonale og globale samfunnet star ovenfor nye krav og forventninger, skal
skolen legge grunnlaget for a skape gode liv for fremtidens borgere. Utredningen viser
dessuten tilbake til OECD sine berekraftmal, som en del av skolens oppdrag internasjonalt.
En av utfordringene vi har sett er en gkning i psykiske lidelser blant unge, noe som viser
viktigheten av kunnskap om egen helse (NOU2015:8, s. 52). Utvalget mente at norske elever
bar leere mer om fysisk og psykisk helse, som blant annet er forbundet med a ta ansvarlige

valg, og ta vare pa eget liv gjennom livsferdigheter.

Stortingsmelding 28: Fag — Fordypning — Forstaelse kom som et svar pa a revitalisere

innholdet og gke kvaliteten i utdanningslgpet. Kunnskapsdepartementet (Meld. St. 28 (2015-
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2016), s. 7) valgte derfor & prioritere «folkehelse og livsmestring» som ett av tre tverrfaglige
temaer i overordnet del av det nye leereplanverket; Fagfornyelsen av Kunnskapslgftet, heretter
LK20. Det vil si at temaet skal innga som en naturlig del pa tvers av fag, og dermed bidra til
at elevene far en helhetlig forstaelse av temaet satt sammen av «folkehelse» og
«livsmestring». Det viktigste begrepet for meg er livsmestring, som bade har et individuelt-,
samfunnsmessig- og sosialt perspektiv (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 39).

| den nye leereplanen kommer det frem at «Livsmestring dreier seg om & kunne forstd og a
kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv» (Utdanningsdirektoratet,
2017, s. 12). I skolen vil dette si at livsmestring som tema skal fremme livskvalitet og trivsel
gjennom kunnskaper, ferdigheter og holdninger. Malet er at elevene skal kunne handtere
tanker og falelser, mellommenneskelige relasjoner, medgang og motgang, ta ansvarlige valg,

utvikle et godt selvbilde, samt kjenne pa verdien av mening i livet.

2.1.2 Hvordan arter livsmestring seg i laereplanen i norsk?

I leereplanen for norsk (NORO1-06) kommer det frem at «folkehelse og livsmestring» handler
om «a utvikle elevenes evne til & uttrykke seg skriftlig og muntlig» (Utdanningsdirektoratet,
2019, s. 3). | lzereplanen slas det fast at gjennom skjgnnlitteratur og sakprosa kan norskfaget
videre bidra til & bekrefte og utfordre elevenes selvbilde, samt fare til identitetsutvikling og
livsmestring. Mer eksplisitt kan vi trekke inn livsmestring som en del av norskfaget ved a
lese, skape og diskutere tekster som gir et blikk inn i andres tanker og falelser, eller tekster
som pa ulike mater framstiller ungdommens livssituasjon og utfordringer. Pa ungdomstrinnet

finner vi blant annet falgende kompetansemal som eleven skal kunne etter 10.trinn:

«Utforske og reflektere over hvordan tekster framstiller unges livssituasjon»
(Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 9).

Kompetansemalet kan kobles til litteraere verk som tematiserer livsmestringsproblematikk ved
at elevene for eksempel kan gjenkjenne innholdet i sine egne liv. Elin Nesvoll VVangsnes
jobber ved leeringsmiljgsenteret i Porsgrunn, og har skrevet om apenheten om psykisk helse i
offentligheten (Vangsnes, 2017). Vangsnes viser i sitt innlegg til debatten om hvorvidt
psykisk helse er en privatsak, om det har blitt for mye apenhet i samfunnet, og om psykiske
vansker har blitt en naturlig del av ungdomsfasen. Hun papeker imidlertid at gkt

oppmerksomhet i skolen kan fare til mindre stigmatisering, og felelsen av a ikke vere alene
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om problemene sine, noe som kan gjgre den psykiske belastningen mindre for den enkelte.
Barn og unge kan gjennom andres apenhet fa kunnskap om hva de sliter med selv, noe som pa
sikt kan fare til at de dpner seg til mennesker de stoler pa - og pa den maten fa hjelp.
Apenheten omkring psykisk helse gir dermed gkt kunnskap, ikke bare for ungdommen selv,

men ogsa foreldre, leerere og andre som arbeider med ungdom, ifglge Vangsnes (2017).

2.1.3 Hva innebaerer det a@ mestre livet?

Livsmestring er et aktuelt og mye omtalt tema i samfunnet, som kan anses a veere bade
komplekst og litt «betent». | 2020 gav Audun Myskja og Camilla Fikse ut boka «Perspektiver
pa livsmestring i skolen», hvor de som et bidrag til fagfornyelsen presenterer kunnskapsbasert
innhold om nettopp livsmestring (Heimburg & Ness, 2020, s. 9). Forfatterne skriver at
livsmestring fremdeles er i en tidlig utviklingsfase, og dermed har vi ingen opplagt definisjon
av hva det tverrfaglige temaet i skolen skal inneholde (Heimburg & Ness, 2020, s. 17). Det
tverrfaglige temaet har som mal & fremme en god psykisk helse, som ifglge Marit Uthus
(2020, s. 38) handler om & handtere, eller mestre, alt livet bringer med seg pa godt og vondt.
Livsmestring kan saledes tenkes & omfatte personlige forhold som angar individet selv. Kort
sagt: A leve et godt liv til tross for utfordringer eller stressende livsbetingelser. Som Gunvor
Marie Dyrdal, en av bidragsyterne i boka «Perspektiver pa livsmestring i skolen» noterer, kan
ungdomsarene veere sarlig utfordrende. Ikke bare skal man ta valg som har betydning for

resten av livet, men kroppen oversvemmes av hormoner (Dyrdal, 2020, s. 121).

| kapitelet «Prestasjonspresset — et individuelt eller kollektivt ansvar?» trekker Uthus frem
begrepet «generasjon prestasjon» (Uthus, 2020). Hun diskuterer om livsmestring er noe som
bare angar individet. Hun spar om det er eleven selv med egne individuelle tiltak som ma
mestre prestasjonspresset som preger samtiden, eller er det systemet —det overordnede
samfunnet og skolen sitt ansvar a gjare noe med presset? Uthus (2020) papeker at vi ser en
gkning i utfordringer som psykiske lidelser, slitenhet, og felelsen av a ikke veere god nok som
en falge av det konkurransebaserte samfunnet ungdommen vokser opp i. Hun argumenterer
med at alle er tjent med & fa verktay til & kunne handtere utfordringer, slik at de kan ta grep i
sitt eget liv (Uthus, 2020, s. 25). Prestasjonspresset er ikke bare noe som gjelder den enkelte,
den er der pa et kollektivt plan. Dessuten papeker Uthus (2020, s. 28) at presset om & mestre
skolen er en av de starste kildene til unges psykiske helseplager, fordi utdanning er blitt
avgjerende for & sikre egen fremtid. Dermed beveger forfatteren seg vekk i fra diskusjonen

om ansvaret ligger enten hos den enkelte eller over individuelle instanser til at vi trenger bade
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individuelle og kollektive tiltak for  fa et helhetlig perspektiv pa dagens utfordringer. At
livsmestring kan forstas pa bade et individniva og samfunnsniva, har vi ogsa sett at kommer
til uttrykk i Meld. St. 28 (2015-2016).

Et annet perspektiv pa livsmestring finner vi hos Haukeland og Lund-Kristensen (2019). | sin
artikkel «Den livskraftige barnehagen - En gkopedagogisk-filosofisk tilneerming» trekker
forfatterne frem trivsel, livsglede, egenverd, trygghet, fellesskap, og handtering av
utfordringer som sentrale i forbindelse med livsmestringsproblematikken (Haukeland &
Lund-Kristensen, 2019, s. 82). De har en gkofilosofisk tilneerming til pedagogikken, og
argumenterer med at livet ikke bare handler om a overleve, man skal ogsa trives og blomstre
(Haukeland & Lund-Kristensen, 2019, s. 70). De peker pa gkokrisen, ikke bare som en
klimakrise, men ogsa en livskrise. | den forbindelse introduserer de begrepet «livskraft» om
en selv-utfoldelseskraft som gir oss kreftene til & kunne blomstre i livet. Haukeland og Lund-
Kristensen bruker «gkoselvet» om det undrende og skapende mennesket som viktig i den

gkologiske tenkningen de representerer (Haukeland & Lund-Kristensen, 2019, s. 77).

Den gkopedagogiske tenkningen tar Haukeland videre i bidraget sitt til boka «Perspektiver pa
livsmestring i skolen» (Haukeland, 2020). Her forklarer han at «gkofilosofien dreier seg om
samspillet mellom hva vi ser som verdifullt i livet, og hvordan vi lever livet» (Haukeland,
2020, s. 169). Haukeland beskriver livet som et terreng, hvor vi ferdes i et mangesidig
landskap. Han mener likevel at livsmestring i stor grad retter seg mot selvet, og hvordan
selvet kan handtere utfordringer og press. Vi kan alle fale oss bortkomne og fremmede,
papeker Haukeland (2020, s. 167). Samtidig innebeerer livsmestring at man bar vite hvor
presset kommer fra slik at man kan forandre situasjoner som virker fremmedgjgrende
(Haukeland, 2020, s. 197). Haukeland henviser til «ung data»-undersgkelsene som viser at
barn og unges livskvalitet er lavere enn hva den burde veere i et av verdens rikeste land
(Haukeland, 2020, s. 171). Han trekker frem friluft, oppmerksomt naturnarvar og
tilstedevaerelse som viktige faktorer for livsmestring, og mener dessuten at livsmestring
handler om hele livsgrunnlaget (Haukeland, 2020). Miljget vi vokser opp i pavirker den
fysiske og psykiske helsen, og & oppholde seg i naturen kan derfor veere et positivt pustested i
en ellers sa stressende hverdag, og kan veere en mulighet for & «<blomstre», og bidra til et

baerekraftig samfunn, ifalge Haukeland.
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A bruke blomstringsbegreper er i trdd med James W. Cook og hans «flourishing»-begrep,
hvor han ser pa barekraftige trivselstiltak som en grunnleggende byggestein for et
velfungerende samfunn (Cook, 2018, s.62-63). Bruk av begrepet «flourishing» har en gkende
popularitet, og Helsedirektoratet nevner dette begrepet som et alternativ til «psykisk helse»
(Helsedirektoratet, 2015, s. 43).

2.1.4 Betegnelsesbruk: A mestre kontra & blomstre kontra & veere?

Vi har til nd introdusert begreper som «livsmestring» og «flourishing», som er nzrt knyttet til
psykisk helse. Innen internasjonal litteratur brukes gjerne «well-being» i tillegg, et interessant
begrep som favner bredt. For eksempel bruker WHO (2018) betegnelsen «A state of well-
being» i sin definisjon av god psykisk helse. Cook (2018) skriver om «sustainable human
well-being». Ogsa det internasjonale OECD-prosjektet Learning for 2030 blir beskrevet som
«a learning framework that aims to help students navigate toward future well-being» (OECD,
2018). Malet om «well-being», som pa norsk kan oversettes til velferd eller velvere, er altsa

blitt en viktig del av det internasjonale folkehelsearbeidet (Helsedirektoratet, 2015).

Helsedirektoratet (2015) har i forbindelse med oversettelsesproblematikken utarbeidet en
interessant rapport kalt «Well-being pa norsk», hvor de drgfter ulike mater a forsta det
innholdsrike engelske begrepet «well-being» pa, i tillegg til andre mater a tilneerme seg den
psykiske helsen. | rapporten knyttes ikke «well-being» eksplisitt til livsmestring, men
mestring blir trukket frem som en forutsetning for well-being. Samtidig viser
Helsedirektoratet til det tiltagende «flourishing»-begrepet som er i trad med «psykisk helse og
trivsel» (Helsedirektoratet, 2015, s. 42). Bade «well-being» og «flourishing» kan innga i den
eudaimoniske tilneermingen til det gode liv, hvor man ser pa fraveer av ubehag og sykdom, og
fokuserer pa at mennesker fungerer godt. Kritikerne til denne tilneermingen mener derfor at

begrepene utelukker betydningsfulle perspektiver (Helsedirektoratet, 2015, s. 36).

Valg av ord kan ogsa indikere ulike begrepsforstaelser, og disse kan igjen indikere at en
tilneermer seg livsmestring pa ulike premisser. Ifalge Dyrdal (2020, s. 121) kan et depressivt
tankemenster fare til redusert velveere for den enkelte, men hva betyr egentlig velveere? WHO
(2018) skriver at well-being er «A state» - en tilstand, det «a veare». Det kan saledes forstas
som noe som er statisk og allerede eksisterende, og ikke en prosess (Helsedirektoratet, 2015,
s. 41). A veere (velveere) kan dessuten fremsta som noe enklere enn & skulle mestre, eller

arbeide mot noe, med et utgangspunkt om at livet er vanskelig.
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Slik som Helsedirektoratets notat om «well-being» papeker, er leting etter gode og velegnede
uttrykk ikke trivielt, «spraket er ikke ngytralt. Ulike ord vil gi ulike helsepolitiske signaler»
(Helsedirektoratet, 2015, s. 8). Ifglge Dyrdal handler livsmestring pa mange mater om
mestringstro — & tro pa at en kan handtere livets motgang (Dyrdal, 2020, s. 121). Et viktig
aspekt av livsmestring er at det skal legge til rette for utvikling av unges robusthet, eller
motstandskraft, slik at de kan mgte livets utfordringer, stress og pakjenninger og likevel
bygge sin psykiske helse (Madsen, 2020, s. 99). Det er bra a vare robust og kunne mestre,
men det kan ogsa ha en omkostning som tap av sarbarhet. Sa har vi «flourishing», eller
«blomstring», som i starre grad framstar som et grunnleggende positivt begrep. A bruke disse
begrepene innebarer gjerne en annen vinkling, hvor man vektlegger positive komponenter og
trivsel (jf. Helsedirektoratet, 2015). Ved valg av gode begreper ma man samtidig tenke at
vitenskapelige og mer hverdagslige kontekster inneberer ulike presisjonsnivaer.
Blomstringsbegreper kan pa denne maten vere i trad med Haukeland og Lund-Kristensens
(2019) forskningsinteresser omkring gkologi og filosofi. Dermed kan det forventes at de
tenker gjennom plantemetaforikk. Vil dette imidlertid forstas av leerere som har en annen
tilneerming til pedagogikken, og ikke tilhgrer den samme tradisjonen? Kanskje er det derfor

livsmestring ble akseptert som begrep, fordi det favner bredere?

Fagterminologien man bruker om et fenomen er altsa viktig for hvilken forstaelse man har i
utgangspunktet (Helsedirektoratet, 2015, s. 65-66). Dermed kan man si at begrepet «well-
being», s& vel som «livsmestring» og «blomstring», kan forstds som bade en
pavirkningsfaktor eller betingelse, men ogsa som et utfall — sarlig dersom begrepet blir brukt
som mal i folkehelsearbeidet (Helsedirektoratet, 2015, s. 68).

2.1.5 Et kritisk blikk pa livsmestring

Det er ikke alle som er tilfreds med det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring». |
boka «Livsmestring pa timeplanen», er Ole Jacob Madsen grunnleggende kritisk til om
livsmestring er «riktig medisin» for elevene (Madsen, 2020). Dette til tross for at ungdommen
selv gnsker at livsmestring skal lgse problemene, ifelge forfatteren (Madsen, 2020, s. 103).
Madsen argumenterer med at livsmestring som emne i skolen ikke vil redusere presset pa
elevene, men heller legge opp til at elevenes psyke skal bygges og trenes gjennom ytterligere
egeninnsats (Madsen, 2020, s. 149). Slik presenterer han spenningen omkring livsmestring i

skolen: «Men i realiteten representerer Igsningen bare mer av det samme, nar gkt
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individualisering og ansvarliggjering er de samfunnsmessige driverne som har brakt oss inn i
dette ufgret» (Madsen, 2020, s. 147).

Forfatteren skriver videre at problembeskrivelsene av unges liv bgr utfordres, ettersom
faktorer som stress og press er blitt innarbeidet i forstaelsen av unges livssituasjon (Madsen,
2020, s. 107). Videre hevder Madsen (2020, s. 100) at den voksne generasjonen bekymrer seg
for mye pa vegne av de unge, samtidig som fokuset pa psykiske helseplager blases opp i
media. Han pastar at de aller fleste unge trives, og at jaget etter a prestere er noe som hgrer
gvre middelklassen til (Madsen, 2020, s. 117). Som vi har sett skal ungdommen ta viktige
livsvalg som har betydning for fremtiden, men Madsen mener pa sin side at presset rett og
slett vitner om at vi lever i et for individualistisk samfunn hvor ungdommen har for mange
muligheter. Han stiller dessuten sparsmal til hvorvidt livet kan la seg mestre, og om mestring

i seg selv er en god malestokk for hvordan vi bar leve.

2.1.6 Avsluttende refleksjon til livsmestring

«Folkehelse og livsmestring» har kommet inn i lzereplanen som et forsgk fra skolens side a
lgse et folkehelseproblem. Uthus (2020) viser hvordan nye generasjoner er preget av a
prestere og fremstille seg i sitt beste lys, noe som resulterer i manglende motivasjon, uro og
utilfredshet. Likevel er definisjonene rundt livsmestring diffuse, og bade begrepsbruken og
oversettelsene av begrepene fra internasjonal litteratur er varierende. Det er derfor interessant
og tankevekkende hvilke effekter bruken av de ulike begrepene kan ha, og om de kan fare til
ulike tilneerminger til hvordan mennesket og livet egentlig er. Er det snakk om a mestre livet,

eller er velveere mer egnet? Hva med a blomstre?

Livsmestring er altsa en del av et tverrfaglig tema, men kan vi se et tydelig skille mellom
«folkehelse» og «livsmestring»? De er unektelig koblet, ved at gode helsevalg hos den enkelte
er en del av & mestre livet, og psykisk helse er viktig for folkehelsen (Meld. St. 28 (2015-
2016), s. 39). Og ettersom de glir inn i hverandre, er de sammensatt som et tema i leereplanen.
Likevel er livsmestring muligens mer individorientert, og kan kobles opp til det psykiske
aspektet ved tilveaerelsen, mens folkehelse er mer samfunnsrettet med fokus pa den fysiske

helsen. Derfor tar jeg hovedsakelig for meg livsmestringsproblematikken.

I kjglvannet av at livsmestring ble tema i skolen finner vi flere nyanserende rgster. Er det opp

til mennesket selv & mestre livet? Eller er det fordelaktig for elevene a fa verktgy og strategier
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med seg pa veien? Denne oppgaven har imidlertid ikke som mal & drgfte hvorvidt
livsmestring er rett «medisin» for elevene, eller hva som er drsaken til utfordringene vi star
ovenfor, men jeg mener likevel det er relevant a trekke frem ulike perspektiver pa et tema
som har fatt mye oppmerksomhet. Madsen (2020) hevder at problemene unge sliter med i dag
ber lgses politisk, og ikke legges pa enkeltmennesket i form av «psykologiske teknikker» i
skolen. Samtidig mener Uthus (2020, s. 19) at elevene trenger a stattes slik at de kan sta i de
utfordringene de vil mate. «Prestasjonspresset som et kollektivt fenomen innebarer jo at
presset er der, rundt oss hele tiden, noe som betyr at det lett kan bli en del av 0ss — og den vi

er, pa et individuelt plan», understreker Uthus (2020, s. 40).

2.2 Danning

2.2.1 Hva er danning?
«Dannelse er det som sitter igjen nar du har glemt alt det du har laert» sa den svenske
pedagogen Ellen Key pa en poetisk mate (Solrad, 2012, s. 17). Hennes utsagn er én mate a

forsta danning pa.

Danning oppleves som et diffust og vidt begrep, i likhet med livsmestring. Ifglge Therese
Garshol Syversen kan vi oppfatte begrepet ulikt, og dermed er det flere mater a angripe det pa
(Syversen, 2018, s. 49). Hun mener at danningsprosjektet handler om utvikling av menneskets
selv- og medbestemmelse over individuelle og samfunnspolitiske forhold. «Danning handler
altsd om mater mellom enkeltmennesket og det allmenne. | disse matene skjer det en slags
forming — uten at det dreier seg om ren tilpasning til samfunnet» (Syversen, 2018, s. 50). P&
denne maten kan vi koble livsmestring og danning sammen, ettersom livsmestring er et aspekt
ved menneskets livslange danningsprosess. Haukeland og Lund-Kristensen (2019, s. 77)
skriver at danning er et overordnet grunnbegrep innenfor pedagogikken, som handler om &
utvikles som menneske i en verdifull retning. De trekker frem undring og 4 stille seg kritisk

som viktige verdier i dannelsesprosessen.

Danningsoppdraget har fatt en tydeligere plass i den fornyede leereplanen (LK20). I ny
overordnet del av leereplanverket kommer det frem at opplaeringen skal «danne hele
mennesket», s& vel som & «gi elevene et godt grunnlag for & forsta seg selv, andre og verden,

og for a gjare gode valg i livet» (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 8). Slik kan de ta i bruk
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redskaper for & mestre fremtidens arbeidsliv, og bli ansvarlige og selvstendige
samfunnsborgere. Mer konkret kan vi si at danning skjer gjennom opplevelser og utfordringer
i undervisningen, men ogsa ved a reflektere, samarbeide og mestre. Dermed er ikke danning
noe leereren ngdvendigvis kan gi kunnskap om, men noe som ogsa skjer nar elevene erfarer at
det ikke alltid finnes et enkelt fasitsvar (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 9).

Ifglge norskdidaktiker Pal Hamre (2017) er man ikke ferdig dannet nar man gar ut av skolen,
og papeker at danning er noe som pagar. | teksten «Norsk som reiskaps- og danningsfag»,
skriver han at danning innebaerer at mennesket utvikler seg individuelt gjennom seg selv og
sitt indre, men ogsa kollektivt i samfunnet og globalt. Hamre (2017) viser til danske
Korsgaard og Lgvlie, som mener at morsmalsfaget bgr bidra til danningen av menneskets
forhold til seg selv, samfunnet og verden. At danningen i skolen og i norskfaget innebarer en
apenhet for det nye og fremmede og en evne til & se seg selv som en del av en starre
sammenheng, finner vi ogsa i NOU2015: 8, og i de overordnede temaene som «folkehelse og

livsmestring».

Danning kan altsa ses pa som bade en livslang prosess og et produkt, men som ma jevnlig
diskuteres (Hamre, 2017, s. 36). Videre skal jeg gjare rede for hvordan danning har blitt
diskutert i noen nyere tekster om norskfaget som et danningsfag. Siden jeg har som mal a
diskutere om boka «Evig sgndag» kan kobles opp til det tverrfaglige temaet «folkehelse og
livsmestring» i litteraturundervisningen pa ungdomstrinnet, vil jeg spesielt trekke fram
diskusjonen om danning i historiske tekster og samtidstekster, samt livsmestrings- og

danningspotensialene ved lesing og didaktisk arbeid med skjgnnlitteratur i skolekontekst.

2.2.2 Danningsfaget norsk: spenningen knyttet til tekstvalg

Laila Aase (2019) kobler danning i norskfaget videre til hvilke tekster man som learer velger a
bruke, og setter i forgrunnen spgrsmalet om det er noen tekster som er spesielt egnet til
danning. Spenningen i litteraturundervisningen dreier seg ofte om hvilke tekster man skal
bruke, og ofte munner diskusjonen i & motsette samtidslitteratur versus klassikere. Noen vil
hevde at kanontekster har det starste danningspotensialet, og ved a lese en klassiker blir man
automatisk dannet — noe som henger sammen med Klafkis materiale danningsteori (Syversen,
2018). Et annet syn er at elevene ikke har noe forhold til kanontekstene, og at danning burde
skje via elevenes sine interesser — som igjen henger sammen med det Klafki omtaler som

formale danningsteorier. Aase (2019, s. 17) hevder pa sin side at norsklereren ma velge ut
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tekster som er «eksemplariske». Danning er ifglge Aase «elevens rett til 3 utvikle kollektive
verdier i kulturen i samhandling med andre» (Aase, 2019, s. 17). Mer om de ulike

danningsteoriene vil jeg skrive om litt lenger ned.

Norskfaget er skolens starste fag, og har derfor en sentral rolle i elevenes dannings- og
identitetsutvikling (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 50). Sture Nome og Arne Johannes Aasen
(2019) skriver i boka «Det nye (nye) norskfaget» at den fornyede leereplanen gir vage feringer
pa danning i skolen, men til gjengjeld gir den mer valgfrihet til leereren. Hvis man leser kun
lereplanen i norsk ma man gjerne lete seg frem til hva danning innebarer, skriver Nome og
Aasen. Hamre (2017) understreker ogsa at danningsfaget norsk kan vere krevende a definere,
0g mener at det har et mer overordnet perspektiv. Han trekker fagrst frem at faget i et
danningsperspektiv bar bidra til & gi innsikt i tekstsamfunnet elevene har rgtter i, samt hvilke
perspektiv disse tekstene presenterer. Samtidig skal faget ha en etisk dimensjon, i form av
innlevelse, identifikasjon, analytisk distanse og refleksjon (Hamre, 2017, s. 16). Malet er

ifalge Hamre (2017, s. 21) & utvide elevenes horisonter.

| boka «Litteraer forstéelse - Innfaring i litteraturdidaktikk» skriver Asmund Hennig at den
store friheten gjer at leereren ogsa far et starre ansvar til 4 velge hensiktsmessige tekster
(Hennig, 2010, s. 135). Han stiller seg sparrende til hvorfor vi egentlig ber inkludere littereere
klassikere i undervisningen, og hvilken nytteverdi de har i forhold til mer moderne tekster.
Hennig (2010, s. 134) skriver at sakalte «kanontekster» blir brukt om et sett av litteraere verk
som mange mener er verdifulle i danningen. Den fungerer i s& mate som en rettesnor pa hva
som er gyldig, og i klasserommet blir ofte «de fire store» trukket frem som en del av
nasjonallitteraturen. En av grunnene til at kanontekstene har overlevd generasjoner og
fremdeles kan sies a vere aktuelle, er fordi de formidler ulike sider ved den menneskelige
eksistensen, om det & vokse opp og om & bli mer selvbevisst (Hennig, 2010, s. 135).
Problemet derimot, er at de ofte blir formidlet pa et litteraert sprak som mange elever kan ha
vanskelig med & forsta. Dermed far ikke eleven samme mulighet til & danne sin egen mening

om teksten.
Et annet perspektiv finner vi hos de allerede nevnte danske forskerne Ove Korsgaard og Lars

Levlie. De trekker frem at danningsaspektet ved morsmalsfaget historisk har kommet til

uttrykk gjennom skjennlitteratur og kanontekster, og veert langt mer knyttet til nasjonal

20



integrering. | dag har morsmalsfag, slik som norskfaget, en etisk dimensjon som ikke kjenner

landegrenser, hevder Korsgaard og Levlie (Hamre, 2017, s. 36).

Syversen (2018) introduserer danningsdidaktikeren Wolfgang Klafki nar hun forklarer
hvordan kategorial dannelse kan arte seg i norskfaget. Farst og fremst er danning en prosess
som ikke ngdvendigvis skjer av a lese en bestemt tekst. Likevel gar de velbrukte
kanontekstene under Klafkis materiale danningsteori som fokuserer pa de objektive aspektene
ved danningen, som ogsa indikerer at enkelte tekster kan ha en dannende verdi i seg selv.
Dette har lenge veert sentralt i danningsaspektet i skolen, hevder Syversen (2018, s. 53). Slik
kan man se pa den materiale danningen som et statisk fenomen, hvor man skal ha tilegnet seg
bestemte kunnskaper (Syversen, 2018, s. 51), men her er faren at verden eller det fremmede
kommer i sentrum, og at koblingen mellom jeg-et og verden svekkes. En innvending mot
materiale danningsteorier er at tekster ikke kan danne noen isolert sett, og det er ikke alltid at
tekstene ivaretar subjektet som dannes. Jeg-et laerer gjerne om noe, men ikke ngdvendigvis
noe mer om seg selv og verden den lever i. Pa den andre siden har vi den formale danningen
som snarere dreier seg om de subjektive aspektene ved danningen, og vier mindre fokus til
hva elevene skal laere (Syversen, 2018, s. 51). Her er det altsa elevens personlige vekst, eller

jeg-ets interesser som er i fokus, og ikke fullt sa mye verden.

Danning innebarer et dialektisk forhold mellom det subjektive og objektive. Med grunnlag i
Klafki mener Syversen (2018) at kategorial danning kanskije er et optimalt syn pa danning,
siden det forutsetter et forhold som ikke utelukker verken det materiale eller formale.
Norsklaereren ma saledes legge til rette for mgter mellom eleven og verden/det fremmede som
kan gi berikende erfaringer. Det eksemplariske ved tekstene er at de tar opp ulike kategorier
som fokuserer pa hvordan verden er satt ssmmen av ulike tema (Syversen, 2018, s. 50).
Denne maten a forsta danning pa henger sammen med maten Aase tenker omkring danning i
norskfaget. Syversen (2018) forklarer Aases standpunkt som mener at bruk av representative
eksempler som omhandler identitet og ungdom i klasserommet forutsetter at man kan hjelpe
elevene til a rette fokus mot ulike poeng og aspekter ved deres egne erfaringer og opplevelser
i temaer ved tekstene. Slike representative eksempler kan eksempelvis veere spiseforstyrrelse
eller selvfremstilling, som vi finner i «Evig sgndag». Malet i undervisningen med disse
tekstene kan vaere at de settes i sammenheng slik at elevene kan forsta de. Dermed ma

norsklaereren finne lerestoff som kan dpne elevene for kategoriene, og pa sikt fremme
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selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet, uten at det er fastsatt hvilke tekster og pa

hvilke mater de aktiveres i klasserommet (Syversen, 2018, s. 54).

2.2.3 Danning gjennom lesing av litteratur

Ogsa Magne Drangeid undersgker koblingen mellom danning og lesing av visse tekster. Han
mener at elevene bgr lese litteratur som gjgr danning mulig, og at norskfagets danning ikke
utelukkende trenger dreie seg omkring de gamle klassikerne (Drangeid, 2014, s. 119). Dette
understreker ogsa Hamre (2017), som viser til bade Aase, Korsgaard og Lgvlie som pastar at
vi i et flerkulturelt samfunn trenger noe mer enn kun de klassiske kanontekstene knyttet til
nasjonal identitetsbygging (Hamre, 2017, s. 25).

Bade Drangeid, Aase og Korgaard og Levlie er enige i at danning handler om jeg-ets mgte
med verden. Drangeid skriver at nar man leser enkelte tekster sa flytter man egoet til andres
verdener (Drangeid, 2014, s. 42). Slik kan eleven mgte tekster og bruke disse til & forsta seg
selv, andre og omverden. Han poengterer at tekster bade kan orienteres mot gjenkjennelse og
innblikk i andres forhold. Lesing kan for eksempel fungere metaforisk som et speil for
bekreftelse av egen identitet og personlige erfaringer, og som et vindu hvor leseren far
mulighet til & se utover mot andres tanker, erfaringer og kulturer (Drangeid, 2014, s. 30).
Drangeid mener at lesing gir fremmederfaring, men at vinduet krever en viss distanse
(Drangeid, 2014, s. 119).

A fa tilgang til en fremmed verden gir gkt verdi, og kan dessuten gve opp til empati som vi
kan overfare til det virkelige liv, ifglge Drangeid (2014, s. 35). Dette innebzrer at man blir
mentalt formet av litteraturen, fordi den utfordrer leserens forestillinger. Drangeid peker ogsa
pa litteraturens mulighet til & se utover egne interesser, til & vekke noe som er fremmed for en
selv, og gjere det fremmede mer forstaelig. Likevel kan virkningen av lesing og undervisning
veere ulik, understreker Drangeid. Han viser til viktigheten av en kritisk og sparrende
litteraturundervisning som apner eleven for andre verdener. For eleven kan det derfor veere
nyttig & ha samtaler om eller diskutere litteraturen de leser (Drangeid, 2014, s. 36). Slik kan
alle littereere tekster bidra til at vi utvikler oss selv ogsa i en retning av at vi mestrer livene

vare.

Det er verdt & legge merke til et viktig poeng som Drangeid kommer med, nemlig at leseren

kan dannes ogsa ved a lese samtidslitteratur, og valg av tekster bgr derfor vurderes etter
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hvilket utbytte elevene kan fa av teksten (Drangeid, 2014). Heller enn & motsette klassikere og
samtidslitteratur, bar tekstene vaere eksemplariske for a invitere til danning, papeker
Drangeid. Eksemplariske tekster ifglge Drangeid ivaretar samfunnets behov og eksistensielle
problematikker, men samtidig fremstiller noe gjenkjennbart for eleven pa en troverdig mate
(Drangeid, 2014, s. 116). Hvilken periode tekstene er fra er mindre viktig. Pa denne maten
kan vi se ssmmenhengen mellom Klafkis prinsipper for kategorial danning, og Drangeids
mate & se pa litteraere tekster som «eksemplariske». Nome og Aasen understreker dessuten at
alle tekster kan gi mening i konkrete situasjoner i skolesammenheng, men at subjektiv
relevans er viktig for elevens motivasjon. De mener at norskfaget ber veere et matepunkt
mellom de mer ukjente tekstkulturene, og tekstkulturene elevene er deltakere i pa fritiden.
Slik kan skolen gi dem en forutsetning for a delta i mangfoldet av tekstkulturer (Nome &
Aasen, 2019, s. 221-222). Med Klafki kan vi altsa si at Nome og Aasen papeker at
norsklaereren ogsa burde anerkjenne dannelsens formale prinsipper. Min hypotese er at
Myhres roman kan fungere bade dannende og gi utbytte knyttet til livsmestring, blant annet i
kraft av & veere en tekst som tilhgrer den samme konteksten som elevene. Dermed kan de

formale danningsprinsippene videre fare til den helhetlige, kategoriale danningen.

Den amerikanske filosofen Martha Nussbaum har skrevet mye om litteraturetikk, og hennes
tanker kan ses i sammenheng med Drangeids. | boka «Litteraturens etikk. Fglelser og
forestillingsevne», som er en samling av Nussbaums ulike tekster, finner vi gode forklaringer
pa litteraturens betydning for dannelsesprosessen. Her forklarer Nusshaum, ifalge (Bale,
2017, s. 40) hvordan litteratur kan bidra til samfunnsborgerens oppdragelse, ved & innta
andres perspektiver og forene kognitive og emosjonelle evner. Nussbaum mener blant annet
at gjennom fortellinger kan fglelser endres, om man blir overbevist og sanser at noe har en
verdi. Innlevelse er altsa en viktig faktor for danning, som innebzrer at man forstar og kan
identifisere seg med falelsene og reaksjonene til et annet menneske, og i den forbindelse
trekker hun frem falelsesmessige egenskaper som «medlidenhet» og «empati» (Bale, 2017, s.
42). Hun forklarer videre at «Kunst bidrar til & danne den evnen til & foreta vurderinger og den
evnen til innlevelse som kan og bar komme til uttrykk i de valg en samfunnsborger tar»
(Nussbaum sitert i: Bale, 2017, s. 42). Skal vi altsa tro Nussbaum er det grunn til & tro at
falelser henger sammen med overbevisning, og ved litteraer innlevelse kan man utvikle og

danne vare demokratiske holdninger (Bale, 2017, s. 46).
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2.2.4 Avsluttende refleksjon til danning

Danningsprosessen innebarer en forming av individet. Til tross for at danning er vanskelig a
male (jf. Hamre, 2017), er det likefult ingen tvil om at det er en viktig verdi som skal innga i
norskfaget (jf. Utdanningsdirektoratet, 2017). A velge og grunngi litteratur i undervisningen
er derfor ingen lett oppgave for norsklereren (Drangeid, 2014, s. 37). Et viktig
spenningsmoment i norskfaget handler om man skal bruke klassiske tekster eller
samtidslitteratur. De klassiske tekstene kan ha mange fordelaktige kvaliteter som blant annet
gir innsikt i den norske kulturarven, og kan oppleves bade originale og annerledes fra var
egen verden. Samtidig skal man ikke undervurdere de moderne littereere verkene. Vi har sett
at forfatterne Korsgaard og Levlie problematiserer at eldre nasjonallitteratur har en ubestridt
plass i morsmalsundervisningen, i og med at de hevder at danning ikke bare handler om
nasjonal integrering, men om noe mer i menneskeheten (Hamre, 2017, s. 36). Drangeid
(2014) pa sin side mener at det vesentlige ved valg av tekster er a vurdere dem etter hvilket
utbytte elevene kan fa, sa lenge de er eksemplariske for den unge leseren. Klafki har veert en
viktig bidragsyter med sine teorier knyttet til kategorial danning og det eksemplariske
innhold. Dette finner vi ogsa i den fornyede lereplanen der det kommer tydelig fram at

elevene ma fa ulike perspektiver fra fortid og samtid (Syversen, 2018, s. 54-55).

Litteraere tekster kan bidra til & bade gjenkjenne seg selv, og fa et innblikk i andres erfaringer,
skriver Drangeid (2014). Danning kan pa denne maten fare til at eleven utvider sin horisont
og utvikler seg individuelt sett, men ogsa kollektivt. Dette henger sammen med
livsmestringsaspektet, bade ved at elevene kan fa en bekreftelse og styrke sin egen identitet,
og at de far flyttet egoet til noe starre enn seg selv. Slik kan elevene kjenne pa innlevelse,
refleksjon og mestring pa et personlig plan, utvikle sine demokratiske holdninger, samt delta i
fellesskapet (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 16). Dessuten er innlevelse et viktig utgangspunkt
for utvikling av empati nar vi leser litteratur, og kan vere interessant nar jeg skal se n&ermere

pa folelsesladde «Evig sgndag».

2.3 Linnéa Myhre — samtidsforfatter med et kritisk blikk

2.3.1 Forfatterskap og bloggen
Linnéa Myhre ble fadt i 1990, og var en av de farste store bloggerne som blottla privatlivet
sitt i Norge. Hun har i lang tid veert apen om egne psykiske lidelser, har tatt opp tematikk

knyttet til livsmestring i bade blogg og bokformat, og er blitt en popular samtidsforfatter.
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Med den mye omdiskuterte bloggen «Alt du vet er feil» ble hun kjent som sinnabloggeren fra
Molde (Skaret, 2014). Denne ble pa mange mater en kontrast til alle rosabloggerne med sin
bitre skildring av hverdagen. | bloggprofilen beskrev hun seg selv som: «over gjennomsnittet
bitter, og liker stort sett ingen andre enn meg selv» (Myhre, 2011). Bloggen la hun ned i 2012,
og samme ar kom debutboka «Evig sgndag» som hun skrev som 21-aring. Det er denne
teksten jeg vil ta for meg i den lererfaglige analysen. Med mental helse som hovedtema ble
boka en bestselger, og har vist seg & vare en samtidsbok mange kan kjenne seg igjen i. Far
Myhre var 30 ar hadde hun rukket & skrive fire bgker, alle romaner med utgangspunkt i eget
liv: «Evig sgndag» (2012), «Kjaere» (2014), «Hver gang du forlater meg» (2016), og «Meg,
meg, meg» (2019).

Psykisk helse er blitt en hjertesak for Myhre, og selv om hun angivelig er lei av & snakke om
seg selv, har hun uttalt at det & bruke sin egen historie kan veere et godt utgangspunkt for &
hjelpe andre som strever med noe av det samme (Monsen, 2019; Skaret, 2014). | kjglvannet
av «Evig sgndag» mottok Myhre «tabuprisen» fra Radet for psykisk helse i 2012, som hedrer
apenhet om psykisk helse. Radet mener at gjenkjennelse kan vare viktig for hva leseren gjor
med sitt eget liv, og har uttalt at «For mange som strever med livene sine kan det veere en
hjelp nar andre byr pa egne opplevelser og erfaringer» (Radet for psykisk helse, 2016). «Evig

sgndag» er ogsa utgangspunktet for en teaterforestilling med samme navn (Monsen, 2019).

2.4 Romanen «Evig sgndag» - i sjangerens grenseland

2.4.1 Transmediale fortellinger

Et interessant og kjent fenomen innenfor samtidskultur er transmedia storytelling, eller
transmediale fortellinger. Medieanalytikeren Henry Jenkins introduserte dette begrepet i
2006, hvor han sa pa mediespesifikke mater a fortelle historier pa, og dynamikken mellom de
forskjellige mediene. Myhre har vokst opp i en virkelighet preget av massemedier og digitale
uttrykksmater, og kjenner nesten ikke et liv uten internett. Hun har formidlet sine personlige
historier pa ulike plattformer, slik som blogg, TV, sosiale medier, bok, teater, og podkast
siden hun var tenaring (Monsen, 2019). De ulike fortellingene er altsa overfart gjennom ulike
medier, og akkumulerer seg hos personen som er interessert i a lese disse tekstene. Kvaale
(2015) papeker at det ofte viser seg a veere fordelaktig for bloggeren eller forfatteren a vere

transmedial, fordi man nar flere og far etablert seg pa flere plattformer. Ifglge Jenkins (2006)
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kan forfatteren dessuten ha gkonomiske baktanker med a fa leserne til & falge med pa tvers av

kanalene, noe som ogsa kan fare til en endring i maten de driver forretning pa.

Hvilken effekt kan de transmediale fortellingene ha for leserens erfaring og opplevelse av
fortellingen om Myhres liv? Ifglge Kvaale (2015) ma leserne vere interesserte nok i innholdet
for & oppseke de ulike mediene, og at en for eksempel ikke gnsker a betale for a lese det
samme innholdet i bok som en allerede har lest pa internett (Kvaale, 2015, s. 52). Samtidig
mener Bethuelsen (2020) at blogginnlegg er sapass populare blant barn og unge, og digitale
tekster er noe de gjerne oppsgker pa fritiden. Bloggbgkene har ogsa vist seg a vare
appellerende til skoleelever, og bakgrunnen er ofte at de kan kjenne seg igjen i det de leser,
eller finne trgst og hap i andres livserfaringer. Erfaringene de far av a lese disse tekstene tar
de sa med seg inn i skolen, og kan derfor ha betydning for deres literacy, ifalge Bethuelsen
(2020, s. 12). Ettersom Myhre har veert i rampelyset lenge og deler sine historier pa tvers av
medium, er muligheten stor for at flere elever kjenner til forfatteren fra far, og kan fortelle
mye om hennes liv. Hvordan vil sa en elev som kjenner til flere av fortellingene om Myhre
tilnerme seg teksten i forhold til en som ikke kjenner til henne, og heller ikke er interessert i
hennes fortelling? Leserens interesse, identifikasjon og innlevelse henger sammen, og
forkunnskapene kan dermed ha konsekvens for hvordan eleven leser romanen. | analysen og
draftingen vil jeg undersgke neermere de didaktiske implikasjonene ved a lese denne romanen

pa ungdomstrinnet, ogsa i et transmedialt og sjangermessig perspektiv.

2.4.2 Fra blogg til bok

Som en del av den transmediale historieformidlingen falger «Evig sendag» en tydelig trend i
det norske bokmarkedet, hvor forfatteren gar fra blogg til beker. Ifalge Bethuelsen er det flere
likhetstrekk mellom blogg og tekstene som gar over til bokformatet. Hun trekker frem
sjangeren, mye av den selvfremstillende handlingen og at de henvender seg direkte til leseren
med sine personlige beretninger (Bethuelsen, 2020). At Myhre etter bloggkarrieren valgte a
ga over til bokformat kan ha veert et gnske om a fortelle pa nye mater i nye medier, og dermed
na flere og tjene mer. 1 tillegg kan det henge sammen med den fundamentale problematikken
som ogsa gjelder for selvbiografisk litteratur generelt, nemlig spagrsmalet om hvem er jeg?
(Melberg, 2019). Myhre har selv uttalt at overgangen fra blogg til bok kan ses i sammenheng
med mulighetene ved ulike medium og sjangre: «Jeg har malt meg opp i et internetthjerne og
vet ikke hvem jeg er lengre» (Myhre, 2020, 22:55).
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Digitale tekster er gjerne interaktive, og i bloggmediet forventer man at folk skriver respons i
form av et kommentarfelt. Dette gjegr at man kan tilpasse blogginnleggene etter publikumets
gnsker, ifglge Kvaale (2015, s. 47). Denne kommunikasjonen forsvinner nar man utgir i
bokformat. Samtidig er baker mer stabile som medium, og bokformatet sgrger ogsa for at
tekstene har en lengre levetid. Det er falgelig ikke sa lett & slette bgkene, fordi de vil alltid
veere tilgjengelige for allmennheten i eksempelvis bokhandlere og bibliotek. Dette er til

forskjell fra bloggen «Alt du vet er feil», hvor alle blogginnleggene i dag er slettet.

I tillegg kan det & gi ut bgker i tradisjonelt format blir sett pa som et karrierelgft, og en
utvidelse av virksomheten (Kvaale, 2015). Myhres blogg og roman har mange likheter, som
dagboksformen, tematikken og den ironiske skildringen av hverdagen. Til tross for at
bokformatet ikke gir samme form for dialog som i blogg, gir den likevel hgyere status blant
leserne, ifalge Kvaale (2015, s. 52). Kvaale skriver at kommentarfeltets mulighet til
tilbakemeldinger og kontakt med leseren er den stgrste fordelen med blogg. Myhre har
imidlertid selv hevdet at kommentarfeltet pavirket henne negativt, i den grad at moren hennes
matte rydde bort de verste kommentarene en periode (Skaret, 2014). Dermed kan overgangen
fra blogg til bokformat veere lukrativt for forfatteren ettersom det kan gi et personlig og
gkonomisk karrierelgft, med muligheten til & vaere kreativ i nye medier, og dermed na et
bredere publikum (Kvaale, 2015). Samtidig kan forfatteren gjennom den monologiske
kommunikasjonen distansere seg fra leseren, og slippe a forholde seg til den negative
responsen. Pa den andre siden vil en ikke ha samme kommunikasjon med publikummet, og

det er vanskeligere & angre pa tekstene man har utgitt i bokformat.

Reinshorn (2015) diskuterer ogsa blogg- og dagbokstrukturen til Myhre. De har flere likheter,
og bloggen fremstar som en offentlig dagbok, hvor Myhre skriver om sine hverdagslige
tanker. Hun mener imidlertid at romanen fremstar mer dyster og nedstrippet enn
blogginnleggene, siden romanen ikke tar opp de gode hendelsene i Linnéas tilveerelse.
Innholdet i «Evig sgndag» blir mer serigst, og spisser seg mer mot den psykiske helsen til
Linnéa. Dermed fremstar romanen mer naken, og hverdagen er i stor grad preget av sykdom
og selvforakt. Reinshorn trekker frem selvfremstillingen som essensiell, bade i bloggen og
romanen. Hun viser til Melbergs beskrivelse av selvfremstillende tekster, som ikke enten
selvbiografiske eller fiksjonaliserte, men en form for anerkjenning av teksten som bade er
littereer og virkelighetsbeskrivende pa en saklig mate (Reinshorn, 2015, s. 42). Denne

fremstillingen innebarer en selvkonstruksjon, hvor forfatteren kan fiksjonalisere med
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virkeligheten og rekonstruere sin egen karakter. Altsa er det en forskjell mellom det skrivende
og det omskrevne jeg-et, papeker Reinshorn. Likevel mener hun at blogginnleggene ikke
representerer et helhetlig bilde av karakteren: «Sammenliknet med bloggen danner romanen
et helere bilde fordi den er en sammenhengende fortelling fortalt av én person og fordi den
fokuserer ensidig pa henne selv» (Reinshorn, 2015, s. 54). Hun hevder videre at Myhre far en
mulighet til & gjenvinne kontrollen over egen fremstilling ved a ga til det tradisjonelle
bokformatet som ikke forbindes med offentligheten i like stor grad som blogg. Slik integrerer
hun den mediale blogg-dagbokformatet i romanen, og det oppleves troverdig (Reinshorn,
2015, s. 80).

Kan det saledes tenkes at bloggen var en mulighet til selvfremstilling, og romanen en videre
konstruksjon av egen karakter? Kan overgangen og redigeringene av teksten fra
blogginnleggene til romanen vaere et tegn pa Myhres videre kunstneriske bearbeidelse av

hennes opplevelser og erfaringer?

2.4.3 Dagbok eller roman?

«Evig sgndag» har mange likhetstrekk med en dagbok. Romanen er inndelt i episodiske
kapitler etter dato, tilsynelatende skrevet underveis i livet, som er typisk for dagbgker, ifglge
Melberg (2019). Dagbokformatet gjar at kapitlene er relativt korte, og kan dessuten minne om
de tidligere blogginnleggene. Samtidig er de subjektive tankene til Linnéa vektlagt, og
romanen blir pa mange mater en slags forlengelse av bloggen «Alt du vet er feil» (Talseth,
2016). | tillegg til det, viser Reinshorn (2015) til den intime og autentiske effekten ved de
biografiske, selvfremstillende kapitelene i bok som er i et dagbokformat med et tekstlig-jeg.
Hovedpersonen fremstar bade troverdig og ekte, og vi far en falelse av a bli invitert inn til et
univers og betrodd noe ingen andre vet (Reinshorn, 2014, s. 60). Dermed kan det oppsta en
spenning mellom den sakprosa-aktige dagboka og den skjennlittersere romanbetegnelsen, og

hva som er virkelighet og fiksjonalisert.

2.4.4 Fiksjon og/eller fakta?

Slettan (2014, s. 241) definerer en fiksjonsfortelling som «en oppdiktet, litterser framstilling
av noe som ikke faktisk har skjedd». Et alternativ er faksjon, altsa litteratur som blander
fiksjon og fakta hvor forfatteren selv inngar som en del av handlingen (Slettan, 2014, s. 241).

Dermed kan Myhres mange fremstillinger i «Evig sendag» ses i sammenheng med
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faksjonsbegrepet, og kanskije ikke fult sd mye fiksjon slik skjgnnlitteraturen tilsier, ettersom

hun er sin egen hovedkarakter og tar inn elementer fra sitt eget liv.

Slik som jeg har presentert den er «Evig sgndag» en samtidsroman med flere trekk fra ulike
sjangere, der spesielt skillet mellom hva som er fiksjon og fakta kan oppleves utydelig. At
«Evig sgndag» har fatt romanbetegnelsen indikerer at innholdet er fiksjon, til tross for at den
er basert pa forfatterens egne opplevelser og at hovedkarakteren har mange likheter med
forfatteren (Monsen, 2019). Monsen kaller romanen for en «tynt forkledd selvbiografi», fordi

den tilsynelatende ligger sa neert opp til virkeligheten.

Som skjagnnlitteraer sjanger, er romaner preget av fiksjon. Derimot sa utelukker ikke romanene
fakta. | boka «Hva er en roman» skriver litteraturprofessor Tone Selboe at romanen som
sjanger gir oss innblikk i menneskers hverdagsliv pa en mate som former oppfatningen av
hvem vi er og hvordan vi lever, kanskje ogsa en livsanskuelse (Selboe, 2015, s. 10). Man far
tilgang til andre menneskers tanker og falelser, og kan utforske det menneskelige i all sin
kompleksitet. Innenfor romanen som storsjanger kan vi ogsa finne selvbiografiske romaner,
papeker Selboe. Hun kaller den selvbiografiske trenden som har oppstatt de siste tiarene for
en «virkelighetslengsel» (Selboe, 2015, s. 120).

En av tingene romanen gjer, er a fortelle historier, skriver Selboe (2015). Enten disse fortalte
historiene er basert pa levde historier eller ikke, viser romanene ulike mater a leve et liv pa.
Derfor kan lesing av bade sakprosa og skjgnnlitteratur knyttes til det tverrfaglige temaet
«folkehelse og livsmestring». Begge type tekster kan ifalge LK20 bekrefte og utfordre
elevenes selvbilde (Utdanningsdirektoratet, 2019). Uansett om utgangspunktet for «Evig
sgndag» er et levd liv, et oppdiktet liv eller en blanding av biografi og fiksjon, vil romanen
kunne bade bekrefte og utfordre leserens selvbilde, og fere til identitetsutvikling og
livsmestring (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 3). Riktignok vil kontrakten mellom leseren og

stoffet vaere annerledes dersom man vet at en tekst ligger tett opp mot virkeligheten.

Henning (2010) skriver om identitetssgking i litteraturen, og forklarer at «Vi sgker etter en
identitet. Men en slik identitet vil alltid besta av en konstruksjon. Vi legger litt til og trekker
litt fra for & skape en identitet som henger overbevisende sammen. Vi dikter oss selv»
(Hennig, 2010, s. 39). Et relevant spgrsmal er hvorvidt forfatteren bruker litteratur som

bekjennelse, eller om skjgnnlitteraturens fiktive natur blir en méte & skape en distanse. A
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velge & bruke romanbetegnelsen fremfor andre sjangerbetegnelser, for eksempel en samling
av blogginnlegg eller selvbiografi, kan vere en slik strategi. Myhre har formet et stoff uten a
ngdvendigvis finne det opp, noe som ikke er uvanlig i romaner ifglge Selboe (2015, s. 121).
Ifalge Reinshorn har sjangeren en viktig rolle i Myhres selvkonstruksjon, hvor hun velger hva
hun vil dele med omverden og ikke, og har kontroll over egen fremstilling (Reinshorn, 2015,
s. 59).

Gjennom romanbetegnelsen far forfatteren ogsa en mulighet til & etterligne virkeligheten, ved
a eksempelvis legge inn ulike kunstneriske filtre eller ved & eksperimentere med a
fiksjonalisere eget liv. Samtidig kan skillet mellom fakta og fiksjon i romanen skape
utfordringer for leseren, ettersom Linnéa Myhre er sin egen hovedperson. Nar forfatteren
dessuten har uttalt falgende «Jeg er ganske sikker pa at hun er meg», og «Boken er et eneste
stort personlig problem» (Talseth, 2016), kan lesekontrakten bli utydelig. Som sjanger er
romanen saledes fleksibel (Selboe, 2015, s. 108), og bruken av betegnelsen kan ha bidratt til
at Myhre skaper en viss distanse til innholdet i den. Samtidig er romanen en etablert og
respektert sjanger (Selboe, 2015, s. 15), noe som dessuten kan ses i sammenheng med det
gkonomiske perspektivet ved transmediering som Jenkins (2006) poengterer. Dermed kan det
veere tryggere for forfatteren a utgi boka som roman, slik at hun blir mindre sarbar og ikke

kan konfronteres med innholdet som ekte hendelser fra eget liv.

2.4.5 Den private litteraturen

Romanen startet som hverdagens kranike, og historisk er romanen ansett som kvinnenes form,
ifglge Selboe (2015, s. 34). Som sjanger utviklet romanen seg parallelt med en gkende
interesse for det personlige og private i litteraturen - en narhet til en usminket virkelighet.
Trolig kom kvinnene for alvor pa banen fordi de ikke hadde samme muligheter i livet som
menn, og dermed hadde kvinnene mer tid til & analysere personligheter og falelser (Selboe,
2015, s. 37). Amalie Skram skrev flere romaner som bidro til «det moderne gjennombrudd»,
og er kanskje en av de mest kjente og betydningsfulle romanforfattere vi har hatt i Norge
(Engelstad, 2019). Med sin realistiske skildring om menneskers levekar og psykologi skapte
verkene hennes stort engasjement, ifglge Engelstad (2019). Selboe trekker ogsa frem at flere
av 1800-tallets forfattere, slik som Skram, fremdeles danner norm for mange av dagens
romaner. 1800-tallsromanen blir sett pa som en kanonisk sjanger fordi vi stadig tar den i bruk
(Selboe, 2015, s. 27).
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Utlevering av det private i litteraturen er et interessant tema som ogsa kan diskuteres i dagens
samtidstekster (Melberg, 2019). Med internettkulturen, blogg og sosiale medier har vi sett en
mindre tydelig skillelinje mellom hva som er privat og offentlig. Innerste, private liv blir
brettet ut i all offentlighet, heriblant selvmordstanker, spiseforstyrrelser og depresjoner
(Vangsnes, 2017), noe som for gvrig er sentralt i «Evig sendag». Sparsmalet er om det kan
veere fare for at lesing av Myhres bok blir en slags litterser «voyeurisme», eller at innholdet
blir for rystende med de utleverende detaljene. Reinshorn (2015, s. 29) skriver at voyeurisme
har blitt ensbetydende med offentlighetens rett til informasjon, og Myhres tidligere blogg kan
ha veert et gnske om et delebehov og a samtidig bli sett. Boka kan ogsa med sine intime
historier tenkes & ha samme funksjon, til tross for at forfatteren kan gjemme seg bak

romanbetegnelsen.

Samtidig som Myhre utleverer sine innerste tanker gjennom blogg og bok, har hun veert &rlig
om at hun er lei av sitt eget liv, og ikke taler noe form for kritikk (Skaret, 2014). Dermed kan
selvfremstillingen oppleves selvmotsigende med tanke pa forfatterens selvforakt og
romankarakterens tilsynelatende gnske om usynlighet. I1fglge Reinshorn kan det private og
intime vare konstruert som falge av et behov for anerkjennelse, men det kan ogsa fungere
som en fluktmulighet fra «seg selv», eller bevisst som en tekstlig strategi (Reinshorn, 2015).
Dette skriver ogsa VVagene om, som papeker «paradokset» at Myhre eksponerer seg selv
samtidig som hun praver a vaere usynlig, og at hun hater folk, men blir til gjengjeld elsket av
fansen (Vagene, 2020, s. 35).

2.4.6 Patografi: om sykdom i litteratur

«Evig sendag» kan sies a gi et erlig innblikk i det & vaere syk av anoreksi, en sykdom som har
mye over makt et menneske. Det gar ikke en dag uten at Linnéa tenker pa tid og mat, og hun
synes dagene er tomme og meningslgse. VVagene skriver at frykten for a legge pa seg hos
hovedkarakteren er stgrre enn faren hun utsetter seg for ved a sulte, noe som er sentralt hos de
som lider av anoreksi (Vagene, 2020, s. 23). Det er flest unge jenter som rammes av den
alvorlige spiseforstyrrelsen, hvor idealet om en tynn kropp i verste fall kan medfare ded. |
noen tilfeller anoreksien ogsa vare et suicidalt prosjekt i seg selv. Linnéa vet nesten ikke
hvem hun er uten sykdommen, og vi far lese gripende skildringer av hvordan det er a leve
med denne sykdommen: «Hvis jeg begynner & tro at det er feil, er jeg redd jeg vil miste
identiteten min» (Myhre, 2012, s. 28). Hun er kritisk til sin egen opprettholdelse av kropp og

vekt, som blant annet eksemplifiseres nar hun spgr seg selv «Kan du bekrefte at du er en ikke-
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praktiserende anorektiker? Er ikke dette bare helt vanvittig pinlig?» (Myhre, 2012, s. 154). |
romanen skildres det ogsa flere ganger at hovedkarakteren bekymrer seg av tanken pa a bli
frisk, og at hun blant annet savner & vere sa syk at folk ser skremt pa henne (Myhre, 2012, s.
80).

Med tanke pa romanens skildring av depresjon og spiseforstyrrelse beerer «Evig sgndag»
trekk fra patografien, altsa selvbiografiske fortellinger om sykdom. Ifglge VVagene (2020) har
patografier fatt starre oppmerksomhet de siste arene, og at funksjonen til patografiene kan
ogsa vaere at lesere forstar sykdommen og erfaringene til den syke utenfra. I hap om a forklare
seg til andre, kan ogsa forfatteren reflektere over og forsta seg selv ytterligere (Vagene, 2020,
s. 12-13). Dermed mener Vagene at «Evig sendag» passer inn i denne sjangeren, fordi den gir
0ss en nyansert forstaelse av det & vaere syk og ikke passe inn i samfunnet (Vagene, 2020, s.
18). Hun peker ogsa pa at spraket kan vere preget av sykdomsfortellingen. Den direkte, men
monotone stilen kan vaere et symbol pa fortellerens depresjon (Vagene, 2020, s. 25). Dette
skriver ogsa Nilsen om i sin studie, som mener at spraket i romanen gjenspeiler mangelen pa
bade mat, energi og livsgnist (Nilsen, 2016, s. 75). Myhre har i etterkant selv uttalt at:
Det er rart 4 lese, for jeg blir dratt tilbake i et tankesinn som jeg hadde den gangen og
det er vanskelig a sette seg inn i de falelsene. Jeg har forstaelse, men ikke voldsom
sympati for den jeg var da. Da faler jeg mer pa skam. Ikke ngdvendigvis over at jeg
hadde det darlig, men over hvor ung og selvopptatt jeg var. (Monsen, 2019)

«Evig sgndag» gir rom for at den unge leseren bade kan forsgke & forsta karakteren Linnéa
gjennom romanen, eller at leseren kan innta mer distanse, og nerme seg forstaelsen av
spiseforstyrrelser og psykiske lidelser som alvorlige sykdommer som kan ramme mennesker.
Jeg vil na se nermere pa hvordan den kan fungere som en samtidsrealistisk ungdomsroman i
skolen. Kanskje et aspekt ved samtidstekster som ogsa er realistiske i kraft av & vare sa tett

opp til virkeligheten, er at de verken er rene fakta eller fiksjon, men faksjon?

2.5 «Evig spndag» som en samtidstekst for unge lesere

Vi har sett at bruk av samtidstekster og fortidstekster i skolesammenheng er omfattende
diskutert (Drangeid, 2014; Aase, 2019). | tillegg skjer det noe nar en bok fra det frie markedet
kommer inn i skolekonteksten. I denne delseksjonen vil jeg starte med & se naermere pa

hvordan faglitteratur om ungdomstekster henger sammen med Myhres roman, og drgfte
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sammenhengen mellom samtidslitteratur, selvbiografiske- og samtidsrealistiske
ungdomsromaner. Deretter vil jeg undersgke verdien av romanen i skolesammenheng basert
pa leringsutbyttene som kan knyttes opp mot livsmestring, danning og
sjangerproblematikker. | analyse- og drgftingskapitlet vil jeg se neermere pa hvilke muligheter
«Evig sgndag» kan ha i klasserommet, serlig pa ungdomstrinnet. Kan romanen fungere i
undervisningen og gi sanselige opplevelser, gve opp emosjonelt og empatisk, samt ruste
elevene til & mate sine problemer og leve sitt liv, til tross for at den er skrevet for et annet

formal? Kan den bidra til elevenes danning, slik som de ulike forskerne har diskutert?

2.5.1 Samtidslitteratur i undervisningen

Samtidstekster handler om relevante problemstillinger som er typisk for samtiden. Helge
Ridderstrem viser til Eirik Vassenden sin definisjon nar han beskriver samtidslitteratur:
«Samtidslitteraturen skildrer var samtid, og samtidig gir den oss begreper, bilder og modeller
som vi kan bruke til & handtere samtiden med» (Ridderstrem, 2015, s. 239). Nar man leser
littereere tekster er kontrakten mellom forfatterens tekst og leseren viktig, og Ridderstrgm
skiller mellom samtidskontrakt og fortidskontrakt. Videre gir den oss begreper som kan
brukes til & handtere samtiden, og en mulighet til & skape engasjement blant ungdommen.
Lesing av «Evig sgndag» skjer fglgelig med en samtidskontrakt, derimot kan lesekontrakten
oppleves utydelig som fglge av spgrsmalene om fakta og fiksjon, sjanger og selvfremstilling,
noe som kan vere med & prege den unges lesing og innlevelse i romanen som samtidstekst.
Handlingen i romanen kan trolig oppleves emosjonelt naerere om leseren har en oppfatning av

innholdet som et resultat av forfatterens virkelige liv.

De siste arene har den moderne ungdomslitteraturen i skolen fatt en starre oppmerksomhet. |
kapitlet til Marthe Moe (2014) om litteraturundervisning presenterer hun undervisningsmater
for & fremme leselyst og refleksjon. Hun trekker frem noen viktige prinsipper om en
leserorientert metodikk, hvor man tar utgangspunkt i det eleven selv legger merke til slik at
teksten ogsa blir relevant for eleven (Moe, 2014, s. 193). Ved bruk av blant annet litteraere
samtaler, leseprosjekt og leselogg over flere uker, kan man trene elevene til refleksjon og
metakognisjon. «Det dreier seg om & fenge elevene, fa dem «hekta», men ogsa om a utfordre»
(Moe, 2014, s. 199). Forfatteren mener lesing er viktig del av selvforstaelse og mestring, men
at det kan veere en utfordring at litteraturen oppleves fremmed for eleven (Moe, 2014, s. 191).
Likevel blir ungdomslitteratur gjerne plassert i en underholdningskategori, mens den klassiske

kanonlitteraturen oftere brukes til a analyseres eller forstas pa et dypere plan, ifalge Moe
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(2014, s. 193). Vi har tidligere sett at diskusjonen om samtidslitteratur versus klassikere er en
sentral diskusjon i litteraturundervisningen. Moe (2014) hevder pa sin side at moderne
ungdomslitteratur har en sentral plass i dannelsesprosjektet ved a utvide perspektiv eller mgte
personer og historier de kan relatere seg og identifisere seg med. Hun mener at
hovedpersonen bar veere pa samme alder eller litt eldre enn leseren for at ungdommen skal

kunne identifisere seg.

Bruken av samtidstekster i skolesammenheng kan saledes knyttes til livsmestring og danning.
| overordnet del av leereplanen kommer det frem at «skolen ma anerkjenne barndommens og
ungdomstidens egenverdi» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 8). Med et slikt perspektiv kan
samtidstekster veere aktuelle, og Ridderstrem forklarer at samtidslitteratur ragrer ved
tematikker som harer leseren til (Ridderstram, 2015, s. 239). Dette innebeerer at litteraturen
kan gi hgy grad av gjenkjennelighet, men ogsa by til refleksjon og kritisk bevissthet over
samtiden. Det er ikke dermed sagt at disse tekstene er av kvalitet eller besitter betydningsfulle
verdier, ifglge Ridderstram, som mener at samtidslitteraturen bade kan vere eller oppleves
banal og overflatisk (Ridderstrgm, 2015, s. 240). Ogsa Drangeid (2014) hevder at en tekst ma
ha visse egenskaper for a bidra til danning og gjenkjennelse, noe som innebarer at ikke alle

samtidstekster ngdvendigvis bgr brukes i undervisningssammenheng.

I den norske konteksten har Slettan (2014) skrevet mye om ungdomslitteratur i didaktiske
sammenhenger. Slettan beskriver at ungdomslitteratur er skrevet for lesere i
ungdomsskolealder, men kan ogsa vare litteratur som handler om, passer for, eller blir lest av
ungdom (Slettan, 2014 s. 10). Han skriver at identitetssgking og livsmestring ofte er
hovedtema i ungdomslitteraturen, uavhengig av om bgkene er fiktive eller realistiske (Slettan,
2014, s. 22). Vi blir ofte kjent med unge mennesker i forandring og krise, men at det tross alt
er hap. Tar vi utgangspunkt i Slettan sin definisjon vil altsa «Evig sendag» fungere som en

ungdomsroman.

Ettersom «Evig sgndag» beerer trekk fra biografien, kan vi se fortellingene om Linnéa Myhre
i sammenheng med professor i barnelitteratur Nina Goga (2014) sine didaktiske refleksjoner
om biografier. Biografien er en levende sjanger hvor man som leser far mulighet til & «speile»
eget liv i andres livshistorier, og handler ofte om komplekse personligheter og forbilder, og
dreier seg gjerne om forholdet mellom fakta og fiksjon, enkeltepisoder og helhetlig
fremstilling, ifelge Goga (2014, s. 82). Hun mener derfor at elever bgr fa muligheten til a
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erfare og diskutere hvordan samme kilder kan tolkes ulikt, og hvordan personen som
biograferes blir konstruert gjennom enkelthendelser til et helhetlig bilde (Goga, 2014, s. 81).
En av fordelene med biografier, ifalge Goga, er at de kan stimulere ungdommens refleksjon
over eget liv, noe som er i trad med lereplanen i norsk. Det didaktiske ved biografien gar ut
pa a fa leseren engasjert og utvikle vurderingsevnen, og hun mener de kan brukes i
norskfaget, for eksempel som en del av litteraturhistorien og sjangerundervisning (Goga,
2014, s. 82).

Goga understreker dessuten at forholdet mellom fakta og fiksjon bar tematiseres og
inkluderes i undervisningen, og her er det flere interessante perspektiver a trekke frem. |
denne sammenheng kan «Evig sendag» veere en fin inngang, og i den forbindelse kan det
veere relevant a diskutere spenningen mellom hva som er konstruert og ikke konstruert, og
skillet mellom privat og offentlig. Noen mener imidlertid at identitetstematikk om indre
folelser er for jentete, og dermed blir denne litteraturen utfordrende for mange gutter, ifglge
Slettan (2014, s. 23). Dette kan ogsa tenkes a gjelde for tematikken omkring hovedkarakterens
anoreksi, som flest jenter lider av statistisk sett (Vagene, 2020, s. 24). At jenter i starre grad
kan gjenkjenne seg i Linnéas liv er derfor ikke utenkelig. Det er likevel ikke ensbetydende
med at gutter ikke kan finne romanen interessant eller kjenne seg igjen i tematikken, som
handler om mer enn en overfladisk blogger. Ifglge Slettan understreker denne
kjennsdimensjonen bare viktigheten av engasjerte litteraturformidlere i skolene, som klarer a

vinne tillitt hos ungdommen (Slettan, 2014, s. 23).

2.5.2 En samtidsrealistisk ungdomsroman?

| kapitlet «<Den samtidsrealistiske ungdomsromanen» peker Solbjerg Tormodsdotter Nes pa at
romaner er konstruerte, og presenterer en fiktiv virkelighet. Sentrale kjennetegn ved
samtidsrealistiske ungdomsromaner er at de er troverdige, gjenkjennbare og tar opp
vanskelige sider ved ungdomshverdagen (Nes, 2014, s. 30). Disse romanene er som regel
hverdagslige, skrevet i den unges egen tid, og vektlegger hovedpersonens identitet,
utfordringer, motgang og konflikter (Nes, 2014, s. 31). Slik kan hovedpersonen forsta bade
seg selv og omverden bedre, ifglge Nes. I tillegg har samtidsrealistiske ungdomsromaner ofte
en ung og autentisk jeg-forteller, som gjar at spraket gjerne er farget av forfatterens egne
meninger. Disse elementene finner en ogsa i «Evig sendag», hvor fortelleren har en indre,

men reflektert monolog. De siste arene har ungdomslitteraturen i starre grad tatt opp
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eksistensielle spgrsmal med individet i sentrum. Nes Kkaller slike bgker for «individorientert
psykologisk realisme» (Nes, 2014, s. 33). Noen av egenskapene til «Evig sgndag» er at den
nettopp oppleves troverdig, og tar opp vanskelige tematikker om identitet, som er knyttet til
livsmestring og danning. Gjennom romanbetegnelsen far Myhre rom til a etterligne
virkeligheten, og dette kan innebere at fiksjonen overgar det virkelige liv. Men det er likefult
en historie om et ungt liv i «opplasning» som skulle gnske hun ikke var til, og som mener hun
er et eneste stort problem. «Evig sgndag» kan med sine realistiske skildringer dermed sies a
ha en individpsykologisk orientering mot samtiden, slik Nes (2014, s. 33) poengterer. | kraft
av at elevene skal lese tekster for & fa innsikt i andre menneskers tanker og livsbetingelser,

kan «Evig sgndag» fungere som en samtidsrealistisk ungdomsroman?

A lese samtidslitteratur kan gi oss muligheten til & skape engasjement om nétidens
utfordringer. I masteravhandlingen til Nilsen (2016) kommer det frem at «Evig sgndag» er en
samtidstekst med en aktuell problematikk som kan bli brukt i skolen. Hun mener at mange
lesere vil kunne kjenne seg igjen i hovedpersonens tanker, til tross for at de ikke ngdvendigvis
har spiseforstyrrelser eller depresjon selv (Nilsen, 2016, s. 60). Det kan imidlertid veere mer
problematisk for de som kjenner seg for godt igjen, da de kan oppleve boka vanskelig og for
personlig, papeker Nilsen. Psykiske helseplager kan fremdeles oppleves skam- og tabubelagt,
men ifglge Nilsen kan lesing av romanen bidra til a redusere disse falelsene, og ikke minst

belyse viktigheten av a snakke med noen (Nilsen, 2016).

Trekker vi disse refleksjonene et hakk videre, og reflekterer om boka kunne brukes i
skolesammenheng, kan Drangeids metaforiske forstaelse av lesing som «speil» og «vindu»
hjelpe oss a kaste et annet blikk pa romanens potensialer. P& den ene siden kan romanen apne
for livsmestring for de som Kkjenner seg igjen og kan bearbeide egne tanker og erfaringer. Slik
kan lesingen oppleves terapeutisk, og gjennom speilet kan leseren fa styrket selvet. P4 den
andre siden kan elevene som ikke finner lesestoffet direkte gjenkjennbart og ikke speiler seg i
innholdet, dannes i a forsta de ulike livsmestringsproblematikker eller kategorier. Gjennom en
littereer reise i Linnéas sinn far elevene mulighet til & fa innsikt i en livsverden som er
forskjellig fra elevens egen. Slik kan lesingen styrke forstaelsen av andre mennesker og
livssituasjoner, ved a kikke ut gjennom vinduet. Lesingen kan ogsa gi mersmak for den unge

leseren, og bli introdusert og interessert i annen litteratur enn den spesifikke romanen.
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2.5.3 Avsluttende refleksjon om samtidstekster for unge lesere

Det kan tyde pa at det er flere sider ved «Evig sendag» som kan gjare den relevant pa
ungdomsskolen, slik som livsmestring og danningsaspektene som vi kan se i sammenheng
med den metaforiske verdien av a lese skjgnnlitteratur som a se ut av vinduet eller a speile seg
i lesestoffet. Det er dessuten flere spenninger i teksten, deriblant selvfremstillingen og
identitetskonstruksjonen som Reinshorn (2015) har undersgkt i sin studie. Videre kan
sjangerdiskusjonen om fakta versus fiksjon diskuteres, men ogsa blogg versus bok, og daghok
versus roman og biografi. Flere av disse diskusjonene kan kobles opp til de unges refleksjon
over eget liv. Det er ogsa grunner til a fastsla at «Evig sgndag» fungerer som en
ungdomsroman slik Slettan (2014) presenterer det — i kraft av at den er skrevet av en ung
voksen, den blir lest av elever pa ungdomstrinnet, og forfatteren evner a knytte et relevant
stoff til ungdommens erfaringer. Samtidig som det apenbart er en samtidstekst som skildrer
natidens utfordringer pa psykologisk, individorientert og realistiske mate, kan vi ogsa

kategorisere den som en samtidsrealistisk ungdomsroman (jf. Nes, 2014).

3. Valg av metode
| dette kapitlet vil jeg gjare greie for hvilken metode jeg har brukt som utgangspunkt for min
studie, og hvordan jeg har gatt frem underveis i min undersgkelse av Myhres tekst. Jeg vil

videre presentere hvilke egenskaper ved teksten jeg skal undersgke, og hvorfor.

3.1 Forskningsmetode: Kvalitativ forskning
Problemstillingen for denne oppgaven er: Hvordan kan lesing av «Evig sgndag» kobles opp
til det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» i litteraturundervisningen pa

ungdomstrinnet?

Metoden jeg ansa som mest hensiktsmessig for oppgaven var en kvalitativ studie hvor jeg gjer
en leererfaglig analyse av en etablert tekst, i tillegg til en grundig gjennomgang av relevant
teori. Den kvalitative metoden er god for & utvikle forstaelse for sosiale fenomener, ifglge
sosiologiprofessor Tove Thagaard (2018). | boka «Systematikk og innlevelse: en innfgring i
kvalitative metoder» skriver hun at vi innenfor kvalitativ forskning retter oppmerksomheten

mot hvordan vi lever vare liv (Thagaard, 2018, s. 11). Dette gjelder ogsa om man bruker
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tekster som er etablert far prosjektet startet, hvor man gjerne har en sterre distanse til kildene
enn om vi gar i feltet og intervjuer personer. Min oppgave er litteraturdidaktisk og teoretisk
forankret med utgangspunkt i Linnéa Myhres roman «Evig sgndag», og den nye lereplanen
«fagfornyelsen av Kunnskapslgftet» som tredde i kraft hgsten 2020. Med tanke pa at en av de
starste utfordringene til unge i dagens samfunn er psykisk helse (NOU2015:8), har jeg brukt
ungdommens virkelighet for & «legitimere» oppgaven innenfor det norskdidaktiske feltet.
Lereplanen kan videre bli sett pa som kanon innenfor mitt felt, et politisk styringsdokument
«alle» politikere og leerere referer til. Det er farst og fremst leereplanen i norsk og overordnet
del jeg har tatt utgangspunkt i min studie, og det tverrfaglige emnet «folkehelse og

livsmestring» ble brukt som en ny innfallsvinkel til den valgte romanen.

3.2 Valg av tekst

Vi har sett av valg av tekster er avgjgrende for hvilket utbytte eleven far i
litteraturundervisningen (jf. Drangeid, 2014). Hensikten med min studie var & undersgke en
roman som tar opp ulike livsmestringsproblematikker, og hvordan denne kan leses i
klasserommet. Da masteroppgaven skulle planlegges var jeg raskt sikker pa at jeg gnsket a
bruke «Evig sgndag» som en del av prosjektet. Den selvbiografiske romanen tar opp
vanskelige men likevel aktuelle temaer, og som tidligere nevnt legger den til rette for bade
latter, alvor, gjenkjennelse og refleksjon, og fremstiller noe gjenkjennbart pa en troverdig
mate (jf. Drangeid, 2014). Det var likevel viktig at teksten skulle innga i et aktuelt tema
innenfor det utdanningsvitenskapelige, at den skulle legge til rette for leseglede og forstaelse,
men ogsa for a fa et innblikk i menneskers hverdagsliv pa en mate som former oppfatningen
av hvem vi er og hvordan vi lever, slik Selboe (2015, s. 10) poengterer om romaner. Da jeg
leste «Evig sgndag» for farste gang pa ungdomstrinnet satte den i gang tanker og falelser jeg
ikke visste at jeg hadde. Romanen introduserte meg for et sprak og en skrivestil jeg satte pris
pa, og samtidig apnet den ogsa dgren for annen litteratur. Mye var gjenkjennbart, mye var

fremmed, men den henger fremdeles med meg i dag.

Fordelen ved bruk av foreliggende og etablerte tekster, slik som skjennlittereere bgker og
offentlige dokumenter, er at de er lett tilgjengelige, og ikke har de samme etiske
begrensningene som feltdata har (Thagaard, 2018, s. 53). Samtidig er den allerede etablerte
dataen utviklet uavhengig av meg som forsker, og teksten jeg har analysert er i
utgangspunktet skrevet for et annet formal enn for forskning i utdanningsvitenskap. Dette var

naturligvis en noe jeg var bevisst over da jeg startet, men ogsa en mulighet til & se teksten i en
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ny kontekst ikke alle har gjort far meg. En mulig etisk utfordring for meg som forsker er
imidlertid at forstaelsen og tolkningen av teksten jeg undersgkte er preget av perspektivet og

den faglige bakgrunnen for studien, ifglge Thagaard (2018, s. 147).

3.3 Leererfaglig analyse: analyseprosessen

A ta stilling til hvilke tekster som fungerer for hvem, og hvordan, kan veere utfordrende for en
lerer (Drangeid, 2014, s. 87). Med utgangspunkt i Magne Drangeid sin bok «L.itteraer analyse
og undervisning» har jeg i den forbindelse brukt en leererfaglig tekstanalyse som metode da
jeg skulle narlese «Evig sgndag». Hensikten var a fa en forstaelse av tekstens form, innhold
og hvordan den kan fungere i klasserommet. Drangeid beskriver en lererfaglig analyse som
en form for malrettet analyse der man som laerer ser pa tekstens potensial som estetisk
leeremiddel, ved & bevege seg frem og tilbake mellom tekstlesing og teori, tekst og kontekst,
og narlesing og overblikk (Drangeid, 2014, s. 88). | en slik analyse tar man hensyn til
hvordan teksten vil fungere for den unge leseren, for & kunne lette elevens vei gjennom
lesingen. Slik vurderer man utfordringer og muligheter som eleven potensielt vil mgte, og

legge til rette for innlevelse, forstaelse og refleksjon av den litteraere teksten (Drangeid, 2014).

I trdd med Drangeids forklaring av analyseprosessen, startet jeg i farlesingsfasen utenfor
romanen, med valg av den aktuelle teksten og kontekst, samt refleksjon over egne
forventninger og mal med studien. Deretter gikk jeg inn i den konkrete teksten, med vekt pa
egenopplevelse og overblikk, samtidig som jeg hadde livsmestringstematikken i bakhodet. |
selve narlesingen gikk jeg mer inn pa tekstens mikroniva, hvor jeg brukte god tid pa
bemerkelsesverdige detaljer og virkemidler. Resultatene av narlesingen min vil presenteres i
analysekapitlet. | den siste delen av analyseprosessen gikk jeg ut av teksten igjen, og til
didaktiske refleksjoner og diskusjoner. Sluttproduktet, altsa den laererfaglige analysen, ble til

gjennom denne prosessen (Drangeid, 2014, s. 88-89).

Som en del av den lererfaglige analysen undersgkte jeg ulike aspekter ved romanen ved a
systematisere og kategorisere disse i noen analytiske segmenter. Segmentene i analysen var
hovedsakelig romanens formelle trekk og romanens innholdsmessige sider, som jeg sa i
sammenheng med leserens evne til navigering, utfylling og fordobling. | analysen av
romanens formelle trekk fokuserte jeg pa forfatterens selvironiske og underfundige skrivestil,

at kapitlene er korte og lettleste som i en dagbok, og romanens personale fortellerinstans som
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ogsa sammenfaller med hovedpersonen. Jeg undersgkte ogsa romanens innholdsmessige sider
og overordnende tematikker, ved & ga inn pa temaer som en ung jentes virkelighet,
spiseforstyrrelser, opplevelsen av meningslgshet og pessimisme, men ogsa besgkene hos
psykiater, hovedpersonen som ligger tett opp til forfatteren, og hennes sanser. Her undersgkte
jeg ogsa hvordan elementene fra romanen og de overordnede tematikkene kunne kobles opp

til det tverrfaglige emnet «folkehelse og livsmestring».

| det analytiske arbeidet valgte jeg videre a se teksten i sammenheng med de tre perspektivene
som ifglge Drangeid (2014) er viktige ved en lererfaglig analyse; litteraer navigering,
utfylling og fordobling (Drangeid, 2014, s. 90). Disse perspektivene var verdifulle nar jeg
skulle undersgke tekstens potensiale i skolen, og serlig i realiseringen av det tverrfaglige
temaet «folkehelse og livsmestring». A undersgke teksten fra navigeringsperspektivet handler
om a fa et grep om hvilken tekstverden leseren er kommet til (Drangeid, 2014, s. 50 og 90).
Dette var ogsa det farste perspektivet i min analyse. Deretter gikk jeg over til leserens mentale
utfylling av teksten, som ifglge Drangeid er en prosess der leseren tilfarer teksten kontekst
gjennom leserens eget minne, for at den skal fremsta meningsfull. Her skal leseren fylle ut
teksten fra egne kognitive skjema, og noen ganger kan den trenge et didaktisk stillas. Til slutt
har vi leserens metaforiske tilneerming til det nedskrevne. Drangeid omtaler dette som
fordobling, som er den fortolkende delen av lesingen hvor man gir teksten en dypere mening,
noe som forutsetter evnen til a se at det er en dobbel mening — altsa noe mer utover det
bokstavelige, apenbare. Med tanke pa at «Evig sgndag» har mange interessante spenninger,

var det rom for mange fordoblingsspgrsmal.

3.4 Forskerens rolle og vitenskapsteoretiske perspektiv

Nar vi gar inn i andres tekster har man som regel en farforstaelse eller forventning, og tolker
teksten i lys av denne forstaelsen (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 170). Min oppgave har en
hermeneutisk tilneerming ved at jeg har fortolket og analysert en valgt tekst, med mal om a
oppna en dypere forstaelse av meningen i teksten, og hvordan den kan brukes i
skolesammenheng. | en slik kvalitativ tilnaerming til hermeneutikken rettes fokuset pa
hvordan vi tolker data, og betydningen av det teoretiske grunnlaget vi har som utgangspunkt
for tolkningen (Thagaard, 2018, s. 19). Hermeneutikken legger dessuten vekt pa at fenomener
kan tolkes pa flere nivaer, og at det ikke finnes kun én sannhet (Thagaard, 2018, s. 37).

Tekstene jeg har analysert kan derfor sies a vere dobbelt fortolkende, av bade forfatteren selv
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og meg som leser, og trippelt fortolkende i lys av det samfunnet man er en del av. Dette matte
jeg ta hensyn til da jeg skulle ga inn i teksten. Likevel var det verdifullt & kunne fortolke
innholdet og tekstens mening, slik man oppfordrer elevene til & gjere gjennom eksempelvis

fordoblingsspgrsmal.

4. Analyse av «Evig sendag» - inn i mgrket

| dette kapitlet vil jeg analysere «Evig sgndag» mot elevenes forutsetninger og laeringsutbytte
i klasserommet. Min analyse vil ga ut fra & svare pa spgrsmalet som gar ut fra
problemstillingen: Hva kan veaere mulighetene og utfordringene ved romanens formelle og
innholdsmessige sider basert pa de ulike perspektivene i leererfaglig analyse? Hvordan kan
lesing av «Evig sgndag» kobles opp til det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» i
litteraturundervisningen pa ungdomstrinnet? Med utgangspunkt i Drangeid sin «Litteraer
analyse og undervisning» (2014) vil den lererfaglige analysen starte med a undersgke de
formelle aspektene med «Evig sgndag», slik som fortellerinstans og synsvinkel, oppbygging,
sprak og skrivestil, samt romanens evne til & bergre. Deretter vil jeg trekke frem de
innholdsmessige aspektene, som eksempelvis framstilling av hovedpersonen, sykdommen,
selvhatet og haplgsheten som kan knyttes til noen overordnede tematikker; psykisk helse,

verdien av forfatterens skriving og mediene/internettets pavirkning.

4.1 Kontekstuelle forhold: forfatter, tid og sted

«Evig sgndag» ble skrevet mellom 2011 og 2012 av tidligere blogger Linnéa Myhre, og er
publisert som en roman med forfatteren selv i hovedrollen. Den er usminket, zrlig og dyster,
men samtidig en herlig blanding av melankoli og humor i dagbokstil. Kort fortalt handler
romanen om ett ar i livet til 20 ar gamle Linnéa og hennes kamp mot anoreksi, depresjon og
selvmordstanker. Handlingen starter i januar 2011, og hovedkarakteren skal noe motvillig
mgte psykiateren Finn for farste gang. Jeg-et i «Evig sgndag» drikker Pepsi Max og spiser
lomper fra naerbutikken, hun er sykelig opptatt av mat, og synes hver dag er som evige

sgndager; tomme og meningslgse.

Som vi har sett, skriver Uthus (2020, s. 25) om at dagens ungdom er en del av «generasjon
prestasjon», som falge av jaget etter & prestere og veere «perfekt» i alle arenaer. Et motsvar til
det perfekte livet har veert Linnéa Myhre, som med sitt skrablikk pa samfunnet tidlig tok

avstand fra denne tilneermingen i blogg og sosiale medier. Det var ikke uten grunn hun ble
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kalt for «sinnabloggeren», noe jeg vil si kommer ytterligere til uttrykk i romanen som satte
punktumet for bloggkarrieren. | prosjektet om a bli frisk har romankarakteren Linnéa mange
motstridende falelser og et sterkt gnske om & forsvinne, hun skal bare samle mot og bare

skrive ferdig farst.

4.2 Bruk av fortellerinstans og synsvinkel

Det narrative oppsettet i «Evig sendag» er interessant. Romanen er skrevet i farsteperson, og
har en personal forteller som er lik den Linnéa vi kjenner fra internett og TV. Forfatteren,
fortelleren og hovedpersonen kan veere et og det samme jeg, og selv om instansene har ulike
funksjoner, oppleves grensene som utydelige. Myhre henvender seg i tillegg direkte til leseren
ved a fortelle om sin egen skriving og tanker sin egen tekst, og det kan virke som forfatteren
selv forteller historiene ved siden av at den har en tydelig forteller og tydelig hovedkarakter.
Dette er et interessant aspekt ved romanen, bade formelt og innholdsmessig sett.
Fortellernaerveeret kommer frem allerede i starten, og er gjennomgaende i hele romanen.
Linnéas interne synsvinkel er stabil, og apner opp for en umiddelbar innlevelse. Dette er et
virkemiddel flere forfattere benytter seg av for a stimulere sansene, og for a projisere seg over
i hovedkarakteren, ifglge Drangeid (2014, s. 124). Analytisk kan det ha en emosjonell effekt
pa leseren, nar jeg-fortelleren skildrer seg selv. Ogsa romanens skrivemate, synsvinkel og
tempus legger til rette for en sanselig opplevelse, ogsa fordi den er formidlet med en sterk

innlevelse av fortelleren.

Bruken av jeg-forteller, i tillegg til forfatterens faktiske personnavn og livssituasjon kan
oppleves utfordrende for leseren. Et eksempel fra romanen er nar hovedkarakteren forteller i
etterkant av en TV-opptreden at: «Og pa TV hadde jeg glemt meg selv hjemme, og dermed
ble jeg tvunget til & spille den Linnéa jeg trodde jeg var pa internett» (Myhre, 2012, s. 36).
Med denne kommentaren er det dermed tydelig at Linnéa spiller en rolle i «offentligheten» og
pa bloggen, en rolle som ikke ngdvendigvis er henne. Med tanke pa at jeg-et bade er forfatter,
forteller og sin egen hovedperson, er dette innviklet. Er hun seg selv i romanen, eller er dette
0gsa samme person som pa internett? Hvor mange Linnéa-er finnes det? Bruk av
fortellerinstansen og synsvinkel kan dermed vare et aspekt ved teksten som eleven ma
navigere seg gjennom, i form av hvorvidt det er forfatter, forteller eller karakter som kommer
til syne. I tillegg ma leseren navigere seg i tekstens modalitet, slik som personens holdninger
og oppfatninger. Det kan vare utfordrende a skille de ulike rollene fra hverandre, og en kan

samtidig sitte igjen med en falelse av a bli apnet for og betrodd av fortelleren uten a vite hva
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som er konstruert og ikke, og om fortellerens tanker og holdninger samsvarer med forfatteren
Linnéa Myhres. Dermed kan vi ogsa knytte tekstens spenninger, slik som sjanger- og
medievalg, konstruksjon og fremstilling av egen karakter til leserens fordobling, altsa dens

forstaelse av teksten, og ma fortolkes av den unge leseren.

4.3 Tekstens stil og spraklige utforming

«Det er stor fare for at jeg her kommer til & gjenta meg selv til det kjedsommelige, noen
kapitler kan kanskje til og med veere nermest identiske. Men det har ogsa noe a gjgre med at
alle dager er sa like» (Myhre, 2012, s. 6).

Skrivestilen i «Evig sgndag» er seregen, og spraket er tydelig farget av forfatterens egne
meninger og livsanskuelser. Vi blir kjent med et sarbart og deprimert sinn, og Linnéa er midt i
sitt eget livslgp. Handlingen er stort sett lagt i presens, og natids-perspektivet presiseres nar
hun skriver «alle dager er sa like». Maten handlingen blir fortalt pa direkte til leseren gir i
utgangspunktet en manglende distanse mellom forteller, leser og den «konstruerte» verden.
Denne stilen og tilneermingen gir likevel et verdifullt innsyn i en strgm av tanker og sanser -
0g i en ung jentes virkelighet. Det gar an a forsta stilen til Myhre gjennom det Drangeid
forklarer om sansing, og dreier seg om de presise detaljene og intense beskrivelsene av
menneskets forsgk pa a gripe tilvaerelsen (Drangeid 2014, s. 166). Nar Myhre skriver «I
morgen skal jeg fortelle Finn at jeg har lyst til & dg, og at jeg har brukt timevis pa a gjere
research til hvordan jeg kan gjennomfar et vellykket selvmord» (Myhre, 2012, s. 29), kan det
fales som om hun betror seg til leseren med sine problemer. Leseren kan muligens kjenne seg
igjen i haplgsheten, og spgrsmal om identitet som ofte oppstar i ungdomstiden, som hvem en
er og hva en vil i livet. Disse elementene gjor fremstillingen autentisk og levende, og treffer

sansene vare.

«Evig sgndag» er skrevet pa bokmal, og fortelleren er trolig bevisst over hvordan formidle pa
en forstaelig mate til leserne sine. Hun forteller blant annet hvordan «Smarte mennesker
bruker sd mange ord pa a gjere seg forstatt» idet hun faler pa skuffelse og stolthet etter a ha
lest en av fagbgkene til psykiateren Finn Skarderud (Myhre, 2012, s. 145). Hun bruker
imidlertid noen fremmedord, slik som innspill fra psykologien og medikamentene hun bruker

— noe som krever en viss bakgrunnskunnskap hos leseren.

Videre har romanen et serdeles selvironisk sprak, hvor hun ser pa seg selv og kommenterer
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sine handlinger fra et metaperspektiv. Dette vil jeg si er med pa a signalisere at romanen er
selvbiografisk, og baserte pa ekte handlinger. At forfatteren er selvbevisst og kommenterer
seg selv og selve skriveprosessen, kan vi se i sammenheng med det Slettan for «metafiksjon»
(Slettan, 2014, s. 243). Myhre er konsis i sine beskrivelser, og de korte kapitlene og
setningene er noe som gjgr den lettlest. Med innslag av et aggressivt og muntlig sprak, og
finurlige detaljer, har fortelleren en satirisk avstand til bade omverden og sitt eget liv. Dette
eksemplifiseres blant annet nar hun skriver «Jeg hater a sitte sammen med meg selv i sofaen
0g oppdatere de samme Internett-sidene degnet rundt, og jeg hater alle menneskene jeg
observerer der» (Myhre, 2012, s. 44).

Skrivematen har en umiskjennelig sammenheng med handlingen, og utvikler seg lite i lgpet
av romanen. Skrivestilen berer trolig preg av fortellerens melankolske sinnsstemning og
hennes komplekse indre liv, og romanen byr pa magrk humor og alvor. Spraket i «<Evig
sgndag» er i sa mate «flatt», men det kan veere et virkemiddel for a formidle hvordan det
deprimerte jeg-et i handlingen har det. Dagene framstilles som en rekke dager uten at det
finnes en tydelig handlingskurve, slik som klimaks eller starre vendinger. Linnéa er tom og
likegyldig, og ser egentlig ikke vitsen med & ga til psykiater — «Det var bare ved et uhell at jeg
gikk med pa a oppsake en psykiater» (Myhre, 2012, s. 5). Vi aner et hap om bedring helt mot
slutten idet hun forteller «(...) for det andre har jeg ikke lyst til & ta livet mitt lenger heller. |
alle fall ikke hver eneste dag, og det mener jeg er en start pa noe - ikke verdifullt - men i det
minst en start pa noe annet enn a ville ta livet sitt hele tiden» (Myhre, 2012, s. 182). Vi forstar
imidlertid at Linnéa ikke har det bra, bade pa grunn av maten hun forteller pa, og nar hun
innremmer «at det kun gjenstar to skarve kilo far hodet mitt vil slutte a virke» (Myhre, 2012,
s. 191). Forfatteren gir pa mange mater spiseforstyrrelser og depresjon et sprak ved & sette ord

pa de vanskelige fglelsene, noe som kan sette i gang falelser hos den unge leseren.

Til tross for at romanen ikke har et krevende sprak eller struktur, er mulige utfordringer at
innholdet blir for flatt, banalt og pessimistisk, som kan resultere i mangel pa innlevelse eller
gjenkjennelse hos eleven, eller at den unge leseren kanskje ikke vil klare a fylle ut tekstens
kognitive skjema. Kanskje noen vil oppfatte innholdet provoserende, og ta avstand fra Myhres
holdninger, eller at innholdet blir for rystende med de utleverende detaljene. Likevel er en
viktig erfaring for eleven a kunne lese med distanse ved at hun eller han dpnes mot andres
erfaringer, noe det metaforiske «vinduet» ogsa forutsetter (Drangeid, 2014, s. 30). | beste fall

kan lesingen ogsa utfordre elevens egne fordommer. At enkelte kapitler er slaende like,
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«naermest identiske», kan ogsa vaere med a pavirke leseren. Forfatteren utfordrer leseren ogsa
ved & hevde at «A fortelle om det er bortkastet og overfladig» (Myhre, 2012, s. 6). P4 en méte
kan dette gjere leseren som ikke er spesielt motivert fra for ytterlige demotivert, og teksten

kan oppleves monotont, forutsighbar og kjedelig slik fortelleren selv antyder.

Ironien, den mgrke humoren og de spisse kommentarene kan derfor veaere bade fengende og
utfordrende aspekter ved teksten som elevene skal «navigere» seg gjennom, ved a forsta
tekstens fagringer implisitt og eksplisitt. Den detaljerte fremstillingen av hennes opplevelse av
meningslgshet og det seregne forholdet til kroppen kan ogsa veere aspekt ved teksten som
leseren ma «utfylle» med informasjonen fra sine erfaringer, og kan derfor oppleves serlig
sensitivt for de av elevene som finner dette gjenkjennbart. Skrivematen kan ogsa bryte med
det leseren forventer, og krever gjerne langsommere lesing. Pa den maten kan teksten
appellere bade til de «sterke» og «svake» leserne. Forfatteren underliggjer for eksempel
spraket ved a beskrive en av sine na@rmeste venner som «Hun er akkurat som meg, bare polsk
og mye tynnere. Drikker alkohol gjgr hun heller ikke. Hun er egentlig veldig ulik meg»
(Myhre, 2012, s. 144). Det spars hvilken bakgrunnskunnskap leseren har fra fer, serlig i
forhold til Myhre. Spraklig og stilistisk likner «Evig sgndag» pa blogginnleggene, noe som
muligens kan appellere til den unge leseren fordi det oppleves troverdig og ekte. Pa bakgrunn
av Myhres stil, og de formelle aspektene for gvrig, vil noen elever muligens trenge en form
for stillas fra leereren eller medelever nar de gar i gang med lesingen. Det vil jeg se nermere

pa i draftingskapitlet.

4.4 Handlingsstruktur og oppbygging av romanen
Sa da jeg denne tilfeldige vintersgndagen fortalte min mor at jeg ikke gnsket a leve
lenger, svarte hun ikke overraskende — at da — ja, da skulle hun dg med meg. Sa lenge
hun ikke dgr far meg, tenkte jeg og fras pa ryggen av den ubehagelige tanken pa a
matte leve uten henne, om sa bare i fa timer. Men jeg tror jeg kan tilegne meg motet

jeg trenger i lgpet av ett ar. Jeg har allerede begynt. (Myhre, 2012, s. 7)

Oppbyggingen av «Evig sendag» er kronologisk, og Myhre har integrert dagbok- og
bloggstilen som en del av romanen. Med sine 192 sider tar det ikke lang tid & komme seg
gjennom handlingen. I tillegg er Myhre konsis i sine beskrivelser, og oppbyggingen av de

korte kapitlene gjer romanen lettlest. Vi faler umiddelbart et alvor innledningsvis som skissert
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i eksempelet ovenfor idet Linnéa forteller moren at hun gnsker & dg, men romanens kapitler er
sedvanligvis satt sammen av en flat spenningskurve. Vendepunktet i Linnéas liv skal veare nar
hun, noe ufrivillig, oppsaker psykiateren allerede pa de farste sidene. Det er imidlertid ikke en
roman med en lykkelig slutt, eller en klar spenningstopp, men som leser far jeg likevel lyst til
a lese videre. Dels pa grunn av spraket og de artige kommentarene, og dels fordi jeg lurer pa
hvordan det gar med henne, hvordan dagene videre utspiller seg og om det skulle vise seg a

komme et vendepunkt.

Handlingsstrukturen er ikke komplisert, og det er lite sasmmenfgying av ulike tider og steder.
Det er begrenset med tilbakeblikk eller frampek, noe som kan vare med pa a gjare
skrivematen realistisk, ifglge Slettan (2014). Romanen har et par bra temporale skift,
eksempelvis da fortelleren ser tilbake til barndommen i hjembyen. Fortellingen foregar ellers
fra januar 2011 og forflytter seg gjennom aret i en tidsriktig rekkefalge. Vi falger en struktur
som beveger seg over i introspeksjon, og pa makroniva bestar romanen av fa «verdener». Vi
blir kjent med én hovedperson, og i hovedsak er det hendelser og tanker fra leiligheten,
kontoret til Finn, og hennes egen arbeidsplass som blir beskrevet. Tiden blir hovedsakelig
fortalt i natid (presens), og plassering i tid er lett & falge med pa, ettersom kapitlene stort sett
er inndelt etter dato. Ungdomsskoleelever vil trolig ikke ha problemer med a lese denne
romanen, rent leseteknisk. Sannsynligvis vil de kunne navigere seg enkelt i tekstens tid og
rom, ogsa til tross for at fortelleren noen ganger kan oppleves repetitiv. Likevel kan det veare
utydeligheter omkring hvem som snakker og nar. Kognitivt kan det med andre ord oppleves

bade givende og utfordrende & dykke inn i Myhres littereere undersgkelser av eget sjeleliv.

4.5 Innlevelse og engasjement: romanens evne bli a bergre

Litteraer innlevelse er viktig for leserens motivasjon, men ogsa for & kunne tre inn i tekstens
indre verden og romankarakterens sinn. Ifglge Drangeid kan det oppleves som slgsing av tid,
og det vil koste mer for en leser 8 komme seg gjennom en tekst dersom den bade investerer
tid og emosjoner, men ikke far tilstrekkelig gevinst eller utbytte av lesingen. Bade for
utfordrende og for enkle tekster kan saledes veere uheldig for leseren (Drangeid, 2014, s. 31).
Nar vi beskriver innlevelse og leseopplevelser er grepethet et begrep som ofte blir brukt
(Drangeid, 2014, s. 31). A bli grepet innebarer gjerne & bli folelsesmessig bergrt og revet med
av teksten, men dette kommer ikke ngdvendigvis av seg selv, om krever en viss innsats av den

unge leseren. | et utdrag fra «Evig sgndag» kan vi lese om Linnéas tanker til sin egen kropp:

46



Jeg innser at man aldri blir tynn nok. Selv ikke nar man far vondt i skjelettet av a sitte i
en stol. Selv ikke nar man ligger i sykesengen og kjenner sine egne ben gnage mot
madrassen. Jeg er ikke noe annet enn verdens starste tragedie, for jeg kan
tilsynelatende aldri bli slank i denne kroppen. Med mindre jeg knuser alle knokler og

presser innvollene mine sammen i for eksempel et korsett. (Myhre, 2012, s. 55)

| eksempelet ovenfor tar jeg meg selv i a bli «grepet», og blir bade falelsesmessig og sanselig
revet med av de intime detaljene. Synsvinkelen nar jeg-fortelleren skildrer seg selv, sammen
med de spraklige virkemidlene, gir oss muligheten til & skape sterke mentale bilder. Denne
sanseligheten kan gi en emosjonell effekt, men ogsa gjare teksten enklere & fylle ut for eleven.
Grunnet tematikken og den kvinnelige hovedkarakteren kan det imidlertid veere ulik
innlevelse for jenter kontra gutter. Det samme gjelder lesere som speiler seg i teksten, kontra
lesere som far et vindu ut i en ukjent verden. Drangeid understreker likevel at man ikke bar
kreve innlevelse hvor det ikke kommer naturlig, men heller vise elevene at de kan ha utbytte
av a involvere seg i tekster pa andre premisser enn utelukkende basert pa falelser. P4 denne
maten kan ogsa de som i mindre grad identifiserer seg eller finner innholdet falelsesmessig
engasjerende, kanskje bygge andre kompetanser og innsikt gjennom lesingen (Drangeid,
2014, s. 33).

Innlevelse kan veere en viktig del av leserens fordobling. A leve seg inn i hovedkarakterens
verden, enten ved at eleven speiler seg i henne eller kikker ut det metaforiske vinduet, kan fa
romanen til & treffe en ung generasjon. Den interne synsvinkelen kan vere en viktig arsak til
innlevelse hvor den unge leseren kan identifisere seg, som gjerne er midt i en periode der en
ikke skjgnner hvem man er, hva og hvor en vil. Bade fordi eleven kan la seg engasjere,
utfordres, undres over, og provoseres av fortellerens og hovedkarakterens tanker om livet,
folelser til seg selv og andre, og sykdommens makt. Men ogsa forfatterens spraklige og
sjangermessige valg— de presise detaljene som gjer at vi blir dratt inn i handlingen, samt
hennes mgrke humor og ironiske distanse til seg selv og menneskene rundt bidrar til denne
innlevelsen. Identifikasjon og innlevelse i skjgnnlitteratur, serlig tekster som framstiller
ungdommers livssituasjon og utfordringer, kan vi knytte til «folkehelse og livsmestring», slik
det kommer til uttrykk i den fornyede leereplanen i norsk (Utdanningsdirektoratet, 2019).
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Innlevelse og engasjement, eller fravaer av dette, kan bade bunne i tekstens formelle sider, sa
vel som konteksten og tekstens handling. Samtidig kan en overdreven og intens innlevelse
redusere tekstens potensiale, og kan dessuten fare til at virkelighet og fiksjon glir over i
hverandre og forveksles, understreker Drangeid (2014, s. 33). Romanens evne til & bergre og

utfordre leseren, er et aspekt jeg vil diskutere videre i drgftingsdelen.

4.6 Psykisk helse som tema

«Jeg sendte sms til vennene mine om at jeg hadde fatt et nervest sammenbrudd, men dette
gjorde jeg som regel hver eneste sgndag, sa det var ikke lenger noen som sa ut til 4 reagere pa
det» (Myhre, 2012, s. 5).

| «Evig sgndag» er det noen overordnede tematikker. Det mest dpenbare temaet er kanskije
hvordan det er & leve med depresjon og anoreksi, og vi som lesere far komme pa innsiden av
dette livet. Tematikken knyttet til den psykiske helsen vil vaere apent for de fleste lesere &
diskutere seg fram til, men vi kan ane en form for fordobling her. En god inngang til leserens
metaforiske fordobling i «Evig sendag» er allerede i tittelen. Sgndag er ifglge fortelleren den
lengste og mest meningslgse dagen i uken, og i overfart betydning kan dermed leseren tenke
seg til at livet for hovedkarakteren fgles kjedelig og meningslgst. Men ogsa som falge av
Linnéas nervase sammenbrudd «hver eneste sgndag» (Myhre, 2012, s. 5). «Evig sendag»
fungerer dermed som en metaforikk for en uutholdelig hverdag som aldri tar slutt. Fortelleren
viser for eksempel en aprildag til at «Lgrdagen har dukket opp flere ganger i uken enn
sgndagen», hvorpa hun forteller at «det har gatt flere dager — kanskje uker — siden jeg har hatt
lyst til & ta meg selv av dage» (Myhre, 2012, s. 64). Jeg tolker i sa mate at lgrdagen er

forbundet med mer glede og tilfredshet.

Det marke, overordnede temaet som bergres i «Evig sgndag» gjenspeiler pa mange mater
samtiden, og er derfor serlig interessant og relevant. Hvordan tilneermer boka seg aspektene
som LK20 bruker i omtalen av det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring»? |
lereplanen er betydningen av et positivt selvbilde, mening i livet, & kunne handtere falelser og
mellommenneskelige relasjoner sentralt (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). For a besvare
problemstillingen vil jeg derfor i det falgende undersgke hvordan tematikkene i boka kan
kobles opp til noen av de viktigste elementene i det tverrfaglige temaet, og hvor fremtredende

de er.
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4.6.1 Sykdom og livsbetingelser: den vanskelige maten
I timene etter kveldsmat klokken 19 blir alt markt, ikke bare ute, men ogsa bak gynene
0g jeg gnsker meg selv ded mens jeg googler giftstoffer, medikamenter og metoder jeg
kan bruke for & ta livet mitt uten a merke det. Jeg tenker ikke lenger pa noe annet enn
deden og maltidene mine. (Myhre, 2012, s. 29)

Mye av tematikken i «Evig sgndag» dreier seg om Linnéas psykiske helse, og hennes
negative forhold til kropp og mat. Romanen gir oss en dypere forstaelse i tankemgnsteret til
noen med anoreksi, som lever for a spise, men som samtidig nekter a tillate seg a innta for
mange kalorier. Hovedkarakteren tenker ikke pa annet enn dgden og maltidene sine, men
paradokset og det kompliserte er at hun bade gnsker og nekter a bli frisk. Hun vet at det er
ngdvendig, men hun er overbevist om at det & veere frisk er det samme som a veere tykk, og
motarbeider seg selv i kampen for a bli frisk. Det kommer tydelig frem nar hun forteller at
«Jeg savner a veere sa syk at folk ser skremt pa meg, og jeg akter a gjere slik at alt kommer
tilbake» (Myhre, 2012, s. 80).

Romanen har med sine sykdomsbeskrivelser flere trekk fra patografien. Nar vi leser «Evig
sgndag» er vi imidlertid vitne til flere uforutsigbarheter, ogsa i sykdomsfremstillingen.
Fortelleren antyder for eksempel i starten at: «Vi faler alle at tilveerelsen var er haplgs fra tid
til annen, og min er selvfalgelig ikke noe verre enn andres» (Myhre, 2012, s. 6). Nar vi leser
videre i romanen derimot kan vi sla fast at hovedkarakterens spiseforstyrrelse og depresjonen
gjer at livsbetingelsene til Linnéa er annerledes enn for mange andre. Hun presiserer: «Jeg
kan ikke overnatte hos noen, jeg kan ikke spise middag hos noen, jeg kan ikke spise noe som
helst hos noen, og jeg kan ikke ta imot besgk nzr et planlagt maltid i frykt for at de ikke skal
ga tidsnok» (Myhre, 2012, s. 29).

Psykisk sykdom er blitt tatt opp i litteraturen i lang tid. Et eksempel er Amalie Skram sin
dobbeltroman «Professor Hieronimus» og «Pa St. Jgrgens» fra 1895. Som forfatter var Skram
god til & skildre sinnsstemninger preget av angst og kaos. Ogsa disse romanene var basert pa
forfatterens virkelige liv, og hennes melankoli og samfunnskritikk skapte mye engasjement
(Engelstad, 2019). Temaet knyttet til hovedkarakterens psykiske helse og pessimismen har
dermed flere likhetstrekk med «Evig sendag», og jeg vil diskutere Skrams og Myhres

forfatterskap og intertekstuelle koblinger i drgftingsdelen.
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4.6.2 Jeg-et og hennes forhold til seg selv: selvbilde og identitet
Jeg praver a kjenne pa falelsen av mestring og pliktoppfyllelse — men jeg kan
ikke finne den. Jeg faler meg bare mislykket og altfor tung, et sykt hode fanget i en
frisk kropp. Den eneste falelsen jeg kan finne, er fglelsen av a gnske at jeg ikke var til.
(Myhre, 2012, s. 129)

Hovedkarakteren Linnéa er en blond, pen og populer blogger, pa 20 ar (vi far vite hun blir 21
i april). Det er mye som samstemmer med den Linnéa vi kjenner fra virkeligheten. Historien
om en ung jente som sliter med mat, kropp, tid og tunge tanker. Bade romankarakterens navn,
alder, at hun bor i Oslo, mens moren bor hjemme i Molde, den bla undulaten «Twitter»,
psykiateren «Finn» og bloggingen er identisk med forfatterens liv pa den tiden. Samtidig er
det viktig & ha i bakhodet at det er en roman vi leser, og muligheten stor for at mye av det
fortalte er fiksjon. Den Linneéa vi kjenner fra blogg og bok er ikke ngdvendigvis den ekte
Linnéa, og kan veere overdrevet og fiksjonalisert, slik at hennes fortelling kan veere det Slettan
kaller «faksjon» - altsa litteratur som blander fiksjon og fakta, og forfatteren er sin egen
hovedperson (Slettan, 2014, s. 241). Dermed kan vi oppfordre elevene til a fordoble innholdet
og Myhres mange fremstillinger, i den forstand at elevene ma kunne fortolke tekstens

realisme og troverdighet.

Slettan peker pa identitetssgking og livsmestring som vanlige tema i ungdomslitteratur
(Slettan, 2014, s. 22). «Vi mgter ungdom i krise og forandring, men sjglv om livet kan vere
vanskeleg, finst det hap» (Slettan, 2014, s. 24). Noe av det vi kommer tett pa er
hovedkarakterens indre kamp og lave selvbilde, og hennes gnske om & kjenne pa falelse
mestring og pliktoppfyllelse, uten a klare a oppna det. Sitatet jeg for gvrig ogsa har brukt som
tittel for denne oppgaven, tydeliggjer kontrastene, og noe av verdien av denne teksten. Den er
underfundig og morsom, men samtidig alvorlig. Jeg-et i «Evig sendag» betrakter seg selv
bade utseendemessig og innvendig, og blir tilsynelatende aldri forngyd. Dette tydeliggjeres
nar hun forteller at: «Jeg hater meg selv, jeg hater kroppen min, jeg hater fettet pa bena, jeg
hater fettet i ansiktet, og mest av alt hater jeg at jeg er ngdt til & hate alt dette» (Myhre, 2012,
s. 46). Den hverdagslige, men likevel dramatiske fremstillingen av hovedpersonens
utfordringer er ogsa er trekk ved den samtidsrealistiske ungdomsromanen, ifglge Nes (2014,
s. 31).
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| forbindelse med et jobbintervju beskriver Linnéa noen av sine egenskaper til oss lesere, hvor
hun legger til: «Jeg kunne ha nevnt psykisk ustabil, innadvendt, sky, egoistisk, usympatisk,
sur, svak, pessimistisk og innesluttet» (Myhre, 2012, s. 121). Men selv om hun er bevisst over
sine darlige sider, er Linnéa sveert selvopptatt, noe hun ogsa har uttrykket i ettertid at hun ikke
har mye sympati for (Monsen, 2019). A bli opptatt av seg og sitt, og fale at verden kretser
rundt en er kanskje en naturlig falge av depresjonen. Det lave selvbildet er nok ogsa en viktig

faktor til egosentrismen som flere ganger kommer til syne i romanen.

Sett i sammenheng med elementer som selvbilde og identitet, kan man tenke seg at
hovedpersonens komplekse forhold til seg selv og mestring av livet kan knyttes til det
tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring»? | den overordnede delen av LK20 kommer
det nemlig frem at: «I barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en
trygg identitet serlig avgjerende» (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). Hva kan vi leere av

selvbildet til Linnéa?

4.6.3 Fglelser til livet: pessimisme, meningslgshet og isolasjon

«Det er stralende sommer og sol ute, likevel har jeg ligget inne i sengen i fire dager, slukt
vann med sovepiller, vaknet mitt pa natten uthvilt, svett, snudd dynen og tvunget meg selv til
a sove mer» (Myhre, 2012, s. 125).

| «Evig sgndag» er det subjektive og personlige fremtredende. Myhres tekst spiller pa sterke
falelser, og vi blir dratt inn i et tankesinn som er preget av pessimisme, meningslashet,
selvhat, isolasjon og ensomhet. | eksempelet ovenfor far vi et innblikk i hvor tom hverdagen
fales, og hvordan hun ser pa livet som meningslast. Som en del av depresjonen sliter
hovedkarakteren med sgvnvansker, og bruker sovepiller for & slippe a veere vaken. Alt handler
om a spise de faste lompene, og etter det kan hun legge seg igjen — og skulle helst sovet flere
dager i strekk. Det forteller hun blant annet pa denne maten: «Jeg visste at sa snart lompene

var overstatt, var dagen igjen slutt» (Myhre, 2012, s. 136).

Som med mye annet har Linnéa en ironisk distanse til livet, deriblant lykkebegrepet. At alle
rundt tilsynelatende er sa lykkelige, og at lykken kan utlgses av en kopp kaffe er utenfor
hennes fatteevne. «Det er jo til & le seg i hjel av, er det ikke?» (Myhre, 2012, s. 7). Hun

forteller videre at: “Jeg har hert at dersom man smiler uten at noen er til stede, er man
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lykkelig. Hvilken artigfrans var det egentlig som sa det?” (Myhre, 2012, s. 106). Det er
likevel innlysende at hovedkarakteren ikke er tilfreds med livet, og hun understreker
misngyen hun faler pa i sitt eget liv nar hun forteller at «Jeg har ikke vart lykkelig siden jeg
var seks» (Myhre, 2012, s. 107).

Selv om hovedpersonen helst vil unnslippe livet, bruker fortelleren mgrk humor i sine intime
beskrivelser. Hun forteller: «Jeg blir sa glad og tilfreds av medisinene, og ikke minst sosial.
Og det bekymrer meg. Jeg vil ikke veere glad og sosial» (Myhre, 2012, s. 144). Som en del av
livet vil man mate medgang og motgang, og LK20 ser pa person som mestrer livet, gjerne en
«lykkelig» person, som kan handtere disse utfordringer pa en god mate, og som kan kjenne pa
livsglede (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). En av de positive tilneermingene til livet, og et
alternativ til psykisk helse og livsmestring, er a se pa livet som en blomstringsmulighet, slik
flourishing-orienterte fagfolk forklarer (jf. Cook, 2018; Haukeland & Lund-Kristensen, 2019).
Med blomstringsbegrepet handler ikke livet bare om a overleve utfordringer, man skal ogsa
trives og kjenne pa positive falelser. Til tross for at hovedkarakteren i «Evig sendag» har et
pessimistisk syn pa livet, kan romanen vaere med a leere og utvikle oss som lesere? For hva
gjer romanen egentlig med oss som lesere? Hva kan vi fgle i mgte med slike fiktive
bekjennelser av en som opplever livet pa maten som Linnéa gjer? Kan det tenkes at vi kjenner
p& medlidenhet og empati med henne? A tre inn i en annens verden, og & se verden fra et
annet perspektiv som Drangeid beskriver via metaforen lesing som «vinduet», kan ifglge
Nussbaum gjare oss «mer mottakelig for mennesker som er annerledes enn oss selv»
(Nussbaum i Bale, 2017, s. 45). Kanskje kan Linnéa fa oss til a se det kjente pa nye mater, og
romanens mulighet til emosjoner og endring, om utvikling av empati, og om den kan lare 0ss

noe om virkeligheten, vil jeg undersgke videre i drgftingskapitlet.

4.6.4 Forhold og fglelser til andre: relasjoner
«Jeg sitter bare her - innelast i min egen leilighet - sammen med fuglen og Internett» (Myhre,
2012, s. 21).

Linnéas forhold til andre er komplisert i «Evig sendag». Hun uttrykker flere ganger at hun
ikke har noe til felles med «de andre», og hun synes a mislike andre mennesker ettersom hun
opptil flere ganger havner i konflikt med andre, eller praver a unnga kjentfolk pa gata. Det
kan fremsta som en slags forsvarsmekanisme a isolere seg selv i leiligheten og latterliggjere

andre mennesker. Sarlig mennesker pa internett synes a irritere henne, men ogsa neerbutikken
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har fatt gjennomga. Etter & ha hengt ut en butikk pa bloggen, og omtalt den som «Turbanen,
slik at det ifglge henne ble «et eneste stort spetakkel» (Myhre, 2012, s. 175), opplever Linnéa
at butikkeieren mgter henne med vennlighet, klem og komplimenter som «Du er sa vakker,
mitt barn» (Myhre 2012, s. 177). Linnéa pa sin side, ville heller bli matt med kjeft, og kom

seg ikke igjen far etter flere maneder etter denne hendelsen.

Jeg hadde foretrukket om hun hadde skjelt meg ut framfor a dra sympatikortet.
Dessuten kunne hun jo umulig veere glad i meg. Jeg var bare en kunde, og jeg sa pa det
som hgyst usannsynlig a skulle bli glad i en kunde som aldri verken har sagt hei, takk
eller farvel. (Myhre, 2012, s. 177)

Pa bloggen skrev Linnéa at hun «liker stort sett ingen andre enn meg selv» (Myhre, 2011).
Dette blir ogsa tydeliggjort i romanen, at hun liker fa personer bortsett fra moren i Molde og
fuglen. Hovedkarakteren virker heller ikke stole pa noen andre fra moren, og delvis
psykiateren Finn. Tidlig i romanen betror hun seg til moren om sine selvmordstanker, men
etter hvert overtar Finn den rollen, og hun klarer & apne seg opp for han. Nar hun i starten skal
mgte Finn er hun likevel redd for «At jeg ganske enkelt vil benyttes som en informant som
forteller og forteller om denne ubrukelige hobbyen jeg har kastet bort flere ar pa» (Myhre,
2012, s. 9). Men mgtene viser seg a vaere nyttig tross alt, og timene hos psykiateren som far
henne ut av leiligheten blir mer verdsatt etter hvert. Pa siste side forteller Linnéa at «jeg haper
at jeg aldri blir ngdt til & skilles fra Finn, til tross for at han kommer til & gjere meg helt frisk
en dag» (Myhre, 2012, s. 192).

Jeg-ets empati er ogsa interessant nar vi analyserer hennes forhold og samhgrighet til andre.
Det er tydelig at forstaelsen for andre ikke alltid er til stede, noe vi blir fortalt opptil flere
ganger i romanen. | forbindelse med en nyhetssak papeker Linnéa eksempelvis at hun «ikke
kjenner pa noe annet enn fascinasjon», og «er ute av stand til & & innse hva dette dreier seg
om, eller hvor alvorlig det er» (Myhre, 2012, s. 39). Ogsa moren forteller at hun faler seg

usynlig pa besgk hos Linnéa, men det virker ikke a ga serlig inn pa henne:
Jeg hgrer hva hun sier. Jeg fortsetter a se ut av vinduet. Jeg tenker pa hvor lei jeg er av

meg selv, hvor lei jeg er av a se det runde ansiktet mitt i speilet, og jeg lurer pa hvor

mye jeg veier, samtidig som jeg tenker pa at mamma sitter i den andre enden av
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sofaen. (Myhre, 2012. s. 163)

Eksempelet ovenfor viser at hovedkarakteren ikke er ufeilbarlig, og kan vaere med pa a skape
en distanse til henne. Som lerer kan man her oppfordre til & lese med fordobling, slik at man
unngar direkte identifikasjoner, eller en ukritisk sammensmelting med hovedpersonen. Dette
understreker dessuten Drangeid, som skriver at en overdreven og intens innlevelse kan

redusere tekstens potensiale som gvingsrom for livet (Drangeid, 2014, s. 33).

Kan kunnskapen vi far, ssmmen med tidligere erfaringer, vaere med pa a lzere og utvikle oss
noe om empati, ogsa sett fra den andre siden? Sett i ssmmenheng med LK20, kan ogsa det
relasjonelle aspektet ved romanen, eller jeg-et mot verden, knyttes til «folkehelse og
livsmestring». | det tverrfaglige temaet kommer det blant annet frem som mal at man skal
kunne handtere «mellommenneskelige relasjoner», og «sette grenser og respektere andres»
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). Samtidig er et av malene med danningsprosessen a bli
medmenneskelig, og forsta andre (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 8). Kan romanen saledes
veere en inngang til en kritisk undersgkelse, hvor man pa den ene siden har et utforskende
blikk pa den lidende og konfliktfylte hovedpersonen, og samtidig reflekterer omkring hvordan

elevene er overfor hverandre? Dette er noe jeg vil diskutere videre i drgftingskapitlet.

4.7 Skriving som terapeutisk prosess: Forfatteren Linnéa Myhres skriveprosess

«Jeg hadde ingen tro pa at livet noen gang skulle bli bedre. Jeg sa ingen vei ut, og jeg hadde
bare lyst & forsvinne. Det ble ogsé planen: A forsvinne. Jeg skulle bare skrive ferdig farst»

(Den nationale scene, 2019).

Et annet overordnet tema kan tenkes a veere skriving og dens verdi for forfatteren. Vi far
inntrykk av at romanen er en offentlig dagbok, hvor Myhre deler sine innerste tanker med
omverdenen. Det kan tyde pa at romanen er en videre kunstnerisk bearbeidelse av forfatterens
opplevelser og erfaringer som hun tidligere delte i blogg og TV. Skriving om egne tanker og
falelser i prosjektet om a bli frisk i dagboksformen kan ha fungert som en terapi for Myhre,
og som vi far vite i romanen - noe a bruke tiden sin pa. Det er s&rlig gripende a lese at Myhre
underveis i skriveprosessen tenkte at «Evig sendag» ikke skulle bli lest av andre enn henne
selv (Den nationale scene, 2019). Hun skrev bare for a fylle tiden sin med noe, og deretter

skulle hun «forsvinne». Det samme far vi vite av hovedkarakteren i romanen, som helt i
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starten forteller «For det eneste jeg @nsker, er a slippe unna. Alt. Det er nok ogsa det som er
planen, & samle nok krefter og mot til & unnslippe livet» (Myhre, 2012, s. 7). Funksjonen av &
skrive er derfor interessant, hvordan skrivingen startet som en terapi, og hvordan det at hun
apner seg for publikummet kanskje kan gjenspeile Linnéas terapeutiske prosess. Det kan veere
en fortolkningsmulighet for leseren at Myhre publiserer tekstene i form av en roman, noe som

kan tyde pa at prosessen og skrivingen har veert vellykket.

I lereplanen i norsk er et av malene etter 10. trinn & kunne «reflektere over tekstenes formal,
innhold, sjangertrekk og virkemidler» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 9). Myhres rolle som
forfatter i romanen, med tanke pa sjangervalg, tekstlige strategier, hvordan hun fremstiller seg
selv og den transmediale skrivingen kan vare treffende & bruke i denne sammenheng. Ved a
blande det skjgnnlitterere med det selvbiografiske, sakprosa-aktige i et dagbokformat som
likner pa blogginnleggene og uttalelser i media, har vi sett at vi far en narhet og sympati til
karakterens prosess mot a bli frisk. Denne helbredelsesprosessen kan videre kobles opp til

tematikken knyttet til den psykiske helsen, sykdom, relasjon til seg selv og til andre.

4.8 Skriving i ulike medier: internettets betydning

Myhre bruker pa mange mater sitt eget liv som motiv nar hun formidler i ulike medier. Hun er
kjent fra blogg, bok, TV og podkast, og etter hvert har det blir laget en teaterforestilling basert
pa historiene i «Evig sendag». Myhre har ogsa startet en podkast som heter «Venner av
internett», hvor hun undersgker hva andre snakker om pa internett (Myhre & Melbg, 2021).
Digitale medier er en interesse som ogsa er gjennomgaende for hovedkarakteren i «Evig
sgndag», og er derfor ett av flere likhetstrekk forfatter og «fiktiv» karakter besitter. Den
sammensatte fortellingen som dannes gjennom de ulike mediene kan dessuten knyttes til
«transmedial stortytelling» (jf. Jenkins, 2006) hvor forfatteren nar ut til et starre publikum

gjennom nye medier og uttrykksformer.

Skriving i ulike medier, og serlig internettets betydning for Linnéa kan ogsa tenkes a vare et
eget tema i «Evig sgndag», ettersom internett og bloggen er et poeng som tas opp som en rgd
trad i boka. Som tema kan det bade tenkes a omfatte fremstillingen av den digitale personen
man har blitt kjent med gjennom internett og TV — og senere i «Evig sgndag», og om disse er
et og samme «jeg». Det er falgelig interessant hvordan forfatteren beveger seg fra a skrive
digitale dagbeker til 4 utgi liknende tekster i romanen. I Reinshorn sin studie pekte hun for

gvrig pa romanen som en mer troverdig og helhetlig fortelling, til tross for at den som sjanger
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er mer fiksjonspreget enn bloggen (Reinshorn, 2015, s. 55). Det er derfor interessant om den
unge leseren klarer a danne et helhetlig bilde av hovedkarakteren i «Evig sendag», og om

elevene vil komme frem til samme konklusjoner basert pa hva de har av forkunnskaper.

Det er tydelig at internett preger hverdagen, og at Linnéa bruker det som en flukt fra
virkeligheten og et sted a sosialiseres pa hennes premisser. Internett er et sted hun har
kontroll, men som til gjengjeld skaper bade glede, provokasjon og engasjement. Den bla
undulaten hennes er dessuten oppkalt etter det sosiale mediet «Twitter», og Linnéa forteller at
hun tar seg selv i a prate til han, til tross for at det kun er «gale mennesker» som prater til dyr.
«Du er fin, du, Twitter, sier jeg, og angrer gyeblikkelig» (Myhre, 2012, s. 24). Pa mange
mater kan vi koble denne tilflukten til ensomheten hun trolig kjenner pa, ettersom hun i
romanen forteller at «Det er Internett som holder meg i live» (Myhre, 2012, s. 144). Men vi

finner ogsa flere interessante eksempler pa de negative sidene ved internett for Linnéa:

Man ma aldri finne pa a lese noe sa forferdelig som et kommentarfelt pa en sgndag.
Jeg har aldri fatt sa mye hets samlet pa sa kort tid, og jeg visste ikke hvordan jeg
skulle forholde meg til noe av det. Sa jeg la meg ned og grat i flere timer, for jeg
slettet livet mitt fra internett. (Myhre, 2012, s. 37)

Internettet er altsa en arena for negativ respons og kritiske kommentarer, som hun forteller i
eksempelet ovenfor. Hun forteller videre at «Jeg blir riv ruskende gal av & matte sitte og se pa
at de gdelegger Internettet pa denne maten, mens jeg samtidig vet at jeg ikke kan gjere noe
med det» (Myhre, 2012, s. 22). Altsa bestar den digitale hverdagen stort sett av et tidsfordriv,
«scrolling», negative kommentarer og «dumme mennesker». Hovedkarakterens ambivalente
elsk-hat-forhold til internett er falgelig spenninger i teksten som kan oppleves paradoksale,
men viser to sider av denne offentlige internett- og bloggpersonen. Internett og sosiale
mediers pavirkning pa unge mennesker kan vare noe leseren ma fylle ut med egne erfaringer,
men ogsa fordoble og reflektere i retning Myhres vilje til & dele fra sitt eget liv, nar hun
uttrykker at hun ikke liker synligheten og responsen. «Jeg slettet det, men sa gjenopprettet jeg
det igjen» (Myhre, 2012, s. 38), forteller hun etter & ha angret pa a slette livet sitt fra internett.

Valg av form, medium og sjanger, og de ulike rollene som kommer til syne, samt mulighetene
ved a formidle i nye medier kan tematiseres og drgftes i en undervisningssituasjon. Andre

interessante spenningsmomenter knyttet til forfatteren, slik som overgangen fra blogg til bok,
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om den digitale, og kanskje fiktive internettpersonen er den samme som romankarakteren
«Linnéax, eller om de er konstruert med en hensikt, samt hennes elsk-hat forhold til internett
kan dermed ha en dobbel mening, og kan ogsa brukes til 4 stille fordoblingssparsmal til
forfatterens tekstskaping. P4 denne maten kan elevene med utgangspunkt i arbeidet med
romanen fa en relevant mulighet til & utforske potensialene i bade de analoge og digitale

tekstene.

Hvilken effekt kan det sa ha for leseren at forfatteren skriver i ulike medium? | en klasse i dag
vil det trolig veere ulike forkunnskaper i mgte med Myhres forfatterskap, noe vi kan se i
sammenheng med de to perspektivene utfylling og fordobling. De elevene som ikke kjenner til
noen av disse puslespill-bitene av Myhres liv vil trolig tilnaerme seg romanen pa en annen
mate og pa andre premisser, enn de som kjenner til den sammensatte fortellingen som danner
den transmediale fortellingen om hennes liv, som fremkommer i intervjuer, TV, podcast og
sosiale medier. De elevene som ikke kjenner til eller bryr seg om Myhres tidligere tekster, og
tilneermer seg uten noen form for forkunnskaper, kan muligens ha sterre utfordring med a
navigere seg i tekstens sprak og verden, eller a fylle den ut pa samme mate som de med mer
kjennskap fordi de ikke har samme erfaring eller begrepsskjema a se til. Vil det i s&@ mate
kunne vere lettere for elevene med lite forkunnskaper om Myhres historie a fordoble

innholdet, og ikke bli pavirket av tidligere erfaringer og fremstillinger?

Samtidig er det stor sannsynlighet for at det vil veaere noen elever pa ungdomstrinnet som kan
fortelle mye om Myhres liv. Disse elevene vil trolig kunne enklere fylle ut romanens innhold
ganske fyldig, slik som hvordan hun ser ut og hva hun har drevet med, og forestille seg
personen som en helhet. Gevinstene for elevene som har flere «puslespill-biter» av historien,
og er interesserte i & hgre fortellingene om Myhres liv pa ulike plattformer, kan vaere en starre
mulighet for engasjement og innlevelse. Fortellingene har blitt godt tatt imot blant publikum,
og leserne gnsker mer innhold, og slik akkumulerer de ulike fortellingene seg hos personen
som er interessert i a lese disse tekstene. Pa en annen side kan disse elevene muligens ha
utfordringer med a fordoble innholdet og jeg-et, og dermed tro at de far kunnskap om
forfatteren som person. At romanen pa mange mater handler om sykdom, digitale medier,
livsmestring, depresjon, og spiseforstyrrelse kan oppleves mindre tydelig. Det kan dessuten
veere forvirrende at boka blir omtalt som skjgnnlitteratur og ikke sakprosa, hvis den er basert
pa ekte hendelser og likner de tidligere blogginnleggene. Kan det saledes tenkes at elevene

med et stort engasjement fra fer vil kunne fa en overdreven innlevelse i romanen, og en
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falelse av & kjenne hovedkarakteren? Kan de elevene trenge et stillas til & ta en distansert

holdning overfor teksten, og betrakte «Evig sgndag» som en roman?

4.9 Avsluttende refleksjoner rundt analytiske funn

| dette kapitlet har jeg analysert flere sider ved «Evig sgndag», og jeg har sett pa verdien av a
ta opp de mange sidene ved denne romanen i undervisningssammenheng, slik som forfatteres
sprak og formidling, fortellerteknikken — det fortellende jeg-et og de ulike rollene;
forteller/novedperson/forfatter, sjangervalget, de ulike temaene som ogsa kan knyttes til
«folkehelse og livsmestring», og hvordan en kan tilneerme seg romanen via sansene, eller via

en mer distansert refleksjon.

Jeg oppfatter at danning og livsmestring er to aspekt som bergres i «Evig sgndag», og kan
kobles til for eksempel innlevelse og empati i «Evig sgndag». Romanen gir oss et innblikk i et
liv som fagles tomt og meningslast, og om en spiseforstyrrelse og depresjon som har tatt over
hverdagen. De sterke falelsene som vekkes nar man leser romanen kan gjgre oss mer
empatiske, og pa den maten bidra til at leseren utvikler seg i en retning av a mestre livet (jf.
Drangeid, 2014). Vi har dessuten sett at litteratur kan styrke forstaelsen av oss selv og
forstaelsen av andre. Dette er en del av skolens danningsoppdrag (Utdanningsdirektoratet,
2017, s. 8), og den livslange leringsreisen (Myskja & Fikse, 2020, s. 14; Hamre, 2017, s. 36).
I et danningsperspektiv skal vi blant annet fa muligheten til innlevelse, refleksjon og
identifikasjon (Hamre, 2017, s. 16), men ogsa a se seg selv i forhold til andre. Den unge
leseren kan gjennom «Evig sendag» erfare at det er flere mater a forholde seg til andre
mennesker pd, og konsekvensene av handlingene. Det er dessuten viktig del av &

livsmestringsproblematikken - & mestre livet pa godt og vondt.

Blant temaene i «Evig sgndag», er psykisk helse og livsmestringsproblematikken de mest
fremtredende. Det er likevel flere andre aktuelle tematikker, slik som verdien av skriving som
terapeutisk prosess for forfatteren, og skriving i ulike medier - som er en del av Myhres
transmediale historieformidling. Internettets pavirkning pa hovedkarakteren er sentral, og er et
gjennomgaende tema i romanen. Et fokus pa sistnevnte aspekter i teksten vil kunne ha en
verdi i «folkehelse og livsmestring», hvor mediebruk og levevaner blir trukket frem som
aktuelle omrader (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). Men de to siste temaene kan ogsa
veere koblet opp til et litteraert arbeid med tekster som ikke gar ut pa tematikkene relaterte til

det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring», men andre viktige kjerneelementer i
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norskfaget. Et mulig kjerneelement er «kritisk tilnaerming til tekst», hvor blant annet «Elevene
skal kunne reflektere kritisk over hva slags pavirkningskraft og troverdighet tekster har», og
«vise digital demmekraft» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 2). Temaene i «Evig sgndag» kan
videre relateres til ungdommens liv, og det kan veere en fordoblingsmulighet i den marke og
rgrende tematikken og de spraklige bildene forfatteren bruker. Ogsa spenningene i teksten,
slik som sykdoms- og selvfremstillingen, jeg-et mot verden, gnsket om mestringsfalelse, og

sjangervalg som er viderefart fra bloggen til bokform, kan fortolkes av den unge leseren.

5. Drefting av funn

I denne dreftingen vil jeg vurdere de ulike tolkningene man kan gjere av «Evig sgndag» opp
mot problemstillingen min, som gar ut pa a finne ut hvordan lesing av romanen kan kobles
opp til det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» i litteraturundervisningen pa
ungdomstrinnet. Jeg vil ta utgangspunkt i analysen nar jeg skal diskutere de didaktiske
mulighetene ved a bringe romanen inn i klasserommet. Farst vil jeg koble mine funn opp til
aspektene som ligger litt utenfor teksten, som temaets relevans og aktualitet i en
skolekontekst, romanens malgruppe og appell til ungdom. Deretter vil jeg diskutere om
romanen kan gve opp til empati. Jeg vil ogsa undersgke muligheter for intertekstuelle
koblinger som kan aktiveres i lesingen av denne romanen, i tillegg til & ga dypere inn i
tematikkene om psykisk helse i romanen, internett og forfatterens skriving, samt romanen
som estetisk leeremiddel. Til slutt vil jeg undersgke hva slags stillas eller statte elevene

kanskje vil trenge i undervisningssammenheng.

5.1 «Evig sendag» i skolekonteksten: Malgruppe, ungdom, identifikasjon og appell
Linnéa Myhre har med «Evig sgndag» nadd et stort publikum, og den kan gripe lesere i alle
aldre. Boka er ikke definert som en ungdomsroman, men den har likevel mange egenskaper
som gjar at den kan fungere pa ungdomstrinnet. Den unge leseren kan muligens gjenkjenne
mange av de samme problemene som hovedkarakteren mgter i sin bestrebelse pa a tre inn i
voksenverden. Disse kan veere spiseforstyrrelse, anoreksi, og hennes psykiske utfordringer
som depresjon og selvmordstanker. Andre sentrale utfordringer knyttet til ungdomslivet som
ogsa blir tatt opp er fglelsen av a ikke hare til, ikke vaere god nok, a fele seg annerledes og
utenfor samfunnet. Ungdommen kan kjenne seg igjen i haplgsheten og isolasjonen, og
spgrsmalene om identitet som ofte oppstar i ungdomstiden, som hvem de er og hva de vil i

livet. A finne seg selv i en stor verden, en verden Linnéa tilsynelatende ikke gnsker & vaere en
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del av.

Myhre har selv uttalt at romanen kan ha en stor malgruppe, men hovedsakelig unge jenter pa
hennes egen alder som sliter med noe av det samme (Skaret, 2014). Pa bakgrunn av de
analytiske funnene mine er jeg enig med Myhre, ettersom boka legger opp til at leseren kan
overfgre mye av det som star i teksten til eget liv. Bade kontekst, form og innhold er med pa &
skape denne invitasjonen til innlevelsen, serlig at den er tett opp mot forfatterens virkelighet.
| dette tilfellet vil romanen dermed fungere som en samtidsrealistisk ungdomsroman, i kraft
av at den tar opp realistiske utfordringer som internett og sosiale medier, digital
pavirkningskraft, psykiske lidelser o.l. som er serlig utfordrende for var tid og i var kultur, og
blir lest av mange ungdom. Romanen er ogsa skrevet pa en mate som er i trad med
samtidsrealistisk litteratur, og spraket tyder pa a veere sterkt farget av den unge forfatterens

holdninger, og ikke fra en utenforstaende voksen.

«Evig sgndag» kan ha ulik appell til ungdommen, og dermed bar man ikke befeste lesingen til
ett bestemt mal i undervisningen. | analysen pekte jeg pa at leseren kan bli demotivert av
gjentakelser, den monotone stilen, og beskrivelser av meningslgshet som gjennomsyrer
teksten. Ogsa forskjellen mellom jenter og gutters interesser og mulighet for gjenkjennelse
kan vaere med a pavirke hva leseren far ut av romanen. Serlig nar det gjelder temaets relevans
kan det veere utfordrende nar elevene skal fylle ut fglelsen av meningslgshet hvis de ikke har
slike erfaringer. Man oppfatter stemningen og Linnéas sinn godt gjennom teksten, og den
marke og rystende tematikken kan for noen veere vanskelig a ta innover seg, sarlig hvis de
ikke har kjent pa disse falelsene selv. Hvis man ikke liker, gjenkjenner eller er enig i det man
leser, kan interessen derfor falle. Imidlertid er vi alle ulike lesere, og noen elever vil muligens
foretrekke a tre inn i en fremmed verden for a bli fenget, for a remme litt fra hverdagen, som
underholdning, provokasjon, eller for ny kunnskap og innsikt — med starre eller mindre

distanse til teksten.

Kanskje vil elevene fa utbytte av «Evig sgndag» pa ulike premisser. For noen vil romanen
muligens veere dannende som felge av dens innsikt i en livsverden sett gjennom andres gyne.
For andre kan den samme undervisningen resultere i at elevene far gkt forstaelse av
problematikker knyttet til livsmestring, og i tillegg en mulighet til gjenkjennelse i eget liv og
bekreftelse av egen identitet (Drangeid, 2014, s. 30). For selv om «Evig sgndag» ifglge

forfatteren ikke er en selvhjelpsbok (Skaret, 2014), kan leseren oppleve a finne gjenkjennelse
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og trest i det hun skriver. Det vil ogsa kunne gi en mulighet for leseren til & uttrykke egne og

andres falelser, slik som beskrevet i leereplanen i norsk (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 3).

Kan romanen gi et implisitt potensial for hap og trest? Eller vil leseren kjenne pa avsky og
provokasjon nar hun helt uaffektert forteller at «a hare stemmen hennes idet jeg avslo var i
seg selv sa forngyelig at jeg fikk overskudd til a vaske hele leiligheten fer jeg gikk tilbake i
sengen» (Myhre, 2012, s. 125)? A gjare en reise i Linnéas sinn, enten det er annerledes eller
gjenkjennbart for eleven, vil uansett gi en erfaring om hvordan jeg-fortelleren har det. «Evig
sgndag» kan saledes bidra til & forstd og utvikle kompetanse om ulike psykiske lidelser og et
liv i «<opplgsning», men den gir ogsa innsikt i en roman i et sjangergrenseland, en szregen
skrivestil og dens muligheter og utfordringer. Utover & undersgke hvordan hovedpersonen har
det, vil romanen ogsa kunne apne opp for a drgfte den lidende hovedpersonens mate a vaere
overfor andre, som kan ha en verdi i undervisningssammenheng. Pa bakgrunn av dette vil jeg
si romanen gir en didaktisk mulighet for bade littereer erfaring og danning, og kanskje til og

med veere overbevisende i den grad at den endrer 0ss.

5.2 Empati i litteraturen: om emosjoner, innlevelse og distanse

Skjennlitteratur har evnen til & gjere oss mer empatiske. Men hva er egentlig empati, og
hvordan kan vi kjenne pa det i «<Evig sendag»? Ifalge Drangeid handler empati i litteraturen
om a leve seg inn i personens falelser (Drangeid, 2014, s. 34). Ogsa Nussbaum mener
littereere fortellinger vekker en falelsesmessig aktivitet og etisk bevissthet i oss, fordi vi far
muligheten til & betrakte andres liv pa en unik mate. Empati innebeerer saledes at man har en
forstaelse for hvordan noen andre har det (Nussbaum i Bale, 2017, s. 42). Hun forklarer
videre at folelser er elementer i personligheten, og kan endres gjennom litteraere fortellinger —

om man blir overbevist, vel & merke.

Som vi sa i analysen er det subjektive i «Evig sendag» vektlagt, og som leser blir man dratt
inn i en ung jentes indre kamp mot maten, tiden og seg selv. Ved at forfatteren gir oss direkte
tilgang til hennes tanker og felelser, sa vel som hennes personlige og seregne skrivestil, kan
leseren fale pa glede og tristhet, bli overrasket, engasjert eller provosert. Disse elementene
kan vare et potensiale til & endre leserens holdninger og handlemater, fordi hovedkarakteren
fremstilles pa en mate som vekker empatien i oss. Drangeid hevder dessuten at empatien vi
faler nar vi leser litteratur kan ha en positiv virkning pa hvordan vi opptrer i det virkelige liv,

fordi den kan vaere med a forme sinnet vart (Drangeid, 2014, s. 35). Det empatiske aspektet
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henger for gvrig sammen med leserens utfylling og mentale bidrag, altsd kunnskap og erfaring
til teksten. Her er det viktig med bruk av begrepsskjema, som kan bidra til a gve opp til eller

utvikle empati hos eleven (Drangeid, 2014, s. 91).

Vi har sett at identifikasjon kan veere en av de stgrste motivatorene nar man gar inn i litteratur
med mal om innlevelse og engasjement, og interessen kan falle dersom man ikke far
tilstrekkelig utbytte av lesingen (Drangeid, 2014). A identifisere eller «speile» seg i Linnéa
kan derfor veere et grunnlag for leserens motivasjon, innlevelse, engasjement og leseglede.
Imidlertid er ikke Linnéa et positivt forbilde i maten hun er overfor andre, i og med at hun
ikke opptrer sarlig forstaelsesfullt og empatisk. Ulike moralske og etiske dilemma knyttet til
Linnéas vaeremate kan derfor vere relevant a drgfte i en undervisningssituasjon. Ogsa de
elevene som potensielt vil speile seg i hovedpersonen vil kunne ha utbytte av a reflektere
rundt hvordan Linnéa er overfor andre, og utforske hvordan en kanskje kan komme seg ut av
selvopptattheten. Som tidligere nevnt kan en Kkritisk tilnaerming til teksten veere viktig for a
oppdage at hovedkarakteren ogsa har noen nyanser, nesten som at hun ikke tillater at andre
skal ha det vanskelig, og at hun er den eneste som har lov til & veere kjip mot andre. Linnéa
kan pa den ene siden vaere med pa a signalisere at en ikke er alene om & lide, noe som kan
veere trgstende, men igjen vil man ha et etisk ansvar overfor andre som har det vanskelig, noe

hovedkarakteren ikke synes a rette blikket mot.

I analysen pekte jeg ogsa pa Myhres transmediale fortellinger, og elevene som er interessert i
a lese om Myhre pa tvers av medier kontra elevene som ikke er det. Ulik tilneerming kan
saledes ha betydning for elevenes engasjement og innlevelse, og en potensiell interesse kan
invitere til diskusjoner. En mulig konsekvens for de som er interessert i de transmediale
fortellingene er imidlertid en overdreven innlevelse, hvor lesekontrakten og skillet mellom
hva som er oppdiktet og virkelighet er utydelig. Sjanger og medium (og dermed virkelighet
og fiksjon) kan gli inn i hverandre og forveksles, ettersom bloggen er i en sakprosa-sjanger og
byr pé en nearere kontakt og kommunikasjon med forfatteren. A lese romanen, som p& mange
mater likner og kan vare en videre bearbeidelse av blogginnleggene, kan dermed gi inntrykk
av at innholdet er reelt. En fglelse av a kjenne forfatteren, nar hovedkarakteren gjerne er
konstruert og fremstilt pa en overbevisende mate. Slik Hennig beskriver det: «Vi dikter oss
selv» (Hennig, 2010, s. 39). Elevene som derimot ikke er interessert i forfatteren som
offentlig person eller de transmediale fortellingene, kan tilnzermes pa andre premisser. Vi har

sett at elevene uten de samme forkunnskapene kan ha vanskeligheter med a fylle ut teksten,
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og ettersom det empatiske aspektet henger sammen med leserens mentale bidrag til teksten
kan disse ha behov for stattende stillas fra laerer eller medelever. Til gjengjeld kan elevene
som ikke er interessert i Myhres liv ha lettere for & fordoble hovedkarakteren uten a bli

pavirket av Myhre som offentlig person, og lese med en mer distansert refleksjon, uten det

samme folelsesmessige engasjementet som elevene med flere puslespill-biter.

Selv om innlevelse ifalge Nussbaum er vesentlig for empati, er «distansen» ogsa et interessant
aspekt & undersgke hvis man skulle lese «Evig sgndag» i en klasse. Pa den ene siden kan det
oppleves som en manglende distanse mellom forteller og leser (og tekstens verden), pa grunn
av det fortellende jeg-et, natidsperspektivet og den seeregne skrivestilen som ogsa kan knyttes
til sansing, samt alle elementene fra det virkelige livet. P4 mange mater kan dette bidra til en
empatisk innlevelse. Derimot kan det diskuteres hvor mye empati hovedkarakteren Linnéa har

til andre, noe hun ogsa bekrefter nar hun forteller:

Jeg kan godt skylde pa antidepressivene, og si at det er deres feil, men i det lange lgp
er det kun min egen feil, for det er jeg som tar dem, og sa lenge jeg tar dem, vil
empatien veere borte, og jeg vil kun tenke enda mer pa meg selv enn det jeg tidligere
har hatt anledning til. (Myhre, 2012 s. 39)

Romanen kan derfor gve opp til empati pa ulike mater, og det er ikke gitt at leseren vil
sympatisere med hovedkarakteren. Livsmestring handler om & vere et godt medmenneske og
respektere andre, ifglge Dyrdal (2020, s. 121). Som vi imidlertid sa i analysedelen og hvordan
romanen kan appellere til ungdom - bade for de som «speiler» seg i hovedpersonen, eller de
som ser ut det metaforiske «vinduet», kan Linnéas fraveer av empati bidra til at eleven leser
med en starre distanse til henne. En kan saledes stille fordoblingssparsmal til hvordan
distansen skapes, og hvilken funksjon den kan ha, for eksempel romanbetegnelsen, fakta og
fiksjon som glir inn i hverandre, samt denne «negativiteten» og maten a veere overfor andre.
Fra forfatterens perspektiv kan funksjonen vere a unnga a bli konfrontert med hendelsene
som virkelige, eller slippe a forholde seg til negativ respons. Leseren derimot vil gjerne ha et
utforskende perspektiv nar den inntar en mer distansert refleksjon. | s&@ mate kan romanens
folelser, eller kanskje mangel pa falelser, utfordre leserens etiske perspektiver. Dermed kan
hovedkarakterens tilneerming i «Evig sendag» kanskje bidra til viktige refleksjoner omkring
veeremate, og leere oss noe om forstaelse og medmenneskelighet. Emosjonene en far som

falge av lesingen, enten det er medlidenhet og empati, eller sinne og avsky, kan fa oss til 4 se
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det kjente pa en ny mate.

5.3 Intertekstualitet: samfunnets skyggesider beskrevet av to kvinnelige forfattere fra
ulike tider

Hvis vi ser neermere pa intertekstuelle referanser i «Evig sendag», er det mye av tematikken
som kan kobles til andre, ogsa eldre tekster. Som vi har sett i teoridelen startet sjangeren
roman som hverdagens krgnike, hvor man fikk tilgang til en usminket virkelighet,
personlighet og falelser (Selboe, 2015, s. 37), noe som ogsa kjennetegner Myhres tekst.
Selboe trekker frem romanene fra det moderne gjennombruddet som sentrale, ettersom de
fremdeles danner norm for flere av dagens romaner. Amalie Skram er en av de fremste
kanonforfatterne som tok utgangspunkt i det moderne gjennombruddet og naturalistisk
estetikk. Med sitt fokus pa det «sjelelige» gav hun ut flere skjgnnlittersere romaner med
utgangspunkt i eget liv mot slutten av 1800-tallet (Engelstad, 2019). | det fglgende vil jeg se
pa muligheten for a aktualisere og dra nytte av en skjgnnlitteraer klassiker i mgte med

samtidsrealistiske «Evig sgndag».

| «<Evig sgndag» kan vi finne flere likhetstrekk fra Amalie Skrams roman «Professor
Hieronimus» fra 1895. | denne romanen skildret Skram sine psykiske sammenbrudd og
innleggelser i Kgbenhavn, og ellers et kaotisk og angstfullt sinn (Engelstad, 2019). I likhet
med «Evig sgndag» er «Professor Hieronimus» en selvbiografisk roman med utgangspunkt i
forfatternes egne erfaringer, som begge ble salgssuksesser (Engelstad, 2019; Myhre, 2012). |
og med at de begge kritiserer feil ved samfunnet, er det to samfunnskritiske romaner fra ulike
tidsepoker, men med en lignende tematikk — fglelsen av a ikke mestre livet. Begge bagkene
skildrer kvinnelige hovedpersoner med depresjon og selvmordstanker, og deres forhold til
psykiaterne. Else Kant har ifglge «Professor Hieronimus» sikre tegn pa sinnssykdom, og en
angst som drev henne til vanviddets grenser (Skram, 1895, s. 184). Hovedkarakteren i «Evig
sgndag» beskriver ogsa at «Jeg har et problem som gar meg sann til hodet at jeg haper jeg dar
av det» (Myhre, 2012, s. 73).

Det er likevel flere momenter der samtidsteksten «Evig sgndag» og den naturalistiske
«Professor Hierionimus» gar fra hverandre. Den historiske og kulturelle konteksten er
utvilsomt annerledes, men ogsa fortellerinstansen, spraket og skrivestilen er ulik i de to

romanene. «Professor Hierionimus» er til forskjell fra «Evig sgndag» skrevet i tredjepersons-
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perspektiv, hvor hovedpersonen har fatt navnet Else Kant. Skrams roman inneholder dessuten
mye dialoger og en tydelig handling, i motsetning til «<Evig sgndag» som narmest oppleves
som en monolog og en introspeksjon med faerre vendinger. Mye har apenbart skjedd siden
1895, og et viktig eksempel er hvordan hovedkarakterene blir matt i psykiatrien, og deres
institusjonsopplevelser. «Else» bestemmer seg for & oppsgke hjelp i hap om a fa hvile i noen
dager, men blir verken trodd eller anerkjent, og blir sendt til sjette avdeling pa St. Jargens
hospital hvor hun blir utsatt for autoriteer maktmisbruk. Myhres mgte med psykiateren
derimot, er i starre grad preget av forstaelse, kunnskap og vennlighet. Men ogsa i «Evig
sgndag» er opplevelsen mer nyansert, og i tilbakeblikket innleggelsen fra 2005 skriver hun
«Mens jeg spiste, sa sykepleieren pa meg med lange blikk. Ikke fordi hun hadde lyst pa de
tarre bradskivene mine, men fordi hun klgdde i bena etter 8 komme seg vekk» (Myhre, 2012,
s 83). Ved a lese disse to romanene vil vi dermed kunne erfare behandlingen av psykisk syke

i to ulike historiske kontekster.

5.3.1 Kan Skrams og Myhres tekster vaere eksemplariske og dannende?

Amalie Skram og Linnéa Myhre er et interessant mgte. | en undervisningssammenheng er det
mulig 4 posisjonere «Evig sgndag» slik at den fungere som en inngang til ulike poeng ved
ulike tekster i ulike tider som har tatt opp liknende tematikker. Dette er i trad med Klafkis
«kategoriale danning», hvor tekstene vi tilbyr er tematisert og satt i sammenheng slik at
elevene kan forsta dem (Jf. Syversen, 2018). Det eksemplariske ved tekstene tar opp ulike
temaer, eller kategorier, og bruken av «Evig sgndag» kan ogsa veere en inngang til at elevene
ser disse ulike kategoriene og far anledning til & fordype seg. A utelukkende fremheve det
som er relevant og gjenkjennbart for elevenes virkelighet ber derimot ikke vaere en
forutsetning, slik Drangeid poengterer (Drangeid, 2014, s. 33). A lese en klassisk kanontekst

kan veere nyttig og leererikt, uten at eleven blir fglelsesmessig grepet umiddelbart.

Kanonlitteratur som har overlevd arhundre blir sett pa som en rettesnor i norskfaget, og er ofte
I besittelse av mange kvaliteter og verdier som gir potensiale for leering og danning. Vi har
blant annet sett at kanonlitteratur formidler ulike aspekt ved den menneskelige eksistensen, og
er dermed fremdeles dagsaktuell (Hennig, 2010, s. 135). Ved a trekke inn Skrams litteraere
verk kan elevene fa innsikt i psykisk helse og livsmestring ut ifra ulike historiske perspektiv,
samt den mangfoldige kulturarven Norge har. Dette kan videre inngd som en del av
danningsfaget norsk, som er et tradisjonelt argument for bruk av klassiske tekster (Drangeid,
2014).
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Som Ridderstrgm papeker ma de klassiske kanontekstene oppleves viktige i var egen samtid
for & ha betydning for mennesker i dag (Ridderstram, 2015, s. 239). Faktorer som kan bidra til
betydning er nysgjerrighet over en annen historisk kontekst, som datidens samfunn og ikke
minst forfatteren og dens epoke. Det tematiske begrunnelsen star sterkt, ettersom de ofte
fremstar «evig-aktuelle» (Ridderstram, 2015, s. 252). Men ogsa forskjellsperspektivering,
som han kaller oppdagingen av fremmede tenkemater og innsikt i andre kulturer
(Ridderstrgm, 2015, s. 253). En tredje begrunnelse for & legitimere kanonlitteratur i skolen er
forstaelsen for intertekstuelt samspill og adapsjon i litteraturverden. | tillegg er hevder
Ridderstrgm at klassiske tekster, eller all skjgnnlitteratur generelt, gir en estetisk opplevelse
som taler til vare sanser (Ridderstram, 2015, s. 254-256).

Norskfagets danningsoppdrag handler om en dpenhet for det nye og fremmede. A bruke
«Professor Hieronimus» kan hjelpe a se det kjente i «Evig sendag» i nytt lys. Forfatterskapet
til Skram kan potensielt danne nye veier inn i lesingen av den samtidslitterzaere teksten til
Myhre, ved at elevene far innsikt i hvordan psykisk sykdom ble skildret i naturalismen i
forhold til samtidslitteraturen. Myhres roman kan saledes veere en aktuell inngang for elevene
a bli kjent med klassisk litteratur fra ulike epoker, som er en viktig del av norsk som
danningsfag. Slik kan eleven opparbeide seg en bevissthet rundt historien og samfunnets
utvikling. A ha en dialog mellom nétid og fortid er ogsa en del av hermeneutikken, ifalge
Drangeid. Utviklingen av en bevegelig horisont gjer at vi kan se utover andre mennesker og
tider, slik at vi er i kontakt med fortiden (Drangeid, 2014, s. 38). Aktualisering ved a koble
klassiske tekster mot samtidstekster som disse kan blant annet vise at unge kvinner fremdeles
kan kjenne pa de samme falelsene uavhengig av tid, rom og sinn. Dette «littereere mgtet» kan
0gsa egne seg som et utgangspunkt for sjangerdiskusjon og litteraere virkemidler som

underbygger handlingen, samt kryssing av grensen mellom fiksjon og virkelighet.

Samfunnskritikk og mgte med samfunnets skyggesider startet pa 1800-tallet, og viser seg a
fremdeles fungere for samtidsforfattere pa 2000-tallet, ettersom mange av dagens romaner er
samtidsrealistiske (jf. Nes, 2014). Som romaner fglger «Evig sgndag» og «Professor
Hieronimus» pa mange mater opp samfunnets behov og eksistensielle problematikker fra sine
respektive perioder med en grunnleggende pessimisme (jf. Drangeid, 2014, s. 116). Pa en
mate kan de fungere som et mgtepunkt mellom ulike tekstkulturer, slik Nome & Aasen (2019)

papeker at tekstene vi bruker i norskfaget burde vaere. Samtidig leser vi for & forsta oss selv,
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andre og verden, og danning handler nettopp om en dpenhet for det nye og fremmede, som
Hamre (2017) understreker. Det handler ogsa om tenkemater, resonnementer, fortolkninger
og refleksjoner elevene mater i tekster, og om a gi innsikt i tekstsamfunnet elevene har rgtter
i, og deres perspektiver, slik at eleven utvider horisonten. Ogsa Drangeid mener at elever
trenger tilgang til bade samtidstekster og fortidstekster, som innebarer en historisk bevissthet
og horisontsammensmeltning hvor man far utforske spenningen mellom fortid og natid
(Drangeid, 2014, s. 38).

5.4 Hva kan vi leere av Linnéa om selvbilde og identitetssgking i romanen?

I ungdomsarene skal en ta viktige valg som har betydning for fremtiden, og derfor er
utviklingen av et positivt selvbilde og en trygg identitet verdifullt. I LK20 kommer det frem at
temaet «folkehelse og livsmestring» skal gi elevene muligheten til & ta ansvarlige livsvalg, og
kjenne pa mening i livet (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). Som en del av norskfaget kan
lesing av skjgnnlitteratur bade bekrefte og utfordre elevenes selvbilde og dermed bidra til

deres identitetsutvikling og livsmestring (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 3).

Friheten til & bli hvem og hva man vil for mange farer til usikkerhet og angst, og har gitt mer
ansvar pa individet, ifglge Hennig (2010). Han skriver om identitetssgking i den moderne
litteraturen, og at og vi trenger noen & identifisere oss med i litteraere tekster (Hennig, 2010, s.
39). Ogsa Slettan skriver at ungdomslitteraturen i stor grad handler om identitetsproblemer og
krise, serlig det indre folelseslivet (Slettan, 2014, s. 23). Myhre skildrer pa sett og vis et liv i
opplasning, lav selvfalelse, meningslashet og skam i sin roman. Hovedkarakteren er ner a fa
et sammenbrudd, og kjenner pa en fglelse av a ikke mestre eller ha kontroll over eget liv, eller

mat, sgvn, kropp, og tanker. Hva kan vi leere av Linnéa om selvbilde og identitetssgking?

«Evig sgndag» kan leses pa ulike mater, ogsa for a leere om betydningen av mening i livet, et
positivt selvbilde og trygg identitet (jf. Utdanningsdirektoratet, 2017). Hovedpersonen Linnéa
er ikke et selvsikkert eller ufeilbarlig forbilde, men dette mener jeg kan veere en fordel, og kan
eksemplifisere at utfordringer i livet vil komme, og da bgr man kunne handtere det.
«Folkehelse og livsmestring» handler jo om hvordan vi mestrer og handterer motgang, stress
og personlige utfordringer, men ogsa at vi kan forsta og pavirke hva som kan bidra til
mestring av eget liv (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 12). En effekt av a lese skjgnnlitteratur
kan veere a ruste elevene til & mgte sine problemer og leve sitt liv pa best mate, og jeg mener

«Evig sendag" kan ses i sammenheng med livsmestring i norskfaget ved a tydeliggjare
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hvordan en person lever sitt liv, om identitetssgking og selvfalelse, om usikkerhet, fortvilelse

0g angst, om a ta det store skrittet og oppseke psykiater— og konsekvensene av dette livet.

Som Hennig (2010) ogsa papeker, trenger vi noen a identifisere oss med. Gjennom a
identifisere seg med hovedkarakteren kan eleven reflektere over sine hvordan ulike livsvalg
kan arte seg, hvordan en kan laere av feil og utvikle seg sammen med andre, og hvor viktig det
kan veere a uttrykke seg om egne falelser. Ved a «speile seg» i Linnéa kan den unge leseren
enten fa bekreftet eller utfordret selvbilde, og slik fa styrket selvet og kjenne pa livsmestring.
At forfatteren skriver i ulike medium kan ogsa ha en konsekvens hvordan den unge leseren
tilneermer seg romanen, og har ulike «puslespill-biter», eller bakgrunnsinformasjon nar de
leser teksten. | s mate kan «Evig sgndag» fungere som en innfallsvinkel pa vanskelige og
sensitive temaer, hvor en kan snakke om psykisk helse, falelser, relasjoner, selvbilde, identitet
— 0g iscenesettelse av seg selv i med en viss distanse, slik at elevene ikke trenger a snakke om
seg selv. De elevene som derimot leser med distanse, kan fa styrke forstaelsen av andres liv
gjennom det metaforiske vinduet (jf. Drangeid, 2014), noe som kan knyttes til danningssiden

av norskfaget.

5.5 «Evig spndag» som estetisk leeremiddel?

Et utgangspunkt med en lererfaglig analyse er & pne for estetiske opplevelser (Drangeid,
2014, s. 23). Ridderstram poengterer at «All skjgnnlitteratur gir estetisk opplevelse ved at den
taler til vare sanser» (Ridderstrem, 2015, s. 256), og i analysen pekte jeg pa sanselighet som

et av aspektene ved romanens mulighet for innlevelse.

Hvordan kan «Evig sgndag» fungere som et estetisk leeremiddel i klasserommet? Romanen er
ikke ngdvendigvis en moraliserende bok, serlig med tanke pa hovedpersonens holdninger og
veeremate i mgte med andre. Derimot kan den ha andre kvaliteter, som evnen til & sanse og
oppleve livet utenfra, og et spraklig uttrykk som taler til sansene vare. Et av funnene mine var
at romanen gjennom den interne synsvinkelen og den manglende distansen mellom forteller
og leser kan gi oss en sanselig opplevelse. Spraket er dristig og underfundig, og vi blir bade
presentert intime bekjennelser, samt detaljerte, uforutsigbare og festlige beskrivelser. Maten
forfatteren omtaler disse menneskene som definerer lykke, og hvordan hun bruker ordlek som
et virkemiddel er med & underliggjer spraket. For eksempel nar hun utnytter at et ord kan ha

flere betydninger, eller nar hun skriver om andre mennesker eller hendelser pa en paradoksal
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mate, og endrer oppfatning midt i en setning:

Sa kommer disse gyeblikkene. Himmelen er rgd, skumringen har tatt over hele
horisonten, og man kan sa vidt skimte solen pa vei ned bak det som mest sannsynlig er
en asrygg langt borte. Det er helt vanvittig, som i en film, tenker jeg, og i et gyeblikk
har jeg falelsen av & vaere verdens lykkeligste menneske. Jeg tenker at jeg elsker
Norge og aldri skal flytte herfra. Jeg har det sa bra her. Jeg elsker dette. @yeblikket

varer i ti sekunder, sa er det over. (Myhre, 2012, s. 18)

Romanen kan fa oss til a grate og le, og Myhre beskriver kroppen pa en kunstnerisk og
«naken» mate. Hun evner & fa den gra hverdagen til a bli fascinerende a falge med pa, og som
mange kan bli grepet av. Pa bakgrunn av analysen vil derfor pasta at «Evig sgndag» kan
fungere som et estetisk leeremiddel for elever pa ungdomstrinnet, fordi den gir oss mulighet til
estetisk berikende opplevelser og sanselig erfaring pa en mark og melankolsk, men samtidig
humoristisk mate. 1 det fglgende vil jeg presentere noen eksempler pa hvordan en kan lese

«Evig sgndag» i litteraturundervisningen ved bygging av «stillas».

5.6 «Evig spndag» i undervisningssammenheng: stillas og didaktiske refleksjoner

I en undervisningssituasjon er det mange hensyn som skal tas. Elever er ulike og har ulikt
ordforrad, lesetempo, interesser, bakgrunnskunnskap og tekstkompetanse. Dette har vi ogsa
sett kan pavirke elevenes tilngerming til det de leser. | litteraturundervisningen kan derfor et
tilpasset stillas veere nyttig, hvor leereren gir faglig stette til eleven, for a lgse et problem og se
tekstens potensiale som estetisk lzeremiddel (jf. Drangeid, 2014). Stillasbyggingen bgar saledes
utfordre elevens niva, og statte hvordan elevene arbeider med teksten for a etablere viktige
forutsetninger og strategier (Drangeid, 2014, s. 99). En slik stgtte kan gis bade av laerer og
medelever. Denne delen vil derfor vaere en diskusjon om hva slags stillas elevene trolig vil
trenge i undervisningssammenheng, basert pa de aspektene ved teksten som analysen min har

avdekket ovenfor.

At romanen kan vaere vanskelig a «fylle ut» for de elevene som ikke kan kjenne seg igjen i de
marke tankene til hovedkarakteren, er en mulig utfordring. Begrepsskjema og skjemafornying
henger sammen med leserens utfylling, og kan derfor veere hensiktsmessig a bruke i mgte
med teksten (Drangeid, 2014, s. 92). | analysen trakk jeg frem Myhres melankolske sprak og

skrivestil, seerlig ironien, den mgrke humoren og de skarpe kommentarene som et mulig
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utfordrende aspekt ved romanen. Begrepsskjema kan veere til hjelp for de som ikke er helt
trygge pa det forfatterens stil og sprakbruk, ukjente ord, eller begreper innenfor psykologien.
Ved a lese og forsta betydningen av disse ordene, kan eleven muligens utvikle sitt vokabular,

eller ordforrad, og ta de i bruk selv.

Det a skulle blomstre, kontra & mestre, kontra a veere, kan ogsa diskuteres i klasserommet. Da
jeg undersgkte livsmestring som begrep, sa vi blant annet at depressive tankemgnstre kan fare
til redusert velvaere (Dyrdal, 2020, s. 121). Hva legger vi i livsmestring, eller velvare?
Hvordan tilnsermer Linnéa seg livet? Med et utgangspunkt om at livet er vanskelig, eller at
livet har et fraver av ubehag? Hva legger elevene i begrepene? Oppleves det enklere a skulle
veere, enn a skulle mestre livet? Her er altsa begrepsskjema og skjemafornying aktuelt, for &

gi temaet og teksten kontekst, og at den fremstar meningsfull.

5.6.1 Metakognisjon og (kritisk) undersgkelse av romanen: leseprosjekt

Min analyse stemmer overens med mye av den tidligere forskningen som jeg presenterte i
teoridelen. Jeg vil trekke frem masterstudiene til Vagene (2020) og Reinshorn (2015) som
lgfter frem Linnéa Myhres sykdom, tilsynelatende utlevering av det private, selvkonstruksjon
0g iscenesettelse av egen karakter i blogg og roman i sine analyser av romanen. Men ogsa
Kvaale (2015) og Bethuelsen (2020) som begge undersgker bloggboka som fenomen, nemlig
denne bevegelsen fra digitale tekster til & utgi i romanform. Dette er ogsa trekk jeg fant
interessante i min analyse, og som kan veere betydningsfulle & drafte i litteraturundervisning

pa ungdomstrinnet.

Drangeid trekker nemlig frem sparsmal og refleksjon rundt elevens forstaelse av teksten som
midlertidige stillas i litteraturundervisningen (Drangeid, 2014, s. 105). Han siterer ogsa
Nussbaum som papeker at «ingen littereere utvalg kan erstatte ei kritisk og sparrende
undervisning som vekker sinnene» (Nussbaum sitert i: Drangeid, 2014, s. 36). Slike
refleksjoner og kritiske undersgkelser kan komme godt med nar leseren blir kjent med
romanens og hovedkarakterens mange spenninger, og kan kanskje fare til metakognisjon, noe
som innebarer kunnskap og bevissthet over egne tankeprosesser (Slettan, 2014, s. 243). |
kapitlet til Moe (2014) om litteraturundervisning for ungdom var det ogsa flere gode
eksempler jeg har valgt & bruke i denne didaktiske seksjonen, etter at jeg gar nsermere inn i

noen av disse spenningene i romanen og hovedkarakteren.
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At virkelighet og fiksjon kan gli inn i hverandre og forveksles, er et aspekt ved «Evig sgndag»
som er viktig a ta hensyn til. Kanskje fgrst og fremst pa grunn av tekstens romanbetegnelse og
selvbiografiske dagbokstil som likner blogginnleggene, og om innholdet kan omtales som
«faksjon», snarere enn en oppdiktet historie slik romanbetegnelsen antyder. Et annet
spenningsmoment er at forfatter, forteller og hovedperson heter det samme og har mange av
de samme egenskapene. Her vil det kanskje veare aktuelt for norskleereren a drafte
sjangervalget, men ogsa de ulike rollene og muligheten for konstruksjon av egen karakter. |
lys av dette kan en drgfte om den fiktive internettpersonen og «blogg-Linnéa» er den samme
som romankarakteren «Linnéa» og forfatteren. Er de én og samme person, eller er de
konstruert og fremstilt med en hensikt? Kan overgangen fra blogginnleggene til romanen ogsa
veere et tegn pa Myhres bearbeidelse av hennes opplevelser og erfaringer, eller kan de tenkes
a fungere som en terapeutisk prosess slik min jeg pekte pa i analysen? De elevene som ikke
har kjennskap til forfatteren, bloggen og tilhgrende historier fra fer, vil kanskje i sterre grad
ha bruk for statte fra leerer eller medelever til & stille slike fordoblingsspersmal. Elevene med
flere biter av Myhres liv kan ogsa ha bruk for stillas til & innta en distansert holdning overfor

teksten, og betrakte «Evig sgndag» som en roman — og ikke som en offentlig dagbok.

Ogsa sykdomsfremstillingen kan oppleves motstridig, nar hun pa den ene siden skulle gnske
hun slapp a telle kalorier og komme bort fra den altoppslukende tilstanden, men samtidig
gnsker & vere sa tynn at folk ser skremt pa henne — og akter a forbli slik (Myhre, 2012, s. 80).
Linnéa omtaler ogsa farst at problemene hennes er sa store at hun haper hun der av det
(Myhre, 2012, s. 73), mens litt senere i boka forteller hun at det hele kun dreier seg om
luksusproblemer (Myhre, 2012, s. 78). Hun er videre besatt av a holde seg oppdatert pa
internett, selv om hun hevder & mislike alle de «<dumme menneskene» som befinner seg der
(Myhre, 2012, s. 22). Samtidig er det paradoksalt at hun bade vil ha oppmerksomhet og dele
mye av livet sitt med omverden i blogg og bok, nar hun pa en annen side gir uttrykk for at hun
gnsker & vere i fred og «usynlig», og kaller bloggingen for en «ubrukelig hobby» (Myhre,
2012, s. 9). Dette ambivalente elsk-hat-forholdet viser kanskje to sider av & vere en kjent
person, og i forlengelsen av disse spenningsmomentene kan det i klasserommet diskuteres
konsekvensene ved a dele sine innerste tanker med omverden, om romanen kan tenkes a
hjelpe andre i liknende situasjon, og hvorvidt psykisk helse er en privatsak eller ikke. Som vi
ogsa har sett, kan laereren legge opp til at elevene utforsker ogsa de mer etisk problematiske
sidene ved hovedkarakteren. Slik kan man unnga a glorifisere hovedpersonen som et

eksemplarisk forbilde eller at elevene opplever det slik at de burde oppfare seg som henne
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som falge av en ukritisk sammensmeltning. | en slik refleksjonsprosess kan elevene muligens
samarbeide med hverandre, og vurdere forstaelsen og empatien en kanskje far for Linnéa, opp

mot mer etiske dilemmaer knyttet til hennes vaeremate og empati overfor andre.

| litteraturundervisningen er det mulig & danne et leseprosjekt hvor elevene far fordypet seg i
«Evig sgndag». Farst i en individuell lesing ved bruk av en leselogg, hvor man kommer tett
pa leseprosessen og elevenes egne tanker (Moe, 2014, s. 200). Her kan elevene oppfordres til
a stoppe opp og skrive ned nar det er noe de legger merke til underveis i lesingen av romanen.
Moe (2014) understreker at elevene i slike leseprosjekt ber prave a legge merke til om det er
noe som er spesielt godt eller spennende skrevet, noen morsomme eller triste hendelser, noe
som overrasker, noe de liker godt, eller ikke liker fullt s godt, og peke pa eksempler i teksten
(Moe, 2014, s. 199), slik som romanens interessante og s&eregne stil som jeg har analysert.
Malet ved & fokusere pa det de legger merke til er & fa elevene til a utdype en refleksjon, samt
utfordre dem til & se pa hvordan teksten pavirker dem. Som leerer bgr en styre retningen ved a
stille autentiske spgrsmal, og bruke disse som utgangspunkt for en dialog pa elevenes
premisser, ifglge Moe (2014).

Som leerer kan en ogsa legge til rette for littereere samtaler og lesegrupper hvor elevene
sammen kan undersgke ulike sider ved romanen og tilhgrende temaer. Pa den maten vil
elevene trene til refleksjon og metakognisjon, noe jeg som leerer kan modellere ved felles
gjennomgang, slik Moe (2014) poengterer. Med grunnlag i den leererfaglige analysen og
drgftingen min kunne en farste gruppe hatt en samtale om lesingen av «Evig sendag», og
eksempelvis sett pa hvilke verdier som kommer til uttrykk i romanen. Her vil elevene kunne
«utforske og reflektere over hvordan tekster framstiller unges livssituasjon», slik det kommer
frem i den nye leereplanen i norsk (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 9). En annen gruppe
kunne undersgkt intertekstuelle band, likheter og ulikheter mellom Myhre og Skram sine
skjennlittereere tekster, som jeg ogsa viste muligheten til tidligere i draftingen. Et
kompetansemal som kan knyttes til norskfaget er her & «<sammenligne og tolke romaner,
noveller, lyrikk og andre tekster ut fra historisk kontekst og egen samtid»
(Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 9). En tredje gruppe kunne fokusert pa medium og sjanger,
transmedialitet og bevegelsen fra blogg til bok, hvor elevene far anledning til & «reflektere
over tekstenes formal, innhold, sjangertrekk og virkemidler» og «utforske og vurdere hvordan
digitale medier pavirker og endrer sprak og kommunikasjon» (Utdanningsdirektoratet, 2019,

s. 9). Et fjerde mulig tema er a vende det kritiske blikket pa digital tekstskaping og kritisk
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tilnserming til tekster. Her vil elevene dessuten kunne arbeide med a: «Reflektere kritisk over
hva slags pavirkningskraft og troverdighet tekster har» (Utdanningsdirektoratet, 2019, s. 2).
Pa slutten av en slik seanse kan elevene ha meningsutbytte, og dele funnene i plenum. | disse
gruppene far elevene mulighet til a reflektere og samarbeide med hverandre, og vere bevisst
over sine egne tanker nar de leser. Simultant som de vil arbeide med ulike spenninger i
romanen og hovedkarakteren, vil de fa flere litteraturkunnskap og kanskje nye begrep, innsikt
i en ny skrivestil og uttrykksmate, men ogsa muligheten til & kunne kjenne pa leseglede,
ifalge Moe (2014, s. 203). Senere kan elevene ta i bruk denne kunnskapen og erfaringen i

liknende verk.

Avsluttende refleksjoner

Vi er fremdeles i startfasen av den nye laereplanen, og jeg haper og tror at gkt oppmerksomhet
om «folkehelse og livsmestring» i skolen er fordelaktig for eleven og samfunnet som helhet.
Dagens ungdom stiller hgye krav til seg selv, men alt tyder pa at det tverrfaglige temaet ikke
skal bli noe nytt eleven ma prestere i —og dermed fale ytterligere pa stress og press. Nar jeg
ser tilbake pa arbeidet med masteroppgaven, gjennom bade teorilesing, analyse og drafting av
romanen, har jeg fatt bekreftet noen av spgrsmalene og hypotesene jeg hadde pa forhand, som
at samtidsromanen «Evig sendag» bade kan skape forstaelse og refleksjon, og at man kan bli
sanselig oppslukt i & bli dratt inn i et komplekst indre liv. Jeg har ikke fatt prgvd ut opplegget
i virkeligheten enda, men jeg har erfart at en leererfaglig analyse kan vare et godt malrettet
analyseverktgy for & se tekstens potensiale i klasserommet, og at det er viktig & ta hensyn til
tekstens innhold, elevens forutsetninger og laeringsutbytte (jf. Drangeid, 2014). Oppgaven har
ogsa utfordret meg slik at jeg har tilegnet meg ny verdifull kunnskap og laererfaglige
refleksjoner omkring tekstvalg, verdier og danning, de ulike tilneermingene til livsmestring og
psykisk helse i skolen, samtidslitteratur for ungdom, og ikke minst mulige utfordringer for

ungdommen ved a lese «Evig sgndag».

Dette har veert et interessant felt & begi seg ut pa, og som begrep inneberer livsmestring a
mestre livet pa godt og vondt. Blant mine kilder er det nyanserte rgster, og jeg har sett pa ulik
begrepsbruk til livsmestring som kan indikere at en tilneermer seg livsmestring pa ulike
premisser. Slike begrep er «well-being» (velvaere) og «flourishing» (blomstring), som har vist
seg a veere populere i forbindelse med den «positive» mentale helsen. Det var nettopp

debatten rundt livsmestring i skolen som skapte interesse og engasjement for hvorfor jeg
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valgte & skrive denne oppgaven. A f& et tydeligere svar pa hvordan livsmestring og danning
kan kobles til lesing av en roman som ligger neert opp til virkeligheten, altsa hvordan

norskfaglige tekster kan bidra til av leseren utvikler seg selv i en retning av & mestre livet.

Sa hvordan kan lesing av «Evig sgndag» kobles opp til det tverrfaglige temaet «folkehelse og
livsmestring» i litteraturundervisningen pa ungdomstrinnet? Romanen har flere interessante
0g engasjerende aspekt, og viser én mate a leve et liv, eller mestre utfordringer pa. Gjennom
«Evig sgndag» blir vi kjent med hovedpersonens falelser, men ogsa mangel pa falelser. Den
har potensiale til & utvikle oss estetisk og gi sanselige opplevelser, sa vel som emosjonelt, i
kraft av medfalelsen vi far for hovedkarakteren, og hennes veeremate overfor andre. Romanen
viser deler av den livslange laeringsreisen, og kan blant annet engasjere, underholde,
provosere, lere og gripe den lesende. | den leererfaglige analysens ble navigering, utfylling og
fordobling brukt som perspektiver til elevens lesing av romanen. Analysen viste at spraket og
skrivestilen, samt fortellerteknikken kan vaere noe elevene ma navigere seg gjennom, og
utfylle kognitive skjema med egne erfaringer. Det kan vere utfordrende for de av elevene
som ikke kjenner seg igjen i meningslgsheten og kroppspresset, men ogsa for elevene som har
erfaring og er sensitive i mgte med temaet. Samtidig kan mye av romanens mulighet for
innlevelse, fremstilling av hovedpersonen, sykdommen og hennes falelser til livet, seg selv og
andre kobles opp til elevens «fordobling», ved at elevene ma se utover til at teksten handler
om noe mer. At Myhre har hatt en populer blogg hvor hun tilsynelatende har delt sine
innerste tanker, kan ogsa vaere med pa a skape en fglelse av a kjenne henne som person. Som
vi imidlertid har sett kan ogsa bloggen veere en arena for selvfremstilling og
identitetskonstruksjon, og som forfatter har hun kontrollen over hva som blir delt. Men
romanen viser snarere to sider av internett-fasaden, selv om muligheten for & iscenesette egen
karakter er stor i begge mediene. I en undervisningssituasjon kan elevene utforske potensiale i
de digitale og analoge tekstene, og denne bevegelsen fra blogg til bok. Som larer burde man
derfor oppfordre til & stille fordoblingsspgrsmal, noe som ogsa kan fungere som et stillas, slik

at eleven far mer ut av teksten enn den kanskje ville gjort pa egenhand.

Til tross for at romanen er skrevet for et annet formal enn skolekonteksten og har sine etiske
dilemmaer, kan den med sine realistiske skildringer av en ung jentes utfordringer fungere som
en samtidsrealistisk ungdomsroman ogsa i skolen. Maten forfatteren tilnsermer seg leseren
gjennom skrivestilen, hvor hun tilsynelatende betror seg om sine problemer. At

romanforfatteren har kjent pa disse falelsene, er med a gjere at fortellingen oppleves troverdig
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og autentisk. De uforutsigbare fortellingene som er med & underliggjar spraket og handlingen,
samt fortellerteknikken, det fortellende jeg-et, gjer at vi kommer tett pa Linnéas tanker og
holdninger - som ogsa kan veare kontroversielle. Forholdet mellom fiksjon og virkelighet, og
at romanen tar opp vanskelig tema som er tett opp mot forfatterens virkelige liv, gjgr ogsa at
det mulig for den unge leseren a overfgre fra tekst til eget liv. Identitetskonstruksjonen, farst i
blogg og sa i bokform, hvor de spraklige valgene pa mange mater er viderefgrt kan veere med
a pavirke ungdommens lesing. Det kan ogsa den paradoksale spiseforstyrrelsen, hvor
hovedkarakteren har et gnske om a bli frisk og kunne spise normalt, men samtidig et gnske

om a bli s& tynn at folk ser skremt pa henne.

Oppsummert kan man si at analysen min av «Evig sgndag» har papekt at romanen kan kobles
til det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring», i kraft av at den tar opp tematikker
knyttet til identitet og psykisk helse pa en saeregen mate, og til tross for at hovedpersonen
tilsynelatende ikke «mestrer» livet. Vi vet at romanforfatteren har kjent pa disse falelsene, og
romanen har en individpsykologisk orientering mot samtidens utfordringer, som pa den ene
siden oppfattes mark og alvorlig, men ogsa leken og humoristisk. Romanen tar ogsa opp
temaer som man finner igjen i LK20, slik som selvfalelse og selvbilde, identitetssgking,
relasjoner, falelser til andre og empati, psykisk helse og livsbetingelser, et ungt liv i krise,
som kjemper mot seg selv og maten. | et samfunn preget av prestasjonspress og jag etter et
perfekt liv, kan «Evig sendag» veere et eksempel pa det «motsatte» - noe annerledes, og noe
ungdommen kan kjenne seg igjen i. Samtidig ikke pa en moraliserende mate, og pa grunn av
hovedkarakterens holdninger og vaeremate kan en fa et distansert forhold til hovedpersonen
likevel, noe som i grunn kan veere fint, og noe jeg ikke forventet da jeg startet denne studien.
At vi mennesker har ulike mater a tilneerme oss selve livet, det & vaere en kjent
person/blogging/skriving pa internett kan fare til mye glede og frustrasjon, og at depresjon

kan veere en arsak til selvopptatthet og mangel pa falelser og empati.

A mestre livet er en del av vér livslange danningsprosess, og temaene som bergres i «Evig
sgndag» fremstar relevante i denne sammenheng, og kan knyttes til flere leereplanmal i
norskfaget. Romanen kan derfor ha relevans utover livsmestringsproblematikken og den
personlige relevansen, til & ogsa omfatte danningsaspektet ved norskfaget. Da jeg startet
denne oppgaven var jeg interessert i hvilke tekster som kan vere dannende, og verdiene som
kommer til uttrykk i disse tekstene. En vanlig oppfatning er at kanontekstene har en dannende

verdi, men denne spenningen knyttet til tekstvalg har tydeliggjort at utbytte eleven far av
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teksten er viktig, og ikke hvilken periode den er fra. «<Eksemplariske» tekster viser til ulike
poeng og kategorier, som kan ses i sammenheng med elevenes egne erfaringer (Drangeid,
2014; Syversen, 2018). «Speil» og «vindu» er metaforer pa lesingens muligheter til
henholdsvis gjenkjennelse og nye perspektiver. Selv om bruk av de klassiske kanontekstene
har mange kvaliteter som forbindes med danning, har ogsa mer moderne romaner potensiale
til & utvikle mennesket som individ og medborger i et starre samfunn. Mulighetene av a koble
«Evig sgndag» med naturalistiske «Professor Hieronimus» kan i denne sammenheng vaere
verdifulle, ved at begge tar opp livsmestringsproblematikk hos en ung kvinne. Dette matet
poengterte jeg ogsa i oppgavens siste del, hvor jeg skisserte et didaktisk opplegg og stillas en
kan bruke i litteraturundervisningen. A jobbe med disse to tekstene i lag med hverandre kan
tydeliggjgre samfunnets utvikling av synet pa den menneskelige eksistensen, og fa den unge
leseren til & se det kjente med nye gyne. Danningen i norskfaget handler om en &penhet for
det nye og fremmede, og gjennom «Professor Hieronimus» og «Evig sgndag» kan man
utforske spenningen mellom fortid og natid. De kan ogsa fungere som en inngang til
kategorier knyttet til skam, livsmestring og psykiske lidelser. Introduksjonen til Skrams
roman kan pa denne maten gi en nysgjerrighet over en annen historisk epoke, og kan fungere
som et utgangspunkt for en diskusjon knyttet til sjanger og litteraere virkemidler i de to
romanene. Kanskje vil eleven med hjelp av ulike stillas se tydeligere de estetiske elementene i
begge tekstene, og fa en dypere mening i tekstene, samt i stgrre grad mulighet til a fordoble
form, innhold og kontekst. Jeg mener dessuten romanen kan bidra til innlevelse og
identifikasjon, samt forstaelse og refleksjon omkring et ungt liv med selvforakt, depresjon og

anoreksi.

«Evig sgndag» kan likevel ha ulik appell til ungdommen, og bar derfor ikke befestes til et mal
i undervisningen. Hvordan eleven velger a lese romanen, hvilken bakgrunnsinformasjon hun
eller han har, og om de tilnsermer seg romanen via sansene og en empatisk innlevelse, eller
med via en distansert refleksjon kan gi ulike tolkninger og effekter. Men enten eleven
«speiler» seg i hovedkarakteren, eller ser ut det metaforiske «vinduet» og far ny innsikt nar
hun eller han leser romanen, om romanen har en endrende kraft, er dannende eller gir
forstaelse for livsmestringsproblematikker, kan eleven kanskije se pa romanen som nyttig,
tross alt. Kanskje vil den unge leseren ogsa se sitt liv som relevant i diskusjonen om romanen,
og omvendt. «Evig sgndag» kan veere en inngang til & snakke om livsmestring uten at elevene
trenger a utlevere seg selv, og om ikke annet kan det veere et sted en kan fgle seg litt mindre

alene.
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Videre arbeid og forskning

Underveis i oppgaven har det dukker opp mange sparsmal, og det er mye jeg gjerne skulle
dykket enda dypere ned i. Innenfor rammen av denne oppgaven har jeg ferst og fremst tatt
utgangspunkt i lesing av Myhres roman i en skolekontekst, men en annen undersgkelse som
kan veere verdifullt & diskutere er hvordan en roman som «Evig sgndag» kan fungere som
utgangspunkt til elevens skriving og tekstskaping. En kan ogsa undersgke nermere dette med
skriving som terapeutisk prosess, som ogsa kan knyttes ytterligere til elevenes arbeid med &

uttrykke seg skriftlig for a si noe om egne tanker og falelser (Utdanningsdirektoratet, 2019).
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