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Sammendrag

| denne oppgaven har fokuset vaert pa a studere barns perspektiv pa hvordan man kan
inkludere barn som er utsatt for avvisning i lek, med hovedfokus pa utfordrende atferd.
Problemstillingen gjennom denne studien har dermed vert «Hvordan kan man inkludere barn
med utfordrende atferd, som er utsatt for avvisning i lek?». Studien representerer barns
perspektiv, hvor det er perspektivene til de eldste barna i barnehagen som vil bli belyst. Det er
en kvalitativ studie med utgangspunkt i fem intervjuer. Informantene bestar av 10 barn, tre
jenter og syv gutter, fra to ulike barnehager. Oppgaven har en fenomenologisk og

hermeneutisk tilneerming.

De viktigste funnene fra studien viser at barn gnsker a inkludere andre barn som viser
prososial atferd. Vennskap blir hgyt prioritert og er noe barna betegner som viktig i
barnehagen, da det farer til at man kan leke og samhandle sammen med andre. Utfordringene
dukker opp nar det oppstar konflikter hvor barn slar, sparker og biter, og nar andre ikke
gnsker & leke med en. Barna hevder at avvisning er noe som er kjedelig og trist, og papeker at
de gnsker & inkludere barn som leker alene. De voksnes naervaer og statte blir sett pa som en
sveaert viktig faktor for at man skal kunne inkludere barn som uttrykker en atferd som kan

resultere i avvisning.
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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Nar barn opplever a bli valgt til & bli et annet barns venn, og de videre danner et vennskap,
kjenner barn pa felelsen av tilhgrighet (Jonsdottir, 2007). Men av ulike arsaker opplever noen
barn i barnehagen & vere alene, hvor ensomheten vil veare starre i en stor barnegruppe (Pape,
2013). Barnehagen er en sosial arena hvor barns fellesskap og tilhgrighet stadig vil bli satt pa
prgve. Erfaringer med a bli avvist i lek er vanlig blant barn, og er en situasjon de fleste vil
havne opp i. Det som kan veere problematisk er at noen barn kan ha utfordringer med a hente
frem strategier som vil veere ngdvendige for a opprettholde en ny relasjon. Dette skyldes
mangel pa samhandlingserfaringer eller hvordan de skal tilnaerme seg andre mennesker, hvor
sannsynligheten for & miste betydningsfulle erfaringer pa a lykkes i samspill med andre, er
stor (Ohman, 2020). Nar barn forteller om avvisning fra jevnaldrende, beskriver de at det er
noe av det verste som kan skje, samtidig som at de far en ubehagelig felelse inni seg
(Nergaard, 2018). I forskning kan man skille mellom tre ulike kategorier for hvorvidt barn
klarer & etablere vennskap; barn som blir sett pa som populzre og aksepterte, de som
ignoreres og til slutt de som blir avvist. Barn som kommer innenfor kategorien «avvist», er de
som blir oppfattet som aggressive eller irritable, og som har en utagerende, sosialt uakseptabel
atferd (Ohman, 2020).

Tidligere forskning fremhever barns forutsetninger for a bli inkludert, samt sammenhengen
mellom avvisning og utfordrende atferd. De fleste barn blir akseptert av jevnaldrende,
samtidig som det er en del barn som ignoreres og avvises. Ut ifra dette har det blitt lagt stor
vekt pa faktorer som gjer at man kan bli akseptert av jevnaldrende, hvor utgangspunktet er tatt
ut fra barns egne preferanser for hva de liker og misliker. Prososial atferd er en ngkkelfaktor
som barn trekker frem nar de forteller om hva de liker, hvor barn som ikke viser denne type
atferden har stgrre sannsynlighet for a bli avvist. Den prososiale atferden kan bli sett pa som
en atferd hvor barn viser vennlighet og samarbeid, hvor de er snille, morsomme og
hjelpsomme. Sosial kompetanse vil dermed spille en viktig rolle nar det kommer til hvorvidt
er barn blir avvist eller ikke. Ved a stadig bli avvist kan dette vaere med pa a bremse
utviklingen av de sosiale ferdighetene, og dermed fare til at barnet vedvarer i et negativt
menster. Avvisning i tidlig barndom er et fenomen som er med pa a gke risikoen for a utvikle

atferdsproblemer og vanskeligheter senere (Hay, Payne & Chadwick, 2004).



Barns atferd har vekket en stor interesse hos meg, og da serlig det som blir sett pa som den
utfordrende atferden. Dette er pa bakgrunn av opplevelser og erfaringer jeg har tilneermet meg
gjennom praksisen i utdanningslgpet mitt, og i arbeidslivet. | en tidligere praksis la jeg
spesielt merke til et barn som uttrykte seg fysisk gjennom slding og dytting, samt hagye lyder,
hvor det ble brukt skriking som et kommunikasjonsmiddel med de andre barna. Nar barnet
skulle tilneerme seg andre, brukte det disse uttrykkene som kan tolkes som en adkomststrategi
for & innga lek med andre. Dette fgrte til at de andre barna trakk seg unna nar barnet naermet
seg. Resultatet ble at barnet var mye alene, hvor jeg var den som fikk i oppgave a pragve a

inkludere barnet i lek og samspill med andre.

Det jeg sitter igjen med etter denne situasjonen, samt hva avvisning av jevnaldrende kan fare
til, er at noen barn har en tendens til & handle pa mater som oppleves som utfordrende for
barnehageansatte, og andre barn. | tillegg sitter jeg igjen med en opplevelse av at barn som
utfordrer, kan i starre grad bli ekskludert av jevnaldrende i lek, pa grunn av reaksjonene som
kommer til uttrykk i leken og samspillet ssmmen med de andre barna. Reaksjonene barnet
uttrykker i situasjonene kan fa konsekvenser for hvordan andre barn ser pa det, noe som bade
kan virke sarende og frustrerende for det aktuelle barnet. Barn tilnsermer seg leken ut fra egne
opplevelser, erfaringer, ferdigheter og forutsetninger, hvor det er disse faktorene som vil veere
med pa & pavirke hvordan barna blir mgtt av andre. Ved a skrive denne oppgaven vil jeg
dermed belyse hvordan man kan inkludere barn som kan ha et uheldig utfall i det sosiale
samspillet, med utgangspunkt i barns egen oppfatning. Det vil med andre ord vaere barns eget

perspektiv som er med pa a danne grunnlaget for oppgaven min.

1.2 Formal og problemstilling

Formalet med oppgaven er a sette fokus pa barns tanker om hvordan man kan inkludere barn
som har utviklet en atferd som skaper utfordringer eller begrensinger i det sosiale miljget i
barnehagen. Jeg har valgt 4 ta utgangspunkt i den utfordrende atferden, med hovedvekt pa
barn som viser utagerende atferd. Etter mye tenkning og klarering av hva jeg gnsker a
formidle med oppgaven min, har jeg falt pa problemstillingen; «Hvordan kan man inkludere

barn med utfordrende atferd, som er utsatt for avvisning i lek?»

For a finne et mulig svar pa problemstillingen min, har jeg intervjuet barn for a fa kunnskap
om deres perspektiv, og tanker rundt temaet lek, vennskap og barn det kan vere utfordrende a



leke med. Jeg har valgt a ta for meg ulike forskningsspgrsmal, som skal vaere med pa a bygge
grunnlaget i teoridelen, samt et utgangspunkt for analyse og tolkning. Bakgrunnen for valg av
forskningsspgrsmal er pa grunnlag av at leken er med pa a bidra til blant annet en opplevelse
av lykke og trivsel i barnehagen. | tillegg bidrar det til samspill sammen med venner som vil
veere med pa a bygge et videre grunnlag for utvikling av trygghet og det & kunne vise empati
(Sterksen, 2018). Barn som har lav sosial kompetanse og mangel pa lekeerfaringer, har starre
vanskeligheter med & vere i, samt utvikle fellesskap sammen med andre barn (Ohman, 2020).
Barn som ikke fgler seg forstatt av de ansatte, og mangler hjelp og stette i
barnehagehverdagen, har stgrre sannsynlighet for a utvikle en utfordrende atferd (Kinge,
2015). Forskningssparsmalene for studien er dermed;

- Hva liker barn a gjere i barnehagen, og hvorfor?

- Huvilken betydning har vennskap og det & ha noen a leke med i barnehagen?

- Hva synes sma barn er utfordrende med andre barn?

- Hvilken rolle mener barn at personalet har i barnehagen?

1.3 Avgrensing
Studien skal ta for seg barns perspektiv pa utfordrende barn, og hvordan de som er utsatt for
awvvisning, kan inkluderes i lek. Oppgavens hovedfokus er dermed barns perspektiv, hvor jeg

har valgt & avgrense det til de eldste barna i barnehagen.

1.4 Oppbygging av oppgaven

Innledningsvis vil jeg presentere teori som jeg ser pa som ngdvendig og relevant for oppgaven
min. Videre vil jeg i metodekapittelet beskrive og begrunne de metodiske valgene jeg har tatt,
for datainnsamling og analyse. Resultatene og funnene jeg sitter igjen med etter & ha analysert
datamaterialet, vil bli trukket frem i et eget kapittel, hvor de vil bli presentert gjennom de
ulike forskningssparsmalene. I draftingsdelen vil jeg bruke resultatene, og knytte dem til
teorien, for a prgve a finne et mulig svar pa problemstillingen min. Avslutningsvis vil jeg

oppsummere forskningsprosjektet og presentere en konklusjon.



2.0 Teorigrunnlag

Rammeplanen for barnehagen tar for seg viktigheten av a ivareta det enkelte barns behov for &
forsikre en positiv utvikling. Styringsdokumentet poengterer; «Barnehagens
samfunnsmandat, er i samarbeid og forstaelse med hjemmet, & ivareta barnas behov for
omsorg og lek og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg,
leering og danning skal ses i sammenheng» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 10).
Personalet i barnehagen har dermed en svart viktig oppgave ved a skape trivsel, trygghet og
tilherighet for alle barn, samt stette barn i lek. Anerkjenne, falge opp, ta barnets perspektiv og
sarge for et inkluderende fellesskap, er viktige oppgaver barnehagen star ovenfor

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

«Barn har ulike potensialer, kompetanser og ulike behov. Barn har ulike muligheter og ulike
utfordringer i ulike situasjoner. Forskjellene mellom barns kompetanser i en barnegruppe kan
vaere mindre, og iblant kan de vare stgrre. Barns behov kan vere likere hverandre, og deres
behov kan veere mer ulike. Barn har individuelle, forskjellige og spesielle behov» (Wolf,
2014, s. 87).

Ved a ta dette i betraktning, skal jeg i denne delen av oppgaven trekke frem teori som er med
pa a belyse problemstillingen min «Hvordan kan man inkludere barn med utfordrende atferd,
som er utsatt for avvisning i lek?» Atferd blir i denne sammenheng et naturlig punkt  ta med,
hvor jeg seerlig vil trekke frem utagerende atferd. Jeg vil videre ta for meg ulike teorier som
kan kunne veere med pa a vise bakgrunnen for hvorfor barn handler som de gjar, og hvilke
strategier de bruker i mgte med andre. I tillegg vil de vaere med pa a vise hvilken pavirkning
omgivelsene har pa barnet og deres danning. Den sosiale kompetansen har ogsa stor
innvirkning pa hvordan barn er ssmmen med andre, og er med pa & danne grunnlaget for
hvordan leken vil utarte, samt hvilke muligheter man har for & danne vennskap. A hgre til, og
a veere inkludert i et fellesskap, verdsettes hgyt hos alle mennesker, noe som vil vere et
fokusomrade i oppgaven. Avslutningsvis vil pedagogens og barnehagens rolle i arbeidet bli

tatt frem.
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2.1 Hva er utfordrende atferd?

Barns mgte med barnehagen er preget av deres erfaringer, biologi og livsvilkar, hvor disse
faktorene er med pa a pavirke hvor robuste eller sarbare barnet er i mgte med den sosiale
arenaen. Alle barn kommer til barnehagen med ulike forutsetninger (Midthassel, Bru,
Ertesvag & Roland, 2011). Negative erfaringer og stress over tid hos barn kan veere skadelig.
| de farste levearene er barna sveert mottakelige og sarbare for disse skadefaktorene, hvor det
kan danne et mgnster som gir konsekvenser for barnets atferd og leering (Ogden, 2015).
Utfordrende atferd kan ifglge NAKU (Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming,
2021) vaere mange ulike typer atferd, hvor man kan se pa den utfordrende atferd som en
fellesbetegnelse pa de ulike typene. De utdyper videre at det finnes flere ulike typer atferder
som personer kan oppleve som utfordrende, men som ikke er utfordrende nok til at tiltak kan
iverksettes. Emilie Kinge (2015) gjer blant annet rede for innagerende og utagerende atferd
som to av matene den utfordrende atferden kan komme til syne pa. Barn kan ogsa bli
diagnostisert pa bakgrunn av atferden de viser. Konsentrasjon, hyperaktivitet og impulsivitet
er noe som kjennetegner barn som har fétt tildelt diagnosen ADHD. Dette kan blant annet vise
seg gjennom hyppige aktivitetsskifter, lar seg bli distrahere lett, evner ikke & vente pa tur,
viser en forstyrrende atferd og handler pa impuls, som skjer uten noen form for omtanke
(Holmen, 2016, referert i Befring & Uthus, 2019). Barn som viser til denne atferden, vil som

regel bli oppfattet som & ha en problematferd (Befring & Uthus, 2019).

Utfordrende atferd blir brukt nar man ser en atferd som kan vere vanskelig for barnet selv
eller de som er rundt barnet. Begrepet blir brukt pa grunnlag av at barnet ikke skal bli tillagt
negative egenskaper. Dette er pa bakgrunn av at atferden ikke oppstar pa grunn av at barnet
gnsker det selv, men er en pavirkende relasjon mellom barnet og omgivelsene som er rundt
(NAKU, 2021). Barn med denne atferd kan ha vanskeligheter med 4 tilegne seg uttalte og
skjulte sosiale regler, spilleregler og normer (Befring & Uthus, 2019). Mangel pa trygghet og
en opplevelse av & hare til, samt utestenging, kan vare faktorer som er med pa a bidra til den
utfordrende atferden (Kinge, 2015). Den utfordrende atferden blir i barnehagen sett pa som en

av de mest vanlige vanskene barn har (Smith, 2004).

Det vil vere viktig & poengtere at barn ikke er utfordrende, men at de utfordrer oss. Barnet har

ofte en logisk tanke bak hvorfor de far utlgp for de reaksjonene de far (Kinge, 2015). Atferden
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er et signal pa hvordan de har det, og at det er noe i situasjonen som barnet selv ikke klarer a
handtere (Sollesnes, 2018). Hvor rustet man faler seg til a handtere utfordrende atferd varierer
fra person til person. Dette betyr ifglge Yoder og Williford (2019) at barnehageansatte som er
mer trygge vil ha stgrre toleranse for utfordrende atferd, enn de som feler seg mindre utstyrt
for & handtere atferden som oppstar. Lignende hevder ogsa Sollesnes (2018) da han skriver at
nar omgivelsene ser pa atferden som vanskelig, handler det om at hver enkelt person har ulike
toleranseterskler for hvordan man oppfatter atferden. Det er styrker og svakheter i oss selv

som gjer at man aksepterer og tolerer ulik atferd og situasjoner forskjellig.

2.1.1 Hva kan bli betegnet som akseptabel atferd?

| smabarnsalderen er det vanlig med en trass atferd, hvor det kan vare vanskelig & skille
mellom det som er negativ atferd, og det som er mer alvorlig. Barn med mer alvorlige
atferdsvansker er ofte mer intense, og atferden forekommer mye mer hyppig, samtidig som
barnet kan ha vanskeligheter med a slappe av og roe seg ned. Dette trenger barna hjelp til, noe
som krever stgttende voksne (Drugli, 2018). For a fa en oppfatning av hvilken atferd som bgr
veere akseptabel og hva en bar se pa som alvorlig, har Holland (2013) utformet en modell som
viser ulike nivaer av alvorlighetsgrader. Pa denne maten kan man fa et innblikk i hvilken
atferd det vil veere viktig & ta tak i, hva som kan vente og hvilken atferd man kan se pa som
det sakalte normale. Atferd som oppleves som krevende og slitsom for voksne, kan fortsatt

vaere normal atferd, og det vil vere viktig at en ser pa dette som normalt.

NIVA 1

NIVA 2

NIVA 3

Figur 1: Illustrasjon hentet fra Holland (2013)
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1. Det rade nivaet, niva 1, betegner fare og er den atferden man ma se pa som
uakseptabel og samtidig ha nulltoleranse for. Nar man snakker om sma barn vil dette
vise seg gjennom biting, slaing, lugging og stjeling.

2. Neste steget i modellen er niva 2, og er den atferden som man ser pa som normal, men
som til tider kan skje sapass hyppig at det vil veere ngdvendig og iverksette tiltak.
Dette for & unnga at barnet gror fast i et mgnster som kan kunne forarsake et problem.
Denne atferden vil blant annet vise seg i pakledning hvor barnet ikke vil kle pa seg og
kaster kleerne rundt seg, legger seg ned og nekter a ga selv, griser ved matbordet eller
nekter & legge seg.

3. Det siste nivaet, niva 3, er atferd som betegnes som den normale slitsomme atferden,
som kan vises i ulike perioder, men som ikke har noe alvorlighet med seg (Holland,
2013).

2.1.2 Det innagerende barnet

Emosjonelt sarbare barn kan assosieres med de stille barna, og blir ofte betegnet som de barna
voksne kan synes det er vanskelig &8 komme innpa. Disse barna tar lite kontakt, samtidig som
det kan veere vanskelig a forsta og aktivisere dem (Kinge, 2015). Barn med innagerende
vansker kan fremtre pa mange ulike mater, hvor de blant annet kan veere stille, beskjedne,
isolerte, hjelpelgse og engstelige i sosiale sammenhenger. Nar de er i fellesskap med andre
har de en tendens til & gjemme seg bort, og er i liten grad involvert med andre barn (Befring &
Uthus, 2019). Dette er barn som agerer innover og ikke utover som de som utagerer. Barna
lider i stillhet pa en mate som er skadelig for seg selv. Denne atferden skiller seg fra andre

typer atferd, ved at den ikke gar ut over eller forstyrrer andre direkte (Sollesnes, 2018).

A kunne hevde seg selv i samspill med andre barn blir ogsa problematisk, noe som farer til at
andre barn ikke klarer a ivareta dette barnets behov. Det motsatte av selvhevdelse vil dermed
veere at barnet blir stille og trekker seg tilbake. Konsekvensene av dette er at disse barna fort
kan bli oversett, da de ikke forstyrrer pA samme mate som barn som utagerer, som medfgrer

en mindre oppmerksombhet rettet mot dem i barnehagen (Starksen, 2018).

2.1.3 Det utagerende barnet
I motsetning til emosjonelle vansker, blir barn med sosiale vansker assosiert med utagerende

atferd. Befring og Uthus (2019) trekker frem at barn som er utagerende blir oppfattet som
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vanskelige, men i realiteten har de det egentlig vanskelig med seg selv og omgivelsene som er
rundt. Hvordan barn med utagerende atferd reagerer og handler i ulike situasjoner, samt
oppfaerer seg og kommuniserer, er det som blir sett pa som det mest utfordrende for de
barnehageansatte. Vi kan ha vanskeligheter med & handtere barn som er urolige, de som tester
grenser, forstyrrer eller gdelegger (Kinge, 2015). Dette kan gjerne skyldes at et av de
karakteristiske trekkene ved utagerende atferd, er at de har vanskeligheter med a akseptere
voksne autoriteter og styring fra ytre hold (Vedeler, 2007). Det kan se ut som at barn med
utagerende vansker, ikke har tilstrekkelig impulskontroll, samt vanskeligheter med & fange
opp sosiale signaler fra omgivelsene rundt. Problemer med temperamentet, er dermed vanlig
for disse barna som kan fare til at de lettere blir involvert i konflikter med andre. Ved
utagering kan barnet fa et raseriutbrudd som kan fare til at det utferer handlinger som ikke er
gjennomtenkt (Befring & Uthus, 2019). For hvorvidt barnet klarer & engasjere seg positivt
med jevnaldrende, blir pavirket av de individuelle ferdighetene som barnet har, samt barnets
temperament (Hay, Payne & Chadwick, 2004). | et utvalg pa 530 barn, kom det frem at 12%
av barna kom innenfor kategorien «vanskelig atferd». Dette ble beskrevet som en atferd og
vaeremate som kunne pavirke barnets fungering og trivsel negativt i barnehagen (Lekhal &
Vigmostad, 2014). Sollesnes har valgt & bruke begrepet vanskelig atferd, som et synonym pa

utagerende atferd, og definerer det slik;

«Vanskelig atferd hos barn er en type atferd som omgivelsene finner det vanskelig & forholde
seg til, og som uttrykker en vanske det aktuelle barnet trenger hjelp med» (Sollesnes, 2018, s.
35)

Ustrukturerte eller mindre ustrukturerte situasjoner kan szrlig veere problematisk for barn
med utagerende atferd, da det er ofte er her atferden kommer til uttrykk. Dette kan vaere
aktiviteter hvor barna har muligheten til & velge selv, i fri lek og utelek. De er ofte mindre
interessert i de organiserte aktivitetene som finner sted, enn andre barn. Ulik interesse og
behov kan dermed i sterre grad resultere i konflikter innad i barnegruppen (Ogden, 2015).
Barn som utagerer har ogsa sterre sjanse for a bli beskyldt for & gdelegge og forstyrre i lek og
andre aktiviteter, selv om det ikke alltid er tilfellet (Vedeler, 2007). Jeg har dermed valgt a
basere oppgaven min pa utfordrende atferd, med hovedvekt pa barn som utagerer, og hvordan

vi kan inkludere dem i leken.
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2.1.4 Hvordan kan man forsta barns handlinger? SIP — modell

Barn med sosiale vansker har starre vanskeligheter med a regulere seg emosjonelt i sosiale
sammenhenger. Den sosiale informasjonsprosessen hos barnet blir da skadelidende, som
skaper vanskeligheter ved a etablere en felles forstaelse under lek, samtidig som andre
aktiviteter kan bli hemmet (Vedeler, 2007). Den sosiale informasjonsprosessen, har blitt
bearbeidet av Crick og Dodge (1994), hvor de definerer den som; Social Information
Processing Model, SIP — modellen. Modellen skal bidra til & kunne bygge meningsfulle
rammer rundt det & kunne forsta og beskrive barns tankeprosesser, tilpasninger de gjar i
sosiale interaksjoner, samt de indre arbeidsmodellene til barna. Vi kan dele modellen inn i tre
ulike sirkler, hvor den innerste sirkelen bestar av databasen der hukommelsen og det man har
opplevd gjennom livet ligger. Videre kommer det emosjonelle nivaet og er den andre sirkelen.
Til slutt har vi den ytterste sirkelen hvor fortiden og opplevelsene er med pa a pavirke det som

skjer i hjernen her og na.

Databasen er hjernen var og inneholder ulike faktorer som vil veere med pa a pavirke oss
videre i livet. Minnebanken bestar av minner som vi har fatt, bade negative og positive, som
vil kunne pavirke oss. Hva vi har lzrt og tilegnet oss i lgpet av livet, vil ogsa ha en stor
betydning. De tilegnede normene vil veere preget av foreldres lering til barna. Hvert enkelt
barn ma ogsa etablere seg et sosialt skjema. Dette skjemaet er med pa a vise hvilken
oppfatning barnet har av mennesker, og hva de har lov til og ikke. Grensesetting vil i denne
sammenheng vaere viktig for & oppna et godt sosialt skjema. Den sosiale kompetansen barnet
besitter vil ogsa ha betydning for databasen, i tillegg til sterke negative opplevelser som
barnet har opplevd og som ikke gir seg. Dette er traumer som gjentatte ganger vil dukke opp i
barnet (Crick & Dodge, 1994). | de farste levearene til barna, nar hjernen er under
oppbygging, vil de vaere mye mer sensitive og mottakelige for miljgpavirkninger (Lekhal,
Drugli & Bugen, 2019).

Det emosjonelle nivaet er med pa & pavirke bade fortiden, og her og na. Dette nivaet
inkluderer bade barnets temperament, evne til & kunne regulere seg selv, samt grunnstemning.
Ved grunnstemning menes det barnets fremtredende falelser over tid. Dette er for eksempel
hvis barnet er lei seg over en lengre periode, sa vil det vare et godt nok grunnlag for a bli
bekymret (Crick & Dodge, 1994).
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Figur 2: SIP- modell, Crick & Dodge, 1994

Den ytterste sirkelen blir som sakt pavirket av opplevde situasjoner i fortiden, og er en
interaksjonsprosess. Dette er en sosial prosess som skjer i interaksjon mellom to eller flere
personer. Vi kan dele prosessen inn i seks ulike deler som gar i en bestemt rekkefglge, hvor
den sjette delen er hvor handlingen skjer. 1) Prosessen starter med at barnet tar inn det som
blir sagt og avkoder det, her skjer det en sakalt avkoding av signaler. 2) Videre vil det skje en
tolkning av de signalene som ble avkodet, hvor barnet prgver a forsta setningene som har blitt
sagt. Her kan barn tolke det som blir sagt negativt, og knytte det opp mot opplevde handlinger
som ligger i databasen. Hvis dette skulle veere tilfellet vil barnet ga rett ut i den siste
prosessen, som er a utfgre handling. 3) Om dette ikke skjer, vil barnet ga videre i prosessen og
klargjgre hva malet er. Her finner barnet ut hva det skal gjgre med det det har tolket. Hva vil
vaere malet med reaksjonen? 4) Videre vil barnet tenke over hva som skal skje i den siste
delen, og konstruere responsen. 5) Deretter vil barnet ta en beslutning pa responsen, og
bestemme hva det skal gjare. 6) | den siste delen av prosessen vil den bestemte handlingen
komme til syne. Barnet kan da gjare noe positivt, negativt eller ingenting (Crick & Dodge,
1994).

2.2 Stress og mestring

A hare til, bli akseptert og likt er noe alle mennesker strekker seg til for & oppnd, da dette er et

behov som er sentralt hos alle. For & oppna dette bruker man strategier og ressurser som vi har
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rundt oss, hvor noen kan veere vellykkete og andre mislykkete (Vedeler, 2007). Lazarus og
Folkmann (1984) har utviklet en teori som omhandler stress og mestring, hvor de definerer
stress som et forhold mellom personen selv, og miljget som det befinner seg i. Noen vil veere
mer mottakelige for stress enn andre, hvor bredden pa tidsrommet individet blir eksponert for
stresset, vil ha stor betydning. Barn som blir utsatt for stress over lengre tid, har stgrre
sannsynlighet for a utvikle fglelsesmessige forstyrrelser (Lazarus, 2006). Nar forventningene
og kravene rundt barnet overgar deres egen kapasitet og mulighet for & kunne forsta og
handtere situasjonen, vil barnet oppleve stress. Dette kan fare til at barnet tar med seg
negative opplevelser og erfaringer videre, som igjen kan fore til at barnet ikke lerer og
utvikler seg slik som man gnsker (Brgyn, 2016). Krav om a prestere er ogsa en stressfaktor
Ohman (2020) trekker frem, i tillegg til at barn som ikke blir eller klarer & gjare seg forstatt i
samhandling med andre, har et gkende stress. Trygghet vil veere med pa & hemme de
stressende faktorene, som kan fare til at barnet klarer a uttrykke de behovene og gnskene det
vil formidle, i de situasjonene barnet opplever som stressende. | denne sammenheng kan
avvisning fra jevnaldrende fungere som en stressor for barn som viser tegn pa utilpasset

oppfarsel, og kan veere skadelig (Hay, Payne & Chadwick, 2004).

Teorien retter sgkelys mot personens egenskaper pa den ene siden og arsaken til hendelsene
som utspiller seg i miljget, pa den andre siden. Disse to faktorene vil ha en gjensidig
pavirkning pa hverandre. Vurderingen som personen tar av situasjonen, er noe som star sveert
sentralt. | tillegg har teorien et stort fokus pa hvilke forhold det er som ligger til grunn for det
opplevde stresset, samt hvilke mestringsstrategier personen velger for & kontrollere den kilden
som henviser til stress (Lazarus & Folkmann, 1984). Barn som besitter sosial kompetanse, og
har evnen til & bruke den, for & vedlikeholde og etablere gode relasjoner til andre, har starre
muligheter for & bruke det som en beskyttelse mot stress. Sosiale ferdigheter vil med andre

ord veere en forebyggende og reduserende faktor for stress (Bru, 2019).

Nar kravene fra omgivelse blir for store, og man ikke har forutsetninger for a handtere
kravene pa en hensiktsmessig mate, tar man i bruk disse mestringsstrategiene. | den
sammenheng skiller Lazarus og Folkmann (1984) mellom; problemfokuserte strategier og
emosjonsfokuserte strategier. Barn som er rustet til & mgte utfordringene vil oppleve stress
som motiverende hvor de konsentrere seg om a lgse problemet som er oppstatt, i motsetning
til et barn som vil se etter arsakene til det aktuelle stresset (Lazarus, 2006). Ved a ta

utgangspunkt i lek, vil et barn som tar i bruk en problemfokusert mestringsstrategi, finne et
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alternativ til problemet, ved a for eksempel tiloy noe som kan passe inn i leken. Et barn som
bruker emosjonsfokusert strategi, vil derimot starte a grate ved avvisningen, og det er denne
strategien som er mest vanlig hos barn. Det vil vaere ngdvendig a kartlegge hvilke ressurser
barnet selv har, men ogsa hvilke ressurser barnehagen har tilgjengelig, for a statte barnet pa

best mulig mate i situasjonen (Vedeler, 2007).

2.3 Self Determination Theory

Selvbestemmelsesteorien, ogsa kalt self determination theory, ble utarbeidet av Ryan og Deci
i 1985 (Ryan & Deci, 2017). Teorien bygger pa de tre psykologiske behovene; autonomi,
kompetanse og relasjon. Tilfredstillelse av behovene vil vere viktig, da de er med pa a danne
grunnlaget for motivasjon. Omgivelsene rundt er med pa a pavirke i hvilken grad behovene
blir tilfredsstilt, hvor de er med pa a hemme og fremme utviklingen. Ved & fremme
tilfredsstillelse av behovene, vil det fare til gkt trivsel og motivasjon. Nar behovet blir
hemmet, vil dette fgre til at man blir enda mer motivert for a fa det til, men en konsekvens kan
veere at det foregar for lenge over tid, som gjgr at man gir opp. Denne konsekvensen vil veere
negativ i den forstand at personen kan fale seg hjelpelgs. Det vil i dette utgangspunktet veere
viktig at omgivelsene er autonomistgttende, og ikke kontrollerende i situasjonene. De
psykologiske behovene vil ut ifra dette veere en evighetskilde til motivasjon, hvor
tilfredstillelse av behovene vil veere en forutsetning for fremgang og trivsel (Ryan & Deci,
2017). Nar leken fungerer presisere Ohman (2020) at leken bestar av de tre psykologiske
behovene. Leken blir dermed preget av at barnet opplever selvbestemmelse, har sin egen
motivasjon for & leke, en oppfatning av & ha kompetanse i leken, i tillegg til at barna som

leker, fgler pa en samhgrighet mellom seg.

2.3.1 Autonomi

Autonomi handler om friheten til & ta egne valg. Innenfor autonomi kan man skille mellom tre
ulike faktorer som er med pa a tilfredsstille behovet; indre kontroll, valgfrihet og fri vilje. Pa
denne maten har man muligheten til & velge aktivitet selv, ut ifra ulike alternativer, med en
opplevelse av at det skjer fra fri vilje (Diseth, 2019). I lek vil autonomi handle om & kunne ta
egne valg ovenfor hvilken rolle man vil ha i leken eller hva man vil leke. Barn som far en
oppfatning av at deres selvbestemmelse blir truet, hvor andre barn for eksempel ikke harer pa
barnets gnsker, kan bli aggressive. Dette kan fare til konflikter eller erting mellom barna som

leker. Barn som opptrer pa denne maten kan blant annet oppleves som slemme og
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uforutsigbare av andre barn (Ohman, 2020). For at de tre psykologiske behovene skal vaere
tilfredsstilt, vil det veere behov for stgtte, noe som blir betegnet som autonomistatte.
Omgivelser som er autonomistgttende, gir barnet valg mellom ulike alternativer og er et viktig
prinsipp innenfor dette. Om dette ikke er mulig & oppfylle, vil en viktig faktor vere a gi
forklaring pa hvorfor det er som det er. Dette kan fare til at barnet blir umotivert for det som
skal bli gjort eller utfart, og inngar i det siste prinsippet, nemlig a anerkjenne den negative
falelsen som viser seg hos barnet. Her vil det vaere viktig a ta barnets perspektiv og

anerkjenne opplevelsen det har av situasjonen (Diseth, 2019).

Nar man ikke blir opplevd som autonomistgttende, vil man virke kontrollerende. Et
autonomistgttende miljg vil vaere med pa a fremme den indre motivasjonen i barnet, samt
selvregulering, mens et kontrollerende miljg vil oppna det motsatte (Thuen, 2011). Ved &
vaere kontrollerende bruker den voksne et kontrollerende sprak hvor man presterer pa at man
«ma» eller «skal», forklarer ikke hvorfor en aktivitet er viktig a utfere, og statter ikke barnet i
de negative falelsene det far utlgp for. Oppgaver som skal bli utfgrt bli utgvet i kontrollerende
forhold hvor man faler seg tvunget, noe som kan ha negativ pavirkning i den forstand at

barnet ikke lenger gnsker a utfare den type aktivitet lenger (Diseth, 2019).

2.3.2 Kompetanse

Det psykologiske behovet kompetanse dreier seg om effektivitet i interaksjon med
omgivelsene rundt, hvor man har en fglelse av at malene man har satt seg, er man i stand til a
kunne fullfare. Nar barnet opplever en form for flyt, vil det vere en indikasjon pa at behovet
er tilfredsstilt (Diseth, 2019). Flyt, eller «flow» er et begrep som Csikszentmihalyi (1996), har
utarbeidet og tar for seg balansen mellom det barnet kan, ferdigheten, og det barnet ikke i like
stor grad mestrer, utfordringen. Tilstanden av balanse er ikke statisk og vil endre seg hele
tiden ettersom ferdighetene gker. Etter hvert som man etablerer seg erfaringer vil ferdighetene
gke, og dermed ma utfordringene bli starre slik at balansen blir opprettholdt. «Flow» vil
dermed vare et motivasjonssystem hvor fremgangen man opplever, vil fare til at man ser etter
stgrre mal (Diseth, 2019). I lek sammenheng kan det handle om & handtere de utfordringene
som barnet kan mgte pa i leksituasjonene. Dette kan vere tilfeller hvor leken kan fare i en
retning som barnet egentlig ikke gnsker, som igjen kan fare til at barnet feler seg hjelpeslgs
og engstelig. Barnehageansatte som ser barnets perspektiv og kan veilede det inn ved a lytte

til andres lekeideer, vil dermed veere ngdvendig (Ohman, 2020).

19



Struktur vil veere en viktig faktor for tilfredsstillelse av behovet for kompetanse. Dette pa
bakgrunn av at det er muligheter for tilbakemeldinger som inkluderer kommunikasjon som vil
veere med pa a gi veiledning og tydelige forventninger til barnet (Diseth, 2019).
Autonomistgtte og struktur henger naert sammen. Strukturen er en viktig forutsetning for at
barnet skal na det som er forventet av det. Dette krever regler, rutiner, organisering og
ngdvendig hjelp. Ved a bruke en god struktur vil barnas synspunkter og gnsker bli belyst slik
at det er med pa a pavirke det som skjer i barnehagehverdagen, noe som farer til at barna blir
mer engasjert og er motivert for det som skal bli gjort (Thuen, 2011). Struktur i barnehagen er
ogsa noe Ogden (2015) trekker frem som viktig ved arbeid med barn med serlige behov. Han
hevder at det handler om i hvilken grad den voksne skal ta styring for aktiviteter og
samhandling som skjer i barnehagen og da om, nar og hvordan, den voksne skal pavirke leken
og aktivitetene til barnet. Pa denne maten kan den voksne vaere med pa & oppmuntre den
prososiale atferden, vaere med pa a forebygge at konflikter oppstar, samt dempe den
utfordrende atferden og beskytte de barna som er sarbare. Rad og veiledning er ogsa noe han
trekker frem som viktig (Ogden, 2015).

2.3.3 Relasjoner

Det siste psykologiske behovet, relasjon, tar for seg tilhgrighet. Tilhgrighet handler om at man
opplever a bli ivaretatt av andre, samt ser og bryr seg om andres behov (Diseth, 2019).
Relasjoner er noe alle mennesker har behov for. Vi samhandler med hverandre ofte i
hverdagslige aktiviteter, hvor dette samveeret vil vare et gnske og et sek om a oppna
tilfredsstillelse av behovet for bade det & ha relasjoner og opplevelsen av a fale pa tilhgrighet.
Hvor mange relasjoner man har, vil ikke ha noe betydning, men det er kvaliteten pa relasjonen
som er viktig. De forbindelsene man har med andre mennesker, som har positive sosiale
interaksjoner, er de som er med pa a tilfredsstille behovet for relasjoner, i tillegg til at det er
disse som er med pa & motivere oss (Diseth, 2019). Lignende presenterer ogsd Ohman (2020)
nar hun trekker trader mellom relasjoner og lek. Gjennom lek handler samhgrighet om &
knytte og utvikle personlige band med hverandre. Dette oppstar nar barn reagerer pa
hverandres uttrykk. Om barnet blir mgtt med positiv respons som er preget av vennlighet,
trgst og lydherhet, vil det psykologiske behovet for relasjoner, tilfredsstilles. Barn som
derimot blir avvist og far negativ respons, vil trekke seg unna og vere for seg selv, pa

bakgrunn av at de ikke gnsker a risikere a bli avvist igjen.
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2.4 Sosial kompetanse

A vare en del av et fellesskap vil for mange barn veere verdifullt, samtidig som det vil veere
vanskelig a sta utenfor. Kunnskapen vi har om dette er med pa a fremheve barnehagelarerens
bevissthet om hvilken verdi vennskap, hjelpsomhet og ikke minst sosial kompetanse, har for
at barn skal kunne utvikle seg i barnehagen (Williams, 2019). Sosial kompetanse har en neer
tilknytning til lek og vennskap. Barn konstruerer den sosiale kompetansen i lek, og i leken blir
vennskap bygd (Engdahl, 2011, referert i Engdahl, 2015). Forskning er med pa & vise at barn
som ikke har klart & utvikle vennskap, samt mangler sosial kompetanse, har en vanskeligere
tid i barnehagen, enn barn som har utviklet det sosiale aspektet (Kragh-Mduller & Isbell,
2011).

Sosial kompetanse kan bli definert pA mange ulike mater, hvor Ogden definerer sosial
kompetanse som den kompetansen barnet har til a etablere relasjoner sasmmen med andre,
kunne forholde seg til sosiale forventninger og uttrykke seg selv. Kompetansen bestar av ulike
ferdigheter og kunnskaper, som forteller nar, hvor og hvordan man skal ta dem i bruk (Ogden,
2015). Enighet om hva og hvordan en lek skal lekes, ha kjennskap til de sosiale lekereglene
0g a vente pa tur, blir ogsa betegnet som den sosiale kompetansen (Folkman & Svedin, 2004).
Kompetansen er like aktuell for alle mennesker uavhengig av bakgrunn, og anvendes hele
tiden i ulike situasjoner. Dessverre har mange vanskeligheter med & tilegne seg den, og det
blir dermed ikke like lett for alle & bruke den. Barn, som det i denne sammenheng er snakk

om, vil da mgte pa utfordringer i flere ssmmenhenger (Sollesnes, 2018).

Atferdsproblemer hos barn og unge kan i stor grad skyldes mangel pa sosial kompetanse, hvor
det kan forklares med at barnet ikke har lzrt seg de ferdighetene som er ngdvendig i samspill
med andre, eller at de unngar a ta ferdighetene i bruk (Ogden, 2015). Dette kan Madsen
(2015) veere med pa a bekrefte, da hun pastar at mangel pa sosial kompetanse kan fare til at
man ligger i faresonen for & utvikle atferdsvansker. Det vil dermed veere viktig & forebygge
slik at atferden ikke far utlgp, samtidig som hun presiserer at det vil vaere ngdvendig a starte
med dette far barnet begynner pa skolen. Man kan dermed se pa den sosiale kompetansen som
en motvekt for den utfordrende atferden (Sollesnes, 2018). Et prosjekt utfert av Lekhal og
Vigmostad (2014) om trivsel og kvalitet, viser ogsa at det er en del barn som ikke har utviklet

god nok sosial kompetanse, noe som viste seg gjennom barnas sosiale ferdigheter. De sosiale
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ferdighetene var sa lite hensiktsmessige at de kunne fare til utfordringer nar barna skulle

samhandle i aktiviteter med andre, og nar det kom til aktiv deltakelse i lek.

2.4.1 Sosiale ferdigheter

Innenfor den sosiale kompetansen har man ulike ferdigheter som blir brukt som byggesteiner,
hvor de ma lares og uttrykkes uten tvang. Selv om ferdighetene er lert, vil det ikke veere
garanti for at de blir tatt i bruk. Dette handler om motivasjonen barnet har til & ta de i bruk,

samt hvilket gnske barnet har selv (Ogden, 2015).

Gresham og Elliott (1990, referert i Ogden, 2015) gjer rede for fem ulike
ferdighetsdimensjoner; samarbeid, selvkontroll, selvhevdelse, ansvar og empati. Samarbeid
tar for seg viktigheten av & kunne dele og hjelpe andre, i tillegg til a felge regler og beskjeder
som blir gitt. Selvkontroll er evnen til & kontrollere egne falelser nar det oppstar fristelser,
nederlag eller frustrasjoner. Selvhevdelse omhandler det & uttrykke egne meninger og behov.
Ferdigheten ansvarlighet handler om a falge regler, samtidig som man er til 4 stole pa. Empati

er evnen til 3 kunne ha respekt for andre og deres falelser og synspunkter, og a vise omtanke.

Selvregulering korresponderer i hgy grad med den sosiale ferdigheten; selvkontroll
(Sollesnes, 2018). Begrepet selvregulering har blitt et svert aktuelt tema pa grunn av dets
store betydning det har for mennesker i det daglige livet (Sterksen, 2018). Ut ifra et
barneperspektiv, handler selvregulering om barnets evne til 4 tilpasse seg situasjoner pa en
fleksibel mate, hvor det krever ulike standarder av atferd. Vi kan si at barnet har
vanskeligheter med regler som er med pa a styre de handlingene som blir utfert, og at det ikke
er under kontroll i de tilfeldige gyeblikkene. Nar barnets atferd ikke inkluderer disse reglene,
vil det fa videre vansker med trass, impulsivitet, problemlgsning og sosialt upassende atferd
(Smith, 2004). Sollesnes (2018) gjar rede for en lignende forklaring av selvregulering, hvor
han skriver at det dreier seg om & ha god nok disiplin til & kunne styre seg selv i gitte
situasjoner, og ikke ga for det som er mest fristende i gyeblikket. P4 denne maten hevder han

at mye av den utfordrende atferden kunne ha blitt unngatt.

Mangel pa selvregulering kan fare til at barnet faller utenfor det sosiale samspillet som skijer i
barnehagen (Starksen, 2018). Forskning gjort pa forholdet mellom selvregulering og sosial
eksklusjon, viser at de har en gjensidig pavirkende effekt pa hverandre. Barn som blir

ekskludert har starre forutsetninger for & hemme utviklingen av selvregulering, og motsatt,
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hvor darlig selvregulering gjar sannsynligheten for ekskludering starre. Sosial ekskludering er
dermed med pa a vise at barn i farskolealderen har svekket evne til a regulere seg selv, om
man sammenligner det med jevnaldrende barn som blir inkludert og har bedre selvregulering
(Stenseng, Belsky, Skalicka, Wichstrgm, 2015). Konsekvensene av a mislykkes i det sosiale
samspillet og de kravene det stilles til barnet, kan fare til at barnet mister status, og at det blir
avvist fra andre barn. Disse problemene pavirker barnet i den grad at det far darlige resultater
ved samhandling med andre. Barnets motivasjon, selvoppfatning og selvbilde kan dermed bli
svekket (Lamer, 1997). Sosial ekskludering blir sett pa som en skadelig faktor for utviklingen

av selvregulering (Stenseng, Belsky, Skalicka, Wichstrem, 2015).

Noen barn er mer sensitive for konflikter og har sterre vanskeligheter med a takle negative
falelser som kommer til utspill. Dette kan veere falelser som sinne, frustrasjon og irritasjon
som viser seg i situasjoner hvor man méa dele leker med andre barn eller vente pa tur (Ohman,
2020). Folelsesregulering er en ferdighet som ma laeres over tid, pa lik linje som andre
ferdigheter. Miljget har en stor pavirkningskraft pa hvordan barnet opparbeider seg denne
type reguleringsevne. Noen barn utvikler reguleringen senere enn andre, og det er fortsatt
usikkerhet rundt hvilke faktorer det er som er med pa a pavirke dette. Allikevel har pedagoger
en viktig oppgave ved a legge til rette, og leere barn a handtere og regulere falelsene pa best
mulig mate. En trygg atmosfeere bestaende av stabilitet er en faktor som i stor grad vil kunne
hjelpe. Respekt og forstaelse nar barnet viser den fglelsesmessige tilstanden vil ogsa hjelpe
barnet med & handtere fglelsene, samtidig som det vil vere viktig at pedagogen selv snakker

om egne falelser med barna slik at de selv kan mestre dette (Webster — Stratton, 2005).

2.5 Inkludering

Barn opplever avvisning fra jevnaldrende som bekymringsfullt og noe som gir det de
beskriver som en vanskelig fglelse i magen. I tillegg forteller barn at avvisning er en skummel
opplevelse som gir en ensom og trist falelse. Mange barn synes ogsa det er dumt & avvise
andre, hvor de betegner det som uhyggelig og noe som ikke er lov. Nar barn tilnaermer seg
andre barn trer de frem med en forestilling om a bli inkludert, og ikke avvist. Ved avvisning
forteller noen barn at de kan bli sinte, hvor det oppstar sinne, frustrasjon og et behov for a
kjempe, imens noen barn trekker seg tilbake for & handtere situasjonen.

Awvisningsopplevelsene pavirker barnet i den grad at det kan ga ut over barnets egen
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selvoppfatning, hvor de selv beskriver at de har en opplevelse av at de blir ekskludert pa

bakgrunn av at de ikke passer inn eller er gode nok (Nergaard, 2018).

Et grunnleggende behov vi alle mennesker har er a bli sett, hart, forstatt, respektert, falelsen
av narhet, & bli tatt p& alvor og & vaere en del av et fellesskap (Ohman, 2012). Regjeringen
fremla i 2020-2019 stortingsmelding 6; Tett pa — tidlig innsats og inkluderende fellesskap i
barnehage, skole og SFO. Det kom blant annet frem at barnehagene trenger a utforme
fleksible lgsninger, samtidig som de ma sette av ressurser slik at alle sine behov blir ivaretatt.
Dette for a sikre inkludering i barnehagen (Regjeringen, 2019-2020). Inkludering handler om
at alle, uavhengig av sosial bakgrunn og funksjonsniva, har rett til & ta plass i barnehagen,
hvor barnehagen ma legge til rette for at hvert barn far utviklet seg ut ifra de forutsetningene
de har (Ogden, 2015). For & kunne snakke om inkludering i barnehagen, hevder Solli (2017)
at barnehagen ma gi et barnehagetilbud som har mal om & gi barna gode utviklingsmuligheter,
relasjonsbygging, legge til rette for at barn kan delta i aktiviteter i fellesskapet, samt utvikle
tilhgrighet.

Ohman (2012) definerer tilhgrighet som lekens sosiale aspekt hvor barn fgler glede over &
veere sammen med andre. Gjennom en studie som representerer 353 barn i ni ulike
barnehager, viste det seg at 11% av disse barna ikke falte pa en tilhgrighet i barnehagen eller
at de hadde en venn (Jonsdottir, 2007). A oppleve tilhgrighet i et fellesskap vil vaere
grunnleggende for at barnet skal fa en oppfattelse av at det er verdifullt (Kibsgaard, 2018).
Rammeplanen for barnehagen gjer rede for at barnehagen skal legge til rette for at alle barn
skal fale seg sett og anerkjent for den de selv er, og vise at det enkelte barn har sin verdi og

plass i barnehagens fellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Barn med nedsatt funksjonsevne er avhengige av barnehagens evner og muligheter for &
kunne inkludere alle i et fellesskap (Solli, 2017). Barnehagen er en sveert sosial arena hvor
Ogden (2015) ser pa institusjonen som den mest pedagogisk inkluderende. Han papeker at det
allikevel vil veare viktig a anerkjenne at ikke alle barn har samme muligheter for & oppna det
samme, nar det kommer til motorikk, sosialt og intellektuell funksjonsdyktighet. Barnehagen
har dermed en viktig oppgave, hvor de ma sgrge for at alle far en opplevelse av tilhgrighet,
aktivt arbeide for et inkluderende fellesskap, samt ivareta ulikheter (Ogden, 2015).
Inkluderende fellesskap blir skapt hvor det er rom for at barn kan bade veere forskijellige og

like i maten de er pa (Wolf, 2014). | inkluderende pedagogiske miljger, er en viktig faktor a se
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det gode bidraget barns ulikheter og likeverdighet har i et fellesskap, samt se den unike
individualiteten til barnet som en ressurs, og ikke et problem (Nordin-Hultman, 2004, referert
i Wolf, 2014).

| prosjektet «Barnehagens arbeid med inkludering av barn med nedsatt funksjonsevne», utfgrt
av blant annet Solli, kommer barnehagepersonalets forbindelse med begrepet inkludering
frem. De ser blant annet inkludering i sammenheng med vennskap og tilhgrighet, seerlig
knyttet til lek og leering. Forholdet barna har til hverandre blir ogsa sett pa som viktig, i tillegg
til den omsorgen barna klarer a vise til hverandre (Solli, 2017). En viktig prioritering i
barnehagen vil da, ifglge Kibsgaard, (2018), veere a sgrge for at alle barn har noen a leke og
veere sammen med, samtidig som de ser etter styrkene i barnet. Dette pa bakgrunn av at barn
som har en tendens til & gdelegge for lek og lignende, har starre sannsynlighet for a bli mislikt
av andre barn og i noen tilfeller ogsa personal. Opplevelse av & bli mislikt er det verste som

kan skje i barns liv.

2.5.1 Hvem gnsker barn & inkludere i leken sin?

Barn har ulike preferanser for hvem de gnsker a leke med, og da inkludere i leken sin. Hvem
barn velger a inkludere og ekskludere er opp til hvert enkelt barn og ut ifra hva de gnsker &
leke med. Dette er noe Walker, Lunn-Brownlee, Scholes og Johansson (2019) trekker frem i
forskningen sin. Utgangspunktet for forskningen er barn i 6-7 ars alderen, og deres tanker om
jevnaldrende som er aggressive. Det viser seg at bare 34% er villige til & inkludere de barna
som viser seg a veare aggressive, og hvor den resterende andelen vil ekskludere. Dette var
beslutninger som ble tatt ut ifra personlige egenskaper og valg, samt prososiale arsaker.
Bakgrunnen for ekskludering falt ofte pa at barna selv var bekymret for & bli mobbere eller at
noen skulle bli skadet ved for eksempel dytting, noe som barna betegnet som uhyggelig.
Barna som ville inkludere argumenterte derimot for at de ikke synes det var bra a la andre
leke alene, de kunne fale seg ensomme og at de ikke hadde noen a leke med. Selv om det er
en betraktelig starre prosentandel som velger a ekskludere, viste det seg at opptil flere ville
endre sin mening ut ifra pavirkning av jevnaldrende eller voksne, til & inkludere i leken
(Walker, Lunn-Brownlee, Scholes & Johansson, 2019). En annen studie er med pa a vise at
det er en sammenheng mellom barn som stadig blir avvist av jevnaldrende og de som viser
mer aggressiv oppfersel, noe som kan kunne fare til en atferdsforstyrrelse (Hay, Payne,
Chadwick, 2004). Lignende kunne ogsa Stenseng, Belsky, Skalicka, Wichstrgm (2014)

konkludere med i sin studie, hvor sosial eksklusjon i 4 — ars alderen, forsterket aggresjonen til
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barnet, noe som farte til at barnet var mindre samarbeidsvillig i 6 — ars alderen. Aggressiv
atferd kunne derfor bli pavirket i en negativ retning av ekskludering, serlig hos barn som
allerede hadde en aggressiv oppfarsel. Utfallet av de sosiale truslene barna opplevde, viste seg
da gjennom aggressiv oppfarsel. Dette er med pa a vise hvor skadelig ekskludering kan ha for

utviklingen av atferden til barn.

Borgunn Ytterhus (2002) har ogsa utfart en studie hvor hun ser pa barnet og deres sosiale
samveer i barnehagen. Studien viste at den sosiale praksisen til barna besto av ulike regler for
hva som var akseptabelt & gjgre, og hva som ikke var akseptabelt. De som var kvalifiserte for
de gitte reglene hadde starre muligheter for & bli inkludert i leken, men de som ikke hadde
denne evnen, falt ut eller mistet muligheten til 8 komme inn. Disse reglene dreiet seg blant
annet om a ikke pafare hverandre smerte gjennom slaing, biting og sparking, og a ikke
gdelegge andres lek. Disse resultatene kan sees i sammenheng med Walker, Lunn-Brownlee,

Scholes & Johansson (2019) resultater, om hvem barn foretrekker a leke med.

Barn uttrykker tilhgrighet pa ulike mater, men ofte skjer det gjennom & fa en bekreftelse pa at
noen andre liker den samme leken som seg selv, eller at barna har en felles interesse for noe.
Dette skjer gjennom bekreftelse ved a se og smile til hverandre, ta det motsatte barnet sitt
perspektiv, og utvikle et fellesskap. Allikevel er alle barn forskjellige og har ulike mater a
tilneerme seg andre pa i lek, og kan da fale pa tilhgrighet ulikt. Disse forskjellene kan komme
pa bakgrunn av temperament hos barnet, hvor motivert barnet er for det sosiale, hvilken
kompetanse barnet besitter, samt hvilken lekekultur barnet har erfaringer med (Ohman, 2012).
Nar barnet faler seg som en del av barnehagen og at det har en virkning pa miljget, kan det
vaere med pa & skape tilhgrighet til barnehagen, men ogsa et fellesskap bestaende av

inkludering i barnegruppen (Wolf, 2014).

2.6 Viktigheten ved lek
2.6.1 Hva er egentlig lek?

Hva som kan anses som lek vil veere forskjellig ut ifra hvilket gye som ser, og det er vanskelig
a definere eksakt hva det er. Allikevel kan man si at leken er en arena der man har muligheter
for & utprgve og overskride virkeligheten. Det er noe som skjer her og na, og er tidlgst
(Ohman, 2012). Nér det er snakk om hvorfor barn leker, trekker Kibsgaard (2018) frem at

barn ofte henviser til at det er morsomt og at det er goy fordi det skjer i samhandling med
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andre barn. Hvordan lek praktiseres i kulturene viser seg gjennom synet man har pa lek og
hvilke muligheter materiellet som befinner seg i miljget, gir til lek. Kulturen er med pa a
pavirke hvordan leken far uttrykke seg, hvilket innhold som er i den, samt hvilke
lekehandlinger som kommer frem (Wolf, 2014). Nar barn skal leke sammen og opprettholde

en lek, mé de finne en fellesforstaelse for hvordan og hva de vil leke (Ohman, 2020).

2.6.2 Hvilken pavirkning har leken pa barnets utvikling?

Nar barn beskriver hva det beste med barnehagen er, trekker de frem leken, og det & kunne
engasjere seg i den (Kragh-Maller & Isbell, 2011). A kunne delta i lek er livsviktig for barn
(Kibsgaard, 2018). Det sosiale miljget i barnehagen har stor pavirkning pa barnets leering og
utvikling, og vil veere en avgjgrende faktor for den. Barnehagens viktigste arena for
sosialisering, er nemlig lek (Amot & Ytterhus, 2019). Lek er ogsé en viktig forutsetning for
den sosiale utviklingen. En indikator pa at utviklingen gar i riktig retning, er at barnet har
gode leke egenskaper med andre barn. Dette gir gode vilkar for utvikling av vennskap og
leering i situasjoner her og na, og er i tillegg med pa a gi mestring til & etablere gode relasjoner

som er viktige a ha i fremtiden (Lekhal, Drugli & Bugen, 2019).

For & fa innpass til lek krever det at barnet er innforstatt med lekens regler, har evnen til a ta
initiativ, forhandle, og er med pa & videreutvikle leken. A kunne leke er ikke en selvfglge for
alle barn og kan vaere en arena som er utfordrende. Dette med bakgrunn i at de ikke har gode
nok erfaringer med lek, har negative opplevelser med a bli avvist, eller at de rett og slett ikke
har forstatt hvordan det skal gjgres (Kibsgaard, 2018). Barn med atferdsvansker er barn som
har utfordringer med nettopp dette. De blir ofte avvist av andre barn da de forventningene
som forventes av barnet, ikke kommer til synet fra barn med atferdsvansker. Dette viser seg
seerlig i lek, samtidig som at disse barna har sterre sjanse for a bli sakalte syndebukker i
gruppen (Drugli, 2018). A bli avvist fra lek er sérbart for barn, og gjennom en studie utfert av
Nergaard (2020), kommer det frem at barn har et generelt gnske om & kunne bli invitert i lek
igjen etter at de har opplevd avvisning av jevnaldrende barn. Ved & bli invitert til lek igjen vil
det gi barnet en bekreftelse pa seg selv, samt forholdet mellom de ulike partene. | en annen
studie kommer det ogsa frem at barn opplever det som trist og kjedelig & bli avvist fra lek,
men 0gsa a leke alene og nar de ikke har noen a leke med (Bratterud, Sandseter & Seland,
2012).
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Barn som har utfordringer ved a tilpasse seg i lek, blir sett pA som mer passive og er ikke de
som blir mest ettertraktet i lek. Dette farer til at de mister den viktige tilknytningen de kan fa
til andre barn. A bli utestengt fra lek kan gi barnet stgrre vanskeligheter til & ta til mot for &
inkludere seg inn i lek med andre, eller sa kan det fare til at de gdelegger for andres lek og blir
aggressive (Ohman, 2012). Barn papeker selv at nér de skal velge hvem de skal leke med og
hva de skal leke, velger de ut ifra hvem de liker & leke med, noe som farer til at barn som er
mindre likt, har stgrre vanskeligheter for a etablere seg i lek (Kragh-Mller & Isbell, 2011).
Lignende trekker ogsa Drugli (2018) frem da hun skriver at barn med atferdsvansker er mer
utsatt for & bli beskyldt for negative hendelser, ogsa nar barnet selv ikke er involvert i
situasjonen. | tillegg hevder hun at barnets vanske kan gke ved utestengelse, da dette er med
pé & gke stress og frustrasjon hos barnet. Bakgrunnen for dette er ifalge Amot og Ytterhus
(2019), at de ikke har knekt den sakalte lekekoden og ikke gir den responsen som er forventet

til det motsatte barnet.

Folkmann og Svedin (2004) gjer rede for ulike mater a tilnaerme seg leken pa. Det kan vere
det barnet som ser pa, og venter pa a bli invitert. Barnet som bruker leken som en maktarena
og tvinger seg inn i leken og gdelegger. Barnet som bare svever rundt og ikke har evnene til &
delta i felles lek og samtidig veere pa samme sted over lengre tid, og barnet som trekker seg
unna fellesskapet fordi det ikke har forstaelse for hvilken betydning det har for de andre
barna. Frileken i barnehagen kan vere den arenaen hvor barnet finner ut at det ikke strekker
til og forstar, og da finner ut at de bare skremmer de andre barna og at de ansatte blir irriterte
og sinte pa dem. Det vil derfor veere viktig a hjelpe barn til 2 oppdage hvilken magi leken har
og hvilken betydning det har & ha venner (Folkmann & Svedin, 2004). Vanskeligheter ved a ta
initiativ og vise interesse, ikke vite hvordan man skal handtere leken og situasjonen en er i,
samt utfordringer ved & etablere god kontakt som utspiller seg i makt, er noen av
tilneermingene ogsa Ohman (2012) trekker frem nér hun tar for seg barn som ikke har evnen

til & kunne leke.

2.6.3 Ulike former for lek

Symbollek starter ofte med a «late som» hvor barnet for eksempel later som det dekker pa et
bord. Videre vil symbolleken utvikle seg hvor barnet gir gjenstander liv og personlige
egenskaper, ved at for eksempel en pappeske blir til et hus eller en duplokloss blir til en

telefon. Leken vil utvikle seg i takt med utviklingen til barnet (Lekhal, Drugli & Bugen, 2019;
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Ohman 2012). Symbolleken vil vare med pé & danne et viktig utgangspunkt for utvikling av

blant annet tenkning, problemlgsning og erkjennelse (Vedeler, 2007).

Nar barnet gar fra & gi andre gjenstander liv til & innta rollen selv ved a for eksempel vere
doktor, mamma eller pappa, sa har barnet komt inn i rolleleken. Leken viser seg a vaere sveert
effektiv da det gir barnet en opplevelse av a mestre det sosiale samspillet som rolleleken er
med & by pa, samtidig som det vil styrke barnets selvfglelse og identitetsutvikling. I tillegg vil
rolleleken ver en god kilde til & knytte vennskap. Dette vil vaere en lekemetode som er svert
effektiv for a forebygge atferdsvansker, samtidig som den blir sett pa som den vanskeligste &
innga (Madsen, 2015). Mange barn tror at verden ser lik ut fra egne og andres gyne. Gjennom
rolleleken har barn evnen til & kunne se at ikke alle har samme syn pa de samme tingene.
Gjentatte samspill hjelper barnet med forstaelsen om hvorfor det motsatte barnet handler som
det gjer i leken, og hvilken intensjon det andre barnet har. Dette handler om 4 ta perspektiv,
noe som Vil gi stor naring til rolleleken (Ohman, 2012). A se andres perspektiv vil vare
viktig, da mangel pa dette kan fare til at barnet feiltolker sosiale signaler, falelser som oppstar
kan bli misforstatt, samtidig som de kan ha vanskeligheter med a forsta hvilken mate som er

akseptabel a reagere pa (Webster — Stratton, 2005).

Konstruksjonslek dreier seg om & bygge og konstruere med ulike materialer. Dette krever en
form for problemlgsning og planlegging, hvor en felles forstaelse av hva som skal bli gjort, vil
veere viktig (Vedeler, 2007). 1 regellek er det ferdig, definerte regler hvor det forventes at alle
involverte falger dem. Om reglene skal endres, vil en felles klarering av endringene veere
viktig. Leken kan by pa ulike sosiale utfordringer hvor alle ma felge de gitte reglene, man ma
kunne samarbeide, vaere fleksibel og forholde seg til andre, vente pa tur og lgse konflikter
(Vedeler, 2007).

Boltrelek og lekeslassing blir sett pa som en lek hvor barn er mye i bevegelse, hvor det
fysiske og motoriske utviklingsomrade er sveert relevant. For at barn skal ha en positiv
opplevelse, samt veere en god lekekamerat i boltreleken, vil det veere ngdvendig at barnet har
god kroppsheherskelse. | denne type lek blir barn utfordret til @ mestre a finne en balanse
mellom selvhevdelse og det a se andre sitt behov, samt evnen til selvregulering og tolke andre
barns falelser i leken. Slik kroppslig lek med jevnaldrende vil ha en stor pavirkning pa barns
samspillsferdigheter og aggresjonskontroll. Barnehageansatte som observere den boltrete

leken har mulighet til & gi barna den mestringen de behgver for & fa en falelse av at de klarer a
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handtere leken selv, samtidig som at involverte ansatte kan gi en anerkjennende bekreftelse pa
barns kroppslighet (Storli & Moser, 2018).

Barn faler glede over & vaere sammen med andre og ved & kunne imitere og herme etter
hverandre (Ohman, 2012). Nar barn forteller om hvorfor de mistrives i barnehagen, trekker de
frem at de ikke liker & ga i barnehagen, samtidig som at erting og plaging er faktorer som kan
veere med a pavirke for hvorvidt de trives (Lekhal & Vigmostad, 2014). Erting kan vere bade
positivt og negativt, hvor man kan bruke det som en innledning til samhandling med et annet
barn eller for a teste grenser hos andre. Noen barn har ikke de samme forutsetningene for a
forsta intensjonene et annet barn har med ertingen og hermingen, noe som kan skape
problemer. En viktig faktor ved bruk av dette er at begge parter har den samme opplevelsen
av hvordan det brukes i situasjonen, for at det skal vere positivt. Om ikke kan det skape
konflikter, hvor det ene barnet tar seg neer av situasjonene, mens den andre mener det godt.
Om dette ikke blir tatt tak i, og foregar over tid, kan det skape negative samspillsmgnstre
mellom barna (Ohman, 2020).

2.7 Vennskap

Barn henviser til vennskap og lek med jevnaldrende nar de forteller om hva det beste med
barnehagen er. A bli ekskludert, ertet av jevnaldrende og & ikke ha venner & leke med, er noe
barn presiserer som det verste med a ga i barnehage. Aksept av jevnaldrende og et gnske om &
kunne leke med venner er to aspekt som star som hgyest prioritert i barnehagen for barn
(Kragh-Mdller & Isbell, 2011). En grunnleggende verdi i barnehagens virksomhet, ifglge
Williams (2019), er & gi barn samvar sammen med andre barn. For barn har utvikling av
relasjoner, vennskap og det & veere med andre barn en stor betydning. Samtidig har de et stort
gnske om & kunne leke, samarbeide, oppleve deltakelse og omsorg med andre. Forskning kan
ogsa vaere med pa & bekrefte dette, da det kommer frem at et viktig element for barn nar de
leker, er & gjere det sammen med noen de er venner med (Bratterud, Sandseter & Seland,
2012). Mange barn etablerer seg erfaringer med det farste sosiale livet utenfor familien, i
barnehagen. De larer seg hva et vennskap innebarer, i tillegg til hvilken betydning det har a
innga i en gruppe med jevnaldrende barn (Folkman & Svedin, 2004). Forskning viser at barn
ser pa vennskap som noe de kan knytte seg til, at de faler anerkjennelse og forstaelse for
falelsene sine, og at de har noen som vil leke med dem (Nergaard, 2020). Barnehagen er en

institusjon hvor en har store muligheter for a etablere og innga vennskap sammen med andre
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barn (@ksnes, 2015; Starksen 2018). Barn som gar i barnehagen har flere jevnaldrende a
velge blant, de er unike, har forskjellige interesser og bakgrunn, noe som kan vere med pa a
danne et bredere grunnlag for a finne noen man gnsker a danne et vennskap til (@ksnes,
2015).

En viktig forutsetning for at barn skal oppleve mestring, trivsel og trygghet i barnehagen, er
nemlig vennskap. Lek over tid sammen med andre barn vil kunne gi denne vennskaps
muligheten i barnehagen (Pape, 2013). Det vil allikevel vere viktig a fa frem at det a bli
sosialt akseptert og & utvikle vennskap, ikke bare oppstar ved & vaere sammen med andre, men
at det krever en aktiv samhandling mellom barna. Sosial aksept er en god drivkraft for
utviklingen pa det sosiale nivaet hos barn. De reaksjonene barn far fra jevnaldrende barn, er
med pa a pavirke den utagerende atferden til barnet ved a enten bremse den eller vedlikeholde
den (Ogden, 2015).

Vennskap drar med seg flere fordeler i et barns liv, og er en svert viktig faktor for at barnet
skal ha gode, sosiale tilpasningsevner senere i livet. A lare seg & dele og samarbeide med
andre, samt konflikthandtering er noe vennskap er med pa a bidra til. Vennskap er i tillegg
med pa & skape gruppetilhgrighet, utvikle evnen til 4 vise medfgalelse til andre, og dermed
klare a forsta og ta andres perspektiv (Webster — Stratton, 2005). Et kjennetegn ved vennskap
er at man kan velge hvem man vil danne et vennskap til, men en forutsetning vil veere at det
oppstar en gjensidighet mellom partene. Det blir ikke betegnet som et vennskap med mindre

begge faler pa det samme (Starksen, 2018).

A etablere vennskap og & f& venner i barnehagen er ikke like lett for alle barn (Webster —
Stratton, 2005; Greve, 2015), selv om styringsdokumentet for barnehagen presiserer at det
skal veere et aktivt arbeid ved a utvikle et sosialt fellesskap og vennskap blant barna
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Forskning om 4-6 ar gamle barns opplevelser av sosiale
relasjoner og trivsel i barnehagen, viser at 82% av barna opplever & ha gode eller mange
venner, men 13% viser derimot at de ikke liker noen av de andre barna og eventuelt bare
noen. Hele 17% hevder ogsa at de har fa venner, og i verste fall ingen venner i barnehagen
(Sandseter & Seland, 2018). Ikke alle barn har de samme forutsetningene for a danne
vennskap, men det vil vaere viktig & ha et fokus pa a legge til rette for lek og samspill som en

inngang til vennskapsrelasjoner. Man kan heller ikke tvinge barn til & veere venner eller a ha
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venner, og en viktig faktor for barnehagen er dermed a bidra til at alle fgler seg verdsatt,

uavhengig av hvor mange vennskap man har (Greve, 2015).

Venner blir som modeller for hverandre og er en nyttig vennskapskilde til bade sosial statte
og til & fa bekreftelse. De er ogsa med pa a bidra til hverandres utvikling nar det kommer til
perspektivtaking, kommunikasjonsferdigheter, kontroll over sinne og samarbeids- og
forhandlingsferdigheter. Det er gjennom vennskapsrelasjoner barn klarer & utvikle den sosiale
kompetansen de har behov for, nar de skal samhandle sammen med andre barn og voksne
(Ogden, 2015)

2.8 Pedagogens og barnehagens rolle

Forskning utfert av Sandseter og Seland (2018) viser at kvaliteten pa forholdet mellom barnet
og de ansatte i barnehagen, har stor betydning for hvordan barnet har det i barnehagen. I en
annen studie viser det ogsa sterk sammenheng mellom relasjonen til barn-voksen, og barn
som viser symptomer pa utfordrende atferd. En god relasjon vil hemme utviklingen av
utfordrende atferd, mens en konfliktfylt relasjon vil veere med & gke barnets frustrasjon som
over tid kan fare til eskalering og gking av den utfordrende atferden (Brandlistuen, Helland,
Evensen, Schjglberg, Tambs, Aase & Wang, 2015).

| den senere tiden har det blitt stilt stgrre krav til kvalitet i barnehagene bade nar det kommer
til oppvekstmiljg og for et inkluderende fellesskap (Solli, 2017). Nordahl rapporten tar for seg
en ekspertgruppe, som vurderte tilbudet barn og unge far i barnehagen, da det eksisterende
tilbudet ikke var godt nok for a inkludere barn som har behov for sarskilt tilrettelegging. Det
rapporteres at det er for store variasjoner i barnehagene nar det er snakk om kvalitet, hvor det
er barn i barnehager med lav kvalitet som er mest utsatt (Nordahl, 2018). Mangel pa kvalitet
er ogsa noe Edvard Befring (2019) trekker frem, hvor han skriver at det er flere barnehager
som ikke har god nok kvalitet som er betryggende. Dette er med pa a vekke bekymring, da det
ofte er de sarbare barna som blir rammet problematikken, samtidig som det er disse barna som
er stgrst utsatt for a bli oversett. Darlig kvalitet kan fare barnet i en negativ retning, hvor god

kvalitet vil vaere en forebyggende faktor (Brandlistuen, et.al, 2015).

Om barnehagen skal ha en kvalitetsutvikling ma utviklingen pavirke handlingene og
veerematen til de ansatte, i tillegg til verdiene og holdningene deres. Kompetanseutvikling er
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et begrep Kvistad og Sgbstad (2005) bruker for dette, som handler om at man opparbeider seg
en bevissthet ved & se barnet og reflekterer rundt egne handlinger. A bevisstgjere personalet
pa sin egen kompetanse vil dermed veere en forutsetning for at det skal skje en utvikling
preget av kvalitet. Personalets kompetanse vil vaere en stor avgjgrende faktor for hvordan
kvaliteten i barnehagen er, samtidig som de er en svert viktig ressurs. Hgy kompetanse hos
personalet vil virke mer forebyggende for barns utvikling av sosiale og emosjonelle
problemer i barnehagen (Brandlistuen, et.al, 2015; Nordahl, 2018).

Et mal for barnehagevirksomheten hevder Alvestad (2018), er a gi barna erfaringer med a
bade ta og opprettholde kontakt sammen med andre barn. Dette krever voksne som er bevisst
sin rolle, da deres vaeremater vil pavirke de handlingene som barna gjar. Atferden deres vil
gjenspeile seg i barna, hvor de voksne kan bidra til at barna mgter andre pa en god mate, noe
som kan kunne fare til at barnet blir mgtt pa en positiv mate selv. For at barn skal kunne endre
sin atferd, krever det ogsa en atferdsendring hos de voksne, ifglge Holland (2013). Barn som
mangler strategier for a handtere situasjoner, kan ty til verbal eller fysisk vold hvor atferden
krenker andre. Dette kan signaliserer et rop om hjelp, hvor barnet trenger statte og veiledning

fra en kompetent ansatt (Ohman, 2020).

Personal som er til stede og tilgjengelig for bade sosial og emosjonell statte for barn i lek, vil
vaere viktig. Samtidig som deres engasjement i & fremme inkludering og legge til rette for
deltakelse, samt oppmuntring rundt det empatiske uttrykket til barna (Nergaard, 2018). | en
studie som tar for seg barns perspektiv pa lykke og trivsel, viser det seg at barn nevner i sveert
liten grad de barnehageansatte nar de forteller om hva som gjer dem lykkelige. Barna trekker
heller ikke frem typiske aktiviteter hvor de ansatte er til stede, som maltider og samling, nar
de beskriver hvilke aktiviteter de liker & holde pa med i barnehagen. De utnevner derimot en
ansatt av alle i barnehagen som far dem til & fale seg glade pa bakgrunn av hans tilnerming.
Begrunnelsen for at denne personen ble godt likt av barna, var at han involverte seg i leken
ved a vaere morsom, synge og ta del i lekeslassing. Tilneermingen den ansatte hadde til leken
farte til at barna foretrakk han, fremfor de andre (Koch, 2018). En liten andel barn i en annen
studie trekker selv frem at de har en opplevelse av at de voksne leker sammen med dem,
samtidig som det ogsa er en stor andel barn som henviser til at de voksne ikke leker med dem
(Sandseter & Seland, 2018).
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Hvordan voksne mater barn i lek og samspill vil ha en direkte konsekvens for barnet ved for
eksempel hvordan de ser pa seg selv i bade her og na situasjonen, men ogsa i fremtiden
(Kibsgaard, 2018). Hvordan personalet mater, utfordrer og stetter barna i aktivitetene de
utfarer i barnehagen tar ogsa Alvestad (2015) for seg, og poengterer i tillegg at det vil ha
betydning for hvordan leken og vennskap kan veere en leeringsarena for relasjoner og
interaksjoner. Dette er ikke alltid lett, og kan by pa utfordringer for de ansatte i den grad at de
alltid ma fokusere pa at alle barna har tilgang til & veere med i lekegrupper, fa venner og
opprettholde relasjonene som allerede er til stede. Nar det kommer til barn og atferdsvansker
vil deltakelse i lek serlig vere viktig da de trenger statte for a kunne fungere i samspill med
andre, hvor arbeid med sosial kompetanse vil vaere en viktig del av det (Drugli, 2018). Barn
med atferdsvansker har behov for en positiv gruppeledelse, samt proaktive strategier som har
forutsetninger for & fremme barnets mestring og trygghet i barnehagen. Dette handler om at
man klarer a legge til rette for regler, og at barnet gjer seg kjent med dem. Positiv bekreftelse
vil dermed vere en ngdvending faktor for at reglene skal bli fulgt, men ogsa generelt stor
oppmerksomhet mot den positive atferden til barnet (Drugli, 2018).

Barnehageansatte har gode forutsetninger for & gi naering til leken ved & utfylle den med
detaljer, informasjon og nyanser, som farer til at barna leerer mer enn hva de hadde gjort om
de hadde lekt alene. Involverte voksne som har forstaelse for nar barna kan leke alene og nar
det er behov for veiledning, er viktig. P4 denne maten har de voksne evnene til & bringe leken
videre og sgrge for at alle blir inkludert (Lekhal, Drugli, Bugen, 2019). Rammeplanen for
barnehagen poengterer ogsa at personalet skal veere en del av leken, hvor de tar initiativ og tar
en aktiv rolle ved a inkludere alle barna i leken (Kunnskapsdepartementet, 2017). Deltakende
voksne er ogsa noe Kibsgaard (2018) ser pa som en viktig faktor, for at barn skal kunne
utvikle lekeerfaringer og samtidig bygge opp samspillskompetansen. Den voksne trenger ikke
alltid & ngdvendigvis veere deltakende i leken, men heller ta en mer passiv rolle som tilskuer.
Dette gir den voksne mulighet til & se barnets behov under lek, og eventuelt veere
oppmerksom pa om det er barn som trenger en eller annen form for stgtte. Den voksne har
ogsa fordel ved a legge merke til interesser og hva barnet er opptatt av, samt en innsikt i
hvordan samspillet og relasjonene mellom barna er. Barnets sarbarheter og kompetanser vil i
dette tilfellet ogsa kunne komme frem (Wolf, 2014). Personalet ma ut ifra dette vurdere sin
deltakende rolle i den situasjonen, for & se barnets behov (Kunnskapsdepartementet, 2017). A
veere med i barns lek hevder Madsen (2015) er viktig for a forebygge at eventuelle

atferdsvansker oppstar.
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3.0 Forskningsmetode

| denne delen av oppgaven skal jeg presentere hvilken forskningsmetode jeg har valgt, samt
selve forskningsprosessen. Til & begynne med skal jeg trekke frem de metodiske valgene jeg
har valgt a ta for meg i dette prosjektet, far jeg videre beskriver prosessen for & innhente
datamaterialet. Deretter vil jeg ta for meg forskningens reliabilitet og validitet, samt
generalisering. Avslutningsvis vil jeg presentere faktorer som kan ha en pavirkning pa

resultatet av oppgaven, og som derfor ma bli tatt hensyn til.

3.1 Valg av metode

Vi kan skille mellom to ulike forskningsmetoder; kvalitativ og kvantitativ metode. Dette er to
metoder som opererer ulikt i praksis, hvor benyttelse av kvalitativ metode har et hovedmal om
a ga i dybden pa et fenomen, der betydning blir sveert vektlagt. Metoden gir et grunnlag for a
kunne fa en oppfatning av fenomenet, fordi datamaterialet kommer fra ulike situasjoner og
personer. Innhenting av data kommer ofte i form av observasjoner og intervjuer. Kvantitativ
metode er derimot en metode som prioriterer tall og utbredelse, hvor for eksempel

sparreundersgkelser blir brukt (Thagaard, 2018).

Da formalet med denne studien var a belyse hvordan barn som har en utfordrende atferd
kunne bli inkludert i lek, der sgkelyset 14 pa barns opplevelser av fenomenet, sa jeg pa det
kvalitative forskningsintervjuet som en godt egnet metode for mitt forskningsprosjekt.
Hensikten med et kvalitativt forskningsintervju er a fa innblikk og forstaelse av sider ved
informantens dagligliv, ut ifra hvordan de selv opplever det (Kvale & Brinkmann, 2015). Det
finnes ikke mye forskning om barns perspektiver, og jeg sa derfor pa dette som viktig. Dette
er ogsa noe Sandseter og Seland (2018) presiserer i sin studie, da de skriver at behovet for
forskning om barns perspektiver og opplevelser i barnehagen er stort. Det vil allikevel veere
viktig & poengtere at det ogsa har kommet nyere studier som tar for seg barns perspektiver.
Kari Nergaard (2020) har blant annet presentert en studie om barn og avvisning av

jevnaldrende.

3.2 Vitenskapsteoretisk grunnlag
| forskning finnes det ulike vitenskapsteoretiske grunnlag. Gjennom forskningsprosesser
danner vi en forstaelse av dataene, som det vil veere viktig a se i sammenheng med den

forforstaelsen vi har, og som vi videre tar med oss inn i prosjektet (Thagaard, 2018).
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Problemstillingen min hadde stor betydning for hvilke metodiske valg som ble tatt. Da jeg var
ute etter de eldste barnas opplevelser av det som skjer i barnehagen med tanke pa vennskap,
lek og barn som er alene, sa hadde jeg allerede tatt et valg som inkluderte subjektet. Dette
fordi det var de subjektive erfaringene og opplevelsene til informantene som var med pa a
bygge studien min. Det informantene formidlet skulle jeg dermed forsta og finne mening i.
Kvalitativ forskning tar for seg blant annet fenomenologi og hermeneutikk (Thagaard, 2018).
Fenomenologien var mitt grunnlag, samtidig som jeg brukte en hermeneutisk tilnaerming ved

tolkning av fenomenet mitt.

3.2.1 Fenomenologi

Fenomenologien tar i betraktning & oppna en forstaelse av andre menneskers erfaringer, pa et
dypere plan. At forskeren tar for seg egne erfaringer og reflekterer over dem, kan dermed
veere med pa a bygge et utgangspunkt for selve forskningen (Thagaard, 2018). Nar man har en
fenomenologisk tilneerming vil forskeren veere opptatt av a lese det innhentete datamaterialet
fortolkende, hvor den videre har et gnske om a forsta meningen i personens erfaringer
(Christoffersen & Johannessen, 2012). Gjennom mitt forskningsprosjekt hadde jeg en
fenomenologisk tilnaerming, i den grad at jeg var opptatt av informantenes opplevelser og
forstaelser av fenomenet. Ved a ha intervju kunne det dermed tenkes at jeg kom innpa

deltakerne pa et dypere niva, hvor de fikk satt ord pa sine egne tanker.

3.2.2 Hermeneutikk

Hermeneutikken er med pa & fremheve hvilken betydning fortolkning har for & kunne forsta et
fenomen. Dette betyr at fokuset ma vaere mer stilt inn pa et dypere plan av andres handlinger,
enn det som er apenbart. Handlingene ma fortolkes i en starre sammenheng. Fenomener kan
tolkes pa flere nivaer hvor det ikke finnes en typisk sannhet. Malet vil dermed veere a forsta
meningen i den presenterte teksten, som i denne sammenhengen vil veere intervjuet
(Thagaard, 2018). Formalet med en hermeneutisk fortolkning er ifalge Kvale og Brinkmann
(2015, s. 73) «a oppna gyldig og allmenn forstaelse av hva en tekst betyr». Jeg sa dermed pa

det hermeneutiske vitenskapsteoretiske grunnlaget som et utgangspunkt for min oppgave.
En hermeneutisk tilnserming kan fortolkes pa tre ulike plan, som blant annet Fangen (2010)
gjer rede for. Ved fortolkninger av farste grad, fortolker forskeren ut ifra det som skjer, hvor

forskeren selv er deltakende. Alle involverte tolker ut ifra det samme utgangspunktet. Andre
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grads fortolkning dreier seg om & fortolke deltakerens allerede fortolkede situasjon.
Tolkningene blir dermed bygd ut fra deltakerens forstaelse. Den siste graden, tredje grad, tar
for seg forskerens tolkning av en handling, knyttet til teori som er med pa & fremheve hvilken
betydning handlingen har. | dette forskningsprosjekt kom den hermeneutiske tilneermingen til
syne ved en tredje grads fortolkning. Bakgrunnen for dette var at jeg hadde valgt a ta for meg
et kvalitativt forskningsintervju, hvor det var gjennomfgrt datainnsamling som skulle tolkes
ved hjelp av ulik teori. Denne tolkningsprosessen dannet et videre grunnlag for drgfting og en

avsluttende konklusjon.

Gilje og Grimen (1995) gjer rede for den hermeneutiske sirkelen, og definerer dette som det
viktigste begrepet innenfor hermeneutikken. Sirkelen er med pa a vise forbindelsen av hele
prosessen, hvor man vekselvis forsgker a fortolke enkeltformulering som blir sakt, og knytter
dem til selve intervjuet, men ogsa omvendt. Slik jeg forstar det, gar man inn med en
forforstaelse av fenomenet som man knytter opp mot teori og reflekterer tilknyttet det
innhentete datamaterialet. Videre far man en ny forstaelse som igjen blir knyttet opp til teori,
og som danner grunnlaget for den nye kunnskapen som man sitter igjen med. Ved & benytte
en slik vitenskapelig tilnerming har det fart til at min forstaelse av fenomenet har endret seg
underveis. Nye teoretiske perspektiver har blitt etablert pa grunnlag av empiri, som har gitt
meg en utviklende forstaelse og ny kunnskap. Gilje og Grimen (1995) presiserer at dette er en
prosess som stadig gjentar seg, hvor jeg har forsgkt 8 komme frem til meningen bak
utsagnene til barna. Dette har fart til at jeg har sett pa helheten og delene i sammenheng opptil

flere ganger.

3.3 Intervju med barn

Eide og Winger (2003) papeker at praktisering av intervju hvor barn blir inkludert, har blitt
mer og mer utbredt, samtidig som det har fatt starre oppmerksomhet ettersom tiden har gatt. |
nyere tid hevder derimot Sandseter og Seland (2018) at det fortsatt er et stort behov for & ta
barns perspektiv i forskning. Metoden vil vere svert vesentlig for & kunne ta barns
perspektiv, da det er de selv som er ekspertene, og intervjueren vil vaere den som tar barnets
perspektiv ved a forsta deres tanker og opplevelser av det aktuelle fenomenet (Eide & Winger,
2003). Dette er ogsa noe Kvale og Brinkmann (2015) trekker frem, hvor de skriver at
inkludering av barn i forskning vil synliggjere deres opplevelser og virkelighetsoppfatning.

Da jeg intervjuet bade barn som jeg kjenner og barn som jeg ikke hadde noen form for
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relasjon til pa forhand, valgte jeg a utfare bade gruppeintervju og enkeltintervju. Da jeg ikke
hadde et tema som krevde innhenting av sensitiv informasjon om en tredjepart, sa jeg pa disse
to fremgangsmatene som praktiske for oppgaven min, samtidig som det trolig kunne fare til
en starre helhetsforstaelse om temaet. Ved a benytte et gruppeintervju hadde barna
muligheten til & hjelpe hverandre i den forstand at de kunne se temaet ut ifra flere sider,
samtidig som de vil ha en stattende effekt pa hverandre. Pa den andre siden kunne denne
formen for intervju by pa utfordringer nar det kommer til gruppesammensetninger (Eide &
Winger, 2003). A tenke ngye over hvem som var sammen, ville ha betydning for mulighetene
barna hadde for & kunne delta i fellesskapet, samtidig som det ville vaere med pa a forsikre at
alle ble hart og sett. Da jeg ikke hadde et innblikk i hvem alle informantene mine var, kunne
det tenkes at det ville skape problemer. Fordelen var pa den andre siden at barnehagen selv

kunne pavirke hvem som skulle vaere med, i tillegg til at de hadde kjennskap til barna.

Enkeltintervju setter fokus pa det enkelte barnet, noe som farer til at man som intervjuer kan
ivareta barnets behov bedre enn ved et gruppeintervju, som vil vere positivt. Det vil derimot i
starre grad veere vanskeligere a skape trygghet for barnet, som det kan fa ved & veere sammen
med andre, som da kan forarsake en ulempe ved intervjuet (Eide & Winger, 2003). Hvor
viktig det er at partene som befinner seg i et intervju har kjennskap eller en relasjon til
hverandre, kan man stille seg spgrrende til. For a skape en viss trygghet, sa jeg det som
ngdvendig a ha en besgksdag i barnehagen jeg ikke hadde kjennskap til, der jeg oppholdt meg
sammen med de barna som var med pa & presentere studien min. Dette ogsa med
utgangspunkt i kritikken om barn som blir tatt ut av sitt trygge miljg har fatt, da de blir tatt
bort med en ukjent person (Eide & Winger, 2003).

3.3.1 Intervjuguide

Pa forhand av intervjuene ble det utarbeidet en intervjuguide som dannet et grunnlag for
prosessen. Guiden inneholdt sparsmal som jeg gnsket a sparre om for a finne et mulig svar pa
problemstillingen min. Da jeg intervjuet barn, var det viktig for meg a formulere spgrsmalene
pa en mate som var tilpasset deres niva, samtidig som de skulle forsta hva jeg som intervjuer
var ute etter. Det var ogsa viktig for meg & skape en positiv opplevelse av intervjusituasjonen
for barna, slik at de ikke falte seg testet ved & veere med. A legge til rette for sparrende
spgrsmal vil ifglge Eide og Winger (2003) ha en positiv effekt pa forstaelsen til barnet, da de

har lettere for & forstd hva intervjueren er ute etter. A starte med &pne spgrsmal far en kommer
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med de mer presise spgrsmalene, vil ogsa veere et viktig moment for a kunne tilnaerme seg

barna, og var noe jeg tok i betraktning.

Jeg benyttet meg av en delvis strukturert tilneerming til intervjuet, som ogsa blir kalt et
semistrukturert intervju. Dette sa jeg pa som viktig da jeg hadde muligheten til & vaere bade
fleksibel og a falge opp de svarene som barna kom med. Teamet for intervjuet var allikevel
fastsatt pa forhand, samtidig som jeg hadde en viss struktur gjennom intervjuet slik at det som
var gnsket a finne svar pa, ble belyst. Malet var dermed & komme gjennom guiden, men &
falge en slavisk struktur ble ikke prioritert. Man kan tolke det som at dette er noe Eide og
Winger (2003) ogsa trekker frem som et godt utgangspunkt ved et barneintervju, da de skriver
at en ber ha en rammestruktur, men at undring og refleksjoner ogsa ma bli tatt i betraktning

og lagt til rette for.

3.4 Informanter

| denne forskningsprosessen valgte jeg som tidligere nevnt, & basere forskningen min pa barns
perspektiv, hvor det da var barn som var med pa a representere studien. Jeg valgte a stille et
kriterie om at barna var farskolebarn, hvor alle barna i mitt tilfelle var fem ar. Dette med
bakgrunn i at det kan tenkes at disse barna hadde tanker over betydningen av & ha venner,
samtidig som de kan vaere mer observante pa barn som leker alene og hvem de opplever som
utfordrende & vaere med. Ut ifra responsen og interessen jeg fikk i tilbakemelding, valgte jeg
tilfeldig ut informanter, samtidig som jeg inkluderte de jeg hadde kjennskap til fra for. Pa
grunn av pandemien og rgde nivaer i barnehager i tidsrommet intervjuene mine fant sted, ble
det problematisk a utfgre sa mange intervjuer som planlagt. Dette resulterte i at jeg fikk
intervjuet i to ulike barnehager, hvor jeg hadde kjennskap til en av dem fra fgr. Materialet mitt
bestar dermed av tre gruppeintervjuer med to gutter og en jente i hver, og to enkeltintervjuer
av gutter. Til sammen er det 10 barn, 3 jenter og 7 gutter i to forskjellige barnehager, som

representere studien.

Nar jeg kom til det stadiet hvor jeg skulle rekruttere informanter, var det en prosess som gikk
gjennom flere parter. | mitt tilfelle inkluderte dette bade styrer, pedagogisk leder, foreldre og
barnet selv. Pa forhand hadde jeg skrevet et informasjonsskriv som ble sendt ut til ulike
barnehager, som tok for seg forskningens formal og hva jeg gnsket. Dette utvalget blir
definert som et tilgjengelighets utvalg, hvor utvalget ble valgt ut ifra det som var tilgjengelig
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for at forskningen kunne finne sted. Innenfor dette utvalget har man ogsa en metode som blir
kalt sngballmetoden. Ved utgangspunkt i min forskning var det i denne sammenheng styrer
som fikk den ngdvendige informasjonen farst, som da videreformidlet videre til de deltakerne

som var aktuelle (Thagaard, 2018).

3.4.1 Samtykke
For & kunne utfare forskningen sendte jeg inn en beskrivelse av prosjektet til NSD; Norsk
senter for forskningsdata. Dette var for a fa godkjennelse til & utfare forskningen og som et

grunnlag for & kunne innhetene datamateriale ute i feltet.

Barn under 15 ar som skal delta i forskning, ma ha samtykke i fra foreldre, men det vil
allikevel veere viktig a se pa barnet som selvstendig, hvor det i denne sammenhengen vil si at
barnet har rett til & uttale seg selv, om deltakelsen (NESH, 2016). Det var dermed viktig at
bade foreldre og barn var innforstatt med hvilke rettigheter de hadde ved deltakelsen. Barn og
voksne har ikke like forutsetninger for & forsta hvilke rettigheter de har ved deltakelsen, som
vil bety at presentasjon om den frivillige deltakelsen, hva som skjer med intervjuet som er
utfart, samt hvilke muligheter de har for a trekke seg, ma skje pa en barnevennlig mate som er
tilpasset alderen til barnet (NESH, 2016). For & innhente samtykke fra foreldre gav jeg
barnehagen et informasjonsskriv, pa lik linje som til barnehagen, som gav det videre til
foreldrene. Informasjonsskrivet inneholdt informasjon om forskningsprosessen, samt
underskrift for samtykke fra foreldrene. Responsen for deltakelse fra foreldrene var
varierende i barnehagene, men jeg fikk gode opplevelser og sveert positive tilbakemeldinger

fra de involverte.

3.5 Innsamling av datamaterialet

3.5.1 Planleggings fasen

Far intervjuene fant sted, startet forberedelses prosessen ved & utarbeide en intervjuguide som
kunne sikre god nok kvalitet pa intervjuene. Intervjuguiden ble ogsa diskutert sammen med
veileder for at den pa best mulig mate kunne bli tilpasset de eldste barna. Jeg har tidligere
intervjuet voksne informanter i en tidligere oppgave, noe som har fart til at jeg har dannet
meg erfaringer. Da jeg i denne sammenheng skulle ta for meg barn, sa var dette en ny
aldersgruppe a innhente informasjon fra. For min egen del, men ogsa for barnas opplevelse av

intervjusituasjonen, sa jeg det pa som ngdvendig a foreta et testintervju med et barn i samme
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alder. Dette for at jeg pa best mulig mate kunne tilpasse til dem. Bakgrunnen for at det var ett
barn og ikke flere, var pa grunn av min egen tilgjengelighet pa farskolebarn. Pa denne maten
fikk jeg ogsa muligheten til & gve meg pa formuleringer til aldersnivaet, noe som ikke ville
veert like gunstig om jeg hadde intervjuet medstudenter eller lignende. Testintervjuet gav meg
nyttige erfaringer, hvor jeg sa at en mulig utfordring ved barneintervju, kunne vere at jeg
mgtte pa de stille barna. Jeg sa ogsa i dette tilfellet at de ansattes involvering i
gruppesammensetninger og individuelle intervju var en viktig faktor for & na frem til

informasjon som var ngdvendig for oppgaven.

Nar jeg samlet inn datamaterialet valgte jeg a benytte meg av et lydband, som tok opp selve
intervjusituasjonen. Ved a benytte et lydopptak kunne det tenkes at det ville vere et bedre
grunnlag for a skape flyt i selve intervjuet, samtidig som fokuset ble satt pa informant og
intervjuer. Bakgrunnen for dette er at det ikke ble benyttet penn og papir som kan virke bade
forstyrrende og avbrytende. Dette er ogsa noe Kvale og Brinkmann (2015) kan vaere med pa a
underskrive da de hevder at lydopptak kan skape en bedre dynamikk, i tillegg til at
konsentrasjonen ligger pa selve temaet. Ved utfarelse av barneintervju sa jeg pa dette som en
viktighet. Benyttelse av lydopptak kunne ogsa medfgre ulemper i arbeidet. Om jeg skulle ha
veert s uheldig at lydopptaket faktisk ikke tok opp intervjuet, kunne dette ha fert til at jeg satt
uten et, forhapentligvis, nyttig materiale. Derfor valgte jeg a teste lydopptakeren pa forhand.

3.5.2 Gjennomfgring av intervju

Etter hvert som jeg fikk tiloakemeldinger fra foresatte, startet prosessen fortlgpende med a
gjennomfare intervjuene sammen med barna. Intervjuene fant sted i de aktuelle barnehagene
som er barnas trygge miljg. Pa grunn av den eksisterende pandemien valgte jeg i samarbeid
med veileder, & benytte meg av barnehager jeg hadde tilknytning til pa forhand, i tillegg. Man
kan som tidligere nevnt, stille seg kritisk til hvor vidt det er viktig at partene i intervjuene
hadde kjennskap til hverandre nar det kommer til barn, og sa dermed pa dette som en positiv
avgjerelse. Intervjuene skapte en fin samtale om temaet, hvor jeg hadde en opplevelse av at
barna trivdes i situasjonen de var i. Det var allikevel barn som var mer frempa enn andre, hvor
et av barna i det ene gruppeintervjuet trakk seg tilbake og valgte a lytte i stedet. De andre
barna i intervjuet henviste seg ogsa til dette barnet for a preve a inkludere det i samtalen, men
barnet viste at det trivdes best med a observere fra siden. Flere av barna engasjerte seg og
etterspurte nar det var deres tur til & ha samtale. Dette kan veere pa bakgrunn av at mange av
dem hadde erfaringer med slike samtaler fra far, og jeg tolket det ut ifra pedagogisk leder at
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dette var noe de likte & gjere og synes var stas a veere med pa. Da intervjuene ogsa foregikk i

deres vante miljg, kan dette vaere med pa pavirke den positive utfarelsen av intervjuene.

Det var ogsa viktig for meg at det ikke skulle oppsta forstyrrelser utenfra under intervjuene,
da det kan tenkes at dette kunne veere med pa a sette barna ut av spill, og at de ble distraherte.
Jeg hadde da pa forhand hengt opp en lapp hvor det sto at barnesamtaler pagikk. Dette synes
ogsa barna var stas. Under intervjuene var alle plassert rundt et bord, hvor vi enten satt ved
siden av hverandre eller over hverandre ut ifra hvor mange som var til stede. Far selve
intervjuet startet presenterte jeg hva vi skulle gjgre og hvilke rettigheter de hadde i
situasjonen. Det kan kunne forstas a veere vanskelig med tanke pa a gi barna en forstaelse av
hva de var med pa. Jeg sitter igjen med en fglelse av at barna ble ivaretatt, da barna ogsa
bekreftet at de gnsket & vaere med, for vi begynte selve gjennomfaringen. For & fa en fin
avslutning pa intervjuene fikk barna muligheten til 4 tegne det de gnsket pa ark, i tillegg til at
mange av barna gnsket & hare pa lydopptaket av seg selv. Tegningene fikk de lov a ta med seg
hjem, om de gnsket. Dette var noe de synes var veldig morsomt. Eide og Winger (2003)
trekker ogsa dette frem som en ide & gjere etter endt intervju, da viktigheten av en god
avslutning er serlig stor hos barn. Gjennomfgrelsen av intervjuene hadde samme

fremgangsmate, uavhengig om det var enkeltintervju eller gruppeintervju.

3.5.3 Bearbeiding av datamaterialet

Transkripsjon handler om a transformere et talesprak til et skriftsprak, hvor det i mitt tilfelle
handlet om a transkribere lydopptak til skrift (Kvale & Brinkmann, 2015). Et viktig
forskningsetisk prinsipp, er & behandle datamaterialet pa en mate som gir anonymitet og
konfidensialitet ovenfor deltakerne (NESH, 2016). Informasjonen som kommer frem i
intervjuene, blir fremlagt slik at deltakerne opplever full anonymitet, samtidig som at alt er
taushetshelagt. Nar jeg transkribert benyttet jeg meg av pseudonymer som da var med pa a
representere informantene, bade her og i selve oppgaven. Som tidligere nevnt tok jeg opp
intervjuene pa en bandopptaker, hvor materialet selvklart ble behandlet konfidensielt. Det vil
si at opptakene kun ble lagret pa den aktuelle bandopptakeren, samtidig som den ikke hadde
noen form for internettilkobling. Opptakene ble makulert snarest etter endt
oppgaveinnlevering, hvor det var jeg som forsker som ble stilt til ansvar og sgrget for at dette
skjedde.
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3.5.4 Tolkning og analyse

| tolknings og analyse prosessen vil det vere viktig a ivareta barnets respekt i stor grad, og da
seerlig med tanke pa at de kanskje ikke egentlig har helt forstaelse for hva de har samtykket til
(Eide & Winger, 2003). Det kan forstas som at denne prosessen starter allerede ved
transkriberingen, hvor en prgver a danne seg et bilde av hva informantene prgver a formidle.
Da jeg transkriberte selv, har dette fart til at jeg har fatt et dypere innblikk allerede her, da jeg
opptil flere ganger hgrte gjennom bandopptakene for & skrive ordrett va barna sa i et Word-
dokument. Videre farte jeg intervjuene inn i NVivo12 for analysering, hvor jeg ogsa her fikk
gatt gjennom intervjuene samtlige ganger, far selve kode prosessen startet.

Analysen dannet et sveert viktig utgangspunkt for oppgaven min videre, samtidig som den var
viktig for & fa frem resultatene pa en mest mulig riktig mate. Dette er med pa 4 stille et stort
krav til meg som forsker nar det kommer til denne biten, samtidig som det kan tenkes at dette
var ngdvendig da det bare var jeg og informantene som var til stede i intervjuene. Ved hjelp
av det nevnte dataprogrammet fikk jeg laget ulike kategorier og kodet materialet slik at det ble

en bedre oversikt over de resultatene som skulle bringes med videre i oppgaven.

3.6 Kvalitetsvurdering
Begrepene reliabilitet og validitet har en sentral del i forskning, og har en betydning for

hvorvidt vi kan si at forskningen baerer god kvalitet.

3.6.1 Reliabilitet - troverdighet

Reliabilitet tar for seg forskningens troverdighet, hvor utfallet av undersgkelsen er mulig a
gjenskapes ved a fa de samme resultatene pa ny, uavhengig av hvem som forsker. Det vil ogsa
vaere ngdvendig a reflektere over eventuelle problemer som kan oppsta underveis i forsknings
prosessen (Kvale & Brinkmann, 2015). Ved & dokumentere fremgangsmaten for arbeidet, vil
dette veere inkludert i definisjonen pa reliabilitet, og utelatelse av dette vil veere med pa a
svekke den. A stadig ha en kritisk evaluering av prosjektet vil derfor bli sett p& som hgyst
ngdvendig (Thagaard, 2018). Hvordan jeg innhentet informasjon, vil ha en betydning for
forskningens palitelighet og troverdighet. Barn har en tendens til a si motstridene svar, noe
som er veldig vanlig ved barneintervju (Eide & Winger, 2003). Dette var viktig a ta i
betraktning, da barn kan si noe under intervjuet, men mene eller ha en annen oppfatning av
fenomenet for eksempel senere i intervjuet. A se p& helheten av intervjuene, samt prove &

forsta det som ble sakt, ville ogsa vaere viktig, noe som ble satt i fokus. Da jeg brukte
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lydopptaker, kunne dette trolig veere med pa a styrke oppgavens reliabilitet. Dette med
bakgrunn i at jeg hadde muligheten til a transkribere ordrett hva barna formidlet, samtidig
som jeg kunne spole frem og tilbake i intervjuene. Ved a lytte opptil flere ganger, samt se
gjennom transkripsjonene samtidig, kunne jeg i sterre grad gke reliabiliteten, enn om jeg ikke
hadde gjort det. Dette er ogsa en kvalitetssikring Kvale og Brinmann (2015) trekker frem nar
de skriver om transkripsjon og reliabilitet. A ta for seg en slik grundig sjekk, kan ogsa tenkes
a gjare det lettere nar jeg skulle fremstille resultatene senere.

3.6.2 Validitet — gyldighet

Validitet henviser til metodens forutsetninger for & faktisk kunne undersgke det man gnsker a
undersgke (Kvale & Brinkmann, 2015). For & kunne betegne studien som gyldig, vil en viktig
faktor vaere at forskeren stadig argumenterer for maten den analyserer og tolker det innhentete
materialet pa (Eide & Winger, 2003). Nar man tolker kvalitative intervjuer kan man ha en
tendens til & overtolke det som blir sagt, eller at man tolker det slik man gnsker at det skal
vare. Dette kan resulterer i at man sitter igjen med funn, som ikke er gyldige. A vere bevisst
pa egen forforstaelse som en forutsetning for & unnga feiltolkning, vil dermed svart
ngdvendig (Eide & Winger, 2003). Far intervjusituasjonen startet sa jeg det som viktig a
legge fra seg de tankene en hadde om fenomenet, for & best mulig mgte barna med et nytt
sinn. Under intervjuene var det ogsa i stor grad viktig for meg a gjenta det barna sa eller stille
oppfalgnings sparsmal slik at jeg kunne oppklare eventuelle uklarheter som barna uttrykte, for

a styrke validiteten.

A se sammenheng imellom intervjuene vil ogsa veere en ngdvendig forutsetning for & styrke
validiteten, sarlig da jeg benyttet meg av bade gruppeintervju og enkeltintervju. Det vil veere
viktig & se pa de enkelte svarene og knytte dem til selve intervjuet for & fa starst mulig
oppfatning av hva informantene gnsket & formidle, samt mente. Dette for at informasjonen
skulle komme frem pé en sa klar mate som mulig. Det kan serlig tenkes at dette var viktig

med barn med tanke pa at de har en tendens til & gi motstridende svar.

Da jeg utarbeidet en intervjuguide som inneholdt relevante spgrsmal for fenomenet som jeg
gnsket a studere, vil dette gi en fordel for studiens gyldighet, pa bakgrunn av at hensikten ved
spgrsmalene skal veere & undersgke det som jeg faktisk skal undersgke i studien. I tillegg
hadde jeg lagt til rette for apne sparsmal, og ikke ledende, noe som ogsa vil vaere med pa a
underbygge validiteten. Det vil allikevel veere viktig & poengtere at det er vanskelig a sette en
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standard for hva som er riktige sparsmal a stille barn (Eide & Winger, 2003).

3.7 Generalisering

Konklusjonen av hvor sterk reliabiliteten og validiteten er, har pavirkning pa hvorvidt vi kan
si at undersgkelsen er generaliserbar (Thagaard, 2018). Dette dreier seg om i hvilken grad
resultatene kan generaliseres eller overfgres, til andre lignende og relevante situasjoner (Kvale
& Brinmann, 2015). For at dette skal kunne skje vil det veere ngdvendig med en detaljert
beskrivelse av metodene som forskeren tar i bruk, slik at man har evnen til & vurdere
prosessen steg for steg. Dette er med pa a gjere forskningen transparens, som vil si at
forskningen er utfart pa en sa gjennomsiktig mate, som overhodet mulig (Silverman, 2011,
referert i Thagaard, 2018).

3.8 Viktige faktorer a ta i betraktning

Da jeg tok i bruk intervju som forskningsmetode, vil det vare viktige & tenke over ulike
faktorer som kan veere med pa a pavirke selve situasjonen. Man kan som sagt stille seg
sparrende til hvorvidt relasjonen har betydning for studiens utfall. Da jeg ikke hadde noen
form for relasjon til alle barna som skulle intervjues, kunne dette muligens fare til en feilkilde.
Jeg hadde allikevel lagt til rette for en besgksdag, slik at det var muligheter for en begynnende
relasjon i forkant, samtidig som jeg ikke vil veere en helt ukjent person for barna. Dette kunne
vaere med pa & skape en bedre atmosfaere for situasjonen. Hvordan intervjuguiden var
utarbeidet, kunne trolig ogsa vere en feilkilde. Da jeg intervjuet de eldste barna i barnehagen,
sa jeg det ikke som ngdvendig & ga gjennom guiden pa forhand, men & trekke opp temaet
kunne trolig vere en betryggende faktor. Formuleringen av spgrsmalene i intervjusituasjonen,
matte ogsa fremheves pa en forstaelig mate. Dette for & minske mulighetene for misforstaelser

mellom meg og barna.
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4.0 Presentasjon av funn og resultater

Jeg vil i dette kapittelet presentere og analysere resultatene fra intervjuene med barna. De
mest sentrale funnene i intervjuene, vil bli sett i sammenheng med forskningsspgrsmalene
som tidligere er presentert. Dette, sammen med teorien, vil vaere med pa a danne et videre
utgangspunkt for diskusjonsdelen, og et mulig svar pa problemstillingen min; «Hvordan kan

man inkludere barn med utfordrende atferd, som er utsatt for avvisning i lek?»

4.1 Analysestrategi

For at jeg pa best mulig mate skal kunne analysere datamaterialet mitt, samt fa frem det som
er nyttig for a finne et mulig svar pa problemstillingen min, vil jeg ta utgangspunkt i
forskningsspgrsmalene mine og intervjuene.

- Hva liker barn & gjere i barnehagen, og hvorfor?

- Hvilken betydning har vennskap og det & ha noen a leke med i barnehagen for barn?

- Hva synes sma barn er utfordrende med andre barn?

- Hvilken rolle mener barna at personalet har i barnehagen?

For & presentere funnene pa en oversiktlig og ryddig mate, er resultatene organisert etter
forskningsspgrsmalene. Sitater fra informantene vil ogsa bli trukket frem, i tillegg til en
tolkning av dem. Ved a ta barns direkte utsagn i betraktning i oppgaven, vil jeg ogsa kunne

tilrettelegge for oppgavens validitet.

4.2 Forskningssparsmal 1

Hva liker barn & gjere i barnehagen, og hvorfor?

4.2.1 Barn leker fordi det er gay

For & fa et innblikk i barns tanker om lek, gnsket jeg a fa frem hva de selv liker a leke med, og
hva det er som er drivkraften til at leken finner sted hos barna. Jeg startet derfor alle
intervjuene med & sparre barna hva de liker a leke med, og hvorfor de liker & leke med det.
Barna trakk frem ulike aktiviteter som det kan tolkes som at de likte a gjere alene og i
fellesskap. Aktiviteter de nevnte, og som kan forstas som at de gjorde uavhengig av andre
barn, var a skeine rundt pa brett i gymsalen og a vere i lavvo & bygge ting. Kube som de

hadde pa avdelingen brukte de til flere ting, hvor de for eksempel kunne danne ulike former
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for lek. Spille fotball og & grave i sandkassen, kan ogsa sees pa som aktiviteter som oppstar i
interaksjon med andre barn. Nar det kommer til & grave i sandkasse kan dette skje i
samhandling med andre, men ogsa alene, men i denne sammenheng trakk barnet det frem som
en lek som skjedde i samspill med andre barn. Det som ble en tydelig fellesnevner for hva de

likte & leke med, var vennene sine;

Gruppeintervju 1: «Og jeg liker & leke med Ola og Per»

Gruppeintervju 3: «Jeg liker & spille fotball sammen med vennene mine»

Enkeltintervju 1: «Jeg liker & leke hvert fall med Lars og Erik»

Barna trakk i hovedsak frem ustrukturerte aktiviteter nar de pratet om hva de likte a leke med,
og aktiviteter som ellers kan tolkes som lite voksenstyrte. Nar jeg papeker ustrukturerte
aktiviteter, mener jeg de aktivitetene som kan tolkes a skje i den frie leken, hvor det ikke er
faste rammer som betegner hva barnet skal gjare. Dette kan for eksempel veere det a leke i
gymsal. Barna ga allikevel ikke noe utrykk for at de likte strukturerte aktiviteter mindre. I
tillegg kan det forstas i sammenheng med det & bestemme selv hvem man skal leke med, som
ogsa var et av spgrsmalene jeg valgte a trekke frem i intervjuene. Det kan tyde pa at det er den
frie leken som er mest prioritert, dette med utgangspunkt i at i 4 av 5 intervjuer trakk barna
frem at de fikk bestemme selv. Da de ikke fikk bestemme selv, kunne det veere andre barn

som pavirket valget av hvem de ville leke med;

Enkeltintervju 1: «Nei, jeg far liksom ikke bestemme det selv, hvis det er noen som vil

veere med pa leken sa ma jeg liksom ta de med pa leken»

«Hvis noen sper sa sier du ja?»

«Jeg ma ikke det, men ellers sa stenger vi de ute liksom»

Lignende trakk ogsa to andre barn frem i et gruppeinterviju, nar de fikk spgrsmalet om retten
til selvbestemmelse. Barna hevdet at de ikke alltid fikk lov til & velge selv hvem de fikk leke
med, men at det ogsa her er andre barn som pavirker, og ikke den voksne. Dette dreide seg om

at barna ikke fikk lov til a veere med pa leken, eller at barna de henvendte seg til, ville leke
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alene. Dette kunne fare til at de ikke hadde noen & leke med, pa bakgrunn av hva det motsatte
barnet gnsket med sin lek. Retten til & bestemme hvem man ville leke med selv, ble dermed

tatt bort ut ifra andre barns premisser.
Gruppeintervju 1: «Kan veere de ikke vil leke med o0ss»
«Nei, de vil leke i fred og sann»

«Men, men, nar vi leker en annen, ogsa sier de av og til at vi ma leke med noen

andre, men av og til finner vi ikke noen»

Ut ifra de funnene jeg har presentert ovenfor, kan det tolkes som at lek er noe barna verdsetter
heyt, og at det er noe de liker & gjgre i samhandling med andre barn. Det jeg ogsa undret meg
over, var hvorfor de liker det de driver pa med og gjer i barnehagen. Pa dette spgrsmalet var
det en stor klar enighet om at drivkraften for lek ligger i at det er gay, samtidig som at de liker
a leke med vennene sine fordi de er snille. Jenta i gruppeintervju 1, fortalte ogsa at det var
viktig & leke med jentene pa avdelingen, da det var et mindretall av jenter der. Det kan tolkes
som at barnet synes det var viktig at jentene lekte og holdt sammen, men at det ikke var et

problem & leke sammen med guttene ogsa.
Gruppeintervju 1: «Fordi de er ganske snille»
Gruppeintervju 2: «Fordi det er gagy der»
Gruppeintervju 3: «Fordi det er kjekt» «Veldig kjekt»
Enkeltintervju 2: «Fordi, de er snille»
For a fa en oppfatning av hva barna betegnet som snille, stilte jeg et oppfelgingsspersmal der
det var mulig, for & fa en mulig definisjon pa hva de la i begrepet. Man kan se ut ifra det ene

gruppeintervjuet at de hadde en oppfatning av hva det innebarer & vere snill;

Gruppeintervju 2: «Hvis vi gir leker»
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«Jeg vet, jeg vet, hvis vi gir gaver»

Ved et annet enkeltintervju, hadde barnet starre vanskeligheter med a definere hva det
innebarer & vaere snill. Det kan allikevel forstds som at barnet vet hva det er, da de bruker

ordet i en sammenheng hvor de beskriver hva de liker.
Enkeltintervju 2: «Mmm... Det vet jeg ikke»
«De er bare snille»

Forstaelsen av at barnet har en oppfatning av hva det & vaere snill er, kan ogsa knyttes til
senere i intervjuet, hvor barnet trakk frem at det & inkludere barn i lek uavhengig av
aldersniva, var snilt. Barnet presiserte at aldersforskjell ikke skal ha en betydning for hvem
man leker sammen med, og at alle skal kunne veere sammen uavhengig om man er eldre eller
yngre. Barnet relaterte ogsa dette til egne opplevelser, hvor det hadde inkludert et annet barn i
leken selv om det var noen ar fra samme alder. Avslutningsvis brukte barnet begrepet «snill»,

med et gnske om at alle bare skulle vere snille;

Enkeltintervju 2; «Skulle gnske alle bare var snille»

4.3 Forskningsspgrsmal 2

Hvilken betydning har vennskap og det & ha noen a leke med i barnehagen?

4.3.1 Er det egentlig viktig a ha venner?

| det forrige delkapittelet kunne vi se at barn hadde stor interesse av a leke sammen med det
de definerte som vennene sine, eller lekekamerater. For a fa innsikt i hvilken betydning
vennskap hadde blant barna, valgte jeg a sparre i hvilken grad de synes det var viktig med
vennskap. Barna hadde ulike syn pa hva de synes var viktig, noe som resulterte i store
variasjoner av hvorvidt de synes at vennskap var viktig. En liten del av barna mente at dette
ikke var szrlig viktig, mens de resterende barna sa pa vennskap som en svert viktig del av
livet sitt. | et av gruppeintervjuene, og et av enkeltintervjuene, svarte noen av barna at det ikke

var viktig for dem a ha venner i barnehagen;
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Gruppeintervju 2: «Noen sier det er viktig & ha venner, men det er ikke viktig & ha venner»

Enkeltintervju 1: «lkke sa»

Man kan allikevel stille seg undrende til hvorvidt barna synes det er viktig eller ei, da de
samme barna som mente at det ikke var viktig, fortalte at det var morsomt & ha venner, da de
kunne leke sammen med dem. Andelen av barn som synes det var viktig & ha venner, var
derimot stor. Det forstas som at barna satte pris pa a ha venner, og pa bakgrunn av at de da

hadde noen a leke med, og at det igjen var en trygghet i hverdagen.

Gruppeintervju 1: «Det er faktisk viktig & ha noen som er glad i dem»

Gruppeintervju 2: «Jo det er kjempeviktig. Om du ikke har noen venner sa kan du ikke

leke».

4.3.2 Vennskapets betydning

Pa spgrsmalet om hva de liker at en venn gjgr mot deg, svarte som nevnt tidligere samtlige av
barna at de liker nar andre er snille med dem. Det kom frem at det & ha et vennskap farte til at
man kunne ha noen a leke sammen med. Et av barna i gruppeintervju 3 fremhevet at det var
viktig & ha noen & holde hender sammen med, samt noen & gi klemmer til. De kunne gjare ting
i fellesskap som & klippe og a tegne sammen, samt lage bilder til hverandre. Det kan se ut som
at vennskap og venner blir assosiert med det & kunne gjgre noe sammen med andre. Vennskap
kunne ogsa bli sett pa som en trygghet i hverdagen, hvor de alltid hadde noen a leke med, selv

om det av og til ogsa skapte uenigheter, som det ene barnet fortalte om;

Gruppeintervju 1: «Jeg og Erik krangler nesten alltid, men vi blir alltid venner igjen»

Omsorg blir ogsa presentert av et annet barn, hvor det kan tyde pa at venner er en stgttende

faktor i hverdagen om en ikke har noen & leke med, og noen man kan sgke trgst hos;

Gruppeintervju 3: «Fordi de kan, sann at vi ikke blir leie oss og ikke leke med noen»

Ved a ha tilknytning eller vennskap til et annet barn i barnehagen, kan det kunne forstas som

at det gir et bedre utgangspunkt for a danne videre vennskap med flere barn. Dette kan tenkes
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a gi bedre forutsetninger for a inkludere barn i lek og samspill med hverandre, pa bakgrunn av
nettverket barnet har tilgang pa. Et av barna i gruppeintervju 1 trakk nettopp frem dette hvor
han papekte at et annet barn hadde et gnske om a danne vennskap sammen med det, noe som

hadde fert til at flere pa avdelingen ble venner etter hvert i barnehagetiden;

Gruppeintervju 1: «Du skal jeg si deg noe? Jeg.. nar Erik spurte om jeg ville veere
vennen hans sa sa jeg ja, og sa nar Erik sa, sa nar han sa at jeg lekte med Ole, nar
han sa jeg lekte med Ole, da sa Erik til Ole, vil du ogsa veare vennen min, sa sa Ole

J a»

4.3.3 Faktorer som kan ha pavirkning pa barns syn

Vennebgker og vennesanger ble trukket frem i alle gruppeintervjuene, hvor dette var noen av
de farste faktorene barna presenterte nar de fortalte om viktigheten av venner og hva de likte
at en venn gjorde mot dem. Det kan forstas som at dette er et tema som de fokuserer pa i
barnehagen, noe som jeg ogsa kunne legge merke til i den barnehagen jeg tilbragte
besgkstimer i. En gang i uken la de til rette for samling som tok for seg temaet vennskap, der
laveloven og lgva spilte en stor rolle. Ut ifra de gode gjerninger de hadde gjort i lgpet av uka,
som blant annet kunne basere seg pa det a inkludere og hjelpe andre, ble det satt pris pa ved a
fa tildelt laven. Det kan tolkes som at dette er et viktig bidrag til & fa en forstaelse av a ta vare
pa hverandre og hjelpe ved behov. Man kan serlig se at det kan ha en positiv effekt ut ifra
beskrivelsene og forklaringene barna gir nar de forteller om hvilken betydning vennskap har,
og at alle barna setter pris pa a ha venner i barnehagen, selv om de ikke betegner det som en
viktighet. | et av gruppeintervjuene startet det ene barnet a beskrive hva de sa i sangen, hvor

han blant annet trakk frem det & gi plass til andre;

Gruppeintervju 1: «men altsa, ikke sant, det er den sangen, der sier de, eeehm, gi plass

til andre»

For a fa en starre forstaelse av hva barnet la i det a gi plass til andre, stilte jeg et

oppfelgingssparsmal som tok for seg hva barna trodde det betydde a gi plass til andre;

«Ehm, gi plass til andre i verden, i leken»
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A bry seg om andre barn, ga barnet uttrykk for at var viktig. Om man ble plaget sa barnet at
man matte stille seg opp i leken igjen og si at det de gjorde, ikke var lov. Barnet sang ogsa en
del av lgvelove sangen senere i intervjuet, hvor jeg pravde a bygge videre pa det, men i og

med at det var flere barn som ogsa var engasjerte falt dette ut;

«Ser du en som plages, det er ikke bra. Og gi plass til andre og a si ifra. Bry deg om en
annen, hjelpe nar jeg kan. Slik at det blir bedre, for barn i alle land»

4.4 Forskningssparsmal 3

Hva synes sma barn er utfordrende med andre barn?

4.4.1 Barn som dytter, biter og sparker

Da hovedmalet mitt med denne oppgaven var a belyse hvordan man kunne inkludere barn
med det som blir sett pa som utfordrende atferd, i lek, sa jeg det pa som ngdvendig a fa en
oppfatning av hva barn selv synes at kunne vare utfordrende i lek med andre barn.
Bakgrunnen for at jeg valgte dette er for at det viser seg at barn med atferd som utfordrer, kan
ha vanskeligheter med & tilpasse seg i leken. Informantene mine kom med ulike synspunkter
pa hva som kunne gjare det vanskelig, hvor en av faktorene var barn som uttrykte seg fysisk
mot dem eller andre. | gruppeintervju 2 og 3, samt enkeltintervju 1, trakk barna frem fysiske
utlgp som & sla og dytte, & sparke og bite andre. Barnet i enkeltintervjuet la ogsa til at han ikke
likte nar noen sa noe slemt til ham. Videre fortalte han om en faktor som kunne fare til at han
ble lei seg i barnehagen. Dette var om noen gjorde noen vondt mot han, og han definerte

vonde ting som;
Enkeltintervju 1: «ehm... ... slar meg eller slar meg med en stor pinney

A sld var et eksempel et av barna i gruppeintervju 2 ogsé brukte nar det fortalte om hva som

kunne veere vanskelig i lek med andre, og uttrykte det som;

Gruppeintervju 2: «Hvis de slar oss er det vanskelig, for hvis jeg praver a si god dag

god dag ogsa bare slar de tilbake»
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Betegnelsen slem brukte ogsa det ene barnet i gruppeintervju 3, og henviste seg til en dukke
som var i rommet og sa slem ut. Ved a falge opp dette videre satt barnet ord pa hva det mente
var slemt. Dytting som han tidligere nevnte, ble definert som slemt, men ogsa mobbing
assosierte barnet med begrepet. Mobbing kunne for eksempel vere at man brukte banneord
nar en snakket med noen, eller at «andre gjer det samme». Herming kan i dette tilfellet forstas
som a vere en faktor hvor man blir gjort narr av. Om man ser pa herming i negativ forstand,
noe det kan tolkes som at barnet prever a fa frem, kan dette fare til at det er vanskelig a
samhandle med andre i lek. Vi kan dermed se her at to av barna hadde en felles mening om at

det & si noe slemt kunne sette begrensninger i leken.

4.4.2 Barn som leker alene

Det kan vare flere grunner til at barn leker alene eller velger a leke alene. Nar jeg stilte
spgrsmalet om hvorfor de tror at noen barn leker alene, kom det opptil flere ulike innspill pa
hva som kunne vare grunnen. Det kan se ut til at barn henvender seg farst til de de ser pa som
bestevennene sine, om de ser at de leker alene. Bakgrunnen for dette er at barnet i
enkeltintervju 2 fortalte at om det sa noen barn som var alene og det var bestevennen sin, ville
det ga bort og sparre om de skulle leke sammen. Nar jeg videre spurte om hva det ville gjort
om det var noen andre enn bestevennene som lekte alene, sa barnet at det ville forsgke a leke
med dem. Barnet henviste videre til et barn som ikke var hans bestevenn, men som det lekte i

stor grad med allikevel.

Flere av barna trakk frem at det de likte at en venn gjorde mot dem, var a invitere dem med pa
leken. Det de derimot ikke likte var om vennene deres sa at de ikke fikk lov til & vaere med pa
leken. Et av barna trakk frem at en av grunnene til at noen barn kunne leke alene, nettopp var

at de ikke fikk lov til & veere med pa leken;

Enkeltintervju 2; «Fordi dem ikke far veere med pa leken, og det er ikke snilt»

Lignende trekker ogsa barnet i det andre enkeltintervjuet frem, hvor barnet sier at det kan
veere problematisk a leke flere sammen, om den utvalgte leken ikke kan ha sa mange roller i
seg. Om alle rollene i leken var tatt, kunne det resultere i at et barn matte leke alene. Barnet
synes allikevel det var viktig a inkludere pa bakgrunn av at utestenging kunne fare til at andre
kunne bli lei seg. Selv om avvisning fra andre var en faktor for at barn lekte alene, la ogsa

barna frem at det motsatte barnet takket nei til a bli med pa leken, samtidig som det ikke ville
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leke med noen andre. | det ene gruppeintervjuet tok ogsa barna seg selv i perspektiv, hvor det
kan tolkes som at barn leker alene fordi de blir avvist av andre barn. | intervjuet trakk disse
barna dette frem, hvor det kan forstas som at de tar utdrag fra egne opplevde erfaringer;

Gruppeintervju 1: «<Ehmm, nei, jeg gidder ikke a leke med deg, det er slemt gjort, ikke

sant?»

«Og da gidder vi ikke a leke med dem, og da finner vi noen andre & leke med, og nar

vi har spurt alle og sier nei, sa sier vi det til voksne»

Det ble ogsa trukket frem at barn leker alene fordi de ikke har etablert seg vennskap i
barnehagen, og dermed ikke har venner som de kan leke sammen med. I tillegg papekte et av
barna at det ikke kjente de som lekte alene godt nok, og at relasjonen og kjennskapet mellom
barna, da kan vere en avgjerende faktor for hvor hgy terskelen er for a ta kontakt med andre
barn. Dette kan ogsa knyttes opp til det barnet i enkeltintervju 2 tok opp, hvor det sa at en av
grunnene til at barn lekte alene, kunne veaere fordi det ikke tok kontakt med andre, og spurte
om noen ville leke med dem. Evnen til & kunne hevde seg selv, kan i dette tilfellet veere en
avgjerende faktor. Allikevel var det flere barn som henviste til at de inkluderte barn som leker
alene i leken, ved a stille spgrsmal til barna, om de hadde lyst til a bli venner. Dette for at alle
skulle ha noen & leke med. Barnet som presisert at det var veldig viktig & ha venner, fortalte
ogsa at det var viktig slik at man kunne bli bedre kjent med andre mennesker, som igjen farte

til at de kunne finne pa morsomme ting sammen;

Gruppeintervju 2: For da kan vi bli kjent med hverandre og fa flere venner, og da kan

vi invitere dem med pa Leos lekeland»

Ut ifra de ulike intervjuene kan man se at barna hadde en oppfatning av hva de synes var
utfordrende og vanskelig i samhandling med andre barn. Hvordan de ville ga frem for &
handtere konflikter og avvisning var ogsa momenter som ble belyst, samt hvordan de ville
inkludere barn som lekte alene. Det som derimot ikke kom frem, var hvordan de ville

inkludere barn som viste utfordrende atferd.
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4.4.3 Mistolkninger av hva som skal lekes/barn som vil leke med andre leker

En av de andre faktorene som kom frem nar jeg stilte sparsmalet om hva som kunne fare til at
det var vanskelig a leke med noen, var avklaring av lekens hendelsesforlgp. Dette med
bakgrunn i at det kunne se ut som at en felles enighet av hva som skulle lekes, var viktig for &
skape en god lekeatmosfeaere. Med ulike interesser og behov blant barn kan det forstas som &
vaere problematisk a mgte alles gnsker i leken, og serlig kanskje da i den frie leken. Dette var
noe barna opplevde som vanskelig, da de papekte at det & leke med andre nar det var ulike
interesser for hva som skulle bli lekt, samt uklarheter om hva som skulle lekes, var
utfordrende. Uenigheter om leken og hva som skal lekes, kunne dermed fare til konflikter
blant barna, ifelge et av barna i gruppeintervju 1. Barnet i enkeltintervju 1 forklarte at det ville
veere vanskelig a leke om man ikke ville dele pa lekene. Videre fortalte barnet at dette kunne
fare til at motparten ble sint, og sa det videre til de voksne. Uenigheter kan ogsa her tolkes a

fare til konflikter blant barna. Barna i gruppeintervju 1 presiserte;
Gruppeintervju 1; «pa grunn av de vil leke med andre leker»
«0gsa, ogsa liker ikke de andre det. Da blir det krangling»

Et av barna i enkeltintervjuene sa ogsa at om man sa noe feil i leken, kunne dette veere med pa
a gjere det utfordrende. Barnet definerte a si noe feil som at man kunne komme inn i en
pagaende lek, hvor man hadde en oppfattelse av hva som ble lekt og kom med innspill, men i
praksis var det ikke det som ble lekt. Eksempelet barnet tok utgangspunkt i, var at man kunne
leke en supermannlek, hvor barn som kom utenfra og inn i leken, ville for eksempel leke
Kaptein Sabeltann. Ulike interesser kan ogsa i dette tilfellet vaere med pa & skape konflikter i

barnas lek.

4.5 Forskningsspgrsmal 4

Hvilken rolle mener barn at personalet har i barnehagen?

4.5.1 Personalets pavirkning pa barnets lek
Stort sett fikk barna lov til & bestemme selv hvem de ville leke med, hvor det kan se ut som at
valget til barna skjer uten noen form for pavirkning fra de ansatte. Personalet pavirker dermed

ikke hvem barna leker med i disse situasjonene. Nar det oppstod konflikter i leken eller at
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barn ikke hadde noen & leke med, var derimot de ansatte en stor stgttende faktor som kunne
pavirke leken i en bedre og mer positiv retning, enn hva utfallet ellers hadde veert. Barna
henvendte seg for a fa veiledende hjelp hos personalet nar de mgtte pa utfordringer. Et av
barna i gruppeintervju 1 fortalte at nar hun ble avvist fra leken nar hun spurte om a fa bli med,

gikk hun videre til personalet i gruppen;

Gruppeintervju 1 «Da bare sier det til voksne, ogsa sier de voksne at jeg ma fa bli

med»

Det kan tolkes som at dette var noe barnet satt pris pa i de avvisende situasjonene, og papekte
at det var bra at de voksne sa at hun fikk vaere med i leken, nar de andre ikke gnsket det. Dette
trakk ogsa et annet barn i det samme intervjuet frem. Barnet fortalte at nar det hadde spurt alle
barna om a leke, og de sa nei, sa gikk det videre til den voksne. Videre forklarte han at de
voksne hjalp dem med a finne en venn de kunne leke sammen med. Om tilfellet var at de ikke
hadde venner, sa barnet at de matte spgr om noen ville vaere vennene deres. Dette var ogsa
noe barnet i enkeltintervju 1 trakk frem, nar det fortalte om barn som lekte alene. De voksne
prgvde a hjelpe dem til & finne noen & leke med, eller at barnet selv kunne spar om a fa leke
med noen. At de voksne prgver a finne lekekamerater til dem, og er med pa & ga bort til andre
barn for & bli kjent, er noe barna i gruppeintervju 3 ogsa papekte nar de fortalte om hva de

voksne gjorde nar barn lekte alene.

Gruppeintervju 1 hevdet ogsa at nar de blir plaget eller om noen plager andre, sa sgkte de til
de voksne for & fa hjelp til & fa en avslutning pa det. Barna trakk frem at de fikk beskjed om a
skjerpe seg om de plaget, og definerte «a skjerpe seg» som a bli «godere». Ordet kan tolkes &
vaere en betegnelse pa at en ma bli bedre eller snillere med andre. Ut ifra intervjuene og
analysene av disse, kan man dermed se at personalet hadde en betydning og stette for barn
som hadde blitt avvist fra lek. Det kan se ut som at de ble redningen til barna nar de falte seg
ekskludert fra lek, eller var alene. Nar barna selv fglte at de ikke nadde inn til andre barn,
sgkte de til den voksne for hjelp. Personalet ble ogsa en stgttende faktor om det oppstod

konflikter mellom barna.
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5.0 Drafting

| denne delen av oppgaven skal jeg med utgangspunkt i funnene mine, drgfte hvordan man
kan inkludere barn med utfordrende atferd, og knytte det til teorien jeg tidligere har gjort rede
for. For at jeg pa best mulig mate skal fa frem, og belyse det jeg ensker, har jeg ogsa her valgt
a ta utgangspunkt i forskningsspersmalene. Denne drgftingsdelen skal dermed vare med pa &
sette lys pa problemstillingen min; ««Hvordan kan man inkludere barn med utfordrende

atferd, som er utsatt for avvisning i lek?»

5.1 Hva liker barn a gjere i barnehagen, og hvorfor?

Barn tilbringer store deler av hverdagen i barnehagen, hvor trivsel kan bli sett pa som en hgyst
ngdvendig prioritering for alle barn. Dette for & bade skape tilhgrighet, samveer, inkludering
og en folelse av at det er en plass det er godt & veere. Dette kan nemlig sees i lys av tidligere
forskning om barns trivsel, som henviser til at ekskludering, erting og mangel pa venner er
noe barn ser pa som sveert sart i barnehagen. Pa den andre siden vil sosial aksept, vennskap og
lek med andre barn veere det barn verdsetter hgyest (Kragh-Muller & Isbell, 2011). En tydelig
fellesnevner blant informantene mine var ogsa vennskap og lek med venner, nar de fikk

spgrsmal om hva de likte & leke med i barnehagen.

Et viktig moment for at leken skulle finne sted, var at det skulle veere gay. Barna papekte at
de lekte fordi det var gay, og en viktig preferanse for at barn likte a leke med noen, var at de
viste prososial atferd. En delekultur hvor barna delte leker med hverandre, samt inkluderte
andre barn, uavhengig av alder, var faktorer som var med pa & underbygge den prososiale
atferden. Forskning viser ogsa at barn henviser seg til barn som de liker & leke med nar de skal
velge seg lekekamerater, hvor det kan forstas som at det ogsa her blir valgt barn som er snille.
Dette var et begrep som barna brukte nér de henviste til hvem de likte & leke med.
Utfordringene ved dette er at barn som ikke er sa godt likt i gruppen, og som da kan tenkes &
ikke komme under kategorien «snill», vil ha vanskeligheter med a tilnzerme seg leken (Kragh-
Miller & Isbell, 2011). Da ikke alle barn med utagerende atferd har tilegnet seg de sosiale
ferdighetene, som blant annet inneholder samarbeid og det & dele med andre, kan dette
muligens skape utfordringer i samhandling med andre. Ohman (2020) argumenterer ogsa for
dette, da hun skriver at noen barn har vanskeligheter med a dele, som blant annet kan vise seg
gjennom frustrasjon og sinne. Dette var noe som ett av barna ogsa trakk frem nar det fortalte

om hvorfor det kunne veere vanskelig a leke med noen. Denne form for uttrykkelse er et av
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kjennetegnene til barn med utagerende atferd, hvor de har vanskeligheter med a kontrollere
temperamentet sitt, som i starre grad resulterer i konflikter med andre barn. A arbeide med
dette vil derfor veere sveert viktig for & unnga uheldige utfall som kan fare til ekskludering
(Befring & Uthus, 2019). Dette krever voksne som motiverer barna til a ta de sosiale

ferdighetene i bruk, hvor man arbeider ut ifra barnets gnsker og behov (Ogden, 2015).

Barna hadde stor frihet til selvbestemmelse nar det kom til hva de gnsket & leke med i
barnehagen, hvor det tidvis ble valgt aktiviteter som kan bli sett pa som ustrukturerte og lite
voksenstyrte. Selv om strukturerte aktiviteter ikke ble sett pa som noe negativt, var det
allikevel den frie leken barna henviste til. Dette kan trolig vaere positivt for barna i den
forstand at de har muligheten til a leke med det de synes er gay og som gir glede i hverdagen,
men pa den andre siden kan det tenkes & by pa utfordringer. Ulempen kan pavirke de barna
som er mye alene, og ikke har de samme forutsetningen for & tilnserme seg leken. Den frie
leken kan skape en arena hvor barn kan fa en selvoppfatning av at de ikke strekker til pa
samme mate som andre, da de ikke har den samme forstaelsen av leken. Dette kan skape et
irritasjonsmoment blant barna og de voksne (Folkmann & Svedin, 2004). Det kan tenkes at
barn med utagerende atferd serlig kan mgte pa utfordringer her, da den frie leken og
uforutsigbarhet er med pa a fremheve atferden til barnet, da de har behov for en strukturert
hverdag. Struktur rundt aktiviteter vil ogsa vaere med pa a styrke den prososiale atferden til
barnet, samtidig som det kan veere med pa a unnga at konflikter oppstar og at atferden da
forverres (Ogden, 2015).

Barns egenstyrte lek kan ogsa by pa andre utfordringer enn at det er uforutsigbart for de med
utagerende atferd. Avvisning fra jevnaldrende, samt ekskludering ved henvendelse til
pabegynt lek, er andre momenter den fri leken kan veere med pa a forsterke, som to av barna
trakk frem. For barn med utfordrende atferd vil avvisning vere en negativ pavirkning pa deres
evne til & kunne leke med andre (Kibsgaard, 2018), hvor det kan forstas som at de ikke leerer
seg de ngdvendige sosiale ferdighetene som trengs for & samhandle med andre pa en god
mate. Lamer (1997) kan ogsa bekrefte dette, da hun papeker at det er en gjensidig pavirkning
av det a mislykkes i samhandling med andre og a bli avvist. Det kan dermed tenkes at barn
som blir avvist over tid av jevnaldrende barn, har starre forutsetninger for a utvikle en
utfordrende atferd pa grunn av mangel pa gode leke opplevelser. Dette er noe Hay, Alexandra
og Chadwick (2004) ogsa sa en klar sammenheng av i sin studie hvor barn som stadig ble

avvist, hadde et bredere grunnlag for a fremtre med en aggressiv oppfarsel.
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Lekens frihet drar ogsa med seg svaert mange fordeler inn i barnets tilveaerelse. Ved a gi barn
friheten til a velge selv, har de muligheten til a ta del i sin egen barnehagehverdag, som kan
kunne bli sett pa som ngdvending for blant annet lzering og utvikling. Autonomi vil her vere
et viktig begrep, hvor barn har friheten til a ta egne valg, ut ifra ulike alternativer. Barna far da
muligheten til selvbestemmelse og en opplevelse av a ta valg ut ifra fri vilje, men under
strukturerte omstendigheter, som kan veere effektiv laering for barn med utfordrende atferd. |
tillegg vil det vaere med pa a skape trivsel. Utfallet vil ikke ngdvendigvis alltid veere positivt,
hvor anerkjennelse av barnets falelser vil vaere viktig (Diseth, 2019; Ryan & Deci, 2017). Ved
a arbeide pa denne maten hvor de voksne opptrer som autonomistgttende, kan det tenkes at
barnet utvikler bedre forutsetninger for a ha selvkontroll i situasjoner barnet har
vanskeligheter med a handtere. Forutsigbare rammer vil ut ifra dette vaere en viktig faktor som
kan veere med pa & sikre inkludering av barn med utfordrende atferd, for & unnga ungdvendige

konflikter og oppstyr blant barna.

Selv om den frie leken var hgyt prioritert, papekte noen av barna at de ikke alltid fikk lov til &
bestemme hvem de ville leke med, og hva de ville leke med. Begrunnelsen for dette var at
andre barn var med pa a ta avgjerelsen. Dette kunne for eksempel vare situasjoner der det
allerede var en pabegynt lek hvor andre barn henviste seg til den, der utfallet var at de enten
ble inkludert eller ekskludert. Et av barna synes det var viktig a inkludere andre barn i leken,
da utestengning var noe barnet ikke likte. Viktigheten av & inkludere andre barn i leken viser
seg ogsa i tidligere undersgkelser, hvor barn beskriver at det a avvise andre er uhyggelig,
samtidig som det kan fare til ensomhet (Nergaard, 2018; Walker, et al, 2019). Dette vil veere
en god egenskap a ta med seg, serlig med tanke pa barn som utfordrer, da de ikke har de
samme forutsetningene for & inkludere seg selv i leken. Forskning kan ogsa veere med pa a
vise at barn som velger & ekskludere andre fra lek, har en tendens til & ville endre mening ut
ifra pavirkninger fra utenforstaende, uavhengig om det er barn eller voksne (Walker, Lunn-
Brownlee, Scholes & Johansson, 2019). Dette er med pa a vise hvilken pavirkningskraft barn
og voksne har pa hverandre, og hvilken effekt avgjerelser man velger a ta, har for andre barn.
Den sosiale delen i barnehagen er sveert viktig, da den vil veere med pa a pavirke bade barnets
utvikling og leering, hvor leken er den mest verdifulle sosialiseringsarenaen (Amot &
Ytterhus, 2019). A jobbe aktivt mot ekskludering, og segrge for inkludering av barn, uavhengig

av funksjonsniva, vil dermed veere sveert betydningsfullt.
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5.2 Hvilken betydning har vennskap og det & ha noen a leke med i barnehagen?
Man kunne se at barna sa en klar ssmmenheng mellom det a leke, og vennskap, da de henviste
til vennene sine nar de fortalte om leken, og at dette var noe de verdsatte. Vennskap kan ut
ifra dette sees pa som en forutsetning for at leken skal finne sted, og er noe bade Bratterud,
Sandseter og Seland (2012) og Nergaad (2020) trekker frem i sin forskning. De papeker at
barn har et generelt gnske om & leke sammen med det de definerer som vennene sine, samt at
dette gir en trygghet pa at de alltid har noen som vil leke sammen med dem. Da ikke alle
informantene mine betegnet vennskap som viktig, kan man allikevel ut ifra helheten av

intervjuene tolke det som at barna synes det var en viktig del av barnehagehverdagen.

Et av barna assosierte vennskap med det & kunne gjgre aktiviteter sammen med andre barn,
hvor det kan tolkes som at dette skjedde ut ifra felles interesser eller en felles avgjgrelse av
hva som skulle lekes. En felles avgjarelse papeker ogsd Ohman (2020) som viktig for at leken
skal finne sted. Barn har ulike interesser og liker a gjere forskjellige ting, hvor barnehagen
kan bli sett pa som en arena hvor det er store muligheter for a finne et annet barn med like
interesser som seg selv, noe som vil veere sveert positivt. Barnehagen vil dermed veere et
omrade hvor barn har et bredt grunnlag for & kunne danne vennskap sammen med andre
(Dksnes, 2015).

Ut ifra det jeg har presentert kan man tolke det som at det er en selvfglge at alle barn fgler pa
vennskap i barnehagen, noe ogsa styringsdokumentene presiserer, da de sier at barn skal
utvikle vennskap og fale pa et sosialt felleskap i barnehagen (Kunnskapsdepartementet,
2017). Realiteten er derimot med pa a vise at det ikke alltid er like lett for alle barn & etablere
vennskapelige relasjoner, hvor noen barn har starre vanskeligheter med dette (Greve, 2015;
Webster — Stratton, 2005). | en studie utfgrt av Sandseter og Seland (2018) fant de ut at hele
30% av de 4-6 ar gamle barna, verken fglte selv at de hadde venner, eller at de selv likte de
andre barna. Dette kan fare til at de mister den tryggheten nar de er sammen med andre barn,
som ogsa en av informantene fortalte. Barnet ga uttrykk for at vennene var en betryggende
faktor som det kunne henvende seg til nar det var trist og om det ikke hadde noen a leke med.
Ved a ikke ha vennskap, kan det tenkes at barn mister viktig erfaring og ngdvendig lzering
som er viktig for dem videre i utviklingen. Dette kan bekreftes av Webster — Stratton (2005)
som argumenterer for at vennskap gir et godt bidrag for det sosiale aspektet, og er en viktig

faktor for a tilpasse seg andre senere i livet.
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Barn som er alene og ikke har et vennskapelig nettverk i barnehagen, kan trolig ha sterre
vanskeligheter med a skape relasjoner til andre mennesker. Dette fordi det kan forstas som at
relasjoner er med pa a legge et grunnlag for utvikling av vennskap. Uavhengig av hvor mange
relasjoner et barn har i barnehagen, sa vil det vaere kvaliteten pa dem som er viktig for & fa en
opplevelse av & hgre til. Dette er et behov som alle mennesker har (Diseth, 2019). A skape
gode relasjoner for barn med utfordrende atferd, slik at det psykologiske behovet blir
tilfredsstilt, vil dermed veere svert viktig for & skape motivasjon og trivsel (Ryan & Deci,
2017). Motivasjon kan i denne sammenheng tolkes som faktorer som er med pa a hjelpe
barnet til & bruke ressurser rundt seg, for & oppna en positiv samhandlingssituasjon sammen
med andre barn. Dette vil vaere positivt i den forstand at barn som klarer a etablere relasjoner,
har starre forutsetninger for a ta den sosiale kompetansen i bruk. Dette vil vere beskyttende
faktorer nar det kommer til situasjoner hvor barnet opplever stress. Relasjonene vil ifglge Bru

(2019) veere en betryggende faktor i de omgivelsene barnet ser pa som stressende.

Barn kan ha en viss smitteeffekt pa hverandre nar det kommer til & danne vennskap, hvor ett
vennskap kan utvikle seg til flere vennskap. Da det ngdvendigvis ikke er antall venner som
gjelder og har betydning, kan det likevel vaere fint & inkludere andre i utviklende relasjoner.
Det vil kunne gi et bredere nettverk og kan veere viktig for barn med utfordrende atferd. Barn
selv kan ogsa synes dette er en fin ting, om man ser ut ifra det et av barna fortalte. Dette
dreide seg om en vennskapsrelasjon som hadde utviklet seg til flere, og som dannet et positivt
megnster blant barna. Etablering av viktige erfaringer kan ogsa oppsta i den forstand at barnet
kan finne seg selv, samt hva det liker a gjare, og hvordan man videre skal tilpasse seg til flere
individ pa en gang. Det er ikke dermed sagt at det blir en vennskapelig relasjon selv om man
samhandler med flere. Begge partene ma ha en gjensidig oppfatning av at det er et vennskap,
og vil dermed danne et grunnlag for om man kan betegne det som et vennskap eller ikke
(Sterksen, 2018).

A fole seg tilknyttet til andre mennesker gjennom vennskap, kan forstés som sarlig viktig for
barn med utagerende atferd. Dette med utgangspunkt i at Ogden (2015) papeker at hvorvidt
barnet blir sosialt akseptert, kan veere med a pavirke atferden i en negativ eller positiv retning,
ut fra reaksjonene de far fra jevnaldrende. Man kan ogsa trekke trader mellom den sosiale
kompetansen og vennskap, da Webster — Stratton (2005) skriver at vennskap gker barnets

evne til & kunne samarbeide og dele med andre, handtere konflikter, og ta andres perspektiv.
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Disse sosiale ferdighetene laerer barn i samspill med andre. Mangel pa vennskapelige
relasjoner og interaksjon med andre, vil dermed hemme utviklingen av ferdighetene, noe som
igjen kan gi stgrre konsekvenser for barn med utfordrende atferd, enn barn uten denne
atferden. Bakgrunnen er at en av forlgperne til den utfordrende atferden er mangel pa sosial
kompetanse (Ogden, 2015). Nar barnet har opparbeidet seg den sosiale kompetansen, og tar

denne i bruk, vil dette veere med pa a balansere ut den utfordrende atferden (Sollesnes, 2018).

5.3 Hva synes sma barn er utfordrende med andre barn?

Barn kommer til barnehagen med ulike forutsetninger som er med pa a pavirke hvordan de er
i mgte med den sosiale arenaen (Midthassel, et.al, 2011). I hvilken grad barnet evner a lzre og
hvordan atferden kommer til syne for omgivelsene, er preget av erfaringer og opplevelser
barnet har mgatt pa i lgpet av livet (Ogden, 2015). Ut fra dette kan man se at barn er helt
forskjellige og unike individ, som er formet ut ifra pavirkninger fra omgivelsene som er rundt,
og som igjen er med pa & danne et utgangspunkt for hvordan barnet er i samhandling med
andre barn. Dette er noe som kan vaere med pa a by pa utfordringer, da alle har ulike sosiale
behov og kan ha ulike reaksjoner pa situasjoner som oppstar, pa grunn av nettopp de tidligere

opplevelsene og erfaringene.

Nar andre barn utgvde fysisk makt som slaing, biting, sparking og dytting, definerte flere av
informantene mine dette som utfordrende og vanskelig. Dette var noe som kunne skape
problemer i lek og som kan kunne tenkes & vare en stopper for at leken skulle finne sted. Man
kan trekke paralleller mellom mitt funn, og tidligere forskning utfart av Ytterhus (2002).
Dette fordi at hun gjennom sin studie kunne se at barn som pafgrte hverandre smerte gjennom
nettopp slaing, biting og sparking, hadde starre sjanser for a bli ekskludert i lek, da de ikke
hadde evne til a falge de akseptable sosiale reglene i leken. Disse reglene, inkludert
spilleregler og normer, er noe barn med utfordrende atferd har vanskeligheter med & tilegne
seg, uavhengig om de er uttalte eller skjulte, og kan veere med pa a betegne mangel pa sosial
kompetanse (Befring & Uthus, 2019; Folkmann & Svedin, 2004). Om man ser disse to
funnene i sammenheng, kan man se at en forutsetning for at lek skal kunne oppsta mellom
ulike parter, er en felles tilnaerming til leken viktig, for a skape en positiv atmosfare. Selv om
Ytterhus sin studie er utfert for nesten 20 ar siden, kan man fortsatt se tendenser til det ogsa
na i dagens samfunn, hvor dette er en problematikk som skaper utfordringer mellom barn i

lek. Barn som handterer situasjoner pa denne maten blir satt innenfor det rade nivaet i
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Holland (2013) sin atferds modell, som viser ulike alvorlighetsgrader. Dette er atferd som er

uakseptabel og som er viktig a ta tak i for & unnga at barnet skal vedvare i mgnsteret.

Hvorfor barn bruker disse negative fysiske bevegelsene mot andre, kan vaere vanskelig a
forsta for andre barn. Barnet som reagerer ved a utfere handlinger som ikke blir gjort pa en
hensiktsmessig mate i fellesskapet, har ikke en klar baktanke over hvorfor det gjer som det
gjar, og er en reaksjon som oppstar i gyeblikket og er lite gjennomtenkt (Befring & Uthus,
2019). Om man gar ut ifra SIP — modellen kan det vere ulike triggende faktorer som ligger i
databasen til barnet, og som skaper hindringer i reguleringen av de falelsene som oppstar.
Barn som er mer utsatt for frustrasjon og stress i leksituasjoner, vil ha et stgrre behov for
stattende voksne som kan veere til stede for a avlede, eller vere i forkant far en eventuell
reaksjon oppstar. Pa denne maten kan barnet mgte utfordringen pa en mer hensiktsmessig
mate, som vil kunne gi gevinst for barnet selv, og barna som befinner seg i situasjonen.
Tilstedevaerende voksne vil kunne hjelpe barnet til & ta i bruk mestringsstrategier som
fokuserer pa a lgse problemet som er oppstatt ved hjelp av en problemfokusert
mestringsstrategi. Dette kan vaere en motiverende faktor for barnet videre. Om barnet ikke har
tilgang pa stattende ressurser rundt seg, kan det tra til med en emosjonsfokusert
mestringsstrategi. Dette er veldig vanlig for barn, da de sgker etter arsaken til den stressende
faktoren. Sjansen for at barnet ikke fullfgrer den sosiale informasjonsprosessen, kan dermed
tenkes & vare starre, som farer til at barnet avbryter prosessen og retter seg mot handlingen

som skal utfares.

Ett av barna papekte at en av tingene andre barn kunne gjgre som var slemt, var at andre
gjorde det samme som andre. Det kan tolkes som at barnet prgver a formidle en form for
erting eller herming, noe som bade kan veere positivt og negativt. Erting og herming kan vare
en form for kommunikasjon som barn bruker for a n&erme seg andre barn, for a innlede lek og
samhandling. Dette er noe de ser pa som glede og positivt. Pa den andre siden kan erting og
herming skape utfordringer og problemer, som kan gdelegge samhandling mellom barn
(Ohman, 2012;2020). Da barnet bruker begrepet «slem», kan det forstas som at det er i denne
sammenheng snakk om herming i negativ forstand, som vil vaere viktig a ta tak i. Om barna
ikke har samme intensjon med hermingen, vil det fa negative konsekvenser for barnet som tar

seg naer av det.
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Konsekvensene av handlingene vil trolig kunne ga utover barnet som utfarer den utfordrende
atferden, pa bakgrunn av handlingene barnet gjer. Ekskludering blant barn kan muligens veere
hagyere blant barn som bruker fysisk utagering, enn barn som ikke gjar det. Dette sett i
sammenheng med nyere forskning som konkluderer med at barn velger i starre grad &
ekskludere barn som dytter og mobber. Hele 66% av barna i studien hadde valgt a avvise de
barna med utfordrende atferd (Walker et.al, 2019). Barna i studien betegnet ogsa oppfarselen
som uhyggelig, noe man kan se igjen i resultatene mine, hvor barna definerte det som slemt.
Barn som stadig blir avvist vil i starre grad vise mer aggressiv oppfarsel, enn barn som blir
inkludert (Hay et.al, 2004). Resultatene kan dermed vaere med pa a bekrefte at barn som er
aggressive har starre sjanser for a bli ekskludert, samtidig som at barn som blir ekskludert kan
i starre grad vedvare i, eller forverre det aggressive mgnsteret. Drugli (2018) og Hay et. al
(2004) kan i tillegg bekrefte dette, da de henviser til at utestengelse og avvisning kan veere en
stressfaktor for barnet som er med pa a gke barnets atferd, sarlig hos de barna som viser tegn
pa utilpasset oppfarsel. Denne type stress over tid, kan gi en uheldig utvikling, hvor
sannsynligheten for a utvikle falelsesmessige forstyrrelser er stor (Lazarus 2006).

Om det er slik at mange barn med utfordrende atferd blir ekskludert fra lek, kan det tyde pa at
de har starre vanskeligheter med a etablere seg vennskapelige relasjoner i barnehagen. Dette
fordi at det kan tenkes at barn som jevnlig blir avvist, leker mer alene, noe barnet i det ene
gruppeintervjuet ogsa hevdet. Datamaterialet mitt er og med pa a vise at barn leker alene fordi
de ikke har venner de kan henvende seg til, samtidig som at et av barna papekte at arsaken var
at det ikke hadde godt nok kjennskap til alle barna. Forstaelsen kan ogsa vaere pa vegne av at
barn har ulike forutsetninger for & danne vennskap, samtidig som at det ikke er like lett & fa
venner i barnehagen, for alle barn (Greve, 2015; Webster — Stratton, 2005). Terskelen for &
sparre andre barn man ikke kjenner, er dermed sterre enn ved barn man kjenner. Man kan
ogsa trekke dette til en av informantene som fortalte at det var starre sannsynlighet at det ble
tiltrukket til det barnet definerte som bestevennene sine, enn barn som det ikke kjente.

Pa den andre siden kan det tolkes som at pavirkning fra utenforstaende, som andre barn eller
voksne, er viktig for sikre inkludering i sterre grad. Dette fordi at resultatet i Walker (et.al,
2019) sin studie ogsa var med pa a vise at opptil flere av barna var villige til & inkludere andre
barn pa grunnlag av ensomheten de kunne oppleve av a leke alene, samt at pavirkning fra
andre kunne fare til at de ville endre sin mening om ekskluderingen. Pavirkning vil ogsa veare

viktig i den grad at en av de ulike matene barn tilnermer seg leken pa, er a vente pa en
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invitasjon til den (Folkmann & Svedin, 2004). Hjelp til & inkludere og hevde seg selv i leken
vil da kunne vare ngdvendig for a etablere vedvarende vennskap med de andre barna i
barnehagen. Dette kommer ogsa til syne i et av intervjuene, hvor en av grunnene til at barn
leker alene, er pa grunn av at de ikke henvender seg til andre barn, og kan da sees i

sammenheng med Folkmann og Svedin (2004) sine tilneerminger til lek.

5.4 Hvilken rolle mener barna at personalet har i barnehagen?

Uformelle situasjoner og selvbestemmelse var to faktorer som det kunne se ut som at barna
satte pris pa i barnehagehverdagen. Barna trakk heller ikke frem de ansatte eller lek som
inkluderer de ansatte, nar de fortalte om hva de likte & leke med. Lite pavirkning fra de ansatte
og mer frihet til & ta egne valg, preget dermed leken i stor grad. Det kan ut ifra dette tolkes
som at de voksne ikke lekte med barna, men at de var en trygg faktor som kunne innhentes
ved behov. De voksnes tilstedeveerelse ville dermed vere ngdvendig i de situasjonene som
barna sa pa som utfordrende, og der det var behov for veiledende hjelp. Koch (2018) bekrefter
ogsa at de ansattes tilstedeveerelse blir lite prioritert nar barn forteller om hva det er som gjar
dem lykkelige i barnehagen, pa bakgrunn av tilneermingen de voksne har til barna nar de
leker. Voksne som ikke leker med barn, viser seg i tillegg i forskning som er gjort tidligere pa
dette omradet, hvor det kommer frem at en stgrre andel av barna hevdet at de voksne lekte

med dem i en sveert liten grad (Sandseter & Seland, 2018).

Involvering i barns lek kan forstas pa to ulike mater, hvor det kan bade ha negativ og positiv
innvirkning pa barns samhandling med hverandre. Da de tidligere presenterte resultatene mine
er med pa a vise at barna synes det var utfordrende med de barna som biter, slar og sparker,
kan det tenkes at tilstedevaerende voksne vil vaere viktig for a forebygge at dette ikke skijer.
Barn med utfordrende atferd vil ha et stgrre behov for stette i lek med andre barn, da de ofte
ikke har tilegnet seg den lekekompetansen som skal til, for  etablere en god lek med andre
barn. Man kan ogsa se dette i sammenheng med May-Britt Drugli (2018) som trekker
paralleller mellom atferdsvansker og samhandling med andre barn. Hun hevder at barn som
har utviklet atferdsvansker, og en utfordrende atferd, har behov for stette i samspill med andre
barn. Bakgrunnen for dette er at man skal kunne forhindre at det oppstar utfordringer blant

barna. Involverte voksne vil i dette tilfellet vaere ngdvendig.
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| hvilken grad den voksne involvere seg, vil ogsa veere av betydning. En pedagog som har
evne til & se barnas behov, vil gi gode utviklingsmuligheter til leken. A kunne se nar barn kan
leke alene og nar det er behov for input eller veiledning, er en beskrivelse Lekhal, Drugli og
Bugen (2019) bruker nar de argumenterer for hvordan man kan sikre at alle blir inkludert,
men ogsa hvordan man kan bringe leken videre. Dette vil kunne danne en balanse hvor barn
med utfordrende atferd far utfordret seg i samhandling med andre, og samtidig far stette til a
bruke ulike mestringsstrategier i situasjoner der barnet synes det er utfordrende. Statte og
mangel pa strategier for & handtere utfordrende situasjoner, tar ogsa Ohman (2020) for seg.
Hun poengterer at barn som ikke har de mestringsstrategiene som skal til for & handtere en
situasjon, har sterre forutsetninger for a bruke verbal eller fysisk vold mot andre barn.
Kompetente voksne som veileder og statter, er dermed sveert viktige faktorer. Dette kan bety
at graden den voksne involverer seg, vil vaere med a betegne om det vil ha positiv eller

negativ effekt for barnets mgte med den stressende faktoren.

De voksne i barnehagen har evnen til & kunne inkludere barn som er alene. Ved samtlige
avvisninger fra andre barn, papekte flere av barna at de henvendte seg videre til de voksne for
veiledning av hva de skulle gjere. Hvordan den voksne mgter barna i disse situasjonene kan
forstas som viktig for den opplevelsen barnet kommer til & sitte igjen med, etter & ha hatt et
behov for statte og trygghet fra en avvisning. Dette kan vaere med pa a styrke forholdet
mellom barn og pedagog, hvor terskelen for a inkludere den voksne i utfordringene sine, er
mindre. Barns mgte med den voksne kan ogsa sees i sammenheng med et av funnene
Sandseter og Seland (2018) fant i sin forskning, hvor kvaliteten pa voksen — barn relasjonen i
barnehagen, hadde stor betydning for barnets trivsel. Barn som derimot erfarer et gjentatt
negativt mgte med den voksne, etter & ha opplevd sosial eksklusjon, kan fa varige
konsekvenser. De kan fa darlig selvoppfatning som preger dem bade i de situasjonene barnet
faler seg avvist fra den voksne, men ogsa videre i fremtiden (Kibsgaard, 2018). Voksne som
mgter barn pa en respektfull mate og tar deres falelser pa alvor ved a preve a forsta, ma

dermed prioriteres i barnehagen.

Det kan se ut til at det & mate, stette og utfordre barn i deres aktiviteter ikke er like lett &
utfgre i praksis, da man har mange barn & forholde seg til pa en gang. Dette fordi Alvestad
(2015) hevder at det er vanskeligheter med a tilrettelegge for at alle barn skal ha en viss
tilgang til ulike lekegrupper, etablere vennskap og opprettholde barnas relasjoner. Ut ifra dette

kan det dannes en forstaelse av at det pedagogiske tilbudet ikke er tilstrekkelig for & ivareta
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alle barns behov, hvor det er de sarbare barna som er mest utsatt for belastningen. Vi kan
knytte dette til Befring (2019) og hans bekymring for barnehagers kvalitet, da han presiserer
at det er barnehager som har mangel pa kvalitet. Her igjen vil det veere de sarbare og de som
har behov for serskilt tilrettelegging innenfor det pedagogiske tilbudet, som er mest utsatt for
kvalitetsproblematikken. For at dette skal kunne endres i en positiv retning som farer til
kvalitetssikring i barnehagene, vil det veere ngdvendig med kompetanseheving blant
personalet. Pa denne maten far de en starre bevissthet over egne handlinger og kompetanse,
samt hvordan man kan se barnet (Kvistad & Sgbstad, 2005). Det kan forstas som at dette vil
gke personalets evne til & kunne fange opp de barna som er sarbare, slik at de far den
nedvendige tilrettelegging de har behov for, som igjen vil kunne bidra til at de far
forutsetninger for & mestre barnehagens hverdag pa lik linje med andre. Hgy kompetanse
blant de ansatte vil da vare en forebyggende faktor, serlig med tanke pa de barna som trenger
ekstra stgtte i hverdagen (Nordahl, 2018).

Barna fortalte ogsa at de voksne var villige til & hjelpe dem med a finne lekekamerater, eller &
oppfordre dem til & ta kontakt med andre, nér de hadde opplevd & bli avvist. A ha en slik
tilnserming til barn som opplever a bli avvist eller sosialt ekskludert fra lek, kan vaere sveert
leererikt for barn. Seerlig nar man snakker om barn med utfordrende atferd, som man tidligere
har sett kan ha vanskeligheter med a tilnzerme seg andre pa en god og hensiktsmessig mate.
De voksne vil vere rollemodeller, hvor det kan forstas som at barna vil fange opp de
strategiene voksne bruker i mgte med andre. Som Alvestad (2018) er med pa & formidle nar
han skriver om malet for barnehagevirksomheten, hvor barnehagen skal vere en arena som
gir barna erfaringer med nettopp a ta og opprettholde kontakt med andre barn, kan man se

assosiasjoner til dette i utsagnene til barna.

De voksne var ikke bare en trygg plass a sgke til nar man ble avvist eller ikke hadde noen a
leke med, men ogsa nar man fglte seg plaget eller om de sa at noen ble plaget. I tillegg ble
konflikter tatt frem som et moment hvor det var behov for stgtte fra en ansatt. Nar konflikter
oppstar vil det veere viktig a gi rom for konflikthandtering blant barna, da dette skaper
erfaringer og leering. Samtidig kan det tenkes at det vil vaere ngdvendig med pedagoger som
er til stede, om konflikten skulle utvikle seg negativt. A vere en bevisst pedagog i situasjonen
kan dermed forstas som a veere viktig, da deres handlinger vil pavirke barna i den grad at de

neste gang vil bruke samme strategi selv. Atferden vil med andre ord gjenspeile seg hvor man
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har mulighet til & vise barna hvordan man kan mgate konflikter og andre pa en god mate, som

igjen kan resultere i at en blir mgtt pa samme mate selv (Alvestad, 2018).
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6.0 Konklusjon

Jeg har i denne studien hatt et formal om a belyse barns perspektiv pa hvordan man kan
inkludere barn som viser til en utfordrende atferd, og som pa bakgrunn av dette har starre
sannsynlighet for a bli avvist, i samspill med andre barn. Utfordrende atferd har i denne
sammenheng blitt forstatt som den atferden omgivelsene kan ha vanskeligheter med a
forholde seg til, og hvor barn har behov for stattende ressurser rundt seg. Barns perspektiv har
veert med pa a utforme studien, hvor det er deres oppfattelser av hvordan man kan hindre at
barn blir avvist og ekskludert fra den sosiale leken i barnehagen. Ved hjelp av tidligere
undersgkelser som baserer seg pa barns trivsel og velveere i barnehagen, samt mine
informanters uttrykkelser, har jeg forsgkt a finne svar pa problemstillingen min; ««Hvordan

kan man inkludere barn med utfordrende atferd, som er utsatt for avvisning i lek?».

I lys av tidligere forskning og barnas utsagn kan man se en klar sammenheng mellom barn
som viser prososial atferd og inkludering. Dette pa bakgrunn av at barna ofte henvender seg
til dem de ser pa som snille, og som kunne vaere en avgjgrende faktor for hvem de gnsker a
inkludere i leken sin. Man kan se at tidligere forskning viser til at barn med utfordrende atferd
har stgrre sannsynlighet for & bli sosialt ekskludert i samspill med andre, pa bakgrunn av deres
reaksjoner pa leksituasjonene som oppstar. Barna i studien min synes det var trist a leke alene,
samtidig som ekskludering ikke var noe de gnsket. Allikevel kunne man se at barna synes det
var utfordrende a leke med de barna som de definerte som slemme, noe som kunne fare til
begrensninger i leken. Dette kunne vise seg gjennom spark, slag, biting og dytting, samt

verbale sarende utsagn. Fra barns gyne kan dette sees pa som den utfordrende atferd.

A kunne leke med vennene sine var noe barna gnsket og som var med pa & skape hay trivsel i
barnehagen. Nar det kommer til & inkludere barn som leker alene hevdet barna at dette kunne
skape vanskeligheter i den grad at de ikke fglte pa det som kunne tolkes som en tilknytning til
dem, samtidig som at barna som lekte alene heller ikke kontaktet dem. I tillegg var en faktor
for at barn lekte alene, at de ikke fikk vaere med pa leken. De papekte derimot at det vil veere
viktig a inkludere alle barn ved a sparre om a bli venner. Bakgrunnen for dette var at
avvisning, og a leke alene, skapte en opplevelse av tristhet. Ansattes mgte med barna i
situasjonene hvor de opplevde avvisning, ble desto viktigere. Barna beskrev de ansatte som en
trygg plass a sgke til nar de opplevde avvisning, hvor de kunne hjelpe dem med & handtere

konflikter og & danne vennskap med andre barn. Ut ifra barnas synspunkter kan man se at
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personalet var en viktig faktor for a forsikre at en selv ble inkludert i lek, men ogsa for &
inkludere barn som leker alene. Barna papekte at de barnehageansatte bidrog med a hjelpe til
a ta kontakt med andre barn, noe som ogsa vil veere gunstig for a inkludere barn som er alene,
og kan vare en medvirkende faktor til & kunne inkludere barn som er utsatt for avvisning.
Personalet har til en viss grad pavirkning pa hvem barna skal leke med, og kan vaere en
avgjarende faktor pa hvem de velger a inkludere i leken sin. Dette viste seg bade i resultatene
mine, og tidligere forskning utfgrt av Walker et.al (2019).

Oppgaven har ogsa sine begrensninger som kan vaere med pa a sette rammer for
datamaterialet. En mulig konsekvens for resultatet, er at informantene ikke tok utfordrende
barn i betraktning nar de fortalte om hvordan man kunne inkludere andre barn. Informantene
sitt svar ble derimot gitt pa et generelt grunnlag pa hva de synes var utfordrende og vanskelig
i samhandling med andre barn, noe som er viktig da det er deres perspektiv som skal frem.
Man kan ogsa se at barna trakk frem beskrivelser som kan knyttes til den utfordrende
atferden, slik den blir definert av voksne. Pa grunn av den naveerende pandemien, er
datagrunnlaget mitt noe mindre enn forventet. | tillegg til dette baserer ogsa studien seg pa et
mindre geografisk omrade, som kan ha innvirkning. Det kan allikevel forstas som at andre
forskere kunne ha fatt de samme funnene pa et annet geografisk omradet. Dette fordi at
funnene samsvarer med tidligere forskning som er gjort pa omradet. Jeg har ogsa valgt a ta for

meg forskning gjort bade nasjonalt og internasjonalt, som kan vaere med pa & styrke funnene.

Jeg tenker at funnene i studien min kan bidra til en starre forstaelse for hva andre barn synes
er vanskelig og utfordrende i hverdagen, samt hva som kan vere arsaken til at barn tar valget
om & avvise andre fra leken sin. Studien kan ogsa hjelpe barnehageansatte med hvordan man
pa best mulig mate kan legge til rette for barn med utfordrende atferd, for & sikre et
inkluderende miljg i barnehagen, ut ifra barns perspektiver. Man far ogsa innblikk i faktorer
det kan veere ekstra viktig & ha fokus pa, i inkluderingsarbeidet, slik at alle parter far en
positiv opplevelse av leksituasjonen. Dette er blant annet & skape et forutsigbart miljg som
kan legge til rette for en balanse mellom den frie leken og voksenstyrt lek, slik at barn som
har stgrre utfordringer med a tilneerme seg leken pa en god mate, far de samme mulighetene
som andre barn. A se barnas behov i leksituasjonene vil ogsé tenkes & vaere en medvirkende
faktor i inkluderingsarbeidet. Dette fordi det viser seg at noen barn trenger a bli utfordret til &
ta kontakt med andre, samtidig som at noen har behov for ekstra statte og veiledning i

situasjonene. For at dette skal kunne skje ma personalet veare bevisst sin rolle i arbeidet, i
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tillegg til at kompetanseheving kan vere ngdvendig for & sikre kvalitet. Det kan se ut til at

vennskap og lek gar hand i hand hvor de kan pavirke hverandre pa en god mate. For barn med

utfordrende atferd vil vennskap og lek gi gode muligheter for laering av selvregulering, ta

andre barns perspektiv og utvikle en prososial atferd, som barn uttrykker at de verdsetter med

en lekekamerat.

Barn og utfordrende atferd er noe som interesserer meg i sveert stor grad, og ved a skrive
denne oppgaven har jeg selv fatt en sterre oppklaring i hvordan vi kan inkludere barn med
utfordrende atferd. Ved a ta utgangspunkt i barns perspektiver har jeg ogsa fatt en starre
forstaelse for deres tanker, og hva de synes kan vare utfordrende med andre barn. Dette har
fort til at jeg har fatt en starre bevissthet til meg selv og min rolle i samhandling med barn
som har behov for mer statte og veiledning i hverdagen. Ved videre forskning finner jeg det
interessant a se pa tilstanden i barnehagen, nar det kommer til kvalitet og kompetanse rundt
barn som er utsatt for ekskludering. I tillegg ville det vert interessant a studere hvilken
kunnskap de i barnehagen selv mener de besitter, for a arbeide mot et inkluderende laerings-

og utviklingsmiljg for alle barn.
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Vedlegg 1: Forespgrsel og informasjon til barnehager

Heil

Jeg holder pa a jobbe med et masterprosjekt hvor formalet er & belyse hvordan man kan
inkludere barn som har utviklet en atferd som kan gi begrensinger i det sosiale miljget i
barnehagen, og hvordan leken kan veere en bidragsyter for a unnga at denne utviklingen
oppstar. Problemstillingen min lyder som falgende: «Hvordan kan barn med utfordrende
atferd bli inkludert i lek?» 1 den sammenheng gnsker jeg & inkludere fgrskolebarn som
deltakere gjennom et intervju som bade kan skije enkeltvis og i grupper, hvor jeg gnsker a fa et
innblikk i deres tanker om temaet. Det vil selvklart bli utgitt et informasjonsskriv til
foreldrene til de aktuelle barna hvor samtykke, rettigheter og mer informasjon om prosjektet

vil bli presisert.

Jeg lurer dermed pa om deres barnehage gnsker a delta i prosjektet? Alt vil foregd anonymt

gjennom hele prosessen.

Haper pé & hare fra dere @)

Mvh

Mona Sjursen
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Vedlegg 2: Informasjon og samtykkeskjema til foresatte

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Utfordrende atferd»?

Dette er et spagrsmal til deg om & la barnet ditt delta i et forskningsprosjekt, hvor formalet er &
belyse hvordan man kan inkludere barn som har utviklet en atferd som kan gi begrensinger i
det sosiale miljget i barnehagen, og hvordan leken kan veere en bidragsyter for & unnga at
denne utviklingen oppstar. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og
hva deltakelse vil innebare for deg og barnet ditt.

Formal
Formalet med denne oppgaven er a se pa inkludering i lys av barn som har utviklet en atferd
som blir sett pa som utfordrende, og som kan kunne fere til begrensinger i miljget som barnet
befinner seg i. Jeg vil ogsa se pa leken som en forutsetning for & unnga at utviklingen av
utfordrende atferd oppstar hos barn. Ved & ta dette i betraktning har jeg dannet meg en
problemstilling som jeg gnsker a finne svar pa «Hvordan kan barn med utfordrende atferd bli
inkludert i lek?». For at dette skal kunne skije, har jeg valgt a ta for meg tre
forskningsspgrsmal som jeg skal analysere i studien:

- Hvordan kan lek veere med pa & hindre utvikling av utfordrende atferd?

- Huvilken betydning har vennskap og det & ha noen & leke med i barnehagen?

- Hvilken forstaelse har barn, av barn med atferdsvansker?
Dette er en avsluttende oppgave av min master i spesialpedagogikk.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitet i Stavanger er ansvarlig for prosjektet, og jeg vil ha et samarbeid med min

veileder Henning Plischewski.

Hvorfor far du spersmal om a delta?
| denne oppgaven har jeg valgt a ta for meg farskolebarn, og er et kriterier for valget mitt. Jeg
vil inkludere alle uavhengig av kjgnn og bakgrunn, og tilfeldig velge ut ifra de som viser

interesse for deltakelse. Jeg @nsker a inkludere barnet ditt i forskningsprosjektet mitt, og ber
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dermed om deres samtykke til & ha intervju/samtale der barnet deres deltar i enten et

gruppeintervju/samtale eller et enkelt intervju/samtale.

Hva innebzrer det for deg & delta?

Hvis du velger 4 la barnet ditt delta i dette prosjektet, inneberer det at den informasjonen
barnet gir, blir tatt opp pa et lydopptak. Grunnlaget for studien er en intervjuguide som jeg vil
ta i betraktning gjennom intervjuet. Guiden inneholder spgrsmal om barns reaksjon pa andre
barn som er alene og hva en gjar, betydningen av a ha venner og hvorfor det kan veere
vanskelig a leke med noen barn. Barnets foreldre har mulighet til & se intervjuguide pa

forhand, ved & ta kontakt.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & la barnet delta, kan du og barnet nar som
helst trekke samtykket uten & oppgi noen grunn. Alle personopplysningene vil da bli slettet.

Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg eller barnet hvis dere ikke vil delta eller

senere velger a trekke dere.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil ogsa bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er jeg og
min veileder som vil ha tilgang til datamaterialet som blir samlet inn. For & overholde
anonymitet vil jeg gjennom oppgaven bruke pseudonymer om det skulle veere tilfellet. A
gjenkjenne barnet i oppgaven vil dermed ikke vare et tilfelle. Datamaterialet vil vare lagret

pa en lydopptaker uten internettilgang, og transkripsjon vil skje av meg pa pc.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter

planen er 11. juni. Etter endt oppgave vil alt datamateriale bli makulert snarest av meg.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrer om deg, og a fa utlevert en kopi
av opplysningene.

- A 4 rettet personopplysninger om deg.
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- A4 slettet personopplysninger om deg, og

- A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitet i Stavanger har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
Navn: Mona Sjursen

E — post: Monads96@hotmail.com

Telefon: 91 63 66 35

Navn: Henning Plischewski
E — post: Henning.plischewski@uis.no
Telefon: 51 83 29 70

Vart personvernombud:
Personvern UIS
Epost: personvernombud@uis.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
- NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17

Med vennlig hilsen

Henning Plischewski Mona Sjursen
(Forsker/Veileder) (Student)
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Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet utfordrende atferd og har fatt anledning

til & stille sparsmal. Jeg samtykker til:

a la barnet mitt delta i intervju.
a la barnet mitt sin informasjon bli tatt opp pa lydopptak.

at barnet mitt kan bli intervjuet alene.

O 00 0O

at barnet mitt kan bli intervjuet i gruppe.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Hva liker du & leke med i barnehagen?
Hvorfor liker du a leke med det?

Far du bestemme selv hvem du vil leke med?
Hva gjer du om noen barn er alene?

Hvorfor leker noen barn alene?

Hvordan synes du en venn skal vere?

Er det viktig for deg a ha en venn?

Hva liker du at en venn gjgr mot deg?

© © N o gk~ wDdh -

Hva er det du ikke liker at en venn gjar?
10. Hvorfor er det ikke alltid noen som har noen a leke med?
11. Hvorfor kan det vaere vanskelig a leke med noen?

12. Hva gjer de voksne nar noen ikke har noen a leke med?
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Vedlegg 4: Godkjennelse fra NSD

I\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Utfordrende atferd

Referansenummer

515611

Registrert

03.12.2020 av Mona Kristin Dalaker Sjursen - mk.sjursen@stud.uis.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Stavanger / Fakultet for utdanningsvitenskap og humaniora / Institutt for
grunnskolelererutdanning, idrett og spesialpedagogikk

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Henning Plischewski, henning.plischewski@uis.no, tIf: 51832970
Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium f
Kontaktinformasjon, student

Mona Sjursen, monads96@hotmail.com, tIf: 91636635

Prosjektperiode

01.12.2020 - 11.06.2021

Status

05.02.2021 - Vurdert

Vurdering (1)

05.02.2021 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vare i samsvar med
personvernlovgivningen s& fremt den gjennomfares i trdd med det som er dokumentert i meldeskjemaet
05.02.2021 med vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nedvendig 4
melde dette til NSD ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til &
lese om hvilke type endringer det er nedvendig & melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema.

https://meldeskjema.nsd.no/vurdering/5fc8dda9-686d-4715-bb1 {-f28d432b4d3a
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8.6.2021 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

Du ma3 vente pa svar fra NSD for endringen gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 11.06.2021.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra foresatte til behandlingen av personopplysninger om barna. Var
vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en
frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som foresatte kan trekke
tilbake. Barna vil ogsa samtykke til deltakelse.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vare foresattes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr.
1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formél

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nadvendig for &
oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte og deres foresatte vil motta oppfyller
lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

S4 lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
(art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert/foresatt tar kontakt om sine/barnets rettigheter, har behandlingsansvarlig
institusjon plikt til 4 svare innen en méned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For 4 forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og eventuelt rddfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFJLGING AV PROSJEKTET
NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Marita Adnanes Helleland
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

https://meldeskjema.nsd.no/vurdering/5fc8ddag-686d-47 15-bb1f-f28d432b4d3a 22
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