Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

U

Universitetet
i Stavanger

FAKULTET FOR UTDANNINGSVITENSKAP OG HUMANIORA

MASTEROPPGAVE

Studieprogram:
HiMas master i historie og historiedidaktikk

Hgstsemesteret, 2021

Apen/ konfidensiell

Forfatter: Thorbjgrn Svarstad Nybg

(signatur forfatter)

Veileder: Alexandre Dessingué

Tittel pa masteroppgaven: Laftesteiner, minner og moderne styrkeidrett

Engelsk tittel: Stones of Strength and Memory

Emneord: Stonelifting, Styrkeidrett,
Styrketradisjoner, Manndomsprgver, Skottland,
Minner, Fysisk Kultur

Antall sider: 102
+ vedlegg/annet: 107

Stavanger,

Emnekode: HIMAS

Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave

Kandidathummer: 2204




Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

|_gftesteiner, minner og moderne
styrkeidrett

Hvordan styrketradisjoner overlever overgangen til moderne idrett

Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

Forord

Da jeg gikk ut av videregaende, trodde jeg aldri jeg skulle sette meg pa skolebenken igjen. Langt mindre
trodde jeg at det var en masteroppgave i historie som skulle veare enden pa min tid som student ved UiS. |
den anledning vil jeg gjerne takke alle forelesere jeg har hatt pa UiS for spennende og lererike fag. Det
siste aret har veert spennende, det har veert et ar i isolasjon fra med studenter og veiledere, hvor de sosiale
og akademiske interaksjonene har foregatt via Zoom, Teams og E-post. Covid-19 har virkelig gjort
studiedret 2020/2021 til en minneverdig opplevelse, som antagelig ingen av oss historie studentene
kommer til & glemme. Jeg har leert mye om hvor viktig det er & ha det sosiale og faglige samholdet med
medstudenter, na som vi ikke har mattes til vanlige forelesninger. Noe som har fart til at jeg setter enda
stgrre pris pa tiden jeg har hatt som student ved UiS.

Jeg vil spesielt benytte anledningen til & takke Alexandre Dessingué for hjelp og statte under arbeidet med
prosjektet. Uten hans veiledning vill denne oppgaven aldri blitt ferdig, ei heller pabegynt.

Jeg vil ogsa takke min forlovede Nina Uthaug, som talmodig har stettet meg, kjeftet pA meg nar jeg ikke
har gjort nok arbeid, hjulpet med korrektur og rettskriving og generelt latet som om hun var interessert i
steiner og steinlgfting.

Jeg vil ogsa takke alle som pa andre mater har bidratt til ferdigstillingen av prosjektet, om det er gjennom
hjelp med korrektur, rettskriving eller som bare tadlmodig har hgrt pa meg snakke om steinlgfting,
styrkeidrett og fysisk kultur, det siste aret.

Stark Centers ansatte fortjener ogsa en enorm takk, for sin hjelp med tilgang til arkiver og kunnskap om
kilder. Uten denne hjelpen og veiledningen hadde det vaert vanskelig a vite hvor jeg skulle begynne
prosjektet.

Hundvag, 12/11/2121
Thorbjegrn Svarstad Nybg

Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

Sammendrag

Denne oppgaven utforsker ssmmenhengen mellom moderne styrkeidretter og historiske styrketradisjoner.
Gjennom & se naermere pa historisk skotsk steinlgfting og de moderne tolkningene av denne tradisjoner,
trekkes paralleller mellom andre steinbaserte styrkeidretter og konkurranse grener. Igjennom oppgaven
utforskes lgfterens rolle som deltaker i tradisjoner og gjennomfgringen av historiske bragder. Tilskueren
og observatgrens rolle innen steinlgfting droftes ogsa.

Oppgaven viser at selve steinen eller lgftet ikke ngdvendigvis er det sentrale elementet i bevaringen av
historisk skotsk steinlgfting, men heller forstaelsen blant deltakeren om rollen de og steinen har i et
historisk og kulturelt perspektiv.

Abstrakt

This thesis explores the connection between modern strength sports and historical strength traditions. By
taking a closer look at historical Scottish stone lifting and the modern interpretations of this tradition,
parallels are drawn between other stone-based strength sports and competition branches. The assignment
explores the role of the lifter as a participant in traditions and the implementation of historical
achievements. The role of the spectator and the observer in stone lifting is also discussed.

The thesis shows that the stone or lift itself is not necessarily the central element in the preservation of
historical Scottish stone lifting, but rather the understanding among the participant about the role they and
the stone have in a historical and cultural perspective.
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Kapittel 1: Introduksjon og problemstilling
Introduksjon til styrkeidrettens verden

Styrke har alltid veert fascinerende for mennesker, det har veert legender knyttet til styrke siden antikken.
Den greske mytologiske helten Herkules og bibelhistorien om Samson gir oss en ide om hvor fascinerte
mennesker har vert av disse sterke skikkelsene opp gjennom i historien.

Allerede i middelalderen finner man beskrivelser av konkurranser knyttet til styrke, som i dag har gitt
opphavet til moderne styrkeidrett. Allerede i de farst moderne olympiske leken konkurrerte man i det som
i dag er kjennet som vektlgfting, en idrettsgren som fortsatt har plass blant de olympiske lekene.
Vektlgfting sammen med styrkelgft er de to mest kjente styrkeidrettene eller kraftsportene i dag, og det
har veert internasjonale konkurranser i begge grenene siden midten av 1950-tallet. Siden 1950-tallet har
styrkeidrett og styrketrening fatt en starre plass i hverdagen til mange mennesker verden over. Gjennom
70-tallet og 80-tallet gkte interessen for styrkeidrett i takt med eksponeringen idretten fikk gjennom OL
og andre internasjonale konkurranser. En annen faktor som spilte inn pa styrkeidrettens popularitet, som
ogsa kan gjenspeile antikkens fascinasjon med menneskets fysikk, er action heltene fra 80-tallet. Arnold
Schwarzenegger, Sylverster Stalone, Dolph Lundgreen,? sammen med mange flere, satte standarden for
den moderne action helten og ble en del av moderne mytiske figurer med styrke som trekkplaster. | nyere
tid har filmer som 300,3 satt standarden for kroppsidealet innen film og hverdagen.* Trenden
markedsfaringen til filmen 300, skapte ogsa plass for en ny type styrkeidretter i form av Crossfit.°
Populeariteten til Crossfit har ogsa vaert med pa a gke interessen for de klassiske styrkeidrettene som
Vektlgfting og Styrkelaft, noe som har fort til at flere mennesker enn noen gang bruker styrketrening som
rekreasjonsfrom og treningsform, men hvor kommer styrkeidretten fra?°

All moderne kraftidrett har felles opphav i de klassiske Strongman-opptredenene fra slutten av 1800-tallet
og begynnelsen av 1900-tallet. Disse omreisende artistene innen styrke hentet inspirasjon for sine
opptredener fra historiske, mytiske og legendariske styrkeoppvisninger, eller ved a gjere umenneskelige
prestasjoner av styrke, som a lgfte hester eller tilby pengepremier til publikum om de kunne gjenskape
opptredenen. Den kanskje mest betydningsfulle av disse omreisende artistene, Eugene Sandow, omtalt
som opphavet til bade moderne Bodybuilding og Strongman, uttalte at han sammenliknet seg selv med

I Crowther, N. (1999). Sports, nationalism and peace in ancient Greece. Peace Review, 11(4), 585-589.
https://doi.org/10.1080/10402659908426311

2 Freedman, C. (2004). Polemical Afterword: Some Brief Reflections on Arnold Schwarzenegger and on Science
Fiction in Contemporary American Culture. PMLA/Publications of the Modern Language Association of America,
119(3), 539-546.

3 Wallensten, J. (2007). Special Reviews Section: 300 six packs: pop culture takes on Thermopylae: 300 (USA, 2006,
Warner Bros.), directed by Zach Snyder, screenplay by Zach Snyder, Kurt Johnstad and Michael B. Gordon, based
on the graphic novel by Frank Miller and Lynn Varley. European Journal of Archaeology, 10(1), 79-81.

4 Nikoloutsos, K. P. (2013). Reviving the Past: Cinematic History and Popular Memory in "The 300 Spartans" (1962).
The Classical World, 106(2), 261-283. http://www.jstor.org.ezproxy.uis.no/stable/24699761

5 McGarry, K. (2010). Sport in transition: emerging trends on culture change in the anthropology of sport. Reviews
in Anthropology, 39(3), 151-172.

6 Andreasson, J., & Johansson, T. (2014). The Fitness Revolution: Historical Transformations in the Global Gym and
Fitness Culture. Sport science review, 23(3-4), 91-112.
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Michelangelos statue av David. | sine opptredener brukte Sandow lys, skygge og kalk for & fremstille seg
selv sa lik en marmorstatue som mulig.’

Pa samme tid som disse omreisende artistene og uteverne pa mange mater gav opphavet til moderne
styrkeidrett og kroppsideal, er det en annen type kraftidrett som har veert like viktig for mytene som har
oppstatt rundt umenneskelige styrkebragder. Bygdeidrett har veert en viktig bidragsyter til disse mytene
spesielt i Europa hvor man har flere idrettstradisjoner som baserte seg pa gardsarbeid, og som fortsatt
holdes i live. Fra disse uorganiserte konkurransene mellom innbyggerne i landsbyer og tettsteder har det
oppstatt historier om menn som er starre enn fjell og sterkere enn okser, om kvinner som kan melke flere
kyr enn noen andre, eller lafte kjeler med kokende vann s lett som ingenting, bragder som & flytte
steinblokker starre enn hus eller treer tykkere enn en manns liv.®

A flytte steiner ut av dyrkbar mark har i generasjoner vert en sentral del av det & drive jordbruk, noe blant
annet steingardene pa Jaeren eller steinhyttene og husene i Skottland og pa Island vitner om. Alle de
nevnte omradene deler det man kan kalle geografiske fellestrekk med morenejord etter forrige istid som
utgangspunkt for jordbruket. Det er jordsmonn som ofte er naringsrik, men med et stort innhold av stein.

Denne oppgaven tar for seg selve steinflyttingen eller steinlgftingen er, som en del av kulturelle
tradisjoner og ritualer, men ogsa som idrett og underholdning. Den vil ogsa se pa hvordan tradisjoner
basert i hverdagslige gjgremal og bygdeunderholdning har endret seg over tid, samt hvordan deltagelse i
disse tradisjonene kan forstaes i et stgrre perspektiv.

Steinlgfting i Skottland

Steinlgfting er i sin enkelhet & lgfte stein, enten i konkurranse eller som en del av kulturell tilhgrighet i
form av en styrkeprave eller styrketradisjon. Steinene som brukes til disse konkurransene er gjerne
spesifikke steiner, med bestemt fasong og vekt. Steinene som brukes har gjerne en spesiell tilknytting til
det lokale landskapet eller bygden, hvor styrkeprgven har oppstatt. Steinlgfting som styrkeprave har veert
en del av ritualer som manndomsprgver eller er blitt en del av tidlige bygdekonkurranser. Proto-idrett
eller bygdeidretter finnes det eksempler pa fra hele verden og er ofte knyttet til lokale legender eller
bestemte gjeremal.® Steinene brukt i flere steinlgfter tradisjoner er ofte ovale eller runde i fasongen, for &
gjere styrkepreven vanskeligere.

Det er i dag to mulige teorier for hvordan steinlgfting har begynt, ikke som moderne tradisjon, men heller
som et antatt farstestadium. Den ene teorien er knyttet til de megalittiske prosjektene i steinalderen, og at
det gjennom byggingen av disse har oppstatt en form for konkurranse, som en del av ritualene rundt

7 Chapman, D. L. (1994). Sandow the magnificent: Eugen Sandow and the beginnings of bodybuilding (Vol. 114).
University of lllinois Press.

8 Rural sports Finch, C., Mahoney, M., Townsend, M., & Zazryn, T. (2003). Rural sports and recreational injuries in
Australia: what do we know? Australian Journal of Rural Health, 11(3), 151-158.
https://doi.org/https://doi.org/10.1046/j.1440-1584.2003.00500.x

9 Collins, T., Martin, J., & Vamplew, W. (2005). Encyclopedia of Traditional British Rural Sports. Routledge.
https://books.google.no/books?id=NWu6sLIn7-kC
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byggingen av monumentet. Ifglge denne teorien, handler steinlgfting eller steinflytting om & definere
plass i byggearbeidets hierarki.°

Den andre teorien, som har starre utbredelse, er knyttet til jordbruket og varonna, hvor telelgsningen
bringer opp nye steiner som ma flyttes eller omgas far playing og saing av dyrkbar mark. Gjennom det
kollektive arbeidet med jordbruket, som man antar har vaert etablert i antikken, vil det veere naturlig at det
oppstar konkurranser knyttet til flere av de tradisjonelle oppgavene i jordbruket.*

Det en med sikkerhet vet i dag er at steinlgfting har veert en konkurranseform i Europa siden det antikke
Hellas'?, og at det antagelig stammer fra en eldre tradisjon. Samtidig er det globale elementer ved
steinlgfting som gjer at det finnes liknende tradisjoner og konkurranser i land som India, Japant®og
Korea,** noe som styrker antakelsen om at konkurranseformen ma ha oppstatt i forbindelse med globale
fenomener.*> Nar man ser pa hvordan de fleste av disse lgftesteinene, man i dag vet om, blir lgftet eller
flyttet, ser man at utfarelsen har likehetstrekk over hele verden.

Utaveren begynner lgftet med steinen liggende pa bakken. Lafteren tar deretter grep rundt steinene slik at
brystet rarer ved «toppen» av den. Videre bayer lgfteren seg slik at hoften apner seg og knaerne kommer
pa utsiden av albuer og steinen. Ved a fa hoften sa lavt som mulig, ruller lgfteren steinen opp i fanget og
laser knaerne under steinen. Deretter reiser lgfteren seg opp til en staende posisjon med steinen i et grep
tilsvarende en «bjagrneklem». De fleste steinlgftertradisjoner krever at steinen lgftes til hoften eller
midjen, hvor den skal holdes en vis tid far steinen legges ned pa bakken.

Som i de fleste idretter er det variasjoner for hvilken teknikk eller krav som stilles til gjennomfaring av et
godkjent laft. Hvor noen tradisjoner krever at steinen lgftes til midjen, krever andre tradisjoner at steinen
skal lgftes over hode, mens andre igjen krever at steinen skal plasseres pa en sgyle. Disse lokale
forskjellene i hvordan steinene skal lgftes, er med pa a gjere steinlgfting utfordrende.

Dermed er det ikke alltid nok at deltakeren har den tilstrekkelige fysiske styrken til a lgfte «lgftesteinen»,
deltakeren ma ogsa veere i stand til & gjennomfare lgftet pa spesifisert mate ifalge de lokale tradisjonene.
Om lgfteren/deltakeren ikke greier dette, vil ikke lgftet godkjennes, om lgftet ikke godkjennes ma man i
flere av tradisjonene vente en periode, eller karantene tid, far man far prave styrkeprgven igjen. Det er
uklart om denne karantene tiden mellom lgftene er til for at deltakeren skal fa tid til a trene pa loftet, eller
for at deltakeren skal kunne vise seg verdig til & delta i tradisjonen igjen.®

0 pDorka, U. E. (2002). Lifting of stones in 4th dynasty pyramid building. Géttinger Miszellen(189), 11-22.
11 Collins, T., Martin, J., & Vamplew, W. (2005). Encyclopedia of Traditional British Rural Sports. Routledge.
https://books.google.no/books?id=NWu6sLIn7-kC
12 Crowther, N. B. (1977). Weightlifting in Antiquity: Achievement and Training. Greece and Rome, 24(2), 111-120.
https://doi.org/10.1017/50017383500018416
13 Guttmann, A., & Thompson, L. (2001). Japanese Sports: A History. University of Hawai'i Press.
https://books.google.no/books?id=IbOaultriMMC
14 Nemeth, D. The Lifting-Stones of Cheju Island.
15 Burdette, J. (2019). Weights of the World: An Examination of the Evolutionary Histories of the Atlas Stone and
Gada, and the Philosophy of Resistance Training. eScholarship, University of California.
18 1bid.
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Skandinavisk steinlgfting

Den nordligste europeiske formen for steinlgfting finner man i Skandinavia hvor det er spor etter
tradisjonene i Sverige og Danmark, samt en til dels levende tradisjon pa Island. P& bakgrunn av
utbredelsen i Skandinavia, kan det tenkes at dette har vaert en norrgn konkurranseform som har bredt seg
utover landmassen under folkevandringstiden, eller merovingertiden. Samtidig er det vanskelig a si noe
om tradisjoner og utbredelse med sikkerhet da det er lite eller ingen skriftlige kilder fra perioden som
skildrer eller beskriver steinlgfting. Samtidig er det i dag en interesse flere steder i Skandinavia for a finne
utrykk for eller steiner fra disse tradisjonene. Det er i dag en lgftestein ved Frilandsmuseet i Kabenhavn
hentet dit fra Feerayene, samt flere steder i Sverige hvor det finnes dréngstener, en tilsvarende lgftestein
for gardsgutter og arbeidere.*’

Av de skandinaviske steinlgftertradisjonene er det den Islandske som har fatt mest oppmerksomhet i
moderne tid, dette skyldes to forbundene, men separate faktorer. Styrkeidretten Strongman har stor
oppslutning pa Island i dag, dette skyldes at flere vinnere av konkurransen Worlds Strongest Man,
kommer fra Island. Idretten gkte i popularitet pa gyen etter bruken av Husafell steinen, en av de Islandske
Igftesteinene. Steinen ble brukt som en av gvelsene i konkurransen Worlds Strongest Man i 1992, da den
ble avholdt i Reykjavik.'® Husafell steinen er en 186kg tung stein og skal ha blitt brukt som port i
saueinnhegningen til bonden og presten Snorri Bjgrnsson, ifglge legenden er styrkeprgven a lafte steinen
og ga med den rundt innhegningen. Noe Bjarnsson skal ha invitert alle som ville jobbe pa garden hans til
a gjere.'® Den andre faktoren som har gjort Islandsk steinlgfting kjent i dag er dokumentarfilmen
Fullsterkur fra 2018.° | filmen ble flere Islandske Strongmanutavere intervjuet om hvilken rolle den
islandske steinlgftertradisjonen hadde for dem. Disse intervjuene kombinert med en reise rundt gyen for a
besgke de atte lokasjonene hvor man finner de islandske lgftesteinene utgjer hovedinnholdet i filmen.

Den islandske steinlgftingen har pa grunn av Strongman og de islandske deltakerne i sporten, ikke
forsvunnet fra styrkemiljgets bevissthet pa samme mate som andre Europeiske steinlgftertradisjoner.
Denne plassen i styrkemiljget kan vare en forklaring pa hvorfor sa mange personer fra Island deltar i
Strongman. Island er ogsa det landet blant de europeiske nasjonene med en steinlgftertradisjon, med
feerrest innbyggere. Det er ogsa det landet som har motstatt endring mest med sin posisjon i ytterkanten
av Europa. Det kan derfor tenkes at tradisjoner pa Island har en stgrre plass i befolkningen.

17 https://www.hembygd.se/jamshog/drang

18 https://www.theworldsstrongestman.com/events/stone-carry/
19 https://liftingstones.org/articles/husafell stone

20 https://www.youtube.com/watch?v=79Tcsg2Yac8&t=1s
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Baskisk steinlgfting og bygdesport

| Baskerland har tradisjonen for steinlgfting tatt en annen retning enn pa Island. Hvor det pa Island kun
handler om & lgfte spesifikke steiner, har det i Baskerland oppstatt en starre bygdesportskultur, hvor
steinlgfting bare er en av gvelsene det konkurreres i. Innen Baskisk Strongman eller Herri Kirolak som
det heter pa baskisk, er det tradisjonelle jordbruksoppgaver det konkurreres innen. Konkurransen
inneholder alt fra playing med okse, vedhogging, ambolt beering, til steinlgfting.?! Det som ogsa skiller
baskisk steinlgfting fra de andre europeiske tradisjonene, samt asiatiske og afrikanske tradisjoner, er
formen pa steinene.?? Hvor det i resten av Europa brukes runde eller ovale steiner, brukes det i den
baskiske steinlgftertradisjonen bearbeidede steiner med forskjellige geometriske former. Arsaken til
denne forskjellen i utforming av steiner fra resten av verden og Baskerland har sin bakgrunn i baskisk
byggeteknikk, da den tradisjonelle byggeteknikken i Baskerland er steinhus bygget med tilsvarende
steiner som brukes i baskisks steinlgfting.?® Konkurransen har dermed tatt inn elementer fra lokale
handverkstradisjoner slik at steinene som lgftes oftest er rektangulere, trapesformede og sgyleformede,
dermed endres ogsa teknikken for a lafte steinene. Samtidig endres selve formalet med lgftet da starrelsen
pa steinen fort blir ukontrollerbar i en rektanguler form, slik at det oftere i baskisk steinlgfting ogsa er et
element av a beere steinen en bestemt distanse eller over tid. Pa denne maten har tradisjonen tatt et mer
moderne konkurranseutrykk enn det man ser i de andre lgftetradisjonene hvor lgftet har en stgrre
personlig horisont fremfor en idrettsbasert betydning. 2*

Herri Kirolak handler dermed mer om underholdning og mellom menneskelige konkurranser enn de andre
steinlgftertradisjonene. Selv om Island steinlgfting i hovedsak ogsa om handler mellommenneskelig
konkurranse, er dette mer ett resultat av hierarkiet mellom menn, fremfor underholdning.? Samtidig er
Herri Kirolak bare en del av starre festival: Aste Nagusia ofte oversatt til

«den store uken», hvor hver by i Baskerland har sine egne tradisjoner og konkurranser knyttet til
festivalen. Herri Kirrolak er en av disse konkurransene, men det konkurreres ogsa i dans, sang og andre
tradisjonelle kulturuttrykk.?® Man kan derfor tenke pa Herri Kirrolak pa samme mate som «the heavys» i
de skotske Highland Games, eller selve styrkekonkurransene i en starre kulturell kontekst. Samtidig er

21 hitps://www.traditionalsports.org/traditional-sports/europe/herri-kirolak-basque-country.html

22 prabucki, B. (2014). Basque festival Aste Nagusia as an interesting example of cultural and sport tourism
attraction. New Trends in Tourism Research-A Polish Perspective, 1.

2 |bid.

24 Dashper, K., Fletcher, T., & Mccullough, N. (2014). Sports Events, Society and Culture. Taylor & Francis.
https://books.google.no/books?id=2xAWBAAAQBA)

25 Artola, M. E. Herri kirolak: sports activities which specifically contribute to the promotion and enjoyment of the
emotion of sports. Euskal jokoa eta jolasa, 159.

26 WALTON, J. K. (2011). Sport and the Basques: Constructed and Contested Identities, 1876—1936. Journal of
Historical Sociology, 24(4), 451-471. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1467-6443.2011.01414.x
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det disse styrkekonkurransene de fleste forbinder med de baskiske festivalene og de skotske lekene, slik at
det er disse som trekker flest tilskuere og blir mest markedsfart til turister.?’

Som Islandsksteinlgfting fikk ogsa Herri Kirrolak, oppmerksomhet og gkt interesse etter utgivelsen av
dokumentarfilmen Levantadores i desember 2015.2¢ Den gkte interessen for de baskiske bygdeidrettene
kommer til syne i hvordan regionen markedsfares til turister.?®

De skotske lekene og manndomssteinene

| Skottland er det to former for tradisjonell steinlgfting. Den farste er «putting» som kan oversettes til
kasting eller stating, og som forekommer som en del av Highland Games rundt om i det skotske
hgylandet. Formalet med gvelsen er a state en stein lengst mulig, med tilsvarende teknikk som i den
olympiske grenen kulestat. Hovedforskjellen mellom de to gvelsene er formen pé steinen eller kulen.
Hvor en kule tiltenkt kulestgt har en bestemt diameter og vekt® er det i hver enkelt konkurranse i
Highland Games en egen stein knyttet til den lokale konkurransen. Steinene er ofte hentet fra en elv eller
et vann i nerheten av konkurranseplassen, og den veier mellom 16 Ibs (7,25 kg) og 30 Ibs (13,6 kg) for
menn slik at steinene ikke er samme starrelse eller form i de forskjellige lekene.®!

De skotske manndomssteinene

Clach Cuid Fur, som de heter pa geelisk, er lgftesteiner brukt av de skotske hgylandsklanene som en del
av en manndomsprgve. Kunne de unge mennene lgfte steinene som spesifisert kunne de kalle seg menn
og ble en av klanens krigere. Disse steinene har ogsa fungert som en mate a finne medlemmer til
hgvdingens hird eller permanente militere styrke. Dermed er alle de skotske manndomssteinene
tilknyttet landeiendommer og klanomrader, som klanens "games arena" eller tilsvarende. Av disse
steinene er de fleste fortsatt kjente i dag og til dels i bruk som en del av lokale styrkepraver uten
organisering. Noen av dem har ogsa blitt brukt i Highland Games som en del av styrkeprgvene innenfor
lekene, og som element i konkurransen.

Dinnie Stones

Dinnie Stones er oppkalt etter den farste som lgftet dem, Donald Dinne, en britisk omreisende performer
og strongman pa slutten av 1800-tallet. Han var omtalt som en av de farste sportskjendisene for sine
oppvisninger for det offentlige og de adelige.

| 1860 skal Dinnie ha lgftet to steiner med en total vekt av 332,49kg og baret dem en distanse pa 17 fot og
1,5 tommer over bredden av Potarch-broen i Aboyne-omradet som en del av en oppvisning han gjorde pa
den lokale markedsdagen. Frem til i dag er det bare seks andre menn som har gjennomfgrt den samme
bragdene, Robert Dinnie, faren til Donald, skal ifglge Donald ha gjennomfert samme bragd da han som

27 Garcia, C. (2012). The Use of Sports as a Tool of Public Diplomacy in Regions or" Stateless Nations": The Case of
the Basque Country in Contemporary Spain. Journal of Sports Media, 7(2), 115-128.

28 hitps://www.youtube.com/watch?v=vck32527RmM

2 https://bestofspain.es/index.php/en/culture/traditions-and-festivals/herri-kirolak

3011-13cm og 7,26kg

31 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
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steinarbeider og murer brukte steinene som motvekter til en lgfteinnretning under byggingen og
vedlikeholdet av broen pa begynnelsen av 1840tallet.

Den farste moderne gjentagelsen av bragden ble gjort av Jack Shanks, en belfastfedt irsk politimann, som
loftet steinene i 1973 etter gjenoppdagelsen av steinene gjort av David P. Webster sommeren 1953.

Webster skal ifglge han selv ha gjenfunnet steinene etter tips fra sin far, som var sjafer og guide for
guidede bussturer i Aboyne-omradet. Samtidig som man etter Donald Dinnies oppvisning visste at
steinene ble kastet fra broen, var det knyttet usikkerhet til hvor steinene hadde landet. Gjennom
sommeren 1953 foretok Webster flere turer til omradet sammen med venner og kollegaer fra «The
Spartan Club» far han ved en tilfeldighet fant den starste av steinene ved elvebredden under brohodet i
slutten av juli eller begynnelsen av august. Etter & ha funnet steinen, skal Webster ha kontaktet den
sterkeste av utaverne pa klubben Jimmi Woods, og fatt han til & mgte ham pé broen med en vektstang sa
de kunne lgfte steinen opp til vertshuset, hvor steinen fortsatt ligger i dag.*

I tiden far steinene ble funnet var det allerede gkt interesse for disse manndomsprgvene ved The Spartan
Club, et treningssenter med sgkelys pa Vektlgfting, Bodybuilding, Highland Games, og det som senere
skulle bli Styrkelgft og Strongman. Webster, som pa dette tidspunktet eide og drev senteret, forsgkte a fa
flere av de lokale utgverne interessert i steinene, som en oppvisning av styrke. Ved a selge steinene inn
som en styrkeoppvisning for uteverne og lage en liste over hvem som hadde klart a lgfte steinene, skapte
Webster en intern konkurranse pa senteret, noe som gjorde at flere av stenene ble gjenfunnet, blant disse
er Inver-steinen, Dinnie-steinene og McGlashen-steinen. %

Gjenoppdagelsen av Dinnie-steinene, var pa mange mater startpunktet av en renessanse for skotsks
steinlgfting. Dinnie-steinene ble dermed utgangspunktet for en ny styrkeprgve med deltagere fra hele
Storbritannia, som alle forsgkte & gjenta Donald Dinnies bragd fra 1860-tallet. | denne perioden er det
som kanskje er det mest interessante er at interessen for de andre skotske steinene gkte samtidig. Pa
samme tid er det ikke far steinene blir innlemmet i The Aboyne Highland Games pa midten av 1980-
tallet, at interessen far internasjonal oppmerksomhet. Pa 1980-tallet for Strongman var en periode hvor
idretten vokste betraktelig, med flere utgvere og flere nasjoner representert i idretten, og bade Dinnie-
steinene og Inver-steinen ble brukt i konkurranser. Pa dette tidspunktet begynte ogsa den fornyede
interessen for de islandske steinene. Etter at finalen i World Strongest Man ble arrangert pa Island i 1992
ble Husafell-steinen farste gang brukt i moderne konkurranse. Under denne finalen var det islendingen
Jon Pall Sigmarson som gikk av med seieren sammenlagt, men hvor han ogsa dominerte de andre
deltagerne ved a bare Husafell-steinen over en distanse som fortsatt ingen har klart & gjenta. 3

32 pavid P. Websters upublisert selvbiografi, Stark center for sports and physical culture
3 BID.
34 http://theworldsstrongestman.com/history/
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Problemstilling

Det tiltenkte utgangspunkt for oppgaven skulle veere en komparativ analyse av likheter og forskjeller
mellom moderne nasjonale tradisjoner av steinlgfting og kulturarvsidretter, med utgangspunkt i den
norrgne tradisjonen, den keltiske tradisjonen og den baskiske tradisjonen. Etter ngye vurdering og sgk
etter tilstrekkelig kildegrunnlag for en slik oppgave, valgte jeg a fokusere utelukkende pa den keltiske
tradisjonen i form av de skotske styrkesteinene. Grunnen for denne avgjerelsen er som falger:

- Kildegrunnlaget for den norrgne tradisjonen er mangelfullt i beste fall, og ikke
tilstedevarende i verste fall. Det finnes skriftlige kilder pa Island datert til 1000-tallet og i
Sverige datert til 1500-tallet, men det finnes ingen tidligere forskning pa emnet, eller videre
arbeid knyttet til det.

- Den baskiske tradisjonen er utelukket av liknende arsaker, men ikke pa grunn av manglende
kildegrunnlag. Arsaken er en spréklig barriere, da baskisk ikke er et sprak jeg behersker, samt
manglende oversettelser fra originalkildene.

- De skotske steinene har et rikt kildemateriale, i tillegg er det et spraklig grunnlag jeg
behersker. Samtidig har det veert tidligere arbeid knyttet til fenomenet, og det er en voksende
internasjonal interesse for tradisjonen generelt, men i Skottland spesielt, mye takket vaere
arbeidet til amatarer og entusiaster.

Problemstillingen jeg jobber under, og forskningssparsmal jeg ansker a besvare er beskrevet under:

Hvilken plass har styrketradisjoner i dagens samfunn, og hvordan overlever de overgangene mellom
fortid og moderne idrett?

For & svare pa dette sparsmalet har jeg formulert tre underspgrsmal til & bryte opp besvarelsen:

1. Er dagens steinlgftere deltagere «lojale» til fortiden og tydelig forankret i kulturell tradisjon og et
ritual, eller er det et forsgk pa a gjenopplive fortiden gjennom moderne tolkninger av historiske
ritualer?

2. Hvilken plass er det for kjgnnsroller i disse ritualene, da steinene ofte omtales som «Manhood
Stones» eller «Cluch Cuid Fir». Hvordan mottas kvinner som gnsker a forsgke a lgfte steinene?

3. Hvordan fungerer overgangen mellom kulturarv og moderne idrett etter at tradisjonen har blitt
innlemmet i konkurranser som Highland Games, World Strongest Man og Arnold Strongman
Classic? Vil kommersialisering av steinlgfting fare til en forvitring av de tradisjonelle aspektene
ved ritualet?
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For & besvare disse sparsmalene vil jeg i lgpet av oppgaven benytte meg av litteraeranalyse av tidligere
forskning pa emnet, og medieanalyse av tradisjonen med et spesielt sgkelys pa nar deltakere er omtalt i
aviser, og eller er med pa intervjuer. Jeg kommer ogsa til & benytte meg av kvalitativstatistisk analyse av
tidligere deltageres nasjonalitet og suksessrate for lgft, samt sakemotortall fra google. Jeg velger a bruke
sgkemotortall i oppgaven da Google i dag har i overkant av 90% av sgketrafikken i verden gjennom sin
sgkemotor «Google.com», og dette sammen med en antagelse om at populariteten til tradisjonene faller
sammen med planlagt reklame for kommersielle produkter, slik at sskemotorresultater vil gi et innblikk i
bevisstheten til tradisjonen sammen med interessen for den, nasjonalt i Skottland, men ogsa
internasjonalt.

I den andre delen av oppgaven vil jeg fremlegge resultatene jeg finner gjennom analyse av kildematerialet
og datagrunnlaget jeg tar for meg slik at den avsluttende delen av oppgaven vil veere en drgfting av
funnene jeg gjer, samt en konklusjon som pa best mulig mate kan belyse og besvare spgrsmalene jeg har
stipulert over.

Tidligere forskning

Steinlgfting er et tema og emne det ikke er knyttet mye tidligere forskning til, da temaet er lite kjent eller
har fatt manglende oppmerksomhet tidligere. Samtidig som det kan hevdes & vare et svakt grunnlag av
tidligere forskning a jobbe ut fra, er det fortsatt forskning pa temaet funnet i tre forskjellige kategorier,
som ogsa er hvordan de kommer til & bli presentert under. Disse kategoriene eller fagfeltene er det den
rent idrettsspesifikke forskningen som har gjort mest arbeid knyttet til steinlgfting da de biologiske
pakjenningene steinlgfting pafarer kroppen er spesifikke til gvelsen. Samtidig kan den biomekaniske
analysen av steinlgfting overfares til andre kraftidretter. Dette er ikke for & si at det ikke har veert viktig
forskning knyttet til andre fagfelt, men heller en observasjon om manglende bruk av forskning eller
interesse fra andre disipliner.

Skotsk kulturarvs arbeid

Fagomradet skotsk kulturarv og historie har gitt steinlgfting begrenset med plass da det ofte faller
innunder Highland Games, eller som en del av den skotske klankulturen. Pa denne maten er det ikke noe
eget dedikert arbeid gjort pA omradet utover det amatgrer og entusiaster har gjennomfgrt. Igjennom
arbeidet til disse entusiastene er det kommet en rekke internettsider, samt tre bgker som er tilgjengelig.

Av bgkene som er skrevet omhandler de fleste av dem steinlgfting som en mindre del av boken, da av
bekene som omhandler emnet i stor grad setter sgkelys pa personer som Donald Dinnie eller stevner og
konkurranser som de forskjellige Highland Games konkurransene rundt om i det skotske hgylandet.

Det er to boker publisert som utelukkende omhandler steinlgfting, den ene skrevet av Peter Martin og
Steve Jeck med tittelen: «Of Stones and Strength»** , samt boken til Martin Jancsics og Bill Crawford
med tittelen: «Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived»®*. Begge bakene omhandler

3 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
36 Crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
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steinlgftingens historie og tradisjon i Skottland, samt informasjon om steinene og trening knyttet til
lgftingen av dem. Samtidig som disse bgkene eksisterer er det liten eller ingen oppmerksomhet knyttet til
dem for utenforstaende, slik at kunnskapen og entusiasmen for feltet holdes innenfor en etablert
interessegruppe.

Utover disse bgkene er det flere biografier omhandlende Donald Dinnie og David P. Webster obe, som
begge har sentrale rolle forbundet til steinlgftingens historie og moderne utfgrelse. Da bakenes sgkelys er
pa personene fremfor steinene virker de mer som et litteraert bakteppe fremfor som en sentral del i
bakene, noe som vanskeliggjer & omtale dem som tidligere forskning pd omradet steinlgfting.

Dermed er det tidligere forskningsgrunnlaget gjort pa fagfeltet skotsk kulturarv og historie heller
begrenset, samtidig som det finnes nedtegnelser knyttet til steiner og deres opprinnelse. P& denne maten
kan man hevde at det tidligere arbeidet er mangelfullt selv om det er tilstedeveerende, da fokuset denne
tidligere forskningen har hatt i sterre grad har vert pa overlappende temaer fremfor steinlgfting spesifikt,
slik at & forske pa hvordan steinlgfting har utviklet seg og brukes i dag, vil veere med & bidra til det
eksisterende arbeidets kunnskap og utforskning.

Idrett spesifikke studier

Idrett spesifikke forskningsomrader som biomekaniske og styrkeutvikling har gjort en del forsking pa
stress og akkumulert resistans i konkurransegvelsen steinlgfting eller atlasstein, for sporten Strongman.
Denne forskningen gir et innblikk i hvordan de ulike kreftene som pavirker kroppen gjennom utfarelsen
av laftet kan brukes til a forbedre idrettsprestasjoner i gvelsen Atlas steiner. Da denne oppgaven har et
sekelys pa de kulturelle aspektene av steinlgfting fremfor de rent idrettsspesifikke elementene, er det lite
av denne forskningen som er relevant da de to forskjellige fagfeltene har liten eller ingen overlappende
resultater eller metoder som kan forenes. Samtidig er det interessant a se at det gjeres fysikalsk forskning
pa temaet, noe som kan gi antakelse av at det er en gkende interesse for disiplinen rent idrettsfaglig.
Samtidig kan det tenkes at denne forskningen har starre betydning for andre kraftidretter, fremfor
amaterer som gnsker a ta del i en styrketradisjon eller styrkeprave.

Oppgavens struktur
| dette kapittelet er oppgavens problemstilling og innledning til temaet presentert. De neste kapitlene vil
veere som folger:

- Teorikapittel, med gjennomgang av relevante teorier og det teoretiske grunnlaget for
oppgaven.

- Metodekapittel, med gjennomgang av metode og presentasjon av kilder.

- Analysekapittel, med gjennomgang av funnene gjort i kildene for prosjektet.

- Diskusjonskapittel, hvor funnene fra foregdende kapittel veies opp mot oppgavens
problemstilling.

- Auvsluttendekapittel, hvor det vil veaere en oppsummering av oppgaven og besvarelse av
problemstillingen.
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Kapittel 2: Teori: Minner, tradisjoner og ritualer

Mellom to tradisjoner

Hadde formalet med oppgaven veert & se pa skotsk steinlgfting som en idrett med nasjonale forankringer
ville antagelig Victor D. Cha «A Theory of Sports and Politics®’» veere et godt utgangspunkt for det
teoretiske materialet. Cha beskriver hvordan idrett i morderne tid har en sentral plass som nasjonalt
samlingspunkt i forbindelse med internasjonale konkurranser. Ved a ta for seg eksempler pa hvordan
nasjoner har benyttet forskjellige internasjonale konkurranser til & skape samhold og tilhgrighet internt.
Hoved eksemplene Cha bruker er foreningen av Yemen, og avviklingen av apartheid i Sgr-Afrika.
Gjennom disse eksemplene belyser Cha hvordan internasjonalidrett har en samlende funksjon internt i
splittede nasjoner, ved a gi alle nasjonens innbyggere ett felles lag eller mal a heie mot. Videre i
artikkelen belyser Cha hvordan idrett ogsa er en arena for nasjoners internasjonale politiske
ambisjoner.Ved a bruke idrett som en politisk faktor i et stgrre internasjonalt og nasjonal sammenheng,
kan idrett ifalge Cha brukes til & skape samhold, gke politisk innflytelse og gke status innen
geopolitikken. Cha mener idretter som begeistrer befolkningen kan brukes som et propagandaverktay for
a fremme enkelt saker eller agendaer. Idrett er ikke bare politikk og det er ikke bare sport det er ogsa en
del av folkesjelen i et land. Om man ikke vet det selv er det flere utrykk og minner knyttet til
idrettsprestasjoner, med utrykk som «a hoppe etter Wirkola», eller hvor var du nar Norge slo Brasil i
fotball VM i 1998. Denne typen internasjonale moderne idrettsprestasjoner er det Cha legger til grunne
for sin forstaelse av viktigheten av idrett for et lands nasjonale selvbilde og internasjonale plass.
Landslagets prestasjoner reflekterer nasjonens verdier og samler landet til en feiring ved seier og sorg ved
tap, denne formen for samhold gjennom idrett er det fa andre fenomener som kan sammenliknes med
ifelge Cha.®® Idrett og vennlige konkurranser skaper en arena for kommunikasjon pa lokalt og
internasjonalt niva.

Steinlgfting i Skottland kan tenkes a ha hatt tilsvarende funksjoner, som Cha nevner i sin artikkel, i
tidligere tider som en del av klan konkurransene. Samtidig er ikke steinlgfting en idrett i ordets moderne
forstand. Steinlgfting kan heller kanskje forstaes som en del av den skotske identiteten, folkesjelen og
kulturen. Steinlgfting og Highland Games er for skotter det samme som langrenn og annen ski idrett er
for nordmenn, en idrett eller aktivitet med dype historiske forankringer som transenderer tid og sted. Pa
denne maten er det en tradisjon og et ritual som lever utenfor den idrettsspesifikke arenaen i det & «bare»
Iofte steinene. Da steinlgfting ikke utelukkende er en idrett, men heller noe starre og kanskje mer

37 Cha, V. D. (2009). A Theory of Sport and Politics. The International Journal of the History of Sport, 26(11), 1581-
1610. https://doi.org/10.1080/09523360903132972
38 |bid.
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betydningsfullt, ber dette gjenspeiles i det teoretiske grunnlaget for prosjektet. Teori grunnlaget ma
dermed veere noe som kan knytte tradisjon, ritualer og minner sammen, og gi et innblikk i hvorfor
steinlgfting er en del av den skotske identiteten og kulturen.®® Samtidig faller utevende tradisjoner litt
mellom to stoler rent teoretisk, fordi det befinner seg bade som en levende kulturarv og i et
minneteoretisk perspektiv samtidig. Pa grunn av dette er det gjort beviste valg knyttet til teorien for
oppgaven, samtidig som ingen teorier passer perfekt, er det ofte essensen i dem det som er avgjgrende. Da
steinlgfting lever et sted mellom kulturarv og idrett har tradisjonen ogsa elementer av levende historie i
seg hvor selve gjennomfaringen av ritualet er med pa knyttet band til fortiden og andre deltagere. Pa den
maten blir det en markering av fortiden i prestasjonen a lafte steinene, samtidig som det blir en deltagelse
i en tradisjon og en forsterkelse av minnene og av minnekulturen knyttet til den.*

Gruppen

Gruppetilhgrighet er en av de psykologisk fundamentale elementene i det & vare et menneske.*
Uten gruppen er individet alene mot verden, en farlig situasjon a befinne en i. Individet er dermed uten
tilherighet uten gruppen og uten individer er det ingen gruppe. Dualiteten mellom gruppen og individene
den bestar av er utgangspunktet for hvordan gruppetilhgrighet har utviklet seg. De farste gruppene
mennesker har vert del av var familiegruppen bestaende av jegere og sankere. Gjennom a dele
fortellinger om gruppens fortid skapes forbindelser mellom levende og dade individer, mellom fortid og
natid. Et samfunn kan da beskrives som samlingene av flere slike grupper med en felles fortelling om
fortiden, og dermed en felles forstaelse av seg selv som gruppe. #?

Gruppen er dermed med pa a forme enkeltindividets identitetsforstaelse gjennom gruppetilhgrigheten.
Samtidig er individet med pa a forme gruppens identitet gjennom deltagelse i gruppens ritualer og
tradisjoner. Uten denne deltagelsen ville ikke disse elementene av gruppens identitet kunne leve videre.
Samtidig utvikles gruppens identitet over tid, da nye hendelser vil anses som viktige @ minnes, nye
ritualer kommer og gamle ritualer og tradisjoner utvikler sin funksjon og betydning.Pa den maten vil
enkelte tradisjoner og ritualer skifte karakter og betydning over tid, selv om gjennomfgringen av ritualet
for blir den samme.*?

Tradisjoner og minner

Fagfeltet minneteori overlapper flere fagdisipliner og omfatter bade historie og psykologi, hvor
begreper og terminologier er overfart fra psykologien til humanistisk minneteori, slik at pionerarbeider
knyttet til minner og deres betydning for individets utvikling gjort av Carl Gustav Jung* og Sigmund

39 |bid.

40 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.

41 Chen, Y., & Li, S. X. (2009). Group Identity and Social Preferences. American Economic Review, 99(1), 431-457.
https://doi.org/10.1257/aer.99.1.431

42 Dovidio John, F., Gaertner Samuel, L., & Kafati, G. (2000). Group identity and intergroup relations The common
in-group identity model. In Advances in Group Processes (Vol. 17, pp. 1-35). Emerald Group Publishing Limited.
https://doi.org/10.1016/50882-6145(00)17002-X

3 |bid.

a4 Kihlstrom, J. F. (2006). Trauma and memory revisited. In B. Uttl, N. Ohta, & A. L. Siegenthaler (Eds.), Memory and emotion: Interdisciplinary
perspectives (p. 259-291). Blackwell Publishing. https://doi.org/10.1002/9780470756232.ch12
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Freud® har like stor betydning for forstaelsen av fenomenet innen humaniora som det har innen
psykologien. | historiefaget har minner ogsa hatt en plass, da minnene individet har er grunnlaget for
fortellingene som har skapt historie. Det var for det om ikke far Maurice Halbwachs skrev «On Collective
Memories»*® at det etableres et fast teoretisk grunnlag for & forsta overgangen mellom individuelle og
kollektive minner.

Udgdelighet og det kollektive minnet

I Nicolas Russells artikkel “Collective memory before and after Halbwachs™*' gis det en innfaring
i det Russell kaller pre- og post-halbwachs kollektive minner. Gjennom artikkelen bruker Russell
eksempler fra greske tradisjoner om udgdelighet og a&ere som eksempler pa pre-Halbwachs kollektive
minner, hvor det ikke er en bestemt gruppe som innehar minnene, men de er heller knyttet til et individ,
som en kunster eller en helt, hvor gjerningene eller skulpturene deres blir udgdeliggjort heller enn
individet selv.*®

Gjennom Halbwachs «On Collective Memory» etableres teorien om hvordan gruppen overtar
udgdeligheten til individet og dermed skaper en tilhgrighet til fortiden gjennom minnene slik at et individ
kan veere medlem flere grupper og ha del til flere kollektive minner.

En gruppe er forankret til fortiden gjennom sine kollektive minner. Hvor endringer i forstaelsen av de
kollektive minnene gruppen innehar, vil fare til at gruppen oppharer a eksistere. Gruppens medlemmer vil
pa bakgrunn av sin forstaelse av de kollektive minnene forankret i modergruppen, etablere nye grupper og
overfore eller bevare deler av originalgruppens kollektive minner. Halbwachs teori overfarer dermed
minnet fra individet til gruppen gjennom a differensiere mellom forskjellen av «mine minner» og «vare
minner». P& denne maten er det kollektive minnet den totale summen av alle individene i gruppens
minner av en hendelse, pa tvers av de individuelle minnene, slik at hendelsen lever videre som et
kollektivt minne hvor alle medlemmene i gruppen har egne minner av hendelsen. Gjennom individets
deltagelse i det & huske, overfares det kollektive minnet mellom generasjonene slik at det over tid blir en
sentral del av gruppens identitet. Halbwachs sier dermed at gruppeidentitet bade pa individniva og pa
gruppeniva er knyttet til gruppens opplevelse og forstaelse av sin egen identitet og historie.*

Det Russell formulerer er dermed funksjonen minner har i bevaringen av enkelt individer og deres
ettermale. Ved a forene pre-Halbwachs og post-Halbwawchs bruk av minner, kommer det klart frem av
artikkelen, hvilke funksjoner minner har for bevaringen av historiske hendelser pa individniva og
gruppeniva. Uten Halbwachs innsikt i overfgringen av minner mellom individet og gruppen, ville ikke
moderne minneteori hatt den rollen det har i historiefaget i dag. Minneteori er etablert innen historiefaget

43 Edelheit, H. (1964). Jung’s ‘Memories, Dreams, Reflections’. The Psychoanalytic Quarterly, 33(4), 561-566.
https://doi.org/10.1080/21674086.1964.11926329

46 Halbwachs, M., & Coser, L. A. (2020). On Collective Memory. University of Chicago Press.
https://books.google.no/books?id=ejfnDWAAQBA)
47 Russell, N. (2006). Collective Memory before and after Halbwachs. The French Review, 79(4), 792-804.
http://www.jstor.org/stable/25480359
8 |bid.
4 Halbwachs, M., & Coser, L. A. (2020). On Collective Memory. University of Chicago Press.
https://books.google.no/books?id=ejfnDwAAQBA)
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pa bakgrunn av konteksten og overfaringsevnen minner har, uten innsikten til Halbwachs kan det henne
dette ikke hadde blitt etablert pa dette tidspunktet.

Kollektive minner er derfor et sentralt begrep man bruker om gruppers forstaelse av sin egen identitet og
fortid, da de uten et felles kollektivt minne ikke kunne forstatt sin egen gruppeidentitet og kulturelle
tilknytning. Samtidig mangler det i Halbwachs teori, et sgkelys pa overfgringen mellom individet og
gruppen, som kan forklare enkelte individets rolle som deltaker i flere grupper. Individets tilhgrighet i
flere grupper, har dermed en betydning for spredningen av en gruppes kollektive minne fremfor en annen.
Minneteori manglet dermed forklaringsmekanismer som hindret en fullstendig forstaelse av historiske
hendelser. Da det gjennom manglende overfaring av kulturelle minner mellom grupper, vil enkelte
kollektive minner forsvinne over tid, mens andre vil forsterkes. Det er altsa ikke noen
sikkerhetsmekanisme knyttet til kollektive minners bevarings evne, ovenfor forsvunne eller inkorporerte
gruppers kollektive minner og gruppeidentitet.

Kritikk av minneteori som faglig tradisjon

Kritikken mot minneteori og dens analytiske og metodologiske refleksjoner av historiske
overleveringer er kanskje best oppsummert i Wulf Kansteiner sin artikkel «Finding Meaning In Memory:
A Methodological Critique of Collective Memory Studies».>® Igjennom artikkelen belyser Kansteiner tre
hoved omrader hvor minneteori kan hevdes a komme til kort i formidlingen og forstaelsen av historie.

1. Minneteori har ikke klart a gjere et definitivt skille mellom konseptene individuelle minner
og kollektive minner, ved at minnestudier alt for ofte bruker analysemetoder fra psykologien
og slik mistolker minnene som observeres.

2. Fagfeltet har ikke tatt nok hensyn til aktarenes rolle knyttet til hvordan kollektive minner
oppstar, minnestudier klarer dermed ikke a belyse den sosiologiske basen for historisk
representasjon

3. De to overnevnte problemene kan i noen grad adresseres ved a adoptere analyseverktgy fra
andre disipliner som medievitenskapen.

Kansteiner argumenter for at konseptualiseringen av minneteori endres til & omfatte interaksjonen mellom
tre distinkte historiske faktorer: det intellektuelle og kulturelle rammeverket for representasjon, de
skapende aktgrene som star ansvarlige for hvilke minner som bevares, og konsumere som bruker, endrer
og transformerer betydningen av de bevarte minnene. Det kan derfor hevdes at minnestudier ikke er
historie, men heller en representasjon skapt pa liknende grunnlag. Minneteori er heller en kollektiv idé
som manifesterer seg i bruken og bevaringen hos individer fremfor hele grupper.Som i ytterste
konsekvens kan bety av individet kan endre og manipulere minnene til sitt bruk, og slik skape historiske
minner som statter den samtidige diskursen. Det kan derfor tenkes at tolkningen av minner vil alltid skje i
lyset av samtidige holdninger og verdigrunnlag fremfor sin historiske kontekst.>

Gjennom videre fgringen mellom Halbwachs og Assmann og Assmann, gjares det forbedringer i hvilke
prosesser og aktgrer som star ansvarlige for hvordan kollektive-, kommunikative- og kulturelle minner

50 Kansteiner, W. (2002). Finding Meaning in Memory: A Methodological Critique of Collective Memory Studies.
History and Theory, 41(2), 179-197. https://doi.org/10.1111/0018-2656.00198
51 Ibid.
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oppstar. Assmann og Assmann gjer dette gjennom a vise til potensialet for kollektive minner kan
overfares til kulturelle minner gjennom innlemmelsen i institusjonene som ivaretar kulturelle minner.
Dette potensialet gar ogsa andre veien ved at minner som tas ut av den kulturelle sfeeren kan innlemmes i
den kollektive sfeeren via de samme prosessene slik at det oppstar en underkategori av kulturelle og
kollektive minner som er verken eller, men har potensialet til & veere begge.5?

Samtidig som Assmann og Assmann omorganiserer hvordan man forstar minner og hvordan minner
skapes og bevares i den sosiale sfaren, blir det ikke gjennom arbeidet deres gjort noe forsgk pa &
distansere terminologien innen humanistisk minnebruk fra den psykologiske og psykoanalytiske
minnebruken. Dermed kan Kansteiners kritikk av det terminologiske grunnlaget for analyse vere
berettiget, da analyse innen humaniora av grupper kan gi problematiske utfall gjennom bruken av
psykoanalytiske metoder. Grupper pa individniva og individer pa gruppeniva er vidt forskjellige
forskningsobjekter som burde analyseres med et starre spekter av metoder enn det som til nd er innfart i
minnestudier.>

Selve gruppen innehar ikke minnene, men heller individene som gjennom markeringer og & bevisst
erindre de arvede minnene fra gruppen. Gruppens medlemmer er innehaver av gruppens minner fremfor
selve gruppen, dermed blir ogsa sprak en sentral del hvordan grupper husker pa. En av institusjon i
Assmanns kulturelleminne er arkiver, biblioteker og gjennom en viderefgring av institusjon funksjon ogsa
bgker, siden ord har mening kun i tolkningen til leseren eller tilhgreren som tolker ordet og
kontekstualiserer dem pa et individuelt subjektivt niva.>

Det kommunikative og Det kulturelle minnet
Viderefaringen av Halbwachs arbeid blir pa midten av 1980-tallet, som ikke bare utvider, men ogsa
etablerer begynnelsen av minneteori slik den brukes i dag.

Jan Assmann bygger videre pa teorien til Halbwachs om kollektive minner, men innarbeider ogsa teoriene
til Aby Warburg. Warburg kommer uavhengig av Halbwachs kollektive minner frem til teorien om sosiale
minner, gjennom forbedringen og videre faringen av disse teoriene kommer Assmann frem til en
differensiering og en ny kategori innen minneteori.>® Ved a differensiere mellom det kommunikative, det
sosiale, det kollektive og det kulturelle minnet, utvider Assmann minneteorien og etablte faste mgnstre for
overgangen mellom individuelle minner og det kollektive minnet. Ved & innarbeide begrepet «tid», gjeres
det ogsa en differensiering mellom det kollektive og det kulturelle minnet via det sosiale minnet.
Assmann viser Figure 1 hvordan denne overfgringen mellom individet til kulturen fungerer over tid, samt
via det sosiale individet.

52 |bid.
53 Ibid.
54 Dessingué, A. (2015). From collectivity to collectiveness: Reflections (with Halbwachs and Bakhtin) on the
concept of collective memory. The Ashgate research companion to memory studies, 89-102.
55 Assmann, J. (2011). Communicative and Cultural Memory. In (pp. 15-27). Springer Netherlands.
https://doi.org/10.1007/978-90-481-8945-8_2
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Level Time Identity Memory
Inner (neuro mental) Inner, Subjective time Inner self Individual memory
Social Social Time Social self, person as Social memory
carrier of social roles
Cultural Historical, mythical, Cultural identity Cultural memory
Cultural time
Figure 1%

Ved a innarbeide forskjellene mellom det kommunikative minnet og det kulturelle minnet samt
oppdelingene av disse og deres forankring i tid, konkretisere og kontekstualisere Assmann selve konseptet
minner, slik at det ikke lenger er noe abstrakt, men heller institusjonene kulturene baerer med seg. Disse
institusjonene er ogsa med pa a gi en kultur en forstaelse av seg selv i mgte med andre grupper og
kulturer. Dette er med pa a forsterke minners plass i den kulturelle identiteten til gruppen slik at det som
kollektive minner ikke like lett kan ga tapt, da en kultur ofte bestar av flere grupper, pa samme mate som
Halbwachs sa at individer kunne vaere med i flere grupper. Det oppstar ogsa et hierarki av kulturell
identitet og gruppe identitet, hvor individer kan vaere deltager i flere grupper innad i en kultur, men
samtidig veere baerer av flere sosiale og kulturelle minner.

Gjennom teoriene til Jan og Aleida Assmann, og Maurice Halbwachs far minnene en kultur et liv utover
selve hendelsen de representerer. P4 denne maten far minnene ogsa en plass utenfor den historiske tiden
slik at minnene lever videre selv om hendelsen de i utgangspunktet representerte er glemt og det kun er
tradisjonen av a huske som lever videre. Slik har minner fatt en dimensjon utenfor det man pa person niva
forstar som minner, omhandler det a huske spesifikke hendelser eller fakta.

Pa personniva og historisk niva kan man dele minner inn i tre kategorier, semantisk minne, episodisk
minne og proseduralt minne.®” Gjennom denne inndelingen gis de forskijellige typene minner forskijellige
funksjoner bade pa individniva og kulturniva. Minner kan pa denne maten forstas som mer konkrete
funksjoner for etablering av kulturell identitet, da de forskjellige typene minne etablere ulike mekanismer
for a forsta kulturens fortid.>®

Semantiske minner pa et kulturelt niva er den samlede narrative fortellingen om gruppen over
historisk tid. Alle hendelsene og traumene gruppen har opplevd i kronologisk rekkefaglge. Gruppen har en

%6 |bid.
57 Schacter, D. L., Norman, K. A., & Koutstaal, W. (1998). THE COGNITIVE NEUROSCIENCE OF CONSTRUCTIVE
MEMORY. Annual Review of Psychology, 49(1), 289-318. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.49.1.289
58 Russell, N. (2006). Collective Memory before and after Halbwachs. The French Review, 79(4), 792-804.
http://www.jstor.org/stable/25480359
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historisk forstaelseshorisont forankret i kronologisktid. Dermed kan en si at denne hendelsen skjedde far
andre og er slik et eldre minne.

Episodiske minners funksjon er a etablere fakta opplysninger om enkelthendelsene i de
semantiske minnenes kronologiske forlap, slik har enkelthendelser minner forbundet med den pa et
kulturelt niva. Enkelthendelser kommer dermed frem som signifikante fra den kronologiske fortellingen
og far en egen plass i minnenes Pantheon. Historien gruppen forteller har derfor enkelte viktigere
elementer enn andre. En nasjon vil huske sin egen skapelsesfortelling bedre enn andre hendelser fra
samme historiske tid, da denne episoden har stgrre betydning for gruppens kulturelle minne.

Proseduralt minne er i enkeltindividet en funksjon av innlaring av bestemte mgnstre knyttet til
adferd eller bevegelser. A lzre «& sykle» vil dermed vare forankret i individets hukommelse som et
proseduralminne. Funksjonen til proseduralminner er mer konkrete og mekaniske enn bade semantisk
minne og episodisk minne. For en kultur kan det dermed tenkes at ritualer knyttet til hendelser kan forstas
som et proseduralminne. Utgvelsen av ritualer kan tenkes a veere en slik mekanisk adferd eller bevegelse.
Kulturelle minner kan dermed deles inn i forskjellige kategorier, som «utgvendeminner» og
«institusjonsminner», i denne inndelingen vil ritualer vere et eksempel pa utavendeminne, mens et arkiv
eller kunstmuseum vil vere et institusjonsminne.>®

Ritualer og kulturarv

Siden ritualer er et utevendeminne, men samtidig en del av det kulturelleminnet til gruppen, kan det
tenkes at det vil vere en forskjell i hvordan grupper bruker ritualer fremfor andre typer kulturelle minner.
Hvor gruppens medlemmer vil ta aktiv del i ritualer som minnemarkeringer, fremfor en mer passiv rolle i
forhold til institusjonsminner. Deltakelsen i ritualer og utevelsen av dem fortjener derfor en plass i
forstaelsen av kulturelleminner. Hvor en slik utdypende forstaelse av ritualer kan tilfgre en ekstra
dimensjon i forstaelsen av deres funksjon, samt a stadfeste plassen til ritualer innenfor det hierarkiet av
minner i en kulturs Pantheon.

Ettersom ritualer har en egenfunksjon utover det a vare en del av det kulturelle minnet, ma det ogsa tas
hensyn til ritualet opprinnelige funksjon. Selv om et bestemt ritualer markerer en bestemt hendelse vil
ritualet leve et eget «liv» utover minnet av hendelsen. Peter Bruke beskriver i artikkelen «Co-
memorations. Preforming the Past»®® hvor han tar utgangspunkt forskjellige britiske byers feiring av
«bonfire night», samt forskjellige markeringer fra begge sider av konflikten i Nord-Irland. Burke papeker
hvordan ritualet i feiringene har, eller ikke har, endret seg, men selve markeringen fortsatt lever videre pa
tross eller pa grunn av endret betydning. Dermed har selve markeringen i & utgve ritualet i seg selv blitt et
nytt minne avskaret originalminnet ritualet var med & markere. Samtidig hylles da bade ritualets
opprinnelse og navaerende funksjon uten at de kulturelleminnene de markerer mister betydning eller plass
i minnenes hierarki.

59 Heinrich, H.-A., & Weyland, V. (2016). Communicative and cultural memory as a micro-meso-macro relation.
International Journal of Media & Cultural Politics, 12(1), 27-41. https://doi.org/10.1386/macp.12.1.27_1
0 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
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Deltagelsen eller gjennomfaringen av et ritual er dermed ogsa et kulturelt minne, deltagelsen i et ritual er
av prosessene for at individer skal huske. Kollektive- og kulturelleminner lever ikke i selve gruppen, men
heller i gruppens individer, slik at gruppen heller ikke skaper minner eller ritualer, men heller deltakerne
skaper dem gjennom prosessen av a huske, eller gjennom markeringer av hendelsene som huskes.5
Samtidig har markeringene en verdi utenfor symbolikken av «a huske», siden ritualet innehar «egne
minner». Deltagelse i ritualet, eller markeringen skaper minner pa et individniva som overtid overfares til
den kollektive bevisstheten. Samtidig ma bakgrunnen for et ritual ha en forankring i den kollektive
bevisstheten til kulturen, da uten en slik forankring ville ikke ritualet kunne leve videre. Pa samme mate
som andre kollektive minner lever sa lenge de viderefares og tas vare pa, lever da bare ritualer sa lenge de
gjennomfares. Forskijellen er at ritualer «taler» & miste sin originale betydning siden selve utavelsen av
ritualet er forankret i det kulturelle minnet. Slik kan det tenkes at det a delta i ritualet selv om den
originale betydningen eller markeringen er tap, fortsatt er en bevisstgjering av fortiden og som
viderefares i natiden.

Eksempelet Burke bruker er Bonfire-prosesjoner i Lewes, hvor en «utdgdd» tradisjon i nasjonalforstand
fortsatt lever videre. Selve prosesjonen har endret betydning overtid fra a veere en minnemarkering av
5.november og Guy Fawkes spesielt og en antikatolsk demonstrasjon generelt. Til & ha fatt et mer
moderat og moderne utrykk der muligheten for & demonstrere misngye utover religion og patriotisme har
fatt plass. Slik harandre temaer ogsa kommer til i den sosiale diskursen, hvor det nevnes bade deltagelsen
i konflikten i Midtgsten som et ars fokus, men ogsa spgrsmal som seksualitet og likestilling har blitt satt
pa dagsorden gjennom tilstedeverelse i Bonfire-prosesjonen.®

En kan derfor argumentere for at selve markeringen av hendelser eller gjennomfgring av ritualer er en
deltagelse i bruken av de kulturelle og kollektive minnene, selv om markeringen er endret fra dens
originalfunksjon har fortsatt markeringen et liv utover det kollektive minnet den er ment a markere. Et
eksempel pa dette er at 17. Mai for mange barn i Norge handler mer om is og pglser pa selve dagen,
fremfor en markering av rettigheter og friheter for det norskefolk. Samtidig er minnene fra deltagelsen pa
17. Mai med pa a forsterke tilknytningen til minnene markeringen er ment a representere senere i livet.
Det kollektive minnet forsvinner dermed ikke slik det ville gjort om dets betydning var endret utenfor en
markering eller et ritual, slik Halowachs mente, men heller forskeres identifiseringen til minnet.

Nytte for oppgave

Oppgaven omhandler tradisjoner og overfagringen av ritualer fra en historisk form til et moderne utrykk,
mener jeg at minneteori vil vere den fagtradisjonen som vil ha mest & bidra med i hvordan fenomenet
skal forstas og omtales. Pa den maten vil det tas hensyn bade til det historiske aspektet av skotske
tradisjoner for Clach Cuid Fir,®® men ogsa veare med a belyse prosessene knyttet til overfgringen av
minner fra en kultur til en annen. Da steinene i dag ikke har den samme funksjonen som de tidligere har
hatt grunnet omveltinger i det skotske samfunnet utenfor sfaeren av steinene, har de likevel fatt en ny plass
i tradisjoner knyttet til bevaring av skotskidentitet i en global verden, for ikke & nevne det sportslige
aspektet av steinlgfting. Idretter som Strongman er absolutt pavirket av tradisjoner og ritualer pa et

61 Dessingué, A. (2015). From collectivity to collectiveness: Reflections (with Halbwachs and Bakhtin) on the
concept of collective memory. The Ashgate research companion to memory studies, 89-102. , Kattago, S. (2015).
The Ashgate Research Companion to Memory Studies. Ashgate. https://books.google.no/books?id=LTJLBgAAQBAJ ,
ibid.
52 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
63 Gaelic for Manhood Stones, ritual steiner brukt for & etablere plass i klan hierarkiet i det skotske hgylandet.
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fysiskniva, men ogsa et mytologiskniva,5 vil minner ha en sentral plass i forstaelsen av den kulturelle
overfgringen mellom alle ritualer som overfgres mellom historisk tid og moderne hedring av fortiden.
Gjennom deltagelse i ritualet a lgfte de skotske styrkesteinene overfgres det kulturelle minnet fra de
skotske tradisjonene til «The Physical Culture» som i dag har adoptert styrketradisjoner fra hele verden.

Kapittel 3: Metode

Hvordan tilegner man seg kunnskap? Er det gjennom samtaler, tall eller skriftlige kilder, eller kan det
veere en kombinasjon av disse? Gjennom valg av hvilke metoder man velger a benytte seg av i arbeidet
med et prosjekt, velger man ogsa hvordan man vil tilegne seg kunnskap. Man gjer ogsa et valg av hvilke
kilder man gnsker & jobbe med, samt hvordan man velger a forholde seg til kildene. | denne delen av
oppgaven vil det redegjares for hvilke metoder som er brukt, samt kildene som er hentet inn for analyse
under de forskjellige tilhgrende analysemetodene.

Bakgrunn

Metode er grunnsteinen i et prosjekt. Ved a presentere hvilke metoder som er brukt og hvordan man har
brukt dem, legger man til rette for at andre kan gjennomga resultatene fra prosjektet og preve dem opp
mot tidligere og fremtidig forskning.%® Ved a veare apen om hvilke metoder man bruker samt hvilke
resultater man kommer frem til, gir det arbeidet man har lagt i prosjektet starre aktelse hos leseren.

Det metodologiske grunnlaget for dette prosjektet er i hovedsak forankret i den kvalitative metode med
utgangspunkt i litteraturstudie som analyseverktgy. Ved a velge litteraturstudie som metode baserer man
seg gjerne pa enten tidligere forsking eller skriftlige kilder, noe dette prosjektet ogsa gjer. Samtidig ble
det klart under arbeidet med prosjektet at en ren litteraturstudie alene ikke ville gi et bredt nok grunnlag,
noe som kan veere en utfordring med litteraturstudier spesielt innen temaer med lite tidligere forskning
eller hvor mye av den etablerte kunnskapen kan veere foreldet.®®

Samtidig viste arbeidet med prosjektet at en litteraturstudie alene ikke ville vaere nok til a forklare den
tilsynelatende interesse gkningen for steinlgfting innen enkelte grupper. Det ble da naturlig a se pa
statistikk som kunne bekrefte eller avkrefte denne antagelsen. Kvantitativ statistiske data som
kildegrunnlag for prosjektet ble dermed introdusert i arbeidet. Dermed er litteraturstudien alene ikke
tilstrekkelig for & analysere og beskrive funnene gjort i arbeidet med oppgaven. Metode bruken for
oppgaven er derfor ogsa pavirket av analyseverktgy hentet fra den kvantitative metode, i form av
deskriptiv statistikk sammen med det man bare kan beskrive som sgkemotorstatistikk.” Deskriptiv
statistikk vil ogsa bli brukt som en del av litteraturstudien for a fremvise resultater, som best kan
presenteres i form av tall eller tabeller ut ifra kildene.5®

Analysemetodene som er brukt i prosjektet er hentet fra bade den kvalitative og kvantitative metode,
samtidig gjar ikke blandingen av metodene prosjektet til et «mixed Method»-prosjekt®® av den grunn, da
hovedvekten av kildematerialet fortsatt er innhentet gjennom skriftlige kilder. Prosjektet kan heller forstas

64 https://www.businessinsider.com/hafthor-bjornsson-breaks-viking-strength-record-2015-2?r=US&IR=T
55 Dalland, O., & Keeping, D. (2020). Metode og oppgaveskriving (7. utgave. ed.). Gyldendal.
% |bid.
57 En utdypende forklaring kommer i delkapittelet Statistikk Forklaring
58 Krokan, A. (1995). Forstd statistikk : statistiske metoder for samfunnsfag og humaniora. Kolle forl.
% Morse, J. M., & Niehaus, L. (2009). Mixed method design : principles and procedures (Vol. volume 4). Left Coast
Press.
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som en litteraturstudie som bruker enkelt elementer hentet fra statistiske analyse for & bedre belyse
tekstene som er brukt som utgangspunkt. Statistikken er dermed med pa a forklare og belyse enkelte
poenger som ellers kunne veere vanskelige a forklare utelukkende gjennom de skriftlige kildene prosjektet
baserer seg pa.

Begrunnelse

| fagfeltet minnestudier og prosjekter som omhandler minner, tradisjoner og kulturarv generelt, og
kanskije deltagelse i disse spesielt, er det gjerne vanlig & bruke intervjuer som metode for innsamling av
data, da man pa denne maten kan féa farstehands fortellinger fra tidsvitner eller deltagere i temaet man
forsker pa. Samtidig er dette en tidkrevende prosess som ogsa belager seg i stor grad pa frivillighet blant
deltagerne og intervjuobjektene. Prosessen med intervjuer kan ogsa bli kostbar i forhold til innkjgp av
intervjuverktgy som mikrofoner, lydopptakere og reisekostnader forbundet med a oppseke
intervjuobjektene.

Personminner er ikke bare tilgjengelige gjennom samtaler med personen, men 0gsa gjennom personens
forfatterskap. @nsker man kunnskap pa personniva om hendelser i verden utover det ordinzre, kan en god
kilde til informasjon vaere dagbgker eller annet skriftlig materiale personen etterlater seg eller er villige til
a dele med seg, som spgrreskjemaer eller andre intervjuer de har gitt tidligere enten til avisen eller
gjennom tidligere deltagelse i dokumentarer.

Med dette som bakgrunn, kombinert med den naverende situasjonen med Covid-19 som har
vanskeliggjort reiser til inn og utland, samt tidsbegrensningene som falger med et prosjekt pa masterniva,
var det naturlig & benytte seg av den etablerte tilgjengelige litteraturen knyttet til steinlgfting. Dette
medfarer ogsa at datalagring eller personvern ikke er noen direkte hindring for prosjektet, slik et
intervjubasert prosjekt gjerne ville veert, ettersom prosjektet baserer seg pa enten allerede publiserte data,
eller i de tilfeller det er brukt kilder som ikke er digitaliserte, er de fortsatt tilgjengelige pa foresparsel.

Gjennom prosjektet er det dermed samlet data knyttet til steinlgfting gjennom skriftlige kilder som
artikler, bgker og arkivmateriale, som kombineres med andre kilder som dokumentarfilm og tall fra
sgkemotorer. Dokumentarfilmen som er brukt som kilde erstatter i noen grad personintervjuer, da noen av
spgrsmalene som blir besvart i filmen ogsa ville blitt stilt i prosjektet. Samtidig vil filmen behandles som
en skriftlig kilde som bygger videre pa informasjon hentet fra andre skriftlige kilder tidligere nevnt, da
deltakerne i filmen ogsa i noen tilfeller er opphavet til bgkene eller fokuset i artikler som er skrevet om
steinlgfting.

Populariteten av dokumentarfilmen gjorde ogsa at den ble omtalt pa forskjellige nettsteder og i
interessegrupper fokusert pa steinlgfting. Gjennom et generellsgk i Google ble det klart at det var flere
som var interessert i steinlgfting, antagelig pa bakgrunn av filmen. Ved a skumme gjennom sgkertreff pa
steinlgfting, ble det ogsa klart at mye av informasjonen som var tilgjengelig pa internett var av en
gjentakende karakter. Dette gkte min interesse for a finne ut om det var noe som hadde skjedd i forhold til
historisk steinlgfting, utover dokumentarfilmen Stoneland,” som kunne forklare den gkte distribusjonen
av informasjon, men som ikke gkte mengden informasjon tilgjengelig om temaet. Antagelsen som er gjort
er da at historisk steinlgfting har fatt et oppsving i antall deltakere pa bakgrunn av omtale.

70 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s

27
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

Forklaring

Bruken av sgkerdata fra sgkemotorer for & beskrive endringer i en befolkning eller for & for eksempel
spore smitteutbrudd har blitt mer vanlig de siste arene™. Flere og flere av oss legger igjen mer
informasjon om oss selv gjennom maten vi leter etter informasjon pa nettet enn mange av oss er klar over.
Aktgrer som er interessert i & selge oss tjenester, informasjon og forbrukervarer, eller aktgrer som gnsker
a selge var informasjon til andre distributarer i flere sektorer har fart til at for eksempel reklame er blitt
mer personlig. Algoritmen som styrer var digitale hverdag er blitt mer malrettet til & fortelle oss hva vi
mener, fgler, tenker og har lyst pa pa bakgrunn av data hentet inn gjennom vare sgk.”

Ved a bruke etablert kunnskap om temaet steinlgfting innhentet gjennom en littereeranalyse av skriftlige
kilder, og kombinere informasjonen med den kunnskapen som distribueres gjennom dokumentarfilmen
Stoneland,” skal det vaere mulig & se endringer i interessen for steinlgfting gjennom a se pa sgkertall fra
Google.com. Valget av Google som utgangspunkt for sgkemotortallene er pa bakgrunn av Googles
markedsandel™ innen sgkemotormarkedet.” Ved a gjere et grundig litteratursgk og samle inn
hovedvekten av skriftlige originale kilder knyttet til steinlgfting for sa & bruke sgkemotortall, skal det i
teorien veere mulig a se hvilke sgkertreff som leverer best informasjon, samt hvilke sgkertreff som oftest
besgkes av personer som er interessert i steinlgfting.

Formalet med denne fremgangsmaten er & se om det er flere deltagere som har kommet til som deltakere i
tradisjonen steinlgfting, samsvarende med publikasjonen av artikler, bgker, filmer eller andre medier som
omhandler tradisjonen, eller om tradisjonen lever gjennom personlig overlevering, om det er en
sammenheng mellom publikasjoner og deltagelse. Kan det veere mulig at flere lokale tradisjoner av
liknende karakter kan oppleve den samme trenden?

Videre kan sgkerdata ogsa fortelle noe om demografien pa personene som har interesse av a delta i
steinlgfting, fordelingen mellom menn og kvinner, alder, eller om det er av idrettsspesifikke arsaker eller
rent tradisjonelle. Ved & bruke resultater hentet fra Google Trends er det dermed mulig a finne en
figurativ arketype som interesserer seg for denne typen tradisjoner, noe som ogsa kan gjeres for andre
tradisjoner med tilsvarende data.

Litteraturstudie

For dette prosjektet er det valgt a gjennomfare en litteraturstudie rettet opp mot all tilgjengelig data
innenfor skotsk steinlgfting. Arsaken til det brede omfanget av prosjektet er den manglende tidligere
forskningen pa omradet. Dersom det hadde veert starre mengder tilgjengelig forskning ville det veert
enklere a gjare et spesifikt utvalg av tekster som kunne ha relevans for forskningssparsmalene prosjektet
gnsker & besvare. Da dette ikke er tilfellet, er det bedre & ga igjennom kilder publisert enten i form av

71 Carneiro, H. A., & Mylonakis, E. (2009). Google Trends: A Web-Based Tool for Real-Time Surveillance of Disease
Outbreaks. Clinical Infectious Diseases, 49(10), 1557-1564. https://doi.org/10.1086/630200

72 Preis, T., Moat, H. S., & Stanley, H. E. (2013). Quantifying Trading Behavior in Financial Markets Using Google
Trends. Scientific Reports, 3(1), 1684. https://doi.org/10.1038/srep01684

73 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s

74 https://gs.statcounter.com/search-engine-market-share

75 https://gs.statcounter.com/

28
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204


https://gs.statcounter.com/search-engine-market-share
https://gs.statcounter.com/

Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

artikler, bgker, film eller aviser. Bakgrunnen for begrensingen er mengden repetitiv data som ble
oppdaget gjennom tidlige kildesgk i databaser.

Samtidig har litteraturstudien flere fordeler, da man med enkelhet kan gjennomga studien senere og se pa
resultatene om nyere forskning eller ny kunnskap rundt temaet kommer pa banen. Pa denne maten kan en
litteraturstudie veere relevant selv om dataene den er basert pa er foreldet. Hovedfordelen er oversikten
over kildematerialet som er lagt til grunnlag for oppgaven, samt beskrivelsen av innhentingen av data.
Gjennom spesifiserte sgkeord eller sgkefraser, kan andre gjennomga funnene for a bekrefte eller avkrefte
funn som er gjort i studien.”

Ulempen med litteraturstudie om man begrenser seg til a kun bruke tidligere forskning er manglende
farstehandskilder, ettersom alle kilder vil bearbeides gjennom produksjonen av en artikkel. Derfor er det i
dette prosjektet valgt a ikke bare benytte seg av publiserte artikler, men ogsa av bgker og avisartikler som
ikke ngdvendigvis falger de samme reglene for publikasjon som en forskningsartikkel gjerne ville gjort.
Dermed er problemet med farstehandskilder omgatt, selv om det fortsatt arbeides med publisert arbeid.”

Samtidig er ikke alle kilder likeverdige. Gjennom forarbeidet med innhentingen av kilder ble det klart at
det begrensede antallet verker som dokumenterer steinlgfting eller som bare omhandler steinlgfting har
fort til at flere tilsynelatende farstehandskilder, som personlige blogger eller lgftevideoer funnet pa
internett, ikke ngdvendigvis gir starre innsikt i tradisjonen enn det fatallet bgker som er skrevet om temaet
allerede gir. Mange av internettkildene i stor grad baserer seg direkte pa enten bgker, artikler eller
dokumentarfilmen som dette prosjektet allerede har benyttet seg av, uten & bearbeide eller tilfare noe til
dette kilde grunnlaget, slik at det ikke ville vaere belegg for a inkludere disse internettkildene i
datagrunnlaget for prosjektet’®.

Dette er ogsa utfordringen med a gjennomfare en litteraturstudie innenfor et smalt fagomrade med fa
publiseringer. Materialet som kan jobbes med er lite. | tillegg er tradisjonen steinlgfting i Skottland
forankret i galiske tradisjoner, slik at noe av farstehandsmaterialet er utilgjengelig pa grunn av
sprakbarrieren™. Disse utfordringene med bruken av litteraturstudien er ogsa delvis begrunnelsen for
inkluderingen av deskriptiv statistikk og trendstatistikk, da inkluderingen av disse til prosjektet gav
tilfarsel av ny data samt muligheten for bredere forstaelse av dagens praktisering av tradisjonen.

Forarbeid

| forarbeidet til prosjektet ble det gjennomfart pravesgk i ORIA, de norske universiteters felles sgkemotor
for artikler, bgker og publisert materiale. Prgvesgket benyttet kombinasjonene Stonelifting/steinlafting,
Memory/Minne, Rite/Ritual, Heritage/Tradisjon eller kulturminne. Gjennom prgvesgket ble det klart at i
ORIA-systemet var det begrenset eller intet materiale som matchet temaet. Videre ble sgkemotorbruket
utvidet med bruk av Google Scholar, JSTOR, ELSEVIER, TFO, Pro Quest med flere. Ved a utvide
databasene som det ble sgkt i samt bruke universal sgkemotoren Google Scholar ble resultatet flere
relevante treff innen internasjonal litteratur.

76 Dalland, O., & Keeping, D. (2020). Metode og oppgaveskriving (7. utgave. ed.). Gyldendal.
77 Melve, L., & Ryymin, T. (2018). Historikerens arbeidsmdter. Universitetsforl.
78 Forsberg, C., & Wengstrém, Y. (2015). Att géra systematiska litteraturstudier : vérdering, analys och presentation
av omvardnadsforskning (4. utg. ed.). Natur & kultur.
7 palland, O., & Keeping, D. (2020). Metode og oppgaveskriving (7. utgave. ed.). Gyldendal.
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Videre i arbeidet kontaktet jeg institusjoner som kanskje kunne sitte pa mer informasjon, data eller kilder
knyttet til steinlgfting. | farste omgang kontaktet jeg Historic Enviorment Scottland,® som driftes av den
skotske riksantikvaren for bevarelse og formidling av skotsk kulturhistorie®!. Gjennom deres egenskapte
spgrsmalskanal, forsgkte jeg & finne informasjon om bevaringen av lgftesteinene og hvorvidt disse var
under beskyttelse eller bevaring av HES.®2

Den andre institusjonen jeg kontaktet direkte var H.J Lutcher Stark Center for Physical Culture and
Sport,® ved University Texas Austin.®* Gjennom arbeidet med bacheloroppgaven jeg skrev ved
Universitet i Stavanger om internasjonal politikk og vektlgfting ble jeg kjent med sentrets arbeid og deres
arkivsamling knyttet til styrkehistorie og idrettstradisjoner. Gjennom deres kontaktside,® sendte jeg en
forespgrsel om tilgang til deres digitale arkiver. Den samme forespgrselen sendte jeg til biblioteket ved
UIS, men fikk ikke respons. Stark Senteret responderte med arkivtilgang til deres digitale arkiv, samt
forespgrselstilgang om digitalisering eller konvertering av ikke digitalisert materiale, sammen med en
liste over arkivets uorganiserte innhold.

Etter dette forarbeidet var gjennomfart begynte arbeidet med utvelgelse av kilder, samt et mer komplett
kildesgk i de overnevnte databasene og arkivene. Det ble ogsa inkludert sgk gjennom Google.com®® for &
forsgke a finne informasjon knyttet til steinlgfting som var mer tilgjengelig for allmenheten enn de
overnevnte databasene kanskje kan vare. Gjennom googlesgket kom jeg over den eneste internettkilden
jeg har valgt & bruke i prosjektet, www.thedinniestones.com,®” som inneholder videoer og intervjuer, samt
lgftelister over personer som har klart a lgfte steinene. Denne internettkilden farte ogsa til kontakt med
interesseorganisasjonen Historic Stonelifting Scottland,®® som formidler historien bak, samt jobber med
bevaringen av tradisjonen og steinene spesifikt, utover det arbeidet HES allerede gjer.

Utvalg

Utvelgelsen av kildene man velger & bruke skal gjeres pa bakgrunn av noen etiske hensyn. | prosessen
med kildevalget er det viktig a utvise og ta kildekritiske vurderinger av validiteten av kildene man velger.
Kilder er grunnlaget for prosjektet og er utgangspunktet for resultatene man kan forvente seg av det. Ved
a veere kritisk til hvilke kilder man velger, samt maten man velger a bruke kildene pa kan man i noe grad
veere fare var mot eventuell kritikk som matte oppsta knyttet til konklusjonen av prosjektet. Ved a pa
forhand verifisere informasjonen kildene innehar, som riktig og relevant for forskningssparsmalet.
Samtidig er det viktig at kildene man velger ikke ukritisk bekrefter forskningsspgrsmalene, samt at
faktaene man finner i kildene kan brukes til & bekrefte teorier. | dette ma man veere arlig om maten man
gjennomfarer arbeidet pa slik at man ikke endrer teorier eller forsgker a vri fakta til a passe inn i

80 https://www.historicenvironment.scot/about-us/

81 Forkortet videre til HES

82 https://www.historicenvironment.scot/about-us/contact-us/
83 https://starkcenter.org/about/

84 Videre forkortet til Stark center

85 https://starkcenter.org/about/contact/

86 https://www.google.com/

87 http://www.thedinniestones.com/

88 https://www.facebook.com/HistoricStones/
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forutinntatte antagelser.®® Gjennom kildekritikk og etisk kildebruk ma man la faktaene kildene besitter
tale for seg selv, til fordel eller ulempe for forskningshypotesen.®® Om man ikke klarer & gjare dette vil
prosjektet ikke veere en gyldig undersgkelse, men heller et prosjekt med fabrikkert resultat, uten validitet
for fagfeltet prosjektet er konstruert for & forsterke forskning innen. Ved a velge kilder som er relevante
for prosjekter, samt veere erlig i maten man bruker fakta pa og fremstiller kildene pa en objektiv og faglig
korrekt mate, er det mulig & belyse sider av kildene som originalforfatterne ikke ngdvendigvis sa for seg.
Ved & tyde data og fakta fra kildene pa en objektiv mate kan ny kunnskap komme frem eller gammel
kunnskap forsterkes, slik at kildekritikk er grunnlaget for hvilke forhold forsker har til sine kilder, og
dermed hvilke forhold forskeren har til faktaene den gnsker a belyse.**

| arbeidet med denne litteraturstudien som del av prosjektet har det derfor veert viktig a bruke kildene pa
en etisk forsvarlig mate. Gjennom maten det refereres til kildene og hvordan de siteres er det forsgkt a
veere sa tydelig som mulig i fremstillingen av faktaene kildene representer, da det pa denne maten kan fa
frem resultatene og hensikten med kildematerialet pa en strukturert og sammensatt mate. Dermed er alle
hovedkilder som danner grunnlaget for prosjektet presentert i neste del av dette kapittelet, slik at leser
ogsa far en helhetlig forstaelse av materialet som analyseres og draftes videre i prosjektet.

Som det er nevnt over er det begrensede kilder knytte til skotsk steinlgfting alene, dermed er det ogsa
brukt kilder knyttet til den geeliske tradisjonen for steinlgfting i Irland, da det kan tenkes at disse
tradisjonene har et felles opphav. | forhold til generelle kilder brukt for & skape forstaelse rundt noen av
aspektene ved skotske bygdeidretter og tradisjoner, har disse gjennomgatt den samme formen for etiske-
og kildekritiske vurderinger som hovedkildene. Samtidig er ikke disse mer generelle kildene avgjgrende
for prosjektets spgrsmal, men heller til stede for a belyse enkelte aspekter og elementer i forstaelsen eller
tolkningen av hovedkildene. Disse kildene er dermed ikke presentert pa samme mate som hovedkildene,
men er heller en del av den samlede bibliografien for prosjektet.®? Samtidig er det ikke noe av
kildematerialet som presenteres og brukes i dette prosjektet som ikke har gjennomgatt kildeanalytiske
undersgkelser, validiteten av innholdet er dermed tilstrekkelig bekreftet. Troverdigheten av det som
videre i kapittelet presenteres ikke skal overskygges i det at ikke alle kildene som er brukt som
hovedkilder i prosjektet er & anse som vitenskapelig artikler eller arbeide. Ei heller er flere av kildene
heller representasjoner av forfatterens egne opplevelser og erfaringer tilknyttet deltagelsen i historisk
steinlgfting, da uten disse erfaringene og valget om & dele dem ville ikke interessen eller dataen vil,
gullstandarden for en littereeroppgave er det ikke til & unnga at i arbeidet med prosjekter som heller
omhandler menneskers opplevelser av tradisjoner, og disse tradisjonenes plass i dagens samfunn og
kultur. Menneskers deltakelse og forstaelse av sin plass i ritualer og tradisjoner er like viktige som
skriftlige kilder i arbeid med prosjekter forankret i kulturminner og tradisjonsbruk.*® | bgker, artikler og
andre skriftlige kilder utenfor den akademiske sfaeren, er det oftere presentert forfatterens egne

8 Rienecker, L., Stray Jgrgensen, P., Skov, S., & Landaas, W. (2013). Den gode oppgaven : héndbok i
oppgaveskriving pd universitet og hayskole (2. utg. ed.). Fagbokforl.
% palland, O., & Keeping, D. (2020). Metode og oppgaveskriving (7. utgave. ed.). Gyldendal.
91 Forsberg, C., & Wengstrém, Y. (2015). Att géra systematiska litteraturstudier : vérdering, analys och presentation
av omvdrdnadsforskning (4. utg. ed.). Natur & kultur.
92 Se vedlegg side 106
9 Melve, L., & Ryymin, T. (2018). Historikerens arbeidsmdter. Universitetsforl.
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opplevelser og deltakelse fremfor fakta. Dette gjelder kanskje spesielt i tekster som omhandler
steinlgfting og minner, tradisjoner og ritualer knyttet til temaet.%*

Arkivmateriale

| arbeidet med & finne relevant arkivmateriale for prosjektet, var det noen utfordringer som presenterte
seg. | farste omgang var det utfordringer knyttet til a skaffe tilgang til arkivene, som ble Igst slik det ble
beskrevet over. Det andre er & benytte seg av fysiske arkiver som man ikke kan besgke, men heller bare
sitter med en beskrivelse av, slik at det er vanskelig & finne hva man faktisk leter etter. Dermed er
arkivmaterialet som er samlet inn og som presenteres under minimalt, i forhold til hva det kunne vart om
det var mulig & besgke arkivene fysisk og lete i dem. Dette viste seg a vere en av ulempene med valg av
tema, samt den globale pandemien jeg i forarbeidet ikke hadde tatt hensyn til. Dermed ble digitale verktgy
som Zoom og e-post sentrale verktgy i arbeidet med arkiv kilder.

Inver Stone lgfterliste

Inver Stone er en stein som befinner seg i en privat hage pa landomrader som tidligere falt under
klanlandene Inver i Skottland. * Eieren av huset med tilhgrende hage har i flere ar skrevet lister over
hvem som har besgkt for & lgfte steinen. Disse listene er en del av arkivene knyttet til Stark-senteret.
Listene inneholder alle som har lgftet steinene. | dokumentet gis en introduksjon til steinen, dens
dimensjoner, vekt, samt hva som anerkjennes som et godkjent lgft. June Richards som sa etter steinen i
nesten 40 ar og farte listene, donerte bgkene sine til organisasjonen Historic Stonelifting Scotland som
gav dem videre til Stark-senteret i 2020.

Listen i seg selv inneholder navnene og datoen til alle som har lgftet steinen, samt nasjonaliteten til
lgfteren. 1 samme dokumentmappe er det ogsa et forord som gir litt bakgrunnshistorie knyttet til steinen,
slik at det ved en senere anledning kan presenteres som en del av en fremtidig utstilling eller
formidlingsarbeid knyttet til de skotske lgftesteinene.® Forordet er skrevet av lederen for Historic
Stonelifting Scotland, Martin Jancsics.®’

Respons fra skotsk kulturarv
Det andre dokumentet, som er valgt presentert her da det ikke passer inn noe annet sted, er responsen fra
HES, pa spgrsmalet om deres rolle i bevaringen av steinene og tradisjonen rundt dem.

| e-posten skriver HES representanten at HES ikke har noen aktiv rolle i bevaringen av steinene, da de i
utgangspunktet er i privateie. Siden steinene er en del av geologien pa eiendommene de ligger pa er det
eier av eiendommen som ma sgke om bistand eller donere steinen til HES for at dette skal veere deres
ansvar a ta vare pa eller vedlikeholde. Samtidig understreker HES at dette er en viktig del av skotsk

% Rienecker, L., Stray Jgrgensen, P., Skov, S., & Landaas, W. (2013). Den gode oppgaven : hdndbok i
oppgaveskriving pa universitet og hgyskole (2. utg. ed.). Fagbokforl.
% Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
% Inver Stone Records from 2004 -2019
97 Vedlegg Inver stones s. 106

32
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

kulturarv og at selv om at de ikke forelgpig har fatt noen foresparsler, sa er de mer en villige til & overta
ansvaret for en eller flere av steinene om eierne gnsker dette.%

Historisk bevis for steinene

| dette avsnittet er det valgt & presentere flere arkiv kilder under en overskrift. Da kildene omhandler mye
av den samme informasjonen, men om forskjellige steiner, var det naturlig & presentere dem under en
felles fane.

I disse dokumentene er det historiske beskrivelser av ritualene de spesifikke steinene har vart en del av,
og spenner seg fra skildringer fra 1890-arene til beskrivelser gjort pa midten av 1930-tallet, sammen med
kommentarer eller bemerkninger gjort i nyere tid. Disse dokumentene har til felles at de omtaler steinene
og deres lokasjon, samt at de beskriver maten de skal lgftes pa. De har ogsa til felles at denne
informasjonen gjengis i to av bgkene som er presentert som hovedkilder senere i kapittelet.*® Bakgrunnen
for inkluderingen av disse er som en bekreftelse av innholdet i bgkene. Som en del av det Kildekritiske
arbeidet, er det behjelpelig & kunne kryssjekke fakta som presenteres i kildene man jobber med. Dermed
er disse dokumentene som beskriver steinene til stor hjelp i fakta sjekken av bgkene som ogsa brukes som
hovedkilder i prosjektet.’®

Disse historiske beskrivelsene gir ogsa informasjon om hvor steinene har veert lokalisert historisk sett, slik
at det dermed er mulig & si noe om de er flyttet pa i moderne tid eller ikke. Samtidig bekrefter denne
informasjonen ogsa det som tidligere har vert antatt knyttet til steinenes opprinnelse, nemlig at det er
naturlige kampesteiner eller rullesteiner som har fatt er formal, utover det & veare en naturlig stein i et
mulig dyrkbart jordbruksomrade. Da kan man ogsa anta at tradisjonen med a lgfte steiner har oppstatt
som en del av de daglige gjeremalene i et jordbrukssamfunn, slik det antas a veere. Dette kan delvis
bekreftes utfra andre kjente bygdeidretter, som ogsa har opphav i daglige gjeremal, og som det senere er
etablert konkurranser rundt, kanskje best representert med de skotske Highland Games i konteksten
skotske bygdeidretter.% | boken Encyclopedia of Traditional British Rural Sports gjennomgar Collins
flere bygdeidretter pa de britiske gyer og forklarer deres opphav og plass i historien. Av disse
bygdesportene er det flere som fortsatt har et mindre milje knyttet til seg, mens andre er fortsatt en del av
det britiske idrettsforbundet. Eksempler pa idretter som har overlevd fra bygdeidrett til moderne sport
hentet fra boken er revejakt, bueskyting, tautrekking og flere jaktformer innen fuglejakt. Av disse som er
nevnt er det kanskje tautrekking som har best ssmmenlikningsgrunnlag mot steinlgfting, utenom
Highland Games. Samtidig er tautrekking ogsa en del av de skotske lekene, pa lik linje som at noen av de
skotske steinene er en del av de lokale lekene, slik at det er en definitiv overlapping mellom styrkebaserte
bygdeidretter fra de britiske gyer. | boken Scottish Higland Games gis det ogsa en innfaring i hvilke leker
som har hatt hvilke konkurranser og til hvilke tider, sammen med en innfering i hva de skotske lekene har
veert et utrykk for i en historisk kontekst.'® David Webster som har skrevet boken har ogsa skrevet flere

%8 Vedlegg HES Respons s.106
% Stones of Strength, Stonelifting
100 yvedlegg 3 Historisk bevis for stenene.
101 Collins, T., Martin, J., & Vamplew, W. (2005). Encyclopedia of Traditional British Rural Sports. Routledge.
https://books.google.no/books?id=NWu6sLIn7-kC
102 \Webster, D. (1973). Scottish Highland Games (Vol. null).
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av de moderne kommentarene til dokumentene nevnt i dette avsnittet. Han er ogsa mannen som er
kreditert med gjenoppdagelsens av Dinniesteinene beskrevet i introduksjonen.

Artikler

Vitenskapelige artikler skrevet om steinlgfting er begrenset til et fatall eller ikke eksisterende. Det er
derfor valgt a ta utgangspunkt i artikler som referer til steinlgfting enten generelt eller som treningsform,
enn som et ritual eller tradisjon, da det gjennom kildesgket gjennomfert i forarbeidet til prosjektet, ikke
ble funnet noen journalartikler av en slik karakter. Det noen krediterte forskere som har skrevet om
steinlgfting som styrkeprgve, og ettersom det er en kobling mellom tradisjonen steinlgfting og
styrkepraver, er det derfor valgt & inkludere disse som en del av kildegrunnlaget for prosjektet.

Thoughts of a stonelifter

Dr. Terry Todd skriver i denne artikkelen publisert i journalen Iron Game History publisert gjennom
Stark Center, om sitt forhold til steinlgfting. Gjennom nesten 40 ar med minner beskriver Todd hvordan
han farst ble introdusert til steinene gjennom David Webster, samt hvordan de har vert en del av livet
hans. | perioden Todd skriver om er det ikke bare steinene som far et starre publikum og lgfterskare, men
Todd og konen Janice far starre roller i formidlingen og bevaringen av tradisjonen, ikke bare gjennom
deltagelse i steinlgfting, men gjennom & finne kreative mater a vise verden steinene pa. Et eksempel er da
de fikk mulighetene til & innlemme en replikasjon av Dinniesteinene i strongmankonkurransen under
Arnold Sport Festival. Denne artikkelen er a lese som et kjarlighetshrev skrevet av en person som lengter
tilbake til ungdommen og dens kraft og styrke. Dette er en manns minner om det a lgfte steinene og
savnet om det knyttet til alderdom, men ogsa gleden av a se andre lykkes i & lgfte dem og se nye
generasjoner delta i et ritualer han selv elsker.2%

Like a rolling stone

Dr. Connor Heffernan skriver artikkelen Like a Rolling Stone: STRONG LIFTING IN NINETEENTH
CENTURY AND EARLY TWENTIETH CENTURY IRELAND publisert av British Society of Sports
History publisert i 2017. | artikkelen skriver Heffernan om historien til steinlgfting i Irland og beskriver
ogsa hvordan de farste som deltok i steinlgftingens gjenopptaking i Skottland var irer. Artikkelen
gjennomgar det historiske og delvis mytologiske grunnlaget for steinlgfting som tradisjon i Irland, samt
hvordan tradisjonen har overlevd inn i moderne tid som en lokal styrkeprgve. Det & kunne erobre den
lokale Igftesteinen beskrives som et grunnlag for skryterettigheter, mer enn som en bevist deltagelse i et
manndomsritual. Samtidig er det denne ubeviste deltagelsen som antas a vaere redningen for tradisjonen
pa en slik mate at hadde det veert obligatorisk eller en patvunget deltagelse, slik det kan tenkes a ha veert i
historisk sammenheng, ville ikke tradisjonen overlevd inn i moderne tid. At det heller er blitt en
overlevering av maskuline verdier mellom generasjonene, hvor deltagelse er frivillig, mens fullfgrelse gir
status i det lokale maskuline hierarkiet, kan dermed ha veert med pa a forlenge levetiden til steinlgfting i
Irland, utover det som kanskje ville veere tenkelig. Den samme muntlige overleveringen og frivillige
gjennomfgringen kan tenkes a vaere til stede ogsa i den skotske steinlgftertradisjonen. Selv om Heffernan

103 Todd, T. C. (2016). Thoughts of a Stonelover [kronikk]. Iron Game History, 14(1).
http://www.thedinniestones.com/Articles%200f%20Interest/Thoughts%200f%20a%20Stonelover%20.pdf?ie=UTF8
&qid=1479506862&sr=8-1&keywords=donald+dinnie
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ikke gjer noen tanker rundt hvordan tradisjonene overlever eller forsvinner, men han er heller opptatt av a
beskrive dens eksistens i fortid og natid.'*

Sterke menn og steinlgfting

| artikkelen The Biomechanics and Applications of Strongman Exercises: a Systematic Review™™> av
Benjamin Hindle. Hindle vier nesten en fjerdedel av artikkelen pa atlassteinlgfting, som er det naermeste
man kommer historisk steinlgfting innen en moderne idrett. | sin konklusjon av det biomekaniske stresset
denne gvelsen pavirker kroppen til lgfteren med, bemerker Hindle at stresset ikke gker eksponentielt ut
ifra stgrrelsen pa steinen, slik at en liten eller lett stein kan veere like krevende som en stgrre stein.
Omfanget pa steinen tilsynelatende gir lafteren mer & jobbe mot, i motsetning til de mindre steinene.
Valget av denne artikkelen som en del av kildene er starrelsesforskjellene mellom de forskjellige
Iaftesteinene. Denne forskjellen mellom de skotske steinene, sammen med deres naturlige form og fasong
gjer at hver enkelt lgftestein byr pa seeregne utfordringer for lgfteren. Siden Hindles artikkel analysere
forskijellige tekniske utfordringer i lgftingen av Atlas steiner, kan man ogsa anta at det er tilsvarende
utfordringer knyttet til de skotske steinene. Det kan derfor tenkes at de sterre lgftesteinene ikke
ngdvendigvis er mer utfordrende enn de mindre, men at de heller byr pa forskjellige utfordringer for
lgfteren utover det rent fysiske og biomekaniske. 1%

105

Forklaring

Mangelen pa journalartikler knyttet til skotsk steinlgfting kan ha flere arsaker. Den kanskje mest logiske
er at dette er en liten del av en stgrre skotsk maskulin tradisjon og det har veert mer arbeid knyttet opp mot
selve lekene, fremfor enkelt gvelser innenfor lekene. Samtidig er de skotske lekene «bare» en samling
lokale utfordringer eller manndomspraver, slik at det ikke ngdvendigvis er manglende interesse i
deltagelse som har fart til mindre vitenskapelig interesse.

En annen arsak kan vare manglende forstaelse for hvilke roller styrketradisjoner har innen moderne
idrett. Det kan derfor tenkes at manglende historiefaglig forskning ikke er et resultat av ignoranse, men
heller en manglende idé om at temaet kan utforskes. Da det innen sportsvitenskapen er flere artikler
dedikert til forskning for a gjere idrettsutavere bedre, ville det kanskje ogsa vere naturlig a forske pa
hvorfor enkelte idretter oppstar, eller forsvinner fra idrettsverden.

Dermed er artiklene som over er presentert blitt en del av prosjektets kildegrunnlag. De er skrevet av
anerkjente aktgrer fra det sportshistoriske miljget, selv om artiklene ikke er ment for vitenskapelige
publikasjon gir de fortsatt innsikt i hvordan forskere innen sportshistorie oppfatter fenomenet steinlgfting.
Den siste artikkelen skrevet av Hindle er tatt med for a gi en biomekanisk innsikt i hvordan steinlgfting
pavirker kroppen, samt hvilke utfordringer steinene byr pa utover vekten og formen av dem.

104 Heffernan, C. (2017, 9 november 2017). Like a Rolling Stone: STRONG LIFTING IN NINETEENTH-CENTURY AND
EARLY TWENTIETH CENTURY IRELAND. British Society of Sports History.
https://www.playingpasts.co.uk/articles/physical-culture/like-a-rolling-stone-strong-lifting-in-nineteenth-century-
and-early-twentieth-century-ireland/
105 Hindle, B. R., Lorimer, A., Winwood, P., & Keogh, J. W. L. (2019). The Biomechanics and Applications of
Strongman Exercises: a Systematic Review. Sports Medicine - Open, 5(1). https://doi.org/10.1186/s40798-019-
0222-z
106 | bid.
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Aviser

I media er steinlgfting flere ganger nevnt som en del av sports- eller personreportasjer. | dette prosjektet
er det spesielt tatt hensyn til to av artiklene som er funnet, da disse omhandler deler av
forskningsspgrsmalene for prosjektet. Samtidig er omtalen av steinene ofte a anse som «klikk pa»
resultater hvor flere nettsider for aviser publiserer tilsvarende eller samme artikkel om en hendelse, slik at
medieomtalen er stgrre en deltagelsen i steinlgfting faktisk er.

Holland-Keen

New York Post publiserte i august 2018 en kort ensides artikkel om australieren Leigh Holland-Keen og
hennes lgft av Dinniesteinene 5. august 2018. Ved a klare styrkeprgven & lgfte steinene var Holland-Keen
farste kvinnelige lgfter av Dinniesteinene siden 1978 da Janics Todd ble farste kvinne som lgftet dem.
Med en total vekt pa nesten 320 kg er det en imponerende bragd & lgfte steinene uansett kjgnn, men det er
spesielt spennende nar det kommer kvinnelige lgftere og gjennomfarer, skriver Koubaridis. | artikkelen er
det ogsa en kort beskrivelse av historien til Dinniesteinene samt en oppsummering av tidligere forsgk pa a
lafte dem. | tillegg falger et kort intervju med Holland-Keen om bragden hun gjennomfarte, og hennes
tanker rundt det & veere farste kvinnelige lafter pa 40 ar.X%’

Jancics

Martin Jancics far omtale i avisen The Northeren Scot i mars 2017 i forbindelse med hans deltagelse i
dokumentarfilmen Stoneland fra 2016, hvor artikkelen blant annet gar inn pa hvor mange som har sett
filmen siden utgivelsen samt hvilke folger dette har fatt for Jancics. | en ensides artikkel beskriver
Christie hva filmen handler om, samt hvilke fordeler filmen og arbeidet til Jancics har hatt for turisme i
Skottland og steinlgfting. | svarene til Jancics kan det virke som at han har mer a fortelle journalisten og
publikum om steinlgfting og hvorfor det er viktig ikke bare historisk sett, men ogsa som treningsform i
dagens samfunn, uten at journalisten tar seg tid til & utforske hva Jancics forsgker a si i dybden. Alt i alt er
artikkelen informativ om hva Stoneland handler om og hvilken rolle Martin Jancics har innenfor det
skotske steinlgftermiljget i dag.'% I tillegg til avisutgaven er det et kort videointervju med Jancics pa
avisens digitale plattform.%

107 koubaridis, A. (2018, 8/8/2018). Nurse becomes first women in 40 years to lift famous 732-pound stones. New
York Post. https://nypost.com/2018/08/08/nurse-becomes-first-woman-in-40-years-to-lift-famous-732-pound-
stones/?utm_source=url_sitebuttons&utm_medium=site%20buttons&utm_campaign=site%20buttons
108 Craige, C. (2017, 31 mars 2017). Muscleman Martin's got 11million worldwide fans. The Northern Scot, 1.
https://www.northern-scot.co.uk/news/video-muscleman-martins-got-11-million-worldwide-fans-143253/
109 yvedlegg s.106
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Baker

Stones of Strength

Den farste boken som skaper utgangspunktet for litteraturstudiedelen av prosjektet, er «Of Stones and
Strength» skrevet av Peter Martin og Steve Jeck utgitt i 1996 pa Ironmind forlag. Denne boken er den
farste boken som tar for seg alle de skotske steinene, samt informerer om det tradisjonelle grunnlaget for
den moderne styrkepragven. Tidligere er bgker skrevet spesifikt om enkelt steiner eller enkelte Igftere som
biografene skrevet om Donald Dinnie, eller treningshaker skrevet til et publikum som gnsker a trene for a
delta eller for & variere egen trening med elementer fra Highland games-gvelser. Dette gjelder til dels
ogsa for bakene skrevet av skotten David P. Webster om styrketradisjoner, sterke menn og de skotske
klanene som alle informerer om steinene eller klan lekene som er utgangspunktet for det moderne
Highland Games.

Samtidig er det ingen av disse overnevnte bgkene som gjgr den samme systematiske gjennomgangen av
steinene som «Of Stones and Strength».1° Dette gir boken en unik tilknytning til steinlgfting. Ved a
skrive boken som en handbok for alle som gnsker a lgfte de skotske steinene og vil leere om historien til
dem er denne boken et stralende startsted pa reisen. Av disse grunnene er det ogsa den farste boken dette
prosjektet tar for seg. Uten forstaelsen og perspektivene denne boken gir er det vanskelig a si noe videre
om steinlgfting i moderne tid utover det at det er blitt en moderne styrkeprave.

Ved a introdusere leseren til hver enkelt av de tradisjonelle og noen ikke tradisjonelle skotske
manndomessteiner gir forfatterne et overblikk over hvor i det skotske hgylandet steinene befinner seg.
Gjennom geografiske beskrivelser og til tider direkte veibeskrivelser, gis leseren anledning til & se for seg
landskapet steinene er plassert i, hjulpet av bilder av hver enkelt stein, men man gis ogsa mulighet til &
forberede seg om man planlegger & lgfte steinene selv. A gfte steinene selv er noe boken oppfordrer
leseren til pa det sterkeste, gjennom a nevne kjente Strongmen som har lgftet dem tidligere, som Jon Pall
Sigmarson og William Kazmire, som begge dominerte sporten Strongman pa 1980- og 1990- tallet. Men
boken gir ikke bare inspirasjon til dem som kunne tenke seg a forsgke et lgft selv, forfatterne har ogsa pa
de siste sidene i boken laget et hendig treningsopplegg som kan forberede en eventuell Igfter pa hva som
fysisk ma til for & lgfte en av de mange skotske manndomssteinene. 1

| kapitlene etter introduksjonen av steinenes historie bruker forfatterne resten av boken pa a beskrive
deres egne reiser i Skottland og steinene de har lgftet. Gjennom beskrivelsene deres kommer det ogsa
frem at de har brukt mye tid sammen med lokalbefolkningen pa de forskjellige lokasjonene som huser
steinene. Pa denne maten har de samlet historier til de lokale lgfterne og far frem de lokale variantene av
hvordan de forskjellige steinene skal lgftes. For selv om det er overordnede likheter mellom alle de
skotske steinene er det lokale forskjeller i hvordan et godkjent laft skal gjennomfares.'?

Det som er felles for all historisk steinlgfting er fraveeret av hjelpemidler under lgftet, hjelpemidler som
gjerne brukes i morderne steinlgfting. Det eneste hjelpemidlet som er tillat er bruken av et lgftebelte rundt
livet slik at lgfteren har noe a presse mot for & gke buktrykket gjennom lgftet. Samtidig er det a lofte

110 jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
111 bid.
112 |bid.
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steinene uten bruk av belte & anse som bedre enn a bruke belte. Man kan beskrive det som gjennomfare
laftet med belte som en karakter A, men det a lgfte uten belte er en A+.113

Videre bruker Martin resten av boken pa a beskrive likheter og forskjeller mellom skotsk steinlgfting og
andre steinlgftertradisjoner i resten av Europa, da spesielt den baskiske tradisjonen som ble nevnt i
introduksjonskapittelet.

Pa denne maten gir «Of Stones and Strength» den ngdvendige forkunnskapen for videre a kunne fordype
seg i tradisjonen av de skotske manndomssteinene. Det er derfor vanskelig & jobbe med et prosjekt som
omhandler de skotske steinene uten & komme over boken og bruke den som en del av prosjektet.
Innholdet i den er pa mange mater & anse pa som primeerkilde til mange av steinene. Selv om boken i
utgangspunkt er et bearbeidet verk, er tilgjengeligheten av primarkildene forfatterne har brukt vanskelige
a finne og forsta, da noen av primarkildene til boken er skrevet pa geelisk. Man kan derfor se pa boken
«Of Stones and Strength» som en bearbeidet primarkilde i at mye av original materialet er oversatt.
Samtidig er boken & anse som en sekundzrkilde, det kan tenkes at selv om det primare grunnlaget for
boken er bevart er det fortsatt elementer av forfatterens egenvurderinger og analyse som kommer
igjennom til leseren.

Det kildekritiske aspektet for valget av denne kilden er en del av det som har gjort valget av
litteraturanalyse sa brukenes i denne oppgaven. Of Stones and Strenth er pa tross av & ikke vere et
akademisk anerkjente verk, et seerdeles sterkt stykke arbeid som belyser og informerer alle aspektene av
steinlgfting. Boken tilfredsstiller samtidig mange av de akademisk kritiske sparsmalene man vil bruke for
a bestemme verdien av alle skriftlige kilder. Selv om det er apenbart at boken er skrevet pa bakgrunn av
forfatterens personlige opplevelser ispedd primaere kilder. Det at forfatterens personlige erfaringenr med
steinlgfting som tradisjon, er nettopp grunnen til at boken kan brukes til 4 besvare forskningsspgrsmalet i
dette prosjektet. Dermed er de egne opplevelsene og tankene til personer som har deltatt i det ritualet
tradisjonen bygger pa, som ogsa forsgker & gke interessen til andre for & delta. Slik gir boken et
enestaende innblikk i hvordan andre har funnet og blitt fasinert av det a lgfte de skotske
manndomssteinene.

Stonelifting

Den spirituelle oppfalgeren til Martin og Jecks bok er skrevet av Dr. William Crawford og Martin
Jancsics med tittelen «Stonelifting: an Ancient test of Strength Revived»'!*. Denne akademisk mer
sofistikerte boken gir et innblikk i hvordan man kan forsta steinene i lys av akademiske metoder sammen
med interesse entusiasme og innlevelse.

Ved a bygge boken opp rundt erfaringene forfatterne har gjort seg som entusiaster av steinlgfting, samt
bevarelsen av identiteten tradisjonen innehar, er boken en viderefgring av arbeidet til Martin og Jeck fra
1996, ved a samtidig bruke de samme erfaringene som Martin og Jeck tilfarer nye perspektiver fra yngre
loftere.

113 |bid.
114 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAA)
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Boken tar ogsa arbeidet gjort av Martin og Jeck videre til neste steg, og omhandler ogsa en introduksjon
til trening og planlegging av deltagelse i steinlgfting. Boken er dermed ikke bare en videre fortelling av
sin forgjenger, men er mer en introduksjonsbok til praktisk steinlgfting. Hvor Of Strength and Stones
legger det historiske grunnlaget for & drive med steinlgfting, gir Stonelifting interesserte en guide til &
utforske tradisjonen pa egen hand.

Boken fremstar dermed mer som en guide for interesserte mer enn et historisk verk omhandlende
steinene. Selv om flere av steinene er omtalt, er de omtalt pa grunnlag av at forfatteren forventer at
leseren gnsker & lgfte steinene. Dermed er det inkludert detaljerte skisser av steinene som er omtalt,
sammen med vekt, lokasjon og beste forhold & lgfte dem under. | det avsluttende kapittelet i boken er det
ogsa lagt opp en treningsplan for interesserte farstegangsleftere, slik at de far kyndig veiledning til trening
og gjennomfaring av lgftet. 1*°

Physical culture in Ireland

The History of Physical Culture in Irleand er en bok skrevet av Connor Heffernan, og omhandler
utviklingen av styrketradisjoner og kultur i Irland. Boken gar igjennom overgangen fra manuelt
gardsarbeid og protoindustrielt kroppsarbeid til den mer moderne fritidsidretten og sporten man kjenner i
dag. Ved & sette sgkelys pa hvilken rolle fysisk fostring har hatt i Irland fra bygdeidrett til i dag
undersgker boken hvordan Irland og Irer forstar fysisk kultur.Boken fremstilles som et foregangsarbeid,
da det ifglge Heffernan er gjort forskning pa fysiskkultur og dens rolle i samfunnet, bade i Asia, Amerika
og andre steder i Europa, men ikke i Irland slik at boken forsgker a svare pa hvilke forutsetninger
fysiskkultur har hatt i Irland. Fysiskkultur antas & ha startet som en del av den prgyssiske utdanningen av
offiserer fra Junker-klassen pa midten av 1700-tallet, og skal ha spredd seg til resten av Europa og
Amerika i lgpet av siste del av 1700-tallet. Boken utforsker hvordan introduksjonen av fysisk kultur har
pavirket Irland som samfunn. Ved a se pa hvilke roller fysisk kultur har fatt innen utdanning, forsvar og
rettshandhevelse og sist, men ikke minst pa fritidssysler til det irske folk. Gjennom boken diskuteres
forskjellene mellom Nord-Irland og Republikken Irland etter 1920-tallet, samt hvilke rolle Kjgnn,
utdanning, religion og sosiogkonomisk bakgrunn har hatt for deltagelsen i befolkningen. Boken gir
dermed verdifull kunnskap knyttet til samfunnsforstaelsen av fysisk kultur og hvordan den har veert med a
forme befolkningen og hverdagen i Irland. Formalet med bruken av denne boken for prosjektet, er de
sannsynlige overlappende tendensene i den irske og skotske befolkningen, da begge landene i store deler
av prosjektets tidsperspektiv har veert under engelsk overherredemme. Den kulturelle bakgrunnen for
befolkningen kan heller ikke avskrives da bade Irland og Skottland har keltiske kulturtradisjoner og myter
som en del av sin egen nasjonalhistorie og mytologi. Det kan dermed tenkes at flere av de tidlige
utrykkene for fysisk kultur i Irland er tilsvarende eller liknende de man kan se i Skottland. Hovedtrykket
av disse vil veere begge landenes tradisjon for manndomsprgver gjennom styrkebragder, knyttet til
overgangsritualer.

115 |bid. Side 119-186
116 Heffernan, C. (2020). The History of Physical Culture in Ireland. Palgrave Macmillan.
https://books.google.no/books?id=y_EWEAAAQBAJ
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Film

| dette prosjektet blir dokumentarfilmen Stoneland*’ i hovedsak & anse som en skriftlig kilde, samtidig er
filmen et kinematografisk medium. Dokumentarfilm er til for at seer skal fa kjennskap til temaet filmen
belyser. Samtidig skal en dokumentarfilm fenge og undergolde seeren i like mengder og gke interessen
for egenlaering. Dette klarer Stoneland godt med nydelig kinematografisk teknikk, og velvalgte intervjuer
og bilder, samtidig er mye av informasjonen dokumentarfilmen inneholder knyttet opp mot bgker som er
nevnt over, eller forlengelser av andre kilder allerede diskutert ovenfor. Dermed er filmen ogsa blitt
transskribert i arbeidet med prosjektet, for & kunne fange opp de sma nyansene av ord og utrykk som
benyttes av intervju objektene og fortelleren.

Stoneland

Selv om det er laget flere dokumentarfilmer om skotsk kulturarv og tradisjon, kan det hende det ikke er
mange som har flere visninger enn Rogue sin dokumentarfilm «Stoneland®» utgitt i 2016 regissert av
Todd Sansom. Sansom har ogsa regissert de resterende to filmene i Rogue sin steinlgftertrilogi
«Fullsterkur» om de islandske lgftesteinene og «Laventadores» om de baskiske bygdesportene kjent som
Harri Kirrolak. Stoneland omhandler de skotske lgftesteinene og entusiastene som bevarer tradisjonen og
steinene. Filmen inneholder korte intervjuer med flere av forfatterne av de overnevnte bgkene, samt
forskere fra H.J Lutcher Stark Center for Physical Culture and Sports. Rogue har ogsa produsert bade
artikler og mindre dokumentarfilmer tidligere i sereien Legends of Strength som finnes bade pa Rogues
egne nettsider Roguefitness.com og pa video nettstedet Youtube.com.

Filmen apner med en beskrivelse av det skotske landskapet og hvordan det tidligere klansamfunnet
fungerte, samt en beskrivelse av innbyggerne i landet som hardfgre og sterke. Ved a begynne filmen pa
denne nasjonalromantiske maten oppnas det en falelse av at selve folkesjelen er a finne i steinene, og at
det & lafte dem er en del av det & veere skotsk. | lgpet av de 46 minuttene filmen varer formidles historien
bak mange av steinene samt tradisjonene og hvordan de forskjellige steinene skal lgftes. Da bade Martin
Jancics og William Crawford har veaert med i produksjonen av filmen blir den som en introduksjon og
gjennomgang av hovedelementene funnet i boken deres, slik at filmen kan ses i lys av a vere et forsgk pa
a skape interesse for steinlgfting utover det som allerede var etablert gjennom bgker og historier fra
tidligere.

Gjennom & bruke Rogue fitness som distributer av dokumentarfilmen har ogsa Samson og de andre
delaktige i produksjonene av den fatt muligheten til & na et stgrre publikum enn om filmen ble distribuert
gjennom andre kanaler. Grunne er at Rogue fitness er et av de stgrste firmaene innen treningsbransjen og
har en enorm falger skare, ikke bare av forngyde kunder, men ogsa gjennom sosiale medier. Historien til
steinlgfting samtidig som filmen har gkt interessen for steinlgfting. Ved a benytte seg av internett og
strammetjeneste har filmen nadd et starre publikum. Lanseringen av Stoneland har gjort noe ingen andre
forsgk pa & formidle steinlgfting har klart tidligere har greid da Stoneland pr dags dato, har over 1 000
000 visninger pa Youtube.com alene, uten a ta med data fra strammetjenesten Netflix som ogsa
distribuerer filmen.!

117 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s

118 |bid.

119 https://www.youtube.com/watch?v=EqqG6UP7 3E
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Nettsider

Det er flere internettressurser som kunne veert valgt som kilder for dette prosjektet, samtidig er det som
nevnt over et faktum at mye av informasjonen knyttet til skotsks steinlgfting er repetitiv, noe som i seg
selv kunne vert et funn. Det at miljget er sapass lite, gjer at de aktgrene som er til stede ender opp med a
gjenta hverandre. Samtidig viser dette at det er noen kilder som leverer det som kan anses som kvalitets
kilder internt i miljget, slik at det er verd & gjenta, slik at det nar sterst mulig publikum.

| dette prosjektet er det dermed bare lagt vekt pa en internettressurs som kilde. Samtidig er det viktig a
understreke at det bare er deler av denne internettsiden som er benyttet, slik at det ikke er hele siden som
er a regne som Kilde, men heller sidens viktigste oppgave.

Dinnie Stones Lgftelister

Donald Dinnie som nevnt i innledningen, var en av de mest beramte utgvende styrkekunsterene pa slutten
av 1800-tallet.>® Sammen med samtidige omreisende styrkeutgvere ble grunnlaget lagt for moderne
kroppsbygging og styrkekultur.*?! Fra slutten av 1860-arene og frem til farste verdenskrig var det flere
slike utavere som ble verdenskjente for sine bragder som styrkekunstner pa scenen eller for sin fysikk. Av
disse var Dinnie en av fa skotter, og den eneste som har fatt lgftesteiner oppkalt etter seg.'??

Nettsiden thedinniestones.com®? er dedikert til formidlingen av alt som omhandler Donald Dinnie og
Dinnie Steinene. Den er drevet av The Ballogie Estate, og driftes gjennom Pontarch Cafe and Resturant,
det tidligere erverdige Pontarch Hotel. Nettsiden inneholder historie knyttet til steinene, samt
informasjon om hvordan man kan forsgke a lgfte dem. I tillegg til verter siden lgfterlisten for steinene delt
inn i fire kategorier:

Kategori 1: Leftet og baret steinene uten hjelpemidler 12
Kategori 2: Leftet og baret steinene med hjelpemidler'?®
Kategori 3: Laftet steinene uten hjelpemidler?®

Kategori 4: Laftet steinene med hjelpemidler'*’

120 Webster, D. P. (1999). Donald Dinnie: The First Sporting Superstar. Ardo Pub.

121 waller, D. (2011). The perfect man: the muscular life and times of Eugen Sandow, Victorian strongman. Victorian
Secrets.

122 7arnowski, F. (1998). The Amazing Donald Dinnie: The Nineteenth Century’s Greatest Athlete. Iron Game
History, 5(1), 3-11.

123 http://www.thedinniestones.com/

124 http://www.thedinniestones.com/Successful%20Carry%20Unassisted.html|

125 http://www.thedinniestones.com/Successful%20Carry%20Assisted.html

126 http://www.thedinniestones.com/Successful%20Lifts%20Unassisted.html

127 http://www.thedinniestones.com/Successful%20Lifts%20Assisted.html
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Av disse kategoriene er det kanskije kategori 1 og 3 som er de gjeveste kategoriene a vaere et medlem av,
spesielt kategori 1 som bare inneholder navnet pa syv personer.'?8 Disse listene inneholder alle som har
Igftet steinene siden Robert Dinnie, far til Donald Dinnie som lgftet dem pd midten av 1800-tallet, ukjent
dato. Samtidig er det en viktig forskjell mellom dem som bruker hjelpemidler og dem som ikke gjar det,
0g mange av navnene som er oppfart pa listen over laft med hjelpemiddel*?® er ogsa a se pa listen over
dem som har lgftet steinene uten hjelpemidler noen ar senere. Listene er fart av bestyrer av Pontarch Cafe
and Resturant, tidligere hotellbestyrer, for sa & publiseres pa nettsiden. P& grunn av gkende popularitet
knyttet til lgfting av steinene har det de senere arene blitt arrangert egne dager mulige lgftere kan melde
seg pa, for & lgfte steinene. Disse dagene, sammen med The Gathering, den lokale semifinalen i Highland
Games, er de eneste apne dagene lgftere kan mgate for & lgfte steinene uten & avtale et lgft pa forhand med
bestyreren.

Forklaring

| avsnittene over er det gatt gjennom hvilke kilder som er valgt ut for prosjektet, samt de kildenes innhold
og plass i kildehierarkiet. Disse kildene er utvalgt pa grunnlag av prosjektets omfang og formal. Det
eksisterer, som nevnt tidligere, flere mulige kilder til informasjon knyttet til skotsk steinlgfting, samtidig
er det ogsa som nevnt over flere av disse som repeterer innholdet i kildene som er valgt ut. Samtidig
inneholder kildeutvalget et tilstrekkelig bredt utvalg av informasjon, da det ikke er aspekter av
steinlgfting som ikke er inkludert i kildeutvalget. Selv om noe av informasjonen disse kildene inneholder

i seg selv er repetitivt eller overlappende, bringer hver enkelt kilde nyanser til kildegrunnlaget som er
unike for hver enkelt kilde.

Ved a bruke et slikt bredt kildegrunnlag, kommer det forskjellige matene a formidle fortellingene om
steinlgfting frem. Siden det er flere grupper som har interesse av a formidle sin versjon av steinlgfting, er
det samtidig overlappende fortellinger. Kildegrunnlaget for oppgaven representer derfor mangfoldet av
forskjellige fortellinger om steinlgfting fra det lokalhistoriske nivaet til det akademiske nivaet, fra
deltaker til observater, om konkurranselgfter og som tradisjonsopprettholder. P& denne maten kan
styrketradisjonen utforskes gjennom flere fortellinger og historier, da nyansen mellom dem kan veere liten
er det fortsatt viktige forskjeller for hvordan man oppfatter steinlgfting.

128 Syv personer har lgftet og baret Dinnie stenene av mai 2021.
129 Med hjelpemidler menes Igftestropper eller Ipfte drakter, som hjelper lgfteren & holde i jernringene festet til
stenene. Man star fritt til 3 bruke annet Igfteutstyr inkludert kalk, Igftebelte, «kknevarmere» og vektlgfter sko i
kategorien uten utstyr.
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Oversikt over kildegrunnlaget

| tabellene under er det listet opp en oversikt over hvilke kilder som er brukt i arbeidet med prosjektet.
Ved a samle kildene i en tabell slik som er gjort her, skaper det en oversikt for leseren, da mengden kilder

som er brukt i prosjektet kan vaere overveldende.

Arkivmateriale

Tabell 1

Vedlegg 1 A’ Clach Thogalaich (the lifting stone) Colonsay

Vedlegg 2 The Crawford Putting stone/ The Crawfordstane

Vedlegg 3 The Great stone of the dropping cave

Vedlegg 4 Lifting stones of «Rudh-a-fuder»

Vedlegg 5 Bewkley Bule Stane

Vedlegg 6 Response Historic Environment Scotland regarding
the manhood stones

Artikkler

Tabell 2

Thoughts of a Stone lover

Dr. Terry Todd

Like a rolling stone

Dr. Connor Heffernan

The Biomechanics and Applications of Strongman

B. R. Hindle, A. Lorimer, P. Winwood and J. W. L.

Exercises: a Systematic Review Keogh
Nurse Becomes first women in 40 years to lift A. koubaridis
famous 732-pound stones
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Statistikk

I de humanistiske fag er det flere ganger ngdvendig a bruke statistikk for & belyse et tema eller en
hendelse. Ofte kan dette vaere for & belyse endringer i en befolking eller andelen i en befolkning innenfor
en gitt gruppe. Ved a bruke tall og statistikk i historiefaget, har historikeren enda et verktay & bruke for &
forsta og belyse fortiden. Ved & ha et bredest mulig grunnlag til & beskrive fortiden ut ifra er det mulig a
fa et mer komplett bilde av fortiden, ikke bare gjennom intervjuer, skriftlige kilder, arkivmateriale, men
0gsa gjennom statistikk, enten fart av staten eller av innbyggeren selv.1®

Deskriptiv statistikk

Deskriptiv statistikk er en vanlig form for statistikk tilknyttet flere fagkretser da deskriptiv statistikk heller
enn & analysere data bare brukes til a forklare dataens innhold. Ved a kunne beskrive stgrre datasett
gjennom tall, eller forvandle gruppedata til grafer og tabeller kan en vise forandring over tid. Tall eller
statistikk brukt fremstilt som deskriptiv statistikk kan ogsa forklare utvikling innen enkeltgrupper eller
omrader av interesse for et prosjekt.

Samtidig begrenser deskriptiv statistikk som metode seg, da det ideelt sett brukes til & sammenlikne
tilsvarende datasett for & se endringer. Eksempel er folketellinger, befolkningstall og demografiske
endringer. Ved a analysere forskjellen mellom datasettene folketellinger og befolkningstall fra ar til ar,
eller datasett til datasett kan man skape deskriptiv statistikk som belyser demografiske endringer i en
befolkning.®!

Laftelister

Deskriptiv statistiskanalyse er det i hovedsak Igftelistene som er nevnt over som er hovedkildene til
datasettene. Ved se pa lgftelistenes utforming og endring fra ar til ar og fremstille denne dataen gjennom
grafer eller tabeller, kan det tenkes at det er mulig & se endringer eller trender som kan forklare deltagelse
i steinlgfting over tid.

Dinnie Stones

Av lgftelistene for Dinnie steinene er det i hovedsak kategori 3 og kategori 4 som vil vare interessante a
studere. Kategori 1 og kategori 2 inneholder totalt atte navn, slik at det ikke er et stgrre datasett a ta for
seg. Samtidig vil alle fire kategorier fremstilles som tabeller senere i teksten.*? Gjennom & bruke
deskriptiv statistikk som metode for kategori 3 og kategori 4 er det ogsa mulig a se pa hvilke
nasjonaliteter som deltar, samt forskjeller i kjgnn og hvilke ar som har flest lgftere.

130 Krokan, A. (1995). Forstd statistikk : statistiske metoder for samfunnsfag og humaniora. Kolle forl.
131 Befring, E. (1969). Deskriptiv statistikk og mdlingsproblemer. Universitetsforl.
132 53
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Inver Stone

Loftelistene for Inversteinen er langt mindre innholdsrik enn listen for Dinniesteinene, dermed vil hele
listen i sin helhet brukes til & se pa tilsvarende endringer i nasjonalitet, kjgnn og lgftedr. Samtidig er
listene for Inversteinen mye kortere enn for Dinniesteinene, sa sammenlikningsgrunnlaget for dem vil
bare vare fra aret 2004 og frem til 2019. Samtidig er ikke formalet med bruken av deskriptiv statistikk i
denne sammenheng a se pa forskjeller og likheter mellom de to steinene som prosjektet har valgt & sette
sgkelys pa, men heller & se pa endringer over tid. Hvor det antas a veere liknende trender for bade Inver
steinen og Dinnie steinene.

Forklaring

Ut ifra begge laftelistene er lgfterne delt inn i falgende kategorier:
Kjgnn
Avrstall for gjennomfart Igft
Nasjonalitet

Ved a ga igjennom begge listene navn for navn, og fare resultatene inn i tabeller for hver kategori, for
hver av lgftelistene i Microsoft Excel var det mulig & skape en grafisk fremstilling som viser hvilke kjgnn
som er presentert som lgftere, hvilke nasjonaliteter som har flest lgftere, samt hvilke ar flest personer har
Ioftet steinene.

Trendstatistikk

| finansverden og markedsfaring har trendstatistikk en viktig rolle i det & forutse eller forklare svingninger
i et marked eller for et produkt. Denne typen statistikk har menneskers sgkevaner fatt en stgrre plass enn
man kanskje skulle tro. Ved a bruke dataen som forbrukere legger igjen etter seg pa internett og sosiale
medier,'* er det mulig & se utviklingen og pavirke trender og kjgpemanstre til forbrukere. Pa denne
maten har maten vi i dag handler pa forandret seg, da det tilsynelatende alltid er ting eller tjenester vi
trenger som markedsfares til 0ss.'**

Google resultater

I hverdagen bruker mange google.com oftere og oftere, slik at selve ordet Google er blitt synonymt med a
sgke opp informasjon eller nettsider pa internett, alle disse sgkene registreres av Google og andre
sgkemotoraktgrer. Dataen i disse registrene kan brukes til a sette forbrukere i grupper og kategorier, som
det videre kan markedsfares reklame mot eller bare foresla sgkeord for. | markedsfaring kalles disse

133 Lernoud, J., Potts, J., Sampson, G., Voora, V., Willer, H., & Wozniak, J. (2016). The state of sustainable markets-
statistics and emerging trends 2015.
134 Franke, J., Hardle, W. K., & Hafner, C. M. (2004). Statistics of financial markets (Vol. 2). Springer.
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forbrukergruppene avatarer, som er en beskrivelse av den perfekte kunde eller forbruker av spesifikke
produkter.1%

| dette prosjektet er disse datasettene benyttet til & se endringer i populariteten av enkelte sgkeord knyttet
til steinlgfting. Ved & sette opp en liste over ord og se pa sgketrender knyttet til disse i et begrenset
tidsrom eller geografisk omrade. Kan man se en grafisk fremstilling over steinlgftingspopularitet i
sanntid.

Forklaring

Ved a sgke etter utrykk og tidsperioder i Google Trends,**® Googles offentlige register over
sekemotorbruken, kan enkelte trender belyses. Utrykkene som ble brukt, ble valgt pa grunnlag av
innholdet i resten av kildematerialet som er presentert tidligere i kapittelet. Ved & basere utrykkene pa
utrykk brukt i bgkene nevnt over og spesielt filmen Stoneland er det starre sikkerhet for at utrykkene er
forbundet til steinlgfting nar personer har brukt dem som sgkemotorutrykk.

Utrykkene som ble brukt er som falger:
Stonelifting ingen data
Stone lifting
Clach Cuid Fir ingen data
Scottish Stone lifting
Dinnie Stone
Inver Stone

Historic Stone lifting ingen data

Funnene fra disse sgkene ble videre fart inn i tabeller i Microsoft Excel, for hvert enkelt sgkeuttrykk.
Resultatene fra disse tabellene er videre grafisk fremstilt slik at det er lettere for leser & fa oversikt over
dataene som er samlet inn.

Utfordringene knyttet til bruken av bade trendstatistikk og deskriptiv statistikk er hvorvidt forskeren
behersker metodene den benytter seg av. Sammen med kjennskapen til metoden er dette hindringer det
ma tas hensyn til i forbindelse med prosjektet. Ogsa etiske hensyn ma tas i bruken av statistikk slik at man
ikke utelukkende velger data som underbygger de resultatene man gnsker. Faren er dermed til stede for at
metoden kan utnyttes ved a utelukke data fra datasettene slik at resultater kan manipuleres eller feilaktig
fremstilles.®” Det er forskerens etiske plikt & vare transparent i hvordan dataen som brukes innen
deskriptivstatistikk og trendstatistikk, innhentes, bearbeides og fremstilles!®, Dette gjelder selvsagt for alt

135 Lernoud, J., Potts, J., Sampson, G., Voora, V., Willer, H., & Wozniak, J. (2016). The state of sustainable markets-
statistics and emerging trends 2015.
136 https://trends.google.com/trends/?geo=NO
137 Befring, E. (1969). Deskriptiv statistikk og mdlingsproblemer. Universitetsforl.
138 Statistics, R. (1998). Theory and Methods. In: Wiley, New York.
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kildemateriale en forsker benytter seg av, men det er samtidig en viktig presisering i forbindelse med
bruken av statistikk og tall.***

| kapittelet over er metodene og kildene for dette prosjektet presenter og forklart. Videre i denne
oppgaven vil resultatene og funnene fra arbeidet med disse kildene presenteres og diskuteres. |

presentasjonen av funnene vil ogsa de grafiske fremstillingene og tabellene de baserer seg pa bli
presentert slik at lesere lettere kan falge hvilke konklusjoner og slutninger som funnene viser til.

139 Dybdahl, K. D. (1971). Praktisk statistikk : elementaer innfgring i skriving av hovedoppgave, bruk av spgrreskjema

og deskriptiv statistikk med oppgaver (Vol. nr 9). Sosialskolen.
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Kapittel 4: Funn

| dette kapittelet presenteres funnene som er gjort gjennom undersgkelsene av det kildematerialet brukt
under arbeidet med prosjektet. | lgpet av kapittelet vil alle relevante funn for prosjektet presenteres
innenfor de respektive kategoriene de tilhgrer i forhold til hvilke kilder de er hentet fra.

Leerdom fra de skriftlige kildene

Hva kan man laere fra skriftlige kilder? Igjennom arbeider med skriftlige kilder far man et innblikk i
hvordan andre mennesker har arbeidet med de samme temaene man selv jobber med. Ved & se hvordan
andre har lgst problemer eller kommet frem til svar pa spgrsmal man selv har eller som forfatterne har
stilt i forhold til temaet kan man leere om hva som allerede er & vite om temaet. Samtidig kan det hende at
man i sitt eget arbeide forsgker a finne nye svar pa allerede stilte spagrsmal, eller man gnsker & fa nye svar
fra fakta som allerede er etablert. | dette prosjektet er det brukt flere forskjellige skriftlige kilder, men i
hovedsak er det andrehands kilder som er brukt, altsa allerede bearbeidede kilder. Samtidig inneholder
deler av arkivmaterialet brukt i prosjektet de originale farstehandskildene sammen med fotnoter eller
kommentarer, heller enn et komplett bearbeidet verk. Dette arkivmaterialet er ogsa brukt i forfatterens
arbeid med noen av de andre skriftlige kildene brukt i prosjektet. Det kan dermed tenkes at det er
forskjellig svar man kan finne i bruken av bearbeidede kilder og i originalkildene, selv om man bruker
samme kildegrunnlag.

Gjennomgang av arkivmateriale

Gjennom historien har de britiske gyer veert opphavet til en rekke lokale idrettstradisjoner hvor flere av
disse enten overlever til i dag eller har blitt en del av det lokale kulturelleinnslaget for turistnaeringen.
Bare innenfor grensene til det moderne Storbritannia er det flere slike lokale idretter som lever videre,
som ostelgpet, fellrunning, hurling, med flere. Mange av disse idrettene har hatt en bredere base i
befolkningen i tidligere tider enn det de har i dag, eller hadde fgr de forsvant. Det antas at mange av disse
bygdesportene har hatt et felles opphav pa de britiske gyer, og at populere idretter har spredd seg utover
lokalmiljget gjennom handel og bevegelser i befolkningen. Pa tidlig 1800-tallet bemerker Joseph Strutt at
skottene ofte favoriserer idretter som inneholder kasting, lafting eller andre «mandige» aktiviteter. Det
bemerkes ogsa at skottene ofte tiltrekkes idretter hvor man ikke behgver spesiallaget eller idrettsspesifikt
utstyr for & delta, til forskjell fra spesielt England er det dessverre fa gjenlevende kilder som beskriver i
detalj hvilke idretter eller hvilke gvelser som har et opphav i Skottland eller som ble populere blant
skottene. Dette har fart til at det man i dag sitter igjen med er til dels muntlige overleveringer som senere
er nedtegnet heller enn faktiske skriftlige samtidskilder.4°

140 Collins, T., Martin, J., & Vamplew, W. (2005). Encyclopedia of Traditional British Rural Sports. Routledge.
https://books.google.no/books?id=NWu6sLIn7-kC Kapittel Throwing and bowling
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Lgftesteinenes historie

I Vedlegg 1 beskrives historien bak 4~ Clach Thogaliaich «lgftesteinen» tilhgrende gyen Colonsay
utenfor Skottlands nordvestre kyst. I kilden beskrives steinens historie, lgftetradisjoner forbundet med den
og hvor man i dag finner lgftesteinen. Dokumentet gjar noen referanser til boken Of Stones and Strength
som oppgir den tilsvarende informasjonen om steinen. Det Vedlegg 1 inneholder som Of Stones and
Strength ikke inneholder, er en detaljert beskrivelse av steinens historie, med referanser til skriftlige kilder
og arkiver, samt hvor man kan finne disse. De historiske kildene det refereres til kommer i form av
bygdebgker, avisartikler og fortellinger bevart av lokalbefolkningen pa gyen. Det at dokumentet referer til
Of Stones and Strength bekrefter at det er skrevet etter utgivelsen av boken i 1996, tilsynelatende som en
del av et starre arbeid knyttet til de skotske manndomssteinene. Samtidig kommer det ikke frem av
Vedlegg 1 hvem som har forfattet dokumentet, elle hvorfor det ble laget, annet enn for & samle
informasjonen om denne spesifikke steinen. Tilgangen til Vedlegg 1 er hentet fra Stark Centerets digitalt
arkiv, med dette som utgangspunkt. Kan det spekuleres i om dokumentet er forfattet i forbindelse med
dokumentarfilmen Stoneland. Samtidig er det ingen informasjon i dokumentet som kan bekrefte hvem
eller hvorfor det ble produsert.

The Crawford Putting Stone ogsa kjent som The Crawstane, er lgftesteinene som forbindes med Crawford
familien, en klan tilhgrende Federrate Castle i omradet Aberdeenshire. Familien skal ha holdt kontroll
over slottet og det tilhgrende baroniet i omtrent 200 ar far de tapte omradet til en annen klan. Crawford
familiens siste medlem som holdt slottet var en Manse Crawford pa slutten av 1500-tallet. Manse
Crawford var kjent i sin samtid som en bjgrn av en mann, med et farlig, lumskt og ellers utrivelig vesen.
Det var denne Manse Crawford som etablerte The Crawstane som lgftestein etter en pakt med djevelen
ifglge legenden. Hvor den som kunne lgfte steinen var den rettmessige eieren av slottet og det omliggende
baroniet. Frem til slutten av 1700-tallet skal The Crawstane ha vart en av de lokale manndomsprevene i
omradet rundt slottet, men etter 1750 er ikke steinen lengere omtalt i bygdebgker eller kirkebgker for
omradet. Det er farst i 1936 at steinen ble funnet igjen som en del av en demning, bygget for & drenere
myromradet rundt det gamle slottet. | nyere tid har steinen fatt en plass i borggarden til det gamle slottet,
flere skal ha forsgkt & lgfte den, men det er bare amerikaneren Dr. William Crawford som har klart
bragden til na.

Opplysningene om The Crawstane er hentet fra Vedlegg 2, i samme format som Vedlegg 1, beskriver
dokumentet steinens opprinnelse, historie og moderne lokasjon. I likhet med Vedlegg 1, er det ikke i
Vedlegg 2 noe som bekrefter forfatterens identitet, eller formal med & samle informasjonen om steinen.
Det kan derfor spekuleres i om disse dokumentene er samlet sammen som en del av arbeidet Crawford
gjorde i forberedelsene til boken Stonelifting utgitt i 2018.

Den samme type informasjon er ogsa fremlagt pad samme mate i vedlegg 3, omhandlende The Great Stone
of the dropping Cave. Noe som farer til en antagelse om at dette er samme person som har bearbeidet de
originale kildene. Fotokopier av de originale kildene er ogsa festet til dokumentet, slik at det er mulig &
folge forfatterens arbeide med dem.#

141 vedlegg 2 og vedlegg 3
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Vedlegg 4, er grunnlaget for det forfatter Peter Martin kaller et historisk bevis for en etablert steinlgfter
tradisjon i det skotske hgylandet. Utdraget fra kilden skrevet av Thomas Sinclair i 1890 pa side 107 i
boken «The Gunns»:

«His full name was Alexander son of George, son of Alexander, son of Alexander, son of Alexander, son
of Henry; the pedigree, after the Celtic fashion, being thus run up to the corone’s son Henry. He went to
school in Bowe. His mannhod was notorius for height, strength and courage. The Strongest man in Lord
Reay’s country, Thomas an Elaenan, was beaten by him on Thurso sand at tug of war with a walking
stick, and his deeds with wild cattle at markets were also famous. How he an Ingram Gunn carried a
lagre Morayshire Tombstone in Dirlot Churchyard, erected to Alexander Funn, farmer, dalganachan, is a
traditional feat: and another was his ease of dealing with the lifting stones of Rudh-a-fuder, Loch More»

| felge Maritin i vedlegg 4 er Rudh en definisjon i gaeliske tradisjoner for et sted hvor steiner ble Igftet i
ritualer. Samtidig er det ikke noen spesifikk plass som er markert pa noe kart som kan beskrive hvor dette
skal veere, sett ut fra hva Sinclair skriver. Det kan pa bakgrunn av lokasjonen til andre lgftesteiner tenkes
at det er snakk om et bestemt punkt langs en tilfartsare til landsbyen da de fleste av lgftesteinene er
plassert utenfor selve byen eller tettstedet, men innenfor en rimelig avstand. Da lokasjonen til bade Dinnie
Stones og Inver Stone er i tilknytning til moderne veier bygget pa tidligere tilfartsarer, er det ikke alle
historiske tilfartsarer som er blitt moderne veier slik at ikke alle lokasjonene for laftesteiner er like
tilgjengelige som Inver- og Dinniesteinene. 142

Vedlegg 5 er det eneste komplette historiske dokumentet som ikke er tilfart arbeid, eller som er deler av
at moderne arbeid knyttet til steinene. | dokumentet er det en beskrivelse av The Bewkley Blue Stane og
tradisjonene knyttet til denne skrevet av Fredrick Sheldon i 1847. Dette dokumentert er ogsa dermed det
eldste dokumentet knyttet til steinlgftertradisjonene i det skotske hgylandet som er funnet i arbeidet med
dette prosjektet. | dokumentet kommer det frem at det er flere historier knyttet til steinen og hvorfor det er
blitt en tradisjon for unge menn a forsgke a lafte dem. Ifalge en legende nedtegnet i dokumentet, skal
steinlgftingen av Bewkley Blue Stane ha begynt som en pravelse for friere til en lokal storbondes datter.
Om frieren skulle fa henne og garden med i giftermalet matte de bevise at de var hardfare menn, og
gjennom flere pravelser bevise sin manndom. Den siste av disse prevelsene skal ha veert a lgfte den bla
steinen. | den samme legenden kommer en annen lokal helteskikkelse frem, en Diccon, som til slutt
vinner konkurransen og kan gifte seg med storbondens datter. I legendene ngyer ikke Diccon seg med &
lgfte steinen til midjen, som er tradisjon for mange av de andre lgftestengene, men lgfter den bla steinen
til skulderen og ber Nelly* sette seg pa toppen av steinen far han berer den ti steg, og kaster steinen over
elven til den andre siden.**

Det som kommer klart frem fra disse dokumenteterne er at det i landsbyer er lokale sagn og tradisjoner
knyttet til bestemte steiner i omradet rundt landsbyen. Det kan tenkes at noen av de samme historiene
finnes andre steder i verden og har gitt bakgrunn for tilsvarende manndomspraver. Pa bakgrunn av dette
kan det tenkes at tradisjoner har oppstatt ved at lokale gutter og menn har hert disse fortellingene og
gnsker & male seg selv opp mot sagn og sagahelter, og ved a gjere dette kan vinne ry og heder for sin egen
styrke eller manndom.

142 vedlegg 4

143 Storbondens datter
144 vedlegg 5
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Pa den andre siden er det ikke noe klart svar om det er etablerte ritualer knyttet til lgftingen av steinene.
Det kan vere at det eksempelvis er bestemte datoer eller bestemte rekkefglger eller kriterier som ma
oppfylles far en far lov a lgfte steinene. Dette kan forklares i at det er en lgst sammensatt tradisjon som
handler mer om personlig styrke, pa bakgrunn av andre lokale «styrkeidretter» i bygdeidrettene pa den
britiske landsbygden heller enn at dette har veert pravelser som ma gjennomfares for & kunne fa status
som mann innen klanen eller vaere voksen nok til & gjennomfare et frieri eller ekteskap. Samtidig kan
ingen av disse verdiene bekreftes, slik at steinlgfting kan ha hatt en mellomplass mellom styrkeidrett og
lokal manndomsprave lenge far styrkeidretter ble en organisert del av idrettsverdenen.

Denne lgse tilvaerelsen mellom styrkeidrett, styrkeprave og manndomsritual kan ogsa veere med a forklare
det manglende historiske kildegrunnlaget da tradisjonen i hovedsak kan handle om lokale styrkeprgver
heller enn etablerte tradisjoner i klansamfunnet i det skotske hgylandet. Det som da er interessant er at det
er flere slike styrkeprgver som oppstar parallelt med hverandre innenfor et begrenset geografisk omrade.
Den mulige forklaringen pa dette kan veere deltagelse i forskjellige Highland Games rundt i det skotske
hgylandet, da det er mulig at de skotske lekene har oppstatt som en form for proxy krigfering mellom
klaner'®®, i tiden etter britene overtok makten i Skottland, og forbgd klanene tilgang til vapen.* For &
kunne konkurrere om plass i klanstrukturen kan det derfor tenkes at klanene etablerte ikke voldelige
tevlinger. Disse tevlingene er tilsynelatende en del av det man i dag anser som opphavet og
viderefgringen av Highland Games. Det kan tenkes at gjennom utvelgelsen av gvelser til lekene kan ha
veert forbundet med klanens verdier og tradisjoner.*#’

Det som kan anses som hovedproblemet med disse kildene hentet fra arkivmaterialet, er at alle
dokumentene er hentet fra det samme arkivet. Gjennom biblioteket til Stark Centeret i Austin er disse
dokumentene blitt tilgjengelige for prosjektet pa forespgrsel. Det som kan anses for a vaere problematisk
med dem er det at Stark Centeret i hovedsak er et senter knyttet til forskning rundt fysisk kultur, sport og
dens historie. Det kan finnes kilder som omhandler steinlgfting i andre arkiver som belyser fenomenet pa
en annen maten enn dokumentene huset i Stark Centerets arkiver. Samtidig kan denne samlingen av slike
dokumenter veere til en fordel da det samler informasjon om bygdeidretter og styrketradisjoner pa ett sted,
slik at forskere som interesserer seg for denne typen historie eller annen forskning innenfor fysisk kultur
og sport, har et sentralisert arkiv a arbeide ut fra. Det, det da kan stilles spgrsmal ved er Stark Centerets
rolle i bevaringen og formidlingen av fysisk kultur og sport, hvorvidt det er apent for forskning som ikke
samsvarer med senterets tidligere funn eller paradigmer, eller at tilgangen til arkivene blir voktet pa en
slik mate at det kun er et fatall forskere som far tilgang til dem.

Pa den annen side har det ikke vert noen problemer i a fa tilgang til informasjon fra arkivene til Stark
Centeret, annet enn tekniske problemer knyttet til sngstorm!*®, strembrudd og oversvemmelser i februar
2021.149

Det siste vedlegget i denne delen av presentasjonen omhandler ikke steinlgfting historisk, men heller
steinene i natid. 1gjennom kommunikasjon med Historic Enviorment Scotland og Scotish Goverment:

145 stewart, M. (2016). The Decline of Scottish Clans. the ascendant historian, 3(2), 7-22.
https://journals.uvic.ca/index.php/corvette/article/view/15630
146 Jarvie, G. (1991). Highland Games: The making of the myth (Vol. null).
147 Cha, V. D. (2009). A Theory of Sport and Politics. The International Journal of the History of Sport, 26(11), 1581-
1610. https://doi.org/10.1080/09523360903132972
148 https://www.nrk.no/urix/kuldebolge-skaper-trobbel-i-usa-1.15376024
149 https://starkcenter.org/2021/02/stark-center-closed-due-to-winter-storm-damage/
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Directorate for Culture, Tourism and Major Events kommer det frem i deres respons at selv om steinene
er en del av den skotske kulturarven, er de fortsatt privat eiendom, da de er en del av den lokale
geologien, noe som gjer at HES ikke har noen direkte innvirkning pa hvordan steinene enten stilles ut
eller brukes.™

Idet at steinene er privat eiendom fremfor en del av den skotske nasjonalarven, betyr det at det er i
hovedsak opp til eieren av steinen a avgjgre hvorvidt de tillater videre deltagelse i lokale eller nasjonale
steinlgftertradisjoner, slik at det kan hende noen steiner allerede er gatt tapt fra de orale tradisjonene
knyttet til mange av dem slik man ser i Vedlegg 4 og Vedlegg 5. Om dette er tilfelle, vil det ogsa kunne
ha betydning for hvorvidt noen steiner far mer publisitet og omtale enn andre av steinene, noe som
kommer frem i omtalen Dinniesteinene far internasjonalt, da de er blitt en lokal turistattraksjon i Pontach.

Det at steinene er i private hender kan ogsa fa en betydning for hvorvidt steinene bevares for ettertiden.
Selv om eieren av steinen tillater deltagelse og bruk av steinen i tradisjonell steinlgfting eller som
Igftestein, er det ikke sikkert steinen blir tatt vare pa slik at man unngar at den gdelegges. Det at steinene
er i privat eie kan vaere med pa a blokkere for at alle de tradisjonelle manndomssteinene, forblir en
tilgjengelig del av den skotske kulturarven for allmennheten. I en kritikk av Europa Unionens egne
kulturminnelovgivning,®!, skriver José Brilha om de manglende paragrafene i lovgivningen som
beskytter geologiske formasjoner, mineraler og geologiske deler av kulturlandskapet i Europa. De skotske
manndomssteinene vil utfra lovverket Brilha referer til i sin kritikk, ikke veere a regne som verneverdige
elementer i skotsk kulturarv. ** Hovedansvaret for bevaringen av manndomssteinene faller dermed pa
grunneier hvor steinene befinner seg. For mange av de skotske steinene betyr dette at det er interesse
organisasjoner som Highland Games komiteer som tar vare pa steinen for «eieren». Denne lgsningen
sikrer tilgang til disse steinene for dem som gnsker a ta del i steinlgftertradisjonen de representer.
Samtidig er det ikke alle steinene som er under en slik delt forpaktning noe som medfgrer at disse kan ga
tapt for allmenheten i fremtiden. %3

Artikler

Acrtiklene brukt som kilder for prosjektet kan i enkelhet oppsummeres som deltakerberetninger. Enten
gjennom intervjuer eller gjennom egne skriverier, forteller lgfteren hvordan det er & delta i steinlgfting
bade pa et fysisk og emosjonelt niva. Av disse artiklene er kanskje det mest interessante det faktum at de
alle omhandler Dinnie- og Inversteinene, og at de utover dette ikke nevner de andre skotske steinene ved
navn. Dette sammen med kjendisstatusen til bade Dr. Terry Todd og Martin Jancsics internt i
steinlgftermiljget alene, gjar at artiklene skrevet om dem eller av dem blir en forlengelse av deres eget
arbeid knyttet til spredningen av informasjon om tradisjonen og steinlgftermiljget generelt, men ogsa
Dinnie- og Inversteinene spesielt. Igjennom deres omtale er det mulig at disse steinene har fatt en starre

150 vedlegg 6
151 Europeiske Union
152 Brilha, J. (2016). EU conservation overlooks geology. Nature, 529(7585), 156-156.
https://doi.org/10.1038/529156c¢
153 Crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
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plass innenfor den moderne tolkningen av steinlgftertradisjonen enn de muligens har hatt i den historiske
tradisjonen for steinlgfting.

Det som er unikt med artikkelen skrevet om Holland-Keen er at den ogsa nevner noen av de andre
kvinnene som har lgftet steinene.’ I artiklene skrevet om Jancsics eller av Todd er det ikke nevnt noen
av de andre lgfterne, noe som kan tyde pa at det er noe spesielt ved at kvinner lgfter steinene. Samtidig
kan dette bare handle om den totale vekten av Dinniestenene, som er 332,49kg,** noe som er en
imponerende vekt for noen a lafte, men kanskje enda mer for kvinner, da det er i styrkeidrettene bare en
handfull kvinner som har lgftet over 300kg i marklgft, uten hjelp av lgftedrakter.’>® Og ingen kvinner som
har gjennomfart bragden,™’ innenfor testede konkurranser hverken med eller uten utstyri den
internasjonale styrkelgft faderasjonen IPF.*%8 Dette er ikke for a si at Holland-Keen har brukt
prestasjonsfremmende midler eller styrkelgftutstyr for & lgfte steinene, det handler heller om at det a lgfte
Dinniesteinene blir en annen gvelse enn konvensjonelt marklgft da den biomekaniske belastningen innen
de forskijellige variantene av marklgft ikke bare er forskjellige fra person til person, men ogsa fra hvilke
typer marklgftvariant man tar utgangspunkt i.1>® Samtidig har dimensjonene pa Dinniesteinene en
betydning for hvordan man lgfter dem, dette gjelder for alle steinene, da de som nevnt i innledningen,'®%er
naturlige ubearbeidede steiner med unntak av jernringene festet til Dinniesteinene. Dette gjar at
biomekaniske analyser av tradisjonelle styrkedisipliner som vektlgfting og styrkelgft, samt lgfteteknikker
kjent fra disse, ikke ngdvendigvis har en overfgrbar funksjon til steinlgfting.1%!

154 koubaridis, A. (2018, 8/8/2018). Nurse becomes first women in 40 years to lift famous 732-pound stones. New

York Post. https://nypost.com/2018/08/08/nurse-becomes-first-woman-in-40-years-to-lift-famous-732-pound-
stones/?utm_source=url_sitebuttons&utm_medium=site%20buttons&utm_campaign=site%20buttons
155 vedlegg Dinnie Stones weight
156 https://www.openpowerlifting.org/rankings/unlimited/women/by-dead|ift
157 https://www.openpowerlifting.org/rankings/single/ipf/women/by-deadlift
158 https://www.powerlifting.sport/
159 Escamilla, R. F., Francisco, A. C., Kayes, A. V., Speer, K. P., & Moorman 3rd, C. T. (2002). An electromyographic
analysis of sumo and conventional style deadlifts. Medicine and science in sports and exercise, 34(4), 682-688.
160
161 Hindle, B. R., Lorimer, A., Winwood, P., & Keogh, J. W. L. (2019). The Biomechanics and Applications of
Strongman Exercises: a Systematic Review. Sports Medicine - Open, 5(1). https://doi.org/10.1186/s40798-019-
0222-z
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Dimensjonene av Dinniesteinene er som falger'®:

- DS1:16%188,02kg, med en hgyde pa 21 tommer*®* fra bunnen av stenen til toppen av ringen festet i
den.

- DS2:%5 144,47kg, med en hgyde pa 18 tommer®® fra bunnen av stenen til toppen av ringen festet
i den. 17

Det er disse dimensjonene som gjar at lgftet starter betraktelig hayere om man skal lgfte Dinniesteinene
enn det ville gjort om man lgftet marklgaft, hvor senteret av vektplaten og dermed vektstangen er omtrent
8,875 tommer®® opp fra gulvet.’® Forskijellen i laftene mellom konvensjonell styrketrening og
steinlgfting er dermed med pa & gjere styrketradisjonen mer utfordrende for noen av steinene, og mulig
lettere for noen av de andre steinene.

Boker

Stonelifting og Of Stones and Strength har det til felles at begge bgkene er skrevet av forfattere som
brenner for steinlgfting, dens historie og dets moderne utrykk, det er ellers der de store likhetene ender.
Stonelifting er en introduksjonsbok til steinlgftingstradisjonen i Skottland, med inngaende informasjon
om hver enkel av de skotske styrkesteinene. Boken er delt inn i to hovedkategorier, en introduksjon til
historisk steinlgfting, med en presentasjon av steinene og fortellingene knyttet til dem, sammen med noe
informasjon knyttet til steinlgfting pa Island. | den andre delen av boken kommer en praktisk
gjennomgang av styrkeaspektet i deltakelsen i steinlgfting. Gjennom beskrivelser av formen, fasongen,
vekten og dimensjoner av de tradisjonelle skotske styrkesteinene, sammen med en guide til beste
laftemetode og teknikk for hver stein er Stonelifting mer & anse som en praktisk guide for interesserte
mennesker som er nye til steinlgfting, heller enn et forsgk pa a gjenopplive en tradisjon, slik den fulle
tittelen til boken kan type pa, «Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived».1"®

A gjenopplive en tradisjon involverer mer enn & gke interessen for en bestemt prgvelse eller et ritual.
Tradisjoner og ritualer er med pa a skape band mellom deltakerne og gruppens fortid, og bare fordi flere
deltar i steinlgfting som en styrkeprave, betyr ikke ngdvendigvis dette at det er flere som forstar de
tradisjonelle aspektene ved steinlgfting. Deltagelse i steinlgfting vil dermed skje pa ett av tre premisser,
hvor man enten deltar for & veere en del av en tradisjon, man deltar fordi det er en styrkepreve, eller man

162 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAI
163 Dinnie Stone 1, den stg@rre av de to stenene.
164 Omtrent 54 cm
165 Dinnie Stone 2, den mindre av de to stenene.
186 Omtrent 45cm
167 Crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
168 Omtrent 22cm
169 Hales, M. E., Johnson, B. F., & Johnson, J. T. (2009). Kinematic analysis of the powerlifting style squat and the
conventional deadlift during competition: is there a cross-over effect between lifts? The Journal of Strength &
Conditioning Research, 23(9), 2574-2580.
170 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
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deltar for & veere en del av begge sidene av steinlgfting. Om man utelukkende forsgker a gjenetablere
steinlgfting som en manndomsprave vil dette da ogsa utelukke deltagelse fra kvinner?*'

Of Stones and Strength pa sin side er en mer gjennomfart introduksjon til fenomenet steinlgfting, hvor det
gjennom en inngaende forklaring av den skotske steinlgftertradisjonen ogsa trekkes paralleller til
steinlgfting i Baskerland, Finland, Island, Irland, Sveits, Tyskland, Tahiti og det antikke Hellas, etterfulgt
av en forklaring og beskrivelse av de forskjellige styrketradisjonene forbundet med steinlgfting i disse
landene. Ved a nevne og beskrive tilsvarende styrketradisjoner fra andre europeiske land utenfor de
britiske gyer og Island, tilegner Jeck og Martin noe ekstra til boken som Crawford og Jancsics ikke klarer
med Stonelfiting. Jeck og Martin presterer & skape idéen om en overlevende multinasjonal tradisjon som
har overlevd i enkelte lokalsamfunn over hele Europa, med ratter tilbake til antikken og muligens enda
lenger. Om denne idéen stemmer, vil deltagelse i steinlgfting og tilsvarende styrketradisjoner i dag gi den
moderne deltakeren muligheten til 2 konkurrere mot legender og fortellinger tilbake til vuggen av
Europeisk sivilisasjon og demokrati. Denne koblingen vil for mange vare et attraktivt argument for a
delta i steinlgfting, da det ikke bare maler styrke med samtidsdeltakere, men ogsa historiske deltakere i
ritualet.}’?

I det som kan omtales som del to av Of Stones and Strength, er det en reiseskildring skrevet av Jeck.
Reiseskildringen beskriver i detalj Jecks reise gjennom det skotske hgylandet, og hans mal om a lgfte alle
de kjente tradisjonelle manndomssteinene. Denne skildringen far leseren et innblikk i hvilke tanker og
ideer en moderne deltaker gjar seg, i gjennomfaringen av en slik styrkebasert pilgrimsferd. Det virker
samtidig som at dette ikke bare er en styrkeprgve for Jeck, men en sgken etter sitt eget kulturelle opphav
som amerikaner av skotsk avstamning, kan denne formen for forbindelse til sine egne forfedres kulturelle
utgangspunkt veere av personlig betydning. Utover det & gjennomfare de tradisjonelle manndomsprgvene
igjennom steinlgfting, er det ogsa en reise gjennom det skotske kulturlandskapet og haylandskulturen.
Han reiser sammen med Peter Martin, som gjennom flere ar har forsket pa manndomssteiner over hele
verden, men som har jobbet spesielt med de lokale steinene i Skottland og ellers pa De britiske gyer.!"
Med et slikt reisefglge, sammen med interessen for styrkeutfordringer, vil Steve Jecks reise i det skotske
hgylandet slik det er beskrevet i boken veere en reiseguide for andre styrkeatleter med tilsvarende kulturell
tilherighet eller sgken etter nye styrkepraver.

Det kan dermed tenkes at etter utgivelsen av boken, har det vaert en gradvis gkning i interessen for
steinlgfting innenfor styrkemiljget. Det at boken er publisert gjennom IronMind Inc.,'’* en av verdens
starste produsenter av styrkerelatert stgtteutstyr, gjer at det kan tenkes boken fikk stor oppmerksomhet
internt i styrkemiljget. Dette styrkemiljget er ogsa det samme miljget som star for mesteparten av de
gjennomfarte lgftene av manndomssteinene i dag. Denne overgangen mellom koblingen mellom skotsk
kulturarv og det jeg velger a kalle fysisk kulturarv, har tilsynelatende skjedd gradvis siden midten av
1900-tallet. Samtidig er det flere aktarer innen fysisk kultur og treningsbransjen som har statt for mye av
publisiteten steinene har fétt de siste arene. Gjennom ngye planlagte markedsfgringsstrategier og
velplassert bruk av sosiale medier, har spesielt en aktgr innen styrkebransjen utmerket seg innen

171 |bid.

172 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)

173 https://www.oldmanofthestones.com/

174 https://www.ironmind.com/main/our-message-to-you/
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populariseringen av styrketradisjoner og styrkehistorie for den gjennomsnittlige forbruker og den
treningsinteresserte personen pa gaten.

Stoneland

Rogue Fitness er i dag et av de mest kjente navnene innen produksjon av styrkeutstyr,” og har siden
oppstarten av firmaet i 2008 hatt en visjon om & gjere amerikanskprodusert styrkeutstyr av hgy kvalitet
tilgjengelig for en overkommelig sum for forbrukeren,*’® noe som er av stor interesse for den
gjennomsnittlige amerikanske kjgper av treningsutstyr ifalge Garage Gym Reviews, en av de starste
pavirkerne og anmelderne for styrketreningsprodukter, med over 277 tusen seere pa streammetjenesten
Youtube.}”” Rogue har ogsa en stor falgerskare pa sosiale medier med over 689 tusen seere pa
stremmetjenesten Youtube™® og over 2,5 millioner falgere pé& Instagram.*’® Om man ser pa det totale
antallet fglgereer Rogue Fitness den starst aktgren i treningsbransjen pa verdensbasis, og alle deres
produkter i form av filmer, poster pé sosiale medier og artikler publisert p& deres The Index*® plattform,
er en del av firmaets markedsfgringsstrategi.'®

Gjennom The Index tilbyr Rogue fitness artikler og serier knyttet til historien og kulturen rundt
styrketrening og fysiskfostring, pa engelsk Physical Culture, for interesserte personer som gnsker a leere
mer om styrketradisjoners historie og plass, ikke bare i USA, men ogsa i verden generelt, og Europa
spesielt. Med stgtte og informasjon fra The Stark Center er The Index pr i dag en av de beste plattformene
for informasjon av denne typen, med utfyllende artikler og dokumentarserier knyttet til alt fra steinlgfting
til OL. Videre har Rogue Fitness ogsa etablert seg som en av de starste stgttespillerne og sponsorene av
flere styrkerelaterte idretter, alt fra vektlgfting®?, styrkelgft'83, Strongman og crossfit!®*, til amerikanske
utgaver av Highland Games'® og sin egen konkurranse Rogue Record Breakers.*®Rogues plass i
styrkeidretter er dermed vel etablert og stedig, samtidig kan det tenkes at et slikt firma alltid er interessert
i 8 komme inn i nye markeder, og utvide sin markedsandel i treningsbransjen.

Stoneland, utgitt i desember 2016, er en av tre full lengde dokumentarfilmer produsert ved hjelp av Rogue
Fitness hvor de to andre er Fullsterkur og Levantadores. Det som er felles for filmene er at de alle
omhandler det samme temaet, lokale styrketradisjoner, spesielt styrketradisjoner som omhandler
steinlgfting og bygdeidretter. Filmene presenteres som et historisk dykk i landenes respektive
styrkekulturer og styrkeritualer.

175 https://www.similarweb.com/website/roguefitness.com/
176 https://www.roguefitness.com/about-us#industrial-revolution
177 https://www.youtube.com/c/Garagegymreviewsblog/about
178 https://www.youtube.com/c/roguefitness/about
179 https://www.instagram.com/roguefitness/
180 https://www.roguefitness.com/theindex/
181 Felix, R., Rauschnabel, P. A., & Hinsch, C. (2017). Elements of strategic social media marketing: A holistic
framework. Journal of Business Research, 70, 118-126.
182 https://develop.iwf.net/weightlifting_/equipment/
183 https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/approved-list
184 https://games.crossfit.com/
185 https://www.arnoldsportsfestival.com/sports-and-events/strength-sports/highland-games/
186 https://www.roguefitness.com/record-breakers#/qualifier
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Stoneland er den andre filmen i serien og tar for seg den skotske tradisjoner for steinlgfting. Filmen fglger
Martin Jancsics, William Crawford og David P. Webster pa en historisk og styrkerelatert reise gjennom
det skotske hgylandet. Filmen fglger i stor grad beskrivelsene og lokasjonene farst publisert i Martins bok
Of Stones and Strength. Stoneland krediterer ogsa Daivd Webster med funnet av de tapte Dinniesteinene.
Hovedfokuset til filmen er dermed pa mange mater David Webster som gjennom sitt liv og virke har veert
sentral i gjenopplivingen av steinlgfting i Skottland. Samtidig overleverer filmen gjennom sin disposisjon
og utforming denne fakkelen videre til Jancsisc og Steve Shanks. Utover dette presenter filmen skotsk
identitet og tradisjon pa en informativ og objektiv mate, slik at det seeren sitter igjen med er ny kunnskap
om et land og dets tradisjoner knyttet til manndomspraver og styrke 8" med intervjuer av bade tidligere
Igftere, eiere av steinene og av eksperter representert av ekteparet Todd, Crawford og Jancsics.

Samtidig sitter man, etter & ha gjennomgatt filmen i detalj, med en fglelse av a ha sett en full lengde
reklamefilm. I lys av Rogues videre samarbeid med Arnold Sport Festival og strongmankonkurransen
som er en del av denne festivalen har firmaet fatt en starre plass innen formidlingen av styrke, med egne
sendinger og eksklusivt innhold i forbindelse med konkurranser.For Rogue, som leverandgr av utstyret til
konkurransen, har disse styrketradisjonene de har finansiert og produsert dokumentarfilmer om gitt en
mulighet til & kapitalisere pa interessen de har skapt rundt tradisjonene slik at det har vaert mulig & skape
gvelser og konkurranser til Arnonld Sport Festival og Rogue Record Breakers,'®® som benytter seg av
kopier og gjenskapninger av de tradisjonelle styrkeelementene publikum allerede er kjent med gjennom
filmene og videre lage produkter som kan selges til treningsinteresserte. **

Stoneland har dermed en rolle innenfor to omrader, som en dokumentarfilm som presenterer et historisk
tema, og som en del av en markedsfgringskampanje, slik at motivet for & produsere filmene ma veere en
del av forstaelseshorisonten i arbeidet med innholdet. Man kan da begynne a stille sparsmal ved om det er
elementer ved skotsk steinlgfting som er unnlatt & nevne i filmen eller om tradisjonen presenteres som
mer levende eller med starre deltagelse enn det som er realiteten. Vinklingen av filmen samt hvilke
personer filmskaperen velger a falge gjennom reisene i det skotske hgylandet ma det ogsa stilles sparsmal
ved. Da det er trolig at det i Skottland har vart en tradisjon knyttet til manndomsritualer a lgfte spesifikke
lokale steiner, som bevis pa overgangen mellom barndom og voksenlivet, eller som en del av innvielsen
til et manndoms hierarki, er det fortsatt uklart om tradisjonen har overlevd frem til 1900-tallet og frem til
filmen og om de som deltar i den, kunne vaere en del av tradisjonen. Dermed kan det tenkes at deltakerne i
filmen er en del av en gruppe som forsgker & gjenopplive tradisjonene slik tittelen til Crawford og
Jancsics bok kan tyde pa.**! Eller om det er slik Webster hevder, at tradisjonen aldri har dgdd helt ut, men
har av mange i Skottland blitt glemt, eller irrelevant for det moderne samfunnet samtidig som tradisjonene
er blitt holdt i live av de samme menneskene som lenge holdt Highland Games i live.1°2 Om dette er
tilfelle er det et udokumentert kapittel i tradisjonene knyttet til styrke og manndom i Skottland, eller
kildene som bekrefter dette har ikke veert tilgjengelige for arbeidet med dette prosjektet.

187 vedlegg 100 Stoneland transkripsjon.
188 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s

189 https://www.youtube.com/watch?v=gT8sAuREST4
190 https://www.roguefitness.com/rogue-dinnie-ring-set
191 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAA)
192 Webster, D. (1973). Scottish Highland Games (Vol. null).
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Hva tallene kan fortelle oss

Hva kan tallene fortelle oss om deltagelse i tradisjoner? Gjennom a se pa hvor mange som har interessen
av a delta eller som leter etter informasjon om tradisjoner kan det finnes svar pa hvorvidt tradisjoner eller
ritualer er levedyktige. Om bare det er noen fa som holder tradisjoner vedlike og deltar i dem, men det
ikke kommer til nye deltakere, kan det tenkes at tradisjonen vil dg ut, ssmmen med dem som deltar i den.
Om en tradisjon skal overleve ma den overleveres til andre deltakere pa tvers av generasjoner, om dette
ikke skijer vil da tradisjonen dg ut. Samtidig téler tradisjoner bedre & endres enn andre kulturelle minner,
da deltagelse alene er den sentrale delen av minnet, fremfor innholdet av det. **3 Ved a delta i tradisjoner
overfgres deler av det kulturelleminnet til deltakeren, samtidig som deltakeren internerer tradisjonen i sin
egne deltagelse, for videre & overfare sin versjon av tradisjonene til nye deltakere den innvier i
tradisjonen.’®* Dermed kan tradisjoner overleve forandringer i innhold bedre enn andre kulturelle minner,
men det krever starre deltagelse enn andre kulturelle minner.*® Tall kan pa denne maten vaere med pa a si
noe om deltagelse i tradisjoner, om det eksempelvis i en periode var feerre deltakere enn tidligere i et 17.
maitog, og om dette pagikk over tid, ville ikke 17.maitog forsvinne. Det ville heller endres gjennom den
gruppen som fortsatt deltok i tradisjonen slik enten overfares til en ny gruppe, eller gjennom endringer
tiltrekke seg nye deltakere.

For dette prosjektet er derfor tall blitt en sentral del i besvarelsen av forskningsspgrsmalet og da spesielt
to av underspgrsmalene:

Hvilke plass har styrketradisjoner i dagens samfunn, og hvordan overlever de overgangen mellom fortid
0g moderne idrett?

4. Er dagens steinlgftere deltagere i en kulturell tradisjon og et ritual, eller er det et forsgk pa a
gjenopplive fortiden gjennom moderne tolkninger av historiske ritualer?

5. Hvilken plass er det for kjgnnsroller inn utevelsen av ritualene, da steiner ofte omtales som
«Manhood Stones» eller «Cluch Cuid Fir». Hvordan mottas kvinner som gnsker & forsgke & lgfte
steinene?

Ved a bruke tall til & beskrive, belyse og forklare hvem som deltar i steinlgftertradisjonen i dag, sammen
med hvor mange det er som deltar i den, fra hvilke nasjonaliteter, kjgnn og informasjonene som er
tilgjengelig om tradisjonen, kan det skapes et bilde av hvor overlevelsesdyktig steinlgfting vil veere i
fremtiden. Samtidig vil det ogsa vise hvordan denne deltagelsen har endret seg over tid, innenfor den
tidsrammen det er data a hente tall utfra. Da dette er en begrenset periode vil ikke tall kunne belyse hele
den antatte levetiden til tradisjonene, men tall vil kunne si noe om deltagelse i den etter 1970, noe som gir
en 50ars periode & ta utgangspunkt i.

Loftelister

Ved & se pa hvem som har lgftet steinene i lgpet av de siste 50 arene og i lgpet av hvilket ar deltakerne har
Igftet dem, kan man si noe om deltagelse over tid. Rent historisk sett kan det antas at antallet lgftere i dag
er starre enn det har veert i tidligere tider. Samtidig er den starste endringen for steinlgfting i dag

193 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
194 |bid.
195 |bid.
58
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

overgangen mellom lokale tradisjoner og internasjonal idrett, slik at de nevnte faktorenes relevans for
endringene i antallet deltagere over tid, ikke vil vare like relevante som publisitetene steinene har fatt
gjennom hvilke personer det er som har lgftet dem.

Ved a dele lgftelistene for Dinniesteinene!®® og Inversteinen® inn i tre kategorier og presentere disse
gjennom grafiske fremstillinger ved hjelp av Microsoft Excel, er funnene for lgftelistene presentert i form
av seks grafer og to tabeller, som vil gjennomgas i de neste delkapitlene.

Arstall

Hvem lgftet hvilke steiner hvilket ar? Hvem er i denne konteksten ikke like interessant som hvor mange
som lgftet de forskjellige steinene i lgpet av hvilket ar. Det totale antallet lgftere som har lgftet Dinnie
stenene og Inversteinen er henholdsvis, 176 for Dinniesteinene, og 233 for Inversteinen,'* noe som gir
0ss en ide om hvor mange interesserte steinlgftere det er i verden. Samtidig er det overlappende personer
mellom de to listene, samt personer som har lgftet steinene flere ganger, slik at dataene ikke er komplette,
da disse tallene viser det totale antallet suksessfulle lgft pr stein, fremfor hvor mange forskjellige
mennesker som har lgftet steinene. Selv med de overlappende lgfterne og gjentagende lgftere kan disse
tallene fortsatt si noe om hvor mange som deltar eller gnsker a delta. Gjennom a fremstille tallene fra ar til
ar slik det er gjort i de grafiske fremstillingene under, er det ogsa mulig & si noe om steinlgftings
levedyktighet som styrkeprgve og som tradisjon.

Ved a bruke en grafisk fremstilling pa denne maten, visualiseres deltagelsen i steinlgfting av de aktuelle
steinene pa en ryddig og oversiktlig deskriptiv mate. Den samme effekten kunne ogsa vert oppnadd
gjennom bruken av tabeller, men til forskjell fra tabeller, gir grafer en bedre visuell fremstilling av
endringer over en gitt periode, slik at det for leseren er mer oversiktlig og intuitivt a se over en graf for a
forsta endringene grafen viser til, fremfor a se den samme dataen i form av en tabell.1%°

19 Hentet fra http://www.thedinniestones.com/Successful%20Lifts.html
197 Hentet fra Vedlegg 16
198 1bid!
199 Melve, L., & Ryymin, T. (2018). Historikerens arbeidsmdter. Universitetsforl.
59
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

Dinnie Stones

I grafen under®® er antall lgftere som har lgftet Dinniesteinene med suksess, pa den spesifiserte maten for
gjeldende gjennomfaring av styrkeprgven, fremstilt gjennom bruken av et sgylediagram. Figur 1 er
inndelt i arstall langs Y-aksen og antallet lgftere i X-aksen.

Dinnie Stone total lifts pr Year

50

Figur 1 Dinnie stones total lifts pr Year

I grafen kommer det klart frem at det i perioden mellom 1971 og 2016 er det ikke mer enn 57 personer
som lgfter steinene, mens det i perioden 2017 til 2019 er 90 personer som lgfter stenene. 2°* Denne
plutselige endringen i antallet lgftere kan forklares gjennom promoteringen Dinniesteinene fikk i
dokumentarfilmen Stoneland,?’? det kan derfor tenkes at uten steinenes opptreden og omtale i filmen, ville
den samme trenden man kan se i perioden 1971-2016 fortsatt. Det kan ogsa tenkes at denne gkningen og
promoteringen i filmen, markerer overgangen og transplanteringen av tradisjonen, fra en utelukkende
skotsk tradisjon til en mer internasjonal tradisjon eller ritual i styrkekultur. Om den samme trenden er til
stede for den andre steinen omtalt i dette prosjektet, kan det tenkes at denne overgangen ble synligjort
gjennom promoteringen av de skotske steinlgftertradisjonene til et internasjonalt publikum.

20 Figur 1

201 Figur 1 Dinnie stones total lifts pr Year

202 samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s
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Grafen viser ogsa en relativt flat utvikling i arene mellom 1971 og 2016, med mellom 1 og 6 laftere pr ar,
mens det etter 2017 er en eksplosiv vekst mellom 2018 med 21 Igftere og 2019 med 47 lgftere, om man
da henter tallene for 2020, var det allerede innen mars 6 personer som hadde laftet steinene,?® mens det i
2019 var 7 personer som hadde Igftet steinene innen utgangen av mars maned. Dette kan tyde pa at uten
utbruddet av den verdensomspennende pandemien som fglge av Covid-19%*, kombinert med
reiseforbud®® og lockdown?®, kunne det veert langt flere som Igftet steinene i 2020 og 2021, enn det var
personer som laftet steinene i 2019 og arene tidligere. Om ikke annet kan denne utviklingen vise til en
gkning i interessen for steinlgfting, sammen med viljen til a reise til Skottland for & lgfte spesifikt de
skotske steinene.

Nasjonalitet

Dinnie Stones
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Figur 2 Dinnie Stones lifters Nationality

Samtidig som det gjennom 2010-tallet og 2020-tallet har vaert en gkning i antallet lgftere, viser grafen
over at nasjonaliteten til de enkelte lgfterne er i all hovedsak skotske.?%” Grafen viser videre at briter er
overrepresentert i antallet lgftere om man kombinerer lgfterne fra de britiske gyer er hele 94 av de totalt

203 http://www.thedinniestones.com/Successful%20Lifts%20Unassisted%202020.html 16/08/2021

204 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 16/08/2021

205 https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-guidance-on-travel-and-transport/ 16/08/2021
206 https://www.gov.scot/publications/first-ministers-update-covid-19/ 16/08/2021

207 Figur 2 Dinnie Stones
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17628 |gfterne er bosatt innenfor gygruppen. Videre er det en stor andel amerikanere som har lgftet
steinene, noe som kan vise til et forsgk pa et personlig niva for lgfterne & oppleve sin egen kulturelle
bakgrunn. Det kan ogsa vise til at det er flere amerikanere som driver med styrketrening pa et niva som
har en overfarbar effekt til steinlgfting, spesielt Dinniesteinene da disse kan sammenliknes med
marklgft.2%

Inver Stones

Inversteinen har ikke den samme lange perioden med nedtegnete lgftere, slik at tallene som er hentet inn
bare er for en 15ars periode mellom 2004 og 2019. Samtidig gir dette en bedre oversikt over lgftere og
den moderne trenden i steinlgfting, mens lgftelistene for Dinniesteinene kan si noe om den historiske
utviklingen. Laner lgftelistene for Inversteinen seg bedre til & beskrive samtidens lgftetrend. Denne
perioden sammenfaller ogsa med perioden det er mulig & se statistikk for sgk pa Inver Stone i Googles
database.?? Inversteinen har pa sin side en mye lengre historie enn Dinniesteinene, som farste gang ble
dokumentert lgftet pa 1860-tallet, hvor man mener Inversteinen farste gang ble brukt som manndomsstein
sa tidlig som pa 1700-tallet, med fortellinger som kan tyde pa at steinen var brukt som klanstein far
dette.?!

Inver Stone antall Igftere pr ar 2004-2019
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Figur 3 Inver Stone total lifts pr Year

208 Tabell 6 Dinnie stones Men vs Women lifters
209 5lik det ble nevnt over: under artikkler, (sett inn hyperlink)
20 Figur 8
211 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
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Grafen over 2viser en utvikling i antallet lgftere med den samme typen hopp som man kunne se i grafen
for Dinniesteinene?!®. P4 samme tid er ikke utviklingen like overveldende som for Dinniesteinene, da
Inversteinen ikke har den samme lange perioden med nedskrevne Igftelister. Grafen viser fordi om et
tilsvarende hopp i antallet lgftere i 2017 som Dinniesteinene hadde, det er dermed mulig a anta at
steinenes omtale i Stoneland,?* som kom ut i desember 2016, hadde en direkte innvirkning pa antallet
Igftere pr ar. Videre er steinen ogsa bruk som en del av Highland Games lekene i Braemar, uten at lgftene
i konkurranse er direkte forbundet med manndomspraven a lgfte steinen, samtidig viser dette at det
antageligvis er flere som har lgftet steinen, enn det lgftelistene viser. Selv i moderne tid, i denne
konteksten betyr det etter 1950, kan det tenkes at mange har lgftet steinene som uten at de er registrerte.
Spesielt siden eieren av Inversteinen June Richards flere ganger har forpaktet bort ansvaret for steinen til
Braemar Highland Game Association. °

Nasjonalitet

Inversteinens status som lgftestein i internasjonal kontekst kan tenkes & ha blitt etablert i 1979 da William
(Bill) Kazmaier besgkte Skottland i forbindelse med World Stronges Man konkurransen, og presset
Inversteinen over hodet.?*® 1979 var ogsa aret Bill Kazmaier farste gang var med i konkurransen for
tittelen verdens sterkeste mann, hvor han kom pa tredje plass. Dette er ogsa aret for Dr. Terry og Jan
Todds reise i Skottland, i falge med Kazmaier, som ogsa er farste aret en kvinne lgftet Dinniesteinene,
slik at i lgpet av aret 1978-79 kom de farste langveis reisende for a delta i den skotske
steinlgftertradisjonen.?!’

212 Figur 3 Inver Stone total lifts pr Year

213 Figur 1 Dinnie stones total lifts pr Year

214 samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s

215 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730

216 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)

217 vedlegg 7
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Antall Ipftere pr nasjon
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Figur 4 Inver stones lifters nationality

Grafen?'® viser ogsa at det i nyere tid er flest personer fgdt utenfor De britiske gyer som har lgftet
Inversteinen med bare 104 av de totalt 233 personene som har lgftet den siden 2004. Av nasjonaliteter er
det flest amerikanere som har lgftet steinen med hele 89 personer som har klar bragden siden 2004, mot
69 laftere fra Skottland og 35 lgftere fra resten av de britiske gyer. Dette kan tyde pa at det er en langt
starre interesse for denne steinen utenfor de britiske gyer, enn det for eksempel Dinniesteinene har.
Samtidig er Inversteinen formet annerledes enn Dinniesteinene, noe som i utgangspunktet gjar den til en
vanskeligere enkelt stein & lgfte, samtidige som totalvekten av den er nesten 200kg lettere enn
Dinniesteinene. Utformingen av Inversteinen, som en naturlig rund granitt stein, gjer at den likner mer pa
Atlassteinene som brukes i Strongmankonkurranser. Med en vekt pa 118kg?*® er Inversteinen i Strongman
sammenheng en relativt lett stein sammenlignet med konkurransesteinene som blir brukt i Worlds
Strongest Man- konkurransen.?? Dette kan tenkes at det gjer det lettere for mulige laftere a trene pa a
Igfte Inversteinen fremfor Dinniesteinene.

Trenden for Inversteinen er dermed pa mange mater den samme som for Dinniesteinene, ved at det er
gradvis flere personer som gnsker a lgfte steinene, samt at det er flere utenlandske lgftere som har klart
bragden fremfor britiske lgftere. Dette kan igjen vise til en overgang mellom tradisjonelle skotske

218 Figur 4 Inver stones lifters nationality
219 vedlegg 16
220 https://www.theworldsstrongestman.com/events/atlas-stones/ 16/08/2021
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styrkeritualer og en innlemmelse i det mer internasjonale styrkekulturelle miljoet. Samtidig er viser
tallene at det er flest amerikanere som forsgker, og som lykkes med a lgfte steinene, selv om det er
overlappende navn pa lgftere for bade Dinnie- og Inversteinen, er det fortsatt en betydelig mengde

enkeltindivider som klarer pravestykket.

Denne overvekten av amerikanere kan har flere arsaker, det kan handle om antallet amerikanere som
driver med spesifikke typer styrketrening som har overfarbare kvaliteter med steinlgfting. Det kan ogsa
handle om etterkommere av utvandrede skotter som gnsker a delta i forfedrenes kulturarv, gjennom &
besgke forfedrenes opphavsomrade og delta i tradisjoner og ritualer i lokalmiljget. Videre kan det vare
en kombinasjon av disse, med at det er en overrepresentasjon av amerikanske styrkeatleter med skotske
aner som velger a delta i steinlgfting??, og at det gjennom promotering og popularisering gjennom
Strongman og dokumentarfilmen Stoneland har nadd en starre gruppe i USA og Canada, enn Europa eller
Skottland.???

Det kan ogsa handle om en manglende vilje i det skotske folket i & bevare alle aspektene ved klankulturen
og at steinlgfting vil havne pa siden av Highland Games, da flere av de tradisjonelle manndomssteinene
er innlemmet i disse konkurransene allerede??, Slik at steinlgfting som en egen del av klankulturen og
kulturarven,?* ikke alene er tilstrekkelig til & skape et behov for bevaring.?

Kignn

Om det er forskjell mellom kvinner og menn er et sparsmal som ma besvares utenfor omfanget til denne
oppgaven. Samtidig har kvinner og menn forskjellige plasser innenfor ritualer og tradisjoner styrt av
kulturelle minner og kulturarv. | dagens samfunn er de mulige forskjellene mellom menn og kvinner
forvist til grasoner, og svaret pa hvilke forskjeller som fortsatt eksisterer, om det er noen i det hele, ma
som sagt besvares andre steder.

I steinlgfting er det en forskjell mellom menn og kvinner pa et tradisjonelt historisk niva. Ved noen
Highland Games kan man fortsatt se den historiske inndelingen mellom menn og kvinner, utfra hvilke
gvelser de forskjellige kjgnnene tradisjonelt sett har konkurrert. | dag er disse kjgnnsbestemte
konkurransene mer apne og bade menn og kvinner deltar i bade styrketevlinger og i
ferdighetskonkurranser.?2

Under klantiden for det skotske hgylandet var lekene en del av manndomsprevene, en form for proxy
krigfaring hvor klanene kunne konkurrere mot hverandre uten a ga til formell krig. Lekene skal ifglge

221 Ray, C. (2001). Highland heritage: Scottish Americans in the American South (Vol. null).
222 Donaldson, E. A. (1986). The Scottish Highland Games in America (ibid.).
223 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
224 stewart, M. (2016). The Decline of Scottish Clans. the ascendant historian, 3(2), 7-22.
https://journals.uvic.ca/index.php/corvette/article/view/15630
225 Jarvie, G. (1991). Highland Games: The making of the myth (Vol. null).
226 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
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tradisjonen ha oppstatt pa 1100-tallet under Malcom I11 som en del av utvelgelsen av hans personlige
hird.??” Steinlgfting skal pa dette tidspunktet ha veart en av manndomsprgvene lokale gutter matte
igjennom for & bli ansett som en av klanens krigere, og et fullverdig medlem av de voksnes rekker. Videre
skal steinlgfting ogsé ha veert en gvelse for a finne hvilke av mennene i klanen som skulle sendes til
lekene, slik at klanen hadde best mulig sjanse til & vinne heder og @re.??

Steinlgfting og hgylandslekene eksisterer dermed med en felles funksjon pa forskjellig niva, hvor
steinlgfting er koblet til lokale klantradisjoner og lekene er knyttet opp til regionale og nasjonale
tradisjoner. Samtidig er det farst i nyere tid at kvinner fikk en plass i lekene??, og i enda nyere tid at
kvinner begynte a lgfte pa de skotske manndomssteinene. >

Inver Stone antall kvinner Inver Stone antall menn

0 233

Tabell 5 Inver Stone Men vs Women lifters

Dinnie Stones antall kvinner Dinnie Stones antall menn

6 170

Tabell 6 Dinnie stones Men vs Women lifters

| Tabell 5 Inver Stone Men vs Women lifters og Tabell 6 kan man se forskjellen i lgfterdeltagelse mellom
menn og kvinner for Dinnie- og Inversteinene. Med henholdsvis 0 av 233 lgftere som er kvinner for
Inversteinen, og 6 av 176 lgftere som er kvinner for Dinniesteinene. Disse tallene er hentet utfra
Igftelistene gjennom en manuell gjennomgang av navnene pa hver enkelt lgfter, slik at det kan vere noen
kilder til feilinformasjon i dataene som er samlet inn.

Men selv med muligheter for en feilmargin i datamaterialet knyttet til tabellene over, %! er det fortsatt bare
6 kvinner som har lgftet Dinniesteinen og ingen som har lgftet Inversteinen frem til 2019, av de totalt 409
lafterne registrert i laftelistene for de respektive steinene, 2% av lgfterne er dermed kvinner. Hva kan
disse tallene fortelle oss? Farst og fremst forteller det oss at menn er mer tilbgyelige til & delta i
styrkepraver, samtidig vil omtalen av kvinners prestasjoner i de samme styrkeprgvene vare bedre
publiserte enn menns. Dette kan vere fordi det er sa fa kvinner som deltar, eller det kan veere at det er mer
spektakulert at kvinner klarer a hevde seg i de samme styrkeprgvene som menn. Om man tar
utgangspunkt i IPF%2 og IWF,%2 som de eneste to styrkeidrettsforbundene godkjent av bade WADAZ* og

227 arvie, G. (1991). Highland Games: The making of the myth (Vol. null).

228 Colquhoun, I., & Machell, H. (1927). Highland gatherings (ibid.).

229 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730

230 Todd, T. C. (2016). Thoughts of a Stonelover [kronikk]. Iron Game History, 14(1).
http://www.thedinniestones.com/Articles%200f%20Interest/Thoughts%200f%20a%20Stonelover%20.pdf?ie=UTF8
&qid=1479506862&sr=8-1&keywords=donald+dinnie

231 Tabell 5 og Tabell 6

232 https://www.powerlifting.sport/ 16/08/2021

233 https://iwf.sport/ 16/08/2021
234 https://www.antidoping.no/internasjonalt/wada 16/08/2021
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I10C,%* kan man se at rekordene for kvinner i de forskjellige vektklassene og i de forskijellige gvelsene er
som falger?s;

@velse/Vektklass | -43kg | -47kg -52kg -57kg -63kg | -69kg | -76kg | -84kg +84kg

e

Knebgy 108kg | 116kg | 138kg | 160kg | 160k | 150k | 169k | 182,5k | 262,5k

g g g g g

Benkpress 65,5k | 68,5kg | 110,5k | 102,5k | 98kg | 95kg | 112k | 115kg | 120kg
g g g g

Marklgft 136kg | 1455k | 155,5k | 157,56k | 190k | 190k | 205k | 196kg | 238kg

g g g g g g

Tabell 7 IPF kvinne rekorder2’

@velse/Vektklasse | -45kg | -49kg | -55kg | -59kg | -64kg | -71kg | -76kg | -81kg | -87kg | +87kg

Rykk 85kg | 96kg | 102kg | 110Kg | 117kg | 117kg | 124kg | 127kg | 132kg | 148kg

Stat 108kg | 119Kg | 129kg | 140kg | 145kg | 152kg | 156kg | 158kg | 164kg | 187kg

Tabell 8 IWF kvinne rekorder?38

For Dinniesteinene er den samlede vekten av dem pa over 300kg®*®® og vekten av Inversteinen er pa
118kg.2*0 Utfra verdensrekordene over er det da bare en begrenset andel av disse kvinnene som kan lgfte
steinene med utgangspunkt i vekt alene. Videre viser metastudien gjennomfart av Hindle at al.?** at rent
biomekanisk er steinlgfting en av de vanskeligste og hardeste Igftene & gjennomfare i idretten Strongman,
der det laftes Atlassteiner som er uniforme i utforming, og hvor utgverne har lov a bruke klister og andre
hjelpemidler for & fa bedre grep pa steinen. Dette utelukker pa ingen mate at kvinner er i stand til & lafte
steinene, noe det er flere beviser pa, samtidig kan det antas at Inversteinen, pa grunn av utformingen, og
Dinniesteinene, pa grunn av vekten, er noen av de mer utfordrende steinene a lgfte av de tradisjonelle
loftesteinene. Samtidig ser vi ogsa at i styrkeidrettsforbund utenfor IOC og WADA er det kvinner som
lafter mer enn i disse fgderasjonene. Om man tar utgangspunkt i amerikanske styrkelgftfaderasjoner ser
man at det er en handfull kvinner som har over 300kg i @velsen marklgft, som er den gvelsen innen
styrkelgft som har best overfgringsverdi til lgfting av Dinniesteinene.?*?

Samtidig er det bare ett av navnene pa denne rangeringen over styrkelgftere som samsvarer med noen av
navnene i lgftelistene knyttet til Dinniesteinene, Dr. Jan Todd som var farste kvinne til & lgfte steinene i

235 https://olympics.com/ioc/overview 16/08/2021

236 | kildene for noen av disse tabellene er noen av rekordene registret som world standard, enten er rekorden satt
utenfor godkjent konkurranse. Eller vektklassen er endret grunnet utbredt dopingbruk blant utgverne i den
tidligere vektklassen.

237 https://www.powerlifting.sport/championships/records 16/08/2021

238 https://iwf.sport/results/world-

records/?ranking_curprog=current&ranking agegroup=Senior&ranking gender=w 16/08/2021

239 Vedlegg 12

240 vedlegg 16

241 Hindle, B. R., Lorimer, A., Winwood, P., & Keogh, J. W. L. (2019). The Biomechanics and Applications of
Strongman Exercises: a Systematic Review. Sports Medicine - Open, 5(1). https://doi.org/10.1186/s40798-019-
0222-z

242 https://www.openpowerlifting.org/rankings/unlimited/women/by-deadlift 16/08/2021
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19792, hun hadde ogsa en verdensrekord i marklgft pa 215kg i 1980, som er en 381 plass i dagens
rangering.?** Samtidig er rekordlgftet til Todd i marklgft pa 215kg over 100kg mindre enn den samlede
vekten av Dinniesteinene, noe som gjer det mulig a spekulere i at om man har de rette biomekaniske
proporsjonene for steinlgfting er det mulig & lafte mer vekt innenfor denne styrketradisjonen enn det, det
er mulig a gjare innen konvensjonelle styrkeidretter.2®*Den manglende overlappingen mellom kvinner
som hevder seg innen styrkeidretter og styrketradisjonene kan dermed kanskje forklare gjennom
biomekaniske forskjeller mellom disiplinene, der proporsjonene som gjar en atlet god i styrkeidretter ikke
ngdvendigvis tillater den samme atleten noen fordeler i steinlgfting.

Denne manglende overlappingen mellom styrkeidretter og styrkepraver er ikke den samme blant menn,
hvor flere styrkelgftere, Highland Games- og Strongmanvinnere har lgftet bade Dinniesteinene og
Inversteinen, som blant kvinner, noe som tilsier at det kan handle om mindre biomekaniske forskjeller
mellom mannelige atleter innen de forskjellige styrkedisiplinene nevnt over. Det kan ogsa handle om at
menn i styrkemiljoet legger starre vekt pa det & vaere sterkest og inneha hgyest plass i hierarkiet av sterke
menn.

Popularitet i dag

Ifalge Google Trends egen beskrivelse av hvordan deres system fungerer, er en verdi av 100 punktet hvor
sgkeuttrykket hadde hgyest popularitet, mens en verdi av 0 er en mangel pa data. Alle verdier mellom
disse to ytterpunktene vil vaere normal tilstand. Et problem med hvordan Google Trends presenterer sin
egen data er at maten Google henter inn data pa, hvor det er spesifikke sgkeutrykk som vektlegges, slik at
det er forskjellige resultater mellom Stonelifting, Stone Lifting og Scottish stone lifting. Det vil dermed
0gsa vere variasjoner i om sgker har stavet sgkeuttrykket korrekt, eller om det er lokale varianter av
bestemte ord som vektlegges eller sgkes pa. | Skottland brukes begrepet Stane og Stein om lgftesteinene
fremfor det engelske Stone. Lokale varianter eller forskjeller i hvordan sgkeuttrykk formuleres vil dermed
veere med pa a vanskelig gjere innhentingen av data.

Med bakgrunn i gkningen lgftere som deltar i steinlgfting som Figur 1 og Figur 3 viser, med den antatte
forklaringen at populariteten for styrkeprgven steinlgfting har fatt et lgft etter publiseringen av
dokumentarfilmen Stoneland. Den samme gkningen i popularitet burde veere synlig innenfor
sgkemotordata innhentet fra Google.

243 Todd, T. C. (2016). Thoughts of a Stonelover [kronikk]. Iron Game History, 14(1).
http://www.thedinniestones.com/Articles%200f%20Interest/Thoughts%200f%20a%20Stonelover%20.pdf?ie=UTF8
&qid=1479506862&sr=8-1&keywords=donald+dinnie

244 https://www.openpowerlifting.org/rankings/unlimited/women/by-deadlift 20/08/2021

245 0'Reilly, M. A., Whelan, D. F., Ward, T. E., Delahunt, E., & Caulfield, B. M. (2017). Classification of deadlift
biomechanics with wearable inertial measurement units. Journal of biomechanics, 58, 155-161.

246 Gotshalk, L. (1984). Sports performance series: Analysis of the deadlift. Strength & Conditioning Journal, 6(6), 4-
9.
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Figur 5
Sekertreff Stone lifting hele verden 2004-2021
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Figur 5

Grafen?¥ over viser sgketrendene knyttet til sskemotorutrykket Stone Lifting med data basert pa seketreff
og sekeuttrykk fra hele verden. | denne grafiske fremstillingen representerer en verdi av 100 det punktet i
tid hvor sgkemotorutrykket hadde hgyest popularitet, mens en verdi av 50 vil veere halvparten sa
populert, og 0 vil veere perioder uten tilstrekkelig data til en grafisk fremstilling. | Figur 5 ser man at
sgkemotorutrykket Stone Lifiting hadde starst popularitet i juni 2004, mens det etter dette har en relativ
verdi pa 25. | lgpet av perioden januar 2016 til juli 2021 er det flere punkter hvor den lineere trendgrafen
viser verdier over 30, noe som viser til en relativ gkning pa en verdi av 5. Med siste punktet for grafen i
august 2021 med en verdi av 36, er det mulig a anta at det er en gkning i populariteten av
sgkemotorutrykket. Denne gkningen i bruken av sgkemotorutrykket Stone Lifting kan tyde pa en gkende
interesse for denne typen styrkeprgve. Det kan ogsa forklares med at flere mennesker leter etter
alternative mater a trene styrke pa da treningssentre flere steder i verden har vaert stengt pa grunn av
restriksjoner knyttet til Covid-19, siden mars 2020. Samtidig viser ogsa grafen at det i januar 2017, januar
2018 og januar 2019 var gkninger pa antallet sgk for sekemotorutrykket Stone Lifting disse toppene i
grafen sammenfaller med perioden for publiseringen av Rogue Fitness sine dokumentarfilmer om
tradisjonell steinlgfting i Europa i desember arene far.

247 Figur 5
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Figur 6
Seketreff Scottish Stone Lifting Hele verden 2004-2021
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Figur 6

Figur 6 viser tilsvarende resultater som Figur 5, med lik fordeling av verdier mellom 0 og 100 i
sgkepopularitet. | Figur 6 er det sgkemotorutrykket Scottish Stone lifting som er undersgkt, utfra
trendlinjen i grafen er det farste punktet av interesse april 2011 hvor utrykket har hgyest popularitet,
videre er det flere hgydepunkter for grafen med verdier over 50 i perioden mellom juni 2012 og august
2021. | den samme perioden er det ogsa store perioder hvor verdien av grafen er tilnzermet 0, noe som kan
forkomme om datapunktene for grafen ikke er fullstendige, eller det er manglende datagrunnlag til de
forskjellige punktene pa grafen. Det kan ogsa forklares med at det i denne perioden har veert enkelt
punkter med stor interesse for skotsk steinlgfting etterfulgt av normal tilstand hvor interessen pa innenfor
et globalt bilde er omtrent 0. Pa lik linje som i Figur 5 er det en gkning i interessen for sgkemotorutrykket
som sammenfaller med utgivelsen av Rogue Fitness dokumentarfilmene. Dette sammen med en stgrre
tetthet av toppunkter i grafen i perioden desember 2017 til august 2021, kan hinte til en gkning innen
interessen for steinlgfting. Det kan ogsa i perioden mars 2020 til i dag forklares pa samme grunnlag som
den tilsvarende gkningen vist i Figur 5. Med at personer i lockdown ser etter alternative metoder a bedrive
styrketrening som ikke krever tilgang til et kommersielt treningssenter.?*® Samtidig er ikke ngdvendigvis
dette en god forklaring, om to sgkemotorutrykk som omhandler samme tema har tilsvarende gkning i en
sammenfallende periode, kan det ogsa hende at den gkte interessen pa global skala knyttet til det aktuelle
temaet.?*

298 Figur 6
249 prejs, T., Moat, H. S., & Stanley, H. E. (2013). Quantifying Trading Behavior in Financial Markets Using Google
Trends. Scientific Reports, 3(1), 1684. https://doi.org/10.1038/srep01684
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Figur 7
Dinnie Stone Hele verden 2004-2021
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Figur 7

For sgkemotorutrykket Dinnie Stone, er trendgrafen som er hentet ut fra samme database med samme
metode som Figur 5,Figur 6 og Figur 8. Med den samme strukturen for verdibasering innenfor
trendlinjens grafiske fremstilling. Figur 7 er ogsa den grafen med mest overaskende resultat i trendlinjen
hvor de andre grafene som viser sgkemotorutrykks popularitet nar sskemotorutrykkene hgyeste
popularitet relativt tidlig eller mot midten av perioden mellom 2004 og 2021. For Figur 7 er trenden
annerledes hvor en sgkerverdi av 100, det punktet sekemotorutrykket har hgyest popularitet og bruk, er
starst sa sent som i august 2018. Denne sene trendtoppen kan ses som et resultat av Rogue Fitness’s
markedsfgring av Dinniesteinene,?®® som en del av en utstyrsavtale med Arnold Sports Festival for
konkurransen Arnold Strongman Classic hvor ogsa Stark Center er en samarbeidspartner for planlegging
av gvelser og utfordringer i konkurransen. | desember 2018 slipper ogsa Rouge Fitness den siste
dokumentarfilmen i deres serie om steinlgfting i Europa med tittelen Fullsterkur, som omhandler
steinlgfting pa Island.?! Aret etter i 2019 blir ogsa de farste steinlgfteravelsene introdusert i Arnold
Strongman Classic, med et lgft for avstand av en replikasjon av den Islandske Husafellsteinen. Samme
aret er ogsa Stone to Shoulder en av gvelsene i konkurransen som kan minne om en replikasjon av
Inversteinen.?2Pa dette punktet har antagelig interessen for steinlgfting i styrkemiljgene over hele verden
nadd sitt toppunkt, noe toppene i de andre grafene ogsa kan tyde pa. Dermed er det ikke lenger nok for de
interesserte a finne ut mer om steinlgfting generelt, men viktig a leere mer om de spesifikke stenene. Da
det tilsynelatende er en sjanse for at styrkeatleter som deltar i konkurranser hvor Rouge og Stark Centeret
er involvert er det sannsynlig at Dinniesteinene eller andre skotske lgftesteiner er representerte enten som
replikasjoner eller i form av de faktiske steinene, noe som skjedde under Arnold Strongman Classic og
Rouge Record Breakers i 2020%°3, hvor Dinniesteinene var en del av begge konkurransene.?* Videre viser

250 https://www.facebook.com/roguefitness/videos/10156773791184460/ 17/08/2021

2L Eulisterkur.

252 https://www.roguefitness.com/theindex/event/2019-arnold-strongman-classic 17/08/2021

253 https://www.arnoldsportsfestival.com/sports-and-events/strength-sports/record-breakers/ 17/08/2021
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ogsa trendgrafen det samme utviklingskurven for 2021 som for Figur 5 og Figur 6, som igjen kan vise en
gkende interesse for styrkeprgven pa verdensbasis.

Figur 8
Inver Stone, Hele verden 2004-2021
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Figur 8

Figur 8 viser sgkemotorresultater og sgkertrender for sgkemotorutrykket Inver Stone pa global skala i
perioden 2004 til 2021, innenfor den samme perioden er ogsa den sammenfallende lgftelisten for Inver
Stone, som inneholder alle lgfterne av steinen mellom 2004 og 2019. Igjennom de samme fordelingen av
verdier som de foregaende Figurene, beskrevet i paragrafen knyttet til Figur 5. | grafen presentert i Figur
8 ser man at toppunktet og eneste punktet i trendlinjen med en verdi over 40, allerede er i september
2005. Etter dette toppunktet er gjennomsnittsverdien for treffene for sgkemotorutrykket Inver Stone under
25 i hele den resterende perioden, med sma topper over gjennomsnittet i 2007, 2008 og 2009, mens den
resterende grafen viser vridere under 20. Dette viser helt klart at sgkeinteressen for Inversteinen er lavere
enn de andre sgkemotorutrykkene gjennom hele perioden som er dekket fra januar 2004 til august 2021.
Det er heller ingen av de tilsvarende trendene sett i Figur 5 og Figur 6, hvor det var klare topper knyttet til
perioden rundt utgivelsen av Rogue Fitness’s dokumentarfilmer. Dette kan stamme fra manglende
kjennskap til de individuelle steinene hos sgkeren. Siden Inversteinen er den mest lgftede steinene som er
omtalt i dette prosjektet, er det ogsa den steinen som er minst omtalt i dokumentarfilmen Stoneland. 2%°
Dette sammen med det faktum at Dinniesteinene har en dedikert interessegruppe tilknyttet steinene og
markedsfaringen av dem gjennom sosial medier og sin egen plattform.?® Kan det tenkes at Inversteinen
har falt utenfor de uinnviddes sgkelys og at det er farst etter man har virkelig begynt & interessere seg for

254 https://www.roguefitness.com/theindex/wp-content/uploads/2020/02/RRB-Event-5.pdf 17/08/2021
25 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)

256 http://www.thedinniestones.com/ 16/08/2021
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steinlgfting at man oppdager de mindre omtalte steinene.?%” Samtidig er dette en lite trolig forklaring da
Inversteinen er en av de mer kjente steinene utfra sin vekt og utforming, i det minste innenfor
steinlgftermiljget.?%® Inversteinene er ogsa den steinen med flest utenlandske lgftere i forhold til antallet
suksessfulle laftere hvor hele 48% ikke er fadt pa de britiske gyer.

@kende interesse

For de resterende sgkemotorutrykkene:

- Stonelifting
- Clach Cuid Fir
- Historic Stone lifting

er det ikke tilgjengelig tilstrekkelige mengder data for a kunne fremstille noen trendgraf, via Google
Trends interaktive database.

Selv med manglende resultater fra disse tre sgkemotorutrykkene viser fortsatt de resterende fire figurene:
Figur 5, Figur 6, Figur 7 og Figur 8, en utvikling for interessen av steinlgfting pa verdensbasis.
Trendgrafene viser ogsa at etter utgivelsen av dokumentarfilmene produsert i samarbeid med Rogue
Fitness og Stark Center har interessen gkt for alle de forskjellige sekemotorutrykkene. Selv om
trendgrafene ikke viser det totale antallet sgkeresultater eller et bestemt antall sgk som representer de
forskjellige verdiene, er det fortsatt mulig a si noe om de generelle trendene for interesse. Om man ser pa
hvordan denne typen data brukes innen finans?*® eller til sporing av sykdomsutbrudd?® sa brukes denne
typen data for a gi et inntrykk av sanntidsinteressen til en bestemt gruppe eller befolkning. Samtidig kan
man bruke de samme datasettene til & se pa globale trender i finans eller for bestemte sykdommer som
vist i grafene under.

257 Craige, C. (2017, 31 mars 2017). Muscleman Martin's got 11million worldwide fans. The Northern Scot, 1.
https://www.northern-scot.co.uk/news/video-muscleman-martins-got-11-million-worldwide-fans-143253/
258 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
259 prejs, T., Moat, H. S., & Stanley, H. E. (2013). Quantifying Trading Behavior in Financial Markets Using Google
Trends. Scientific Reports, 3(1), 1684. https://doi.org/10.1038/srep01684
260 Carneiro, H. A., & Mylonakis, E. (2009). Google Trends: A Web-Based Tool for Real-Time Surveillance of Disease
Outbreaks. Clinical Infectious Diseases, 49(10), 1557-1564. https://doi.org/10.1086/630200
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Figur 9 Corona

I grafen over ser man utviklingen for sgkemotorutrykket Corona virus i Norge mellom 2004 og 2021,
hvor det tydelig kommer frem at toppen av interessen for sgkeuttrykket er i mars 2020. Et tidspunkt som
sammenfaller med de fareste tilfellene i Norge og begynnelsen pa den nasjonale dugnaden knyttet til
utbruddet av Covid-19.%*
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Figur 10 Covid19

Samtidig viser Figur 10 en rask endring i hvilke sgkemotorutrykk som brukes om sykdommen Sars cov-2.
Da det var en endring i hvordan sykdommen ble omtalt pa i media og fra helsepersonell, noe som fgrer til
at et mer klinisk korrekt utrykk brukes av en starre del av befolkningen som sgker etter informasjon
gjennom Google sin sgkemotor.
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Figur 11 Bitcoin

Den samme trenden kan man ogsa falge innenfor finans verdenen med den gkende interessen for
sekeuttrykket Bitcoin i desember 2017, hvor verdien av kryptovaluta var pa toppen.
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Figur 12 Crypto

Videre i grafen knyttet til Figur 12 ser man at sgkemotorutrykket endres, med at flere mennesker fatter
interessen for investeringsmulighetene som kryptovaluta bg pa.
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Disse trendgrafene viser var kollektive interesse for enkelte emner, produkter eller tjenester. Ved &
analysere og studere disse far finansanalytikere og helsepersonell en gylden mulighet til & spore trender i
sanntid. En tilnaermet lik metode kan derfor ogsa benyttes i de humanistiske fagene for a se den globale
interessen for fenomener som studeres eller det skrives om. Pa en side kan dette fare til at forskning pa
enkelte emner kan gjgres mer relevant til den dagsaktuelle interessen i den generelle befolkningen.
Samtidig kan den samme metoden fare til en endring i hvilke temaer det velges & forske pa, da det er en
mulighet for at forsking kan tilrettelegges for a falge trendene i befolkningen.

I minnebruk kan denne typen trendanalyse fortelle forskere noe om hvilke interesser befolkningen har for
bestemte kollektive- og kulturelle minner. Det kan ogsa i forskning knyttes til tradisjoner og deltagelse i
kollektive ritualer og markeringer og si noe om deltakerinteressen slik at det kan sammenliknes historisk
deltagelse mot sanntids deltagelse i performative tradisjoner, om man tar utgangspunkt i deltagelse i
markeringen av 17. mai som eksempel.

Hvor det gjennom observasjon over flere ar oppdages en trend om minskende deltagelse i markeringen i
befolkningen, og man veier dataen fra disse observasjonene opp mot sekemotorutrykket 17. mai og ser en
liknende trend, kan det tenkes at interessen for markeringen er synkende i befolkningen. Dette kan ogsa
veere et punkt hvor markeringen endrer utrykk eller innhold, slik Bruke beskriver. | perioder med mindre
interesse for deltagelse, endrer ofte utgvende tradisjoner sitt innhold eller funksjon, slik at den igjen blir
aktuell for deltagelse.?®> Om dette er tilfellet for steinlgfting eller andre utevende tradisjoner kunne vere
interessant a forske nermere pa da det vil gi humaniora et nytt verktay til & skape forstaelse for bade
fortid, natid og fremtid.

262 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
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Kapitel 5: diskusjon

Formalet med dette kapittelet er & gjare noen refleksjoner rundt funnene fra kildegrunnlaget og
forskningsspgrsmalet etablert i introduksjonskapittelet. Gjennom dette kapittelet er oppdelingen gjort pa
bakgrunn av forskningsspgrsmalene, slik at hvert underspgrsmal far sitt eget dedikerte underkapittel.

Styrketradisjoner

Hvorfor er tradisjoner viktige? Tradisjoners rolle i samfunnet og innbyggernes hverdag handler om
hvordan vi forstar var egen felles fortid og samhandler med den. Uten tradisjoner som kan guide oss
gjennom kulturelle ritualer, en jungel av kulturelle minner og samfunnsnormer, mister disse sin funksjon
og sitt innhold. Tradisjoner er dermed en del av det sosiale limet som holder samfunnet sammen og binder
enkeltindivider til gruppen. I et samfunn er det flere forskjellige tradisjoner, hvor hver enkelt tradisjon har
en bestemt rolle og funksjon, innenfor samfunnets kollektive minnestruktur. Det finnes tradisjoner som
bestemmer hvordan enkelte kulturelle minner skal hedres, hvordan de skal minnes, og, for noen av dem,
for hvordan de skal gjennomfares. Samtidig er det en forskjell mellom utgvende tradisjoner og ikke-
utgvende tradisjoner. | dette prosjektet er det primaert utgvende tradisjoner som har veart i sgkelyset.
Utgvende tradisjoner holder en plass mellom minner, ritualer og rollespill, hvor deltakeren gjennom sin
deltakelse bestemmer tradisjonens utfall, i disse utgvende tradisjonene er det ogsa forskjeller mellom
bundne og ubundne gjennomferinger. En bunden gjennomfaring vil gjerne vare et teaterstykke eller en
bestemt statsseremoni som en kroning, hvor det er faste mgnster og momenter som er diktert fra fortiden
om hvordan utgvelsen av tradisjonen skal skje i natid. Ubundne tradisjoner er tradisjoner og ritualer som
handler om gjennomfaring av fortiden, disse ma ikke forveksles med rollespill eller reeanactments hvor
deltakeren forsgker & gjenskape et bestemt gyeblikk fra fortiden. De ubundne tradisjonene ma forstas som
et forsgk pa a forsta og hedre fortiden gjennom deltagelse i en tilsvarende tradisjon eller bragd i natiden.
For dette prosjektet er det selve bragden som er hovedfokuset, der gjennomfaringen av en historisk bragd
i natid er tradisjonen eller ritualet som er satt i sgkelys.?®

Nasjoner og samfunn har en identitet og et selvbilde som er bygget opp av historiske bragder, hvor seiere
og tap spiller en rolle for hvordan en gruppe oppfatter seg selv. For en nasjon handler gjerne slik bragder
om & overkomme nasjonale traumer, mens det for enkelt grupper innenfor en nasjon kan handle om
hvordan den gruppen har vart delaktig i nasjonenes utforming. Samtidig er det ikke bare historiske
bragder som er med pa & skape en nasjons selvbilde, det kan ogsa veere bragder innenfor internasjonale
sammenkomster og konkurranser som OL og VM. Ved a se pa hvilke idretter enkelte nasjoner velger a
bruke ressurser pa gjennom investeringer i infrastruktur og talent utvikling er det ogsa mulig a se hvilke
nasjonale verdier et land verdsetter i forhold til sitt eget nasjonale selvbilde.?®*

263 |bid.
264 Cha, V. D. (2009). A Theory of Sport and Politics. The International Journal of the History of Sport, 26(11), 1581-
1610. https://doi.org/10.1080/09523360903132972
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Det samme gjelder for enkelte grupper eller kulturer hvor fysiske prestasjoner verdsettes i individet da det
reflekter en verdsatt del av det kulturelle selvbildet, slik at deltagelse i ritualer hvor disse verdsatte
utgvelsene av bragder knyttet til det kulturelle selvbilde er sentrale, vil etter hvert bli en sentral del av de
kulturelletradisjonene til denne gruppen. I mange tilfeller er de fysiske prestasjonene det er snakk om, i
disse tilfellene bade for enkeltgrupper og for nasjoner, & regne som rene prestasjoner knyttet til fysisk
styrke eller utholdenhet. | dette prosjektet er det arbeidet med tradisjoner som omhandler fysisk styrke og
dens betydning for natid gjennom gjenskapelse av fortiden.

For enkelte nasjoner og grupper handler det felles selvbilde om verdier som kan omtales eller beskrives
pa falgende mate: styrke, mot, utholdenhet. Nasjoner med slike eller tilsvarende nasjonale verdier, gjar
det generelt bedre innen kraftidretter eller styrkeidretter pa verdensbasis.?®® Slike verdier kan i dag av
mange anses som utdaterte, overveldende maskuline eller utav kontakt med natiden. Samtidig er det
ngyaktig en slik beskrivelse som vil passe for et klansamfunn, med sterke maskuline ledere, tradisjoner og
verdier.?%® Man kan se et tilsvarende verdigrunnlag ligge til grunne for flere av samfunnene som har
styrketradisjoner knyttet til sin kulturarv.?6” Samtidig som det er flere nasjoner eller grupper som har
stryketradisjoner som en del av sin kulturarv, er de i dag muligens i mindretall, da stryke og maskulinitet
ikke lenger har den samme plassen innenfor internasjonal geopolitikk som den kanskje hadde tidligere.?®
Pa samme tid som vesten spesielt gar bort fra denne typen nasjonale idealer for ledere og det nasjonale
selvbildet er det ogsa land som fortsatt falger denne tankerekken, hvor sterke maskuline ledere vil veere
det beste for nasjonen, da det nasjonale selvbildet er sterkt og maskulint.?®

Styrketradisjoner er dermed en del av enkelte gruppers og nasjoners fortid, natid og til dels fremtid. Men
for nasjoner som har kommet vider i likestilling, hvor statsledere holdt til en annen stander enn det & veare
en sterk mann. Hvilken plass har styrketradisjoner i disse nasjonene og gruppene? | arbeidet med dette
prosjektet er det nettopp styrketradisjoner som har veert i sentrum, og gjennom det neste kapitelet er det &
besvare oppgavens hovedspgrsmal som star i fokus. Prosjektets forskningsspgrsmal ble i
introduksjonskapittelet formulert pa falgende mate:

Hvilke plass har styrketradisjoner i dagens samfunn, og hvordan overlever de overgangen
mellom fortid og moderne idrett?

Ut fra formuleringen av spgrsmalet er det enkelte presisjoner som ma gjeres i forhold til hvilke
styrketradisjoner det er snakk om, samt hvilke idretter som er sett n&ermere pa. For prosjektet er det
stryketradisjoner fra det skotske hgylandet som har veert i sgkelyset, da spesielt steinlgfting. Steinlgfting

265 Houlihan, B. (1997). Sport, national identity and public policy. Nations and nationalism, 3(1), 113-137.
266 Bel|, D. S. A. (2003). Mythscapes: memory, mythology, and national identity. The British Journal of Sociology,
54(1), 63-81. https://doi.org/10.1080/0007131032000045905
267 WALTON, J. K. (2011). Sport and the Basques: Constructed and Contested Identities, 1876—1936. Journal of
Historical Sociology, 24(4), 451-471. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1467-6443.2011.01414.x
268 Dahlman, C. (2002). Masculinity in Conflict: Geopolitics and Performativity. Engaging Film: geographies of
mobility and identity, 123.
269 Foxall, A. (2013). Photographing Vladimir Putin: Masculinity, nationalism and visuality in Russian political
culture. Geopolitics, 18(1), 132-156.
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som tradisjon har en lang historie som styrketradisjon, samtidig har steinlgfting ogsa en plass i flere
moderne idretter. Man kan dermed omformulere prosjektets forskningsspgrsmal pa denne maten:

Ma en styrketradisjon forsvinne for a kunne omformes til en moderne idrett?

Samtidig har moderne idrett flere elementer enn det styrketradisjoner generelt og steinlgfting spesielt
innehar da styrketradisjoner og moderne idretter ikke er likestilte med hverandre. Som en evolusjon har
styrkeidrett oppstatt med utgangspunkt i styrketradisjoner pa lik linje som moderne maraton ikke deler
flere likheter med det legendariske ferste maratonlgpet, enn den omtrentlige distansen og navnet.?’ |
Norge er kanskje skilgpet Birkebeinerrennet det beste eksempelet, hvor navnet viser til Birkebeinernes
flukt over fjellet med kongsbarnet Hakon Hakonsson under den norske borgerkrigen mellom 1140-
123027, Ved a lage et skirenn som hedrer denne bragden, som ogsa er blitt en s& sentral del av den norske
nasjonale fortellingen, skaper Birkebeinerrennet med navnet en historisk legitimitet for selve rennet,?’? pa
lik linje som andre slike moderne hyllester til fortiden. Moderne styrkeidretter har ogsa sitt opphav i
fortiden, selv om de ofte har en langt kortere historie enn bade maraton og Birkebeinerrennet. Samtidig
har flere av de moderne styrkeidrettene et felles opphav, noe som gjer at deres historiske fortid ofte er
sammenfallende med hverandre. I styrkeidretten er det felles opphavet ofte ansett for a veere de
omreisende styrkekunstnerne pa slutten av 1800- og begynnelsen av 1900-tallet, av disse er det spesielt
Sandow og Dinnie,?” som har fatt mye av @ren for a legge grunnlaget for moderne styrkeidrett.?™
Samtidig var vektlgfting allerede i 1880-tallet etablert som den idretten vi kjenner igjen fra de olympiske
lekene i dag. En idrett sporer sitt opphav tilbake til de prayssiske gymnasiumskolene, eller idrettskolene.
Idretten ble introdusert til det engelske publikummet i 1889 og London OL i 1904 var vektlgfting en del
av lekenes innhold pa bakgrunn av populariteten Sandow skapte for idretten gjennom sine
oppvisninger.?”® Samtidig kan man spore vektlgfting lengre tilbake i tid enn bare til midten eller slutten av
1800-tallet. Allerede i det antikke Hellas har mennesker veert opptatt av styrke, gjennom arkeologiske
utgravninger er det funnet flere steiner som baerer innskripsjoner som kan tyde pa at steinene er blitt lgftet
som en del av enten en styrkekonkurranse, en styrkebragd eller som et styrkeritual.?’® Disse steinene er
funnet i omradet rundt Olympia, noe som kan tyde pa at de har vert en del av de antikke olympiske
lekene. , Man antar i dag antar at disse lekene har vaert en mellomting mellom religigst ritual og
sportsarrangement,?’” eller en form for proxy krigfering, hvor bystatene kunne konkurrere mot hverandre
og vinne heder, uten & ga til direkte krig mot hverandre.?”® Det religigse aspektet med konkurranser og
utevende ritualer er ikke noe nytt, i kriken og tempelet er det flere utgvende ritualer som gjennomgas av
de fleste troende. Bade dapen, konfirmasjonen og nattverden er slike utgvende ritualer som kan forstas
som semistrukturerte, da de har et fast innhold, men hver deltaker opplever dem forskjellig. P4 samme
mate kan det antas at far moderne styrkeritualer og tradisjoner har hatt samme funksjon, gjennom a utfare

270 https://www.history.com/news/why-is-a-marathon-26-2-miles 19/08/2021

271 https://www.norgeshistorie.no/hoymiddelalder/0909-borgerkrigene-i-norge.html

272 https://www.birkebeiner.no/no/om-oss/var-historie

273 Morais, D. G. (2013). Branding Iron: Eugen Sandow's “Modern” Marketing Strategies, 1887-1925. Journal of
Sport History, 40(2), 193-214.

274 \Webster, D. P. (1999). Donald Dinnie: The First Sporting Superstar. Ardo Pub.

275 Bonini, G. (2001). London: the cradle of modern weightlifting. Sports Historian, 21(1), 56-70.

276 Crowther, N. B. (1977). Weightlifting in Antiquity: Achievement and Training. Greece and Rome, 24(2), 111-120.
https://doi.org/10.1017/50017383500018416

277 Robertson, N. (1976). The ancient Olympics: Sport, spectacle, and ritual. Echos du monde classique: Classical
news and views, 20(3), 73-85.

278 Spivey, N. (2012). The Ancient Olympics. OUP Oxford.

79
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204


https://www.history.com/news/why-is-a-marathon-26-2-miles
https://www.norgeshistorie.no/hoymiddelalder/0909-borgerkrigene-i-norge.html
https://www.birkebeiner.no/no/om-oss/var-historie

Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

en bragd eller en dad, har personen som deltar i ritualet gjennomfart et offer. Om dette er tilfelle vil det i
sé fall bekrefte Carl Diems uttalelse «All sport begynte som en kult».™

Utfra Diems uttalelse kan man begynne med & stille to sparsmal. Hva er sport, og hva er en kult? En kult
kan ofte forklares med en gruppe dyrkelse av en guddommelighet innenfor en religion eller et Pantheon. |
de polyteistiske religionene er det ofte enkelt guddommer og dens makt omrade som tilbes spesifikt, mens
det i monoteistiske religioner som kristendommen ofte kan manifesteres i helgendyrkelse. Kulten er
dermed ofte ogsa basis for en kultur eller en kulturellgruppe innenfor et starre samfunn eller
befolkning.?8® Sport eller utfordringer i form av fysiske praver som deler av tilbedelses ritualer innenfor
fruktbarhets - eller krigerkulter, er ikke utenkelig, noe som ogsa kommer frem i hvordan man i dag antar
at de farste olympiske lekene har vaert en del av en starre festival eller seremoni tilknyttet tilbedelsen av
de greske gudene. %! Fysiske utfordringer som en del av et starre rituale kan tenkes a ha enkelte
universale trekk pa tvers av kulturer og geografisk opphav.?? Det kan dermed tenkes at steinlgfting man
har funnet spor av etter i det antikke Hellas,?® og steinlgfting i Skottland i moderne tid kan ha en felles
universalitet knyttet til sin utfgring og funksjon.?

Hva man kan definere som sport er et andre store sparsmalet som kommer ut av Deims uttalelse. Sport er
proxy-krigfering, hvor menn og kvinner kjemper mot motstandere innenfor gitte normer og rammer.
Enten gjennom direkte kamp mot motstanderen eller gjennom malt kvantitet av mot, styrke, utholdenhet,
vilje og mestring i forhold til motstanderen.?®> Om man falger denne forklaringen for sport og idrettens
grunnlag, faller det innenfor tankesettet og teorigrunnlaget for forstaelse av sport og internasjonal
politikk, beskrevet av Cha.?®® Samtidig er ikke ngdvendigvis denne forklaringen for sport tilstrekkelig pa
et lokalt niva, fremfor et regionalt, nasjonalt eller internasjonalt niva. Pa et lokalt niva som en landshy,
eller det lokale samlingspunktet for flere garder, vil ikke sport ngdvendigvis ha den samme funksjonen,
utover konkurranse mellom enkeltindivider. | et slikt scenario vil det veere mer naturlig a se pa sport og
idrett som et utevende bevis for gruppens verdigrunnlag, da mot, styrke, vilje, utholdenhet og mestring er
verdier som vil ha stor betydning for mindre grupper eller samfunn, hvor basisen for idrett er
hverdagsoppgaver, som er overfart til konkurranseform.?®” Dette kommer spesielt godt frem i baskisk
steinlgfting, hvor steinene som tradisjonelt sett er blir lgftet i konkurranser, i utforming tilsvarer stein

279 Guttmann, A., & Thompson, L. (2001). Japanese Sports: A History. In 1. Sumé, Ball Games, and Feats of Strength:
(pp. 13-41). University of Hawaii Press. https://doi.org/doi:10.1515/9780824863128-003
280 Abou-El-Haj, B. F. (1994). The medieval cult of saints: formations and transformations. Cambridge University
Press Cambridge.
281 Robertson, N. (1976). The ancient Olympics: Sport, spectacle, and ritual. Echos du monde classique: Classical
news and views, 20(3), 73-85.
282 | EGARE, C. H., & WATSON-JONES, R. E. (2015). RITUALS ARE UNIVERSAL features of human behavior (Boyer &
Liénard, 2006; exotic. The Handbook of Evolutionary Psychology, Volume 2: Integrations, 2, 829.
283 Robertson, N. (1976). The ancient Olympics: Sport, spectacle, and ritual. Echos du monde classique: Classical
news and views, 20(3), 73-85.
284 Carter, J. M., & Kriiger, A. (1990). Ritual and Record: Sports Records and Quantification in Pre-modern Societies.
Greenwood Press. https://books.google.no/books?id=FOK1AAAAIAA)
285 Barthes, R. (2007). What is sport? Yale University Press.
286 Cha, V. D. (2009). A Theory of Sport and Politics. The International Journal of the History of Sport, 26(11), 1581-
1610. https://doi.org/10.1080/09523360903132972
287 Collins, T., Martin, J., & Vamplew, W. (2005). Encyclopedia of Traditional British Rural Sports. Routledge.
https://books.google.no/books?id=NWu6sLIn7-kC
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brukt i tradisjonell bygningskonstruksjon?® Dimensjonene i idrett, kanskje spesielt innen
styrketradisjonene, er ogsa i et minimum todelt, mellom utgver og tilskuer. Denne todelingen speiler det
ritualistiske aspektet ved styrketradisjoner, i «What is sport» skriver Brathes om tyrefekting spesifikt,
men samtidig om sport generelt som arven etter religigse ofringer, hvor matadoren og oksen er pa en side
av ritualet og tilskuerne pa den andre siden. Bade matadoren og tilskueren vet at oksen skal dg, men bare
oksen kjemper for livet. Styrketradisjoner kan sammenliknes ved at det er utgveren mot utfordringen,
hvor tilskuer og utaver er selvbevisste i sin rolle, men hvor objektet mangler fglelse.?® Ritualet er dermed
bade for utgver og tilskuer, mot utfordringen, noe man kan se igjen i styrkeidretter i dag, hvor man heier
pa uteveren mot vektene, fremfor utgvere mot hverandre.?*

Styrketradisjoner og moderne styrkeidrett har dermed en sammenfallende struktur hvor utaverne
konkurrer mot seg selv og hverandre, samtidig som alle utgverne konkurrer mot en felles utfordring som
er vektene. Da vektene og utstyret er det samme for alle uteverne er det deres forberedelser, evnen til &
handtere press og gjennomfaringsevne som settes pa prave, fremfor individer mot hverandre. Det samme
gjelder for styrketradisjoner og da kanskje spesielt for steinlgfting, hvor i motsetning til moderne
styrkeidretter, hvor det er presisjonsprodusert utstyr, hvor vektene er kalibrerte til en 1000.del er
steinlgfting en raere, mer naturlig og utilgivelig styrkeprave, hvor veret, klimaet, geografien og steinene
er forskjellige. Dette gjelder ikke bare for de forskjellige steinene i Skottland, men ogsa for hvert forsak,
eller hver gang en deltaker forsgker a lgfte steinene. Da veeret kan ha stor betydning for hvor glatt, kald
eller ru steinen er a ta og fale pa. Steinene har heller ingen universal utforming, selv ikke produserte
Atlas-steiner blir helt like i utforming. Steinene er heller ikke sentrerte, slik vanlige konkurranse- eller
treningsvekter er, slik at tyngdepunktet pa en stein kan vaere forskjellig utfra hvilken vinkel eller
orientering steinene ligger i, ved begynnelsen av lgftet. Hver enkelt stein byr pa forskjellige utfordringer
fra hverandre, og selv om det er sammenfallende elementer, er hver stein individuell og en lett stein kan
veere mer utfordrende enn en tung stein, om formen eller forholdene tillater det.?*

288 \WWALTON, J. K. (2011). Sport and the Basques: Constructed and Contested Identities, 1876—1936. Journal of
Historical Sociology, 24(4), 451-471. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1467-6443.2011.01414.x
289 Barthes, R. (2007). What is sport? Yale University Press.
2%0 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
291 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ
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Steinlgfting i dag

Er dagens steinlgftere deltagere «lojale» til fortiden og tydelig forankret i kulturell
tradisjon og et ritual, eller er det et forsgk pa a gjenopplive fortiden gjennom
moderne tolkninger av historiske ritualer?

Hva er Skottland, hva er det & vaere skotsk, hvilke myter og tradisjoner befinner seg i det skotske
landskapet? Disse sparsmalene blir en sentral del av den nasjonalromantiske perioden i bade bildekunsten
og litteraturen i Skottland pa 1800-tallet. Kunstnere, diktere og skribenter utforsker gjennom sine
kunstverk, bgker og dikt selve essensen av det skotske, og fortiden gjenskapes i romantiserte historiske
fiksjoner. Idéen om hva det var a veere skotsk var i endring, om ikke for innbyggeren i Skottland, sa i
gynene til alle som opplevde den skotske nasjonalromantiske kunsten. En av de best kjente forfatterne
som skriver om Skottland i den romantiske perioden, er sir Walter Scott. Gjennom Scotts romaner
opplever leserne det romantiske idealet som kunne vere Skottland, klanene og deres mytiske historie og
tradisjoner. Gjennom Kjente verk som Rob Roy og A legend of Monterose introduseres leseren til en
fiksjonalisert versjon av klankulturen i det skotske hgylandet. Populariteten til Scotts romaner har i lgpet
av de siste 200 arene fart til at Scotts versjon av det skotske hgylandet er det farste mange tenker pa nar
de harer ordet «Skottland».?®2 Det er dermed en pagaende diskusjon hvorvidt Scott skapte det moderne
bildet av Skottland, eller om han bare bygget pa ideer og tradisjoner som allerede var etablerte.?*® Bildet
Scott maler av klankulturen og hgylandet har om ikke annet gjort et varig inntrykk pa hvordan verden
utenfor Skottland, forstar Skottland og dets historie og nasjonalitet.?%

Imaget Scott skapte gjorde ikke bare inntrykk pa befolkningen i England, men ogsa pa kongehuset. Den
britiske kongefamilien var fasinert av Scotts versjon av Skottland i en slik grad at Georg IV, under et
statsbesgk pa begynnelsen av 1820-arene var ikledd en tradisjonell kilt.2%® Skottland var spennende med
eldgamle tradisjoner og en barbarisk klankultur, som resten av England var for sivilisert til a forsta.
Denne populariteten var det en skotsk steinlegger, murer og performer som forsto verdien av i sine
oppvisninger.

Donald Dinnie fadt i 1837, benytter seg av sin skotske identitet til & selge seg selv og sin kunst gjennom
hele karrieren som Strongman. En styrkekunstner av internasjonal anerkjennelse og en skotskpatriot, som
brukte sin innflytelse og popularitet til & spre myten om den skotske fysiske kulturen utenfor landets
grenser. For Dinnie har ikke bare Iant navnet sitt til de kanskje mest populaere av de skotske
Igftesteinene,?®® han var ogsa en sentral figur innen etableringen av flere av de skotske lekene.?’ | lgpet
av barndommen og oppveksten ble Dinne introdusert til de skotske manndomssteinene av sin far Robert,
som i sin tid ogsa var en mann av imponerende fysikk og styrke. I sitt handverk som murere var bade far
og sgnn godt kjent med den skotske granittens kvaliteter og utallige bruksomrader. Det ikke kjent om
Robert eller Donald Dinnie lgftet noen av de historiske manndomssteinene, men det som er kjent er at de
begge laftet steinene som skulle bli oppkalt etter dem. Dinnie kan ogsa omtales som den farste som fikk

292 https://www.gresham.ac.uk/lectures-and-events/did-sir-walter-scott-invent-scotland 17/08/2021

293 |bid!

294 Scott, P. H. (2013). Walter Scott and Scotland. Birlinn. https://books.google.no/books?id=-ag8BQAAQBAJ

295 https://www.theguardian.com/books/2010/aug/16/walter-scott-edinburgh-book-festival 17/08/2021

2% Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
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replikasjoner av manndomssteinene laget, og som han brukte i sine oppvisninger i den senere halvdel av
1800-tallet, noe som kan tyde pa at om han ikke har lgftet noen av manndomssteinene sa hadde han i alle
fall kjennskap til deres utforming og starrelse.?*®

| etableringen av forskjellige Highland Games komiteer og leker, var ogsa Dinnie sentral i det man kan
omtale som gjenopplivningen av flere av de skotske fysiske tradisjonene. Selv om lekene i noen former
hadde overlevd pa egenhand, enten som individuelle konkurranser eller som fullstendige leker inoen
klanmiljger, var ikke Highland Games utbredd over hele det skotske hgylandet pa 1800-tallet slik det er i
dag. I tiden etter den engelske borgerkrigen og jakobineropprgrene i Skottland pa 1600-tallet og 1700-
tallet, slo engelskmennene hardt ned pa de skotske klanene, og tvangsflyttet flere av dem bort fra
hgylandet til andre deler av De britiske gyer og Skottland. Klankulturen var dermed pa begynnelsen av
1800-tallet i live, enn dog med svak puls.?®® Den nyfunne internasjonale interessen for klankulturen, som
kom i kjglvannet av blant annet bgkene til Scott, gav dermed et oppsving dyrkelsen av tidligere
tradisjoner og ritualer. Blant disse tradisjonene og ritualene finner man bade manndomssteinene og flere
av de mer kjente gvelsene ide skotske lekene.*® Friheten til & dyrke disse tradisjonene som et resultat av
interessen for dem, kan tenkes & ha vart sentral i bevarelsen av dem og pa denne maten har tradisjonene
ikke dgdd ut. Det som ikke kommer Klart frem, er om disse gjenopplivede tradisjonene og lekene var helt
utdadde, eller om det fortsatt var grupper eller individer som holdt dem i live, slik de var gjennomfart i
tidligere generasjoner.

Moderne steinlgfting begynner med gjenoppdagelsen av Dinniesteinene, som gikk tapt en gang mellom
verdenskrigene. Steinene ble gjenfunnet pa grunn av engasjementet til David Webster, som etter sin tid i
den britiske haren jobbet som trener for den skotske olympiatoppen pa begynnelsen av 1950tallet. Ifglge
Webster larte han farst om steinenes historie av sin far, og skal ved flere anledninger ha sett dem i
barndommen pa veien til Aboynelekene, med sine foreldre. Fasinasjonen for de skotske lekene og
styrketradisjonene ble videre forsterket gjennom arbeidet som trener, da flere av utgverne og trenerstaben
snakket om de skotske styrketradisjonene og treningsmetodene brukt for Highland Games, og hvorvidt de
kunne brukes i de olympiske disiplinene.*®* Sommeren 1953 begynte Webster letingen etter
Dinniesteinene, og fant dem i narheten av broen og hotellet i Pontarch ved elven Dee. Selv om det tok 20
ar etter at Webster fant steinene, og iren Jack Shanks i 1971 ble den farste personen som klarte & lgfte og
beare begge Dinniesteinene, markerer fortsatt funnet av steinene starten pa den moderne
steinlgftertradisjonen som har levd videre frem til i dag.3%

2%8 7arnowski, F. (1998). The Amazing Donald Dinnie: The Nineteenth Century’s Greatest Athlete. Iron Game

History, 5(1), 3-11.

299 Stewart, M. (2016). The Decline of Scottish Clans. the ascendant historian, 3(2), 7-22.
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300 jarvie, G. (1991). Highland Games: The making of the myth (Vol. null).
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Pa midten av 1900-tallet, var flere av de tradisjonelle manndomssteinene blitt en del av de lokale lekene
flere steder i det skotske hgylandet. Ved & ta tradisjonell steinlgfting inn som en av gvelsene i
konkurransen, ble styrkeprgven bevart. De fleste av manndomssteinene man kjenner til i dag, har man
kjennskapen til nettopp fordi de har blitt en del av Highland Games. Uten interessen for lekene som
oppstod i lgpet av 1800-tallet, sammen med etableringen av flere lokale leker, er det ikke sikkert at
steinlgfting som styrkeprgve hadde blitt bevart heller.**® Samtidig degraderes steinene fra & veere en
selvstendig tradisjon og manndomsritual, til & veere en av flere gvelser innenfor en konkurranse. Selv om
Highland Games har en lang historie og er en del av den skotske klantradisjonen og kulturen, er det
fortsatt to separate tradisjoner som blandes sammen til en felles styrkeprgve for det skotske hgylandet.3%
Samtidig er lekene mye mer enn bare styrkeutfordringer og gvelser, det er en sportsfestival basert pa flere
grener, fra poesi og dans, til de mer kjente gvelsene som Caber og Stone putting.>® Denne
sammenblandingen kan det tenkes at pavirker enkelttradisjonene og styrkepravene, da utevere eller
lgftere, blir mer fokusert pa a delta i en konkurranse fremfor a delta i et ritual. Ved gjenoppdagelsen av
Dinniesteinene og den senere lgftingen av dem, hadde da disse nye lekene allerede blitt veletablerte
tradisjoner, hvor noen av dem med en flere hundrear lang historie, og den yngste av dem Aboynelekene
med en over 100 ar lang historie, 3% slik at det farste laftet av Dinniesteinene i moderne tid fant sted lenge
etter mange av manndomssteinene var blitt en del av Highland Games. Det, det dermed kan virke som, er
at moderne steinlgfting har sprunget ut av Highland Games som en individuell styrkeprave, mye pa grunn
av arbeidet til David P. Webster, Peter Martin og Jim Splaine, som alle var sentrale i omtalen av og
populariteten til Dinniesteinene gjennom sine roller i skotsk styrkeidrett i lgpet av siste del av 1900-tallet.
Selv lederen for interesseorganisasjonen Historic Stonelifting, Martin Jancsiscs, meddeler at arbeidet gjort
av Webster, Martin og Splaine er en stor del av arsaken til steinlgftings relative popularitet i dag. Uten
disse pionerenes arbeid er det uvisst hvilken rolle steinlgfting hadde hatt i dag, eller om noen hadde hatt
interessen for tradisjonen i det hele tatt.3%

Det som kommer klart frem av Figur 1pa side 60 gjengitt under, og den tilhgrende lgftelisten i Feil! Fant
ikke referansekilden.®®under, er at momentet til steinlgfting ikke har tatt seg opp far begynnelsen av
2000-tallet. Med en total deltagelse av 54 lgftere innen utgangen av 2016, mens det mellom 2017 og
2019 var hele 90 lgftere som deltok i lgftingen av Dinniesteinene. Tilsvarende tendenser er det ogsa for
Inversteinene vist i Figur 3 hvor det ogsa etter 2017 er flere lgftere som deltar, enn innen utgangen av
2016. Tallene for Inversteinen viser fordi om ikke hele bilde, da perioden som er kartlagt er kortere enn
for Dinniesteinene. Samtidig hadde Inversteinen en plass om gvelse innen leker holdt i Glasgow pa
1960tallet.®

303 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
304 rewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
305 Colquhoun, ., & Machell, H. (1927). Highland gatherings (Vol. null).
306 Webster, D. (1973). Scottish Highland Games (ibid.).
307 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s
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Selv om deltakere i dag sporer tradisjonen tilbake til middelalderen og klankulturen, kan det fortsatt ikke
med sikkerhet bekreftes at tradisjonen som praktiseres i dag er en del av en ubrutt tradisjon. Selv om
moderne deltakere er «lojale» til det historiske grunnlaget og holder pa en forankret tradisjon og ritual,
kan det fortsatt lyses tvil knyttet til hvilke roller manndomssteinene har hatt i flere perioder av deres nyere
historie da det kan se ut til at steinlgfting sammen med andre manndomsritualer var noe av det som
forsvant fra klankulturen under dens nedgangstid.*° Samtidig har tradisjonene og kulturen overlevd, om
ikke i sin originale form, i sa tilfelle i den nasjonalromantiske formen man ser presentert i Skottland i dag.
Pa samme mate man ikke ville si at bunaden er borte, fordi man i dag ikke gar i samme klesdrakt som for
200 ar siden, kan det tenkes at klankulturen og dens tradisjoner lever videre pa samme premisser som en
viktig del av den nasjonale historien og kulturarven.

Orale overleveringer kommer sjeldent frem i skriftlige kilder far de nedtegnes, en handling som overfarer
dem fra en oral tradisjon til en skriftlig. Problemet med a finne kilder knyttet til steinlgfting pa sent 1800-
tall og frem (til det jeg velger @ omtale som restaureringen) pa 1950-tallet kan forklares med orale
overleveringer mellom generasjonene. Det Webster forteller om sin fars fortellinger om steinene og deres
tradisjoner i Websters barndom, til dels bekrefter tilstedeverelsen av en oral overlevering.®!* Martin
nevner ogsa liknende fortellinger som utgangspunktet for sin egen fasinasjon av manndomssteinene,
sammen med hans referanser til «the old people» i boken Of Stones and Strength, gjar en oral

310 Stewart, M. (2016). The Decline of Scottish Clans. the ascendant historian, 3(2), 7-22.
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overlevering av, om ikke tradisjonen i seg selv, sa i det minste kunnskapen om dem og mytene bak
dem.®2 Med slike muntlige fortellinger som bakgrunn er det ikke usannsynlig at det har veert laftere, og
tilskuere som har lgftet manndomssteinene bade i og utenfor konkurranser. Ogsa i perioden hvor steinene
enten har vart «glemt» eller bare en del av en starre styrkekonkurranse. Fasinasjonen av det som er
vanskelig a gjare, eller hardt & gjennomfare, det fiktive behovet for & teste seg selv mot andre eller mot
fortiden og fremtiden, kan ha drevet mange til & forsgke a lafte eller til & lgfte steinene uten at deres
erfaringer eller fortellinger har blitt nedtegnet. Tradisjonen kan dermed ha overlevd, ikke lenger som et
overgangsritual, men heller som en styrkeprave eller en test av karakter, et gnske om a leve opp til
legender og fortellinger, & kunne si at man er like sterk som sine forfedre. Men igjen er det ingen sikre
kilder, da det kan vere at bade Webster og Martin overspiller rollen til fortellingene de vokste opp med,
som noe mer enn hverdagslig lokalhistorie fortalt til spreke unge menn.

Deltagelse i tradisjonen er diktert gjennom dem som har formidlet den, etter 1950 har denne rollen falt pa
mennesker som Webster, Martin, Jancsics og ekteparet Todd. Deres erfaringer, teorier og gnske om a
opprettholde tradisjonen slik de har tolket den, har formet moderne steinlafting. Hvorvidt deres tolkning
av tradisjonen er «lojal» mot den historiske tradisjonen de har bevart og restaurert er vanskelig a bekrefte
eller avkrefte. Da arbeidet som er gjort med bevarelsen av historisk steinlgfting i form av skriftlige kilder
i stor grad er gjort av de samme personene, eller under veiledning og inspirasjon av dem. Siden
tolkningene av tradisjonen er gjort pa bakgrunn av muntlige overleveringer og mangelfulle skriftlige
kilder, kan det derfor hende at hele grunnlaget for tradisjonen er feilaktig. Samtidig er det klart at
styrketradisjoner har hatt en plass i den historiske klankulturen i form av konkurranser internt i klanene og
ekstern mellom klanene. Hvorvidt disse tradisjonene ogsa har vaert en del av overgangsriter og
manndomspraver er heller ikke usikkert. Samtidig innrammer steinlgftingens gudfar David Webster
delvis sin rolle i & gjenopplivingen det glemte og forsvunne, i introduksjonene til Stoneland.®!®

312 jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
313 Stoneland
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Kvinner og Manndomssteiner

Hvilken plass er det for kjgnnsroller inn utgvelsen av ritualene, da steine ofte omtales som
«Manhood Stones» eller «Cluch Cuid Fir». Hvordan mottas kvinner som gnsker & forsgke a lgfte
steinene?

A delta pa et likeverdiggrunnlag, innen idrett, arbeidsliv og sosialt, er essensen i kampen for likestilling. |
denne kampen har mange kvinner brutt med tradisjoner og sosiale normer og prestert utover hva
samfunnet og noen ganger de selv forventet av dem.3

Clach Cuid Fir kan oversettes fra gaelisk som enten manndomssteinene eller stein noen menn lgfter.3%°
Disse steinene er ment som en utfordring, og det er ikke for hvem som helst & lgfte dem, selv
verdensmestre og bergmte styrkelgftere, bodybuildere, strongman og vektlgftere har forsgkt & lafte
steinene og kommet til kort. Det er ikke bare vekten eller dimensjonen av dem som skaper utfordringen,
det er ogsa miljget og teknikken som gjar steinene vanskelig.3'®

Styrkeidretter er i ar igjen oppe til diskusjon i media i forhold til kvinners deltagelse i sporten, og
fordelene menn har fremfor kvinner i ren fysisk styrke.®'” Forskjellene mellom kvinner og menn er synlig
i disse idrettsgrenene, og deltagelse i konkurranser som OL har ikke alltid veert en selvfalge for
kvinnelige vektlgftere. Da det var sa sent som i Sydney OL i ar 2000 at kvinner farst fikk delta i
vektlgfting ir de olympiske lekene. 318 Selv om kvinner pa dette tidspunktet hadde veert deltakere i sporten
siden dens begynnelse pa 1800-tallet, uten at & trene vektlgfting, og det & delta i konkurranser kan
sammenliknes.®!® Kvinners plass i internasjonal styrkeidrett har dermed kommet som et resultat av mange
ars kamp og noen foregangskvinner som har vist veien for andre. En av disse kvinnene har ogsa satt sitt
spor pa steinlgfting og etablerte kvinners plass i den historiske manndomsprgven.

| 1979 lgfter den farste kvinnen Dinniesteinene, bare 8 ar etter den farste mannen har lgftet dem. Pa dette
tidspunktet er det bare syv personer som fra far har Igftet steinene, med unntak av Robert og Donald
Dinnie. | en periode hvor det fortsatt var uklarheter i hvor sterk en var ngdt til & veere for a kunne lgfte
steinene og fgr man viste hvor tunge de var, beviste en kvinne at det var mulig a lgfte dem, og ikke bare

314 Hall, M. A. (1988). The discourse of gender and sport: From femininity to feminism. Sociology of sport journal,
5(4), 330-340.

315 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)

316 crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYVQEACAAJ

317 https://www.vg.no/sport/i/Qx6IPV/transatleten-vekker-ol-harme-ekstremt-trist-for-kvinneidretten 17/08/2021
13:41

318 https://iwf.sport/2020/09/22/20-years-anniversary-female-inclusion-weightlifting-olympic-games/ 17/08/2021
14:00

319 Rodriguez, P. (2016). LIFTING THE BAR: A HISTORY OF INCLUSION, EMPOWERMENT AND THE RISE OF WOMEN’S
OLYMPIC WEIGHTLIFTING _ A Thesis Presented to the California State University, Fullerton].

88
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204


https://www.vg.no/sport/i/Qx6lPV/transatleten-vekker-ol-harme-ekstremt-trist-for-kvinneidretten
https://iwf.sport/2020/09/22/20-years-anniversary-female-inclusion-weightlifting-olympic-games/

Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

for mennene.®?° Det skulle dog ga bortimot 40 ar fer en ny kvinne presterte samme styrkebragd.®?! Plassen
til denne kvinnen i steinlgfting, dens historie og moderne tolkning er dermed tidlige etablert under
restaureringen av tradisjonen, samtidig garanterer ikke en kvinnes deltagelse at andre kvinner kan falge
etter.

| idrettspsykologi brukes det mye tid og ressurser pa temaet motivasjon, og hvilken rolle motivasjon har
innen prestasjonsidretter.3?2 Det denne forskningen har kommet frem til er at det i hovedsak handler om to
forskjellige typer motivasjon som driver individer til & prestere innen sport, indremotivasjon og
ytremotivasjon.®? Hvilke type motivasjon som driver en person kommer an pa flere forskjellige faktorer
og de fleste befinner seg et sted pa en skala mellom kun indremotivert og kun ytremotivert. Faktorene
som spiller inn pa hvor pa skalaen man befinner seg er blant annet: kjgnn, treningsalder, erfaring og
idrettsgren. Disse sammen med en rekke andre faktorer spiller inn pa hvordan en kan motivere en utgver
pa best mulig vis. For dette prosjektet er det forskjellene i hva som motiverer kjgnnene som er av
interesse. Forskning pa temaet viser at det er en forskjell i hvordan kvinner og menn motiveres til &
prestere innen flere forskjellige idretter. Pa samme tid er det flere sammenfallende likheter for hvordan
kvinner motivers pa tvers av hvilke idretter de konkurrerer i.%2* Hvor menn ofte motivers at prestasjoner,
prestisje og plass pa pallen, alle karakteristiske for ytremotiverte individer. Motivers kvinner pa sin side
oftere av egen fremgang og prestasjon, fremfor plasseringer innenfor idretten.3? Dette betyr ikke at
kvinner ikke motivers av ytrefaktorer og menn ikke av indrefaktorer, samtidig viser denne forskningen
knyttet til psykologienes faktorer i konkurranser, at det er forskjell mellom kjgnnene utover det fysiske
nar det kommer til styrkeidretter.32

Med bakgrunn i hva sport er og hva sport oppgjennom historien har representert i form av maskuline
idealer og verdier,*" har kvinners plass innen styrkeidretten kommet til som et resultat av hardt arbeid og
dedikasjon fra enkeltindivider.®?® Det kan dermed komme som en overraskelse for mange at den attende
personen som i modernetid lgftet Dinniesteinene var en kvinne, samtidig var hennes bragd et resultat av
flere ar med trening og bare et steg pa veien mot flere verdensrekorder. Inspirasjonen for bragden er
hentet fra historien, allerede pa slutten av 1800-tallet var det kvinner som imponerte publikum med sine
oppvisninger av fysikk og styrke, kvinner som Minerva og Athleta var kjente styrkekunstnere innenfor

320 Todd, T. C. (2016). Thoughts of a Stonelover [kronikk]. Iron Game History, 14(1).
http://www.thedinniestones.com/Articles%200f%20Interest/Thoughts%200f%20a%20Stonelover%20.pdf?ie=UTF8
&qid=1479506862&sr=8-1&keywords=donald+dinnie
321 koubaridis, A. (2018, 8/8/2018). Nurse becomes first women in 40 years to lift famous 732-pound stones. New
York Post. https://nypost.com/2018/08/08/nurse-becomes-first-woman-in-40-years-to-lift-famous-732-pound-
stones/?utm_source=url_sitebuttons&utm_medium=site%20buttons&utm_campaign=site%20buttons
322 Fry, M. D., & Moore, E. W. G. (2019). Motivation in sport: Theory and application. In APA handbook of sport and
exercise psychology, volume 1: Sport psychology, Vol. 1 (pp. 273-299). American Psychological Association.
323 Marsh, H. W. (1994). Sport motivation orientations: Beware of jingle-jangle fallacies. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 16(4), 365-380.
324 Koivula, N. (1999). Sport Participation: Differences in Motivation and Actual. Journal of Sport Behavior, 22(3).
325 Roberts, G. C., & Duda, J. L. (1984). Motivation in sport: The mediating role of perceived ability. Journal of Sport
and Exercise Psychology, 6(3), 312-324.
326 Kraemer, W. J., Ratamess, N. A., Flanagan, S. D., Shurley, J. P., Todd, J. S., & Todd, T. C. (2017). Understanding
the Science of Resistance Training: An Evolutionary Perspective. Sports Medicine, 47(12), 2415-2435.
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0779-y
327 Barthes, R. (2007). What is sport? Yale University Press.
328 postow, B. C. (1980). Women and masculine sports. Journal of the Philosophy of Sport, 7(1), 51-58.
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samme epoke som Donald Dinnie og Eugene Sandow.*? Men hovedinspirasjonen kom fra Katie
Sandwina, en styrkekunstner og performer pa begynnelsen av 1900-tallet.>*

Dr. Janice (Jan) Todd var i 1979 den farste kvinnen som lgftet Dinniesteinene, men var allerede pa dette
tidspunktet en ekstraordinaer styrkeutever, med flere verdensrekorder og Guinness rekorder i sporten
styrkelaft, og spesielt gvelsen marklgft.33! Hun brukte tre forsgk pa a lafte Dinniesteinene, etter de to
farste forsgkene og det tredje forsgket hadde hun en pause hvor hun reflekterte over sin rolle som
foregangskvinne og rollemodell.®*? Denne refleksjonen over Todds rolle som farste kvinne til & lgfte
steinene er ikke uventet, pa dette tidspunktet er kvinner i styrkeidretter en sjeldenhet. Og de neste tiarene
skal introdusere noen uheldige stereotyper om kvinner og vekttrening som fortsatt henger igjen blant
mange.33

Todds refleksjoner rundt sin egen rolle som foregangskvinne i styrkesport og steinlgfting er klare
eksempler pa hvilken rolle motivasjon spiller for & prestere innen styrkeidretter. Todd bruker ikke bare sitt

eget gnske om a lykkes som begrunnelse for & motivere seg selv, hun ser ogsa utover og forstar sin
prestasjons verdi for andre. Denne kombinasjonen av ytre og indre motivasjon ser man igjen blant flere
toppatleter, og denne evnen nevnes som en av hovedarsakene til at noen presterer bedre enn andre i
idrett.®** Denne evnen til & motivere seg selv kan ogsa vaere en av arsakene til at det tok nesten 40ar far
neste kvinne lgftet Dinniesteinene, hvor menn kan bruke ra kraft, ma kanskje kvinnelige lgftere grave litt
dypere for & gjennomfgre samme prestasjon.

Det a vaere den farste til & gjare noe, beviser ikke alltid at bragden man har gjennomfert er mulig a gjere
for andre. Dinniesteinene er legendariske nettopp fordi det tok sa lang tid far noen kunne gjenskape
prestasjonen, og det er her fasinasjonen av det som er vanskelig spiller inn. Mennesker motivers av det
som er utfordrende, men blir apatiske av oppgaver som virker umulige. Det er med andre ord ferst nar en
prestasjon kan gjentas av andre og tredje deltaker, at flere motiveres til & delta. Gjennom perioden pa 40
ar hvor ingen kvinner lgftet Dinniesteinene, var det fortsatt viktige hendelser i kvinners deltagelse i
styrkeidretter. Som nevnt over ble vektlgfting for kvinner farst en olympisk konkurranse i ar 2000, og i
lgpet av 2010-tallet har det veert en enorm utvikling forbundet kvinners deltakelse i styrkeidretter og
trening. | den grad at i idretten styrkelaft er det pr 2016 hadde flere kvinnelige utgvere i Norge enn det er
mannlige utgvere.®* Samtidig lever mange av mytene og stereotypene knyttet til kvinner og
styrketrening vider. Selv om et mal er nadd er det fortsatt ikke alle som aksepterer at kvinner deltar i
styrkeidretter.

329 Todd, J. (2007). Center Ring: Katie Sandwina and the Construction of Celebrity. Iron Game History, 10(1), 4-13.
330 | pid.

331 https://www.usapowerlifting.com/womens-hall-of-fame/jan-todd/ 18/08/2021 19:51

332 samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s 00:30:02

333 Ebben, W. P., & Jensen, R. L. (1998). Strength training for women: Debunking myths that block opportunity. The
Physician and sportsmedicine, 26(5), 86-97.

334 Fry, M. D., & Moore, E. W. G. (2019). Motivation in sport: Theory and application. In APA handbook of sport and
exercise psychology, volume 1: Sport psychology, Vol. 1 (pp. 273-299). American Psychological Association.

335 https://www.aftenposten.no/sport/sprek/i/wPKQmG/oppsiktsvekkende-utvikling-flere-kvinner-enn-menn-
deltok-i-nm-i-styrk 18/08/2021 20:00
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Den gkende deltakelsen til kvinner i styrkeidretter og den generelle gkende aksepten for sterke kvinner,
gjorde at det pa 2010-tallet bare var et tidssparsmal far neste kvinne lgftet Dinniesteinene. Denne gkende
deltakelsen i styrkeidrett generelt apnet ogsa for at flere styrkeidretter fikk kvinnedivisjoner. Hvor det far
2010-tallet bare var styrkelgft og vektlgfting som hadde egne kvinneklasser, apnet populariteten til
Crossfit for at flere styrkeidretter som Strongman ogsa etablerte egne kvinnedivisjoner og vektklasser,3%
noe som videre farte til starre kvinnedeltagelse og sterre utbredelse av styrkeidretter som treningsform og
konkurranseform.®” Samtidig som disse positive endringene skjedde med kvinners plass i styrkeverden,
holdes fortsatt mange myter om kvinner og styrketrening vedlike i den generelle befolkningen. Det
kommer dermed ikke som noen overraskelse at det tok nesten 40 ar fgr neste kvinne lgftet Dinniesteinene.
Jan Todds rolle innenfor steinlgfting og styrkekultur er forankret i hennes rolle og interesse for fagfeltet.
Sammen med sin mann Terry Todd, har hun veert med & bygge mye av det styrkeverden er i dag, spesielt i
de mindre kjente styrkeidrettene. Deres arbeid og forskning knyttet til historien til Strongman, Highland
Games, og fysisk kultur har gitt utslag i deres ubestridte ekspertise pa omradet.

Kvinner som steinlgfter

Kjgnnsfordelingen innen steinlgfting er blant dagens deltagere ganske ujevn, hvor bare i overkant av 2%
av lgfterne er kvinner, av disse 2% er hovedvekten av lgftene knyttet til Dinniesteinene. Dinniesteinenes
rolle i steinlgfting er ogsa preker, da Dinniesteinene i utgangspunktet ikke er blant de historiske
manndomssteinene, samtidig som de har en starre plass i moderne steinlgfting. Om man da ser bort fra de
kvinnene som kun har lgftet Dinniesteinene, sitter man i dag igjen med ingen kvinner som har lgftet
Inversteinen, av 233 lgftere siden 2004, noe som gir en enda starre skeivfordeling i steinlgfting som
manndomspreve. Samtidig har det veert flere kvinner som har forsgkt a lgfte Inversteinen, spesielt siden
2018 har det veert fem kvinner som har forsgkt a gjennomfare bragden. Denne gkningen i antallet forsgkte
Iaft, sett sammen med at i samme periode lgftet fem kvinner Dinniesteinene, kan det tenkes at
kjennsfordelingen i steinlgfting kommer til 4 endre seg i fremtiden. Da tallene tilsier at det er en gkning i
antallet lgftere av begge kjenn, som resultat av gkt interesse for tradisjonen bade i Skottland og
internasjonalt. Sett sammen med den gkte kvinneandelen innen organiserte styrkeidretter som har
forekommet de siste arene, er det ikke unaturlig at det kan komme endringer i steinlgfting ogsa, muligens
ikke innen den gjenopplivede manndomsprgven, men for steinlgfting som styrkeprave er kvinners plass
apen og tilstedevearende. Kjgnnsrollene i steinlgfting kan utfra disse tallene beskrives som en klassisk
rolle fordeling mellom kjgnnene. Hvor mennene gjennomfarer styrkeritualene, og kvinnene er vitner til
bragden. Det a beere vitne til et utgvende ritual er likefult en aktiv rolle, da det & observere, formidle og
bevare minnene knyttet til ritualet, er en sentral del i overleveringen av dem.3% Uten vitner ville
styrkeprgver antagelig ikke eksistere, da styrkebragder er basert pa deltakerens motivasjon og vilje.
Forskjellen mellom kvinner og menn i hva som motiverer dem til deltagelse, bekrefter pA mange mater at
vitnene til styrkeritualet, er like viktige som deltakeren, da det uten vitner ikke ville veere noe grunnlag for
a delta.

336 McGarry, K. (2010). Sport in transition: emerging trends on culture change in the anthropology of sport.
Reviews in Anthropology, 39(3), 151-172.
337 Thompson, W. R. (2013). Now trending: worldwide survey of fitness trends for 2014. ACSM's Health & Fitness
Journal, 17(6), 10-20.
338 Burke
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Kvinner som bevarer

Innenfor manndomsritualer er det flere roller som skal oppfylles. Felles for mange av rollene er at de er
passive fremfor deltakende i gjennomfaringen av ritualet. Da manndomsritualer i hovedsak er etablert for
a teste unge menns kvaliteter innen samfunnets verdigrunnlag, kan manndomsritualer deles inn i to
grupper, voldelige og ikke voldelige ritualer.®*® Disse ritualene er ikke bare en del av
overgangsmarkeringer, de markerer ogsa deltakernes plass i hierarkiet internt i gruppen. En annen mate &
dele manndomsritualer inn pa er, mellom kjennsritualer og samkjennsritualer, hvor samkjgnnsritualer
avgjar deltakernes i hierarkiet. I denne inndelingen vil mellomkjgnnsritualer roller kunne beskrives som
frierritualer eller tiltrekningsritualer som er med pa a bestemme den mannlige deltakerens plass blant
gruppens gifteklare menn.3*° | manndomsritualer er har kvinner ofte en passiv rolle som observatar,
fremfor en aktiv rolle som deltaker. Mennene konkurrere seg imellom og gevinsten er en plass i hierarkiet
og en mulighet til & formere seg.®* | et lengre perspektiv er rollen som deltaker mindre viktig enn rollen
som observater, da det er gjennom observatgrens rolle at ritualets verdi og formidlingshorisont etableres.
Da menn ikke konkurrerer uten at det er observaterer til stede, de ytre motivasjonsfaktorene som ofte
driver menn, gjer at uten en ytre pavirkning vil ingen konkurranse finne sted. Dette betyr ikke at menn
ikke konkurrerer seg imellom uten kvinners narvaer.®* Videre er det i de fleste kulturer kvinner som har
ansvaret for barneoppdragelsen, om ikke for alltid, sa i alle fall de ferste arene. Rollen i barneoppdragelse
gir ogsa en rolle som formidler av samfunnets tradisjoner, ritualer og minner pa et tidlig stadium i barnas
liv.3* Kvinners rolle som observatarer og vitner til manndomsritualer gir dem forstaelsen til & formidle
verdiene ritualet gnsker & frembringe videre til sine barn.3#

Steinlgfting i dag er da ikke et manndomsritual i ordets rette forstand, da menns valg om deltakelse eller
ikke deltagelse i ritualet ikke har noen avgjgrende konsekvens for deres videre liv. Steinlgfting i dag er
dermed mer & forsta som et styrkeritual eller en styrketradisjon, hvor deltakelse skjer pa bakgrunn av et
gnske om tilhgrighet i en historisk tradisjon fremfor et historisk ritual. Denne forskjellen i hvordan man
skal forstd moderne steinlgfting er ogsa med pa a avgjere kvinners rolle forbundet med styrkeprgven. Om
steinlgftings opprinnelige funksjon som overgangsritual fra barndom til mann eller kriger fortsatt hadde
veert en sentral del av det skotske samfunnet, ville kvinners deltagelse brutt med etablerte kjgnnsroller.3%
Siden steinlgfting ikke lenger innehar sin opprinnelige funksjon er det dermed ikke noen etablerte
kjennsroller & bryte, utover de kjgnnsrollene som er tilegnet styrkeidrett og styrkepraver i utgangspunktet.
De kjgnnsrollene og mytene som har dominert styrkeidrett er i dag i mange tilfeller ogsa brutt eller
foreldet,® slik at kvinner innen steinlgfting er a anse som likeverdige deltakere som menn.

339 Alcorta, C. S., & Sosis, R. (2013). Ritual, religion, and violence: An evolutionary perspective.
340 Rossano, M. J. (2015). The evolutionary emergence of costly rituals. PaleoAnthropology, 2015, 78-100.
341 |bid.
342 Gilman, S. L. (1999). “Barbaric” Rituals? In Is Multiculturalism Bad for Women? (pp. 53-58). Princeton University
Press.
343 Billson, J. M. (1996). Keepers of the culture: the power of tradition in women's lives//Review. The American
Review of Canadian Studies, 26(1), 143.
344 Gilman, S. L. (1999). “Barbaric” Rituals? In Is Multiculturalism Bad for Women? (pp. 53-58). Princeton University
Press.
345 pworkin, S. L., & Messner, M. A. (2002). Just do... what? Sport, bodies, gender. Gender and sport: A reader, 17-
29.
346 Ebben, W. P., & Jensen, R. L. (1998). Strength training for women: Debunking myths that block opportunity. The
Physician and sportsmedicine, 26(5), 86-97.
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Steinlgfting i endring

A vaere den forste til & gjennomfare en bragd, er & sette ett eksempel for andre. A bryte barrierer er
avgjegrende for samfunnets fremgang, i lgpet av de siste 150arene har barrierer blitt brutt innen idrett
adskillige ganger. Gjennom disse foregangsmenneskene har idretten utviklet seg og blitt bedre, mer
fullkommen og en bedre refleksjon av samfunnet.3*” Rollen som farst kvinne til & lgfte Dinniesteinene,
handler ikke om steinlgfting eller styrketradisjoner, men om kvinnekamp. Om kvinners mulighet til &
konkurrere pa like premisser som menn, en kamp det fortsatt er behov for. Samtidig har kvinner sin
deltaker i styrkeidrett kommet langt og far ofte starre anerkjennelse for sine prestasjoner enn menn.
Samtidig har fortsatt den farste kvinnen til & delta i styrkeidrett en plass i kvinnekampens historie.**® Jan
Todd innehar flere roller i flere forskjellige styrketradisjoner, som deltaker, forgangsperson og som
observatgr. Uten kvinner som henne og Holland-Keen, som er med pa & bryte barrierer og bevise at det
tilsynelatende umulige er mulig, vil ikke styrkeidrett spesielt og idrett generelt ha en plass i fremtiden.34
Deres bidrag til steinlgfting bekrefter at kvinner kan delta, og at kvinner kan gjennomfare de samme
styrkebragdene som menn.**° Da det i steinlgfting ikke er noen tilpasning, vektklasser eller hjelpemidler,
er det heller ingen plass for kjgnn, for & veere en steinlgfter er det bare en ting som gjelder, og det er fysisk
styrke, en kvalitet som bade kvinner og menn kan oppna med den rette motivasjonen og drivkraften.
Samtidig har disse foregangskvinnene satt et eksempel andre falger, lgftelistene for Dinniesteinene viser
at etter Holland-Keen lgftet steinene i 2018, har fire andre kvinner lgftet dem. Denne utviklingen kan tyde
pa at kvinner har etablert sin plass i steinlgfting, og at de kommer til & beholde den i fremtiden.**

347 Hall, M. A. (1988). The discourse of gender and sport: From femininity to feminism. Sociology of sport journal,
5(4), 330-340.
348 Todd, J. (2007). Center Ring: Katie Sandwina and the Construction of Celebrity. Iron Game History, 10(1), 4-13.
3% Duncan, M. C. (2006). Gender warriors in sport: Women and the media. Handbook of sports and media, 231-
252.
350 postow, B. C. (1980). Women and masculine sports. Journal of the Philosophy of Sport, 7(1), 51-58.
31 vedlegg 10
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Steinlgfting som varemerke

Hvordan fungerer overgangen mellom kulturarv og moderne idrett, etter at tradisjonen har blitt
innlemmet i konkurranser som Highland Games, The World's Strongest Man og Arnold
Strongman Classic? Vil kommersialisering av steinlgfting fare til en forvitring av de
tradisjonelle aspektene ved ritualet.

Til forskjell fra mange andre styrkeidretter og gvelser, kan man kategorisere steinlgfting enten som en
gvelse i en konkurranseidrett, eller som en styrketradisjon. Selv om begge formene for steinlgfting har det
samme opphavet i tradisjonelle manndomssteiner, er utformingen og gjennomfgringen av de to formene
forskjellig fra hverandre.

Det kan tenkes at de fleste som i dag kjenner til steinlgfting, ble kjent med gvelsen gjennom idretten
Strongman. For nordmenn kom introduksjonen til gvelsen i form av en verdensrekord satt av en Arild
Haugen i 2008.%%? @velsen beskrives av Haugen i et intervju med NRK Rogaland i 2008, som en signatur
gvelse innen idretten Strongman.®3 Haugen har rett i sin beskrivelse av gvelsen som en hovedgvelsene i
Strongman, gvelsen gjennomfares ved at utgveren lgfter fem gradvis tyngre steiner opp pa gradvis lavere
«tgnner» eller plattformer.®* Steinlgfting har veert en del av idretten siden 1986 og har gjennom flere
konkurranser vart den avgjerende gvelsen for & avgjere vinneren av tittelen Verdens Sterkeste Mann.3%
Gjennomfgringen av gvelsen som i Strongman omtales som Atlas Stones, etter titanen Atlas som i gresk
mytologi bar verden pa sine skuldre, minner om hvordan enkelte av de tradisjonelle lgftesteinene skal
loftes fra bakken og plasseres pa en sgyle kalt Pudrac pa gelisk.*® Denne likheten mellom de to
steinlgftene er ikke en tilfeldighet, da steinlgfting ble introdusert til Strongman som en av gvelsene av
David Webster. Webster som pa dette tidspunktet var leder for Royal Scottish Highland Games
Association,*’ og ble invitert til & komme med forslag til gvelser som passet for konkurransen Worlds
Strongest Man. En av gvelsene som ble foreslatt var altsa steinlgfting, som allerede 11986 hadde lange
tradisjoner i Highland Games.

I de skotske lekene hadde steinlgfting pa dette tidspunktet antagelig allerede befunnet seg i over 100 ar.
Allerede pa Donald Dinnies tid som foregangsperson for bevaringen av lekene og opprettelsen av flere
leker, var steinlgfting en av gvelsene for lekene holdt i Inverness.®® Flere av de kjente manndomssteinene
er fortsatt del av lokale leker, og er pa denne maten bevart. Samtidig er det ogsa steiner som har vert del

352 https://www.youtube.com/watch?v=vWHEaBOWASc 20/08/2021 22:00

353 https://www.nrk.no/rogaland/-problemet-er-a-fa-i-seg-nok-mat-1.7217777 20/08/2021 22:05

354 Hindle, B. R., Lorimer, A., Winwood, P., & Keogh, J. W. L. (2019). The Biomechanics and Applications of
Strongman Exercises: a Systematic Review. Sports Medicine - Open, 5(1). https://doi.org/10.1186/s40798-019-
0222-z

35 https://www.theworldsstrongestman.com/events/atlas-stones/ 20/08/2021 22:08

356 https://liftingstones.org/articles/puterach 20/08/2021 22:10

357 https://www.rshga.org/about 20/08/2021 22:13

358 Zarnowski, F. (1998). The Amazing Donald Dinnie: The Nineteenth Century’s Greatest Athlete. Iron Game
History, 5(1), 3-11.
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av lekene som na har «kommet tilbake til» til tradisjonell steinlgfting, som styrkeprave og
manndomsprave. Et eksempel pa dette er Inversteinene som ble brukt i Glasgowlekene pa 1960-tallet.®°

Det er ikke utenkelig at manndomssteinene ble en del av Highland Games pa en naturlig méate. Etter
jakobineropprarene pa 1600- og 1700-tallet var det en nedgang i den skotske klankulturen. Gjennom
beviste taktikker forsgkte engelskmennene a fa en slutt pa klanstrukturen, ved & gdelegge de kulturelle
tradisjonene i det skotske hgylandet. | restaureringen av klankulturen som fant sted pa slutten av 1800-
tallet, ble Highland Games som kulturell tradisjon en sentral del i revitaliseringen av det kulturelle
grunnlaget i hgylandet. Lekenes plass i restaureringen kan ses i plassen de har fatt som en del av selve det
skotske varemerket for a trekke turister til regionen.®® Det kan dermed tenkes at innlemmingen av
steinlgfting i de skotske lekene fant sted allerede far klankulturen begynte sin nedgang pa 1700-tallet. | en
slik kulturell krise vil det veere naturlig & samle flere enkelttradisjoner sammen for bedre a kunne bevare
dem som felles kulturarv, fremfor flere kulturelleminner. Deltagelse i lekene kunne dermed ogsa bety
deltagelse i manndomsritualer, uten at enkeltritualer og tradisjoner mistet sin plass.3*

| restaureringen av Highland Games og populariseringen av hgylandskulturen pa andre halvdel av 1800-
tallet, ble flere av manndomssteinene inkludert i lekene. Av samme arsaker som den tidligere
innlemmingen av steinlgfting i lekene, ble nye steiner innlemmet i nye leker. Gjenopplivingen av
klankulturen og Highland Games ble samlet, og flere gvelser ble inkludert for & «redde» flest mulig
tradisjoner fra fortiden.%62

Innlemmingen av steinlgfting i Highland Games farte dermed til at tradisjonen nadde et bredere
publikum, og det er gjennom lekene at bade Webster og Martin leerer om steinene.*® Selv om
manndomssteinene som er en del av lekene, ikke har fatt den samme gjenopplivingen som
manndomsprave, slik mange av de «glemte» steinene har.*** Kan dette forklares med at de innlemmede
steinene aldri ble glemt, men heller flyttet seg fra en del av det kulturelleminnet til et annet. Tradisjonen
endret funksjon uten & endre innhold og slik overlevde den.*®® Frem til noen tok interesse for steinlgfting
som enestaende tradisjon og begynte gjenopplivingen av den historiske manndomsprgven. 6

359 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
360 Jarvie, G. (1991). Highland Games: The making of the myth (Vol. null).
361 Stewart, M. (2016). The Decline of Scottish Clans. the ascendant historian, 3(2), 7-22.
https://journals.uvic.ca/index.php/corvette/article/view/15630
362 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
363 Webster, D. P. (1999). Donald Dinnie: The First Sporting Superstar. Ardo Pub.
364 Jeck, S., & Martin, P. (1996). Of Stones and Strength. IronMind Enterprises.
https://books.google.no/books?id=EYpGAAAACAA)
365 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.
366 Crawford, A. M. J. C. A. B. (2018). Stonelifting: An Ancient Test of Strength Revived. PENGUIN RANDOM HOUSE
SOUTH AFR. https://books.google.no/books?id=bcxYvQEACAA)
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Den videre plassen steinlgfting har fatt i styrkeidrett, kan krediteres til Terry Todd, som i 1990 ble den
farste lederen for Stark Centeret ved University Texas Austin.®’ | rollen som leder for senteret og bevarer
av de amerikanske styrketradisjonene ble Terry Todd invitert av Arnold Schwartzenegger til & skape den
gjeveste styrkekonkurransen i verden. Utstyrt med en livstids arbeid rettet mot styrkehistorie og
utfordringer begynte Todd arbeidet, og i 2002 var Arnold Strongman Classic et faktum.*®® Utfordringen
var na a finne gvelsene som kunne etablere hvem som var den sterkeste mannen i historien. Ved & ta
utgangspunkt i moderne Strongman gvelser ble Arnold Strongman Classic kjent for & ha noen av de
tyngste gvelsene i idretten, og flere rekorder ble satt innen gvelsene marklgft, yoke, farmers walk og
atlassteiner.®®® Samtidig gav ikke disse konkurransene idretten noe nytt innhold, og konkurransen, selv
om den var spektakuler, ble ikke den publikumsfavoritten den hadde potensiale til & vaere. Pa
begynnelsen av 2010-tallet begynte arbeidet med a revitalisere Arnold Stronman Classic, ved & se tilbake
i tid til de historiske strykeprestasjonene 1800-tallets styrkekunstnere gjennomfarte i sine show®” begynte
en ide & ta form, ved & teste natidens sterkeste menn mot historiens sterkeste menn kunne man for det
farste fa et innblikk i hvilke pakjennelser de historiske showene ma ha veert for utgverne. Man kunne
0gsa skape publisitet rundt konkurransen ved & presentere den som en historisk rekord som skulle brytes.
I 2019 ble de historiske Dinniesteinene introdusert som det arets legendariske styrkebragd som skulle
utfordres av moderne utavere.®”* Til disse historiske utfordringene behgvdes ogsa utstyr til
konkurransene, utstyr av moderne kvalitet som kunne kopiere det historiske utstyrer, men som ogsa
kunne gjere utfordringen starre, for publikum er det ikke bare nok a se en rekord bli tangert, publikum vil
se en rekord bli brutt.

Innen 2015 var Rogue Fitness et navn nesten alle som trener styrkeidrett kjente til, og med deres
produksjons lokaler og fabrikk i Columbus Ohio, samme by som Arnold Sport Festival arrangeres, og
Arnold Strongman Calssic er en del av, var det naturlig & Rogue om hjelp til & produsere utstyret brukt til
disse replikasjonene av historiske bragder. Dette samarbeidet begynte allerede med de farste historiske
utfordringene, og ble godt dokumentert og publisert av Rogue som en del av deres markedsfaring.®’
Rogues markedsfgring har vert et av firmaets sterkeste virkemidler for & oppna den plassen de na innehar
i treningsbransjen. Markedsfgring som strekker seg fra eksklusive produksjonsavtaler og assosiasjoner
med hele idretter, til vellagde artikler, serier og dokumentarfilmer. De viktigste dokumentarfilmene for
dette prosjektet har veert filmene som har omhandlet steinlgftertradisjonene i Europa, og da spesielt
filmen Stoneland som kom ut i desember 2016.

367 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s
368 |bid.
369 |bid.
379 | bid.
371 |bid.
372 | bid.
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Stoneland

Markedsfaringen av steinlgfting er ikke noe nytt, siden steinene begynte sin renessanse pa midten av
1950-tallet er det gjort flere forsgk pa & markedsfare styrkepraven og manndomsritualet til publikum ved
a ha ekstra oppvisninger ved lokale Highland Games og innarbeidingen av gvelsen i idretter som
Strongman. Samtidig har disse forsgkene pa a skape blest eller interesse for steinene ikke nadd et globalt
publikum, tallene i Figur 1 og Figur 3 viser at antallet Iaftere forholder seg stabilt over lengre perioder, og
at det er farst ved inntoget av sosiale medier pa siste halvdel av 2000-tallet at antallet lgftere begynner &
gke. Stoneland gker interessen for steinlgfting globalt, slik figur 6 viser, samtidig som den skaper
assosiasjonen mellom Rogue og steinlgfting.

Dinniesteinene, til forskjell fra de andre manndomssteinene og styrkeprgvene som involverer steiner, har
en fordel i at det er metallringer festet i dem. Disse ringene er selve grepet lgfteren holder i for a lafte
steinene fra bakken som i styrkegvelsen marklgft. Siden Dinniesteinene ble gjenoppdaget i 1953, har
deltakerne som har forsgkt a lgfte steinene trent pa lgftet med hjemmelagde jernringer. Disse
hjemmelagde ringene har fatt et eget kapittel i Of Stones and Strength fordi de er en viktig del av det &
Igfte Dinniesteinene. | desember 2016, uken etter Stoneland blir publisert til publikum, lanserer Rogue
Fitness sine Dinnie Replica Rings, laget pa samme tradisjonelle mate som de originale ringene, med
amerikansk stal, arbeidskraft og tradisjonshandverk.®”® Det ble ogsa laget en kort reklamefilm knyttet til
dokumentarfilmen, som satte sgkelys pa selve ringene og replikasjonen Rogue
lanserte.>"*Sammenfallende med publikasjonen av Stoneland og lanseringen av masseprodusert «utstyr»
til steinlgfting, eker interessen for styrkeprgven. Arene 2017 til 2019 har flere laftere enn de tidligere
arene til sammen bade for Dinniesteinene og Inversteinen. Denne gkningen i antallet deltakere kan ha hatt
konsekvenser for hvordan steinene oppfattes og tradisjonen gjennomfares.

A oppleve noe autentisk er en av de viktigste grunnene til at turister oppsgker tradisjonelle festivaler,
feiringer eller seremonier.” Kulturell turisme er ikke et nytt fenomen, og har funnet sted sa langt tilbake
som antikken.3’® Romantiseringen av hgylandskulturen pa 1800-tallet og revitaliseringen av
styrketradisjoner pa 1900-tallet har skapt en interesse for sports- og kulturell turisme i Skottland fra
begynnelsen av 2000-tallet, og som fortsatt er i gkning.>’” Denne formen for turisme er i utvikling, hvor
det for mange besgkende ikke lenger er nok a veere tilskuer til konkurransene og styrkeprgvene, de gnsker
ogsa a vere deltakere i dem.®"® Dette gnske om deltakelse har gjort at flere nye turistbaserte konkurranser
og styrkeprgver er kommet til, for & avlaste de tradisjonell konkurransene.®”

373 https://www.roguefitness.com/rogue-dinnie-ring-set
374 https://www.facebook.com/watch/?v=250444206508110
375 De Azeredo Griinewald, R. (2002). Tourism and cultural revival. Annals of Tourism Research, 29(4), 1004-1021.
376 AKBULUT, O. A Criticism Of Contemporary Mass Tourism By Historical Analogic Approach. International Journal
of Contemporary Tourism Research, 2(2), 52-59.
377 Brewster, M., Connell, J., & Page, S. J. (2009). The Scottish Highland Games: evolution, development and role as
a community event. Current Issues in Tourism, 12(3), 271-293. https://doi.org/10.1080/13683500802389730
378 Weed, M., & Bull, A. (2004). Sports tourism: Participants, policy and providers (Vol. null).
379 |bid.
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I steinlgfting er dette nye konkurranser som The Gathering og The Donald Dinnie Games som har
oppstatt i lgpet av de siste 20 arene. Sammen med en gkende interesse for Highland Games i USA, som
har fart til at likende leker arrangeres flere steder i USA og Canada.*® Disse nye lekene er en del av den
kulturelle turismen, som forsgker & skape en autentisk opplevelse for den besgkende, ofte som resultat at
tradisjonen eller kulturen de forsgker a fremstille blir en stereotype fremfor en autentisk representasjon.8!
Disse fabrikkerte oppvisningene kan dermed forstas som historisk reenacment, hvor deltakeren
gjenskaper fortiden vel vitende om at de lever i natiden. Tradisjonell steinlgfting kan pa denne maten
beholde sin autentisitet, ved a tilby et alternativ til turister og «utenforstaende» som gnsker a delta. Hvor
tradisjonell steinlgfting er en Co-memorering, et autentisk forsgk pa a delta i en bestemt
kulturelltradisjon, hvor deltagelse er kulturelt betinget og eksklusiv.

Innlemmelsen av steinlgfting i andre idretter har gkt antallet mennesker som deltar i tradisjonen. Denne
gkningen kombinert med et skifte i nasjonaliteter som deltar, vil uten tvil veere med pa a bryte ned de
tradisjonelle aspektene av steinlgfting. Selv om det i dag er flere skotter som deltar enn tidligere
overskygges disse deltakerne av antallet ikke-skotske lgftere. Det kan gjeres et argument for at flere av de
utenlandske lgfterne har familieforbindelser til Skottland gjennom utvandrede individer. Samtidig blir det
vanskelig a hevde at deltagelsen skjer pa samme grunnlag. Da utenlandske deltakere tilsynelatende anser
steinlgfting som en konkurranse fremfor en styrketradisjon. Steinlgfting star mellom to kulturelle utrykk,
den skotske klankulturen pa ene siden og styrkekultur pa andre siden. Tradisjonen og ritualet overlever a
veere en del av begge kulturene, om deltakerne og arranggrene forstar sin egen rolle. | Stoneland gir
Jancsics uttrykk for at for ham er det en forskjell mellom skotter som gnsker a lgfte steinene og
amerikanere, selv om han gjerne hjelper alle som gnsker a lgfte steinene mener han det er ekstra stas nar
unge skotske menn gnsker a delta i manndomspraven.32 Det blir dermed en forskjell i intensjonen til
deltakeren som avgjer hvilken kulturell deltakelse de representerer, hvor de pa ene siden bare kan delta
som medlem av den globale styrkekulturen, eller de kan velge a delta i steinlgfting som en del av den
skotske klankulturens kulturarv og identitet.3

380 Donaldson, E. A. (1986). The Scottish Highland Games in America (ibid.).
381 MclIntosh, A. J., Hinch, T., & Ingram, T. (2002). Cultural identity and tourism. International Journal of Arts
Management, 39-49.
382 Samson, T. (2016). Stoneland [Dokumentary]. R. Fitness; Rouge.
https://www.youtube.com/watch?v=MhQINwxn500&t=201s
383 Burke, P. (2010). 5. Co-memorations. Performing the past.

98
Emnekode: HIMAS
Emnenavn: Historie og Historiedidaktikk masteroppgave
Kandidatnummer: 2204



Loftesteiner, minner og moderne styrkeidrett: Hvordan styrketradisjoner overlever moderne idrett
Stones of Strength and Memory: How strength-based rituals survive modern sport

Kapittel 6: Oppsummering og Konklusjon

Formalet med denne masteroppgaven har veert & se pa hvilken plass styrketradisjoner har i dag. | arbeidet
med oppgaven er styrketradisjoner representert ved den skotske steinlgftertradisjonen, ogsa kjent som de
skotske manndomssteinene. Ved a ta i bruk skriftlige kilder, dokumentarfilmer og deskriptiv statistikk,
som grunnlag for & analysere tradisjoners funksjoner og overleveringsevne i overgangen mellom moderne
idrett og styrketradisjonene de tidvis er basert pa. Formuleringen av forskningsspgrsmalet for oppgaven er
som falger:

Hvilken plass har styrketradisjoner i dagens samfunn, og hvordan overlever de overgangene mellom
fortid og moderne idrett?

For & svare pa dette spagrsmalet formulerte jeg ogsa tre undersparsmal for bedre a kunne belyse
forskjellige sider av den skotske steinlgftertradisjonen. Disse spgrsmalene er som falger:

1. Er dagens steinlgftere deltagere «lojale» til fortiden og tydelig forankret i kulturell tradisjon og et
ritual, eller er det et forsgk pa a gjenopplive fortiden gjennom moderne tolkninger av historiske
ritualer?

2. Hvilken plass er det for kjgnnsroller i disse ritualene, da steinene ofte omtales som «Manhood
Stones» eller «Cluch Cuid Fir». Hvordan mottas kvinner som gnsker a forsgke a lgfte steinene?

3. Hvordan fungerer overgangen mellom kulturarv og moderne idrett, etter at tradisjonen har blitt
innlemmet i konkurranser som Highland Games, World Strongest Man og Arnold Strongman
Classic? Vil kommersialisering av steinlgfting fare til en forvitring av de tradisjonelle aspektene
ved ritualet.

Ved a se pa skriftlige kilder og intervjuer gjort med deltakere i tradisjonen, og analysere disse i lys av
teorier om kulturelle minner og co-memorering har oppgaven gjennom de foregaende fem kapitlene
forsgkt a belyse disse sparsmalene.

Ved a se pa baker skrevet av deltakere i tradisjonell skotsk steinlgfting, har det kommet frem innsikt i
tradisjonens historie, myter og gjennomfaring. Mens det gjennom dokumentarfilmer og avisintervjuer har
kommet frem de personlige motivasjonene for a delta i tradisjonen. Videre er det gjennom bruk av
statistikk og tall, belyst hvilke omfang tradisjonen har og dens plass i den globale styrkekulturen. De
samme tallene har ogsa gitt en forstaelse av deltagelse i tradisjonene og hvorvidt kjgnn har hatt en
betydning for hvem som velger a delta i steinlgfting.

Hvordan fungerer overgangen mellom kulturarv og moderne idrett etter at tradisjonen har blitt
innlemmet i konkurranser som Highland Games, World Strongest Man og Arnold Strongman Classic? Vil
kommersialisering av steinlgfting fare til en forvitring av de tradisjonelle aspektene ved ritualet?
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Inkluderingen som styrkegvelse i forskjellige styrkeidretter har brakt nye deltakere til steinlgfting. Med
disse nye deltakerne har det ogsa fulgt endringer for hvem som deltar i styrkeritualet steinlgfting, fremfor
styrkeprgven. Denne endringen har fart til en gkning i antallet utenlandske deltakere i steinlgfting, noe
som har brakt med seg endringer i hvordan steinlgfting blir arrangert, hvor turister og styrkeutgvere deltar
innenfor egne konkurranser, mens de som gnsker a delta pa et kulturelt niva gjer dette utenfor disse
konkurransene. Hovedforskjellen mellom deltakelsen er dermed forankret i hvilke utrykk for steinlgfting
deltakeren gnsker & vaere en del av. hvor de som gnsker & delta i en co-memorering og kjenne tilhgrighet
til skotsk kulturarv og tradisjon, mens de som gnsker a teste seg selv og sin egen styrke og konkurrere
mot andre har hver sin plass i moderne steinlgfting. Steinlgftertradisjonen star innenfor to
kulturtradisjoner som styrkeprave og konkurranse pa ene siden og som kulturarv og styrketradisjon pa
andre siden, med ulikt innhold og utfarelse, men med samme forankring.

Hvilken plass er det for kjennsroller i disse ritualene, da steinene ofte omtales som «Manhood
Stones» eller «Cluch Cuid Fir». Hvordan mottas kvinner som gnsker a forsgke a lgfte steinene?

Kvinner som gnsker a delta som styrkeatleter i steinlgfting mottas med apne armer, og mottar gjerne
starre oppmerksomhet enn mennene som deltar, da antallet kvinner er marginalt i forhold mennene. |
historisk steinlgfting opprettholdes fortsatt de tradisjonelle kjgnnsrollene, med kvinner som vitner fremfor
aktive deltaker. Samtidig er det i dag endringer i hvem som deltar i tradisjonen generelt, slik at det kan se
ut til at kvinner i fremtiden kommer til & ha en stgrre plass som deltakere innenfor tradisjonen enn det de
har hatt til na. Det kan dermed se ut til at det bare er et tidssparsmal far kvinner etablerer en starre plass i
styrkeprgven og styrketradisjonen steinlgfting, pa samme mate som de gjennom de siste 20 arene har gjort
innen andre styrkeidretter.

Er dagens steinlgftere deltagere «lojale» til fortiden og tydelig forankret i kulturell tradisjon og
et ritual, eller er det et forsgk pa a gjenopplive fortiden gjennom moderne tolkninger av
historiske ritualer?

Det som er kommet frem i arbeidet med denne oppgaven er at steinlgfting er bevart ved hjelp av en kabal
dedikerte individer, som gjennom sin styrke, posisjon og ra karisma har reddet tradisjonen fra a dg ut.
Samtidig har arbeidet deres pa noen mater veert forgjeves, da tradisjonen og styrkeprgven slik den
praktiseres i dag bare er en skygge av de historiske manndomssteinene. Selv om momentene er de samme
i dagens tradisjon, er likevel noe gatt tapt til historiene. Det er ikke lenger et krav i samfunnet at man skal
lgfte steinene for & kunne anses som mann, og alle som gnsker og klarer det er velkommen til 4 lgfte dem.
Denne delen av tradisjonene er dermed tapt, samtidig omfavnes tradisjonelle deler av den skotske
klankulturen av flere av deltakerne, der de kler seg i kilt og med arverdighet mottar sin grnefjeer som
bevis for sin styrke. Det er derfor sannsynlig at tradisjonen ikke hadde overlevd om den ikke hadde blitt
utvannet, og at selve bevaringen av steinlgfting som styrkeprgve er viktigere enn bevaringen av
steinlgfting som manndomsprave.

| dagens samfunn er det vanskelig & rettferdiggjare behovet for rene manndomspraver. Kjgnnskamp,
likestilling og idrett har pA mange omréder visket ut de tradisjonelle forskjellene mellom kjgnnene. A
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fortsette bevaringen av manndomsritualer ville dermed ikke vere i trad med tiden eller likestillingens
misjon. Bevaringen av styrkeprgver og tradisjonene de har sitt utspring fra er pa sin side viktigere. Vi
fasineres av styrke, ikke bare for egenskapene de gir oss, men for hva det gjgr med oss. Fysisk styrke er
beundret i artusen fra det antikke Hellas til i dag, og inkluderingen av kvinner i styrkekulturen gjer at
styrke fortsatt har en rolle & spille i dagens samfunn. Styrkepravens plass i dages samfunn handler derfor
om en utfordring for alle, fremfor en utfordring for de fa, hvor uten disse malene a strekke seg etter og
bevisene for natiden og fortiden at styrke er universelt og ikke forbeholdt en del av samfunnet. Dette er
styrkeprgvens funksjon i natid og fremtid.

Hvilken plass har styrketradisjoner i dagens samfunn, og hvordan overlever de overgangene mellom
fortid og moderne idrett?

Dette sparsmalet kunne i sin enkelhet blitt omformulert til: hvilken plass har styrke i dagens samfunn? Da
svaret pa disse sparsmalene er ssmmenfallende og omfattende, og omhandler ikke bare styrke, tradisjoner
0g natid, men ogsa livsstil, moderne arbeidssituasjonen og pavirkningen av markedsfering og sosiale
medier.

Styrke betyr noe i dagens samfunn fordi det er en av de siste autentiske formene for selvforbedring.
Omtrent alle andre statussymboler kan kjgpes, leies eller «fakes» for poeng og likes pa sosiale medier.
Styrke pa sin side er noe som ma arbeides for, det krever tid, innsats og vilje. Samtidig finnes det «raske»
Igsninger for & oppna starre resultater av ens egen treningsinnsats gjennom bruken av steroider og andre
prestasjonsfremmende midler. Styrke krever fortsatt tid og arbeid, man vakner ikke bare en dag og er
sterk, det er et resultat av akkumulert arbeid over tid. Det er denne utsatte tilfredstillelsen som er styrkens
virkelige funksjon i dagens samfunn, man kan ikke bestille det, man kan ikke kjgpe det, man ma arbeide
for det, over dager, uker og ar.

Styrketradisjonenes plass i denne kulturen bygget opp rundt trening, styrke og fysisk fostring, som alle
som trener i dag er en del av er a holde oss alle til ansvar, ved & minne oss pa at disse styrkebragdene var
mulige i fortiden og i fremtiden, hvor deltakelse i dem ikke handler om & konkurrere med andre enn en
selv. Styrketradisjoner som steinlgfting handler ikke om & imponere eller & kunne skryte, de handler om a
finne en forbindelse til fortiden gjennom en utfordring, som er individuell for alle. A finne en starre stein
a lofte, eller & lgfte en vektstang som er mye tyngre enn manndomssteinene er imponerende og krever
arbeid, og innsats. Men det er en prestasjon uten band til fortiden.

A delta i en styrketradisjon krever noe av deltakeren, noe mer enn & bare méate opp, man kan ikke vere en
passiv deltaker i disse performative tradisjonene. | sin uforandrede form er styrketradisjonenes utfordring
den samme i dag som den var i fortiden. A gjennomfare tradisjonene handler dermed ikke om det er
mulig eller ikke, men hvor mye innsats en som deltaker er villig til & legge i den. Men disse verdiene
innehar ogsa styrkepraver, og styrketradisjoner er ogsa styrkepraver.

Forskjellen mellom dem handler om forstaelsen av hvorfor man velger a delta. Om man velger a lgfte de
historiske steinene for & bevise for andre at man kan gjere det, og fa oppmerksomhet for sin egen styrke,
behandler man ikke steinene som en tradisjon, men heller som et redskap for egen beremmelse. A lgfte
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steinene med forstaelsen av deres historie og plass innenfor kulturen som gav opphav til tradisjonen. Det
a veere en del av denne historien og lafte steinene for a ha en plass innenfor tradisjonen er forskjellen
mellom & gjennomfare en styrkeprave og det & delta i en styrketradisjon.

Stryketradisjoners har en plass i dagens samfunn, og overlever nettopp fordi de er blitt en del av moderne
idrett. Det er disse tradisjonene som i mange tilfeller har vaert farste steget i evolusjonen til moderne
styrkeidrett slik vi kjenner den i dag. Plassen disse styrketradisjonene har er & holde deltakerne i
styrkekulturen forankret i historien. Styrketradisjonene overlever overgangen til moderne idrett, nettopp
fordi, deltakerne i idretten trenger en forstaelse av idretten utover det a lgfte vekter. Man kan vere
vektlafter, styrkelgfter eller strongman/women uten & bry seg om historien til idretten, men historien
forsvinner ikke av den grunn. Som deltaker og utgver er plassen man innehar et resultat at idrettens
historie og utvikling, og styrketradisjonene er en del av dette. Deltakelse i styrketradisjoner er dermed
ikke et krav for & drive med styrketrening eller styrkeidrett, men deltakelse i styrketradisjoner kan vaere
med & forankre individets deltagelse i noe stagrre enn dem selv.
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A’ Clach Thogalaich (The Lifting Stone) - Colonsay

The island of Colonsay in the Inner Hebrides is not the remotest of islands that possesses a
traditional lifting stone although it perhaps one of the least accessible and partly the reason
why that since the stone was mentioned in Of Stones and Strength *, it has received scant
or perhaps no visits whatsoever. This is perhaps understandable considering the difficulties
associated with a visit to the island to simply lift the stone however this will be discussed
later.

What has been missed however is a noteworthy challenge of strength to the stone lifting
enthusiast and as such the stone requires a thorough examination as to its history.

The stone was first mentioned by William Stevenson, a Victorian archaeologist who visited
the island to examine its historical past.

“On the sands of this small bay, and between high and low water marks, tradition
says a battle was once fought. It was called the battle of the spears or sheaves, from
the weapons used. Bones are still at times dug up by fishermen when digging bait. On
the links here games between the inhabitants used to be held, and on the road side
lies the Colonsay lifting stone (Clach Thogalach), which every young male of

! Of Stones and Strength, Peter Martin and Steve Jeck, Ironmind Publications, California, USA (1996)





Colonsay is expected to be able to lift before he is called a man. It is an uneven
boulder, and the difficulty is the catching hold of it as much as the weight.”

Stevenson associates the stone with manhood, a fact contested by the island’s present
Gaelic speakers and in a reference to Clach Thogalaich, he further states —

“Or Stone of Strength, Clach Neart — Pennant Vol 1, p 214”

Writing in 1881, Stevenson was no doubt aware of the written works of both Logan and his
emphasis of manhood in relation to stone lifting and as shown, he was obviously aware of
the earlier writings by Pennant. In the islands of the Hebrides, all known lifting stones are
either referred to as “Ultach” or alternatively defer to the generic “Clach”. Lifting stones
known as Clach-neart are based solely on the Scottish mainland and do not appear on the
islands and as the stone was allegedly was brought to use in 1780, this time frame is well
after the beginning of the demise of the Highland Clan System and associated Gaelic
culture. The stone is not sufficiently old for it to be used as a test of strength for the
Buanchaiean of the local Clans or indeed used as test of manhood as the culture associated
with these died in 1746 following the battle at Culloden Moor.

The stone is reported to have been found on the shore line of Dun Gallain near Machrins
circa 1780 by Donald MacFadyen who is attributed with its first lift. How the stone arrived at
its present location involves one of three variations. The first is that the stone was removed
by a horse, and the second that the stone was carried by MacFadyen in a fishing creel which
| personally find unlikely. The last and more plausible method, perhaps because it shows an
aspect of originality which also has been replicated with other stones, is that that the stone
was removed by using the plaid as a makeshift harness.

“He also informed me that the tradition was that the stone had been carried, perhaps
from the shore, to its present resting place wrapped in a plaid on a man’s back. It says
much for the strength of the man and the strength of the home-spun plaid that this
should have been possible, but in the olden days plaids being woven very hard, were
of great strength.” ®

Using the plaid for the transporting heavy items was common-place. Other lifting stones
such as at Achnangart, Lealty and at Glenelg were also known to have been lifted in such a
manner.

“It is termed the Lifting Stone, because the ability to raise it even slightly off the
ground was, and indeed still is, regarded as indication of great strength” 4

Known as “chuir e ga oth eadar a * chlach thogail ‘s an talamh” or air between the lifting
stone and the ground, this was perhaps the minimum cultural and physical requirement for
lifting the heavy stone. Anything higher is simply an affirmation of superior strength.

2 Proceedings of the Society of Antquaries in Scotland Vol XV Notes on the Antiquities of Colonsay and Oransay, William
Stevenson 1881.

® An article on Colonsay by Seton Gordon published in the Scotsman Newspaper (Edinburgh) 23" July 1932.
* p204 Skye and the inner Hebrides, Alasdair Alpin MacGreggor (1953)





The location of the lifting stone is indeed strange suggesting, as others on the island also
suspect, that the stone probably originated from somewhere else on Colonsay and was
removed for a purpose. Historically, the Golf Course on Colonsay where the stone presently
stands was first used as early as 1775 some 5 years before the arrival of the lifting stone.
The Golf Course has probably changed little over the years and is a perfect example of Golf
in its early form as it is simply laid out on an expanse of flat machair with 18 holes put into
the ground, with grass kept short by hungry sheep. Historically this area was a known
meeting point for the local communities where obviously Golf, stone lifting as well as other
games and sports were played.

This leads to the obvious knowledge that in Gaelic culture, such activities were participated
before and after Sunday Church service. In this respect there is a derelict Church and
graveyard of some antiquity just over one mile distant at Kilchattan whose name itself in the
Gaelic language implies the existence of a Church.> Although there is no local knowledge of
a “coffin road” linking a community to the church at Kilchattan, close by the roadside and
near to the old graveyard there is an obvious pile of stones that were clearly used as a
remembrance cairn indicating that the present road may well have followed the lines of an
ancient coffin road. As with many other stones in Scotland, it could well be the case that the
Colonsay lifting stone sat adjacent to the road and hence, its present location may not have
been too far from its original position.

Another strange aspect of this old graveyard at Kilchattan conjures up memories and
reminisces of the collaboration between Steve Jeck and the late Peter Martin Snr, co-
authors of “Of Stones and Strength”.

Clan McPhie were displaced as rulers of Colonsay by the stronger Clan McNeill and
although Clan McNeill is more commonly associated with the Island of Barra further North,
Colonsay has always been known as a McNeill stronghold. The Martin’s were especially
powerful on the neighbouring island of Islay and local knowledge alludes to some of that
family staying in caves to the south of the island during the summer months when they
sought work. The ancestors of the late Peter Martin were from nearby Islay but perhaps
unknown to most, the Gaelic heritage of Steve Jeck is that of Clan McNeill. In the graveyard
at Kilchattan, there are McNeill graves besides Martin graves and just perhaps, the
collaboration that gave the first book on the subject of stone lifting had been destined in the
far reaches of history. Could it be that the ancestors of both authors of that definitive work
had lifted the same stone as they did 200 years later? Such is the romantic quality of
traditional stone lifting that perhaps gives it that edge over other strength pursuits.

The lifting history of the stone is rather sketchy and devoid of any real certainty.

It is known that in the early 20™ Century, Professor William Watson of Edinburgh University
and a lecturer in Celtic studies who himself was known to participate in the occasional
Highland Games, attended at the stone and in his words “failed to put wind between it and

the ground”. ®

> Gaelic “Cill” (spoke — Keel) implies a cell or church and is evident in many place names such as Kilmartin, Kilbarchan,
Kilchattan, Kilfinnan and many more.
6 “Afoot in the Hebrides”. Seaton Gordon (1950)





The stone has always been purported to weigh 280Ibs. | suspect that it is far lighter and
indeed does not match the Inver Stone in weight with probably its correct weight being in the
region of 240 to 250Ibs. Neither should grip itself be a problem as the underside of the stone
is almost completely level allowing an edge around the stones maximum circumference.

During World War 2 some British soldiers who were stationed in Colonsay are alleged to
have had regular successful attempts in lifting the stone and a small broken off section is
attributed to them in making the stone easier to lift. The photograph below would tend to
suggest that any advantage gained was probably minimal. Another story regarding the stone
is that a strong man from Gigha died from a rupture sustained while attempting to lift the
stone which as a consequence caused the local factor to have the stone buried. This may
indeed be the origin of the stone being removed but it is known that other injuries were also
sustained in lifting the stone.

An up-right view of the stone showing a clear "broken" section

The celebrated Gaelic historian Seton Gordon visited the island in the 1930’s and spoke to a
local man who alleged that he has lifted the stone and placed it into the back of a horse cart
and he also stated that the stone had been successfully lifted by other islanders on many
occasions.

In the 1970’s the island of Colonsay was visited by the “Schools Hebridean Sociey”, a
charitable trust that brought teenage boys to various Scottish Islands to allow the young men
to experience outdoor life. The Society camps when visiting Colonsay was always on the flat
Machrins adjacent to the lifting stone.





On the 29" August 1971, the stone was attempted by the campers and their attendant
supervisors and the following account of how the stone was lifted by Peter Carlile
demonstrates a modern uptake on placing the wind underneath the stone by using a stick -

“The Lifting Stone lies in the north-west corner of the old golf course, where our camp
was. It is said to have been lifted by Donald Macfadyen on the shore near Dun Ghallen
in 1780. The stone was taken by horse to its present resting-place. At one time no
male on the island was considered a man unless he could lift the 21/2 cwt. stone.
Many people injured themselves in attempts to lift it, and a man from Gigha died
shortly after an attempt in which he ruptured himself.

As all these attempts took place many years ago it was decided that the officers
should disturb the long rest which the stone had had. It was decided that for a lift to
count the stone must be lifted in such a way as to allow a stick to be passed under it.
So, on August 29 we all trooped over to the site of the stone. First the 'small fry’ such
as Alan Howard, Derek Newton and John Lace tried in vain to life the seemingly
unconquerable rock. Pete Carlile was our last hope. The great hulking mass known as
‘Carcus’ stepped forward before a hushed assembly. The stick was made ready and
Pete's attempt began. With a great heave he gripped the stone and tugged. The stone
just rolled, undefeated. Once again Pete tried, and again he was beaten. Then, on his
last chance, Carcus made a superhuman effort, straining every tendon on his body.
The stone rose from the ground which had borne it for so long. A stick was passed
underneath it and amid cheers the conqueror returned to the camp-site””’

Four years later (1975), the society made a return visit to Colonsay where again the stone
was a focus of attention —

“Also on a sporting theme, we organised an Olympic Games consisting of the 82
yard dash, hurling the pebble, and lifting and sometimes tossing the caber.
Associated with this was the lifting stone near the campsite reputed to weigh two and
a half hundred weight and used in years gone by to prove a young islander's
masculinity. After repeated attempts some of the officers managed it. The most
noteworthy feat was when lan demonstrated his prowess by lifting the stone waist
high and holding it there. Even our visitor, Paul Caffery, managed it so perhaps it was
not so difficult after all.”

lan Gough and Paul Caffrey were supervising officers in attendance at the camp and
showing the ability to raise the stone waist high, | am sure that such a show of strength
would have deterred any of the youths with a leaning towards mischief.

Most islanders are aware of the stone and its location and if you are fortune enough to visit,
try lifting the stone facing the Atlantic Ocean and consider that the nearest landmass is
Greenland and the North American Continent.

The present population of the Island is approximately 100 however many centuries ago it
would have been far greater. Close to the capital of the Lords of the Isles at Finlaggan on the
nearby island of Islay, Colonsay itself produced many men of strength. One particular man of
strength, a Gallowglass whose initiation involved lifting a heavy stone, was Alaster Mac Col.

7 school’s Hebridean Society Report 1971, A Chlach Thogalaich (The Lifting Stone), John Williams
8 The School’s Hebridean Society Report 1975, Leaders Report by Phil Renold





Born in the early 1600’s, Mac Col was distantly related to the Marquis of Antrim, showing
another example of the Scots/Irish mix. Mac Col was left handed and as a consequence he
was simply known as Col Keitoch.

He was a celebrated warrior, especially In Ireland where as a Gallowglass he fought against
English Colonialism. One of his feats of strength which is recorded took place on Colonsay.
One particular day, a rampaging Bull was loose. Mac Coll approached the Bull which on
seeing him made straight in his direction. He did not flinch a muscle and as the Bull
approached him at speed, he simply grabbed it by the horns and pulled it to the ground. On
bringing down the beast Coll purportedly celebrated by carrying out the feat of the “cold
fist” —dorn fuar upon it Whether the story was actually true, it was known that in the 19"
Century, residents of the Island could point out the location of this feat of strength however
this has been long lost to the current community.

At present the Colonsay community have no knowledge of anyone living on the island who
has lifted the stone although it is known there have been a few attempts. The Clach
Thogalaich therefore sits forlornly neglected awaiting its first lift in modern times, a feat for
which most of the island community would be justifiably proud of when their stone achieves
its true purpose as a test of strength rather than a curio for the tourist.





Directions — From Oban a ferry service is provided by Caledonian MacBrayne Ferries.
Check timetable for sailings however the timings may invoke the requirement of an overnight
stay on the island. There is a plane service from Oban Airstrip to the island which gives the
advantage of a quicker trip and with the opportunity of spectacular views of Scotland’s West
Coast. The Colonsay airstrip is a 10 minute walk from the stone. Regardless of which
method taken, there is only one hotel on this small island, however once there finding the
Golf Course and the stone should be relatively easy.






The Crawford Putting Stone.

Aka The Crawstane, Crawee Stane,The Devils Putting Stone or the
Mauns Stane

The Crawford Putting Stone, also known as “Mauns Stone”, the “Devils Putting
Stone”,Crawee Stane or the”Crawstane” is a strange test of strength due to its alleged
lifting history but the reality of which hides perhaps the truth surrounding the constraints
imposed by religious views towards strength and stone lifting.

To the east of New Deer in Aberdeenshire, Federrate Castle was once the former home of
the Crawford family, and although it cannot be established when this imposing castle was
constructed, it is known that a William Crawford extended it between 1474 and 1519 when
the surrounding land was a wet bog and the castle was protected by a moat. The Crawford
family held the local barony for some 200 years or so however no one is quite aware how
the Crawford’s imposed their strength in this area, which is rather distant from the traditional
Crawford homelands in the south. Regardless, the Crawford’s lost the lands of Federrate
circa 1570, primarily due to debt with the last Baron being known as “Manse Crawford”.
Known as quite a force of strength in the area and a man of unpleasant disposition, it is the
time frame that he lived in that is important in relation to stone lifting.

The story of the stone is thus — “It is said that at one time a certain Manse Crawford was
laird of Fedderat, a very wicked and tyrannical man, who was always vaunting of his
great strength. Never a man in all the land could match him at putting the stone and
other feats of strength. One day a horseman came over the Cunnie Knowe and down





the road. When opposite the Castle he dismounted, took up a boulder which lay at the
side of the road, and flung it a good bit away from the track, mounted his horse, and
rode away down the road in the direction of Fisherford. Manse was looking out of the
Castle and saw the feat. He immediately sallied out and tried to fling back the stone. In
his desperate efforts to do so he broke his eye strings and was ever afterwards blind.
When the people in the district went to examine the stone they found it covered with
the impressions of a man'’s fingers and thumbs. No doubt then remained that the
Devil, for such it must have been, had taken this means to lure the Laird to ruin.

The stone lay there for ages, no one being ever able to throw it back, though many
tried. When land got to be of more value the tenant had it rolled to the roadside, as
people going to look at it trampled down his crops. It lay there until it was forgotten
by all but a few, and was latterly built into the inside of a dyke along the road leading
from Maud to Cuminestown, where it now lies.

It is an oblong yellow quartzite boulder, of a few cwt’s, polished as smooth as glass
and covered on both sides with semi circular indentations, pretty much like the marks
of a man’s thumb in any soft substance, more especially if the nails be long, “a
quality that the Devils was said to have”. Little wonder that, in a superstitious age,
when men could not trace out natural causes, these indentations were regarded as
finger marks of supernatural beings”.*

Folklore and truth occasionally intertwine and there are good reasons for the stone being
associated with the Devil. Long held belief systems, particularly in Gaelic and Scottish
culture, attributed just about anything that went wrong or was indeed out of place, as an act
of the Devil himself. Especially strong within the Gaelic community it is known that even if a
cow appeared to be sick, it was the work of the Devil or on some occasions, one of his
earthly assistants and Scotland was not alone in its medieval suspicions of some women
being witches and in league with Lucifer.

The demise of the Fedderate branch of the Crawford Clan coincides with the rise of
Presbyterianism in Scotland, staunch in attitude towards anything seen as a Catholic past-
time or Paganism, stone lifting among many other athletic exercises was vehemently
despised by the Church of Scotland to prevent any “fun” on the day of worship. The
Crawford Putting Stone and its story may well have been a story conjured up as a warning
against stone lifting more than anything else and it is curious that the demise of the stone
itself, in that it was built into a stone dyke wall, so mirrors the demise of the more famous
Puterach stone at Balquhidder, a lifting stone that was disposed of on the instructions of the
Parish Minister.

Another version of the story infers an association with Clan Lindsay which in this context is
known to be completely erroneous.

“Another tradition (of which there are several versions extant) has reference to the "
Crawee Stane "—Crawee being a corruption for " Crawford." The most correct version
is that one of the Lindsays, known as " Mauns," was looking over the Castle wall and
observed an ill-looking " crooked carle " coming up the howe. The said " crooked
carle " is reported to have stopped at the Crawee Stane, (which was then used as a

! Scottish Notes and Queries Volume 2 No 5 (1888)





landmark), and taking up the gigantic mass like a pebble, hurled it forward two or
three hundred yards. The story goes on to relate that this feat, having been observed
by Mauns, he immediately resolved to try his strength alongside of his strange-
looking visitor. Challenging the " crooked carle,” he asked him if he thought no other
body but himself could lift the " Stane " — which brought out the retort that he at least
could not do it. Mauns now proceeded to his trial of strength, resolved, to punish the
" carle " for his insolence. The " Stane," however, was obdurate; and in one
determined attempt to lift it, the laird is said to have "broke the strings of his eyes,
and burst himself."

Immediately upon the occurrence of this catastrophe, it is recorded that the "crooked
carle" transformed himself into his true shape — that of Beelzebub— and whisked off
the laird among a shower of sparks and sulphurous flame. The " Crawee Stane " has
been preserved, and may now be seen in one of the dykes on the farm of Fedderate,
now in the occupation of Mr Forbes 2. 3

As folklore usually expands the story, so did the size of Mauns Crawford’s Putting Stone and
by the 19" Century, local tales mention that the stone was many tons in weight —

“Ou Mauns’ stane — But it’s no likely. Ye see was just a queer clump o’ a roun- about
heathen, waghtin’ maybe twa tons or thereby. It was na like ony o’ the stanes in our
quintra, an it was as roun as a fitba’”. *

Suffice to say, a large round two ton stone is unlikely to have been built into a dyke wall and
it is known that some large boulder of this size was “blown up” by a local farmer using
explosives as he had feared that it would bring him back luck. There is no doubt that the
farmer was simply clearing space in a field but with folklore, even simple routine actions can
be expanded on to represent something completely different from original intentions.

As far as the Crawford Putting Stone is concerned the history tries to put a demise to it
however the stone was found, not blown to pieces by a farmer but was in-fact built into a
local dyke wall.

In 1936 a local roads foreman was supervising the widening of the road between Loanhead
and Mains of Fedderate when he discovered a large round yellow stone of some 3cwts built
into the dyke wall but hidden by substantial greenery. The Foreman was aware that the
stone may have been the famous “Crawstane” and a local man called Fowlie, who was
known to have seen the stone some number of years before was called to the location to
confirm the stone as the “Crawstane”. The stone was removed to a field at Mains of
Federatte Farm close to the castle.®

2 This reference is interesting as it refers to Forbes of Ballogie who was known to have taken ownership of the Castle in
1721 inferring that knowledge of the stone was far more during this period as the stone could be pointed out. The Ballogie
is the same estate in which the Dinnie Steens are located with Forbes being about 3 owners removed from the Nicol family
who purchased it in 1852.

3 “The Howes of Buchan”. William Anderson (1873)

* p155 The Aberdeen Sensor (1825)

> The story of the recovery of the Crawford Putting Stone is highlighted in the 24" March 1936 edition of the Aberdeen
Journal Newspaper. The article entitled “Antiquarian Find at New Deer — The “Crawstane” rediscovered “details the story of
the recovery and replacement of the stone.





Some number of years later, a well-known Aberdeenshire author, William McCombie Smith,
released what is recognised as the best geographical and historic place-name reference
book on this ancient county. Smith mentions a “lifting stone” at New Deer —

“Lifting Stone, New Deer (1705), Liftingston (1710), Lifting Stone (1727), Lifting Stean
PR. Obsolete and unknown. A lifting stone was a special stone, just liftable and no
more by a strongman, which was used by the young men of the district as a test, and
proof of physical strength. The New Deer one is apparently long since vanished and
forgotten...See occurrences of this name in W Aberdeenshire”. ©

The chances of having two independent traditional lifting stones for such a small area is
extremely remote. Emphasising the lifting tradition of proving manhood, it appears that the
Crawford Putting Stone and the New Deer lifting stone are more likely to be one and the
same. Geographically, New Deer is contained within that area known as the lowlands of
Scotland, close enough to be heavily influenced by the emerging Presbyterian church in the
late 16™ Century but still in close proximity to the Highlands to still exhibit Gaelic Highland
culture. The stone’s location therefore owes so much to its decline as a lifting stone to prove
strength whereby over many hundreds of years, the folklore overtook the reality amongst the
local population. As this becomes cemented over the years, such strength traditions would
naturally be known to only a few who would have stripped the folklore for what it was.

The Crawford Putting Stone is therefore unique in the respect that it shows to what extent,
the merest hint of participating in strength activities on a Sunday was frowned upon by the
emerging Church of Scotland and by wrapping the stone in a story relating to the Devil
instantly causes any curious stone lifter to refrain from the challenge. One also has to
consider that the name of the stone may also have been attached to it to emphasise
misfortune in emphasising the demise of the Crawford’s of Federrate. The Presbyterian view
of doom and gloom certainly has a degree of relevance in relation to the stone however it
should also be highlighted that the stone was known to have sat outside Federrate Castle
and it was recovered nearby that there is absolutely no doubt that the stone may well have
been lifted by Manse Crawford and most likely many other Crawford men as well, but later
was used locally by others as a test of strength.

To emphasise the stones association with the Crawford Clan, the locations of traditional
testing stones fall into one of many specific categories such as those located on “coffin
roads” etc. The location of the Crawford Putting Stone is simply explained.

PUTTINGSTONE - In some parts of Scotland, stones are laid at the gates of great
houses, which they call putting stones, for trials of strength (Pope). ’

The chapter on “Understanding the Clach-Neirt” expands on why heavy lifting stones were
known as putting stones and quite simply this implies that the original name of the stone is
derived from the Gaelic “clach-neirt” and thus the original name of the stone may well have
been — “Clach-neart Creamhain”.

® P83 The Place-Names of Aberdeenshire. William McCombie Alexander (1952).
"A Dictionary of the English Language. Samuel Johnson (1792)





The stone showing the "Devils Fingerprints"

Although the stone has so much association with Federrate Castle it unfortunately no longer
resides at this location. Befitting the tradition of having a “putting stone” outside of a “great
house”, the owner of the Castle, Captain John Bridges can confirm that the actual title deeds
for the Castle include ownership of the putting stone. The Castle has previously been put up
for sale so there may well be the opportunity of owning a traditional stone if one wishes to
purchase a castle along with it. In the meantime however, the stone is located at the

entrance to March Farm near Bonnykelly which is located about five miles north of
Federrate.

Federrate Castle

The Crawford Putting Stone would not be a traditional stone if the folklore surrounding it did
not indeed come with alternative versions, again associated with the Devil. Local folklore
mentions that the Devil used the stone to make his gingerbread and the current myth about





the stone is that it is not a local stone but descended to Earth as a meteorite, before the time
of Manse Crawford of course. A third version of the story of Manse Crawford implies that he
had a direct competition with the Devil in lifting the stone and that he cursed him when the
Devil bettered poor Manse’s lift to the knees. It was in trying to better his lift that Manse lost
his sight.

In as much as there are numerous accounts of the story, all differing, there is a second
version of how the stone was disposed of. Sometime after the demise of the Crawford’s of
Federrate, a local farmer was alleged to have dug a large hole and rolled the stone into it. In
as much the doom and gloom attached to the stone appears have a degree of authenticity,
this folklore asserts that because of his association with the Devil, the Crawford family
became ruinous and that shortly thereafter, the Castle became to be dilapidated and
eventually fell down leaving what is presently seen despite the fact that the castle remained
habited for a number of years after and actually repelled attacks made by William of Orange
in 1690 and was still in occupancy in 1745. So much for the folklore.

Returning to 1936 when the stone was re-discovered it is perhaps fortunate that the current
owner of the stone was an eye witness to its recovery.

In 1840 the castle and Fedderat Estate passed into the hands of Sir Henry Bridges of
Surrey, England and with it the Barony and title. For some strange reason the title of Baron
of Fedderat became erroneously detached from the estate and is consequently now held by
the Earls of Aberdeen. Suffice to say the castle has been in the possession of the Bridges
family since this time and as owners of the Castle, are also owners of the Crawford Putting
Stone.

The present owner Captain John Bridges resides on the remote island of Colonsay in the
Hebrides and in 1936 was 8 years old when the “Crawstane” was returned to the family
home at Bonnykelly. John recalls that it took 4 men to lift the stone from the back of a horse
drawn cart and deposit the stone where it now stands however the repatriation of the stone
was not as simple as suspected.

Captain John Bridges with one of his prize Highland Bulls "Tom"





Two letters from the private collection of the Bridges family certainly show a slight problem in
repatriating the stone. Both are written from the Estate Factor to John’s father, the late
Admiral Bridges.

April 9" 1936

“.....I do not know if you have seen any copy of the enclosed. | wrote to Mr Fowlie,
Loanhead to see if he could arrange that the “Crawstane” would be handed over to
you, and he phoned last night he had hoped to arrange this. He is to communicate
with me later and is to send some information about the “stane”. “

So up to this point all is well, the stone after being disposed of so many years before was
now in a position to be returned, or was it?

May 5™ 1936

“I enclose a press cutting re the “Crawstane” and also a copy of what is written about
itin alocal book called “The Troes of Buchan’®, now out of print. Both statements are
similar.

| found the road-men had built the “stane” into the dyke again but | saw the end of it
and the men admitted it was the “stane”. | arranged with roads surveyor to take out
the “stane” and leave it on top of the bank and | will get Smith to arrange for Panton
or someone else to send a cart for it whenever it was ready. You can arrange when
you come up north, where you will set up the stane.

I hope you will not try and lift it in case of dire consequences.”

Thus the stone having being rediscovered was once again built into the dyke wall and only
repatriated after some obviously stern reminders. Admiral Bridges never did attempt to lift
the stone and for just under 80 years has lain at its present location without any attempt at
lifting it.

It is neither a curious quirk of fate nor just pure fortune that the existence of the Crawford
Putting Stone should fall to that doyen of respectful traditional stone lifting — Dr William
Crawford of the USA. Destiny rather than fortune has played its hand and perhaps now the
Devil had met his match.

TO BE CONTINUED

8 Actually “The HOWES OF BUCHAN”. William Anderson (1873)






THE GREAT STONE OF THE DROPPING CAVE

The Great Stone of the Dropping Cave

In an analysis of traditional Scottish Stone Lifting, its origins and its cultural development, it
IS quite clear that there are indeed a large number of factors that result in variation, in not
only the type of stone that was lifted, but also the actual location of a stone. The Great Stone
of the Dropping Cave is certainly situated in the most unusual of locations and is unique for
many other reasons.

This said, the Dropping Cave Stone or rather its history does not surround the stone itself but
is in fact the story of a troubled genius who in the annals of Scottish history is revered
amongst the greats who pushed the boundaries of scientific investigation.

Hugh Miller was born in Cromarty on the Black Isle in 1802. His school years showed that he
had great promise as a writer however in later years he was to deride the harsh and repressive
teaching methods that he was submitted to and it is from this experience we learn of the Great
Stone of the Dropping Cave.

In his book “My Schools and Schoolmasters” 1854, he refers to his tutoring and to his
frequent beatings at the hands of his schoolmaster by stating “I was mauled in a way that
filled me with aches and bruises for a full month thereafter. | greatly fear that, had | met
the fellow on a lonely road five years subsequent to our encounter, when | became strong
enough to raise breast high the “Great stone of the Dropping Cave”, he would have caught

”»





After leaving school, Miller in essence self educated to
a high academic level producing various books on the
study of fossils as well as Geology and it was he that
pioneered the theory of an ancient earth that was
inhabited by species that had long been extinct.

Although he was a man of genius, his first job, given to
him by a relative was that of an apprentice stone mason.
This was an employment that he didn’t altogether take
~to but he did acknowledge that it made him strong as
stated in the following text.

Hugh Miller

“I was at the time of slender make and weak
constitution; and 1 soon found I was ill fitted for such employments as the trundling of
loaded wheelbarrows over a plank, or the raising of huge blocks of stone out of a quarry.
My hands were soon fretted with large blisters................ ”Taken from the Life and Letters
of Hugh Miller by Peter Bayne 1871.

| am sure that the stone lifter who trains hard will be able to sympathise with the injuries
sustained byMiller however it is the practicalities of living and earning sufficient to exist that
made him strong.

Clearly, through time he gained in strength and was quite adept at showing it.

He speaks of “raising breast high the Great Stone of the Dropping Cave”, near Cromarty —
a feat which those who have seen the stone will be able to appreciate better than we can;
and he speaks also of being able, as a mason, being able to raise weights single handed
which usually required two men” — The Eclectic Magazine 1854

It is clear from this reference that there is indeed “a Great Stone of the Dropping Cave”
however the knowledge of it has long been forgotten by the present community of Cromarty.

Hugh Miller himself gives us an indication of the whereabouts of the stone. In “Scenes and
Legends of the North of Scotland” published in 1834 a whole chapter is practically devoted
to the infamous “Dropping Cave” where the legend and myths surrounding it are eloquently
explained. The description given by Miller of the cave has changed little over the years and
he explains how a stone can be dropped into the narrows of a stank in the deepest part of the
cave. He makes no mention of the lifting stone as quite simply, the cave is dark and
extremely wet with insufficient room to stand up let alone lift breast high a large stone.

From what evidence that is available, the Great Stone of the Dropping cave does not sit inside
the cave but sits outside it.





Roger Davis and my-self made a visit to the Dropping Cave On 25" May 2012, a visit
slightly hindered by a North Sea Haar which made locating the cave and the stone slightly
more difficult than anticipated.

Perhaps overwhelmed by the unique Cave scenery and architecture and even in considering
that the most likely location of the lifting stone would be outside the cave, like moths drawn
to a light, the cave required to be explored. Before entering the cave, the obvious large
roundish black stone situated near to the entrance was conveniently overlooked while the
prospect of the stone being found
within the cave remained a
possibility.

We both examined the
immediate area outside the cave
mouth and the obviousness of this
large black stone was
overwhelming but the allure of
the cave itself was more so.
Roger entered the cave, the
entrance to which constantly
seeps with water making its
alternative name of “Dripping
Cave” thoroughly apt and
understandable. A rope of some
age allows someone to simply pull themselves in to the confines of the cave. Inside, it is dark,
dank and extremely wet and certainly confining enough to ensure that “The Great Stone” was
never lifted within its restricted space. One of the stank entrances mentioned by Miller is
clearly obvious and with the allure of a secret chamber, Roger made a sustained effort to push
himself inside with the only consequence being that he was becoming even more saturated
with each attempt.

Inside the Dropping Cave





Roger Davis is arguably one of the World’s most experienced of Stone Lifters having been
privileged to lift the traditional stones of Iceland, Spain, Wales and indeed Scotland and when
he says “this is THE most atmospheric stone lifting site in the UK”, one can quite
understand why in a certain manner that we both left the location without a full examination
of the stone.

The eerie Dropping Cave

The site is surrounded in an incandescent eerie purple glow which is offset by the yellow and
orange colouring of mineralised mud oozing from the cave mouth entrance. One would half
expect one of the many fossils discovered by Hugh Miller in his research, to simply come
alive such is the prehistoric feeling that this site emanates.

In the days of Hugh Miller, it is quite understandable that this area would have had a degree
of prominence, a meeting place and perhaps “The Great Stone of the Dropping Cave” was,
like so many other traditional Scottish Lifting Stones a local test of strength. A stone lifted by
not only Miller but others of the locality as well as a release from the monotony of daily
chores.

The area of the Black Isle does indeed have a culture of strength that was functional as well
as competitive.

Donald Hossack a Chelsea Pensioner, was born in Cromarty in 1935. Donald recites tales as
told to him by his father of local farm hands, in the early 1900’s when time permitted, of





practicing and indulging in contests of strength by throwing the 56 pound weight for distance
and height. The men required to be strong for their work, this was the practical nature of their
strength but for amusement, almost on a daily basis they would apply that strength to test
each other in competition.

This aspect of late Victorian culture permeates throughout all regions of Scotland of the time
and many of these farm hands went onto participate in the emerging Highland Games Circuit.

It is perhaps a sad loss that the “Great Stone of the Dropping Cave” can no longer be formally
identified by a Cromarty local as the stone lifted by Hugh Miller. Rest assured, what has been
shown circumstantially certainly points to a conclusion that the stone lifted by Hugh Miller is
the stone which sits outside the entrance to the Dropping Cave and only a visit to this site will
allow the feeling of this to be truly appreciated.

Such is the allure of this site the stone was visited by Martin Jancsics of Elgin on 12" June
2012. Having been provided with scantest of details surrounding the stone, Martin himself
noticed the obviousness of the lifting stone as it sat close to the entrance of the Dropping
Cave.

Martin Jancsics lifting the Great Stone of the Dropping Cave

The stone is a smooth 320 Ibs irregular shaped boulder that has a deceptive symmetry and
despite its difficulties, Martin was able to shoulder the stone.

The Great Stone of the Dropping Cave will always be associated with Hugh Miller. There is
an abundance of literature written regarding his life and work and in most of this, his
“immense strength” is frequently highlighted but not expanded on, but perhaps the lifting of
this stone will highlight the memory of the physical attributes of Miller himself.

The town of Cromarty itself has a rich history and is well worth visiting for a walk amongst
the mix of Victorian and Georgian houses that give it an historical air. The town also houses
the Hugh Miller Museum which is worth visiting to learn more of this remarkable man of
words and strength.





Directions- Cromarty can be reached within 40 min of Inverness. From the city the A9 is
followed northwards and the A832 road to Cromarty is clearly signposted. Follow the A832
through enjoyable rural countryside and arrive in Cromarty parking in the public car park
near the shore at Forsyth Place. From the car park it is a pleasant walk along Shore Street.
At the end of Shore Street there are sign posts for “South Sutor Viewpoint. Follow these signs
into Miller Road and follow the signs for the “Sutor” path towards the shoreline. A pleasant,
easy walk along this path which is on the level may reward the lifter with a view of the Bottle
Nose Dolphin Pod which reside in these waters.

Along the path there are a number of benches however at the point where the path begins to
go uphill, there is a bench dedicated to the memory of Mary Harvey. At this point strike off
the path and enter the rocky shoreline.

From this point follow the shoreline for some 300 yards over extremely rough terrain. The
shore consists of many rocks which require to be scrambled over and which are extremely
slippery and dangerous. Care should be taken however the hard going will be rewarded
when the view of the Dropping Cave becomes obvious. The great Stone of the Dropping Cave
sits immediately outside the Cave entrance.

As a cautionary note one should be aware that this route should not be accessed at high tide.

The Hugh Miller Museum is situated in Church Street which runs parallel and close to Shore
Street and is well worth a visit.

Bibliography —

“My Schools and Schoolmasters” by Hugh Miller. Published 1864 by William Nimmo,
Edinburgh.

“Scenes and legends of the north of Scotland : or, The traditional history of Cromarty”
by Hugh Miller. Published 1834 by William Nimmo, Edinburgh.

“The Eclectic Magazine of Foreign Science, Literature and Art” (Extract from the
North British Review). Published 1854 by Edward Jenkins, New York, USA.

Special thanks to Alan Napier of Elgin for the use of most of the photographs in this
section.











The Lifting Stones of “Rudh-a-fuder” — Historical Proof

1. SOURCE

“His full name was Alexander son of George, son of Alexander, son of Alexander, son of Henry;
the pedigree, after the Celtic fashion, being thus run up to the coroner’s son Henry. He went to
school at Bower. His manhood was notorious for height, strength and courage. The strongest man
in Lord Reay’s country, Thomas an Elenan, was beaten by him on Thurso sand at tug of war with
a walking stick, and his deeds with wild cattle at markets were also famous. How he an Ingram
Gunn carried a large Morayshire Tombstone in Dirlot Churchyard, erected to Alexander Gunn,
farmer, Dalganachan, is a traditional feat; and another was his ease of dealing with the lifting
stones of Rudh-a-fuder, Loch More.”

From page 107 of “The Gunns” by Thomas Sinclair (1890)

Notes —

“tug of war with a walking stick” — known as maide leasg (lazy stick).

“deeds with wild cattle” — either “dorn fhuar” (cold fist) or perhaps fighting with bulls?

“carried a large Morayshire Tombstone” — common feat of strength which was replicated in
adjoining Sutherland, Lochaber and in Skye.

2. NOMENCLATURE -
“‘Rudh a fuder” does not appear to be correct as “fuder” is undefined in Gaelic dictionaries.

Rudh is defined and is definitive of the type of place where the lifting stones existed — ie in
proximity to peat stack.

Rudh — Rue, a plant (McLeod Dictionary), Rugh — small stack of peats (Sutherland)
Rudh — small stack of peats (Am Faclair Beag)

It is unusual for a peat stack to be afforded a specific name hence making the location
extremely local with its location defined exactly by the word “fuder”. Unfortunately there is no
such word and hence the Gaelic within the text appears to have been corrupted from some
other term. The closest in language would be “fudar” meaning “powder” but the subsequent
“powdered peat stack” does not appear in anyway correct.

Fuder — Unknown. Perhaps

Fudar — powder (Am Faclair Beag)

Another and more likely word that fuder may be corrupted from is possibly “Fadadh”.
Fadadh — Fireplace or Kiln (Am Faclair Beag)

Supporting this is that the “Scots” language specifically relating to Caithness refers to the
bottom of a corn kiln as a “fuddy” — Jamieson’s Dictionary





Therefor the best translation of “Rudh a fuder” may well be Peat stack of the Corn
Kiln.

3. LOCATION

Suffice to say, Rudh a fuder is not marked on the current or any prior OS map perhaps
indicative of its non- static position. As the majority of known lifting stones, for whatever
reason, exist on or adjacent to an established track or road (coffin roads/drovers etc), the
following map details the known ancient tracks/paths in the vicinity of Loch More.

The ancient communities that resided pre clearances in this part of Caithness were situated
south of Loch More. The following website provides some detailed information of the paths
marked red but addresses the route as continuous with the termination point being the three
extremities. (See http://www.heritagepaths.co.uk/pathdetails.php?path=290 )

The obviousness of the marked paths is that there 3 distinct branches which join at the
township of Ashcorrictlett.

From the OS names book for Caithness we have the following for Ashcorriclett —



http://www.heritagepaths.co.uk/pathdetails.php?path=290



. Various
List of names as

i modes of

written :
spelling
Achscoriclett

ACHSCORACLATE Achscoraclate
Achscoraclete
Achscorriclett

ACHSCORRICLETT

[1895]

CHAPEL (Site of)
[Achscoraclate]

Authorities for
spelling

Marwood
Sutherland
William Gunn
Achscoriclett A
Sinclair
Achscoriclett
Estate Plan of
Strathmore 1862
Johnstone Map of
Caithness Val.
[Valuation] Roll
1871-72

027

027

Marwood
Sutherland
William Gunn
Achscoriclett A
Sinclair
Achscoriclett

027

Situation Description remarks

Two Small Farm
Steadings in close
proximity to each other
Situated some little
distance south of Loch
Mor. Proprietor Sir
J.G.T. Sinclair

This name applies to
the remains consisting
of a heap of stones of a
Catholic Chapel,
Situated at the corner
of a field, at
Achscoriclett The font
for the holy water is
still to be seen among
the other stones at this
place. Human remains
have also been interred
here, but not within
this last 60 years.
Beyond this I can learn
nothing about it.

Note

The Catholic Chapel referred to was known as St Bridgets and there is evidence to suggest
that as the graveyard had been last used some 60 years prior to the date of the entry making
the last internment circa late 18" or early 19" Century. Centred as it is at the junction of 3

tracks, these would have been established “coffin roads” serving the local communities,

particularly those to the south of Loch More although the tracks would have also been used
for more general purposes. It is clear however in that communities existed in this area, the

centre of the community was the churchyard at Achscoriclett.

About one third of extant lifting stones exist close to an ancient Church or Graveyard with 2
known to exist entirely within. Those stones that exist within the actual churchyard are

defined by age through being pre-reformation and if of a later vintage, Presbyterianism

would not have allowed strength practices within its confines. The ancient church at
Achscoriclett was not subject to the reformation and hence if the lifting stones existed in this
area, the churchyard would be the most obvious place for them to exist.





From the Heritage Paths website we have the following —

“The track now passes the former township of Achscoriclate and the supposed remains of St
Bridget’s Chapel. A well-preserved corn drying kiln can be seen at the end of one of the
house ruins.”

Aschscoriclate then certainly appears to be the best possible location for the stones of “rudh
a fuder”. It has the correct location being at a Church and adjacent to known tracks or coffin
roads and indeed its nomenclature, by the existence of a corn kiln, would appear to support
this.

4. ARCHAELOGY

The location of St Bridgets Chapel has been visited by the RCAHMS who from their website
note the following —

Archaeological Notes

NDO4SE 6 0814 4428 and 0810 4434

(ND 0814 4428) St Bridget's Chapel (NR) (rems of)
(ND 0810 4434) Well (NR)

0OS 6" map, (1962)

A structureless heap of stones is said to be the ruins of of the Chapel of St Bridget. It is situated
about 100 yds NE of Achscoraclate. A short distance NNW of the ruins is a so-called holy well, still
in use.

RCAHMS 1911, visited 1910.

At this site is a large mound of earth and stones, some 0.7m high, on top of which are a number of
large stones set on edge. The stones appear to outline a rectangular structure with a rounded W
end, measuring 10.6m E-W by 7.5m transversely. Within this setting is a mutilated area with
several large stones scattered about. The well is about 80m NNW of this; it is still in use.

Visited by OS (WDJ), 15 April 1961.

The supposed remains of St Bridget's Chapel are as described by the previous field investigator.
The structure surmounting the mound cannot be identified as a chapel; those stones which are
exposed and in situ are not typical of such a structure being in most cases set on edge, neither do
they conform to any known, recognisable pattern. No historical evidence is obtainable in local
libraries; the nearby croft of Achscoriclate is deserted and no one could be found in the locality
with a knowledge of the area.

The well is as described, and usable.
Revised at 1:10560.

Visited by OS (NKB), 28 April 1982.





What is clear from the last visit to the site in 1982 is that a number of stones, those defined
as “set on edge” do not belong to the structure of an ancient Chapel.

The photograph above reveals the possibility of the stones being at this location with at least
two stones identifiable on it which can be deemed “set on edge”, both of which certainly
appear to be good lifting stones.






The Minstrelsy of the English Border by Frederick Sheldon 1847

Bewkley Blue Stane.

THIS is a fragment, and appears for the firft time
probably in print. Bewkley or Bekely is a fmall
village near Elfdon, a wild mountainous region, inhab-
ited by an uncouth fet of agricultural labourers. The
“ putting” or lifting of the “Bewkley Blue Stane” is
often reforted to at holidays or fairs held in the im-
mediate neighbourhood of the Stone. It muft have
been a fevere trial for a bridegroom; but there is a
tradition, that fome fair damfel won a hufband by raif-
ing it in her arms, in the fame manner that Diccon of
Bewick wins the ¢ tochered Nelly of Elfdon.” ¢ Put-
ting” the Stone, or throwing the hammer, is a feat re-
quiring confiderable ftrength at the Border games;
the diftance thrown by the champion of the ¢ heavy
putting ” is very great, and would be incredible if not
witneflfed. Thefe hardy exercifes naturally have a ten-
dency to make the Borderer ftrong, athletic, and capa-
ble of great bodily exertion. The * foot ball” play is





396 Border Minfirelfy.

ftill profecuted with great vigour on Shrove Tuefday
in Alnwick. The Duke of Northumberland gives a
certain fum and a football, which is contefted for in
the park before the Caftle, by married men and bache-
lors, the latter generally gaining the vi&ory, and carry-
ing off the ball in triumph. Parker fays in his Hiftory
of Northumberland, ¢ The agricultural labourers of
Northumberland are a hardy race of men, capable of
enduring confiderable fatigue, and retaining all that
refolution in enterprife which diftinguifhed their an-
ceftors. They are generally of a tolerable height, well
formed, and remarkably ftout, fo much fo that it has
been frequently remarked, the Northumberland Mili-
tia covered more ground than any other regiment in
his Majefty’s fervice.”

With fuch ftrong ¢ bany” fellows to compete with,
Robin’s chance muft have been a defperate one. But
the failors and keelmen of the Tyne are proverbial for
their ftrength and agility. The Hiftory above referred
to informs us that « The feamen engaged in the coal
trade are diftinguithed as a moft robuft, aive, and fear-
lefs race of men; the nutritious viuals on which they
fubfift, and the hard labour they perform, brace their
finews, and give them an unequalled degree of ftrength;
while from their hazardous and rapid voyages they
foon become expert in feamanthip, and accuftomed to
death and danger in every form. Hence the coal trade
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has always been efteemed as a valuable nurfery for
feamen, and the hardy and bold failors it furnifhes
conftitute the pride and ftrength of the Britifh navy.
The celebrated Captain Cook began his eventful career
as a failor in the coal trade.”

The drovers of Morpeth, from one of whom I re-
ceived this fnatch, are famed for their boifterous jokes
and demeanour. It is a common faying with them,
when difcourfing of any new comer, ““ Whare comes
he frae; Morpeth? Dam him, let him loofe, he’ll
fend,” (i. e. feed and thrive.)

The old fports, exercifes, recreations, &c. of the
lower clafs of the Borderes are now materially on the
wane, except where the Etal games, or Wooler, or Bel-
ford, offer {mall prizes for their revival. In the manlieft
and greateft times of ¢ merrie England,” rural paftimes
and athletic exercifes were encouraged ; nor were harm-
lefs in-door amufements neglected or defpifed. Amongft
the games and fports which are ftill in vogue with the
youth of Northumberland, may be mentioned, run-
" ning, leaping, wreftling, bowling, putting the ftone,
throwing the hammer (this laft, decidedly of Sclavonic
origin), football, ftot ball, prifon bars, drake and duck,
handy cappy, {pinny wye, quoits, handy dandy, &c.
One game ftrongly reprefents the warlike feats and
freebooting pratices of the ancient Northumbrians:
it is called ¢¢ beggarly Scot.”





Bewkley Blue Stane.

A 4| EWKLY Blue Stane, Bewkley Blue Stanc,
| Many a youth has broken his bane,

However fo good at a putting were he.

Nelly of Elfdon, with kyes and with land,
Shall marrow the man who lifts Bewkley Blue Stane:
They come from the eaft, the weft, and the north,
To put for her tocher oh faith they are fain.

Bewkley Blue Stane, Bewkley Blue Stane,
Never a youth of them a’ has thee ftirr'd ;
There’s Willy of Ovingham, Haltwhiftle Dick,
And Billy of Reedwater, Otterburn’s herd.
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And Charley of Framlington, Watty of Cambo,
With Roger of Wooler, are ftraining their back ;
They grin as they ftrive, and they roar and they rive,
And the bones and the finews ftretch out with a

crack.

Then Diccon of Bewick came into the midft,
For a failor was Diccon, a fair feeing wight,

And he threw off his jacket, and rolled up his fleeves,
And grappled the Blue Stane wi’ pith and wi’ might.

He raifed up the Stane from the ground to his haunch,
Then fhoulder ways bore it ten paces on high,

And told Nelly of Elfdon to fit on the top,
And fegs with it Diccon o’er Cheviot could fly.

Then Diccon took up the muckle Blue Stane,
And flang it fix fhathmonts over the lea;

Ne’er a one there, had he been Wallace Wight,
I trow could have lifted it up to his knee. .
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Thorbjern Nybg

ths.nybo@stud.uis.no

Our Reference: 202100151107

3 March 2021

Dear Thorbjgrn Nybg,

Thank you for your email of 28 January 2021 regarding Scottish manhood or lifting stones.

The Scottish Government is pleased that Scotland is internationally renowned for the quality and
diversity of its historic environment, and believes it has an important role to play in shaping our future,
so we must ensure it is passed on with pride to benefit future generations.

We demonstrate our heritage support through sponsorship of Historic Environment Scotland (HES).
HES is Scotland's leading public body for the Historic Environment whose purpose is to investigate,
care for and promote Scotland’s historic environment. | contacted HES to discuss your query further.

HES is familiar with lifting or ‘manhood’ stones as a category of Scottish stone artefact. As far HES is
aware, we do not have any such stones in our collections or located in our Properties in Care, nor
have we ever been asked to do any conservation on any. Their present care will therefore fall on their
respective owners. We are not aware if any are owned by the National Trust of Scotland or other
public organisations or trusts, or if they are all in private ownership.

We understand most are sizeable, cohesive masses of rock that vary from natural found boulders to
shaped stone spheres, the materials vary from dense sandstone to granite and in some larger cases
(for example - the Dinnie Stanes) may have additional iron rings fixed into them.

In terms of conservation, as they are working stones rather than exhibited artefacts, and are regularly
being moved around for use it would be recommended to keep them indoors, or at least under shelter,

Scottish Ministers, special advisers and the Permanent Secretary are covered by the terms of the Lobbying (Scotland) Act 2016. See
www.lobbying.scot
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to limit water absorption (less of an issue with granite stones), and associated slippery biological
growth as well as reducing the risk of frost damage. Ones with iron fixings in particular should be more
closely cared for, as areas of metal to metal contact will be subject to concentrated friction, pressure
and resultant wear. Additionally, not only will the rings get progressively thinner with use and ongoing
oxidation, but rust-expansion is immensely strong and frequently splits solid stone. This can be widely
observed on common metal fixings like those for railings and cathedral door-hinges, and is another
reason to keep them dry, as much as possible.

From a health and safety point of view as well as a conservation one the stones should be regularly
inspected, especially before each lift-attempt. Any fixings or rings should also be inspected for undue
wear, cracks, corrosion or looseness. Should any stone display a new flaw it is recommended not to
use it. At this stage it may be necessary to contact a specialist stone conservator to see if the stone
can be successfully consolidated for continued use, or if the time has come for it to become an
artefact, and be replaced with a similar fashioned stone to take over its role in the locality. Some
awareness and contingency for this would be recommended.

Yours sincerely

Helen Stephenson
CHE : Sponsorship and Funding

Scottish Ministers, special advisers and the Permanent Secretary are covered by the terms of the Lobbying (Scotland) Act 2016. See
www.lobbying.scot
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THOUGHTS OF & STONELOVER BY DR TERRY TODD

In the late summer of 1978 Jan and | travelled to the
Highlands of Scotland with Bill Kazmaier to meet
David P. Webster O.B.E. It was Jan’s first meeting
with DPW, but I'd met him much earlier--in the fall
of 1964 in York, Pennsylvania--when he was the
organizer of a group of a dozen or so Highland
Heavies, including Bill Anderson, who were touring
the US with several other groups of athletes from
unique sports. We met at the York Barbell Company,
where | had just begun working as a managing editor
for Strength and Health, and | had the good luck to
see the Heavies perform the next night in Baltimore.
It was an unforgettable evening, and | hoped even
then that one day I'd be able to see and even take
part in a Highland Games in Scotland.

That chance came in 1978 when Jan and | and Bill
flew into Glasgow and met David, who had offered to
take us to the Highlands so Bill could attempt to lift
the Inver Stone and Jan could try to put the wind
beneath the Dinnies. Bill did no special training as
we had no smooth ‘“river stones” in our area, but
Jan spent several months doing such arcane
movements as partial deadlifts, Jefferson lifts and
partial squats—all heavy. The story of their attempts
to lift these famous stones, and of Bill’s Weight Over
Bar toss at the legendary Highland Games at
Braemar, is too complicated to tell here, but the trip





with David caused us all to fall in love with the
Highlands and the Highlanders for the reverence
with which they viewed the lifting and throwing of
heavy stones.

In later years we four spoke about that magical trip
many times, especially after 2001 when we were
asked by Arnold Schwarzenegger to design and
supervise a heavy-duty Strongman Contest as part of
the annual Arnold Sports Festival in Columbus,
Ohio, which had already been held annually in
Columbus for more than 15 years. During our
yearly competitions in Ohio one of the things we
always discussed was what new events we could
design and add to our contest—the Arnold
Strongman Classic. In those discussions, stonelifting
was one of the things we talked about the most, and
during one of these conversations someone suggested
that we should travel to Northern Spain and learn
more about the type of stonelifting practiced in the
Basque Country. Accordingly, later that year Jan
and | made such a trip right after overseeing, In
Madrid, one of the first of the intercontinental Arnold
Strongman Series which have now become part of
the annual Arnold Sports Festivals held around the
world.

In order for Jan and | to be sure to see the people
and places we wanted to see, we asked the Spanish
sport historian, Lucio Doncel, to accompany us, and
the things we saw and the lifters we met were so





remarkable and compelling that we proposed to Bill
Henniger, the founder and president of Rogue
Fitness, to send us and his team of videographers to
the Basque Country the following year and make a
documentary about the indigenous stonelifting In
northern Spain. Henniger, whose specialists at
Rogue Fitness have in recent years designed and
built the custom-made implements we use in the
Arnold Strongman Classic, agreed to finance the
documentary. The result of the trip to Basque
Country can be seen on YouTube in the beautiful
film, Levantadores, which has had approximately
five million views.

The success of Levantadores led us to ask Henniger
to send the same team of videographers, led by Todd
Sansom, to the Highlands of Scotland for a similar
documentary, and that trip—accompanied by David
Webster and sponsored again by Rogue Fitness--
played a major role in our decision to acquire from
Senga Dinnie, Gordon Dinnie’s widow, the pair of
custom-made copies of the Stones lifted by Donald in
the 19th century. Those stones will soon be on their
way to the Stark Center where they’ll be displayed
and available for pre-arranged challenges from
qualified lifters. We also expect them to be used as a
Rogue Record Breakers event during the Arnold
Sports Festival. In addition to the “Dinnie
Replicas,” we also acquired from Senga—after
seeking the advice and approval of our old friend





David Webster--the website Gordon began to honor
the accomplishments of his renowned ancestor,
Donald Dinnie. The site had been inactive since
Gordon’s death several years ago, but our trip to
Scotland to shoot the documentary generated so
much enthusiasm among the stonelifting fraternity
that we decided to make an attempt to reactivate the
site and update It.

In order for the site to be activated properly, we
needed someone from Great Britain who not only
knew stonelifting but who loved it and had the energy
and knowhow to tend it regularly and expand it
through the power of the internet. Amazingly, that
“need” led us to a person who was part of the
documentary which is being edited as this is being
written—a person we believe to be more or less
perfect for the role—Stevie Shanks. Stevie, who is
also a professional musician, has not only lifted the
Dinnie Stones himself but is the son of Jack Shanks
who, in 1973, weighing only eleven and a half stones
(161 pounds) became the first man since Donald, In
1860, to lift the stones without straps and carry them
a distance of just over 17,” which is how far Dinnie
carried them across the bridge over the River Dee.
(The only other man besides Jack Shanks to have
matched the distance managed by Shanks and the
great Dinnie i1s Mark Felix, the professional
Strongman  from  England who  weighed
approximately 23 stones (322 pounds), exactly





double Shanks’ weight. We also needed an elder
statesman to give his blessing to this regeneration of
Gordon’s site, and so we turned again to David P.
Webster, O.B.E., who in 1999 co-authored with
Gordon the definitive book, Donald Dinnie: The
First Sporting Superstar.

We believe Stevie has made a wonderful beginning
with the site, and we urge you to read it and help it
grow by communicating with him and, if you like,
with us about your questions and interest in the
Dinnie Stones as well as the hundreds of other
natural stones which rest quietly in many parts of
Scotland as well as in other parts of Great Britain
and the world.

Terry Todd

The Stark Center for Physical Culture and Sports
The University of Texas at Austin
terrytodd@austin.utexas.edu
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Stone lifting movie featuring Moray strongman goes viral on the internet

Muscleman Martin’s got
11 million worldwide fan

By CRAIG CHRISTIE
c.christie@northern-scot.co.uk

A MORAY muscleman’s mighty stone
lifting feats have been admired by more
than 11 million people across the globe,

For Martin Jancsics (37) features in the
documentary movie Stoneland, which
has become a worldwide sensation on
the internet since being released late last
year.

The 45-minute film, covering a series
of historic stones across Scotland and
the ancient test of strength for men to lift
them, has gone viral since it was posted
on YouTube and Facebook.

Martin, a draughtsman from Elgin,
has travelled across the country to re-
search and lift many of the stones, and
was contacted by an American company
to appear in the documentary.

He travelled to the USA for the film's
premiere, after which demonstrated his
lifting skills to the crowd, posed for pho-
tos and signed autographs.

“When filming, we all said that if we
can get a million or two million views
within the first six months to a year then
it will be great” he said. “But already
Stoneland has over 10 million views and
it has only been online to watch for three
months.

“None of us expected it to take off like
it has. It is amazing to think that all these
people round the world have watched”

Stoneland was made by American
company Rogue Fitness, one of the

“It was an
amazing
experience which

I’ll never forget.”
Martin Jancsics

biggest sellers of sporting equipment
in the world. The firm sponsors world
champion athletes as well as four-time
world’s strongest man Brian Shaw
and Hafthor Bjornsson, who plays The
Mountain in TV show Game of Thrones.

‘The company recruited American lift-
er Dr Bill Crawford, a referee at the world
Highland Games championships who

.once lifted the legendary 186kg Husafell
Stone in Iceland and walked with it for

more than 10 metres.

Dr Crawford had met Martin at a visit
to one of the historic stones and the pair
had kept in touch.

“Bill asked if I would like to be involved
(with Stoneland) and straight away I said
yes. I was deeply honoured and still am
to have been a part of it all”

People involved in the film included
Texas professors Terry and Jan Todd,
who organise Arnold Schwarzenegger's
classic strongman event in Ohio each
year, and former Olympic weight lifting
coach David Webster.

Martin went to New Hampshire for
the debut screening of Stoneland, an
event which drew great interest from the
American public.

“Myself and Bill put on a stone lifting
demonstration which the crowd enjoyed.
We then spoke to people that wanted to
ask any questions.

“We were signing T-shirts and posters
that people had bought as well as getting
photos with people.

“It was all an amazing experience
which I will never forget”

‘The makers of Stoneland saw Martin
as one of the main people in Scotland
keeping the culture of stone lifting alive.

He was filmed at home in Elgin last
August, lifting stones and doing some
of the work he has done to publicise
Scotland’s historic stones through social
media websites.

An ancient test of strength in Scotland, stone lifting has become Martin Jancsics’

the Stoneland documentary film which has been seen by millions across the world.

The documentary depicts many sce-
nic locations and is already providing
a tourism boost to Scotland, as many
are planning a visit to this country after
watching the film.

“Stone lifting is getting more and more
popular as a way of training’ Martin
added.

“Since Stoneland wentlive I have been
overwhelmed with the amount of peo-
ple that have contacted me saying how
much they enjoyed watching it, I think
it is the meaning in history that these
stones have that make people want to

make the trip from all round the world to
see and lift them.

Martin has even conducted tours

around Scotland for people from the
likes of Australia and USA wanting to see
the stones,
- “The stones have a vast history, like
the Fianna Stone also known as the
Testing Stone Of The Fianna. This stone
Was used to prepare men for becoming
warriors over 1000 years ago!”

Martin's first stone lift was the Inver
Stone at Crathie in 2011, and the biggest
he has hoisted is the Ardvorlich Stone at

passion and the Elgin strongman stars in

Picture: Eric Cormack. Image No. 037007

152kg. He plans to visit Iceland next year
to take on the mighty Husafell, which was
used in the world's strongest man con-
test in 1992. Later this year he has been
invited to return to the States to compete
in a two-day stone lifting competition at
the New Hampshire Highland Games,
where his film will again be shown.
Stoneland recently topped 11 million
views on Rogue Fitness’ Facebook page,
with more than 250,000 YouTube views,
For more information on historic
stone lifting in Scotland, visit www.old-
manofthestones.com

Over speed limit in dash for medicine

A BANNED driver was caught speeding in
his partner’s car while on the way to buy
medicine for her,

Karl Baughan was stopped by police
after he was seen travelling at 73mph on
a section of the A98, between Fochabers
and Cullen, which the limit is 60mph.

At Elgin Sheriff Court last Thursday,

defence lawyer Stephen Carty said his cli-
enthad taken the decision to drive in order
to help his partner who had taken ill.

The 51-year-old was pulled over on
November 26 after leaving their home
at 4 Seaview Road, Findochty, to go to a
chemist.

Mr Carty stated that anxiety had caused

his client to drive too quickly.

The court heard that Baughan was still
serving a previous ban.

He admitted one charge of speeding and
another of driving while disqualified.

The case was adjourned until April 20
for social workers to conduct a report on
Baughan's background.

On good behaviour

THE Northern Scot would like to
clarify a court story in last week’s

| edition. After making an appearance

in Elgin Sheriff Court on March
16, Christopher McKnight had his

sentence deferred for good behaviour

for nine months,
There should have been no

suggestion in the article that Mr
McKnight had threatened to harm
his former partner. The report should
have also included a statement
explaining that Mr McKnight
committed a number of the offences
he pled guilty to after seeing another
man with his former pariner,

Muddy and
Hiccup help set
dolphins free

TWO dolphins living over 300 captive
in the Moray Firth dolphins, whales and
have become the porpoises living at
“poster mammals” fora marine facilities across
national campaign. Europe, many of which
Muddy and Hiccup were captured from the
are among the 500 wild.
bottlenose dolphins “Life for them is
living near the local bleak, monotonous and
coastline. deprived, and Born Free
Muddy is a regular is actively campaigning
in the murky waters of  to shut down these

Spey Bay, hence her
name. She is a specialist

facilities and, where
possible, return these

salmon catcher and can incredible animals to
often be found teaching  the wild.
her dinkie - as baby “Ihese incredibly
dolphins are known - to  intelligent creatures,
hunt. forced to live in
The pair are being cramped and
highlighted by the Born  unsuitable conditions
Free foundation in and perform
order to publicise the demeaning, repetitive
far less idyllic lives of tasks in the name of
dolphins in captivity. ‘entertainment’
A spokesman for “By choosing to
Born Free said: “Muddy  adopt Muddy and
is one of the dolphins Hiccup supporters will
encountered most be helping Born Free
regularly by human to campaign against
researchers. keeping dolphins in
“Easy-going and captivity.
sociable, she's a doting The adoption pack
mum to Hiccup, whois  includes a personalised
her sixth calf, and still certificate, fact sheets,
too little to be identified  and a dolphin cuddly
as male or female. toy. “Born Free will
“Muddy was first also send through
spotted asayoungcalf  regular updates about
in 1989, with her own Muddy and Hiccup's
mother, Guinness, and  adventures throughout
went on to have her first  the year”
calfin 1997. She’s also For more information
now a grandmother, go to bornfree.org.uk
“Recent figures show and click on the adopt
that there are currently  option.

Wife attacker hit
out at policeman

A 59-year-old man has admitted assaulting his
wife and repeatedly kicking a policeman.
Leslie Mitchell admitted the two charges when

he appeared at Elgin Sheriff Court last Thursday.
The offences took place on March 22, at 23
Rockall Place, Lossiemouth.
Mitchell pleaded guilty to seizing hold of
his wife and shaking her, and to later landing
several kicks on the body of a male police officer.
He was granted bail on the condition he
does not try to contact his wife or return to the
property.
The case was adjourned for a month to allow
social workers to compile a report on him.

|l the
lisure

able







(wind sounds, rushing water)

(soft music starts)

To live in Scotland is tough.

The country is just a big lump of stone,

with some lumps of coal

covered in grass.

So | think perhaps, all these rituals

started to provide a path

for a boy becoming a man.

This is the first Highland games | have ever been to; proper one.
And obviously, being in Scotland

| was blown away by everything that was going on

with the heavy stone throw, the sprint races,

the weight over the high bar,

the hammer throw.

The putting position.

A clean palm and a dirty neck.

That’'s how they do it.

And that’s a good starting position.

| look at the history and see the background

and find things that’s been forgotten about.

A good example of that is the stones of strength;

the clach neart that we have in Scotland.

Hundreds of years ago they tied horses up with stones

it's how they built houses.

And they test their strength with stones.

They say the most popular stones in the world

would be the Dinnie Stones

and a really close second would be the Inver Stone.

Given the fact that it's almost 40 years now since | did this is

as far as | know I'm still the only woman to have done it.

There is, and obviously cultures change.

And we probably lost a lot of the traditional gifts our fathers gave us.
Dinnie Stones were named after a very famous man in Scotland
who basically brought stone culture back that was actually slipping away.
It's the myth and the stories and the history

around people like Donald Dinnie and the stones.

And people that talk about all the different stones

and who lifted them and who didn’t lift them, how they lifted them.
They’re just rocks to anybody else walking past

but if you know, you know. If you know the history you know the stories
that's what makes it awesome.

Well we're going down around to the edge

of the River Dee in Aberdeenshire, and near Aboyne.

And we’re going down towards the Bridge of Potarch.

The contours of the river have changed an awful lot since I've been here last.
(soft piano music plays)

The Dinnie Stones had been lost between the two wars.

You know, when we were looking for the stones,

this part, was like it is over there.

You could walk right down to the water from here.

| think it was the other side of that tree and that the water has changed a bit.
And because there was a shrub,

mind you,

it could be there couldn’t it?

It's the long grass, it was within the long grass with a shrub behind it.
I’'m David Webster, born and bred in Aberdeen.

| moved around in the war and after the war

traveled all over the world for sports and here | am.

As a kid | used to see posters of wrestling.

And | used to ask the billboard guy, can | have one of those?
And so | started my collection collecting wrestler’s posters.





They gave me another thing.

| like this one very much indeed.

That was given to me as a...

they call it a lifetime award thing from the famous Joe Weider.

So, you know, that is very well known in the physique world.

And he very kindly gave me it. Solid bronze.

Weighs a ton. Yes.

| got the opportunity in the Army to become a physical training instructor.
That was a great opportunity for me because

it lays out a basic foundation of doing the things properly.

When | came out of the Army | became a school teacher in physical education.
What came out of that was that | became the first strength coach in Scotland we believe.
And that was me off really down a very long and interesting life.
(bagpipes playing)

Yes, I'm Scottish through and through.

Scotland is very near and dear to my heart.

Openness and friendliness to other people

would probably be the main ingredient | would consider as being a Scot.
By the same token, I'm quite happy to lift my fists fast if necessary.
(bagpipes and drums play)

Scotland is eight percent mountain and moor.

The Highlands seem to be the more northern, central northern part.
Geographically, this is where it becomes more mountainous.

Our hills are big round lumps worn down by thousands of years of weather.
So consequently, the country is a just big lump of stone

with some lumps of coal covered in grass.

(bagpipes and drums play)

Everyone had to be hard-working.

So there was a degree of respect and

a: hard work, b: education, and c: spirituality.

My father when he came out of school,

he did hard, hard work and drew for the quarry.

He was having to handle big stones and load them.

You know stones are a part of Scottish culture.

(bagpipes and drums fade out)

Right. The lifting stone plaque should be in here somewhere.

There we go. Specially made for the stone.

Made by a friend of mine, Douglas Edwards.

(hums a song to himself)

I do mean to have this on a post at some time,

but never got round to it, I've been really busy.

But | will put it on a post here with a plague.

So I'll probably just situate it here eventually.

The Dalwhinnie Stone means manhood stone.

The myth was if you lifted the stone and

walked it into the bar and put it on the bar, you got a free beer.

But that was a tall order.

But these guys are lifting it above their heads and so it's possible.

| look at the history and trying to see the background

and try to find things that's been forgotten about.

A good example of that is the stones of strength,

the clach neart that we have in Scotland.

Manhood stones normally in Scotland might be at the castle,

it might be in the village square,

but basically these were roundish stones coming generally from the river someplace
and historically the idea was you pick it up,

put it on a wall, prove to the chieftain, prove to your village, that you're a man.
It was a culture that was based on the cult of the warrior.

Each clachan, each glen, would have it's own wee test.

But there probably was a culminating test in front of all your peers.

And so that probably brought in the more ritualistic and

therefore the more traditional aspects of stone lifting in Scotland.





(people in background) Nice nice! Not very easy, well done.

My name is Martin Jancsics.

| currently work as a draftsman.

| previously worked as a builder on a building site

which is where | got a lot of my strength from.

My great passion, | have to say, is touring around Scotland lifting all these historic stones.
| first learned about historic stones back in 2011,

and | came across a book on these stones by a guy called Peter Martin.

| like to find stones from building sites and pull them out of a field.

Out of everyone’s way and everyone's sight and just my own little place to train. My own sanctuary.
Yes!

Martin Jancsics has had a lot to do with helping to continue

the stone lifting culture and stone lifting outreach in Scotland.

| was looking up stones and things and places | could go and maybe train.

So | got in touch with Peter Martin we corresponded back and forth maybe 3 or 4 months
and then he agreed to meet me in Crathie to watch me lift the Inver Stone.
(soft guitar music plays)

June Richards looks after the stone, it sits in her garden.

It's across from the Inver Hotel. She’s looked after it for forty years plus.

Just come in and have a little talk and then they go out and see if they can lift it.
| don’t know if there’s any other books in here. Hamish will tell me.

Is there any other books in here about Inver Stone?

In the cabinet?

You get something out Hamish because | know there is.

She actually has a book, if someone comes in and has a successful lift,

you can go ahead and sign the book.

This must be it, now is it.

Well, when we had it then there wasn’t so much talk

about the stone then as there is now.

It was here when we came here which was in 1941, but | don’t know what happened before that.
She’s nice woman. She’ll make you a cup of tea and eat a biscuit.

They say the most popular stones in the world would be the Dinnie Stones

and a really close second would be the Inver Stone

which is my favorite because it's my very first one.

It weighs one hundred twenty kilograms, two hundred sixty five pounds.

The last time | went down | shouldered it, | had my phone in my back pocket
and | took it out and took a little picture of myself and put it back down again.
The first time you lift one of these stones you get a feather in your cap.

In olden times when a young lad wanted to try a stone,

if he did it, he was now declared a man,

and he was allowed to wear the eagle’s feather in his hat.

That's well done.

Whew.

Well | didn’t think | was going to get it up the first time.

I’'m quite, quite delighted about it.

Here we go.

There are about four or five other stones in the within the area.

You get to know about the other ones and people come from all over the world.
The Menzies stone in the castle is often called the Chieftain Stone,

weighs two hundred fifty two pounds, is a big ball of granite,

and to achieve manhood,

a man was expected to lift it and carry it around ten paces.

It’s lighter, but it's a lot harder to lift.

It's a sphere and it's so smooth.

It’s like touching glass. So you really have to give it everything you've got to lift it.
(spectators) That's it. That’s it. Well done. Lovely.

(grunts with effort)

(spectators laughing)

| think you’re going to get it up. It’s a bugger, it’s a bugger.

You’re going to the Fianna Stone next aren’t you?

That’s another Menzies Stone that you're going to.

Glen Lyon is Menzies territory. You'll find that one easier than this one.





| give a bit of information on Facebook and everyone around the world

seemed to enjoy the page and get information about it.

I’ve had a lot of people contact me through that page.

And Bill actually wanted to come over here and asked for me to show him around
and give him a guided tour of the locations and give him a little history about the stones as well.
The stone of the Fianna. Clach Na Fianna.

Stone used to be sitting here and you’d have to lift it up,

basically on the chest, high as kite and put it on the plinth.

And that was the first test of manhood.

And | think the other two were, to be a Fianna,

you had to run under a sword that was held at

(Yes) chest height without breaking stride and also jump the length

or width of your kilt which was about 8 feet (Yes)

and so those three things would qualify you to be a Fianna.

Bill is like a hero of mine.

He does a lot for the Highland games especially.

He’s got a great passion for historic stones and he has a lot of respect for them as well.
People date it back maybe, oh, two thousand years,

so that would be the oldest testing stone that we know of.

If you can stand up when you lift it,

it's just a great feel knowing that a thousand years ago,

people have been coming to lift this thing as a test of strength to become a warrior.
And to be a part of a history like that is actually,

it kind of overwhelms you at times.

It's the history that makes them all so special

because they date back hundreds and thousands of years.

It was lifted by clansman here before before we were even here.

Before buildings were here, houses or roads or anything, just horses, carts and stones.
(soft music plays)

We assume the first clans were groups of men or family groups

that grouped together probably as cooperative to clear some land to grow some food
and eventually start to develop some defensive type practices.

Most people in Scotland probably didn't live in terror,

but you knew the McGregor’s were there,

the Roberson’s were there,

the Murray’s were there, the Graham's were there,

the Drummond’s were there, and the McNab’s were there,

and at anytime, forty, fifty, sixty or a hundred of their men could come over the hill.
So you probably lived with a sword of Damocles above your head all the time.
My name is David Colin Sutherland Henderson,

David Henderson, Castle Manager of Castle Menzies in Perthshire.

It was a meritocracy. You position within the clan, including the chief,

was based upon his ability.

And if the clan chief was not able,

he would not be the clan chief.

It wasn’t promotion by birthright.

So if you were the son of the chieftain

it didn’t mean that you would become the chieftain.

It was by acclamation.

The best person to do the job.

And that sums Scotland up.

(soft flute and drum music plays)

The clan was dispersed.

So there must've been times when they had to come together.

To allow marriages to take place.

To formulate their military strategy.

The Highland Games would be a mixture of kinship,

it would be sociability. And it would enable the clan chief to show himself.

This is just one of the things which is said to have originated

Highland Games.

Malcolm Canmore, the Scottish King, needed a messenger

and so he organized a race to the top of Craig Choinnich.





There was an invitation that went out to all the young men of the village.
And so off they went to the top of the hill

and they pulled out a stick and the first man to get up there

was going to be his messenger.

But of course while they're standing at the bottom there,

they wanted some entertainment and something.

So they did a little bit of stone putting and this that and the next thing.
And that was a little sign

of something like this happening as a sporting event.

Originally it was part of a laird

deciding who would work for him and help him.

Who could run the furthest and the fastest.

And who could lift what.

So it was all designed to save the estate and look after the people that were on it.
(guitar and whistling music)

(quitar and whistling music fades out)

(yells with effort)

(over P.A.) Aboyne of course one of the connoisseurs of Highland Games
linked so much to this famous day here in Aboyne,

to tradition and so evident around the field with the chieftains

and laird's banners raised and flying for us in our enjoyment

around the grandstand today.

One hundred and forty nine years and going as strong as ever.
Games day at Aboyne.

Historical parts of the games are the dancing,

the sprint races, the fun go races up the mountains,

but then obviously the more regular events that the people know of
and see at the Highland Games

is the heavy stone throw,

the light stone throw.

Then there’s the weight over the high bar,

and the caber toss.

It's a twenty eight pound weight for distance, so you throw like a discus.
You spin around and you’re throwing a weight

and a link.

You basically try and throw it as far as you can.

Can | have you tuck it into my garter?

Well, | was going to do it but then | thought it would be just a bit strange.
The hammer head would be cast iron.

Formed iron shot with a bamboo shaft

which is four foot two inches long.

(yells with effort)

Stone putting is a big part of the development of stones for sport.
And the best stones, in the olden days, used to come from the bed of a Scottish river.
And you go down where the water’s tumbled them over and over

and made them round and smooth.

Ideal for putting against your neck. You don’t want a rough stone.
There you are, the putting position.

A clean palm and a dirty neck.

That’'s how they do it. And that’s a good starting position.

I'll just give it a wee put.

1867 the Aboyne games was founded.

So these stones have probably been in the go since then.
Unchanged.

It's all traditional Highland sports and dancing

which have evolved over the years and this is a modern day version.
Me and my brother actually had a little competition,

when we were five or six years old maybe,

using a carpet tube as a caber.

A little bit of wrestling with mini-Kkilts.

So, you know, it was a crowd-pleaser.

So that was the only Highland games | ever competed in.





We have an unknown quantity next. James Gardner.

I'm James Gardner. I'm from Staffordshire England.

Physical Education teacher.

But | obviously have an interest in all around weightlifting and strength sports.
The purpose of my trip was not to come and compete in the Highland Games,
but to come to the Highland Games to make my attempt at lifting the Dinnie Stones.
| heard about them from my father.

He spoke about stones of strength and so on with his pals.

And somebody had lifted these Dinnie Stones.

Donald Dinnie was the world’s first sporting superstar.

There's no doubt about that.

| defy anybody to contradict it with somebody better.

Dinnie Stones were named after a very famous man in Scotland who basically
brought the culture back that was actually slipping away.

He was a fantastic athlete that competed in the 1800’s between 1862 to 1898.
He’s got over a thousand prizes and most of them are medals.

Well, there’s all sorts of feats. He used to tour the world

And | think there’s all sorts of tall stories about him

beating single handed teams of four or five men in a tug of war. Himself.
Even today by the Scottish Sports Hall of Fame

he was one of the first members to go into there.

He lifted the Dinnie Stones over the width

of the bridge which made them famous.

Dinnie Stones were three hundred and thirty three point one eight kilograms.
The stones became lost with the World War

and then a second World War and they’d just been completely forgotten about.
Nobody seemed to know where they were or what happened.

So in the early 1950’s I'd hunt around.

And | thought well, it's the Bridge of Potarch.

When they made the Bridge of Potarch across the River Dee,

they were used to hoist scaffold poles.

Him and his father got a job fixing the Potarch Bridge,

because they were stone masons.

They got these two big stones, which is now known as the Dinnie Stones

and that was their counterbalance.

Took quite a bit of finding, I'll tell you.

| thought maybe he’d dropped the stones into the river.

So | just went looking and | went right to the water.

Actually | couldn’t believe my eyes. Right down in the water there were these stones.
Just about here.

Lo and behold it was there and | discovered the Dinnie Stones.

One of them had a ring the other one didn’t have a ring.

| knew it was the Dinnie Stones with a ring on it.

Holy Moses we were so excited that we’d found them after this.

And we couldn’t wait to get them up

and discover a little bit more about their weights and all the rest of it.
(projector whirring sound)

One of the first people to lift them after Donald Dinnie himself

and one of the lightest men to lift the stones was Jack Shanks from Ireland
who was a policeman when he did it.

He carried the stones and nobody ever has done since that time.

My name’s Jack Shanks.

I’'m eighty-one years old.

When | arrived that day | remember one of these guys was after me.

Well, Dinnie carried them.

| didn’t think that was possible.

| noticed when | put them down at times that | had to step forward.

And then | thought, well, if | exaggerated that movement.

So | decided lift and step forward and that’s how | carried them.

Lift, set down, lift, set down.

Never took my hand’s off them and | was able to do the distance that way.

| think they were made for me. (laughs)





My inspiration is the man right there, which was Jack Shanks.

| saw him lift the stones in 1972.

And | thought to myself, | can do that.

| was only ten-stone-four.

Jim Splaine actually holds the record for having lifted

the Dinnie Stones more times than anyone.

| probably recorded, sixty-five, sixty-seven lifts of the stones in that period of time.
And then, now all the big guys are coming in and stealing my thunder.
When | came along here one day the press was there

and said we want something different Jim

because you’ve been lifting these stones for years now.

Can you not maybe take a young girl and put her on your shoulders?

| looked around and saw all these girls and they were pretty big girls.

And | thought...no.

| saw my son. I'll take my son and put my son on my shoulders and lift him.
I'll lift with my son on my shoulder. Which | did.

Well my son is a civil servant but he’s also in a band called Flash Harry.

| think the thing I'm most proud of is that I'm the son of Jack Shanks.

It's a big big thing for me. It has been since I've been a kid.

Because you know, my whole life dad was the strong guy.

I’'m just turning fifty, | just thought it would be nice to be in shape.

And | started the whole body building process

| put up about four pounds.

And then the Dinnie’s popped into my head.

And Stevie started to train.

And when’s he’s fifty-two years of age,

he lifted them with bare hands.

(applause)

And Jan Todd. A woman lifting a Dinnie stone.

You know, absolutely fabulous.

It was not easy.

| tried it and failed twice.

And | had dug pretty deep on my second attempt.

And | kinda took a little break and | walked off down toward the river for a minute.
It was sort of mentally, reminding me, you’re not just doing this for you.

It's one of those barriers for other women.

And if you can do it, it'll be remembered.

So | tried really hard.

It was good motivation.

And it did clear, but not for long.

The surprising thing to me though,

given the fact that it’s almost forty years now since | did this,

is as far as | know, I'm still the only woman to have done it.

(soft music plays)

One hundred thousand welcomes to this Dinnie Steen competition.
They’re named after Donald Dinnie the first sporting superstar.

And he lived right in this village and he was present at

the very first meeting to start the Aboyne Games.

David Webster has been the one man curator, preserver, ambassador,
and publiciser, of Scotland’s incredible strength history.

It's well recognized around the world that if you manage to go to Scotland
to lift the Dinnie Stones that’'s some feat of strength

and that just gives me an interest and the passion to come and make that attempt
and to be one of the people that’s registered that’s lifted the stones successfully.
(crowd cheers)

Can’t get them both.

| believe that there are four athletes in the competition:

America, Scotland, South Africa, and myself.

The organizers of the Aboyne Highland Games thought it would be interesting
to see who could hold them the longest. And this hasn’t really been done before.
Your timekeeper is Jan Todd.

Professor Jan Todd from the University of Texas in Austin.





(crowd cheers)

Jan is going to kill me for telling you this, she’s sixty four years of age.

Still going strong.

(crowd) Come on now!

(bagpipes and drums play)

| lost my balance and that was it.

I'll be back again next month, and I'll get em.

I’ll get a better lift.

(crowd cheers)

James was nervous as we all are because there’s no hold on the thing you get into.
(crowd) Come on now! Come on James!

Three hundred and thirty three point one eight kilograms.

That’s the heaviest object I've ever lifted.

(crowd cheers)

First thing in the morning | said. Well? What's going on what’s happening?
What time did you lift them up?

I've just done it. You know, he’s just casual as any. I've just done it.

But | could tell he was stoked.

I managed to lift them for twelve point zero eight seconds

which was recorded by Jan Todd, who was the officiator at the time.

What a job. Twelve point eight seconds or something?

So I’'m going for fourteen next year. (laughs) James, I'm coming for you.

Three seconds. That’s a much as | could of sort of dream about doing it.

To see people failing who are experts

and then this young guy come along and doing it.

Winner is James Gardner!

(crowd cheers)

Things have changed a lot since a hundred odd years ago.

Around about here granite’s being used mainly for building stones and bridges.
It's the material that’s in abundance.

Easily found, not easily worked, but certainly easily found.

It was made several million years ago,

so there’s not a problem and reusing, recycling it

time and time again.

My next door neighbor came to me and said,

do you mind if | give your phone number

or address to a man that would like to meet you?

| was a little bit cagey. | said, “Have you a name”?

He said Gordon Dinnie. Dinnie? Dinnie Dinnie Dinnie.

Oh well.

I’'m Senga Dinnie. My late husband was Gordon Dinnie

and his main interest in life was researching everything Dinnie.

And he was very enthusiastic about getting all the details about his ancestors.
He was so obsessed he eventually decided to get replicas made

of the Dinnie Stones and he resourced a company in Aberdeen who'd do this for him.
The thing that we had to do was, not so much finding the stones,

because finding stones, there’s plenty of them, but getting them right weight. That was the key issue.
So | had a selection of about fifteen to twenty stones

that we were able to narrow it down to two that were more or less spot on the weight.
The rings and everything so he got them all measured up and so on.

He was so enthusiastic. Wonderful.

That everyone was interested in Donald Dinnie. Holy Moses.

These are Brett’s stones they’re called the Nicol Stones.

So he’s found these.

He kind of tortured local farmers. He would try to find stones made of granite that look like the Dinnies.
So he has his own that he can get them ready.

It was just a thing | felt like. I'll make stones to train for them.

A blacksmith friend of mine made these for me.

He welded these in and | put these in myself.

It was all part and parcel, | was training for the Dinnie Stones.

(bystanders) You can do it. Come on!

So we’ll pick these boys up. These weigh two-eighty, two-ninety kilos whereabouts.





The Dinnies are three-thirty kilos. So a wee bit behind it.

So in theory, | should be comfortable enough.

In theory.

(bystanders) That's way to do it. Come on. Keep going. Yeah! That’s the way to do it.
Have | reached the bridge yet?

(bystanders) (laughing) The bridge is too far.

| think that’s enough for today.

Well done. Excellent.

That's the way | carried the Dinnie Stones.

(soft music plays)

We'll count the Dinnie’s as two. Six.

Seven. Eighth stones we’ve been to.

This is the eighth stone that we've seen in five days.

Well done.

The Barevan Stone is at the church courtyard.

The church is now collapsed. Some of it is still there, but not a lot.

The Barevan Stone is at the end of a grave.

We don’t exactly know why that stone is there.

There’s different stories about whether it's the stone of the man who's buried in the grave,
but we do know that the stone has a really really long history.

How long has this grave and this Kirk (church) been here? This is the Stone Eternal right here.
You know they’ve been here forever,

but we really don’t talk so much about the fact that this is all connection to people.
It's not just the stone.

There was some sort of bond to be in that sort of group, in that company.
There’s an old poem by, | think it’s Yeates,

who talks about “The Fascination Of That Which Is Difficult”.

(soft piano music plays)

Well | feel, quite honored really, to be a part of all this.

Allowed to be, maybe somebody people come to for advice on these stones
and maybe even give them the time they need to show them around

and teach them things about the stones and how to do them.

The year after my husband died,

| returned to the trail at Potarch where the Dinnie Stones are.

My daughter and | went to the River Dee there,

and that’'s where we scattered his ashes and we had a glass of champagne as we did it.
There’s just something so organic and sort of, | don’t know,

affirming about picking up something that came from the earth

and has all this kind of long cultural tradition.

To me it’s a spiritual journey in a lot of ways.

And it lives on generation to generation.

And that’s just how it swells and grows.

It's a small thing. Kelvin Hall in Glasgow.

And he goes and the father goes

and then he meets somebody and that grows.

It's marvelous to see this.

And all these people come together and you know,

just a couple of nights ago if you could have seen them all together...

it was fantastic.

You know.

So that’s how it goes and it's very heartening.

It's the myth and the stories and the history around

people like Donald Dinnie and the stones.

And people that talk about all the different stones and who lifted them
and who didn't lift them, how they lifted them.

They’re just rocks to anybody else just walking past,

but if you know, you know. If you know the history you know the stories,
that's what makes it awesome.

(wind and breeze)

(bagpipe warms up)

Quick March!

Bagpipes play “Scotland the Brave”
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Inver Stone Lifting Records - 118kg / 2601b

Taken from the Inver Stone lifting record book
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Inver Stone Lifting Records - 118kg / 2601b

The Historic Inver Stone was looked after by Mrs. June Richard (29/10/1929 — 30/03/2020) for over
40 years. June lived in a small cottage in Crathie Scotland where the Inver Stone had a resting place at
the corner of the house in the front garden. June Richard made visiting the stone an even more exiting
& enjoyable experience as she was a very friendly woman who invited every visitor of the stone into
her home to sign the record book along with a cup of tea & biscuit. Each & every visitor to the stone
gave June as much respect as she did to each & every one of them. It was a very special Historic
Stone to visit.

Over the years hundreds of people from all over the world have made the trip to visit & lift the
Historic Inver Stone. This specific stone has a very unique history belonging to it. After this stone was
used in a lifting exhibition in Glasgow, the five famous McGlashen Stones were born after people
wanted to see more. The McGlashen stones were then used in multiple Highland Games & then in
1986 used as an event at the World’s Strongest Man for multiple years. After this, in 1993 Atlas
Stones were created & used as a major event within the World’s Strongest Man & have been used
ever since, Atlas Stones have also been used with other strongman competitions & highland games all
over the world.

The Inver Stone was also the reason the great Scottish sporting star Donald Dinnie got his name.
Donald Dinnie’s father, Robert Dinnie invited a man to attempt to lift the Inver Stone for a job
application as a labourer. After Robert himself was the only man in the county who could
successfully lift the stone to height & was so impressed after seeing the man lift it he asked the man
his name & said he will name his first born son after the him, & that name was Donald.

Successfully Pressing The Historic Inver Stone

No. Name Country Date

1 Bill Kazmaier USA 1979
2 Hamish Davidson Scotland 1982
3 Francis Brebner Scotland 1989
4 Laine Snook England 2008
5 SebastainWenta Poland 2008
6 Andrew Cairney Scotland 2009
7 Chris Burke USA 2016
8 Luke Reynolds Australia 2017
9 Jimmy Compton USA 2019
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Inver Stone Lifting Records - 118kg / 2601b

Date

Name

Country

Comment

2004 - Inver Stone Book Of Records Started by June Richard

4™ April Tony Aitchison Scotland | Pulled it to mid thigh, this the “Daddy”, next time?

4™ April Blyth Stevenson | Scotland | Couldn’t budge it, yet!

4™ April Tam Love Scotland | Lifted 4” from the ground

17" July Tony Aitchison | Scotland | Chest high three times

17" July Blyth Stevenson Scotland | Chest high three times

17" July Tam Love Scotland | Chest high once, off the ground twice

14™ Aug. Paul Swinton scotland |

4™ Sept. Noel Green Scotland | Easy x 3 on the shoulder easy

2005

26" Jan. Andy Kirkham England | High up on chest, a difficult stone for its weight -
Fantastic

10™ March Bill Crawford USA Shouldered 3 times. Dream come true. New England
Strength Athletes Scotland Stone Lifting Tour 2005

10™ March Erik Sauve USA Shouldered Stone, lifted many times. Great place and
great host

10™ March Dana Florence USA Shouldered first attempt & forth. Thanks for the best
time of my life

25" April Dave Eastwood Scotland | Shouldered stone and walked easy, cant press yet

17" May George USA Hoisted stone onto chest, Very deceiving stone, a

MacEachern pleasure to lift such an important stone of strength.

Great piece of history

24" July Jeff Armstrong USA Waist high — BRUTAL. Next time? She definitely
got the best of me

29" July Al Myers USA Lifted up to lap — very difficult
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Inver Stone Lifting Records - 118kg / 2601b

2" Sep. Greg Bell USA Up to shoulder - not quite set, 2" attempt stomach.
Wow, Quite a beauty

3" Sept. Noel Green Scotland | To shoulder three times again

2006

7™ May Kenneth Nowicki | Scotland | To chest, shoulder next time

7™ May Alec McDonald | Scotland | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ ______

7"July John O’Brien USA | To chest. Missed at shoulder, thanks

26" July Mark Brear England | To just up to my chest best day best day of my life,
so happy

27" July Thomas E Van USA This was the highlight of my trip. Thank you

Vleck

27" July Jim Spalding USA | To chest what fun

28" Oct. Blyth Stevenson Scotland | Shouldered once, press position once — not pressed
yet!!

28" Oct. Tam Coves Scotland | High on chest x 2

28" Oct. Tony Aitchison Scotland | Chest high but pulled Dinnies four times earlier —
barehanded

17" Nov. Stan Pike England | Three at chest height after Dinnie stones

17" Nov. Steve Angel England | Lifted to chest height after 4 reps on Dinnie Stones

2007

8" June Michael Pockoski USA Shoulder — Great Stone

8™ June Daniel Mckim USA Chested, shoulder high, fun

8™ June Bert Sorin USA Shoulder high. A wonderful stone and country

13" July Mick Cottrell New 3 x Times to chest, one just off

Zealand
13" July Craig Reid Australia | 4 reps & shouldered stone, attempted press
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Inver Stone Lifting Records - 118kg / 2601b

unsuccessful. Thank You

15" July Joe Maccarrone USA To shoulder, thank you

12" Aug. Roger Davis England | Humbled 10 years ago, victorious today, the stone
hasn’t changed - | have

14" Oct. Ben Voights USA Lifted to the chest twice. Fantastic experience, thank
youMrs Richards for the opportunity

14" Oct. Gordon Wolcott USA Lifted to the chest. Held and walked 10 feet —
incredible feeling

8" Dec. David Webster Scotland | Watched Bill Crawford lift the very stone to chest
high several times

8" Dec. Bill Crawford USA My old friend is well. The Inver stone lives. Thank
you June

13" Dec. | Mathew Waldron - | Australia | X 2 lifts — Wow - “Steve Jeck says hello”

Moir

2008

24" May Laine Snook England | Overhead x 4

10" July Sebastian Wente Poland |_

10™ July Gregor Edmunds | Scotland | Lifted with Wente, he got overhead in rain, very
slippery but VG

19" Aug. Bob Russell England | Lifted to chest

22" Sep. Francis Brebner Scotland | First time lifted stone chest height age 19, overhead
1989 3 times

18" Oct. Laine Snook England | Overhead x 2, pleased to see the Inver Stone again

14™ Dec. Laine Snook England | To chest

2009

2" Jan. Lance Holland — | Australia | First time lift. Like picking up a ball of ice. To chest

Keen

just the once
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4" July David Fitzgerald USA Lifted to chest 2nd try & what a fun stone, love it.

20" July Sam Grammer USA Shouldered the stone, worth the trip to Sctland.
Thank you

20" July Dhani Jones USA | shouldered the stone across the street. Gregor
Edmunds afraid spotted the lorry. The quest for the
pint. How to return to get it. 1% NFL African
American to carry across the street. “Dhani tackled
the Inver Stone..... thanks for the pint. I had to lift it
5 x in one day, it’s a pebble”

20" July Gregor Edmunds | Scotland |

1% Aug. Andrew Cairney Scotland | 4™ man in history to press the stone. Witnessed, photo
and film by Stevie “Stainless” Murray

1" Aug. Stephen Murray Scotland | Lifted to shoulder and filmed (what a day, fantastic)

1% Aug. Kenneth Nowicki | Scotland | 2™ time lifting the Inver, 1% on (7/5/09) Up to
shoulder this time

29" Aug. Alan Wynne Scotland | Lifted on 2™ attempt

5™ Sep. Robert Troupe USA Two lifts to shoulder, a great stone, a wonderful
setting. Thank you

23" Sep. Conrad Snook England | Lifted to chest

2010

9" April Dirk Mertins Germany | Lifted to chest first try, wasn’t easy, I’ll be back

9™ April Thomas Becker Germany | Nice land to lift stones

25" June Stan Pike England | Beautiful stone, lovely people, lift 5 times 58 years
old

25" June Steve Angell England | 3 lifts to chest. Love this stone. Dinnies next

25" June Barry Gibson England | Lovely people, very deceiving stone. 5 attempts, 1
decent lift

14" Dec James Grahame Scotland | Lapped once then 2 stand ups. Followed by another

lap & stand up
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2011

5" Feb. Brandon Verret USA | Lifted to chest on 2™ try

17" July Sam Grammer USA 3 missed presses, next time

17" July Kate Grammer USA Just barley got it to leave the ground. But will give it
a try next time. Thank you June

24" Aug. Rusty Price USA Great day to pick up stones

15" Oct. Martin Jancsics Scotland | Peter Martin saw me shoulder the stone twice

21* Oct. Ryan Brule USA Pressed to chest first try — loved it

2012

28" Aug. Marc Wells Australia | Awesome!! Wanted to press overhead, quite
awkward

1% Sep. Gordon Wolcott USA Lifted twice, wanted to shoulder — not this time, than
you

4™ Nov. Timo Lauttamus Finland | Carrying 75ft

4™ Nov. Mark Haydock England | Carried 80ft after doing 25 reps of the Dinnies

2013

27" March Alex Roberts England | Lifted to chest very pleased

1% May Eric Suave USA Lifted twice..... seems heavier than in 2005. Thanks

19" May Todd Seilpe USA Lifted to chest once, lifted to shoulder once. Thank
you

18" June Chad Ullom USA Lifted to chest 4 times, lifted again and walked 37ft
for Stones of strength

18" June Joshua Haydock England | Lifted to chest on first attempt, 12 st bodyweight, 23,
HEAVY STONE

18" June Kiss Tiblor Hungary
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18" June Istvan Sarai Hungary | Nagyonboldogvagyok....

18" June Peter Puzser Slovakia | Boldogvagyor, de sajnos most nemsikerict, de
visszaterer!!

18™ June Mark Haydock England | Lifted to chest 4 times, twice to knees. Walked 69
feet to finish! Last visit was Nov 12

24" June Stevan Falk USA Lifted to chest, first visit, it was very heavy, it will be
lighter next time

17" July James Grahame | Australia | On the shoulder delighted

21% July Aaron Monks Australia | On the shoulder twice very very happy

26" July Robert Spindler Austria | Many thanks to Mrs Richards

19™ Aug. Matthew Vincent USA | Successful Press Overhead

8™ Oct. John Mahon Australia | Lifted to waist

8™ Oct. Sam Trew Australia | Lifted to waist

28" Nov. Brandon Verret USA 2" time | lifted it. Thank you for letting ne lift it.
Thank you Peter Martin

2014

16" June Norman Little Canada, | First try lifted to knees thank you

USA

10™ July Daniel Napier USA Lifted high on chest twice - couldn't get my hands
under to attempt a press. Thank you Mrs Richards &
for letting me lift

3" Aug. Travis Gardner USA USA Team Newtonmore, Scotland

3" Aug. David A Roberts USA USA Team Newtonmore, Scotland

3" Aug. Adam TBrezina USA USA Team Newtonmore, Scotland

3" Aug. Nathan Parker USA USA Team Newtonmore, Scotland

9™ Aug. Peter Robert Denmark | Was very heavy from ground to thigh. Thank you

Jenson Mrs Richards
24" Aug. Craig Ried Australia | Lifted in 2007 very happy to have been successful to

lift again in 2014
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6™ Sep. Martin Jancsics Scotland | Shouldered the great Inver Stone. Thank you

6"sep. David Ronald Scotland | Just lifted off ground — air underneath. Will be back
again. Thank you

16™ Sep. Terry McKay Canada, | To the shoulder and thanks for the opportunity

USA

16"sep. Rick Kramer USA To the chest, Thanks for the incredible opportunity

2015

31% July Ryan Stewart USA To the chest, thanks so much

8" Aug. Peter Robert Denmark | Felt lighter than last year — especially from the

Jenson ground and to lap. ThanksMrs R

10™ Aug. Daniel R Jessop USA Fulfilled the life long dream of lifting the stone as a
Highland Games Athlete

5™ Sep. Martin Jancsics Scotland | Lifted to the shoulder three time, what a great day.
Also took selfie with stone on shoulder

5™ Nov. Gordon Williams USA Lifted to shoulder, thank you for allowing me to lift
the stone

2016

11" June Brian Irwin Belfast | Lifted to chest, good stone with good grip. Many
Thanks

11" June Daniel Napier Belfast | Lifted to chest

11" June. Stephen Harrison Belfast | Lifted to chest, good grip

6™July James Grahame Australia | Onto left shoulder, very pleased indeed

7" Aug. Tim Irwin & Todd USA We came to film & lift the stone, thank you so much

Samson & JP

7" Aug. Bill Crawford USA Lifted the stone again, but mostly the pleasure of
seeing Mrs Richards

7" Aug. David Webster Scotland | As always a pleasure to see you. Best wishes David
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7" Aug. Jamie Gunn Scotland | First time lifting the Inver Stone

7"Aug. Martin Jancsics Scotland | Lifted stone on top of wall over the road @ the hotel

7"Aug. Terry & Jan Todd Texas, | With the film crew making a documentary about

USA stone lifting
12" Aug. Peter Robert Denmark | Felt very heavy from lap to chest height - 8th stone of
Jensen the tour - Thanks Ms Richards

4™ Sep. Luke Reynolds Australia | Extended twice & shouldered 3 times. Wonderful
stone. Thank You

4™ Sep. Martin Jancsics Scotland | Shouldered the great stone

20" Sep. Chris Burke USA 8 times to chest, 1 time press overhead (with lots of
attempts & sweat)

20" Sep. Liefia Ingalls USA 1 pick, then mostly just rolled it around on the drive.
Hoped to be the first woman to load it... guess
i’llhave to come back

27" Nov. Andrew Cairney Scotland | Shouldered & very tired, this was 6th stone in days

27" Nov. John Pollock Scotland | Shouldered couple of times

17" Dec. Charlie Blair Scotland | First time, lifted to waist, thank you

Oliphant
2017
2" Jan. Adrian Scotland | First time lifted the stone, lifted 5 times to waist
Mckinnon
2" Jan. Russell Will Scotland | First time lifted the stone, lifted to waist 3 times.
Thank you

8™ Jan. Ronald Young Scotland | Lifted two times to my should & few times to chest

8™ Jan. James Young Scotland | Lifted 4 x to chest, really nice time. June is a lovely

lady

25" Feb. Brian Irwin Belfast Lifted to chest. Easy lift. Many thanks June

Northern
Ireland
25" Feb. Gary Bunting Belfast |
Northern
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Ireland
6" Mar. Chris Beetham Scotland | Shouldered the stone x 2. One other attempt
overhead but failed
22" Mar. Joe Atneosen America | Lifted to lap and up to waist. I’1l get it next time.
Thank you
26" Mar. Jesse Bifans Canada, | Lifted to shoulder. It was a fight
USA
5™ June James Anderson | Canada, | First attempt to chest, second only lap, 3" to
USA shoulder. Thanks June
7" June Curtis Durocher | Canada, | Lifted to chest 3 times. 3 time June counted 13
USA paces, great day
14™ June Dr Lance Australia | Shouldered 1% time — now to Potarch for the
Holland-Keen Dinnies. Last here 020/1/09
4™ July Matthew America | Lifted to my lap 2 times in 2 attempts. Definitely
Buchine heavier than I expected and very different than
concrete stones | lift at home
11" July Luke Reynolds | Australia | Shouldered x pressed overhead. Thank you very
much
15" July Charlie Blair Scotland | Lifted to chest once and lifted to shoulder once.
Olophant Thank you
15" July Stevie Shanks Belfast | My first visit and got the stone to my knees — I’ll be
Northern | back. Thanks to June
Ireland
29" July Neil Elliot Scotand |
6™ Aug. David Little Canada, | Lifted to chest
USA
6™ Aug. Ryan Stewart USA Here for the Gathering (Dinnie Stones). Inver Stone
to the shoulder
6™ Aug. R. Travis USA Dinnie Gathering — To the chest
Willingham
6™ Aug. Martin Jancsics Scotland | Lifted the stone in one go & took selfie for fun
8™ Aug. Tim Dial USA Lifted to lap x 1 and to the chest 5 times. Thank

you, June
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9™ Aug. Scott O’Neil Aberdeen | To the chest. Will be back next year. Thanks
10™ Aug. Brian Irwin + Belfast | To the chest twice. Thank you June
Family Northern
Ireland

21% Aug. Ken Nowicici Aberdeen | Lifted to the chest multiple times, attempted to press
but to no avail

8™ Sep. Nathan Stivers USA Shouldered the mighty Inver. Shouldered the stone
on 2™ attempt. Thank you so much June. Scotland is
beautiful

7" Oct. Davy Bagnall Belfast | Was easy enough lift, very good stone, nearly got

Northern | first lift on shoulder. Plenty time left
Ireland
7" Oct. Josh Brown England | Shouldered the stone
8" Oct. Jeff Vouladakis Canada, | Took me a few attempts, but got it to waist a couple
USA times

8™ Oct. Martin Jancsics Scotland | Lifted stone 3 times & once to shoulder in one
motion. Great fun

21% Oct. Martin Jancsics Scotland | Lifted stone to shoulder in one motion — my
favourite stone of all

21% Oct. Keith Surette Canada, | Thank you for the Inver

USA

5™ Nov. Liam Tweedie Scotland | To the chest several times, so close to shoulder,
(Next Time) Thanks June

5" Nov. Mark Sherriffs Scotland | Great to have the chance to lift this Historic Stone

5™ Nov. Charlie Blair Scotland | Lifted to chest once, thank you

Oliphant

5™ Nov. Adam Bushaway | England | Stood with stone

5™ Nov. Mathew Jones England | Stood with stone

5™ Nov. Dean Kent England | Lapped the stone three times

5™ Nov. Mark Haydock England | Stone to chest 3 times

5™ Nov. Timo Lauttamus Finland | Carrying 13 feet
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2018
3Jan. Timothy Ostberg USA Lifted to waist
31* Jan. Jayden Hill New To the shoulder
Zealand
11" April Stefan larch Austria | Lifted to the chest
11" April Steinacker Austria | Lifted to chest
Thomas
28" April Will Davis England | Stone to chest
28" April | James ‘Hunter’ England | Stone to chest
Crossley
28" April Rob Tillyer England | Lapped the stone. Thank you!
28" April Martin Jancsics Scotland | Lifted stone to shoulder while conducting my eighth
tour round Historic Stones
28" April Liam Tweedie Scotland | After lifting Dinnie’s managed to shoulder the Inver
28" April Paul Adams Scotland | Three lifts to chest
3" May Shane & Lisa USA 3 times off the ground. Thank you xoxo
Henfoy
9™ May John Crocker Canada, Only to lap. Bucket list
USA
11" May Everett Sloan Canada, Got it off the ground at bodyweight of 180 pounds
USA
29" May Raynor Wortel | Netherlands | 4 lifts, 2 to chest, 2 shoulder, 1 press attempt
12" June Mark Dawson Scotland | Got it off ground twice (slipped). I’ll be back! @
180lbs
3 July Sean Peatfield Scotland | Shouldered (1* attempt) chest 4 shoulder after, Good
Stonel!!
3 July Steven James Scotland | Stone to chest, 69kg bodyweight, 5°7”. Lightest man
Macdonald ever to chest the stone
3 July Gerard Scotland | Stone to chest. Will be back to try again!
Mcdermott
7" July Sean Chalmers Scotland | Wind beneath it — I’ll be back!
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8™ July Mark Haydock England | Stone to shoulder twice
8" July lan Culcasi USA 1% to chest, 2™ to lap, 3" to shoulder for a split
second (225 bodyweight, descendant of Clan
Cameron) Thank you!
8" July Mike Klunder USA Barely broke it off the ground, will be back!
10™ July Jake Huntle USA That was tough
28" July Cameron Ford USA To chest, a huge smile on my face now. Thank you
June
6™ Aug. Curtis Durocher Canada, Second time lifted the Inver, great to see June again
USA
6™ Aug. Jason McDonald Canada, Lifted stone to the chest
USA
6™ Aug. Mike Steele USA Lifted twice — once to chest, once to shoulder
8™ Aug. Nick (Sumo) England | Inver stone to shoulder (mega mega happy) Thanks
Redding June (Legend)
2" Sep. Marcus Murdock Texas, Inver Stone 6 inches up with a few attempts , I’ll be
USA back for more. Thanks June
20" Sep. Greg Copas USA Lifted to chest. Awesome stone. Thank you!
3" Oct. Glen Cochrane USA Lifted to lap. Plan on returning, Thank you!! Bucket
list
15" Oct. DHanni Magnus Scotland Inver Stone to shoulder, | can now claim to be a
Moar man. Thank you!
21% Oct. Chad Clark USA Lifted stone to chest. To lift and touch history is a
gift
31% Oct. Drew Hammond USA Lifted to chest. Freezing cold. Great experience
4™ Nov. James Grahame Scotland | Several standups. A very shaky one to the shoulder
7" Nov. John Sullivan USA Stone to chest
8™ Nov. Roman Gysin Switzerland | Inver Stone to shoulder, thank you for the incredible

hospitality
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2019

4™ Jan. James Grahame Scotland | A few standups today — 5 degrees cold!

4™ Jan. Martin Jancsics Scotland | Lifted the Historic Stone to shoulder a few times in

the cold, great day

19" Mar. David Scott USA Stone to chest, incredible history. June is awesome

21% Mar. Emiliano Lake- USA Stone to chest, very fortunate to have made the trip
Herrera

12" April William (Bill) USA Barely got it off ground, scratched up forearms.
Halbert Happy to get an attempt

27" April Sam Hill Englad | Stone to chest, almost to shoulder in a bit of a down

pour

27" April Henry Mullens England | Stone to chest, heavier than it looks! Thank you for
the opportunity

11™ May James Grahame | Scotland | Onto the shoulder

11" May | Tyson Kilpatrick USA 3 X to chest

11" May Garrett Curtis USA Onto the knees

17" May Stig Parker England | Onto right shoulder

17" May Mathew Jones England | Onto right shoulder! About time...

26" May David Accardo USA On the chest, beautiful stone, thank you for the
hospitality

18" June Duncan Brown Scotland | To the chest — nearly right shoulder, next time...

18" June Simon Wyne England | To the chest on third & forth attempt, shoulder next
time!

24" June Andrew USA To the chest! A thousand thanks & then some more!

McGregor

24" June Ahmad Taufig Singapore | Stone to chest!!! Thank you Mrs. Richard for the
hospitality

27" June Garson Skelton Texas, To the chest two times! Beautiful day, been an

USA amazing trip! My honeymoon, I’ll be back again

8™ July Jeffrey Duer Texas, | To the shoulder on 2™ attempt, amazing day. Thank
USA you. Lifted three times
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12" July Sean Urquhart USA To the shoulder 3x

6™ Aug. Mark Keith Scotland | Just cleaned the ground! Maybe next time. Thank
you

24" Aug. Daniel Strauss England | Taken to chest twice

24" Aug. | Andrew Marshall | England | Took her for a ride, lapped three times

24" Aug. Levi Bunyan Scotland | To the chest — three times lucky

31% Aug. Stewart Flett Scotland | Lifted stone to chest, thank you

11" Sep. John Odden USA Lifted to the shoulder, carry 50ft. Thank you!

15" Sep. Joshua Lynch Scotland | Barely got it off the floor

15" Sep Jordan Lynch Scotland | Got it off the floor! Will be back next year to lap it!

28" Sep. Jordan Trayner Scotland | Lifted stone to shoulder

8™ Oct. Sebastian Hurst England | Lifted to chest about 20 times, just couldn’t get to
the shoulder. I will be back to pop it up

11" Oct. Joseph Morris USA Lifted stone to chest, thank you

12" Oct. Martin Jancsics Scotland | Measured stone & lifted to shoulder 4 times as was

here

JHISTORIC STONE LIFTING
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