u

Universitetet
i Stavanger

DET HUMANISTISKE FAKULTET

MASTEROPPGAVE

Studieprogram:

Master i spesialpedagogikk

Varsemesteret, 2015

Apen

Forfatter: Mona Nordvoll

(signatur forfatter)

Veileder: Liv Jorunn Byrkjedal-Sgrby

Tittel pa masteroppgaven: «Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i
ungdomsskolen- hvordan gnsker de at leereren intervenerer?»

Engelsk tittel: «Correlation between proactive aggression and stress among adolescent girls in
secondary school- how do they prefer the teacher to intervene?»

Emneord:

Aggresjon, proaktiv aggresjon, mobbing,
relasjonell mobbing, stress, mestring, stress-
og mestringsmodell, CIESL-prosjektet,
klasseledelse, relasjoner.

Antall ord: 34570
+ vedlegg/annet: 5

Stavanger, 15.06.2015
dato/ar




Forord

Sa er det over. Veien som i begynnelsen virket sa lang, men som i virkeligheten viste seg a

veere overraskende kort, er na over. Men den stopper ikke her, avslutningen pa utdanningen
som spesialpedagog markerer starten pa en ny vei, en vei inn i yrkeslivet i skolen. Dette nye

livet ser jeg virkelig frem til.

Far prosjektet startet ble vi advart om a ikke ga i «ryddefella». Denne fella er tydeligvis sveert
farlig og lett & ga i nar en skriver masteroppgave, i hvert fall ifalge en av mine forelesere. Jeg
unngikk heldigvis «fella». For aldri har kleshaugen veert hayere, skapene mer uorganiserte og
vinduene mer skitne. Dette betyr kanskje mange ting, men en ting betyr det i hvert fall og det
er at jeg har jobbet hardt med denne oppgaven, og dermed ikke latt meg friste av

«ryddefella». Flaks!

Fra spgk til alvor. Oppgaven har til tider vert bade sveert krevende og utfordrende, men
samtidig har det veert en lzererik og spennende prosess. Jeg bestemte meg tidlig i
studieforlgpet at jeg ville fokusere pa jenter og proaktiv aggresjon i masteroppgaven min.
Senere i prosessen inkluderte jeg begrepene stress og klasseledelse inn i prosjektets
problemstilling, da det ga en litt annerledes og ny vinkling pa temaet, som jeg syntes var

veldig spennende og interessant.

Det er mange jeg ma takke for at jeg na sitter med en ferdig skrevet masteroppgave. Farst vil
jeg rette en stor takk til min veileder, Liv Jorunn Byrkjedal-Sgrby. Uten hennes kunnskap,

erfaring og stgtte hadde det vert vanskelig & gjennomfgre denne studien.

Videre vil jeg rette en takk til jentene som lot meg fa et innblikk inn i deres verden. Uten disse

apne og fortellervillige jentene kunne ikke denne studien utformet seg.

Sa vil jeg rette en stor takk til min kjeere samboer, Thomas. | de mest hektiske periodene har
han fungert som bade far, mamma, hushjelp og kokk. Du er god som gull! Sist, men ikke

minst vil jeg rette en stor takk til min lille Rakel som har delt mammaen sin med «skolen.

Stavanger, juni 2015
Mona Nordvoll



Sammendrag
Utgangspunktet for denne studien er & undersgke om det er en sammenheng mellom proaktiv
aggresjon og stress i skolen blant jenter i ungdomsskolealder. Videre setter den fokus pa

hvordan jentene gnsker at lzereren intervenerer nar denne problematikken oppstar.

Problemstillingen som skal besvares er: «<Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og

stress blant jenter i ungdomsskolen-hvordan gnsker de at lsereren intervenerer?».

Formalet med studien er & undersgke om det er en mulig sammenheng mellom de to
begrepene, proaktiv aggresjon og stress. Videre vil den flytte perspektivet over til hvordan
jentene gnsker at leereren intervenerer nar denne problematikken oppstar. Studien gnsker a
sette sgkelyset pa denne koblingen for & kunne avdekke en mulig sammenheng og dermed
ogsa utvikle ny kunnskap. Videre knyttes den opp mot klasseledelse og CIESL-prosjektet for
a gjere kunnskapen som utvikles mer praksisorientert i fagfeltet. Litteratursgk som ble foretatt
i forkant viser at studien setter sgkelys pa omrader som er lite eller ikke tidlige berart i

eksisterende forskning.

Studien tar utgangspunkt i teori fra tre ulike fagomrader- aggresjon, stress og klasseledelse.
Under aggresjons aspektet tas det utgangspunkt i anerkjente teoretikere pa feltet som
Berkowitz (1993), Aronson & Aronson (2012) og Dodge (1991). | forhold til stress og
stressteori har Lazarus (2006) fatt en sentral rolle da han er ledende pa fagfeltet (Cassidy,
2003). Videre er bade Pianta et al. (2012) og Baumrind (1991) essensielle nar det kommer til

klasseledelse.

Studiens empiri har sitt utspring i en kvalitativ undersgkelse. Empirien ble til gjennom en
intervjuundersgkelse med utgangspunkt i en semistrukturert intervjuguide. Utvalget bestar av

syv jenter i ungdomsskolealder fra tre skoler i to ulike kommuner.

Funn fra denne studien viser at det er en sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress
blant jenter i ungdomsskolen. Dette kommer tydeligst frem blant dem som blir utsatt for
proaktiv aggresjon og dem som har naermest relasjoner til den som viser proaktiv
aggresjonsproblematikk. Samtidig er det funn som tyder pa at det er en reell mulighet for at

proaktiv aggresjon farer til stress hos den som viser problematikken ogsa. Funn fra denne



studien kan veere med pa & vekke interessen for videre forskning pa koblingen mellom de to
temaene. Samtidig kan den vaere med pa a gi bade rad og tips til hvordan lzrere kan jobbe
bade for & forebygge, avdekke og intervenere nar denne type problematikk oppstar. Studien
kan ogsa inspirere og motivere til leerernes bevissthet rundt temaet. | dagens skole er det stort
faglig press bade pa elevene og lzererne, denne oppgaven kan inspirere til vektlegging av
klassemiljget.
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1.0 Innledning

Grunnskolen er en arena hvor eleven bade skal tilegne seg kunnskap og leering som danner
grunnlaget for hgye utdanning og voksenlivet. I tillegg til dette skal ogsa hver enkelt elev
oppleve skolen som en trygg og god plass a vere. | opplaeringsloven § 9a-3- Det psykososiale
miljget star det nedfelt: «Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for a fremje eit godt
psykososialt miljg, der den enkelte eleven kan oppleve tryggleik og sosialt tilhgr»
(Oppleeringslova, 2002). Videre star det at det er skolen, med laereren i spissen, som skal
sgrge for at elever ikke blir utsatt for krenkende ord eller handlinger. Skolen er med andre ord
lovpalagt a sikre at alle elevene har et godt psykososialt miljg, og dersom dette ikke

imgtekommes er skolen pliktig til & gripe inn.

Til tross for dette ser en studier som viser at elever mener skolen hemmer mer enn den
fremmer deres psykiske helse (Oliver et al., 2008). Dette kan skyldes mange og ulike faktorer.
En av de mulige arsakene til dérlig trivsel kan veere & stadig bli utsatt for ydmykelser,
baksnakking og utestenging av sine jevnaldrende. A bli eksponert for slike aggressive
handlinger i skolen gjar ikke skolen til en trygg og god plass for eleven a veere, og det legges
heller ikke opp til et godt psykososialt milja. Aggresjon blir av anerkjente forskere betegnet
som et av de mest alvorlige sosiale vanskene i dagens samfunn (Berkowitz, 1993). Det er i
dag bred enighet om & skille aggresjonsbegrepet i reaktiv- og proaktiv aggresjon. Denne
studien er rettet mot det proaktive aspektet ved aggresjonsbegrepet. Denne typen
atferdsproblem er ogsa et omfattende problem i skolen og den utgjer store utfordringer for
pedagogene (Pepler, Rubin, Earlscourt, Family & Earlscourt Symposium on Childhood
Aggression, 1991; Tremblay, Hartup & Archer, 2005). Aggressiv atferd har en negativ effekt
pa bade den som viser aggresjon og sine medelever, bade nar det kommer til laering og
utvikling (P. Roland & Universitetet i Stavanger Senter for Atferdsforskning, 2011).

Samtidig med dette rapporteres det om stadig gkt stress hos ungdom. De seneste arene har en
sett overskrifter i massemedia som «En av tre tendringer er kronisk stresset», «Norske jenter
stresser seg syke» og «Stress blant ungdom gker» (Amundsen, 2014; Jakobsen, 2013; @steras,
2014). En kan sparre seg hva som forarsaker denne uheldige utviklingen. Forskere pa feltet
mener at ungdommen mgter mange og uoverkommelige krav pa en gang. De blir blant annet
stilt overfor krav om a prestere i skolen, ha mange venner, trente kropper, tilgang pa dyre
merkekler, dyrke forskjellige hobbyer og samtidig fa tid til & veere med pa «alt». A leve i en



hverdag med sa mange krav og press fra ulike hold kan, ikke overraskende, fare til stress og

stressliknende symptomer.

Denne studien gnsker a forene de to begrepene proaktiv aggresjon og stress. Den gnsker altsa
a undersgke om det kan veere en mulig sammenheng mellom de to begrepene. Videre vil
fokuset bli flyttet over pa hvordan jenter i ungdomskolen gnsker at leereren intervenere nar

denne problematikken oppstar.

1.1 Tidligere forskning

Innen aggresjonsteori finnes det et bredt spekter av forskning, bade internasjonalt og
nasjonalt. Det kan vare en indikasjon pa at denne type tematikk anses som bade
betydningsfull og fundamental i forskningsmiljget. Det samme er gjeldende for forskning pa
stress og stressteorier. Det er derimot ikke, etter litteratursgk gjort pa temaene, forsket noe pa
sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter i
ungdomsskolealder. En kan jo stille spgrsmal til hvorfor denne type forskning ikke ser ut til &
eksistere: er det liten eller ingen sammenheng mellom disse to fenomenene? Vil det veere
vanskelig, eller til og med umulig & pavise en slik sammenheng? Er det liten eller ingen
hensikt i & pavise en slik sammenheng? Eller er det helt enkelt ikke interesse for denne type
forskning i forskningsmiljget? Personlig tror jeg at mangel pa denne type forskning kan vere
en blanding av sparsmalene ovenfor. Likevel anser jeg det som bade nyttig og interessant a
forske pd sammenhengen mellom disse to fenomenene da, slik jeg ser det, bade teori og

praksis kan indikere at det er en mulig sammenheng mellom temaene.

1.2 Problemstilling
Med dette som bakgrunn stilles dermed fglgende problemstilling: «<Sammenheng mellom
proaktiv aggresjon og stress blant jenter i ungdomskolen- hvordan gnsker de at leereren

intervenerer?»

| denne oppgaven gnsker jeg altsa a fokusere pa proaktiv aggresjon blant jenter pa
ungdomsskoletrinnet, og om det finnes en sammenheng mellom denne aggresjonstypen og
stress. Jeg @nsker a undersgke om proaktiv aggresjon er en mulig kilde til stress hos bade den
som utever proaktiv aggresjon, de som direkte bergres av aggresjonen og de som indirekte

bergres. Videre gnsker jeg jentenes eget perspektiv pa hvordan de gnsker at leereren



intervenerer nar denne problematikken oppstar. Denne studien tar altsa for seg tre forskjellige
emner. Studien gnsker i utgangspunktet & undersgke om det er en sammenheng mellom
proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter pa ungdomstrinnet. Hvis det viser seg at det
er en sammenheng mellom disse temaene, er det bade nyttig og ngdvendig at leereren vet
hvordan han/hun skal intervenere. Jeg har derfor valgt a fokusere pa hvordan jentene, som
deltok i denne studien, gnsker at lzreren skal intervenere nar problematikken oppstar. A
knytte problemstillingens problematikk opp mot klasseledelse vil pa samme tid gjere studien
mer praksisorienter, og mer anvendelig for lzerere som mgter denne type problematikken i

skolen.

1.3 Oppgavens struktur

Oppgaven er delt inn i kapitler som viser de ulike delene av oppgavens oppbygning. Kapittel
2.0 inneholder teori og tidligere forskning som er relevant for & belyse studiens
problemstilling. Kapittelet starter med & belyse det farste temaomradet i problemstillingen
proaktiv aggresjon. Her blir begrepet belyst ved hjelp av anerkjente teoretikere og forskere pa
feltet, blant annet Berkowitz, Aronson og Aronson og Dodge. Pa samme vis blir
problemstillingens andre temaomrade, stress, presentert og redegjort for. Under denne
redegjerelsen blir det lagt mest vekt pa Lazarus og hans stressteori. Andre teoretikere blir
ogsa trukket inn, men disse teoretikerne baserer seg i stor grad pa Lazarus og hans forskning,
derfor fant jeg det mest hensiktsmessig a benytte meg av stressteori fra Lazarus, da han er
ledende pa fagfeltet (Strongman, 2003). Teorikapittelet avsluttes med & presentere
problemstillingens tredje og siste temaomrade: klasseledelse. | dette avsnittet blir det, pa
bakgrunn av problemstillingen, fokusert mest pa den emosjonelle delen av klasseledelse. Det
blir lagt stort fokus pa Pianta (2012) og hans syn pa klasseledelse i presentasjonen av dette
temaet, denne teorien er ogsa sentral i det pagaende CIESL- prosjektet, som denne masteren
er knyttet opp mot. Mer informasjon om CIESL- prosjektet kommer inn under avsnittet som

tar for seg klasseledelsesdimensjonen.

Kapittel 3.0 tar for seg metoden og de metodiske valgene som ble tatt i forbindelse med denne
studien. Her presenteres forskningsdesign, utvalg, intervju som metode, analyse og tolkning.
Deretter vises det til reliabilitet og validitet som er to viktige begrep innen forskning. Til slutt

vises det til de etiske vurderinger som er tatt i forbindelse med studien og mulige feilkilder.



| kapittel 4.0 blir resultatene fra intervjuene presentert.

| kapittel 5.0, blir studiens funn drgftet i lys av relevant teori og tidligere forskning.

Kapittel 6.0 inneholder studiens konklusjon, og studiens siste kapittel 7.0, inneholder

avsluttende kommentarer og forslag til videre forskning.



2.0 Teori

| dette kapittelet vil det presenteres teori som anses som relevant for a besvare
problemstillingen: «<Sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i
ungdomsskolen- hvordan gnsker de at leereren intervenerer?». | denne sammenheng er
det dermed ngdvendig a farst utdype aggresjonsteori og stressteori for sa a knytte dem
sammen. Deretter blir det ngdvendig a greie ut om klasseledelse, da problemstillingens andre
del er ute etter & undersgke hvordan jentene gnsker at leereren intervenerer nar denne type

problematikk oppstar.

2.1 Aggresjon

For a fa en helhetlig forstaelse av proaktiv aggresjon, som er et sentralt begrep i denne
studien, er det hensiktsmessig & ha en dyptgaende forstaelse av det overordnede begrepet,
aggresjon. Aggresjon har gjennom evolusjonen veert en ngdvendig komponent for alle
pattedyrs utvikling, inkludert menneskers. Noe forenklet kan dette belyses gjennom Darwins
evolusjonsteori og prinsippet om «Survival of the fittest». For a overleve har det veert
ngdvendig a ha bade de sterkeste og smartest foreldrene, og & ha den med best potensiell for
lederskap som leder av gruppen (Aronson & Aronson, 2012; Hawley, Little & Rodkin, 2007).
Dette har hovedsakelig veert for & sikre mat og beskyttelse mot trusler av ulike slag. Med dette
som bakteppe har forskere hatt en teori om at aggresjon er et ngdvendig instinkt hos alle dyr.
Na er det engang slik at dagens menneske krever mer enn bare mat og ly for & overleve, det er
ogsa ngdvendig at arten har evne og tilbgyelighet til & samarbeide i sosiale grupper (Anderson
& Bushman, 2002). Psykologer pa omradet har kommet frem til fem sosiale behov for a
fungere optimalt i en sosial gruppe. Disse er: a) ha et positivt syn pa seg selv; b) tro at andre
ogsa har et positivt syn pa seg selv; c) se pa verden som et rettferdig sted; d) ha tilhgrighet til
en sosial gruppe; €) ha et positivt syn pa sin sosiale gruppe. Trusler mot en eller flere av disse

behovene er ofte en kilde til aggresjon (Anderson & Bushman, 2002).

Likevel viser forskning at aggresjon ikke bare kan forklares ut i fra instinkt, dette vises best

ved a eksemplifisere hvordan kulturell innflytelse former var respons pa situasjoner og sosiale
sammenhenger og dermed pavirker oss til & respondere aggressivt eller ikke. Dette viser igjen
at menneskers aggresjon kan modifiseres gjennom situasjonelle og sosiale faktorer. Aggresjon

kan altsa reduseres hos mennesker av ytre faktorer (Aronson & Aronson, 2012).



2.1.1 Begrepets definisjon

Pa grunn av aggresjonsbegrepets mangel pa destruktivitet blir det komplisert & gi begrepet en
entydig og klar definisjon (Aronson & Aronson, 2012; Berkowitz, 1993). For & oppna dette
blir det derfor ngdvendig a inkludere forskjellige innfallsvinkler av begrepet for a fa en
helhetlig forstaelse. Anderson og Bushman (2002), som regnes som noen av de fremste pa
feltet, definerer aggresjonsbegrepet slik:

« Human aggression is any behavior directed toward another individual that is
carried out with the proximate (immediate) intent to cause harm. In addition, the
perpetrator must believe that the behavior will harm the target, and that the target is

Motivated to avoid the behavior” (Anderson & Bushman, 2002:28).

Anderson og Bushman (2002) definerer altsa aggresjon hos mennesker som enhver handling
som er rettet mot et annet individ (som selv ikke gnsker dette) med en intensjon om a pafare
skade (Anderson & Bushman, 2002). En viktig komponent i denne definisjoner er hensikten
eller intensjonen om & pafare skade. Vi finner liknende definisjoner hos blant annet Aronson
og Aronson (2012) og Berkowitz (1993) som hevder at intensjonen har en helt sentral rolle i
aggresjonsbegrepet. | fglge dette kan en si at aggresjon er negative handlinger med en hensikt
om & skade eller sare andre, enten det er fysisk eller psykisk (Aronson & Aronson, 2012;
Berkowitz, 1993). Med dette som bakgrunn er det viktig & merke seg at ikke all skade som
pafares er en fglge av aggresjon, og et godt eksempel pa dette kan veere nar en gar til
tannlegen. Dette kan for noen anses som bade ubehagelig og smertefullt, men det er ikke en
aggressiv handling fra tannlegens side. Intensjonen er ikke & skade pasienten, og pasienten har
heller ikke et mal om & unnga situasjonen. Det samme er gjeldende for skade som skijer i form
av uhell da intensjonen om & skade ikke er tilstede. Det ma altsa veere en negativ intensjon om
a skade far en kan betegne en hendelse som aggressiv (Anderson & Bushman, 2002; Aronson
& Aronson, 2012).

Videre poengteres viktigheten av a ha en felles forstaelse av begrepet. Som tidligere nevnt er
begrepet komplekst og det vises igjen i den daglige talen. Berkowitz (1993) eksemplifiserer
dette ved a vise til hvordan noen anses som aggressive pa grunnlag av streben etter
intellektuelle oppnaelser, oppnaelse av uavhengighet og gnsket om a forsvare sine egne

meninger. En slik vid forstaelse av begrepet kan skape problemer da dette ikke betegnes som



aggresjon. For at en handling skal betegnes som aggressiv ma hensikten om a skade/krenke
veere tilstede (Berkowitz, 1993).

Berkowitz (1993) understreker ogsa viktigheten av a skille begrepene aggresjon og sinne fra
hverandre. Sinne skiller seg fra aggresjon ved at det er en emosjonell prosess, hvor
intensjonen om a pafare skade ikke er selvsagt. Sinne er altsa en negativ falelse som ikke har

et opplagt mal (Berkowitz, 1993).

2.1.2 Reaktiv- og proaktiv aggresjon

Denne oppgaven setter, via dens problemstilling, fokus pa jenter i ungdomsskolealder som
viser proaktiv aggresjonsproblematikk, og i hvilken grad denne atferden farer med seg stress
for bade den som viser proaktiv aggresjon og de som bergres av aggresjonen. For & kunne
tilnzerme seg oppgavens problemstilling ses det hensiktsmessig a ta for seg de dimensjoner og

mekanismer som ligger bak begrepet proaktiv aggresjon.

Forskere deler aggresjon inn i to kategorier: reaktiv- og proaktiv aggresjon (Anderson &
Bushman, 2002; Aronson & Aronson, 2012; Berkowitz, 1993; Dodge, 1991; Tremblay et al.,
2005; Vitaro & Brendgen, 2005). For & poengtere skillet mellom de to aggresjonstypene har
Dodge (1991) en setning som illustrerer denne forskjellen pa en enkel og tydelig mate: «The
proactive boy is troubling to others, whereas the reactive is troubled by others» (Dodge,
199:201). For a skape en helhetlig forstaelse av aggresjonsbegrepet vil det videre bli redegjort
for begge de to aggresjonsformene. Dette er ngdvendig for a fylle ut begrepet. Reaktiv- og
proaktiv aggresjon kan i noen tilfeller bli sett pa som ytterpunkter av aggresjonsbegrepet, men
stadig flere studier finner hgy korrelasjon mellom de to typene. Pa bakgrunn av dette blir det
derfor ngdvendig a redegjer for bade reaktiv- og proaktiv aggresjon for a fa en fullstendig

forstaelse av studiens problemstilling.

| denne oppgaven brukes termene reaktiv- og proaktiv aggresjon nar todelingen av
aggresjonsbegrepet foretas. Bade reaktiv- og proaktiv aggresjon betegnes ofte med andre
benevnelser. Reaktiv aggresjon blir ogsa ofte omtalt som «varmblodig» aggresjon, mens
proaktiv aggresjon ofte blir betegnet som instrumentell aggresjon og «kaldblodig» aggresjon
(Berkowitz, 1993; Dodge, 1991; Vitaro & Brendgen, 2005).



Reaktiv aggresjon kan settes i sammenheng med frustrasjons-aggresjons modellen til Dollard
et al. som anser aggresjon som en fiendtlig reaksjon som en fglge av frustrasjon (Dollard et al,
1939 i Dodge, 1991). Berkowitz (1993) hevder at aggresjon og fiendtlighet kan anses som
synonymer, og at malet med aggresjonen er a forsvare seg selv, eller a pafgre skade til den
kilden som skaper frustrasjon (Berkowitz, 1993). Reaktiv aggresjon kan defineres som en
rotfestet tendens til & mate provokasjoner og frustrasjoner med sinne. Videre kan dette fare til
at en lar aggresjonen fa utlgp i negative handlinger (Dodge, 1991; E. Roland & Idsge, 2001).
Til tross for at det er et vesentlig skille mellom begrepene, aggresjon og sinne, har denne type
aggresjon en sterk forbindelse med emosjonen sinne. Reaktiv aggresjon blir derfor ofte
beskrevet som «varmblodig». Sentrale kjennetegn ved reaktiv aggresjon er sinne,
fryktrespons, angrep og at aggresjonen ofte opptrer i gyeblikket, noe som gjer at aggresjonen
ber ses pa som uoverlagt og spontan. Hovedsakelig blir reaktiv aggresjon trigget eller utlgst
av malblokkeringer som igjen farer til ulike former for frustrasjon og sinne (Vitaro &
Brendgen, 2005). Barn og unge som viser reaktiv aggresjonsproblematikk har ogsa en tendens
til & fortolke signaler fra andre som negative (Dodge, 1991). Denne feiltolkningen kan vere
med pa & skape bade frustrasjon og sinne. Dette kan enkelt eksemplifiseres slik: Per star
foran bosset i klasserommet. Ole skal kaste noe i bosset og tror Per blokkere bosset med vilje.
Ole reagerer med a dytte Per over ende.

I motsetning til reaktiv aggresjon og frustrasjon-aggresjonsmodellen kan proaktiv aggresjon
ses i lys av Banduras (1939 i Dodge, 1991) sosiale leeringsteori. Denne teorien pastar at
aggresjon er en ervervet instrumentell atferd som styres av ytre belgnning. Aggresjonen er da
ifglge Bandura (1939 i Dodge, 1991) tilleert gjennom sosial samhandling og brukes som et
verktgy eller instrument for & oppna et mal eller en belgnning, bade i form av materielle- eller
sosiale gevinster (Dodge, 1991). Til forskjell fra reaktiv aggresjon blir altsa ikke proaktiv

aggresjon drevet av sinne og frustrasjon, den er heller et verktay for & oppna gnsket mal.

Det vil veere viktig & poengtere at denne todelingen av aggresjonsbegrepet har mgtt en rekke
kritikk blant forskerne pa feltet. Anderson og Bushman (2002) argumentere blant annet for at
det er en sterk sammenheng mellom disse to aggresjonstypene og at det kan vere vanskelig a
skille de aggressive handlinger da de ofte inneholder elementer fra begge aggresjonstypene
(Anderson & Bushman, 2002). Dette blir blant annet stattet opp av Vitaro og Brendgen
(2005) og deres undersgkelse som estimerte en korrelasjon pa hele 0,7 mellom de to

aggresjonstypene. Likevel finner forskere det hensiktsmessig a skille aggresjon i henholdsvis



reaktiv- og proaktiv aggresjon. Dette er hovedsakelig pa bakgrunn av de ulike atferds,
personlighets, sosiale-, akademiske- og psykologiske prosesser som ligger bak reaktiv- og
proaktiv aggresjon blant barn og unge (Card & Little, 2007). | henhold til dette blir det da
hensiktsmessig a skille aggresjonstypene da det kreves ulik teoretisk- og praktisk tilnerming
til barn og unge som viser problematikk ved enten reaktiv- eller proaktiv aggresjon. Til tross
for denne kunnskapen, blir det i denne sammenheng valgt a holde de to begrepene adskilt.

2.1.3 Proaktiv aggresjon

Da proaktiv aggresjon er et ngkkelbegrep i problemstillingen blir det ngdvendig a fa en
dypere forstaelse av begrepets innhold. Uten dette vil det veaere vanskelig a finne svar pa de
forskningsspgrsmalene studien stiller. Proaktiv aggresjon blir i teoretisk sammenheng ogsa
benevnt som instrumentell aggresjon (Aronson & Aronson, 2012; Vitaro & Brendgen, 2005).
For a fa en helhetlig forstaelse av denne aggresjonstypen kan det vere hensiktsmessig a
inkludere begge begrepene. Roland og Idsge (2001) definerer proaktiv aggresjon som en
intendert negativ handling for 4 oppna makt eller tilhgrighet ved & pafere andre skade (E.
Roland & Idsge, 2001). Til sammenligning beskriver Aronson & Aronson (2012)
instrumentell aggresjon slik: «In instrumental aggression there is an intention to hurt the
other person, but the hurting takes place as a means to some goal other than causing pain»
(Aronson & Aronson, 2012:251).

Felles for begge disse definisjonene er fremhevingen av at atferden blir brukt som et middel,
eller instrument, for & oppna et bestemt utbytte. Aggresjonen blir dermed karakterisert som en
malrettet handling for & oppna en belgnning eller et mal, enten det er i form av sosiale eller
materielle gevinster. Aggresjonen fungerer altsa som en strategi for & oppna et utbytte (E.
Roland, 2007). Drivkraften bak aggresjonen er altsa ikke frustrasjon slik som reaktiv
aggresjon, men som et verktgy for & oppna makt, belgnning og sosial tilhgrighet (Dodge,
1991; E. Roland, 2007). Aronson og Aronson (2007) sier at malet med denne aggresjonstypen
er a skade andre for & oppna et bestemt utbytte, men at det henholdsvis ikke et mal i seg selv a
utsette andre for skade, men for & na utbyttet blir det ngdvendig a utfere de negative
handlingene (Aronson & Aronson, 2012). For & fa en mer nyansert fremstilling av begrepet
kan den aggressive handlingen deles opp i to niva: 1) Det farste nivaet dreier seg om den
aggressive handlingen, for eksempel ydmykelse. 2) Det andre nivaet omhandler at den
aggressive gjerningen virker som et instrument for & oppna et mal eller et utbytte, i dette



tilfellet makt. Det er med andre ord malet om & oppna et positivt utbytte som driver den som

viser proaktiv aggresjon til a utfgre de negative handlingene (Berkowitz, 1993).

Til forskijell fra reaktiv aggresjon er proaktiv aggresjon ofte bade kontrollert og beregnet, og
det er i utgangspunktet den aggressive som selv tar initiativ til den aggressive handlingen
(Card & Little, 2007). Pa bakgrunn av at proaktiv aggresjon ofte er bade kontrollert og
overlagt, blir ofte aggresjonstypen betegnet som «kaldblodig». Videre kjennetegnes proaktiv
aggresjon ved at den er usynlig, beregnende og utspekulert. Aggresjonstypen forekommer
ofte i komplekse relasjons- og gruppeprosesser (Dodge, 1991). Dette gjar det spesielt
vanskelig & avdekke ngyaktig hvem det er som star bak de godt kamuflerte negative

handlingene, og gjerningspersonen unngar pa denne maten ofte straff for sine handlinger.

Card og Little (2007) belyser sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og «self-efficacy»
(Card & Little, 2007) «Self-efficacy», eller mestringstro pa norsk, innebeerer & ha stor tro pa
seg selv og sine evner til 4 oppna gnsket mal (Bandura, 1978). Motivasjon, tankemgnstre,
kognitive prosesser, handlingsvalg, og synet pa kontroll over egen fremtid og hverdag er
ngkkelord for mennesker med hgy mestringstro (ibid). Barn som viser proaktiv
aggresjonsproblematikk kan i noen sammenhenger bli forbundet med popularitet, sosial status
og hgy sosial kompetanse. Hgy sosial kompetanse gjgr dem gode pa a lese det sosiale spillet,
og sammen med hgy mestringstro styrkes den som viser proaktiv aggresjon sin evne til a
foreta gode vurderinger av situasjoner for 4 se om det er lgnnsomt for dem a utfgre den
aggressive handlingen (Hawley et al., 2007; E. Roland, 2007). At de er gode pa a lese det
sosiale spillet gker suksessen av de negative handlingene, og denne suksessen fgrer som oftest
til styrket mestringstro hos barnet. Barnet far dermed tro pa at de negative handlingene farer
til det forventede utbyttet, og det er denne forventningen som er drivkraften bak atferden. En
kan med andre ord si at proaktiv aggresjon er atferd som er et produkt av hgy aggressiv
mestringstro og verdsettelse av de resultatene som oppnas ved a benytte seg av
aggresjonstypen (Card & Little, 2007). Resultatet som oppnas er en belgnning eller et utbytte
i form av makt og/eller tilhgrighet. Begge disse faktorene virker lokkende for barn og unge
som viser proaktiv aggresjonsproblematikk da de ofte gir sosiale gevinster (Card & Little,
2007; Dodge, 1991; Vitaro & Brendgen, 2005).

Ut i fra dette kan en si at det er positive fglelser involvert i proaktiv aggresjon, i motsetning til

hva som er gjeldene for reaktiv aggresjon. Reaktiv aggresjon er ofte forbundet med negative
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falelser og utgvelse av denne aggresjonen kan gi en form for utladning som ofte etterfglges av
en tretthetsfalelse (P. Roland & Universitetet i Stavanger Senter for Atferdsforskning, 2011).
I motsetning til dette forer utavelse av suksessfull proaktiv aggresjon ofte til en fglelse av
tilfredstillelse (E. Roland & Idsge, 2001). Dodge (1991) sier at omradene i hjernen som styrer
lyst og belgnning er i stor aktivitet og blir stimulert under uteving av proaktiv aggresjon
(Dodge, 1991). Stimuleringen oppstar blant annet nar den som viser proaktiv aggresjon tar
makten fra et offer, og at offeret i denne situasjonen viser frykt og avmakt, eller under
oppnaelse av den fglelsen tilharighet gir. Tilhgrighet oppnas ofte ved at flere gar sammen og
foretar negative handlinger overfor en annen person ved a stenge ute, spre ondsinnede rykter,
si sarende ord og ved & ignorere vedkommende sin eksistens. For a kunne skade noen ved
bruk av disse metodene er det betinget at offeret har et gnske om a delta i fellesskapet, og at

personen blir pavirket av ubehagelighetene som pafgres (Dodge, 1991; E. Roland, 2007).

2.1.4 Mulige arsaker til proaktiv aggresjon

For a fa en enda bedre forstaelse av begrepet kan det veere hensiktsmessig & utforske hvilke
mulige &rsaksforklaringer som ligger bak denne type aggresjon. Arsak-virkningsforholdet
innen proaktiv aggresjon er ikke bare viktig for a fa en bedre forstaelse, den vil ogsa vere
ngdvendig for & avverge denne typen aggresjon. Dodge (1991) har fremstilt en hypotese om at
barn som viser proaktiv aggresjon kommer fra familieforhold med eksponering av vellykkede
aggressive modeller og positive erfaringer med proaktiv aggresjon (Dodge, 1991).
Eksisterende studier ser ut til a bekrefte denne hypotesen. Barn og unge som viser proaktiv
aggresjon kommer ofte fra familier med positive familierelasjoner, men det ble ogsa
rapportert mindre overvaking av foreldre og faerre regler enn hos barn med reaktiv aggresjon
eller hos barn uten aggresjonsproblematikk (Vitaro & Brendgen, 2005). Videre viser
forskning at barn og unge som viser proaktiv aggresjon er godt akseptert av jevnaldrende,
men at de har en tendens til & ha venner som har samme aggresjonsproblematikk. Forskning
har vist at vennerelasjoner mellom barn og unge som viser proaktiv aggresjon kan ha en
forsterkende effekt pa aggressiviteten. Selv om den som viser proaktiv aggresjon blir godt
akseptert av de jevnaldrende og ofte ogsa er populere, er dette avhengig av i hvilken
sammenheng den proaktive aggressive atferden kommer til utrykk. Objektorientert proaktiv
aggresjon, der malet er & skaffe seg et objekt eller en belgnning, er godt akseptert blant
jevnaldre, mens personorientert proaktiv aggresjon, der malet er & dominere og ydmyke
andre, har vist seg a veere negativ i forhold til populariteten til den proaktive (Vitaro &

Brendgen, 2005). Som nevnt over kan elever som viser proaktiv aggresjon bade vaere godt likt
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og populzre blant jevnaldrende. Pa bakgrunn av de negative mekanismene som ligger bak
proaktiv aggresjon kan det veere hold i & anta at denne populariteten er basert pa frykt, frykt
for & havne ute i «kulden» (E. Roland, 2007). Det kan ogsa veere rimelig & anta at denne
frykten kan fare til stress blant de jevnaldrende rundt den proaktivt aggressive, derav studiens

problemstilling.

Som tidligere skissert kan proaktiv aggresjon knyttes til sosial leeringsteori, og i denne
forbindelse kan Bandura et al. (1961) sitt klassiske «Bobo doll» eksperiment eksemplifiserer
hvordan barn pavirkes av voksnes atferd. Eksperimentet gikk kort fortalt ut pa at barn som
hadde vaert vitne til voksnes aggresjon mot denne «Bobo» dukken, imiterte aggresjonen da de
etterpd ble satt til & leke med dukken alene. Det som kanskje er mest interessant ved denne
studien er at barna ikke bare imiterte de voksnes aggressive atferd, de utevde ogsa andre
aggressive handlinger mot dukken (Bandura, Ross & Ross, 1961). Dette kan tolkes i den
retning av at barna ikke bare handlet pa bakgrunn av imitasjon, men at de naermest adopterte
atferden og deretter handlet pa eget initiativ. Aronson & Aronson (2012) poengterer ogsa
sammenhengen mellom sosial leering eller modellaring og aggresjon. Videre fremhever de
massemedia- spesielt TV, som en sterk bidragsyter til sosial leering. De viser til studier som
indikerer at jo mer vold individer ser pa TV som barn, jo mer voldelige blir de som
ungdommer og unge voksne (Aronson & Aronson, 2012). Sett i sammenheng med denne
studiens problemstilling som omhandler jenter og proaktiv aggresjon i ungdomsskolealder har
Sippola et al. (2007) understrekt en mulig sammenheng mellom denne type aggresjon og TV-
serier rettet mot unge jenter (Sippola, Paget & Buchanan, 2007). Serien de bruker som
eksempel er «Buffy the vampire slayer» som henholdsvis er fra 1997-2003. Denne serien er
per i dag ikke sé& aktuell da den gikk over en seksars periode for over ti ar siden. Men det
finnes i dag en rekke liknende serier, kanskje mer na enn noen gang, med unge jenter som
malgruppe. De mest populere seriene blant jenter na kan se ut til & vare blant annet: «Pretty
Little Liers», «Gossip Girl», «Revenge» og «Vampire Diaries» (dette er en uformell kilde
hentet fra intervjuene i denne studien). Som titlene pa seriene antyder, baserer handlingene
seg i stor grad pa aggresjon, proaktiv- i sterre grad enn reaktiv aggresjon. Dette kan
tydeliggjares gjennom et sitat fra en karakter i serien Gossip Girl: «I don't need these losers
to like me in order to follow me, fear works better anyway » (Bros, 2009).

En omfattende studie utfart av Lansford et al. (2012) kan veere med pa a eksemplifisere

hvordan og hvorfor barn og unge blir pavirket av denne typen serier. Studien viser nemlig at
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kultur kan veere en faktor som pavirker i hvilken grad barn engasjerer seg i relasjonell
aggressiv atferd. De argumenterer for at denne typen aggresjon ser ut til & veere sirkuler —
desto mer aggressivt et samfunn er, jo mer sannsynlig er det at hvert enkelt barn ogsa er
aggressivt (Lansford et al., 2012). Dette kan igjen knyttes opp mot sosial leeringsteori
(Bandura et al., 1961) om at barn ofte leerer nye aggressive handlinger ved a observere
aggressiv atferd av de rundt seg. Dersom barn observerer jevnaldrende, voksene eller
handlinger i media knyttet til relasjonell aggressiv atferd er det starre sannsynlighet for at
barnet ogsa benytter seg av samme type aggresjon. Dette er serlig hvis oppfarselen er
vellykket og gnsket effekt oppnas (Lansford et al., 2012). Seriene nevnt i forrige avsnitt er i

stor grad knyttet til suksessfulle aggressive handlinger.

2.1.5 Mobbing

For a fa en fullverdig forstaelse av proaktiv aggresjon, som denne studien omhandler,
innebzrer og hvilke mekanismer som ligger bak vil det vaere ngdvendig & inkludere
mobbebegrepet, da det er glidende overganger mellom disse to begrepene. Forskning har vist
en sterk sammenheng mellom proaktiv aggresjon og mobbing, for bade gutter og jenter. Dette
er hovedsakelig fordi de mekanismene som inngar i proaktiv aggresjon er sentrale
arsaksforklaringer nar det kommer til mobbing (E. Roland, 2007; E. Roland & Idsge, 2001).
Det blir derfor ngdvendig a redegjare for mobbebegrepet for & kunne finne svar pa studiens
problemstilling. Nar den som mobber bruker aggresjon er det ngdvendigvis ikke drevet av
frustrasjon, men heller som en strategi for 4 oppna noe annet enn selve handlingen. Mobbing
kan gi gevinster i form av makt over offeret og tilhgrighet mellom dem som gar sammen om &
mobbe en annen (E. Roland & Idsge, 2001).

Pa bakgrunn av begrepets mange elementer har det vert problematisk a lage en entydig
definisjon som inkluderer alle de faktorene som inngar i mobbebegrepet. Fremtredende
forskere pa feltet har gjennom de siste tiarene fremlagt en rekke definisjoner, og disse har
gradvis blitt mer og mer samstemte. Til tross for at det pa internasjonal basis eksisterer mange
definisjoner av begrepet, er det stor enighet blant forskerne hvilke elementer som ma
inkluderes. Definisjonen denne oppgaven benytter for a avklare hva mobbebegrepet
inneberer, inkluderer alle disse elementene og er utarbeidet av professor Erling Roland. Han
er en anerkjent forsker og betegnes som en pioner innen mobbeforskning. Han definerer
mobbing slik: «Mobbing er fysiske eller sosiale negative handlinger, som utfares gjentatte

ganger over tid av en person eller flere sammen, og som rettes mot en som ikke kan forsvare
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seg i den aktuelle situasjonen» (E. Roland, 2007:25). Definisjonen inkluderer fire viktige
elementer: 1) negative handlinger (enten fysiske eller psykiske), 2) gjentagelse og over tid, 3)
utfares av en eller flere personer, 4) ubalanse i styrkeforholdet (offeret har vanskeligheter med

a forsvare seg).

2.1.6 Direkte og indirekte mobbing

Det finnes ulike typer mobbing og disse kan i hovedsak deles inn i to kategorier, direkte
mobbing og indirekte mobbing. Direkte mobbing er ofte i form av fysiske- og verbale angrep.
Dette kan veere alt fra slag, spark, dytting og hearverk til sarende ord. Den indirekte
mobbingen er en mindre synlig form for mobbing og dreier seg i hovedsak om utfrysning og
ryktespredning. Et viktig poeng ved utfrysning er at mobbeofferet har et gnske om a ta del i
felleskapet, men at mobberne, pa forskjellige mater, nekter mobbeofferet adgang. | de senere
arene har teknologisk mobbing, ogsa kalt nettmobbing, blitt mer og mer utbredt. Denne type
mobbing skjer i all hovedsak via mobil og internett. Dette gjgr mobbingen mer tilgjengelig for

mobberen og mobbeofferet far pa denne maten aldri «fred» (E. Roland, 2007).

2.1.7 Drivkraften bak mobbing

| folge E. Roland (2007) er mobbing det samme som & uteve makt, og dette i form av en
spesiell type makt, den skal oppleves som ubehagelig for den som mobbes (E. Roland, 2007).
Motivet bak a utgve makt kan bade vere positivt og negativt. Et positivt maktmotiv vil vere
gnsket om & pavirke noen positivt, og dette motivet finner man ofte blant lzerere som gnsker a
bruke sin maktposisjon til & pavirke elevene pa en konstruktiv mate. Pa den annen side vil
motivet bak negativ maktutgvelse veere den tilfredstillelsen selve maktutgvelsen gir
(Mcclelland & Steele, 1973; E. Roland, 2007). Med dette perspektivet blir det irrelevant for
maktuteveren om personen feler ubehag ved maktutgvelsen eller ikke. Mobbing skjer ofte i
forbindelse med naerkontakt med offeret, og det er responsen hos offeret som tilfredsstiller
maktbehovet hos mobberen. Det kan altsa se ut til at maktutgvelse for a se avmakt er en viktig
stimulans ved mobbing (E. Roland & ldsge, 2001).

Et annet sentralt motiv bak mobbing er tilfredstillelse av tilhgrighetsbehovet. Mobbing
opptrer ofte slik at det er to eller flere mot én. P& bakgrunn av dette kan de aller fleste
mobbeepisodene ses pa som en fellesorientering mellom mobberne (E. Roland, 2007). Som

sosiale vesener er fellesskap naturlig nok en viktig del av menneskers liv og det er stor
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overensstemmelse blant sosialpsykologer at enighet om noe viktig gir positiv energi i gruppa.
Det har altsa vist seg at enighet om noe virker tiltrekkende og gker harmonien i gruppa, mens

uenighet gjer det motsatte (ibid).

Forskning har vist at guttemobbing er mest knyttet til behovet for makt, mens
tilhgrighetsbehovet er knyttet opp mot bade gutte- og jentemobbing. Denne forskijellen er
derimot mest fremtredende pa hgyere klassetrinn (E. Roland, 2007; E. Roland & Idsge, 2001).

2.1.8 Relasjonell mobbing

Som nylig nevnt har altsa jenter starre tiltrekning til tilhgrighet enn makt, sammenlignet med
gutter. Studier har ogsa vist at gutter relativt sett bruker mer fysisk angrep nar de mobber,
mens jenter i hovedsak bruker relasjonelle angrep. En av grunnene til dette kan muligens
forklares gjennom evolusjonsteori og at hver av kjgnnene dermed benytter seg av den
aggresjonstypen som vil pafare offeret starst skade. For hankjgnn har fysisk styrke veert et
tegn pa status, mens for hunkjgnn har et godt omdgmme i det sosiale nettverket veert et tegn
pa status (Smith, 2007). Forskning har videre vist at jenter som oftest utever relasjonell
aggressive handlinger mot andre jenter, og at relasjonell aggresjon blant jenter gker samtidig

med alderen og er sterkest i ungdomsarene (Sippola et al., 2007).

Simmons (2002) poengterer ogsa at jenter utrykker aggresjon annerledes enn gutter. Videre
hevder hun at jenters aggresjon ofte er bade skjult og relasjonell, og at den ofte er et resultat
av frykt for tap av og isolering fra venner (Simmons, 2002). Metodene jenter bruker nar de
mobber gar altsa ofte pa det relasjonelle og disse metodene er vanligvis vanskelige for
utenforstaende & oppdage. Jenter benytter seg ofte fra blikk i det skjulte, skriving og sending
av sma lapper, «kalde skuldre», til hvisking og manipulering. Disse metodene blir brukt bade
fordi de er effektive, men ogsa fordi de er vanskelige & oppdage, som igjen gjar at jentene
unngar straff for handlingene, og dermed unngar & miste sin «snill pike» rolle (ibid). Jenter
bruker i hovedsak ikke direkte fysisk eller verbal mobbing, slik som vi ofte ser hos gutter.
Simmons (2002) mener dette kan veere en effekt av at det i den vestlige kulturen ikke er
akseptert at jenter har apne konflikter. Dette mener hun kan fare til at aggresjon blant jenter
styrkes indirekte. Mobbingen jenter bruker er ofte i form av utfrysning, intriger, manipulering,
ryktespredning og baksnakking. Disse metodene bruker de for & pafere psykisk smerte pa
utvalgte ofre (ibid).
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Jenter mobber i hovedsak andre jenter de har relasjoner til. | skolesammenheng ser en ofte at
mobbingen skjer innbyrdes i klasser, og ikke pa tvers av klasser og trinn slik som en kan se
nar gutter mobber (E. Roland, 2007). At jenter ofte mobber andre jenter innenfor samme
nettverk gjer det ikke bare vanskelig a identifisere (Simmons 2002), det kan ogsa gjare at
mobbingen oppleves bade «naermere» og mer personlig for offeret. Dette kan indentifiseres
som «falskt spill» eller «ulv i fareklaer», som Liv Skotheim og Anna Holm Vagsland (2008)
omtaler det som i sin bok «Bitching- en bok om jenter og mobbing». Boken baserer seg pa
forskning rundt fenomenet, men ogsa pa historier fra virkeligheten skrevet av jenter i alderen
13-20 ar. Det falske spillet gar i hovedsak ut pa at jenter gir seg ut for a veere venner for sa a
snu ryggen til. Som en konsekvens av denne metoden kan hemmeligheter og dype betroelser
bli snudd om til stikkende ord og ondsinnede rykter for offentligheten, som vil veere sveert
ydmykende for offeret (Skotheim & Vagsland, 2008).

Rodkin og Wilson (2007) trekker frem en rekke undersgkelser som viser at noen aggressive
barn og unge kan veere populere. Disse undersgkelsene vektlegger at mobbere ofte kan bli
sett pa som ledere av gruppen og at de er eksperter pa & manipulere de rundt seg til a stotte
opp og hjelpe til med & utfare den antisosiale oppfarselen (Rodkin & Wilson, 2007). Marjorie
Harness Goodwin (2006) har spesialisert seg innen «jentemobbing», og i en av studiene sine
undersgkte hun hva som gjorde at jenter ble populeere. Hun kom frem til at de populere
jentene er jenter som er velkjente, kule og blir godt likt av guttene. Det & veere «kul» ble
forbundet med a holde seg oppdatert pa motefronten (Goodwin, 2006). Simmons (2002) fant
gjennom sine intervjuer med jenter fra ulike alderstrinn ut at de populere jentene ofte ble
betegnet med begrepet «all that». A veere «all that» innebarer & vaere den mest populare, ha
et tiltrekkende utseende, veere smart, ha penger som gir tilgang til dyre kler og ting, veere
populzr blant guttene og & ha mange venner. Samtidig ble disse jentene betegnet som falske

og at de hadde en tendens til a tro at de er bedre enn alle andre (Simmons, 2002).

Mobbing er alvorlig, og kan over tid fare til bade angst og depresjon (E. Roland, 2007). Til
tross for dette kan det se ut til at mobbere ofte bagatelliserer og rettferdiggjer handlingene
sine. Nar mobbere stilles til ansvar for sine handlinger ser en ofte at de legger skylden pa
mobbeofferet (ibid). Dette kan veere alt fra: «<Hun legge jo opp til det selv», «Hun lukter
vondt, derfor vil vi ikke veere sammen med henne» til «Det var ikke bare jeg, alle andre
mener det samme» og liknende. Aronson og Aronson (2012) beskriver dette som «self-

justification», eller legitimering. De argumenterer for at mennesker generelt sett er opptatt av
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a rettferdiggjere sine handlinger, oppfatninger og falelser. Mennesker har altsa et behov for a
overbevise, bade seg selv og andre, at handlingene de utfarer bade er logiske og rimelige
(Aronson & Aronson, 2012). Dette kan veare med pa a forklare hvorfor plagerne har behov for
a rettferdiggjere sine handlinger, ikke bare nar de blir stilt til ansvar, men ogsa innbyrdes i
gruppen av plagere. En kan ogsa anta at denne felles forstaelsen er med pa a styrke felleskapet
I gruppen. Roland (1998) utrykker dette slik: «Klart uttalt felles sympati eller antipati mot en
utenforstaende vil skape attraksjon mellom gruppens medlemmer» (E. Roland, 1998:17). Han
argumenterer for at bade teori og erfaringer statter opp under dette. Enighet blant gruppens
medlemmer skaper en form for trygghet. Denne enigheten forarsaker at medlemmene
sertifiserer hverandres meninger, og dermed ogsa hverandre som personer. Denne
mekanismen har en tendens til & skape kollektive og positive fglelser. Men denne indre
vennligheten og ytre fiendtligheten kan skape utrygghet mellom medlemmene i gruppa, da de
far erfare pa neert hold hva som skjer med dem man ikke liker (ibid). Tanker som «Kanskije
jeg er den neste?» kan oppsta, og det er rimelig & anta at denne usikkerheten kan fare til stress

blant medlemmene i gruppa.

Til nd i teorikapittelet har fokuset vaert pa aggresjonsbegrepet og mekanismene rundt dette
temaet. Hovedfokuset har veert pa proaktiv aggresjon, som er et av de tre hovedtemaene i
denne studien. Pa bakgrunn av studiens problemstilling, som er sammenhengen mellom
proaktiv aggresjon og stress blant jenter pa ungdomstrinnet, blir det nadvendig a redegjare for
stressbegrepet og mekanismene bak dette. Begrepet blir farst presentert for seg selv for sa a
bli knyttet opp mot aggresjonsbegrepet, i form av proaktiv aggresjon.

2.2 Stress, falelser og mestring

Hensikten med denne studien er, som tidligere poengtert, blant annet & belyse sammenhengen
mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i ungdomsskolealder. For & muliggjere dette
blir det ngdvendig a ferst presentere relevant stressteori for sa a knytte dette opp mot proaktiv
aggresjon. Som nevnt innledningsvis baseres stressteorien i denne oppgaven seg i stor grad pa
Lazarus sin teori. Dette valget kan forsvares pa bakgrunn av en studie gjort av Strongman
(1996). Etter a ha gjennomgatt 150 emosjonsteorier kunne han konkludere at Lazarus sin teori
er den best tilgjengelige teorien da den bade har omfattende dekning og en omfangsrik

empirisk stgtte (Strongman, 2003). | fglge Lazarus (2006) er ssmmenhengen mellom falelser,
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stress og mestring sa sterk at det nesten blir umulig & undersgke disse fenomenene isolert. Pa
bakgrunn av dette blir derfor bade fglelser og mestring bergrt i denne sammenheng.

2.2.1 Stress

Stress er en naturlig del av alle menneskers liv, og stressarsakene kan ver bade positive og
negative. Det kan veere alt fra forberedelser til jul, bryllupsplanlegging, ankomsten av et
etterlengtet nytt familiemedlem til endring av spisevaner. Denne typen stress er normal og
anses ikke som risikofull. Det er farst nar hendelsene vi mgter krever at vi enten ma tilpasse
oss eller sette i gang en mestringsreaksjon, og at hendelsen overstiger vare tilpasnings- og
mestringsressurser en har med stress som kan pavirke oss negativt a gjere (Lazarus, Folkman
& Vishy, 2006).

De siste tiarene har interessen for stressforskning og stressteori gkt betraktelig, dette skyldes i
hovedsak at det er klare beviser pa at stress er helt avgjerende for menneskers sosiale,
fysiologiske og psykologiske velvare (Cassidy, 2003; Lazarus et al., 2006). Lazarus et al.,
(2006) inkludere to viktige begreper nar han forklarer hva stress innebarer: stimulustilgang
og responstilgang. Stress som stimulus inkluderer de krav og stressorene en person stilles
overfor (eks. eksamen), mens responstilgang inkluderer det erfarings- og atferdsmessige
utfallet (eks. nervgsitet, hodeverk osv.) (ibid). En kan derfor, noe forenklet, beskrive stress
som fysiske, kjemiske, falelsesmessige, psykologiske og atferdsmessige reaksjoner pa
situasjoner eller pavirkninger. Videre sier Lazarus (2006) at situasjoner ikke er stressende i
seg selv, men at stress kan oppsta som en reaksjon i mgtet mellom personen og miljget, og at
det er personens opplevelse av sitasjonen og deres evne til mestring som avgjer om det farer
til stress eller ikke (ibid). Cassidy (2003) definerer stress som graden av samspill mellom
personen og verden der en brist pa samspillet leder til enten fysisk eller psykisk sykdom, eller
begge deler (Cassidy, 2003). P& bakgrunn av denne forstaelsen kan en si at enhver forandring
er en mulig kilde til stress, uavhengig om de er positive eller negative, da dette krever at
personen ma tilpasse seg. Dermed vil enhver forandring kunne resultere i vurderinger som
kan utlgse stress. | denne studiens sammenheng er det kun tale om negativt stress, dette pa
bakgrunn av at aggresjon alltid ma ses pa som negative handlinger. Lazarus et al,.(2006)
beskriver negativt stress som en destruktiv form for stress, som ofte kommer til utrykk i form
av sinne og aggresjon, og at en slik form for stress kan virke skadelig (Lazarus et al., 2006).
Pa den annen side beskriver han positivt stress som konstruktivt stress som ganger samfunnet,

et eksempel pa positivt stress kan vere stress som forbindes med empatisk bekymring for
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andre personer (ibid). Positivt stress vil ikke bli omtalt videre i denne studien, pa bakgrunn av
at begrepet som denne studien skal knytte opp mot stressbegrepet alltid ma ses pa som
negativt (Aronson & Aronson, 2012).

Lazarus (2006) poengterer at det er vurderingen som avgjar om personen opplever
forandringen som stressende eller ikke. Videre skiller han vurderingen i to nivaer:
primarvurdering og sekundarvurdering. Primaervurdering inneholder de beregninger som gar
pa personens vurdering av om hendelsen er relevant for personens trivsel, velveere, oppnaelse
av gnsket mal, personlige verdier og oppfattelse av verden. Sekundarvurderingen gar pa hva
personen kan gjgre med situasjonen pa bakgrunn av egne ressurser (Lazarus et al., 2006).

Sekundervurderingen dreier seg dermed om mulighetene personen har for mestring.

2.2.2 Mestring

Lazarus og Folkman (1984) har falgende definisjon av mestring: «Vi definerer mestring som
kognitive og adfeerdsmaessige bestrabelser, som er under konstant forandring og sgger at
handtere specifikke ydre og/eller indre krav, der vurderes at veere plagsomme eller at
overskride personens ressourcer» (Lazarus & Folkman, 1984:141). Mestring illustrerer med
andre ord forsgk pa a handtere stress. Lazarus (2006) argumenterer for at stress og mestring
forholder seg gjensidig til hverandre. Det vil med andre ord bety at nar mestringen ikke er
effektiv vil stressnivaet veere hgyt, og motsatt. Videre poengterer han at det er viktig a merke
seg at god mestring innebarer som regel at personen presser seg selv hardt, og at dette kan
veere ensbetydende med en starre risiko for stress, til tross for at personen er god pa a
handtere stress (Lazarus et al., 2006). For & kunne finne svar pa studiens problemsstilling blir
det ngdvendig a undersgke narmere hvilke mulige mestringsstrategier, bade den proaktive og
de som bergres av aggresjonen, har til radighet.

Nar det kommer til mulighetene for mestring skisserer Lazarus (2006) opp tre spgrsmal som
er relevant & vurdere: Hvem er skyld i utfallet? Hvilken kapasitet er det for mestring? Hva kan
forventes av situasjonen etterpa? Vurdering av disse spgrsmalene kan veare med pa a fremme
eller hemme opplevelsen av stress (Lazarus et al., 2006). Kommer personen i
primarvurderingen frem til at situasjonen kan eller har medfart skade, trussel eller utfordring,
kan dette, avhengig av personens opplevde individuelle ressurser og miljget, utlgse atferd i

form av mestringsstrategier. Skade eller tap er en situasjon som har skjedd, mens trussel er en

19



situasjon som mest sannsynlig kommer til a skje og utfordring kan utlgse positiv emosjonell
respons som gjer at personen setter inn ekstra ressurser for a na malet (Lazarus et al., 2006).

Lazarus (2006) skiller mellom to typer mestringsstrategier, emosjoneltfokuserte strategier og
problemfokuserte strategier. Emosjoneltfokuserte strategier har som hensikt a dempe
ubehaget hendelsen pafarer personen. Eksempler pa slike strategier kan veere & forsgke a
unnga problemet, la veere & snakke om problemet eller a bruke forskjellige typer rusmiddel for
a dempe ubehaget. Problemfokuserte strategier har pa den annen side til hensikt a lgse
problemet. Eksempler pa slike strategier er & oppsgke noen en kan snakke med for a finne en
lgsning pa problemet, ta fatt i problemet ved hjelp av egne ressurser og gjere noe konstruktivt
nar en hendelse oppleves som negativ (skadelig, truende eller utfordrende). Det er viktig &
poengtere at det ikke finnes noe fasitsvar pa hvilken mestringsstrategi en skal benytte seg av,
og at emosjonelt fokuserte strategier og problemfokuserte strategier begge kan vare bade
positive og negative. Om strategien som velges er adekvat eller ikke avhenger bade av

hendelsen, personens individuelle ressurser og miljget rundt (Lazarus et al., 2006).

2.2.3 Ungdom og stress

For & kunne finne en mulig sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i
ungdomsskolen ses det ngdvendig & undersgke hvilke faktorer som er stressende for denne
malgruppen. En undersgkelse utfart av NOVA viser urovekkende hgye tall blant unge med
hensyn til rapportering av stress. Ungdommene rapporterer om sgvnlgshet, opplevelse av
haplashet og lavt selvbilde (NOVA, 2013). Pa bakgrunn av disse tallene kan en da stille seg
spersmal til hvorfor barn og unge viser gkende tendenser til stress og stressliknende
symptomer. Blir de stilt overfor for hgye krav til seg selv? Er det et gkt press om a lykkes,
bade akademisk og sosialt? Inge Seiffge-Krenke (1995) har foretatt detaljerte og omfattende
undersgkelser som omhandler stress og mestring blant ungdom. Deltakerne var barn og unge i
alderen 12 til 19 ar. Det ble foretatt bade intervju, sparreundersgkelser, observasjon og
innholdsanalyse av dagbgker. Hun kom frem til ni stressorer som ble oppfattet som truende
og ubehagelige for disse ungdommene. Disse var felles for alle aldersgruppene og pa tvers av
kjennene. Hun har valgt a kalle disse stressorene universelle, noe hun senere fikk kritikk pa
av Lazarus (2006) som mente det var mer korrekt a kalle dem vidt utbredt. Stressorene dreier
seg om 1) diskusjoner med leereren, 2) krangler med foreldre, 3) problemer med jevnaldrene
(uenigheter, kommunikasjonsproblemer, falelsen av a veere utenfor), 4) darlige karakterer, 5)

ydmykelser, 6) forelskelse, 7) ensomhet, 8) misngye med sitt eget utseende og sin egen
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oppfarsel, og 9) politiske begivenheter som oppfattes som avgjgrende for sin egen fremtid
(Seiffge-Krenke, 1995).

2.2.4 Proaktiv aggresjon og stressmestring

Som tidligere nevnt bruker den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk, aggresjon som
metode for & oppna gnsket suksess (Berkowitz, 1993). Nar den som viser proaktiv aggresjon
blir stilt overfor sosiale krav har den en tendens til & bruke aggresjon som mestringsstrategi.
Disse strategiene gar som tidligere nevnt ut pa blant annet baksnakking, ryktespredning,
utfrysning, manipulering etc. Slike negative mestringsstrategier er uheldig og ikke gnskelige.
For & tydeliggjere sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter tas det

utgangspunkt i en modell fra Lazarus og Folkman (1984) sin stress- og mestringsteori.
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2.2.5 Stress, mestring og proaktiv aggresjon satt i en modell:

Potensiell stressor

A

Y
Primearvurdering

Hva er meningen med denne hendelsen?

Hvordan vil den pavirke mitt velvaere?

Pl N

Y
A

Ubetydelig Stressende Positiv
hendelse hendelse hendelse
Trussel

Skade Utfordring
Sosi-gkologiske Personlige
mestringsressurser mestringsressurser

Sekundaervurdering
Hva kan jeg gjore?
Hva vil det koste meg?
Hyvilket utfall forventer jeg?

Y
A

Y
Mestringsstrategier
L Problc.amfokusertfa / \Emos_joneltfoku;erte -
mestringsstrategier mestringsstrategier
i
Utfall

Vurdering av utfall
——>| Foler jeg fortsatt stress?
Foler jeg meg bedre?

Figur 1. Modell for stress og mestring basert pa teori fra Lazarus og Folkman, 1984. Oppsett
av modell hentet, og modifisert, fra Grgholt et al. (Grgholt, Sommerschild & Gjserum, 1998;
Lazarus & Folkman, 1984)

2.2.5.1 Potensiell stressor

Modellen starter med «potensiell stressor». For at en hendelse i det hele tatt skal kunne fare til
stress ma personen bli utsatt for en «stressor». Som mulige stressorer blant unge jenter tas det
utgangspunkt i resultatene Seiffge-Krenke (1995) fant i hennes undersgkelse. Av de tidligere

nevnte stressorene er fglgende sentrale & knytte opp mot proaktiv aggresjon:
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2) Krangling med foreldrene: Som tidlige nevnt kan én av mulige arsaker til proaktiv

aggresjon komme fra modellaering fra foreldre (Berkowitz, 1993). Dodge (1991)
argumenterer for at barn med proaktiv atferdsproblematikk ofte kommer fra hjem hvor det gis
lov til atferd som kan gke aggresjonen (Dodge, 1991). Videre ser en ofte at foreldrene selv er
proaktivt aggressive og at dette er sosialt arvelig for barnet. Pa bakgrunn av dette kan det
veere rimelig 8 komme med den antagelsen om at barn og unge med proaktiv aggresjon ofte
kan ga inn i krangler og konflikter med sin, eller sine foreldre. Dette vil kunne gi rom for &
anta at det muligens kan vere mye stress blant jenter med proaktiv aggresjon, da de ofte gar

inn i krangler med foreldrene sine.

3) Problemer med jevnaldrende: Det er tidligere nevnt at de som viser proaktiv

aggresjonsatferd blir godt akseptert blant jevnaldrende, men at det avhenger av hvordan
aggresjonen kommer til utrykk (Vitaro & Brendgen, 2005). Kommer aggresjonen til utrykk
gjennom & dominere og ydmyke andre blir dette lite populart blant de jevnaldrende (ibid). En
kan derfor, pa bakgrunn av teori om proaktiv aggresjon, anta at jenter som viser proaktiv
aggresjon kan ha problemer med jevnaldrende, da metoder som de ofte benytter seg av er lite
populzre blant de jevnaldrende. Det er her viktig & poengtere at det er hvordan aggresjonen
kommer til utrykk som avgjgr om den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk er likt blant
jevnaldrende eller ikke (ibid). Det er derfor tenkelig at de kan veere bade populere og
upopulaere. Under dette avsnittet er det tatt utgangspunkt i at aggresjonen den proaktive viser
ikke blir godtatt av de jevnaldrende.

De som blir utsatt for proaktiv aggresjon, blir som tidligere nevnt, ofte utestengt fra det
sosiale nettverket, baksnakket, objekter for ryktespredning og far fale pa stygge blikk og
kalde skuldre (Simmons, 2002; Skotheim & Vagsland, 2008). En kan dermed si at den som
blir utsatt for proaktiv aggresjon har problemer med sine jevnaldre (i denne sammenhengen
de jentene som viser proaktiv aggresjon). Med dette som bakgrunn kan en si at bade de med
proaktiv aggresjonsproblematikk og de som blir bergrt av den, begge kan komme i situasjoner

som farere til problemer med jevnaldrende, som videre kan fare til stress.

5) Ydmykelser: Den som viser proaktivt aggresjon er ofte tiltrukket av makt, og denne
makten kommer ofte gjennom a se avmakt hos den som blir utsatt for aggresjonstypen (E.

Roland, 2007). En av metodene proaktivt aggressive ofte benytter seg av nar de gnsker a
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skade offeret, er a spre ondsinnede rykter (Skotheim & Vagsland, 2008). Avhengig av ryktets
form, kan dette veere sveert ydmykende for den ryktet omhandler. Det kan tenkes a veere
vanskelig for den ryktet omhandler & sta opp for & forsvare seg selv mot usanne rykter, da
disse ofte er utenfor det sosiale nettverket og dermed ikke har noen som kan stgtte dem. Men
det er ogsa tenkelig at de ikke vager a forsvare seg da de frykter at det kan fare til enda verre
hendelser og enda mer ydmykelse. Det er grunn & anta at eksponering for proaktiv aggresjon

kan fare til ydmykelser, som igjen kan virke som en stressfaktor.

7) Ensomhet: Jenter som blir utsatt for proaktiv aggresjon blir ofte nektet adgang til det
sosiale nettverket, i form av utfrysning av de som viser proaktiv aggresjon (E. Roland, 2007;
Simmons, 2002; Skotheim & Vagsland, 2008). A bli nektet tilgang til sosial tilhgrighet vil
mest sannsynlig fare til ensomhet for den som star alene og utenfor. Ensomhet, frykt og angst
kan bli konsekvenser for den som langvarig blir utsatt for proaktiv aggresjon (E. Roland,
2007). Undersgkelser viser at de som blir utsatt for proaktiv aggresjon skarer hgyere pa frykt
enn de som ikke blir utsatt (Olweus, 1992). En konsekvens av & stadig bli utsatt for
utestenging kan medfare at offeret utvikler frykt overfor den som star bak denne
ubehageligheten. Frykt kan som en alvorlig konsekvens fare til generell angst hos den som
blir utsatt for proaktiv aggresjon, som igjen har stor sammenheng med stress og stressliknende
symptomer (Lazarus et al., 2006; E. Roland, 2007). P4 bakgrunn av hvordan proaktiv
aggresjon kommer til utrykk kan en foresla at proaktiv aggresjon farer til ensomhet blant de

som blir utestengt.

8) Misngye med sitt eget utseende og egen oppfarsel: Undersgkelser utfgrt av Ungdata viser

at stadig flere unge jenter sliter med negative selvbilder (Ungdata, 2014). | undersgkelsen
kommer det frem at misngyen med sitt eget utseende og eget liv gker blant unge jenter. | 2010
svarte 12 % av jentene at de var misforngyd med sin egen kropp, mens tre ar etter var det 17
% som svarte det samme. Forskerne bak studien mener at dette er en hgy gkning pa bare tre
ar. Videre argumenterer de for en stresset hverdag og hgye krav til blant annet
skoleprestasjoner, fritidsaktiviteter og utseende kan vere en mulig arsak til denne gkningen
(ibid). Som tidligere skissert kan proaktivt aggressive jenter ha en tendens til a styre det
sosiale spillet i klassen pa en negativ mate. Metodene er blant annet, som tidligere nevnt,
baksnakking, utfrysning og spredning av rykter (E. Roland, 2007; Simmons, 2002; Skotheim
& Vagsland, 2008). Med dette som bakteppe kan det vare belegg for & anta at jenter som
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viser proaktiv aggresjon er en (av flere) mulige arsaker til at unge jenter er misforngyde med

sitt eget utseende og maten de lever livet sitt pa.

2.2.5.2 Primarvurdering

Som tidligere skissert omhandler primarvurderingen hvorvidt hendelsen er relevant for
personen sin trivsel, velvere, oppnaelse av gnsket ma, personlige verdier og oppfattelse av
verden. Videre argumentere Lazarus (2006) for at primeervurderingen bestar av tre deler:
malrelevans, malkongruens og jeg involvering. Malrelevans er avgjgrende for hvorvidt
personen opplever hendelsen som relevant for sin egen trivsel. En kan altsa si, hvis det ikke er
noe mal pa spill vil ikke hendelsen fare til stress. Malkongruens dreier seg om konteksten
rundt en hendelse. Er konteksten positiv for maloppnaelse vil den frembringe positive
falelser, mens en negativ kontekst rundt maloppnaelsen farer til negative falelser. Typen av
«jeg involveringer» har betydning for hvilke falelser forskjellige mal frembringer. Dette kan
for eksempel veere falelser som gar pa selvtillit og sosial &re, moralske verdier, jeg idealer,
andres trivsel, betydninger og forestillinger og mal for tilvaerelse (Lazarus et al., 2006).
Spersmal den enkelte stiller seg under primarvurderingen kan vere: hva er meningen med

denne hendelsen, og hvordan vil den pavirke mitt velveaere?

2.2.5.3 Ubetydelig-, stressende- eller positiv hendelse

Nar en vurderer om en hendelse har betydning klassifiseres den som enten positiv- eller
negativ. En hendelse som er irrelevant, vil ikke medfare noen endringer for vedkommende, og
en kan si at tilstanden er den samme (status quo). Er hendelsen positiv kan en anta at dette
ogsa farer til bedring av tilstanden og at positive falelser oppstar. Blir det konkludert at
hendelsen er negativ, altsa at den utgjer trussel, utfordring eller at den kan medfgre skade eller
tap, blir den betegnet som en stressende hendelse (Lazarus et al., 2006). En mulig trussel for
den som viser proaktiv aggresjon er at drivkraften bak aggresjonen blir gdelagt, altsa
gdeleggelse av suksessfaktoren. En stor trussel for de som viser proaktiv aggresjon kan
dermed vere at leereren oppdager og gdelegger suksessfaktoren. Suksessfaktoren gdelegges
ved at leereren ser og griper fatt i den negative atferden. For eksempel ved & ha nulltoleranse

for baksnakking, stygge blikk, ironi og sa videre.

2.2.5.4 Sosio-gkologsike- og personlige mestringsressurser
Mennesker handterer stress pa forskjellige mater. Noen handterer stress og stressende

hendelser pa gode og konstruktive mater, mens andre kan slite med a finne adekvate mater a
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handtere kravene de blir stilt ovenfor. For & finne ut om det er en mulig sammenheng mellom
proaktiv aggresjon og stress blir det derfor ngdvendig a finne litt mer ut om hvilke sosio-
gkologiske- og personlige mestringsressurser gunstig a ha for  kunne handtere stress. Som
tidligere nevnt er det personens individuelle opplevelse av en hendelse som avgjer om
hendelsen oppleves stressende eller ikke (Lazarus 2006). | forhold til personlighetstrekk og
stressmestring har undersgkelser kommet frem til at egenskaper som & kunne tenke positivt,
veere hapefull og optimistisk, ha tro pa seg selv og a kunne tenke konstruktivt nyttige
egenskaper a inneha nar det kommer til stressmestring. Samtidig vil det motsatte av disse
egenskapene vere risikofulle a inneha da de ikke ruster personen mot stressmestring. En kan
med bakgrunn i dette si at jenter med proaktiv aggresjon som regel er godt rystet for
stressmestring (i henhold til deres hgye mestringstro, Bandura 1978) og at jenter som blir
utsatt for proaktiv aggresjon ikke er godt rustet for stressmestring da de ofte kan ha et lavt
selvbilde (E. Roland, 2007).

Nar det kommer til stressmestring avhenger det ikke bare om personlige ressurser, men ogsa
hvilke sosio-gkologiske ressurser man har tilgang pa (Lazarus et al., 2006). Jenter med
proaktiv aggresjon har ofte et sosialt nettverk de kan spille pa og finne statte hos. Et slikt
sosialt nettverk vil kunne vaere med a bidra til stressmestring, i motsetning vil hun som nektes

sosial tilhgrighet veere mer utsatt da hun ikke kan finne statte blant jevnaldrende.

Lazarus (2006) illustrerer balansen mellom ressurser og krav med en vippe, hvor han setter
krav pa den ene siden og ressurser pa den andre. Denne vippeanalogien blir som en metafor
pa hvorvidt en hendelse oppleves som stressende eller ikke. Er det en god balanse mellom
krav og ressurser vil hendelsen beskrives som ikke-stressende eller at omfanget av stress er
begrenset. Hvis kravene overskrider personens ressurser er det tale om stress, og hvis
personens ressurser overskrider omstendighetenes krav kan dette fare til kjedsomhet (Lazarus
et al., 2006).

Hvis vi setter den proaktives personlige egenskaper inn i dette punktet i stressmestringens
prosess, kan en anta at disse egenskapene er gode verktay nar det kommer til stressmestring.
De har som regel stor tro pa seg selv og sine evner til a handtere krav de stilles overfor
(Bandura, 1978). De er som tidligere nevnt ogsa ofte godt likt og populere blant bade
jevnaldrende og lerere (dette er, som tidlige forklart, avhengig av hvordan aggresjonen

kommer til utrykk), noe som gjer at de har et godt sosialt nettverk rundt seg som ogsa kan
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veaere med pa a styrke personens mestringstro (Lazarus et al., 2006). Lazarus beskriver dette
som at «Jo stgrre tillid man har til sin egen evne til at overvinde hidringer og farer, jo starre
er sandsynligheden for, at man vil fgle sig udfordret frem for truet» (Lazarus et al.,
2006:100). Til tross for dette er det likevel grunnlag for a kunne anta at hendelser som farer til

tap vil oppleves stressende for proaktivt aggressive barn og ungdom.

2.2.5.5 Sekundeer vurdering

Som tidligere nevnt skilles det under denne vurderingen mellom emosjoneltfokuserte
mestringsstrategier og problemfokuserte mestringsstrategier (Lazarus et al., 2006). En
proaktiv aggressiv jente med hgy mestringstro (Bandura, 1978), vil mest sannsynlig velge en
strategi som gir henne et positivt utfall, om den er emosjonelt- eller problemlgsnings orientert
vil komme an pa hvilken hendelse eller krav hun star overfor. Det er tidligere blitt nevnt at
jenter som viser proaktiv aggresjon oppnar gnsket utfall ved & bruke aggressive teknikker som
utestengning, baksnakking og ryktespredning. Disse handlingene vil for den som viser
proaktiv aggresjonsproblemtikk fungere som mestringsstrategier. En kan ut i fra Lazarus
(2006) sin mestringsteori kategorisere disse strategiene som problemlgsningsstrategier, da
personen aktivt gar inn for & preve a lgse problemet den blir stilt ovenfor. Slike strategier er
lite adekvate og veldig negative da de gar ut pa a pafgre andre skade. Pa den annen side vil
hun som utsettes for proaktiv aggresjon mest sannsynlig velge strategier som gar pa a prave a
unnga de som pafarer henne skade, i form av a ikke mgate pa skolen, holde seg i bakgrunnen,
gjemme seg i friminuttene eller at hun blir emosjonell og tar til trene, viser redsel og frykt
(E. Roland, 2007).

2.2.5.6 Mestringsstrategier, utfall og vurdering

Dette er siste del av mestringsprosessen og inneberer en vurdering av strategien som ble valgt
tidligere i prosessen. Spgrsmal en kan stille seg her er: lgnnet strategien seg? Eller farte den
til mer stress? Som tidligere nevnt finnes det ingen universal strategi & bruke for
stressmestring, hvilken strategi som tas i bruk er avhengig av den spesifikke hendelsen,
hvordan personen opplever hendelsen og personens egne mestringsressurser. Velger personen
en stressdempende strategi vil stresset dempes og personen vil mest sannsynlig sitte igjen med
en god mestringsfalelse. | motsatt fall vil den som ikke velger en strategi som farer til
mestring, oppleve mer stress og prosessen ma gjentas. Jenter som viser proaktiv aggresjon

velger, som tidligere nevnt, ofte strategier som gjer at de selv lykkes i det de gnsker a oppna.
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Mens de jentene som utsettes for proaktiv aggresjon ofte velger unngaelsesstrategier eller
andre strategier som ikke er stressdempende, eller som resulterer i mer stress (Dodge, 1991,
E. Roland, 2007; Skotheim & Vagsland, 2008).

Til tross for at punktene i stressmestringsprosessen er behandlet hver for seg i denne studien
0g knyttet opp mot jenter som, enten har proaktiv aggresjonsproblematikk eller som bergres
av den, sa er det viktig & merke seg at slike generelle lover alltid vil veere pavirket av
individuelle forskijeller, og at det er problematisk a studere dem hver for seg da de er gjensidig

avhengig av hverandre (Lazarus et al., 2006).

Videre i teorikapittelet vil fokuset flyttes over til andre del av studiens problemstilling
«hvordan gnsker jentene at leereren intervenerer?». | denne tredje, og siste del av
teorikapittelet, vil teori og forskning om klasseledelse bli presentert. Her vil hovedfokuset
ligge pa den autoritative klasselederen og Pianta et al. sine tre hovedaspekt for a forbedre
kapasiteten pa interaksjonen mellom larer og elev. Denne teorien vil samtidig bli knyttet opp

mot proaktiv aggresjon og stress i skolen.

2.3 Klasseledelse

| denne studien er det satt fokus pa sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i
skolen blant jenter pa ungdomstrinnet, og hvilke utfordringer dette kan medbringe. I tillegg til
dette gnsker studien a sette sgkelys pa elevene og elevens synspunkt pa hva lereren kan gjare
nar denne problematikken oppstar. Som tidligere nevnt er dette prosjektet knyttet til det

pagaende forskningsprosjektet CIESL.

CIESL star for Classroom interaction for enhanced student learning, og er et pagaende
forskningsprosjekt som studerer implementering av klasseledelse pa utvalgte skoler som
deltar i den nasjonale satsningen «Ungdomstrinn i utvikling». Prosjektet fokuserer pa to
hovedomrader: interaksjonen mellom lzrer og elev, og implementering av forskningsbasert
kunnskap (S. K. Ertesvag, 2014). | dette prosjektet vil det bare rettes fokus mot et av
hovedfokusene til CIESL- prosjektet, interaksjonen mellom larer og elev. Denne
interaksjonen er sentral nar det kommer til prosjektets andre del av problemstilling «...-
hvordan gnsker elevene at leereren intervenerer?». Med interaksjon mellom lzrer og elev,

settes det fokus pa at laeren legger til rette for gode arbeidsforhold, gjennom laererens
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organisering av aktiviteter og god relasjonsbygging til elevene (Wubbels, 2011). Videre har
klasseromsorganisering, emosjonell stgtte og leeringsstatte vist seg a vare sentrale begreper
nar det kommer til elevenes faglige og sosiale utvikling (Emmer & Sabornie, 2015; Robert C
Pianta, Hamre & Allen, 2012).

2.3.1 Begrepsavklaring

Livet i klasserommet er komplekst, og det samme kan man si om begrepet klasseledelse.
Klasseledelse blir definert pa ulike mater, og begrepets innhold har, pa lik linje med
samfunnet for gvrig, forandret seg opp gjennom historien. For bare noen tidr tilbake i tid var
klasseledelse synonymt med ord som disiplin og autoritet (Ogden, 2012). Til forskjell fra
dette har klasselederen i dag beveget seg mer og mer bort fra den autoriteere rollen, hvor
pliktoppfyllende lydighet var normen, til en mer demokratisk lederstil (ibid). En kan dermed
si at klasselederen har gatt fra a veere en autoriteer leder til a bli en leder med autoritet. For &
forklare disse begrepene naermere, og for a tydeliggjere skillet mellom dem, blir det tatt
utgangspunkt i Diana Baumrind (1991) sin forskning og teori om ulike oppdragerstiler. Dette

vil det blir redegjort for etter begrepets definisjon.

De siste tidrene er det forsket mye pa klasseledelse og laererens rolle i klasserommet, dette
vitner om stort fokus og viktighet pd omradet. Pa utdanningsdirektoratets hjemmeside finner

vi denne definisjonen av begrepet:

Leren skal lede elevenes lering og utvikling pa skolen. En positiv relasjon mellom leerer og
elev er hjgrnesteinen i god klasseledelse. God klasseledelse er komplisert & meste. For a
kunne handle proaktivt ma leereren ha god kompetanse til & analysere og forsta fellesskapet i
klasserommet. Leaereren ma bry seg om alle elevene og vise interesse for den enkelte. Elevene
ma oppleve at lzereren har god struktur i undervisningen, er stgttende og har hgye
forventninger til hvordan de kan utvikle seg bade faglig og sosialt (Utdanningsdirektoratet,
2012).

| falge Nordahl (2012) handler klasseledelse om a skape gode betingelser for bade faglig og
sosial leering i skolen. Videre deler han klasseledelsebegrepet inn i tre hoveddeler: «lererens
evne til & skape et positivt klima eller leeringsmiljg», «leererens evne til & etablere og bevare

arbeidsro» og «laererens evne til & motivere elevene til arbeidsinnsats» (Nordahl, 2012:13).
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Dette blir stattet opp av John Hattie (2009) som sier at klasseledelse handler om & skape gode
betingelser for faglig og sosial lering. Hattie er en anerkjent forsker pa omradet, og har
foretatt en omfattende metaanalyse av over 800 ulike studier av skoleelevers maloppnaelse.
Studien tar for seg over 80 millioner elever og ser pa over 50 tusen studier, som har resultert i
en bok som dekker omradene: skole, hjem, lereplaner, lerer og leeringsstrategier. Hattie
(2009) har gjennom denne studien konkludert at interaksjon og kontakt mellom laerer og elev

er den viktigste faktoren for leering (Hattie, 2009).

Terje Ogden (2012) har en liknende definisjon i sin bok om klasseledelse: «Klasseledelse er
lereres kompetanse i & holde orden og skape produktiv arbeidsro gjennom a fremme og

skjerme undervisning og leeringsaktiviteter i samarbeid med elevene» (Ogden, 2012:17).

En kan se ut i fra alle de nevnte definisjonene at det er stor enighet blant forskerne hva
klasseledelse dreier seg om. Klasseledelse er med andre ord praktisk arbeid som kommer til
utrykk gjennom laererens handlinger i klasserommet og gjennom interaksjon med elevene.
Bak disse handlingene skal det ligge teoretisk kunnskap, som igjen er smeltet sammen med
leererens erfaringer og personlighet. Handtering av atferd og atferdsproblematikk er en viktig
del av lzererens rolle, og dette er en stor utfordring, ikke bare i Norge, men ogsa pa
internasjonal basis (S. K. Ertesvag, 2011). Dette prosjektet tar for seg to aspekter ved atferd
og atferdsproblematikk: proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter pd ungdomstrinnet.
Handtering av stress og proaktiv aggresjon krever mye kompetanse og kunnskap fra lereren.
Som tidligere nevnt har god klasseledelse vist seg a vare vital nar det kommer til & utvikle
gode sosiale mgnstre og positive holdninger, bedre konsentrasjon om skolearbeidet, bedre

disiplin og mindre mobbing (Vaaland, Roland & Universitetet i Stavanger Senter For, 2011).

2.3.2 Autoritativ voksenrolle

| 1960 arene utviklet Baumrind (1991) en teori som omhandler forskjellige
foreldreoppdragelsesstiler. Hun snakker om balansen mellom to dimensjoner demandingness
og responsiveness, disse blir vanligvis oversatt til kontroll og relasjon pa norsk.
Dimensjonene ble brukt for & kategorisere ulike oppdragelsesstiler pa bakgrunn av hvordan
foreldrene kombinerer kontroll og relasjon. Pa bakgrunn av dette har hun utformet en
kategorisering av fire forskjellige foreldrestiler (se modell). | den autoriteere stil (hay kontroll/
lav relasjon) legges det stor vekt pa lydighet og disiplin og mangelen pa varme og involvering

er tydelig. Den autoritative stil (hay kontroll/hgy relasjon) setter klare regel som blir tydelig
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forklart, gir tydelig beskjed om ugnsket atferd, og viser begeistring og stette ved konstruktiv
atferd. Den ettergivende foreldrestilen (lav kontroll/hgy varme) har en mgysommelig
holdning til foreldrerollen, og unnlater a gi regler for barnets atferd. Neglisjerende (lav
kontroll/lav varme) foreldre setter ikke regler, er ikke stattende og kan veere aktivt avvisende
overfor barnet. Hun fant at barn som vokser opp med foreldre med en autoritativ
oppdragelsesstil scorer bedre pa en rekker med atferdsmessige og psykologiske malinger, enn
barn som ikke har vokst opp med foreldre med denne stilen (Baumrind, 1991; S. K. Ertesvag,
2011). Barn som er oppvokst med en negativ oppdragelsesstil er i en starre risiko for a utvikle
atferdsvansker (Drugli, 2008). Autoritative foreldre er involvert i sine barn, de gir tett
oppfalging, setter regler og grenser for barnets atferd. Samtidig er denne kontrollen kombinert

med aksept, varme og respekt for barnets autonomi (Baumrind, 1991).

Kontroll
Hoy Lav
Hoy Autoritativ Ettergivende
Varme
Lav Autoritaer Forsgmmende

Figur 2. Modell av Baumrind sine typologier av foreldreoppdragelsesstiler. (Hentet fra
Sigrun K. Ertesvaag, 2011).

Den autoritative foreldreoppdragelsesstilen har i den senere tid blitt adaptert og overfart til a
gjore seg gjeldene i skolen via lererrollen (Hughes, 2002; Wentzel, 2002). Autoritative leerere
anstrenger seg for bygge relasjoner med varme, apenhet og aksept. De etablerer hgye
standarder og de har hgye forventninger til sosial ansvarlig atferd, de setter regler og rutiner i
en fast og konsistent mate, og de irettesetter og straffer (eks. ved sanksjoner) nar det er

ngdvendig. Samtidig fremmer de selvstendighet ved & oppmuntre elevene til deltakelse og
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selvbestemmelse (S. K. Ertesvag, 2011; Hughes, 2002; Skeie et al., 2014). Kombinasjonen av
dette tar sikte pa a forebygge problemer, forvalte atferd pa kort sikt og & utvikle ansvar blant

elevene pa lang sikt (Hughes, 2002).

Denne oppgaven har sitt utspring i ugnsket atferd i skolen blant jenter. Proaktiv aggresjon ses
pa som en sveert uheldig atferd, bade for eleven som viser denne problematikken, de som
direkte bergres av den, og ogsa de som indirekte berares ved at de er deltakere i det samme
leringsmiljget. Det er stor enighet blant forskere pa fagfeltet at den autoritative lzrer er et
tiltak med effekt nar det kommer til forebygging av proaktiv aggresjon, det er forgvrig et
tiltak som gir gode resultater mot all atferdsproblematikk i skolen (Bear, 1998). Nordahl
(2012) argumentere ogsa for dette ved & belyse viktigheten av at et godt og inkluderende
leeringsmiljg motvirker uro, mobbing, konflikter og sosial utstgting. Den fremmer dermed
bade et godt leeringsutbytte, positiv sosial kompetanse, god psykisk helse og en sterk identitet
hos elevene (Nordahl, Hemmer & Hansen, 2012).

Innen klasseledelse er klasseromsinteraksjon et viktig element, og Pianta og Hamre (2009)
har lagt til grunn tre hovedaspekter for a forbedre kapasiteten pa interaksjonen mellom larer
og elev. Disse er: emosjonell statte, organisering og tilsyn, og laeringsstette (Robert C. Pianta
& Hamre, 2009a). Sammen skal disse tre elementene implementeres for & styrke relasjon
mellom larer og elev. For at god klasseledelse skal kunne utfgres er det av betydning at gode
relasjoner mellom leerer og elev etableres (Robert C. Pianta, 1999; Robert C Pianta et al.,
2012). Pa bakgrunn av studiens problemstilling, og studiens begrensninger for gvrig, vil det
videre fokuseres mest pa emosjonell stgtte og organisering og tilsyn, med hovedvekt pa
emosjonell statte. Laeringsstatte vil ogsa bli bergrt, men kun for & vise at dette kan veere en

viktig komponent i klasserom med proaktiv aggresjon og stress.

2.3.3 Emosjonell stotte

I likhet med Baumrind (1991) sin teori om varmen og statten til den autoritative klasseleder,
finner ogsa Pianta og Hamre (1999, 2012) det ngdvendig med god emosjonell statte fra
leereren for & skape et godt leeringsmilje (Robert C. Pianta, 1999; Robert C Pianta et al.,
2012). Leereren sin innsats for a stette elevenes sosiale og emosjonelle funksjon i
klasserommet, ved positiv tilrettelegging av lerer-elev-, og elev-elevrelasjoner, er sentrale
elementer i effektiv klasseromspraksis. Pianta og Hamre (2012) viser til forskning hvor

foreldre som gir emosjonell stgtte, og som er forutsigbare, konsistente, og som skaper et god
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og trygt oppvekstmiljg, oppfostrer barn som er selvstendige og som vager a ta sjanser i mgte
med verden, fordi de vet at de kan stole pa at en voksen vil statte dem dersom de skulle trenge
hjelp (Robert C Pianta et al., 2012). Videre poengterer de viktigheten av a overfare disse
egenskapene over til leererrollen. Dette fordi de har funnet at elever er mest motivert for
leering nar de faler at leererne statter dem slik at de faler seg kompetente, far positive
relasjoner til medelever og blir mer selvstendige. Elever som er opplever gode relasjoner til
lereren og medelever viser en positiv utvikling i bade sosiale og akademiske domener (ibid).
En kan med bakgrunn i dette trekke den slutning at gode relasjoner mellom leerer-elev og

elev-elev vil ha positiv innvirkning pa klassemiljg preget av proaktiv aggresjon og stress.

Pianta et al. deler det ellers vide begrepet emosjonell statte inn i tre dimensjoner: positivt
klima, laerersensitivitet og a ta hensyn til elvene sine perspektiver. Nedenfor forklares kort
hva de tre dimensjonene inneberer, for sa a knytte dem opp mot temaene i denne oppgaven-

proaktiv aggresjon og stress.

Positivt klima: Et klasseromsklima kan bli beskrevet ut fra positive eller negative
dimensjoner. Et positivt klasseromsklima legger vekt pa at elevene erfarer varme relasjoner
og omsorg, bade fra leereren og medelevene, og at de faler seg trygge og liker tiden de
tilbringer i klasserommet (Robert C Pianta et al., 2012). Pa den annen side er et negativt klima
preget av hyppig roping, ydmykelser og irritasjoner i samhandling med laereren og medelever
(ibid). Et klasseromsklima som er preget av proaktiv aggresjon og stress vil, ut i fra dette,
karakteriseres som et negativt klima, hvor elevene ikke trives. Erling Roland (1998) bruker
begrepet elevkollektiv for & beskrive klimaet i klassen, og argumenterer for at et godt
elevkollektiv kan veere et gode for den enkelte elev, ved at det fungerer som et vern mot
angrep pa den enkelte. For a fa et elevkollektiv til & fungere stilles det krav til medlemmene
(elevene) om a falge gitte regler og normer, uten dette vil det ga i opplgsning (E. Roland,
1998). Med dette som bakgrunn vil det veere viktig at leereren legger til rette for at positive
overordnede normer og regler implementeres i elevkollektivet for a skape et positivt klima i

klassen.

Leerersensitivitet: Sensitive leerere er oppmerksomme overfor de enkelte signalene og

behovene til elevene i klasserommet. Denne lereren, gjennom sine konsekvente, tidsriktige
og konsise interaksjoner, hjelper elevene a se voksne som en ressurs som skaper miljger der

elevene faler seg trygge og fri til & utforske og leere. Denne typen lerer behersker det a legge
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merke til og respondere pa mye informasjon samtidig. Et eksempel pa dette kan vere nar
leereren, under gruppeaktiviteter, legger merke til om noen ikke deltar, om noen blir stengt ute
eller om noen virker lei seg og nedstemt. En sensitiv laerer legger ikke bare merke til disse
tingene, hun/han kjenner ogsa elevene sine sa godt at hun/han vet hvilken respons som skal til
for & dempe problemene til elevene (Robert C Pianta et al., 2012). Vaaland og E. Roland
(2011) understreker at en god klasseleder, slik som den sensitive lzreren, er villig til a strekke
seg langt nar en elev virkelig trenger det. Pa denne maten merker eleven at den blir likt av
lereren, og relasjon og lojalitet kan etableres (\Vaaland et al., 2011). | kontrast, kan en lite
sensitiv larer totalt overse, bevisst eller ubevisst, disse signalene, eller at hun responderer pa
mater som forverrer, istedenfor & dempe problemene (Robert C Pianta et al., 2012). Ut i fra
dette kan en si at leerere med hgy laerersensitivitet er lerere som oppdager
atferdsproblematikk som proaktiv aggresjon og stress blant elevene. Lareren vet ogsa hva
som ma gjares for & hjelpe elevene som blir bergrt av denne problematikken. Pa den annen
side kan en si at en leerer med lav lerersensitivitet ikke legger merke til nar elevene ikke har
det godt, eller trives i klassemiljget, eller at leereren velger a ta tak i problemene pa en mate

som gjer at de forverres heller enn & dempes.

Som tidligere nevnt understreker Berkowitz (1993) viktigheten av en teoretisk forstaelse av
aggresjonsbegrepet, bade reaktiv- og proaktivaggresjon, for & kunne handtere denne
problematikken. Denne forstaelsen, eller neermere sagt kunnskapen, ma ligge til grunn for &
kunne ta tak i problemet nar det oppstar (Berkowitz, 1993). Lareren ma altsa ha kunnskap om
proaktiv aggresjon for a kunne oppdage den. Pa grunn av aggresjonens komplekse
dimensjoner vil det ogsa vaere gunstig at leereren har gode relasjoner til hver enkelt elev slik at
hun lettere kan oppdage og korriger denne typen aggresjon. Marzano (2003) poengtere det
samme. Han sier at leereren riktignok ikke kan stille diagnoser pa elevene, men at det er viktig
at leereren orienterer seg i hvilke atferdsproblemer som er vanlige blant barn og unge i skolen,
inkludert aggresjonsbegrepet (Marzano, Marzano, Pickering, Association For & Curriculum,
2003).

A ta hensyn til elevene sine perspektiver: Denne dimensjonen av emosjonell statte gar ut pa i

hvilken grad klasseromsinteraksjoner er strukturert rundt interesser og motivasjon for lereren,
kontra elevene (Robert C Pianta et al., 2012). | enkelte klasserom inkluderer leereren elevene i
undervisningen ved a be om deres ideer, synspunkter og tanker. Dette gir elevene mulighet til

a ha en formativ rolle i undervisningen. En slik undervisning gir elevene mulighet ikke bare
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til & snakke hgyt i klassen, men ogsa a snakke med hverandre. Et slikt klasseroms miljg gir
rom for samhandling blant elevene, som kan fgre til at de blir godt kjent med hverandre og
dermed blir sjansen for toleranse overfor hverandre stgrre, som igjen kan gi grobunn til gode
relasjoner mellom elevene (ibid). Pianta et al. (2012) viser til forskning nar de sier at elever
som opplever undervisningen som elevfokusert, rapporterer om mer positive holdninger til
skolen og viser mer motivasjon og engasjement til skolearbeid (ibid). Ut i fra dette kan en
vage a pasta at laerere som tar hensyn til elevene sine perspektiver skaper klasserom hvor
elevene er trygge nok til 8 komme med egne meninger, er engasjert i skolearbeid og motivert
til & gjere det bra pa skolen. | et slikt klasserom er det lite sannsynlighet for bade proaktiv
aggresjon og stress blant elevene, da disse begge er komponenter for bade mistrivsel og lav

lzeringsmotivasjon.

Drugli (2012) stetter opp Pianta et al. sin teori om viktigheten bak emosjonell stgtte. Hun sier
at leerere som kjenner elevene sine og vet nar de ikke har det bra, har gode forutsetninger for a
kunne gi elevene den emosjonelle stgtten de trenger. Ved at leereren «ser» og forstar hver
enkelt elev sin situasjon, vil elevene ha det bedre pa skolen og dermed lettere kunne
konsentrere seg om skolearbeid (Drugli, 2012). Ut i fra dette vil det veere rimelig a pasta at
viktigheten av emosjonell statte er seerlig viktig blant elever som opplever skolen som
utfordrende, pa grunn av for eksempel sosiale vansker som proaktiv aggresjon og stress, som

er denne studiens tematikk.

2.3.4 Organisering og tilsyn

Dette emnet omhandler hvordan tid blir utnyttet best mulig og hvordan problematferd blir
magtt i klasserommet (Robert C. Pianta & Hamre, 2009b; Robert C Pianta et al., 2012). Pianta
et al. deler organisering og tilsyn inn i tre dimensjoner: atferdshandtering, produktivitet og
variasjon av leeringsaktiviteter. Da denne studien fokuserer pa atferdsproblematikk og
elevenes syn pa hvordan de gnsker at leereren intervenere nar denne problematikken oppstar,
sa blir det mest naturlig a legge hovedfokuset pa den dimensjonen som omhandler
atferdshandtering. Produktivitet gar hovedsakelig ut pa hvordan leereren organiserer
undervisningen for at lzering skal bli mest effektiv. Variasjon i leeringsaktiviteter gar ut pa
hvilke metoder leereren bruker for a engasjere elevene til lering. Det er godt tenkelig at ogsa
disse dimensjonene er viktige nar det kommer til studiens problemstilling, men pa grunn av

oppgavens begrensning vil ikke disse dimensjonene gas grundigere inn i.
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Atferdshandtering: Pianta et al. (2012) beskriver atferdshandtering som lzererens evne til &

promotere positiv atferd og til & forhindre eller stanse negativ atferd i klasserommet. Videre
argumenterer de for at det er generelt sett stor enighet pa fagfeltet angaende praksiser som
fremhever positiv oppfarsel blant elevgruppen. Disse er: leereren ma gi klare og konsistente
forventninger for hvilken atferd som er gnskelig, leereren ma overvake klasserommet for
potensielle problemer, leereren ma effektivt omdirigere darlig oppfersel fer den eskalerer,
leereren skal bruke positive strategier- som for eksempel a rose positiv atferd snarere enn a

tiltrekke oppmerksomhet til darlig oppfarsel (Robert C Pianta et al., 2012).

Doyle (1980) statter opp denne teorien ved & poengtere sammenhengen mellom tilsyn og
kontroll. Videre sier han at en leerer som beveger seg rundt i klasserommet for a fa fullt
overblikk forhindrer negativ atferd. En slik laerer vil sannsynligvis oppdage nar darlig
oppfarsel finner sted. Nar elevene vet at leereren konsekvent har dem under oppsyn, er det
mindre sannsynlighet for negativ atferd da elevene forventer at dette blir oppdaget (Doyle,
1980). I likhet med Pianta et al. poengterer ogsa Doyle at negativ atferd skal ignoreres (i full
klasse) og ikke trekkes oppmerksomhet mot, men at det er viktig at leereren viser med for
eksempel ansiktsuttrykk og blikk at denne oppfarselen ikke er tillatt. Slik vet elevene at
negativ atferd aldri er tillatt i klasserommet selv om lereren ikke trekke mye oppmerksomhet
mot den. Det har tidligere blitt nevnt at proaktiv aggresjon er bade kompleks og vanskelig a
oppdage, desto viktigere vil det veere at leereren har fullt tilsyn over klassen og aktivitetene

som holdes der for & kunne oppdage denne type atferd pa et sa tidlig som mulig stadium.

2.3.5 Leeringsstatte

A g4 i dybden av leringsstatte og hva dette innebzerer vil vaere & ga utenfor oppgavens
problemstilling og begrensning, men det ses likevel viktig a poengtere at dette ogsa kan veere
en viktig komponent nar det kommer til ssmmenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i

skolen blant jenter pa ungdomsskoletrinnet.

Pianta og Hamre (2012) skiller mellom de tre klasseledelseskategoriene nar teorien rundt dem
presenteres, men de har mye til felles og ber settes i sammenheng nar det kommer til praksis
(Robert C Pianta et al., 2012). En kan vage a anta at et laeringsfokusert klasserom hvor
elevene opplever leringsstette har et klassemiljg som ikke er preget av atferdsproblemer blant
elevene. Denne antagelsen finner stgtte hos May Britt Drugli (2012) og hennes synspunkt pa

sammenhengen mellom emosjonell- og fagligstette (Drugli, 2012). Hun argumenterer for at
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lererens evne til & fremme positive relasjoner med elevene vil bidra til at miljget i klassen blir
mer leringsfokusert, da bade elevenes emosjonelle, sosiale og faglige behov blir mgtt (ibid).
En kan dermed si at en elev som er lei seg eller bekymret, for eksempel fordi hun blir utsatt
for proaktiv aggresjon, vil vaere i bedre stand til & konsentrere seg om sine laeringsoppgaver pa
skolen etter at hun har blitt mett av leereren med forstaelse og stette, enn hvis hun blir mett av
en leerer som ikke ser at hun er lei og bekymret. En kan ogsa tenke at elever som ikke mestrer

sosialt kan finne stette i & mestre faglig.
Neste del av oppgaven vil ta for seg metoden og de metodiske valgene som er tatt i

forbindelsen med denne studien. Her vil det bli klargjort for blant annet de valgene som er tatt

i forbindelse med forskningsdesignet, utvalg, bearbeiding og analysering og tolkning av data.
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3.0 Metode

| falge Johannessen (2010) dreier metode seg om a danne fremgangsmater og teknikker for a
komme frem til mest mulig relevant og presis kunnskap om samfunnet som mulig. Metode
dreier seg om teorier om hvordan informanter skal velges ut, hvordan data skal samles inn, og
til slutt hvordan data skal analyseres og tolkes (Johannessen, Christoffersen & Tufte, 2010).
En skiller hovedsakelig mellom kvalitativ og kvantitativ metode. Thagaard (2013) beskriver
kvalitative metoder som metoder som sgker a ga i dybden, og vektlegger betydningen, mens
kvantitative metoder vektlegger utbredelse og antall. Videre fremhever hun at begrepet
kvalitativ innebaerer & fremheve prosesser og meninger som ikke kan males i kvantitet eller
frekvenser. Pa en annen side kan kvalitative metoder beskrives som metoder som studerer
malinger og analyser av arsakssammenhenger mellom variabler, fremfor prosesser (Thagaard,
2013). Kleven (2011) argumenterer for at det finnes bade sterke og svake sidere ved bade
kvalitative og kvantitative metoder, og at de sammen kan utfylle hverandre. Kombinasjon av
kvalitativ og kvantitativ metode kalles metodetriangulering, denne innfallsmaten apner
muligheten for a tilnserme seg fenomenet fra flere perspektiver (Johannessen et al., 2010). En
kombinerer da hva slags (kvalitativ) og hvor mye av en slags (kvantitativ) (Kvale,
Brinkmann, Anderssen & Rygge, 2009).

All forskning starter med en eller annen undring eller et spgrsmal, og i dette
forskningsprosjektet er spagrsmalet, eller rettere sagt problemstillingen som skal besvares:
«Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i ungdomsskolen-
hvordan gnsker de at leereren intervenerer?» For & muliggjare besvarelse av denne
problemstillingen kan det veere hensiktsmessig & benytte seg av kvalitativ forskningsmetode.
Dette er fordi det gnskes en dypere forstaelse av proaktiv aggresjon og stress blant jenter i
ungdomskolen, samtidig gnskes den et innsikt i jentene sitt individuelle perspektiv pa hvordan

de gnsker at laereren intervenerer nar denne problematikken oppstar.

3.1 Kvalitativ metode

Kvalitative undersgkelser gnsker i korte trekk a fa sa mye informasjon som mulig ut fra et
begrenset antall informanter. Forskningsprosjekt som benytter seg av kvalitativ metode
gnsker & undersgke og beskrive mennesker sine opplevelser og erfaringer rundt gitte tema
(Thagaard, 2013). | kvalitative undersgkelser gnsker en altsa a forklare fenomener, dette blir i

teorien betegnet som hermeneutikk (Gilje & Grimen, 1993). Silverman (2001) trekker frem
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fire ulike metoder forskere kan benytte seg av innen kvalitativ forskning: intervju,
observasjon, tekstanalyse og analyse av lyd- og videoopptak (Silverman, 2001). | kvalitative
studier blir ofte disse metodene kombinert. En slik metodetriangulering vil styrke studiens
validitet. Denne studien har benyttet seg av intervju, og kun intervju, som metode. Dette
valget ble tatt, ikke bare pa bakgrunn av studiens problemstilling, men ogsa pa bakgrunn av
studiens omfang. Denne studien gnsker & vektlegge elevene sine personlige tanker og
erfaringer rundt studiens problemstilling og det ble dermed ansett at intervju var en godt egnet
metode for dette. Intervjuet gir forskeren mulighet til & samtale med og dermed far
opplysninger, erfaringer og forstaelse rundt et gitt tema (Kvale et al., 2009; Thagaard, 2013).
Observasjon innhenter i stor grad gyeblikksinformasjon, men det kan likevel veere tenkelig at
det kunne fart til interessant informasjon ogsa i denne studien, i forhold til & studere blant
annet elev-elev relasjoner og leerer-elev relasjoner. Denne type innsamling av informasjon

ville pa den annen side veert for tidkrevende for denne studiens tidsramme.

Denne studien benytter seg, som tidligere nevnt, av intervju som metode, og som
utgangspunkt i dette er Kvale og Brinkman (2009) sine syv stadier ngye vurdert og tatt med i
betrakting i dette forskningsprosjektet. Disse er: tematisering, planlegging, intervjuing,
transkribering, analysering, verifisering og rapportering (Kvale et al., 2009). Et intervju kan
ha mange former og det er forskningsprosjektet sin problemstilling som er avgjgrende for
hvilken intervjuform det vil vaere mest hensiktsmessig a benytte seg av. Denne studien er en
fenomenologisk studie da den gnsker a belyse elevene sine egne perspektiver rundt temaene i
problemstillingen. P& bakgrunn av problemstillingens sammensetning vil studien bergre
faktorer fra bade begreps-, narrative og diskursintervju (Kvale et al., 2009). Formalet med
intervjuene er til dels & avklare begrepene «proaktiv aggresjon», «stress» og «klasseledelse»,
og a undersgke hvordan elevene forstar disse begrepene. Deretter undersgkes det hvordan de
setter disse begrepene i sammenheng med hverandre. Disse svarene kan bade samsvare og
avvike fra teori, og de kan vise diskurser. En kan gjennom slike intervjuer avdekke
informantenes antakelser om hva som er normalt og typisk (Kvale et al., 2009). Videre vil det
veere interessant for fagfeltet a innhente personlige erfaringer og historier fra elevens

perspektiv, da det kan veere med a bidra til ny kunnskap rundt disse temaene.
Teori har i de fleste forskningsprosjekt en viktig rolle gjennom hele prosjektet, det har den i

dette prosjektet ogsa. Teorien var bade utgangspunkt for valg av problemstilling og

forskningsdesign, og belyser de temaene som skal undersgkes: proaktiv aggresjon, stress og
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klasseledelse. | teoridelen ble disse temaene forholdsvis sett pa hver for seg, og det er pa
bakgrunn av empirien disse fenomenene belyses ordentlig sammen. Teorien i dette prosjektet
var ogsa utgangspunkt for intervjuguiden, og den har hatt betydning for analysering og

tolkning av datamaterialet.

3.2 Innsamling og bearbeiding av intervjudata

3.2.1 Utvalg

Nar en skal velge informanter innenfor kvalitative metoder er det vanlig a basere dette pa
strategiske utvalg, strategiske utvalg inneberer a velge informanter som har de egenskaper
eller kvalifikasjoner som er strategiske i forhold til problemstillingen og undersgkelsens

teoretiske perspektiver (Thagaard, 2013).

Utvalget i denne studien bestar av syv jenter i ungdomsskolealder. Oppgavens omfang
begrenser antall informanter. Det ble satt opp fire kriterier for a delta i denne studien: kjgnn,
alderstrinn, modenhet og komfortabelheten med en intervjusituasjon. Pa bakgrunn av studiens
problemstilling var det naturlig at utvalget i studien var jenter pa ungdomsskoletrinnet, videre
gnsket forsker a samarbeide med lzrerne pa de aktuelle skolene nar det kom til valg av
informanter. Forsker gnsket at informantene skulle vere jenter som liker a si og sette ord pa
sine meninger, dette for & sikre, i den grad det er mulig, at resultatet ville bli fyldig data fra
intervjuene. Dette valget ble tatt pa bakgrunn av studiens omfang og antall informanter.

Videre gnsket forsker at informantene ikke skulle finne intervjusituasjonen ubehagelig.

3.2.2 Intervjuguide

I kvalitative intervju er det vanligst at intervjueren er til stede under selve intervjuet og at det
blir benyttet en intervjuguide som en slags mal for intervjuforlgpet. | denne studien ble det
benyttet et semistrukturert intervju. Et semistrukturert intervju er utformet med en overordnet
Intervjuguide som utgangspunkt, men rekkefglgen pa bade temaene og spgrsmalene kan
varieres. Dette kan gjgre at flyten i intervjuet blir mer som en samtale heller enn en strukturert
utsperring. Dette kan vere en fordel bade for intervjuer og informantene. Ved bruk av denne
metoden er det mulig for intervjueren a gjare tilpasninger nar dette blir naturlig, i tillegg kan
en slik struktur gjere at informantene blir mer komfortable i intervjusituasjonen. Ved a ha en

semistrukturet intervjuguide apnes det ogsa opp for a stille oppfelgingssparsmal og 8 komme
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med utfyllende kommentarer og oppklaringer der det skulle trenges (Johannessen et al.,
2010). I tillegg til forskeren sin intervjuguide ble det utarbeidet en egen intervjuguide
(vedlegg 3) til informantene. Hovedgrunnen til dette var for & bedre kunne forberede
informantene pa de temaene vi skulle samtale om, men ogsa for & oppklare eventuelle
vanskelige begreper som: proaktiv aggresjon, stress og klasseledelse. Disse begrepene ble
kort forklart pa et sprak som anses som forstaelig for en ungdomsskoleelev. Begrepet
«proaktiv aggresjon» ble byttet ut med begrepet «Bitching». Dette ble i hovedsak gjort pa
bakgrunn av begrepets kompleksitet, og det var derfor tenkelig at informantene ville forsta
begrepet bedre hvis det ble knyttet til et allerede kjent begrep. Dette var ogsa med a sikre at
intervjuer og informant hadde en felles forstaelse av begrepet.

Intervjuguiden i denne studien er utformet med bakgrunn i studiens problemstilling og

anvendt teori. Den ble delt inn i tre tema, som ogsa er studiens tre hovedtema:

1. Proaktiv aggresjon
2. Stress

3. Kilasseledelse

Norsk Samfunnsfaglige Datatjeneste (NSD) godkjente forskningsprosjektet (vedlegg 1) og
intervjuguiden som ble benyttet (vedlegg 2), i midten av januar 2015. Sgknad om
godkjenning ble sendt til NSD i slutten av desember 2014.

3.2.3 Gjennomfgring av intervju

Formalet med et intervju er som tidligere nevnt a fa fyldig og omfattende informasjon om
hvordan mennesker, i dette prosjektet jenter pa ungdomstrinnet, opplever sin livssituasjon og
hvilke synspunkter og perspektiver de har pa temaene som blir tatt opp i intervjusituasjonen,
her i forbindelse med sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen blant
jenter pa ungdomstrinnet, og hvordan de gnsker at leereren intervenere nar denne type
problematikk oppstar (Thagaard, 2013). Som intervjuer blir det derfor stilt hgye krav til
disponere ferdigheter som gjer at informanten blir trygg pa a snakke fritt og dpent (Robson,
2002). Kvale og Brinkmann (2009) fremhever viktigheten av intervjueren sin kompetanse pa
handverksmessig dyktighet, faglig ekspertise og mestring av sosiale relasjoner. De mener at

forskeren bruker seg selv som instrument i form av kroppslig og emosjonell forstaelsesmater
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som vil gi en verdifull tilgang til informantens livsverden (Kvale et al., 2009). En kan dermed
si at trening og erfaring i a handtere sosiale situasjoner er vel sa viktig som trening fra

intervjuundersgkelser.

Pilotintervju ble ikke foretatt i denne studien, men intervjuer merket progresjon etter hvert
intervju. Noen sma korrigeringer ble tatt etter & ha gjennomfart og lyttet til det farste
intervjuet. Korrigeringene som ble foretatt gjorde begrepsavklaringer og spgrsmalene enda
tydeligere for informanten. Kvale og Brinkmann (2009) argumenterer for at desto bedre
intervjueren er forberedt desto hagyere blir kvaliteten pa den kunnskapen som blir konstruert
under intervjusituasjonen. | tillegg vil et godt forberedt intervju lette bearbeidingen av

intervjumaterialet (Kvale et al., 2009).

Intervjuene ble gjennomfart i en treukers periode i manedsskiftet februar/mars 2015. De syv
informantene var fordelt pa tre ulike ungdomsskoler i to kommuner. Alle intervjuene ble
gjennomfar pa hver av jentenes respektive skoler og hadde en varighet pa mellom 20- og 90
minutt. Postholm (2010) hevder at stedet hvor intervjuene blir gjennomfgr kan vaere med a
farge intervjuet, og at det derfor ber forega pa et uforstyrret og trygt sted (Postholm, 2010).
Da informantene er elever ble det derfor naturlig at intervjuer kom til deres skoler og
gjennomfarte intervjuene der. Det & veere pa et trygt og velkjent sted kan vaere med pa a
trygge informanten til & snakke mer apent og fritt under intervjusituasjonen. Stemningen

under hvert av intervjuene opplevdes som apent, arlig og behagelig.

| forkant av intervjuene ble samtykkeerklering og informasjonsskriv (vedlegg 5) utlevert til
informantene av rektor pa skolene. Dette skulle gjennomleses og signeres av bade
informanten selv og hennes foresatte. Samtykkeerklaringen ble kontrollert av intervjueren i
forkant av hvert intervju. Far intervjuet startet informerte intervjuer om taushetsplikt,
anonymisering og informanten sin mulighet til & trekke seg fra prosjektet til enhver tid.
Deretter ble det informert og bekreftet tillatelse til & ta intervjuet opp pé lydband. Det ble
forklart hvorfor dette var gnskelig og hvordan lydbandet i ettertid skulle brukes og lagres.
Intervjuer presenterte seg selv og sin interesse for a innhente kunnskap fra informanten. Det
ble lagt vekt pa hvor verdifull kunnskap informanten sitter pa i forbindelse med prosjektets
problemstilling, og fagfeltet for gvrig. Deretter ble det presentert et case (vedlegg 4) for
informanten. Dette ble farst og fremst gjort for & operasjonalisere ngkkelbegrepene, men ogsa

for a lage et felles utgangspunkt for intervjuer og informant. Et case som baserer seg pa
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fiktive, men likevel gjenkjennbare handlinger, kan veere et fint utgangspunkt for informanten
a knytte egne erfaringer og synspunkter til. En kan da dele personlige meninger samtidig som
en kan distansere seg. Intervjuer opplevde at oppfalgingsspgrsmalene ble nyttige da de farte
til mer detaljerte og nyanserte kommentarer fra informanten, enn det hovedspgrsmalene farte
til. Bade Kvale og Brinkmann (2009) og Postholm (2010) vektlegger betydningen av hvordan
sparsmalene stilles i henhold til & innhente troverdig og nyttig kunnskap i forbindelse med
forskningens problemstilling (Kvale et al., 2009; Postholm, 2010).

3.2.4 Transkribering og analysering av data

A transkribere betyr & transformere, altsé & skifte fra en form til en annen. Transkripsjoner er
oversettelse fra talesprak til skriftsprak (Kvale et al., 2009). Mye gar tapt i denne
transformeringen av talt sprak til skriftlig sprak. Dette gjelder sarlig kroppssprak, stemmeleie,
ironi og selve stemningen under intervjuet. Transkripsjoner vil dermed veere en svekket
dekontekstualisert reproduksjon av intervjusamtaler (ibid). | dette forskningsprosjektet ble
intervjuene tatt opp pa lydopptaker, direkte overfert til datamaskin for sa a bli transkribert.
Lydopptaket fungerte som det skulle og hadde god lydkvalitet, dette gjorde transkriberingen
forholdsvis uproblematisk. Intervjuene ble transkribert fortlapende, noe som i seg selv var
leererikt for intervjuer. Dette var spesielt med tanke pa spersmalstilling, men ogsa egen
intervjustil generelt. Thagaard (2013) understreker kunnskapen som kommer av a Iytte til
egne intervju. Det er nar vi lytter til opptak av egne intervju man kan vurdere hvordan vi
stiller sparsmal og hvilke tilbakemeldinger vi gir informanten (Thagaard, 2013). A
transkribere fortlapende ble derfor nyttig for intervjueren i denne studien, da bevisstheten
rundt dette ble starre og det ble merket en progresjon fra farste til siste intervju. Gjennom
transkriberingsprosessen ble det ogsa satt i gang nyttige tanker og refleksjoner rundt det
kommende analysearbeidet. Intervjuene vil i denne undersgkelsen veere grunnlaget for
analyse og tolkningsarbeidet, samtidig vil lydbandene fungere som stgtte nar det skulle

trenges.

| falge Kvale og Brinkmann (2009) finnes det ingen universell mate a transkribere intervju pa,
men en ma vere bevist pa de standardvalgene som tas (Kvale et al., 2009). | dette
forskningsprosjektet valgte forsker a transkribere intervjuene ordrett, men med en
bokmalsform. | presentasjonen av datamaterialet vil direkte sitater gjengis i korrekt
bokmalsform og hendelser og erfaringer vil bli transformert. Dette blir gjort for & ivareta
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informantens anonymitet og integritet. Transformeringen vil gjgre hendelsen ugjenkjennelig,

men den vil ikke miste sitt meningsinnhold.

Ved & transkribere intervjuene fra muntlig til skriftlig form blir samtalene strukturert slik at de
er bedre egnet for analyse. Nar samtalen blir strukturert i en tekstform er det lettere 4 fa den
fulle oversikten, og denne struktureringen blir dermed begynnelsen pa analysen (Kvale et al.,
2009). A analysere betyr & bryte noe opp i deler eller elementer. Forskerens mal er & avdekke
mening og a finne mgnstre i datamaterialet, for sa a trekke en konklusjon som skal svare pa

problemstillingen (Johannessen et al., 2010).

| denne studien ble det tatt i bruk bade diskurs- og fenomenologisk analyse. Gjennom
fenomenologisk analyse ble temaene (proaktiv aggresjon, stress og klasseledelse) i denne
studien forstatt i lys av den konteksten de foregikk i (blant jenter i ungdomskolen). |
fenomenologiske analyser vektlegger forskeren innholdet i intervjuet og forsgker gjennom
fortolkning a forsta en dypere mening med informantens tanker (Johannessen et al., 2010).
Diskursanalysen legger pa den annen siden vekt pa forholdet mellom sprak og virkelighet.
Diskurser er ifglge Johannesen et al. (2010) spraklige systemer som er med pa a forme maten
vi oppfatter virkeligheten pa (ibid). Widerberg (2001) argumentere for at det er lgnnsomt a
tenke i diskurser for & forsa hva som sies i et intervju. Diskursanalysen belyser at det er
informantens oppfatninger av sosiale fenomener som fremstilles i en dialog (Widerberg &
Bolstad, 2001) Det er altsa spraket, gjennom de begrepene vi bruker, som gir mening til
erfaringene vare. Analysen i denne studien er verken raffinert fenomenologisk eller
diskursorientert, og det er teorien som er mest styrende nar det kommer til kategorisering av

datamaterialet.

Intervjuene ble lyttet til og lest grundig fer det ble foretatt en kategoriseringsanalyse.
Kategoriene ble hovedsakelig laget med utgangspunkt i temaene fra intervjuguiden: proaktiv
aggresjon, stress og klasseledelse. Dette er den mest vanlige maten a kategorisere
datamateriale pa, men den trenger ikke alltid fungere like godt. En kan med denne metoden
ende opp med alt for brede kategorier, eller at en laser seg i forhandsdefinerte kategorier og pa
den maten ikke bidrar med ny kunnskap (Johannessen et al., 2010). For & prgve a unnga dette
ble det ogsa foretatt en koding av datamaterialet. Koding innebarer a finne de ord og begreper
som best passer til & utrykke meningen i teksten. Ved a benytte denne metoden ble bade

teorien og empirien utgangspunkt for kategorier i datamaterialet. Likheter og ulikheter ble
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samlet for & bedre finne overensstemmelser og mgnstre i materialet. Dette gjorde materialet

strukturert og la dermed et godt utgangspunkt for videre tolkning.

For a gi en fullstendig oversikt over kategoriene som ble funnet under analyseprosessen
presenteres de i denne figuren. Disse kategoriene vil ogsa veere utgangspunkt for presentasjon
av resultater, og som utgangspunkt for drgfting.

Sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter pa ungdomstrinnet
- hvordan gnsker de at lereren intervenerer?

P

Proaktiv aggresjon Stress Klasseledelse
Hva er proaktiv. ~ Hvordan Hva er stress og  Sammenheng Hva er en Hvordan
aggresjon? pavirker hvilke mellom stress god onsker
proakiv stressfaktorer er  og proaktiv klasseleder?  jentene at
aggresjon  gjeldende blant  aggresjon? leereren
klassemiljoet? jenter i intervenerer?

ungdomsskolen?

Figur 3. Datamaterialet i kategorier etter analyseprosessen.

3.3 Tolkning av datamaterialet

Kvalitative data taler ikke for seg selv, og det kreves derfor en fortolkning for & finne mening
(Johannessen et al., 2010). A tolke betyr & sette noe inn i en starre sammenheng, og & fa tak i
den dypere meningen i teksten (ibid). Thagaard (2013) pastar at analyse og tolkning ikke kan
ses pa som to adskilte prosesser, men at de har glidende overganger (Thagaard, 2013).
Analysen og tolkningen av materialet forarsaker blant annet at forskeren belyser resultatene
sine gjennom tidligere forskning og etablert relevant teori. Det ble ogsa gjort i denne
undersgkelsen. Nar dataen er ferdig tolket bar malet med studien veere innhentet, og det bar

kunne gis et konkret svar pa studiens problemstilling.

Johannesen et al. (2010) mener at tolking er a sette noe i en starre sammenheng. Det handler
om a finne en dypere mening, for sa a se dem i lys av relevant teori (Johannessen et al., 2010).
Gilje og Grimen (1993) forklarer denne prosessen som en evig bevegelse mellom helhet og

del, bade mellom det som skal fortolkes og den konteksten det skal fortolkes i, og det som
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skal fortolkes og forforstaelsen til den som fortolker. Gilje og Grimen beskriver dette som
«den hermeneutiske sirkel» (Gilje & Grimen, 1993). Nar fenomen skal fortolkes starter det
gjerne med noen antagelser om det som skal studeres, det samme er gjeldende i denne
studien. Som forsker bar en veere bevist sin egen forforstaelse, da den bade kan pavirke
hvilket syn forsker har pa forskningsfeltet og hvordan data fortolkes. Forskerens forforstaelse
kan omhandle alt fra sprak til egne personlige erfaringer. For a kunne stille seg mest mulig
apen og ngytral overfor informantenes forstaelse av fenomenene: proaktiv aggresjon, stress

og klasseledelse, var det ngdvendig at forsker satt parentes rundt sin egen forforstaelse.

Som tidligere nevnt har denne studien tatt utgangspunkt i fenomenologisk og kategoribasert
analyse, men den inneholder ogsa noen elementer fra diskursanalysen. | fglge Thagaard
(2013) legger diskursanalyse vekt pa hvordan personer skaper mening til det de beskriver,
gjennom maten de ordlegger seg selv pa. Videre legger diskursanalyse vekt pa hvordan
forstaelser som avdekkes i en samtale, er farget av den konteksten de aktgrene som deltar i
samtalen, oppretter seg imellom. Thagaard (2013) sier at diskurser er en struktur i den
forstand at individers forstaelser av verden lages innenfor den samhandlingen individet deltar
i. Pa bakgrunn av dette kan en altsa ikke betrakte personers uttalelser av virkeligheten som
verken sanne eller usanne (Thagaard, 2013). Denne studien benyttet seg av en litt uformell
diskursanalyse, hvor forsker var apen for ny kunnskap om de fenomenene studien gnsker &
undersgke, da serlig med vekt pd sammenhengen mellom de to begrepene, proaktiv
aggresjon og stress. Forsker var apen for at nye perspektiver og forbindelser kunne dukke opp
under interaksjonen mellom informantene og forsker. Det var ogsa viktig for forsker a fa tak i,
ikke bare det eksplisitte i intervjuteksten, men ogsa det implisitte, altsa den dypere meningen i

teksten. Ved siden av dette var teorien det underliggende grunnlaget for tolkningsprosessen.

3.4 Reliabilitet og validitet

Reliabilitet dreier seg om forskningsresultatets konsistens og troverdighet. Reliabilitet ses ofte
i sammenheng med spgrsmalet hvorvidt et forskningsresultat kan reproduseres av andre
forskere pa andre tidspunkt (Kvale et al., 2009). | falge Johannesen et al. (2010) dreier
reliabilitet seg om undersgkelsens data i form av hvilke data som brukes, hvordan de samles
inn og hvordan de bearbeides (Johannessen et al., 2010). Reliabilitet bergrer derfor intervjuet,
transkriberingen og analyse- og tolkningsprosessen. For at en studie skal fremsta som palitelig
er det ngdvendig at forskeren redegjar grundig for hvordan empirien blir til. Ved a gjare dette
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blir undersgkelsen transparent og leseren kan da vurdere hvorvidt undersgkelsen er palitelig
eller ikke (Robson, 2002; Silverman, 2001; Thagaard, 2013).

I en kvalitativ undersgkelse kan spgrsmalet om reliabilitet veere komplisert. | kvalitative
studier blir data (som regel) konstruert i direkte samhandling mellom forsker og informant. En
slik sosial samhandling kan, sjelden eller aldri, rekonstrueres. Denne studien benytter seg av
et semistrukturert intervju som er med pa a gjare det vanskelig a gjere et ngyaktig likt
intervju, nettopp fordi denne strukturen apner opp for variasjon. Samtidig vil det veere
vanskelig for forsker, som er «instrumentet» i undersgkelsen, a opptre ngyaktig likt i alle
intervjusituasjonene (Johannessen et al., 2010). Det blir derfor lite hensiktsmessig a stille like

krav til reliabilitet i kvantitative- som i kvalitative undersgkelser.

Validitet handler om hvorvidt undersgkelsen maler det den sier den skal male (Johannessen et
al., 2010). Kvale og Brinkmann (2009) er enig i dette utsagnet da de sier at validitet sier noe
om hvorvidt en intervjuundersgkelse undersgker det den er ment a undersgke. Validitet bgr i
kvalitative undersgkelser gjennomsyre heler prosessen, ikke bare i de metodiske valgene.
Samtidig avhenger validiteten ogsa av forskeren som person, og forskers personlighet og
integritet (Kvale et al., 2009).

| denne studien matte forsker stille seg selv spgrsmalene: «er intervju en metode som ville
undersgke det studien er ment a undersgke?» og «gir resultatene fra undersgkelsen svar pa
studiens problemstilling: Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i

ungdomskolen- hvordan gnsker elevene at laereren intervenerer?»

Som tidligere nevnt har studien tatt utgangspunkt i Kvale og Brinkmann (2009) sine syv
stadier nar det kommer til intervjuprosessen, disse syv stadiene er det ogsa tatt utgangspunkt i
nar det kommer til a styrke studiens validitet. Det er imidlertid viktig & poengtere at selv om
disse stadiene blir behandlet hver for seg i metodekapittelet, sa hgrer ikke validiteten til et

bestemt fase, men at den har gjennomsyret hele forskningsprosessen (Kvale et al., 2009).

Nar det kommer til tematisering av studiens begreper (proaktiv aggresjon, stress og
klasseledelse) vil denne veere god, da den er forankret i teori fra anerkjente forskere fra hvert
av de respektive feltene. Studien ble ngye planlagt med tanke pa a innhente relevant kunnskap

som kunne gi svar pa studiens problemstilling, uten a pafgre informantene ungdig belastning.
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| intervjusituasjonen fikk forsker mulighet til & foreta en grundig utspgrring om meningen av

det som ble sagt. Dette ble gjort ved at forsker for eksempel, ba informanten utdype, si mer
om temaet, stilte relevante oppfglgingsspersmal eller ved a oppsummer det som ble sagt.

Transkriberingen ble som tidligere nevnt transkribert fortlgpende med en tilnermet lik ordrett

form. Dialekten ble skrevet pa en bokmalsform for & bedre & kunne ivareta informantens
anonymitet. Nar det kommer til analyseringen av datamaterialet har designet som ble benyttet
i denne studien vist seg a vaere god med tanke pa studiens formal. En annen forsker kunne
riktignok brukt et annet type design & kommet frem til noe lunne samme resultat. A validere
er det samme som & kontrollere, og det handler om a undersgke studiens feilkilder. Forsker
har i denne studien innstilt seg pa a veere kritisk med tanke pa egne tolkninger, og har prgvd a
veere sa gjennomsiktig som mulig for a tydeliggjere grunnlaget for fortolkninger som er
foretatt. Avslutningsvis har forsker pravd a gi en gyldig rapportering eller formidling av bade
funn og metodebruk, som forhapentligvis kan fare til palitelig, gyldig og nyttig kunnskap pa
fagfeltet (Kvale et al., 2009; Thagaard, 2013).

3.5 Forskningsetikk

All forskning ma ta hensyn til etiske og juridiske retningslinjer (Johannessen et al., 2010).
Forskningsetikk dreier seg i all hovedsak om prinsipper, regler og retningslinjer forskeren ma
ta hensyn til under hele forskningsprosjektet. Disse prinsippene, reglene og retningslinjene vil
veere grunnleggende for forskeren nar han vurderer om valgene som tas er riktige eller gale. |
kvalitative forskningsprosjekter har forsker og informant ofte en direkte kontakt, og i disse
tilfellene blir forskningsetiske vurderinger serlig viktige, og det ma tas hensyn til gjennom
hele forskningsprosessen (ibid). Thagaard (2013) understreker at de valgene forskeren tar i
lgpet av forskningsprosessen kan ha konsekvenser for deltakerne, og at det dermed er viktig at
forsker ma bedgmme de etiske standardene (Thagaard, 2013). Kvale og Brinkman (2009)
hevder at enhver intervjuundersgkelse er en moralsk undersgkelse, og at moralske sparsmal er
knyttet til studiens formal. Den menneskelige kontakten som oppstar i en intervjusituasjon
pavirker informanten og dermed ogsa den kunnskapen som utvikles, samt forskerens og
leserens syn pa den menneskelige situasjonen som undersgkes. Et forskningsprosjekt er ment
a tjene samfunnet med kunnskap som har verdi for vitenskapelige og menneskelige interesser,
men hensynet til deltakeren skal alltid komme foran gnsker og behov hos forskeren (Kvale et
al., 2009).
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I denne studien har det blitt foretatt etiske vurderinger gjennom hele forskningsprosessen,
men med serlig vekt pa informert samtykke, konfidensialitet og anonymisering, og mulige
konsekvenser av a delta i denne studien. Da deltakerne i dette prosjektet er mindrearige matte
det tas spesielt hensyn til deres krav om beskyttelse (NESH, 2006). Samtykkeerklaeringen
(vedlegg 5) som ble utlevert i forkant av intervjuene inneholdt en samtykkeerklering,
informasjon om studiens formal, informantens rett til & nar som helst kunne trekke seg i lgpet
av studien, klargjgring om anonymisering samt oppbevaring av lydfilene. Informantene som
deltok i denne studien er mindrearige og det ble derfor innhentet samtykke fra deres foresatte,
i tillegg til dette gnsket forsker ogsa a innhente samtykke fra informanten selv da de er over
12 ar og har rett til & kunne uttale seg og bli hert (ibid).

Barn kan bli sett pa som en sarbar gruppe nar det kommer til forskning og studier, da de ikke
alltid kan beskytte sine interesser overfor forskeren (NESH, 2006). Det er derfor viktig at
forskeren er varsom nar studier inkluderer barn og har deres interesser i tankene, og ikke
utsetter barnet for spgrsmal og situasjoner som kan oppleves ubehagelige, eller som kan virke
skadende i ettertid. Robson (2011) sier at forskning som inkluderer deltakere fra sarbare
grupper blir vurdert ekstra ngye for de blir godkjent (Robson, 2002). En slik praksis kan igjen
veere med pa a sikre at studier som omhandler barn, som i denne studien, har tatt hensyn til

alle de etiske aspektene som kreves.

Forskeren har ansvar for at deltakelse i studien ikke skal medfgre skade eller ubehageligheter
for informanten (NESH, 2006). Spgrsmal som stilles i intervju kan i noen tilfeller oppleves
som ubehagelige og kan fare til byrder i ettertid. | denne studien kan bade spgrsmal angaende
proaktiv aggresjon og stress ses som vanskelige temaer a stille sparsmal om. Forsker har ikke
bakgrunnskunnskap om hver enkelt elev og det kan tenkes at noen av dem har veert involvert i
ubehagelige hendelser som inkluderer proaktiv aggresjon og stress. Forsker valgte derfor &
bruke case (vedlegg 4) som bakgrunn til disse temaene. Tanken bak dette var at dette kunne gi
informantene mulighet til & snakke om og utrykke meninger til en fiktiv situasjon, og ikke
hendelser de selv hadde opplevd. Forsker er klar over at tidligere hendelser er med pa a farge
de svarene informantene gir og at sparsmalene kan frembringe darlige minner om disse
hendelsene. Derfor kan det vare godt & «gjemme seg» bak caset nar de reflektere over disse

temaene, og dermed skane seg selv pa den maten.
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3.6 Overfgrbarhet

Generalisering dreier seg om hvor vidt funnene i forskningen kan gjelde for flere enn dem
som deltok i studien (Robson, 2002). Det innebarer at forskningsresultatet kan veere
gjeldende andre situasjoner, sammenhenger eller tidspunkt, ogsa blant dem som ikke er
direkte tilknyttet studien. | kvalitative studier snakker en ikke om generalisering pa samme
mate som i kvantitative studier. For at generalisering i kvantitative undersgkelser skal veer
gjeldende ma visse betingelser angaende antall informanter og prosedyrer rundt utvelgelsen. |
kvalitative studier er det heller et spgrsmal om hvorvidt funn og situasjoner kan overfares,
eller ssmmenliknes med andre liknende situasjoner og kontekster (Johannessen et al., 2010).
Dette blir ogsa kalt lesergeneralisering, og tanken her er fgrst og fremst a sikre en
kommunikasjon mellom forsker og det aktuelle fagfeltet. Lesergeneralisering, eller
overfarbarhet som brukes i denne oppgaven, handler i bunn og grunn om hvor troverdig
studien er. | kvalitative studier er det vanlig at interessante funn kan vere bade verdifulle og

kunnskapsutviklende, uten at de ngdvendigvis ma generaliseres (Robson, 2002).

Kvale og Brinkmann (2009) papeker analytisk generalisering som en mulighet, nar det
kommer til & overfare funn fra studier med intervju som metode. Vurderes resultatene som
palitelige og gyldige, kan de overfares til andre kontekster som ses relevante. Dette blir opp
til leseren av studien & vurdere, og et viktig element her er hvor sasmmenliknbar konteksten er,
og hvor detaljert de kontekstuelle aspektene i studien er (Kvale et al., 2009). | denne studien,
med syv jenter fra ungdomsskoletrinnet, er det umulig & foreta en statistisk generalisering,
altsa at studiens funn gjelder for alle jenter i ungdomsskolealder. Det vil ogsa veere opp til
leseren av studien om funnene kan ha en analytisk generalisering. Leseren kan kjenne seg og
funnene igjen, og dermed gjare funnene gjeldende i andre sammenhenger og kontekster. Da
gjennom lesergeneralisering. Studien har likevel stor verdi i sin kontekst, da den ikke bare
viser hvordan syv forskijellige jenter i ungdomsskolealder ser pa sammenhengen mellom
proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter i samme alder, men ogsa hvordan de skulle
gnske at laereren intervenerer nér og hvis slike situasjoner oppstar. A fa elever sitt personlige
syn pa disse temaene vil ha stor verdi i seg selv, da de gir innblikk i hvordan deres
«virkelighet» er og hvordan de skulle gnske lzreren er til stede for dem i utfordrende

situasjoner.
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3.7 Mulige feilkilder

Samtlige forsknings studier vil bergres av feilkilder, inkludert denne. De kan oppsta nar som
helst og hvor som helst gjennom hele prosessen, og det er derfor viktig at forsker er bevist
dette, da det kan ha betydning for kunnskapen som utvikles. Noen feilkilder er allerede nevnt
tidligere, men det kan veere viktig 4 belyse og fremheve disse nermere. | et hvert intervju vil
forholdet mellom intervjuer og informant vaere asymmetrisk, dette er fordi det er intervjuer
som bade definere og kontrollerer intervjusamtalen (Kvale et al., 2009). For a prgve a
balansere dette asymmetriske forholdet er det viktig at intervjuer mgter informanten pa en sa
ngytral mate som mulig. Da er det viktig at forsker mgter intervjusituasjonen med et dpent og
imgtekommende sinn (Thagaard, 2013). Dette innebzrer at forsker behersker kunsten med a
sette parentes rundt sin egen forforstaelse. Det vil vaere vanskelig & vurdere om forskerens
rolle som intervjuer har hatt pavirkning pa intervjuene, dette er serlig vanskelig a si da
informantene i denne studien er unge jenter. Barn og unge har en tendens til & vaere tilbgyelig
mot voksne og autoriteter (NESH, 2006), og det vil derfor veere vanskelig a svare pa om

jentene har svart arlig pa spgrsmalene, og ikke det de tror forsker vil de skal svare.

| forkant av hvert intervju fikk jentene presentert et case, og apningsspgrsmalene til hvert av
de tre emnene i problemstillingen var knyttet opp mot dette caset. Dette kan virke ledende pa
jentene og dermed farge deres svar. Robson (2011) poengterer ogsa at ledende sparsmal kan
fare til at informantene svarer det de tror forsker vil hgre. Denne utfordringen hadde forsker i
tankene da bade caset og intervjuguiden ble utarbeidet. Til tross for at bade caset og
intervjuguiden kunne virke ledende pa informantene valgte forsker a benytte seg av denne
metoden, da den bedre ville sikre en felles begrepsforstaelse mellom informantene og
forskeren, som igjen vil styrke studiens gyldighet. | denne studien opplevde forsker at caset
var nyttig for a sikre dette. Jentene som deltok i studien kjente seg godt igjen i caset og flere
av dem nikket bekreftende da forsker presenterte det for dem.

Studien baserer seg i stor grad pa meningsinnhold nar det kommer til tolkning og drgfting av
resultater. Tolkning av meningsinnhold kan blir pavirket av flere faktorer og et av de er
forskerens forforstaelse rundt temaet som skal undersgkes (Johannessen et al., 2010). Forsker
ma derfor i mgtet med datamaterialet sette parentes rundt sin egen forforstaelse i muligheten
til 2 kunne tolke det pa en objektiv og ngytral mate. | denne studien blir det derimot opp til
leseren & vurdere, gjennom studiens transparens, hvorvidt forskeren har behersket dette pa en

akseptabel mate.
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4.0 Resultat

Formalet med denne studien er & undersgke om det er en mulig sammenheng mellom proaktiv
aggresjon og stress blant jenter i ungdomsskolealder, og a sette fokus pa hvordan jentene
gnsker at lereren intervenere hvis denne problematikken oppstar. | dette kapittelet vil

resultatene fra de syv intervjuene bli presentert.

Presentasjonen av resultatene er delt inn i temaer pa bakgrunn av studiens problemstilling og
studiens intervjuguide. Hovedkategoriene som er benyttet er: proaktiv aggresjon, stress og
klasseledelse. For a fa en mer dyptgaende mening av disse kategoriene har hver av de blitt
tilfart underkategorier pa bakgrunn av kodingen fra analyseprosessen (se figur 1). Hvert funn

i underkategoriene vil bli illustrert ved hjelp av sitater fra studiens intervjuer.

Informantene vil bli referert til som «Informant A», «Informant B» og sa videre. Bokstavene
som er tildelt informantene er vilkarlige og ikke gitt pa bakgrunn av systematikk eller
kronologi i forhold til rekkefalgen pa intervjuene. Dette er gjort med tanke pa & bevare

informantens anonymitet.

4.1 Proaktiv aggresjon

Proaktiv aggresjon er et av tre hovedtema i studiens problemstilling. Det er tidligere blitt
papekt, i lys av aggresjonsteori, hvor kompleks denne typen aggresjon er. Det er derfor viktig
at informantene forstar begrepet og dets innhold, for & kunne svare pa problemstillingen. Et
annet, og ikke minst like viktig poeng, er at jentene og forsker har en felles forstaelse av

begrepet, som vil sikre at vi snakker om det samme under intervjuet.

4.1.1 Hva er proaktiv aggresjon?

Som tidligere nevnt fikk informantene presentert et case som omhandler en jente som viser
proaktiv aggresjon og hvilke konsekvenser aggresjonen hun viser har for klassemiljget.
Proaktiv aggresjon ble for jentene presentert som «Bitching». Samtlige av jentene var kjent
med situasjonen i caset og flere av dem nikket bekreftende da det ble lest for dem. Hvis de
ikke hadde opplevd denne problematikken i sin klasse, hadde de hgrt om andre klasser med

jenter som «Bitchet».
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Jentene var relativt samstemte nar det kom til begrepets betydning. De beskrev «Bitching»
som en jente som trykker ned andre jenter for & fa det slik som hun selv vil. Dette gjar de ved
a veare frekke, gi stygge blikk, baksnakke, latterliggjering, utestenging og undertrykkelse. En

av informantene beskriver «Bitching» slik:

«Det er jo det med baksnakking og nar en latterliggjer andre nar de ikke er klar over det og

stenger folk ute og slike ting» Informant D.

En annen beskriver begrepet slik:

«Vi bruker ordet «two faced bitch», det er jo «Bitching», det er slik at du tror du er mye bedre
enn alle andre eller at «du har ikke rett sminke pa deg sa du er darligere enn meg» og slik er
det alltid fra na av. Du undertrykker hvis du er en «Bitch», du tror du er bedre enn alle andre.
De har darlig selvtillit og feler de far bedre selvtillit av & trykke andre ned....og det er jo pa

en mate mobbing da, bare pa en annen mate» Informant A.

Informant A utrykker at jenter som viser proaktiv aggresjonsproblematikk tror de er bedre enn
andre og at de sorterer jenter i forhold til seg selv, jamfar «darligere enn meg», med bakgrunn
i «feil sminke», i forhold til hennes norm. Hun sier ogsa at jenter som viser proaktiv aggresjon
har darlig selvtillit og at de far bedre selvtillit av & trykke andre ned. I likhet med en annen

informant knytter hun proaktiv aggresjon opp mot mobbebegrepet.

Videre sier flesteparten av jentene at «Bitchen», som regel, er den mest populare i klassen, og

at dette kan skape et hierarki i klassen. Den ene informanten utrykker dette slik:

«Jeg tenker at «Bitching» generelt skaper et hierarki, eller ranking. Det er jo ikke alltid
tilfellet, men jeg ser ofte at de som er veldig populere ikke er spesielt snille med andre»

Informant G.

En kan se likhetstrekk hos samtlige av informantenes forstaelse av begrepet. Alle beskriver
proaktiv aggresjon («Bitching») som en negativ oppfarsel, samtidig som de sier at «Bitchen»
ofte er den mest populare og den som bestemmer hvem som er hvor pa den sosiale stigen

(hierarkiet). Den ene jenta beskriver de populare pa denne maten:
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«(...) det er de som tror de er sa mye bedre enn alle andre, de kan faktisk veere dumme som
brad, med de er fortsatt populare- enten sa er det fordi de er ekstremt pene, eller de kan
faktisk vere stygge ogsa, men likevel vaere den pene, jeg vet ikke helt hvordan det kan ha seg,
Men det er kanskje fordi de henger med «de rettey (...). De er falske som bare det, du kan til
og med hgre pa latteren deres at de er falske, de ler ikke som en normal person, og na er det
slik at de skal smile til alle, og det er sa falskt. Men de smiler til alle hele tiden, for at de skal

bli likt av alle. Eller sa gir de «Bitcheblikk» til alle- alle som de hater» Informant A.

De andre jentene fortalte liknede historier da de ble spurt hvem de populaere jentene var. Da
de fikk sparsmal om det er mulig a bli populaer og samtidig vare snill, var alle jentene enig i

at dette var mulig, men at det sjeldent var tilfellet. En av jentene sier dette slik:

« eh, da blir du jo populer ved at du, det er jo ikke sa ofte det er slik, men bare ved & veere
med alle og vere snill med alle og ikke stenge noen ute» Informant E.

Da jentene fikk sparsmal om hvorfor de trodde jenter brukte «Bitching» var det stor enighet i
at dette var noe som ble brukt for a fa makt og dermed bli den mest populere. Den ene jenta
formulere dette slik:

«Det er jo for & fa makt slik at hun kan fa det slik som hun vil, og for & fa andre til & adlyde

henne- det er hovedgrunnen tenker jeg.» Informant G

Videre forteller hun at snille jenter ogséa kan bli populeare, men at det er mer «Bitcher» som er
populzre, i hvert fall nar det kommer til & veere veldig populer. Deretter sier hun at jentene
ofte er slemmest nér de er pa vei opp mot & bli populer og at nar de har nadd «toppen» sa blir
de litt snillere. Jentene sier ogsa at en stor del av grunnen til at jenter blir populzre er fordi de
sprer frykt blant de andre jentene. Frykten baserer seg i hovedsak pa redsel for & havne «ute i

kulden». Derfor sier jentene at det ofte er tryggest & gjgre som «Bitchen» gnsker.

4.1.2 Hvordan pavirker proaktiv aggresjon klassemiljget?
Samtlige av informantene var enige i at proaktiv aggresjon virker negativt inn pa
klassemiljget. Jentene drar frem frykt som et viktig begrep, og sier at det er mye frykt blant

jentene i et klassemiljg preget av «Bitching». De beskriver ogsa et klassemiljg som styres av
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en negativ leder som undertrykker, sprer utrygghet, skaper darlig selvtillit blant de andre
jentene og hindrer jentene i a veere seg selv. En av informantene utrykker dette slik:

«Jentene kan fgle seg utrygge nar de er i klassen, eller at de ikke har lyst til & g& pa skolen for
de kanskje kan fa en frekk kommentar, og det gjer at de ikke kan vare seg selv helt og at det

blir vanskelig a veere pa skolen» Informant E.

Denne jenta beskriver et klassemiljg preget av proaktiv aggresjon som utrygt, og at dette blant

annet farer til frykt og lite lyst til & ga pa skolen. En annen jente beskriver denne frykten slik:

«Jeg tror jentene er redde! For bare tenk, med en gang de gjer noe feil sa kommer hun til &
veere den farste til & le av dem, og hvis hun ler av dem, sa ja, da ler alle av dem. Og det er det

Jjeg tenker er skikkelig dumt, du gdr rundt og er redd hele tiden (...)» Informant G.

For & oppsummer rundt dette emnet sier hun:

«Ja, det er sann jeg tenker litt rundt dette da, at alle gar rundt og er redde for & gjgre noe
galt eller feil. Jeg tenker jo slik hver dag selv ogsa, det er jo bare slik det er, men en kan jo
ikke gjere sa alt for mye med det liksom, i hvert fall ikke hvis du har gatt med de samme i ti ar

og alle vet hvordan du er liksom» Informant G.

Jentene er enig i at klassemiljget som blir beskrevet i caset ikke er et godt miljg a veere i, den

ene jenta beskriver klassemiljget pa denne maten:

«Jeg tror det er ganske vanskelig for de som er utenfor ogsa fordi det er vanskelig & gripe inn
i en slik situasjon hvis det er en person som har mye makt, og de tre jentene (venninnene til
«Bitchen» i caset) faler nok ogsa at de har mye makt over seg og de vil jo egentlig ikke vere..
jeg tror ikke de er ondskapsfulle og har lyst til & veere i den gjengen, men de faler at de ikke
har noe valg da. Og jenta som blir rakket ned pa har det jo veldig vanskelig fordi det er jo
ingen som vager a stette henne opp fordi alle er redde for henne, sa det er ganske vanskelig

for alle parter» Informant D.

Det blir her beskrevet et klassemiljg som kan vere utfordrende a vaere i, bade for de som er

venninnene til «Bitchen» og de som star utenfor. Jenta legger trykk pa at det er vanskeligst for

55



hun som blir utsatt for de stygge kommentarene, og at det er vanskelig for henne a forsvare
seg da hun ikke har et sosialt nettverk a statte seg til. Tidligere beskrev den ene jenta et
hierarki eller en sosial stige som sorterer jentene i klassen, hvor dronningen eller «Bitchen»
sitter pa toppen. Jentene sier at denne sosiale rangen ogsa spiller inn nar det kommet til hvem

som tarr & st imot «Bitchen» eller ikke:

«Ingen fra, liksom de som ikke er s populere, la oss si de som er litt langt nede, hadde statt
opp imot en som er veldig popular, sa er jo heller ikke den som er langt nede i hierarkiet vant
med & snakke tilbake heller. Og da tenker jeg at det er mye vanskeligere for den personen i
forhold til kanskje en som er litt populaer» Informant G.

Jentene beskriver de som tarr & sta imot «Bitchen» som jenter som har masse selvtillit, en
sterk personlighet og mot til & tarre & vaere seg selv. | motsatt tilfelle beskriver de jenter som
velger a falge etter fordi de ikke tarr noe annet eller i hap om a bli populaere selv. En av

jentene beskriver det & sta opp mot «Bitchen» som sosialt selvmord.

Jentene far ogsa sparsmal om hva de tror hadde skjedd hvis alle snudde ryggen til «Bitchen»
og hun ble staende alene. Noen av jentene synes at dette er et usannsynlig senario, men hvis
det mot formodning skulle skje skisserer de noen tenkelige utfall. Sammen med svarene til de

andre jentene kan en skissere opp fire tenkelige utfall:

1: Hun blir sint og gnsker & hevne seg.
2: Hun blir sint, men finner lett nye venner.
3: Hun forstar alvoret og prever a vinne venninnene sine tilbake ved a veere snillere.

4: Hun mister populariteten og havner pa bunn i hierarkiet.

Jentene fokuserer mest pa jentemiljget nar de snakker om «Bitchning». Men to av jentene
forteller litt om guttene i klassen ogsa, og hvordan de tror dette oppleves for dem. Hun ene
sier at hun ikke tror at guttene bryr seg sa mye om «jentekrangling», men at det kan tenkes at
noen av guttene synes det er slitsomt at hun skal veere sa toff, og at de synes det er urettferdig
at hun slipper unna med det hun gjer fordi leereren ikke legger merke til dette, eller fordi hun
klarer & smigre lzereren. Den andre jenta sier at noen gutter ogsa kan fale seg undertrykket av
«Bitchen», men at andre liker at hun har sa mye makt og at de vil veere sammen med henne pa

grunn av denne makten.
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Jentene som deltok i denne studien viste med svarene sine stor enighet i at et klassemilje
preget av proaktiv aggresjon er et darlig klassemiljg. De sier at denne type aggresjon pavirker
alle som befinner seg i klasserommet bade de som er venninner med «Bitchen», de som er
tilskuere og de som direkte bergres av aggresjonen. To av jentene sier at guttene ogsa kan
bergres negativt av dette. De beskriver et klasserom med elever som mistrives og som
opplever en skolehverdag preget av frykt, frykt for & bli ydmyket, undertrykket, utestengt og

frykt for a fa stygge blikk og kommentarer av jenta med proaktiv aggresjon.

4.2 Stress

Stress er det andre temaet i denne studien, og hensikten er a koble begrepet sammen med
proaktiv aggresjon for a finne ut om det er en mulig sammenheng mellom de to begrepene.
Stress er som tidlige skissert i teorikapittelet en kognitiv prosess som oppstar nar en person
opplever at en hendelse krever at personen ma sette inn ressurser for & foreta en endring
(Lazarus et al., 2006). Det finnes ingen universell oversikt eller liste over hvilke hendelser
som utlgser stress, det er personens individuelle oppfattelse av en hendelse som avgjar om
den farer til stress eller ikke (ibid).

4.2.1 Hva er stress og hvilke stressfaktorer er gjeldende blant jenter i
ungdomsskolealder?

For & kunne muliggjare en kobling mellom stressbegrepet og proaktiv aggresjon vil det veare
ngdvendig a fa en oversikt over hvilke stressfaktorer som er de mest vanlige blant jenter i
ungdomsskole alder. Det er ogsa helt grunnleggende for a kunne besvare studiens
problemstilling a fa en oversikt over hvordan jenter i denne aldersgruppen forstar

stressbegrepets innhold.

Jentene legger litt forskjellig innhold i stressbegrepet, og en av jentene sier at hun bruker
ordet stress nar det er noe hun ikke gidder a gjare som for eksempel a ta ut av
oppvaskmaskinen. De seks andre jentene assosierer stressbegrepet med et press om a se bra
ut, ha de rette klerne, ha mange venner, holde seg oppdatert pa alt som er «inn», veere med pa
alt og gjare det bra pa skolen. Den ene jenta ordlegger seg slik:
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«Jeg kjenner det jo selv ogsa at det er mye stress, det er mye press, og hvor mye skal du la
deg bry deg om dette? For det kommer jo noe nytt hele tiden, og du skal jo henge med pa en
mate. Det er jo veldig mange som kjenner pa at de ma gjere det bra pa skole, de ma ha mange
venner og de ma veere med pa alt, og til slutt eksploderer du jo, for du klarer ikke & vaere med
pa alt. Men sa er det jo liksom, hvor mye skal du la deg tenke over dette- det er jo ikke de
tingene som er de viktigste, de som du kanskje stresser mest over, men jeg vet jo at det er mye

stress blant ungdomsjenter» Informant F.

En annen jente snakker om det a miste kontrollen og falelsen av at tiden ikke strekker til, nar

hun blir spurt om a si hva hun legger i ordet stress:

«Det er nar jeg feler jeg ikke har kontroll, og at det er mye som skal gjeres pa kort tid og

sant» Informant E.

Flere av jentene sier at de faler at de har sa mye som skal gjares i lgpet av en dag at de faler at
tiden ikke strekker til. En av jentene utbryter ordet «alt» nar hun far spgrsmal om hva jenter i
ungdomsskolealder opplever som stress. Nar hun blir bedt om a utdype og si litt mer om hva
hun legger i ordet «alt», sier hun at det er alt fra utseendepress, til hvordan du skal opptre, til
press for & fa gode karakterer pa skolen. Flere av jentene trekke frem utseendepress som en
stressfaktor blant unge jenter. De sier at de faler et press pa & se bra ut, sminke seg «rett» og
bruke dyre merkeklaer. Den ene jenta sier at utseendefokuset kan fare til «sulting» blant
jenter, spesielt hvis de mest populere jentene er tynne, noe som de ifglge henne ofte er. Hun

sier ogsa at dette i verstefall kan fare til anoreksi.

Et par av jentene trekker ogsa frem media som en mulig kilde til stress blant unge jenter. De
sier at media kan skape et press pa dem ved at de fremstiller et urealistisk bilde av den
«perfekte kvinnen». En av jentene sier dette om media og utseendepress:

«Altsa vi ungdommer na, vi er jo pa nett hele tiden. Vi leser jo nyheter- kanskje ikke de
viktigste nyhetene, men altsa ting vi synes er interessant. Altsa det er jo media som har laget
dette presset fra begynnelsen av. For hadde vi ikke hatt mulighet til & falge med pa hva alle
de rike stjernene, som har mange millioner, gjer sa hadde vi kanskje ikke brydd oss sa mye vi

heller, da hadde vi kanskje vaert mer forngyd med oss selv. Vi maler jo oss selv med dem som
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kanskje har operert seg selv fem ganger, og det gar kanskje ikke helt..hehe. Men det er liksom

det som er malet vart, se ut som dem og ja, veere som dem» Informant F.

En annen jente trekker ogsa frem sosiale medier, men ogsa blogger som en kilde til
utseendepress. Hun sier at det kan veere lett a la seg pavirke til a gnske a vere slik som
enkelte bloggere er og & ha de tingene de har mulighet til a kjgpe seg. Videre sier hun at hun
tror mange av bloggerne «pynter pa sannheten», men at dette kan veere vanskelig for noen

jenter a gjennomskue.

To av jentene trekker frem press fra gutter som en stressfaktor blant jenter. De sier at gutter,

ofte uten & vite det, legger press pa jenter ved at de gir mest oppmerksomhet til de populaere

jentene, og at dette kan fare til at jenter bruker mye tid og energi pa a preve a se ut som eller
oppfare seg likt de populere jentene. De faler altsa et press om a veere noen de ikke er. Den

ene jenta sier dette slik:

«Det kan jo ofte vaere guttene ogsa, det er ikke sikkert de innrgmmer det, men de henger jo
etter de jentene som blir sett pa som populzre, og sa klart er det jo litt konkurranse blant
jenter. Men ofte legger jentene litt opp til det selv nar de lar seg pavirke og henger seg pa, og

sa blir det for mye for dem til slutt» Informant F.

Samtlige av denne studienes informanter trekke frem «skoleprestasjoner» som en viktig kilde
til stress. De foler et stort press pa nar det kommer til & prestere bra pa skolen, og de tenker

mye pa fremtiden i forhold til dette. En av jentene utrykker dette slik:

«Jeg tror mange jenter har «flink pike syndrom», at de stresser med & gjare det bra pa skolen
og generelt. Jeg er en slik person, jeg stresser veldig hvis jeg ikke far til en pragve, og hvis jeg
ikke far en bra karakter sa stresser jeg enda mer- en firer er ikke bra nok for meg for a si det

slik» Informant G.

En av jentene sier at det som skaper mest stress for henne er om hun kommer inn pa den
videregaende skolen hun gnsker. En av de andre jentene sier at mange faler stress ved a finne
den riktige balansen nar det kommer til skoleprestasjoner. Hun sier at du skal gjare det bra
nok pa skolen slik at du ikke blir sett pa som dum, men at du ikke skal gjare det sa bra at du

kan risikere a bli sett pa som en skoleflink nerd.
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4.2.2 Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress?

| kategorien over ble det sett litt pa hva jentene legger i stressbegrepet og hva de tenker er de
viktigste kildene til stress blant unge jenter. For a kunne besvare farste del av studienes
problemstilling, sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter i
ungdomsskolealder, er det hensiktsmessig a undersgke om jentene selv opplever en

sammenheng mellom de to begrepene.

Pa spgrsmalet om hva som er stressfaktoren blant jentene i caset svarer alle jentene i studien
at de tror «Bitchen» er hovedkilden. Jentene sier at hun skaper stress ved at hun gjar
klassemiljget utrygt for de ander jentene, hun legger press pa dem nar det kommer til utseende
og hvilke klar som er kule og siden hun selv er flink pa skolen, fgler de andre jentene et press
pa a gjere det bra pa skolen de ogsa. Den ene jenten sier at a finne en balanse mellom & ikke
vaere kul og ukul, og samtidig passe pa at du ikke skal vere kulere enn «Bitchen» kan virke

veldig stressende. Hun utrykker dette slik:

«(...) da skaper jo det stress ved at «ja, hun er sd flink og sd finy. Hun skaper jo stress ved at
hun skal vaere hgyt oppe, mens alle andre ma holdes nede. Men selvfglgelig sa vil jo alle opp,
men de ma ikke ga for mye opp slik at hun blir sur, men heller ikke veere for langt nede slik at

hun synes at du er ukul. Det skaper veldig mye stress». Informant G.

En av jentene sier at «Bitchen» narmest bruker stress som et middel for & holde kontroll pa de

andre jentene. Hun utrykker dette pa denne maten:

«(...) det er slik at hun vil at jentene skal stresse, for da blir det lettere a kontrollere dem. Det
er jo logisk- hvis du gjer noen redd sa gjar det hva du vil. Hvis de hadde hatt selvtillit sa

hadde ingen fulgt henne og det hun sa» Informant A.

En av de andre jentene sier at «Bitchen» skaper stress ved at hun far jentene til & preve a vare

noen andre enn seg selv:
«Hun skaper stress ved at hun vil at de skal oppfare seg pa en mate, men sa vil de ikke dette,
sa da kan de stresse masse med a preve a oppfare seg pa den maten som hun vil» Informant

E.
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Jentene fikk spgrsmal om de kunne tenke seg at jenter som viser proaktiv
aggresjonsproblematikk ogsa kan oppleve stress. Alle jentene, med unntak av én, sier at de
tror at disse jentene ogsa opplever stress. Den ene jenta bruker «lda» fra caset som eksempel

nar hun sier:

«Jeg tror hun er virkelig stresset! Jeg tror kanskje hun er den som er mest stresset, for hun
ma jo oppfylle sine egne krav og andres krav. Hun har liksom et bilde av hvordan hun vil

vare, og da har hun mye press pa seg, tror jeg» Informant D.

De fem andre jentene har liknende tanker rundt dette. Jentene tror at jenter som viser proaktiv
aggresjonsproblematikk kan oppleve stress hvis de ikke lenger far tilgang pa kule merkekleer
og sminke. De sier ogsa at de tror at stress kan oppsta hvis en hendelse gjgr at hun mister
populariteten sin. En av jentene sier at hun tror «Bitchen» kan fale stress hvis hun frykter at

hun kan miste makten hun har. Dette utrykker hun slik:

«Hvis hun plutselig merker at noen holder pa a rotter seg sammen mot henne, og sier noe
imot henne sa tror jeg hun blir veldig stressa, for hun har jo makten, og nar den som har

makten merker at noen vil ta over makten deres- ja, da blir de jo veldig stressa» Informant D.

En annen jente tror at «Bitchen» blir utsatt for stress hvis hun mister venninnene sine. Hun

forklarer dette slik:

«Jeg tror hun stresser over dette «Tenk hvis jeg gar sa langt at alle snur seg mot meg?». Jeg
tror hun ma balansere ekstremt mye «Hva kan jeg si som sarer henne, men som ikke far henne
til & slutte & veere venn med meg?» og «hva kan jeg gi henne tilbake, selv nar jeg er slem mot

henne?» slike ting» Informant A.

Videre sier hun at frykten for @ miste venner og bli staende alene er lik for «Bitchen» som hos
alle andre jenter, og at dette kan vaere en stor kilde til stress. Det samme sier de fem andre
jentene. Jenta som er usikker pa om hun tror at «Bitchen» ogsa opplever stress, mener dette
skyldes at hun som oftest har god selvtillit, og at denne selvtilliten kan virker beskyttende mot

stress.
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4.3 Klasseledelse

Denne studiens problemstilling kan sies a vaere todelt, og den andre delen inkluderer
klasselederbegrepet. Begrepet blir inkludert ved at studien gnsker a fa et innblikk i
informantenes syn pa hvordan laereren bar intervenere nar det oppstar problematikk rundt de
to andre begrepene i studien, proaktiv aggresjon og stress.

4.3.1 Hva er en god klasseleder?

Jentene sier at en god klasseleder er en som genuint bryr seg om elevene sine og som klarer &
vise dette, en som er rettferdig og samtidig holder styr pa klassen, en som skaper et godt
klassemiljg og som gjar skolen til en trygg plass a veere, og en som ikke tolererer mobbing.

Den ene jenta beskrive en god klasseleder pa denne maten:

«En som er rettferdig og ikke tolererer mobbing og utestenging, og ja det er vel egentlig det

viktigste. En som lager skolen til en trygg plass & vaere» Informant B.

En annen beskriver en god klasseleder pa denne maten:

«Jeg synes det er en som bryr seg om elevene og som tar seg tid til & bli kjent med dem, og at
de ser dem som ikke er sa selvsikre. Sa er det viktig at de har elevsamtaler, for da er det bare
deg og lereren og da er det lettere & si fra hvis det er noe som plager deg. Men ja, jeg synes

en god klasseleder skal se alle» Informant F.

De fleste jentene er opptatt av at en god klasseleder er en som «ser» elevene. De far derfor

spgrsmal om hvordan laereren kan vise at eleven blir sett. Jentene svarer at det er veldig lett
for leereren & vise til elevene at han ser dem og bryr seg om dem. De sier at det er sa enkelt
som bare & ha gynene dpne og falge med pa dem, og a vage a sparre hvordan de har det og

ikke overse hvis det er noen i klassen som ikke har det bra. Men for & fa til dette er det

grunnleggende at leereren faktisk gnsker a bli kjent med elevene. Den ene jenta sier det slik:
«Altsa, det er ganske lett. Hvis for eksempel noen sier noe stygt til noen i klasserommet sa er

jeg ganske sikker pa at leereren hgrer dette, men hvis det ikke blir noe brak ut av det sa kan

det veere at han velger a ikke gjere noe med det. Men han ma jo felge med, og ja av og til ma
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du som larer bare hgre ting du ikke vil hgre, og s ma du ta opp dette. Og hvis du ikke er helt

sikker sa ma du i hvert fall sparre» Informant F.

En annen jente beskriver en larer som bryr seg pa denne maten:

«Han tar seg tid til a snakke med hver enkelt elev og hjelper hver enkel, ikke bare star oppe
ved tavlen og forteller hvordan ting skal vaere. At han gar litt inn i det individuelle, for
elevene er jo forskjellige og kan forskjellige ting. Noen er god i matte, mens ander ikke er det
liksom. Sa derfor er det veldig bra at leereren gar litt rundt og sper om det gar bra og om
noen trenger hjelp. Sa kan lereren og sperre oss litt om hvordan det gar med oss eller ogsa,
og om vi har funnet pa noe gay i det siste eller noen sant. Da merker vi at leereren bryr seg og

vil ha et vanlig forhold til oss ogsa, og ikke bare et profesjonelt liksom» Informant D.

Flere av jentene kommer med liknende utsagn som Informant D. De gnsker at lzereren skal
bry seg om dem som mennesker og ikke bare som elever. Men noen av dem poengterer at
leereren ma beherske a balansere disse forholdene. De sier at laereren skal bry seg, men ikke

for mye heller for «det er jo tross alt laereren».

En av jentene vektlegger at det er maten lereren snakker til elevene pa som avgjgr om de
foler at lzereren genuint bryr seg eller ikke. Hun sier at enkelte leerere overdriver veldig nar de
snakker med elevene og at dette kan virke mot sin hensikt. Elevene kan da fgle at det blir for
mye og at det i noen tilfeller bare blir plagsomt. Hun vil heller at det skal virke naturlig og at
leereren snakker til dem som om de er ungdommer og ikke sma barn. Hvis hun ikke faler seg
bra en dag, sa vil hun at laereren skal legge merke til dette, men hun vil bli mgtt av en som sier
«Jeg ser at du ikke virker helt som deg selv i dag, faler du deg ikke helt bra?» enn & bli mgtt

000

med «Er du dérlig? Stakkars deg! Skal du g& hjem né eller? A8a4, skal du fa en klem?>».

Videre forteller en av jentene om leerere som favorisere elevene som gjer det bra i de fagene
de selv underviser i. Hun synes dette er veldig urettferdig, og at denne favoriseringen kan
virke undertrykkende. Hun forteller ogsa om leaerere som lar seg pavirke av jenter som
oppfarer seg falskt og bruker smiger for a smiske med laererne. Hun sier at dette sender feil
signaler til elevene, da det virker som om lzreren belgnner slik oppfarsel. Hun skulle gnske at
flere lerere oppfordret elevene til & vaere seg selv, pa godt og vondt. At de skal vise faglig

interesse nar de er i timene, men at det ma veere rom for at elevene kan ha en darlig dag.
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En av jentene forteller at hun har blitt skuffet over leerere nar hun har kommet til dem med
problemer. Hun har apent seg for leereren sin og blitt mgtt med ord som «jeg har ikke tid»,
«hvis dette er noe som har skjedd utenfor skolen, kan ikke skolen gjgre noe» og «jeg har ikke
kompetanse til & hjelpe deg med dette». Dette har gjort henne lei og skuffet, men ogsa sint og

forvirret da dette er leerere som sier at de bryr seg om elevene og gnsker a veere der for dem.

4.3.2 Hvordan gnsker jentene at leereren intervenerer?

Alle jentene sier at det er vanskelig for leereren a gjare noe nar det kommer til «Bitching» og
stress, men de er alle enige i at noe ma gjeres. De sier at denne problematikken er
gdeleggende for klassemiljget, men at det er vanskelig for en lzrer a gjgre noe da den ikke er
lett & oppdage. Noen av jentene trekker inn helsesastre og skolepsykologer som mulige

ressurser nar det kommer til denne problematikken. Den ene jenta sier:

«Nei! Det er ingenting en leerer kan gjare. Kanskje en psykolog. En lerer skjgnner det bare
ikke. De skjgnner det ikke, de kan liksom ikke bare sette elevene sammen i et rom a forvente at
de skal komme overens- det gar jo bare ikke! Det blir det samme som & sette to hannkatter
sammen og forvente at de skal komme overens. Det gar jo bare ikke, men de tenker sann, og

de er sosiallerere liksom. Det er helt sykt!» Informant A.

Til tross for at jentene tror det er vanskelig, eller nsermest umulig for leererne a gjere noe, blir

de utfordret til & tenke litt mer rundt hva de skulle gnske lreren gjorde. En av jentene sier:

«Altsa, det er jo veldig vanskelig, for nar lereren ser at alt gar fint, sa kan en jo ikke endre pa
det liksom. «Bitchen» spiller jo veldig pa de forskjellige rollene sine slik at du ikke klarer a se
hvem hun egentlig er, men hvis en har gynene apne og virkelig falger med sa tror jeg en
legger merke til disse tingene. Hvis hun for eksempel rakker ned pa noen i timen og andre ler,
sa hgrer jo laereren dette. Jeg tror leererne prgver a dytte det litt under stolen fordi de ikke vil
ta opp et betent tema liksom (...) for det kan veere ganske mye arbeid, og «Bitchen» kan ha

makt over laereren ogsa» Informant D.
Noen av de andre jentene tar ogsa opp at de tror at leereren vegrer seg fra a ta opp dette med
elevene, og heller velger a overse det. De sier at leereren kan bli litt skremt av slike

situasjoner, og at de ikke vil ta det opp fordi det krever mye arbeid fra leereren sin side. Videre
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sier en av jentene at det kan veere at lzereren ikke vil ta det opp fordi jenter i
ungdomsskolealder kan veere veldig hormonelle og at lzerere derfor kan synes det er vanskelig
a snakke med dem. Hun tror det kan vare lettere for en kvinnelig leerer & snakke med jentene
om «Bitchnig», da den kvinnelige lareren vet litt om hvordan det er a veere jente i

ungdomsskolealder.

Jentene gnsker ogsa at leereren skal ha mer kompetanse pa omradet, de sier det er vanskelig
for leereren & gjere noe hvis de ikke vet at problematikken er der. De sier at det er vanskelig a
oppdage «Bitching» og at leererne derfor ma vite hva de skal se etter for & kunne gjare noe
med problemet. En av jentene foreslar kurs til leereren hvor de kan laere seg mer om
ungdommer sitt kroppssprak. Hun gnsker at leereren skal kunne se pa kroppsspraket til jenter
om de har det bra eller ikke. Og at de ma lare seg hvilket kroppssprak «Bitchen» bruker, som

blikk og sa videre.

Jentene far spgrsmal om de kan gi lzerere noen tips til hvordan de kan oppdage det «Bitchen»
gjer i det skjulte. En av jentene sier at leereren bgr vaere vaken under friminuttene og
fritimene, for det er da de kan se hvordan miljget i klassen egentlig er. En av jentene tror ikke
at lereren til den med proaktiv aggresjon er den beste til 4 oppdage det som skijer i det skjulte.
Hun tror at s& lenge leereren til «Bitchen» er tilstede sa vil «Bitchen» automatisk oppfere seg
fint slik at laereren ikke kan ta henne. Hun sier derfor at det kan vere lurt 3 bruke en «ekstern
leerer» som kommer inn i klasserommet og observerer. Hun tenker ogsa at det kan vare en idé
at denne eksterne laereren falger litt ekstra godt med pa «Bitchen» i friminuttene. Jentene
legger trykk pa at «Bitching» kan vaere vanskelig for leereren & oppdage, men hvis lereren
virkelig apner gynene og vet hva han skal se etter, sa sier jentene at det er mulig for lereren a

oppdage «Bitchning». En av jentene sier det slik:

«Det er jo litt vanskelig & legge merke til disse tingene, for hvis du ikke legger merke til dem,
sa legger du jo ikke merke til dem. Men laereren ma preve a vaere oppmerksom pa hva som
skjer rundt i klasen, og kanskije se pa alle, og ikke bare de som braker liksom, for det kan jo

vaere noen som «Bitcher» Informant C.
En av jentene vektlegger at laererne bar kartlegge elevene i klassen, de bgr finne ut hvem det

er som er de mest selvsikre, hvem som har makten i klassen og hvem som er mye alene. Hun

foreslar at leereren bruker friminuttene pa & observere elevene, og a bruke gruppearbeid som
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en metode nar lzereren skal kartlegge klassen. Hun sier at leeren da vil se hvem som gar godt
sammen og hvem som ikke gar bra sammen. Hun sier ogsa at det kan veaere lurt at det er

lzereren som velger grupper slik at alle blir inkludert.

Alle jentene far sparsmal om det er noe de andre elevene (tilskuerne) kan gjere for a bedre
klassemiljget. De sier som allerede nevnt at det kan veare vanskelig a sa imot den som har
makten i klassen, men de er ogsa enige i at noe ma de gjgre. Alle jentene er enig i at det
letteste & gjare for de som star utenfor er a ta parti med den jenta som blir utsatt for proaktiv
aggresjon. De sier at denne statten kan gjere henne mindre utsatt eller sarbar, og dermed ikke
sa lett for «Bitchen» & ta. En av jentene sier det slik:

«De kan jo sta opp for den som blir rakket ned pa, de har jo et valg pa en mate. Hvis de faler
at de vager sa ma de jo gjere det, fordi jeg foler at de har et ansvar a stoppe det fordi det er
ikke greit & se p& noen som star foran deg bli mobbet eller ja, rakket ned pa. A ikke gjare

noen ting burde ikke vere lov synes jeg». Informant F.

En av de andre jentene sier at de andre elevene i klassen har et felles ansvar nar det kommer
til & hjelpe den som ikke har det bra. Hun sier at det er viktig a ikke stgtte «Bitchen» med for
eksempel latter hvis hun er frekk mot noen, og heller si at det ikke er greit & snakke slik til

andre mennesker. Hun sier at de heller ber gi «Bitchen» respons nar hun er snill og grei mot

andre, og at hun da vil se at det er mulig a bli populaer ved a veere snill.

En av jentene poengterer viktigheten av at leererne ma ha bedre kunnskap om hva «Bitching»
er fordi det pavirker bade klassemiljget og elevenes leringsevne. Hun bruker «Bitchen» som

eksempel nar hun beskriver dette:

«Lererne ma vite om dem («Bitchene»). Det burde faktisk bli obligatorisk for det pavirker sa
mye av leringsmiljget, for hvis en person har stress, slik som «Bitchen» - hun ma jo heletiden
planlegge som bare det, sant. «ja, jeg ma gjare det for at hun skal like meg, og sa ma jeg
undertrykke henne litt for hun begynner jeg a frykte, for hun hat fatt litt mer selvtillit enn det
hun burde ha» sant, hun ma jo planlegge slikt hele tiden, hvis hun hadde sluppet & planlegge
alt dette sa hadde hun hatt mer tid til skole, hun hadde hatt mer tid til & konsentrere seg om
skole, for jeg tror ikke at det gar for hun ma bruke sa mye tid pa a planlegge det sosiale, og

det sosiale har sa mye 4 si- hvis du ikke har det bra sa klarer du ikke a laere. Hvis du er en
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glad person og ikke har noe stress og bare er glad- da klarer du a lere, fordi da er du klar for
a lere». Informant A.

Videre poengterer hun at elever som ikke har det bra med seg selv eller sosialt, ikke klarer &

konsentrere seg om skolen. Hun sier det slik:

«Hvis du ikke har plass til det fordi det er noe annet som fyller den plassen liksom, hvis du
har det darlig sa bare tenker du: «jeg klarer ikke dette, jeg klarer ikke dette, jeg ma bare
konsentrer med om det jeg klarer». Det burde vaere slik at det var obligatorisk at elevene
kunne snakke med laererne sine, og ikke bare slik: «nei, jeg har ikke tid! Jeg skal veere vakt».
Det synes jeg er litt drit, at det ikke er noen & ga til pa skolen, faler jeg. Helsesgster er jo der,
men hun er jo ikke alltid der og hun kjenner deg jo ikke, sd hun kan jo ikke akkurat hjelpe

deg..». Informant A.
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5.0 Drgfting

For & kunne fa en dypere forstaelse av studiens forskningsspgrsmal: Sammenhengen mellom
proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter i ungdomsskolealder, samt deres personlige
perspektiv pa hva leereren bar gjere hvis denne problematikken oppstar, vil dette bli drgftet.
Her vil studiens hovedfunn, i forhold til relevansen til problemstilling, bli lgftet frem og

drgftet med bakgrunn i teori og tidligere forskning.

Drgftingen er delt inn i problemstillingens hovedtema: proaktiv aggresjon, stress og
klasseledelse. Pa bakgrunn av analysen som ble foretatt av datamaterialet har de tre
hovedtemaene to underkategorier hver, disse er fremstilt i figur 3 i studiens metodekapittel.
Farst vil hovedfunnene fra proaktiv aggresjon og de to underkategoriene bli dreftet, deretter
vil relevante funn fra stresstemaet blir lgftet frem og dreftet. Til slutt vil problemstillingens
tredje tema, klasseledelse, bli drgftet med bakgrunn i teori og forskning.

5.1 Proaktiv aggresjon

For & kunne svare pa studiens problemstilling vil det vaere ngdvendig & undersgke om
informantene i denne studien forstar hva begrepet proaktiv aggresjon er og hvordan denne
type aggresjon kommer til utrykk. At informantene og forsker har en felles forstaelse av
begrepet er avgjgrende for datamaterialets gyldighet. For a muliggjere dette ble det ellers
komplekse begrepet, proaktiv aggresjon, erstattes med begrepet «Bitching». Dette ble som
tidlige sagt gjort for & lage et bedre utgangspunkt for en felles begrepsforstaelse under selve

intervjusituasjonen.

5.1.1 Hva er proaktiv aggresjon

Informantene i denne studien var relativt samstemte nar det kom til begrepets betydning. De
beskrev «Bitching» (eller proaktiv aggresjon, som det blir omtalt som videre i drgftingen)
som en jente som bruker undertrykking for a fa det slik som hun selv gnsker. Informantene
sier den proaktivt aggressive oppnar det hun gnsker ved & veere frekk mot andre, gi stygge
blikk, latterliggjgring, utestenging og undertrykking. Denne forstaelsen er narliggende den
teoretiske definisjonen av begrepet, som det ble redegjort for i studiens teoridel. Bade
Aronson & Aronson (2012), Vitaro & Brendgen (2005), og E. Roland (2007) vektlegger i sine

definisjoner og begrepsforklaringer at proaktiv aggresjon kan karakteriseres som en malrettet
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handling for & oppna en belgnning eller et mal, i form av bade sosiale og materielle gevinster
(Aronson & Aronson, 2012; E. Roland, 2007; Vitaro & Brendgen, 2005).

Jentene som deltok i denne studien viste gjennom sine svar at det bade gjenkjenner og forstar
begrepet i praksis. De viste bade god forstaelse av at aggresjonen blir benyttet til oppna et
bestemt utbytte, som samsvarer med det Berkowitz (1993) sier om at det er malet om et
positivt utbytte som driver den proaktivt aggressive til 4 utfgre de negative handlingene
(Berkowitz, 1993). Dette kommer tydelig frem nar den ene jenta svarer at hun tror at jenter

som viser proaktiv aggresjon gjgr dette for & oppna makt.

Informantene i denne studien var generelt sett gode pa & bade reflekterte over begrepet, og a
sette det inn i en stgrre sammenheng. Jentene kom med gode refleksjoner da de ble utfordret
til a tenke over mulige arsaker til proaktiv aggresjon. Jentene svarte at de trodde denne type
aggresjon er tilleert og at det mest sannsynlig kom fra hjemmet. En av jentene kom med
eksempelet om at det er mulig at jenta som viser proaktiv aggresjonsproblematikk kommer fra
et hjem hvor for eksempel faren undertrykker moren for & fa det slik han gnsker hjemme. Hun
sier at & veere i et hjem med mye undertrykking vil lzere barnet at dette er bade akseptert og en
effektiv metode & bruke for & oppna det en selv gnsker. Dodge (1991) har gjennom sitt arbeid
med denne problematikken fremstilt en hypotese om at barn som viser proaktivt aggresjon
kommer fra familieforhold med eksponering av vellykkede aggressive rollemodeller (ibid).
Jentene i denne studien er, med sine tanker og refleksjoner, med pa a bekrefte denne
hypotesen. Jentene sa ogsa at denne adferden kunne, ved siden av foreldrene, komme fra eldre
sgsken, venninner, ansatte i barnehagen og tv-serier. Dette samsvarer ikke bare med Dodge
(1991) sin hypotese, men ogsa Bandura (1939 i Dodge, 1991) sin «sosiale laringsteori».
Jentene trodde at oppfarselen til jenta som viser proaktiv aggresjon er tilleert, og ikke at hun

«bare er fgdt ond» som en av jentene uttrykket det.

Aronson & Aronson (2012) poengterer ogsa sammenhengen mellom modellaering og
aggresjon. Han fremhever massemedia, og spesielt TV som et sterkt bidrag til dette (Aronson
& Aronson, 2012). Jentene i denne studien sier ogsa at TV-serier som er myntet pa unge
jenter kan veere med pa a bade forsterke og lovliggjer handlingene til jenter som viser
proaktiv aggresjonsproblematikk. De sier at TV-seriene er med pa a legitimere atferden da det
kan for noen veere vanskelig a skille mellom hva som er greit & gjere pa TV og hva som er

greit & gjare i virkeligheten. Det at informantene i denne studien trekker denne koblingen far
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meg til & tenke pa begrepet empati, dette var ikke et begrep som direkte ble tatt opp under
samtalene med jentene. Men det ble derimot berart indirekte ved at jentene papeker at de tror
jenter som viser proaktiv aggresjon kan bli pavirket av TV-serier som viser vellykkede
aggressive handlinger, da de tror den proaktive jenta bare ser fordeler ved a bruke disse
metodene for a oppna det hun selv gnsker, uten a tenke pa eller vurdere hvordan dette fales
for den som blir utsatt for de negative handlingene. Pa bakgrunn av mekanismene bak
proaktiv aggresjon kan en pasta at jenter som viser proaktiv aggresjonsproblematikk har god
forstaelse av det sosiale spillet og dermed ogsa godt utviklet sosiale ferdigheter. De
velutviklede sosiale ferdighetene gir en indikasjon pa at jenter som viser proaktiv aggresjon
vet hva de driver med nar de utfgrer de negative handlingene, og at makt ved avmakt virker
stimulerende pa den aggressive kan indikere at det skorter pa den som viser proaktiv
aggresjon sin evne til empati. Ut fra jentene sine refleksjoner av hvordan proaktivt aggressive
jenter kan bli pavirket av a se slike serier pa TV, kan en tenke at, pa grunn av distanseringen
og alminneliggjering av disse handlingene, at de proaktivt aggressive jentene opprettholder
sin empatiske svakhet, eller utvikler en enda svakere empatifglelse til sine ofre. Empati dreier
seg i hovedsak a kunne se ting fra andres synsvinkel, forsta hvordan andre har det, vise

omtanke og respekt for andres falelser og synspunkter (Ogden, 2009).

Pa bakgrunn av de proaktives velutviklede sosiale ferdigheter, kan det tenkes at jenter som
bruker denne type aggresjon vet hva de gjar nar de pafarer andre skade for egen vinning, men
at de ikke klarer & sette seg selv inn i den de skader sin situasjon, og dermed forsta og kjenne
pa de vonde falelsene de blir utsatt for. Med dette som utgangspunkt kan en vage a stille
spgrsmal om den som viser proaktiv aggresjon har empati nar det dreier seg om a kunne se
ting fra andres synsvinkel og forsta hvordan andre har det, men at de ikke behersker den siden
av empati som handler om a vise omtanke og respekt for andres falelser og synspunkter?
Olweus (1993) nevner blant annet at mangel pa a vise empati til medelever som blir
offergjort, kan veere et av mange mulige karakteristika en mobber eier (Olweus, 1993).

| falge E. Roland og Idsg (2001) kan en se tendenser til at jenter er mer tiltrukket av
tilhgrighetsdimensjonen, mens gutter viser mer tiltrekning til maktdimensjonen (E. Roland &
Idsge, 2001). Jentene som deltok i denne studien viser gjennom sine beskrivelser og tanker
rundt proaktiv aggresjon at tilhgrighet er et viktig element, men de sier det aldri direkte. De
bruker ikke begrepet tilhgrighet eller liknende begrep som: samhold, fellesskap og sa videre.

Makt er derimot et ord som blir nevnt opptil flere ganger under intervjuene, og flere av
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informantene trekke frem makt som den viktigste motivatoren for den som viser proaktiv
aggresjon. De sier at jenter bruker denne type aggresjon for a undertrykke andre, mens de selv
Klatrer til «tronen». Dette er et noe uventet og interessant funn, og en kan sparre seg om det er
en ny utvikling i gang. Blir jenter som viser proaktiv aggresjon mer og mer tiltrukket av
maktdimensjonen? Hvorfor er det i sa fall slik? Smith (2007) sier at denne todelingen kan
veere evolusjonsbetinget. Hankjgnn kan vaere mer tiltrukket av maktdimensjonen da makt har
for hankjenn vart et tegn pa status, mens et godt omdgmme og sosial tilhgrighet i gruppa har
veert et tegn pa hgy status for hunkjenn (Smith, 2007). Dette kan fa en til & tenke om dagens
samfunn, eller kultur legger opp til at makt er tegn pa hay status for bade han- og hunkjann,
og at dette kan vaere en mulig arsak til en slik utvikling. Samtidig sa er det viktig a poengtere
at jentene legger stor vekt pa tilhgrighetsdimensjonen nar de snakker om proaktiv aggresjon

ogsd, men at dette kommer frem pa en mer indirekte form enn det maktdimensjonen gjar.

5.1.2 Hvordan pavirker proaktiv aggresjon klassemiljget

Jentene i denne studien var enig i at proaktiv aggresjon pavirker klassemiljget i en negativ
forstand, og at den bergrer samtlige av dem som er del av klassemiljget. Jentene beskriver et
klasserom preget av proaktiv aggresjon som et miljg som sprer utrygghet, frykt, darlig
selvtillit og at jentene blir hindret i & vere seg selv. Samtlige av studiens informanter trekker

frem begrepet «frykt» nar de snakker om et klassemiljg som er preget av proaktiv aggresjon.

E. Roland (2007) sier at mobbing i all hovedsak er proaktiv aggresjon (E. Roland, 2007).
Informantene i denne studien ser ogsa denne koblingen, tre av dem nevner begrepet, mens de
resterende snakker om mobbing uten & direkte berare begrepet. De snakker om frykt for & ga
pa skolen, frykt for a bli utsatt for stygge kommentarer fra den som viser proaktiv aggresjon
og at den som blir utsatt for disse hendelsene har vanskelig for & forsvare seg. Disse faktorene
er sveert nerliggende E. Roland sine elementer fra definisjonen av mobbing (ibid). Da
proaktiv aggresjon og mobbing har en sa sterk sammenheng er det absolutt tenkelig at
klassemiljg som er preget av proaktiv aggresjon ogsa sliter med mobbeproblematikk (E.
Roland, 2007; E. Roland & Idsge, 2001).

Informantene sier i denne studien at det, ikke bare er vanskelig for den som direkte bergres av
proaktiv aggresjon, men for alle som er en del av klassemiljget. De sier at det er vanskelig for
de jentene som er venninner med den som viser proaktivt aggresjon, da de ofte blir stilt

overfor krav det er vanskelig a oppfylle- de ma for eksempel beherske a veere «kul» nok til a
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veere venninne med dronningen, men ikke sa «kul» at de overgar henne pa noen mater. De
sier ogsa det er vanskelig for de som star utenfor, altsa tilskuerne. De mener det er vanskelig
for dem fordi de blir satt i dilemma som «Skal jeg hjelpe den som blir plaget, og dermed selv
risikere & bli neste offer?» og «Klarer samvittigheten min a bare sta a se pa at noen blir plaget
uten at jeg griper inn?». Noen av jentene mener at tilskuerne ogsa har et ansvar nar det
kommer til & gripe inn hvis en medelev blir utsatt for mobbing, hun sier til og med at det
burde veere ulovlig a ikke gripe inn. S hvorfor er det slik at tilskuerne i mange tilfeller velger
a ikke gripe inn? Det har tidlige blitt nevn at frykt for & bli det neste offeret kan spille inn, og
det kan tenkes at det sosiale hirearket jentene snakker om spiller en stor rolle her. Jentene sier
at det har stor betydning hvor du er pa den sosiale stigen for om du terr a gripe inne eller ikke.
Dette kan ha sammenheng med det E. Roland (1998) betegner som elevkollektivet. Kort sagt
kan en si at elevkollektivet bade bestemmer og beskytter (E. Roland, 1998). Det er
elevkollektivet som bestemmer hvilke normer som er gyldige i klassemiljget. | et klassemiljg
som er styrt av en proaktiv aggressiv leder er det ikke utenkelig at normen nettopp er at
gruppen, eller klassen, gar sammen og har felles antipati mot en utenforstaende for a skape
positiv attraksjon mellom gruppens medlemmer (ibid). Hvis dette er normen i klassen kan det
veere vanskelig for medlemmene a bryte denne uten at de selv havner i risiko for & bli en
utenforstaende. Sa lenge du er innforstatt med normen i gruppen vil den beskytte deg. Et
klassemiljg med en slik norm vil derfor veere trygg for den som er innenfor, men utrygg for
den som er utenfor (E. Roland, 1998). E. Roland (2007) poengterer ogsa fenomenet «fiktiv
norm» som en mulig forklaring pa at tilskuerne ikke velger a gjeere noe. Denne fiktive, eller
falske normen gar ut pa at tilskuerne tror at de andre tilskuerne godkjenner og statter
overgrepene, og at de selv tar avstand til det. Til tross for at tilskuerens personlige holdninger
tilsier & std imot, velger de & ikke gjare noe fordi de feilaktig tror at de andre tilskuerne

aksepterer overgrepet (E. Roland, 2007).

5.2 Stress

Stress er et av tre ngkkelbegrep i denne studiens problemstilling, og det ble derfor viktig a
undersgke hvordan informantene i denne studien forstod begrepet og dets innhold for a sikre
en felles begrepsforstaelse videre i intervjuet. Deretter var det vesentlig a finne ut hva som er
potensielle stressfaktorer blant jenter pa ungdomsskoletrinnet. Nar dette er klargjort er det
vesentlig a dragfte om det er en sammenheng mellom de to begrepene, proaktiv aggresjon og

stress.
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5.2.1 Hva er stress og hvilke stressfaktorer er gjeldende blant jenter i
ungdomsskolealder?

Jentene viser relativt samme forstaelse av begrepet, selv om det er noen nyanseforskijeller. De
sier at de opplever stress nar de faler et stort press pa seg, nar de feler at de mister kontroll
eller at tiden ikke strekker til i en travel hverdag. Lazarus et al. (2006) beskriver stress som
fysiske, kjemiske, falelsesmessige, psykologiske og atferdsmessige reaksjoner pa situasjoner
eller pavirkninger. Han sier ogsa at situasjoner ikke er stressende i seg selv, men at stress kan
oppsta som en reaksjon i mgtet mellom personen og miljget. Et viktig poeng er at det er
personens individuelle opplevelse av situasjonen og deres evne til mestring som avgjer om
personen opplever stress eller ikke (Lazarus et al., 2006). Denne definisjonen er kompleks, og
det var ikke i denne studien forventet at informantene skulle ha en sa reflektert og dyptgaende

forstaelse av begrepet.

Det kan se ut som om jentene i denne studien forbinder stress med noe som er negativt.
Informantene sier at det er mye stress blant jenter i ungdomsskolealder. En av jentene sier at
«alt» kan veere en kilde til stress, mens de ander spesifiserer mer hvilke faktorer som kan fare
til stress. De sier at jenter har et press pa seg om a se bra ut, ha de rette klaerne, ha mange
venner, holde seg oppdatert pa det som er «inn», veere med pa alt de andre er med pa og
samtidig gjere det bra pa skolen. Faktorene jentene i denne studien trekker frem som
potensielle stressorer kan knyttes til tre av de ni stressorene Seffge-Krenke (1995) fant i sin
studie da hun undersgkte hvilke stressfaktorer som var mest utbredt blant ungdom. Da vi
snakket spesifikt om stress, snakket jentene hovedsakelig om disse stressfaktorene: problemer
med jevnaldre (uenigheter, kommunikasjonsproblemer, fglelsen av a vere utenfor), darlige
karakterer og misngye med sitt eget utseende og sin egen oppfarsel (Seiffge-Krenke, 1995).
Da vi senere i samtalen snakket om sammenhengen av proaktiv aggresjon og stress i skolen
blant jenter, trakk de frem to til av Seiffge-Krenke (1995) sine stressfaktorer: ydmykelser og
ensomhet. Disse ble trukket frem ved begrepet frykt, frykt for & bli utestengt og ydmyket av

den proaktivt aggressive.

Til tross for at det kan se ut som om jentene i denne studien har en forstaelse av stressbegrepet
som er narliggende begrepets definisjon, indikerer den ene jenta at begrepet blir brukt i en litt
vid forstand. Hun sier at hun blant annet bruker begrepet nar det er noe hun ikke «gidder» a

gjare fordi det blir for stress. Hun trekker frem a temme oppvaskmaskinen som et eksempel.
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Ingen av de andre informantene knyttet begrepet til en slik forstaelse, men det kan tenkes at
begrepet ikke blir benyttet i sin rette forstand da ungdommer gjerne definerer & temme

oppvaskmaskinen, ga ut med sgpla og sa videre som stress. En slik bred forstaelse kan vere
med & «vanne ut» begrepets egentlige betydning, og ogsa dermed ta bort, eller bagatellisere

mulige alvorlige konsekvenser av stress.

Samtlige av studiens informanter betegnet press pa a gjere det bra pa skolen som en viktig
kilde til stress. Dette har en ikke direkte knyttet til studiens problemstilling, men det ses
likevel pa som et viktig funn. Elever som har et hgyt stressniva, vil mest sannsynlig ha bade
vansker med konsentrasjon og leeringsprosesser (Drugli, 2012). Informantene i denne studien
forteller om hgye krav nar det kommer til skoleprestasjoner. De sier at de har mye lekser,
mange innleveringer, og prever som skal leses til. De sier at dette ofte farer til stress da det er
vanskelig a finne tid til & imgtekomme alle kravene skolen setter. Den ene jenta sier at
kravene hun setter til seg selv kan vare stressende. Hun poengterer dette ved a si at karakteren
fire er langt ifra godt nok for henne. Videre sier hun at hvis «Bitchen» i klassen, i tillegg til &
vaere pen, populer og har tilgang pa dyre merkeklear, er flink pa skolen sé blir det ekstra mye
press pa de andre jentene i klassen. En kan dermed si at skolerelatert press er en stor kilde til
stress blant jentene, og at presset ofte blir enda starre hvis «Bitchen» i klassen er flink pa

skolen.

Oliver et al. (2008) har fortatt en studie av ungdommens mentale helse. De fant at
ungdommene mente at skolen hemmer mer enn den fremmer deres psykiske helse. Videre
fant de at prestasjonspresset i skolen farte til bade stress og angst. Ungdommene fant
arbeidsmengden overveldende, eksamen og tester farte til stress og hjemmearbeidet tok opp
mye av fritiden deres (Oliver et al., 2008). Deres funn stemmer godt overens med det jentene i

denne studien sier om hvordan de opplever skolens krav og forventninger.

5.2.2 Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress?
Dette sparsmalet er viktig for & kunne besvare studiens problemstilling, som nettopp stiller
spgrsmal om det er en sammenheng mellom begrepene proaktiv aggresjon og stress i skolen

blant jenter i ungdomsskolealder.

En vet gjennom teori og tidligere forskning at bade proaktiv aggresjon og stress hver for seg

kan fare til uheldige konsekvenser for dem som bergres av dette (Lazarus et al., 2006; E.
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Roland & ldsge, 2001; Ungdata, 2014; Vitaro & Brendgen, 2005). Spgrsmalet denne studien
er sentrert rundt er om disse to begrepene kan ha en mulig sammenheng. Ut i fra relevant teori
og forskning er det tenkelig at den som blir utsatt for proaktiv aggresjon opplever stress pa
grunn av dette. Dette er kanskje ikke sa overraskende da den som stadig blir utsatt for
proaktiv aggresjon kan betegnes som en som blir utsatt for mobbing (E. Roland, 2007; E.
Roland & Idsge, 2001). De som blir utsatt for mobbing kan ha personlighetstrekk som gjar
dem upopulzare og de fremviser ofte mer frykt enn andre (E. Roland, 2007). A stadig bli utsatt
for negative hendelser som utfrysning, stygge kommentarer, blikk og ryktespredning og
samtidig veere svak og alene vil mest sannsynlig kunne fare til stress og stressliknende
symptomer. Lazarus et al. (2006) papeker at det er personens opplevelse av hendelsen som
avgjer om den farer til stress eller ikke, samt personens personlige- og sosialeressurser
(Lazarus et al., 2006). En person som bade er svak, viser frykt og samtidig er upopulzr har
som regel begrenset tilgang pa adekvate mestringsstrategier, og en kan dermed tenke at de
ofte blir utsatt for hendelser som farer til stress. E. Roland (2007) sier at & bli utsatt for
systematisk mobbing over tid kan fare til alvorlige konsekvenser som angst og depresjon, som
har strek forbindelse med stressbegrepet (E. Roland, 2007). Det er her viktig & understreke at
det strides litt rundt de karakteristiske personlighetstrekkene til mobbeofferet. Spgrsmalet som
strides rundt gar ut pad om personen besitter disse personlighetstrekkene i utgangspunktet, eller
om de er en konsekvens av mobbingen de blir utsatt for (ibid). A finne et konkret svar pa
dette kan sammenliknes med en evig runddans eller spgrsmalet om hvem som kom farst av

hgna og egget.

Som tidligere nevnt kan det tyde pa at bade venninnene til jenta som viser proaktiv aggresjon
og tilskuerne opplever stress pa grunn av oppferselen til den som viser proaktiv aggresjon.
Dette kan vaere pa bakgrunn av krav den proaktive stiller som det kan vare vanskelig & i
imgtekomme til enhver tid. Informantene i denne studien sier at den som viser proaktiv
aggresjon ofte er den som bestemmer over de ander jentene i klassen, det kan veere alt fra
hvilke kleer som er kule til hvem som er hvor pa den sosiale stigen. Det kan vare vanskelig
for alle jentene & imatekomme disse kravene. La oss tenke at den jenta som viser proaktiv
aggresjon bade er pen, tynn, har tilgang til dyre merkekler, er popular i klassen og gjer det
bra pa skolen. Hun er med andre ord «all that» (Simmons, 2002). En kan da tenke seg at de
andre jentene ogsa vil veere som henne, og for noen kan det veere vanskelig a oppna alt dette.
Ikke alle vil ha mulighet til & kjgpe dyre merkeklaer pa grunn av gkonomi, ikke alle har

mulighet til & fa bare gode karakterer og ikke alle har (pa bakgrunn av gener og benbygning)
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mulighet til & veere tynn. Hvis disse faktorene er normen i klassen for a bli godtatt som en del
av gruppa kan det tenkes at disse kravene farer til stress hos noen. Lazarus et al. (2006)
forklarer dette enkelt ved hjelp av vippeanalogien (som ble presentert i teorikapittelet). Hvis
kravene du blir stilt overfor er starre enn ressursene du besitter er det stor sannsynlighet at det
farer til stress (Lazarus et al., 2006). Samtidig kan det ogsa tenkes at venninnen til den
proaktiv aggressive og tilskuerne kan fale seg utrygge fordi de er redde for & bli den neste
som havner ute i «kulden». Som E. Roland (1998) utrykker det: «indre vennlighet og ytre
fiendskap inneberer en inkonsistens i normmgnsteret som kan skape utrygghet mellom
medlemmene. Gruppens medlemmer erfarer hva som skjer med dem man ikke liker. Kanskje
er jeg den neste?» (E. Roland, 1998:19). En slik norm kan veaere vanskelig a leve med og
resultatet blir ofte utrygge indre relasjoner og patatt enighet om negative handlinger mot
utenforstaende (ibid). Denne type utrygghet og frykt, som igjen kan fare til stress, var

fremtredende i svarene fra studiens informanter.

Det er, pa bakgrunn av bade aggresjonsteori og stressteori, vanskelig & finne en klar
sammenheng mellom den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk og stress (Bandura,
1978; Berkowitz, 1993; Dodge, 1991; Lazarus et al., 2006). Pa bakgrunn av teorien og
tidligere forskning av mekanismene bak proaktiv aggresjon er det lite som indikerer at den
proaktivt aggressive er preget av stress og stressliknende symptomer. Den som viser proaktiv
aggresjon er ofte godt likt av jevngamle og de skarer jevnt over hgyt pa egen tro til mestring
(Card & Little, 2007). Den hgye mestringstroen vil dermed virke stressforebyggende pa den
som viser proaktiv aggresjon. Den ene informanten sier i intervjuet at hun tror at jenta som
viser proaktiv aggresjon har darlig selvtillit og at hun bruker undertrykkelse for & bedre sin
egen selvtillit. Denne tankegangen kan virke bade rasjonell og logisk. Olweus (1993) sier at
dette synspunktet har vaert vanlig bade inne psykiatrien og psykologien. Her har det vart
vanlig & kategorisere individer som er aggressive, som bade engstelige og usikre. A ha en
forstaelse av at proaktivt aggressive har en underliggende usikkerhet har Olweus (1993)
gjentatte ganger i sin forskning avkreftet. | disse undersgkelsene har han bade brukt
personlighetstester og tester som maler stresshormoner. Han har i disse undersgkelsen komme
frem til nermest det motsatte av det som tidligere ble antatt. Det viste seg nemlig at de hadde
enten et unormalt lavt niva av angst og usikkerhet, eller at det var jevnt over normale niva
(Olweus, 1993).
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Denne studiens empiri kan derimot tyde pa noe annet. Seks av de syv informantene som
deltok i denne studien svarer veldig klart pa at de tror at den som viser proaktiv aggresjon
opplever stress, noen tror til og med at hun opplever mer stress enn noen av de andre. De
begrunner dette ved at den som viser proaktiv aggresjon ma oppfylle bade andres og sine egne
krav. De tror at den som viser proaktiv aggresjon kan fgle stress hvis hun ikke lenge kan
opprettholde den ytre fasaden, ved at hun mister tilgang pa kule merkeklar og sminke. De tror
ogsa at tap av venner, popularitet og makt kan fare til stress. Lazarus et al. (2006) sier at tap
er en kilde til stress, det er derfor ikke urimelig & tenke at de som viser proaktiv aggresjon
foler stress nar hendelser resulterer i tap (Lazarus et al., 2006). Stressteorien tilsier at en
person ikke opplever stress nar det er en balanse mellom krav og ressurser (vippeanalogien),
det er derfor vanskelig & argumentere for at den proaktivt aggressive opplever stress nar hun

er pa «topp».

Empirien i denne studien kan tolkes i retning av at den som viser proaktivt aggresjon ogsa blir
stresset av frykt. Frykt for & miste venner, frykt for & miste popularitet og frykt for & miste
makt. Selv om du har tilgang pa gode mestringsstrategier, er det ikke gitt at de alltid fungerer.
Under selve mestringsprosessen vet du ikke utfallet, det kan bli vellykket, men det er ogsa en
mulighet for at det ikke lykkes og at du ma forta en endring eller handtering av tap. Nar en har
mye, har en samtidig mye & miste. En av jentene sier at hun tror jenter som proaktiv aggresjon
kan ha tanker som «Tenk hvis jeg gar s langt at alle snur seg mot meg?». Hvis den som viser
proaktiv aggresjon har slike tanker kan det tenkes at de kan fare til stress, da det er en strek
forbindelse mellom tanker, falelser og stress (Lazarus et al., 2006). | denne studien blir det
derimot ikke mulig & gi et svart pa om dette kan veere tilfellet for den som viser proaktiv

aggresjon, siden de ikke er inkludert som informanter i denne studien.

En mulig forklaring pa at nesten samtlige av studiens informanter sier at de tror den som viser
proaktiv aggresjon er den som opplever mest stress, er at de setter seg selv og sine egenskaper
inn i den proaktives situasjon. De tenker at hvis de hadde blitt stilt overfor samme krav og
hendelse som de tror den proaktivt aggressive gjegr sa hadde dette fart til stress for dem.
Denne forstaelsen kan ikke gi et svar pa om det faktisk er slik at den proaktivt aggressive
opplever mye stress pa grunn av aggresjonen, men den er likevel interessant da den lager rom
for spersmal som: Kan det tenkes at den som viser proaktiv aggresjon opplever mye stress pa
grunn av aggresjonen? Hvis det er slik at den som viser proaktiv aggresjon har mye stress,

slik som jentene i denne studien antyder, kan det da tenkes at stresset naermest er kronisk?
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Eller kan det tenkes at den som viser proaktiv aggresjon ofte blir stilt overfor krav som kan
fore til stress, men at hun hele tiden finner gunstige mestringsstrategier? | sa fall ma jo dette
etterhvert fare til utmattelse? Ogden (2009) sier at aggressiv atferd har en strek pavirkning pa
miljget og leder ofte til negative reaksjoner hos jevnaldrende i form av for eksempel
avvisning og unngaelse. Proaktiv aggresjon kan pa kort sikt veere lgnnsom for den aggressive
og aggresjonen farer ofte til at de far det som de vil. Som regel handler det om kortsiktige
gevinster som pa lang sikt fgrer til unngaelse og avvisning av jevnaldrende (Ogden, 2009). Pa
bakgrunn av dette er det altsa narliggende a tenke at den som viser proaktiv aggresjon ender
opp med 4 bil avvist av de jevnaldrende pa grunn av sin oppfarsel. Det er ogsa tenkelig at tap
av venner vil fare til stress hos den som viser proaktiv aggresjon. Hvilke fglelser vil oppsta

nar hele «hoffet» snur ryggen til «dronningen» og hun blir stdende igjen alene?

Det siste sparsmalet fra forrige avsnitt kan finne stette i noe Lazarus et al. (2006) poengterer
viktigheten av. Han sier at det er viktig a merke seg at god mestring ofte inneberer at
personen presser seg selv hardt, og at dette kan veere ensbetydende med en stgrre risiko for
stress, til tross for at personen i utgangspunktet er god pa stressmestring (Lazarus et al.,
2006). Det Lazarus et al. (2006) poengterer her kan vare med pa a apne muligheten for at den
som viser proaktiv aggresjon, til tross for hgy mestringstro, presser seg selv sa hardt at
risikoen for stress blir stor. Lazarus (2006) sier ogsa at darlige mestringsstrategier kan fare il
stress (ibid). Som tidligere sagt baserer hovedsakelig mestringsstrategiene til den som viser
proaktiv aggresjon seg pa darlige strategier som blant annet: utestenging, undertrykking,
spredning av falske rykter. Det er ut i fra dette ikke urimelig & anta at, pa bakgrunn av de
darlige mestringsstrategiene som den som viser proaktiv aggresjon benytter seg av, den som

viser proaktiv aggresjon ogsa opplever stress pa grunn av aggresjonen.

Alt i alt kan bade teori, tidligere forskning og denne studiens empiri tyde pa at klassemiljg
som er preget av proaktiv aggresjon ogsa er preget av stress. Dette vises sterkes pa den som
blir utsatt for proaktiv aggresjon, men ogsa pa de som har nare, og tilsynelatende positive,
relasjoner til den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk da de blir stilt overfor haye krav
og at de konstant beerer pa frykten for a bli den neste ute i «kulden». Med utgangspunkt i
dagens stress- og aggresjonsteori og forskning blir det derimot umulig a gi et entydig svar pa

om det er en sammenheng mellom den som viser proaktivaggresjonsproblematikk og stress.
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5.3 Klasseledelse

I problemstillingens andre del: «hvordan gnsker jentene at leereren intervenerer?», er
klasseledelse et sentralt begrep. Det er ogsa denne delen av oppgaven som knytter studien til
det pagaende CIESL prosjektet. For & kunne svare pa denne delen av problemstillingen er det
ngdvendig & undersgke hva informantene legger i begrepet klasseledelse og hva de betegner
som en god klasseleder. Deretter flyttes fokuset over pa hvordan jentene gnsker at leereren

intervenere nar problematikken studien retter fokus mot oppstar.

5.3.1 Hva er en god klasseleder?

Jentene som deltok i denne studien vektlegger at en god klasseleder er en som genuint bryr
seg om elevene sine. Videre sier de at en god klasseleder har kontroll pa klassen, er rettferdig,
har null toleranse for mobbing, klarer & skape et godt klassemiljg og gjer skolen til en trygg
plass for elevene a veaere. Denne maten & beskrive en god klasseleder pa stemmer godt med
hvordan Utdanningsdirektoratet (2012) fremhever hvordan gode relasjoner mellom laerer og
elev er hjgrnesteinen i god klasseledelse. Videre vektlegges det av leereren ma bry seg om
elevene og vise interesse for den enkelte (Utdanningsdirektoratet, 2012). Nordahl (2012)
stgtter opp dette, under et av de tre hovedelementene han deler klasseledelsesbegrepet inn i,
hvor han sier at en god klasseleder ma evne a skape et godt positivt klima eller leeringsmiljg
for elevene (Nordahl et al., 2012).

Jentene i denne studien snakker lite om viktigheten av det faglige aspektet til klasseledelse
som ogsa er viktig for god klasseledelse. Utdanningsdirektoratet (2012) fremhever at en god
klasseleder far elevene til & fgle at det er god struktur pa undervisningen, er stagttende og har
hagye forventninger til elevenes faglige og sosiale utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2012).
Hattie (2009) sier ogsa at klasseledelse handler om & skape gode betingelser for faglig og
sosial leering (Hattie, 2009). Som sagt sa vektlegger jentene i denne studien mest den
relasjonelle siden ved klasseledelse. Grunnet til dette kan veere at de er farget av det som ble
diskutert tidligere i intervjuet. Det er fullt mulig fordi de temaene som ble snakket om krever
en klasseleder som vektlegger relasjoner. Hadde en for eksempel snakket om motivasjon i
forkant, sa er det mulig at de hadde inkludert det faglige aspektet mer. Det er ogsa tenkelig at
jentene synes den relasjonelle siden ved klasseledelse er den viktigste. Gjennom Hattie (2009)
sin omfattende metaanalyse kunne han trekke en konklusjon om at interaksjon og kontakt
mellom lzrer og elev er den viktigste faktoren for leering (Hattie, 2009). Det er ogsa tenkelig
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at jentene som deltok i denne studien, gjennom en arrekke med erfaringer i grunnskolen, har

kommet frem til samme konklusjon.

En av jentene sier ogsa at en god klasseleder ma klare & «holde styr pa elevene» og samtidig
lage et godt klassemiljg. Dette utsagnet kan tolkes i den retning at hun gnsker at klasselederen
skal kunne beherske balansen mellom det & holde styr pa og skape et godt klassemiljg. Dette
kan dras i retning av det Baumrind (1991) betegner som den autoritative voksne. Her er
balansen mellom kontroll (holde styr pa elevene) og relasjon (skape et godt klassemiljg)
viktig for & skape et klasserom hvor elevene opplever varme, apenhet og aksept, samtidig som
de opplever hgye standarder og forventninger til sosial ansvarlig atferd. Samtidig opplever de
at lzereren oppfordrer til deltakelse og selvbestemmelse (Baumrind, 1991; S. K. Ertesvag,
2011; Hughes, 2002; Skeie et al., 2014).

Videre er jentene opptatt av at en god klasseleder «ser» alle elevene. Drugli (2012) poengterer
ogsa viktigheten av at leereren «ser» og forstar hver enkel elev sin situasjon. Dette mener hun
vil fore til at elevene far det bedre pa skolen og at de dermed lettere kan konsentrere seg om
skolearbeid (Drugli, 2012). En av informantene i denne studien vektlegger ogsa dette, hun sier
at hvis elevene ikke har det bra med seg selv eller sosialt, sa klarer de ikke a leere. Hun sier
helt enkelt at det ikke er plass til laering, hvis denne plassen er fylt med noe annet. Men hva
betyr det egentlig & «se» elevene? Og hvordan kan lareren vise elevene at de blir «sett»?
Informantene i denne studien sier at det er veldig enkelt for lereren a se elevene, men for & fa
til dette er det grunnleggende at leereren faktisk gnsker a bli kjent med elevene. Videre sier de
at leereren ma ha med seg gynene til enhver tid og ikke lukke dem nar elevene trenger dem
mest. De sier ogsa at lzereren ma vage a sparre elevene hvordan de har det og ikke overse nar
noen ikke har det bra. Den lzereren som her beskrives kan minne om det Pianta et al. (2012)
betegner som en sensitiv leerer. Den sensitive leereren legger merke til nar elevene ikke har det
bra og hun vet hvordan hun skal responder hver enkelt elev for & bedre hans eller hennes
situasjon, og for & kunne gjare dette er det viktig at hun kjenner hver enkelt elev sa godt at
hun vet nar noe er i veien, og at hun vet hvordan eleven gnsker a bli mgtt av henne (Robert C
Pianta et al., 2012).

For & poengtere hva en god klasseleder er, beskriver noen av jentene det motsatte. De forteller
om laerere som ikke har tid til elevene sine, sier at de ikke kan hjelpe nar elevene kommer for

a sgke rad hos dem, enten fordi de ikke har tid eller fordi de ikke har kompetanse for a hjelpe,
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de beskriver leerere som favoriserer pa bakgrunn av fag, og leerere som lar seg pavirke av
smisking og smiger. Disse lererne kan, pa bakgrunn av Pianta et al. (2012), betegnes som lite
sensitive laerere som er lite villige til & strekke seg langt for elevenes trivsel og velvare pa
skolen (Robert C Pianta et al., 2012). En slik leerer minner ogsa mer om det Baumrind (1991)
betegner som en voksen med mangel pa varme og involvering (Baumrind, 1991). Hvorvidt
denne leereren vektlegger hay kontroll kommer ikke frem under intervjuet, men at laereren

ikke behersker balansen mellom kontroll og relasjon kommer tydelig frem.

5.3.2 Hvordan gnsker jentene at leereren intervenerer?
Samtlige av studiens informanter sier at det er vanskelig for leereren a intervenere nar denne
type problematikk oppstar, men de er alle tydelige pa at noe ma gjeres da den virker

gdeleggende pa klassemiljoet.

De sier at det er vanskelig for lzeren & gjere noe da denne problematikken er vanskelig a
oppdage. Maten proaktiv aggresjon kommer til utrykk pa er ofte bade komplekse og naermest
usynlig for en utenforstaende (Dodge, 1991). Den kan derfor vare vanskelig a oppdage, desto
viktigere er det at leereren har tilstrekkelig med kunnskap om dette temaet. Det kan se ut til at
jentene som deltok i denne studien har mest erfaringer med leerere som ikke besitter denne
kunnskapen. Den ene jenta sier at grunnen til at leerere ikke handler nar denne problematikken
oppstar, er fordi de ikke ser at problemene er der. En annen sier at det kan veere leereren ser at
det er problemer, men at de velger a ikke ta tak i dem fordi de ikke vet hvordan de skal
intervenere. Berkowitz (1993) understreker viktigheten av & ha en teoretisk forstaelse av
aggresjonsbegrepet for i det hele tatt & kunne handtere problematikken nar den oppstar
(Berkowitz, 1993). Leaereren ma altsa ha kunnskap om proaktiv aggresjon for a kunne oppdage
den, for sa a intervenere. Marzano (2003) poengterer viktigheten av at lerere gjar seg kjent
med aggresjonsbegrepet for & lettere kunne identifisere nar denne problematikken oppstar
(Marzano et al., 2003). Studiens informanter vektlegger ogsa dette. Den ene jenta sier at hun
ikke tror lreren kan gjare noe nar denne problematikken oppstar fordi de ikke har den
ngdvendige kunnskapen. Hun sier helt enkelt at lzereren ikke skjgnner det. Hun har mer tro pa
en skolepsykolog eller helsesaster som en ressurs for elevene nar denne problematikken
oppstar. En slik tro, eller naermere sagt mistro, til lzereren kan tyde pa at denne jenta ikke har
erfaring med leerere som hjelper elevene til a se laereren som en ressurs som skaper et
klassemiljg der elevene faler seg trygge og frie til & utforske og lare, slik Pianta et al. (2012)

beskriver leerersensitivitet (Robert C Pianta et al., 2012).
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Alle jentene skulle generelt sett gnske at leereren har mer kompetanse nar det kommer til
proaktiv aggresjon og konsekvensen denne type aggresjon kan fa for et klassemiljg. En av
jentene foreslar kurs for leererne hvor de blant annet kan l&ere mer om ungdommer sitt
kroppssprak. Dette for & kunne oppdage nar det er noen som er lei seg, men ogsa for a kunne

oppdage det «Bitchen» gjar, i form av blikk og tegn.

Til tross for at jentene tror det er vanskelig for en larer & intervenere nar problematikken
denne studien setter sgkelys pa, blir de bedt om & komme med tips til hva lereren kan gjare
for & oppdage problematikken slik at lzereren lettere kan ta tak i den. Jentene sier at det er
viktig at leereren har gynene apne hele tiden og at de vet hva de skal se etter. Den ene jenta
legger vekt pa at lzereren bar observere elevene i fritimer og friminutt, da det er her det er
lettest & legge merke til dynamikken mellom jentene. En av de andre jentene sier det er lurt at
leereren praver a kartlegge klassen, hvem som er hvor i hierarkiet, hvem som er pa topp og
hvem som er mye alene. En av jentene sier at leereren ber bruke gruppearbeid som metode i
undervisningen, da dette vil kunne gi leereren mye informasjon om dynamikken i klassen. Her
vil hun fa vite hvem som gar godt overens med hvem, hvem som ikke klarer & samarbeid og
hvem som tar styringen. Pianta et al. (2012) trekker ogsa frem gruppearbeid nar han beskriver
leerersensitivitet. Han sier omtrent det samme som informanten nar han vektlegger at den
sensitive lzereren legger merke til hvem som deltar i gruppearbeidet, hvem som blir stengt ute

og hvem som virker nedstemt og lei (Robert C Pianta et al., 2012).

Jentene er alle enige i at leereren ma ta denne problematikken pé alvor da den har
konsekvenser for hele klassen. Pa bakgrunn av problematikkens «usynlighet» sa understreker
informantene at det er viktig at leereren er apen og imgtekommende nar elevene kommer til
dem med problemer. Det vil da veere lettere for dem som er tilskuere og ikke minst for den
som blir utsatt for problematikken, a si fra til laereren. Jentene sier videre at det er lettest, om
minst avslarende, & si fra til lereren under elevsamtaler. De vil her kunne «bisle» pa
«Bitchen» uten & bli oppdaget. A bli oppdaget som tysteren vil veere det samme som &, som
en av jentene sa blidelig utrykker det, bega «sosialt selvmord». Med denne informasjonen ser
en tydelig hvor viktig det er for elevenes velvare a ha en klasseleder som det er lett & apne seg

for og som setter av tid til & ha samtaler med elevene pa tomandshand.
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Jentene i denne studien legger bade vekt pa den relasjon- og kontrollaspektet ved
klasseledelse nar det kommer til & intervener nar studiens problematikk oppstar. Nar det
kommer til den relasjonelle og emosjonelle siden ved leereren, gnsker de & bli mgtt av en laerer
som genuint bryr seg om dem, som statter og hjelper dem nar de trenger det og som Kklarer &
skape et godt klassemiljg- som igjen gjer skolen til en trygg plass 4 vaere. Samtidig gnsker de
at lereren behersker a ha kontroll pa klassen, er rettferdig og har nulltoleranse for ugnsket
atferd. Jentene beskriver altsa i stor grad den autoritative voksne (Baumrind, 1991) og en
lzerer som behersker balansen mellom emosjonellstatte og tilsyn (Robert C Pianta et al.,
2012).

Den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk drives i all hovedsak av malet om & oppna
suksess (Vitaro & Brendgen, 2005). Lareren ma gjennom sitt arbeid sette inn tiltak som
svekker eller gdelegger suksessfaktoren til den som viser proaktiv aggresjonsproblematikk.
Disse tiltakene gar i hovedsak ut pa a skape mest mulig kaos eller stay for eleven som viser
atferdsproblematikken (P. Roland & Universitetet i Stavanger Senter for Atferdsforskning,
2011). Dette kan veere alt fra & konfrontere eleven med atferden, kalle inn til elevsamtale,
melde fra til foresatte og rektor. Tiltakene gar altsa ut pa a gi eleven opplevelsen av at
aggressiv atferd ikke lgnner seg. Et annet viktig poeng med a sette inn slike tiltak er at de
sender tydelige signaler til medelevene om at aggressiv atferd ikke tolereres i skolen og at det
vil bli tatt hand om (ibid). Svarene informantene gir i denne studien samsvar i en god grad
med det som blir beskrevet her. Alle jentene er som tidligere nevnt enige i at problemet ma tas
tak i, og at jenta som viser proaktiv aggresjon ma stoppes. De sier at laereren ma ha kunnskap
om mekanismene bak aggresjonen slik at den lettere kan oppdages, og dermed stoppes.
Videre poengterer den ene jenta at det er viktig at leereren ikke overser denne type oppfarsel,
da det kan sende signaler til de andre i klassen om at denne oppfarselen er akseptert. Dodge
(1991) sier at den negative suksessfaktoren kan forsgkes a erstattes med positiv atferd som
ogsa gir en falelse av suksess (Dodge, 1991). Jentene i denne studien er samstemte om at det
er fullt mulig & oppna popularitet pa en positiv mate. Da popularitet kan se ut som en
suksessfaktor for den som viser proaktiv aggresjon, vil det veere viktig at leereren bade
tydeliggjar, og legger til rette for at den som viser aggresjonsproblematikk skal bli en positiv

leder i klassemiljget.
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6.0 Konklusjon
I denne studien er fglgende problemstilling belyst: «<Sammenheng mellom proaktiv
aggresjon og stress blant jenter i ungdomsskolen- hvordan gnsker de at leereren

intervenerer?»

Studiens problemstilling stiller sparsmal om det er en sammenheng mellom begrepene
proaktiv aggresjon og stress blant jenter i ungdomsskolen. Funn fra denne studien viser at det
er en sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen blant jenter i ungdomsskolen.
Jentene begrunner denne sammenhengen pa bakgrunn av vanskeligheten av & imgtekomme
alle de krav de blir stilt overfor av jenta som viser proaktiv aggresjon. De sier ogsa at de som
blir plaget av den som viser proaktiv aggresjon opplever stress ved & vare den som alltid ma
bekymre seg for a bli ydmyket og utestengt. Lazarus (2006) sier helt enkelt at & bli stilt
overfor krav en ikke har ressurser til 2 mester kan fare til stress (Lazarus et al., 2006). Det er
dermed legitimt, pa bakgrunn av hvordan proaktiv aggresjon kommer til uttrykk, a si at den
som bergres av den er i en starre risiko for & oppleve stress enn den som ikke bergres. En kan
derimot ikke si at proaktiv aggresjon ene og alene er arsaken til stress blant jenter i
ungdomsskolealder. Det ma settes i en sterre sammenheng da det kan se ut som stress blant

jenter i ungdomsskolealder kan komme fra flere og ulike hold.

Samtlige av studiens informanter viste enighet i at proaktiv aggresjon pavirket klassemiljget i
en negativ forstand, og at den bergrer alle som er del av klassemiljget. Jentene beskriver
klassemiljg preget av proaktiv aggresjon som et miljg fylt av utrygghet, frykt, darlig selvtillit

og at den virker hemmende nar det kommer til a tgrre & veere seg selv.

Informantene som deltok i denne studien hadde en relativt god forstaelse av begrepet proaktiv
aggresjon. De beskriver jenter som viser proaktiv aggresjon som jenter som undertrykker,
latterliggjer, sender stygge blikk, og sier frekke ting. Jentene sier direkte i intervjuet at de tror
jentene bruker disse metodene for & oppna makt og popularitet. De trekker ogsa frem behovet
for tilhgrighet, men dette kommer frem pa en mer indirekte mate. Et slikt syn pa proaktiv
aggresjon er nerliggende bade Aronson & Aronson (2012) og Berkowitz (1993) sine

definisjoner av begrepet.
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Pa bakgrunn av stressbegrepet kompleksitet var det i denne studien ikke forventet at
informantene skulle ha en ngyaktig teoribasert forstaelse av begrepet. Til tross for dette viser
studiens informanter en god forstaelse av begrepet. De forbinder stress med & ord som press,
krav og felelsen av @ miste kontrollen. En kan si at, til tross for at jentene ikke har en dyp
teoretisk forstaelse av begrepet, har de en god praktisk forstaelse av det. Som stressfaktorer
for jenter i ungdomsskolealder sier en av jentene at «alt» er stress. De andre jenten nevner
faktorer som: utseendepress, press pa a gjere det bra pa skolen, press pa a ha mange venner og
a holde seg oppdatert pa alt som er «inn». De sier ogsa at frykt for & bli utestengt og ydmyket
kan fare til stress. Alle disse faktorene samstemmer med de Seiffge-Krenke (1995) fant i sin
undersgkelse som omhandlet ungdom og stress (Seiffge-Krenke, 1995). Samtlige av
stressfaktorene jentene nevner kan minne om de faktorene Simmons (2002) betegner som a
vaere «all that» (Simmons, 2002). Det kan altsa se ut som om streben etter & vere «all that»,
eller & vaere venninne med hun som er «all that» kan fare til stress blant jenter i

ungdomsskolen.

Alle, utenom en, av informantene i denne studien var samstemte om at den som viser proaktiv
aggresjon ogsa opplever stress pa grunn av aggresjonen. De begrunner dette med at den som
viser proaktiv aggresjon ma tilfredsstille bade sine egne krav og de kravene omgivelsene
stiller. Da spesielt med tanke pa & bevare sin posisjon som «dronningen». Det blir i
midlertidig ikke mulig & sette en konklusjon om dette da jenter som viser proaktiv aggresjon

ikke var inkludert som informanter i denne studien.

Studiens andre del dreier seg om hvordan jentene gnske at laereren intervenerer nar studiens
problematikk oppstar. Jentene i denne studien vektlegger at en god klasseleder er en som
genuint bryr seg om sine elever. Videre sier de at en god klasseleder er en som har kontroll pa
klassen, er rettferdig, har null toleranse for mobbing og som jobber for a gjare skolen til en
trygg plass for elevene & vare. A beskrive en god klasseleder pa denne méten samsvare med
béade, det Baumrind (1991) legger vekt pa nar det kommer til den autoritative voksne og det
Pianta et al. (2012) sier om den sensitive lereren (Baumrind, 1991; Robert C Pianta et al.,
2012). Videre legger jentene vekt pa at leereren ma ha den ngdvendig kunnskapen om
aggresjon for a kunne oppdage og intervenere nar proaktiv aggresjon oppstar som et problem i
klassen. Berkowitz (1993) legger ogsa vekt pa at det ma kunnskap til for & kunne intervenere
nar aggresjon oppstar som et problem (Berkowitz, 1993). Ved siden av denne kunnskapen

gnsker jentene at leereren «ser» elevene og kjenner dem sa godt at de legger merke til nar noen
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er lei seg og at leereren vager a ta opp problemer som oppstar, selv om det kan kreve mye fra
leererens side. Elevene som deltok i denne studien legger stor vekt pa den relasjonelle siden av
leereren nar det kommer til & intervener nar studiens problematikk oppstar. Viktigheten av a
skape gode relasjoner mellom larer-elev og elev-elev understrekes blant annet av bade Drugli
(2012), Ogden (2009) og Pianta et al. (2012). Samtidig ensker de at lzereren har kontroll pa
klassen, er rettferdig og har nulltoleranse nar det kommer til mobbing. De gnsker seg med
andre ord altsa en lzerer som behersker balansen mellom emosjonellstatte og tilsyn (Robert C
Pianta et al., 2012), eller kontroll og relasjon (Baumrind, 1991), nar det kommer til &

intervenere nar problematikken studien setter sgkelys pa oppstar.

Helt avslutningsvis oppfordres alle som jobber med barn og ungdom til 4, slik en av studiens

informant uttrykket det: «tgrre & sparre».
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7.0 Avsluttende kommentarer og forslag til videre forskning

Farst vil vere viktig 8 kommentere at jeg i denne studien fikk gode og solide beskrivelser fra
deltakerne. Svarene og refleksjonene de ytret under intervjuet var bade overraskende og
imponerende. Dette kan bunne i kravene jeg satte til utvalget. Jeg ensket i samarbeid med
skolen og a invitere de jentene skolen ansa som gode til & sette ord pa tankene og meningene
sine, og som ikke ville finne en intervjusituasjon med en fremmed ubehagelig. Resultatet ble
syv selvstendige, selvsikre og ytringsvillige jenter, og svarene ble deretter. Med bakgrunn i
dette vil jeg bade anbefale og oppmuntre flere forskere til a benytte seg av elevenes perspektiv
nar det forskes pa barn- og unges larings- og oppvekstsvilkar. Leaererens intenderte handlinger
i matet med elevene kan avvike fra det elevene opplever, altsa den faktiske handlingen. A &
elevenes perspektiv er derfor essensielt for & kunne bedre deres oppvekst. Det optimale ville
veere & kombinere elevenes og leerernes syn for sa a sammenlikne disse. En vil da kunne fa
bade mer sammensatt, og kanskje ogsa mer virkelighetsnar kunnskap da «begge sider av
saken» blir belyst.

Dette er ogsa noe jeg vil foresla som videre forskning til denne studien, da den bare tillater
elevenes perspektiv. Det ville i denne studien vart interessant a fa leerernes perspektiv pa
hvordan de intervenerer nar denne problematikken oppstar, og om denne intervensjonen
samstemmer med den elevene gnsker fra laererne. Det ville ogsa veert interessant & undersgke
hvilke tanker leererne har rundt a bade forebygge og avdekke denne type problematikk i
skolen.

| denne studien ble det avdekket en sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress blant
jenter i ungdomsskolen. Resultatene fra denne studien kan bare gjelde for de informantene
som deltok, det kan derfor vere interessant & undersgke om denne sammenhengen gjar seg
gjeldende i en stgrre kontekst som inkludere et bredere omfang. Videre vil jeg foresla
metodetriangulering for & undersgke denne sammenhengen nermere. Ved a benytte seg av
bade intervju og observasjon som metode kunne en bade fatt elevenes og laerernes personlige
erfaringer og syn pa fenomenene samtidig som en kunne observert elev-elev relasjon og

leerer-elev relasjon.

Videre kan det se ut til at flere av jentene i denne studien ikke identifiserer «Bitching» som
mobbing. Dette kan eksemplifiseres gjennom dette utsagnet «(...)det er jo pa en mate
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mobbing da, bare pa en annen mate» og «ja, det er litt sdnn mobbing pa en mate, men litt
mildere kanskje?». Selv om jentene knytter begrepet opp mot mobbing, kan det se ut som om
de mener det ikke er like alvorlig som mobbing og at de bagatellisere det med & si at det er jo
bare slik det er, og det er jo bare typisk «jentete». Det vil derfor veere viktig a bevisstgjare
elevene om at denne type oppfarsel kan betegnes som mobbing. Det kan vare tenkelig at det
pa grunnlag av disse utsagnene kan vere uavdekkede tall nar det kommer til omfanget av
skjultmobbing, og det vil derfor veere viktig & opplyse elvene om dette for sa & kunne avdekke
potensielle marketall. Det foreslas derfor avslutningsvis a forske mer pa elevenes synspunkt

pa forholdet mellom «Bitching» og mobbing.
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Wi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 07 01.2015. Meldingen gjelder
prosjektet:

41469 Sammenheng mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen=- hvordan
onsker elevensa at laareren intervenerer?
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Personvernombudet for forskning (B)

Progjekivurdering - Kommentar

Prosjekinr: 414649
Formalet med proskjektet er i undersske sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress i skolen.
Rekrutienng og ferstegangskontakt skjer gjennom skolen.

Elevene og deres foresatie informeres skniftlig og muntlig om prosjektet og foresatte samtykker sknfthg
sammen med deres ungdom ul deltakelse. Personvernombudet finner informasjonsskrvet mottatt 18.01.2015
godt utformet.

Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfalger Universitetet i Stavanger sine interne rutiner for
datasikkerhet. Dersom personopplysninger skal lagres pa privat pofmobile enheter. bpr opplysningene krypteres
tilstrekkelig.

Forventet prosjektslutt er 15.06.2015. lfslge prosjckimeldingen skal innsamlede opplysninger da anonymiseres.
Anonymisering inneherer & bearbeide datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjares
ved a:

- slette direkte personopplysninger (som navn/koblingsnakkel)

- slette/omskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som
f.eks. bosted/arbeidssted, alder og kjdnn)

- sletie lydopptak
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Vedlegg 2

Intervjuguide (til forsker/rektor/lerer)

Jeg er opptatt av at alle elever skal ha et godt miljg pa skolen, og spesielt med tanke pa
problematikk rundt proaktiv aggresjon og stress. Videre er jeg nysgjerrig pa hvilke tanker
elevene har nar det kommer til hva de gnsker at leereren skal gjere/ikke gjere hvis denne

problematikken oppstar.

Tema Apningsspgrsmal Oppfelgingsspgrsmal
1. Bakgrunnskunnskap -Navn? -Har du gatt i denne klassen
-Klassetrinn? siden starten av skoledret?

-Er det mange av de som du
gar i klasse med na som du
ogsa gikk i klasse med pa
barnetrinnet?

- Har du hatt samme leerer
siden du begynte pa

ungdomskolen?

2. Proaktiv aggresjon -lda kan betegnes som en | -Hva legger du i ordet
person som bruker «Bitching»?
aggresjon som et middel -Hvordan tror du elevene i
for & oppna det hun denne klassen faler, bade for

gnsker. Har du noen tanker | de som er involvert og de som
om hvordan oppfarselen til | er tilskuere?

Ida pavirker miljget i -Hvorfor tror du Ida lykkes
klassen? med det hun gnsker & oppna?
-Hvorfor tror du Ida oppfarer
seg som dette?

-Hvor tror du oppfarselen til

Ida kommer fra?
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-Hva tror du hadde skjedd hvis
de andre jentene ikke lot Ida
bestemme over dem mer?

- Kan det veere vanskeligere
for noen enn andre a veere
uenig med den som

bestemmer?

3. Stress

-Som det kommer frem i
caset kan det virke som om
det er stress blant jentene i
denne klassen, hva er

grunnen til det tror du?

- Hva legger du i ordet
«stress»?

-Hvem er det som forarsaker
stresset blant jentegruppa?

- Tror du Ida ogsa er stresset?
Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Hva blir de stresset for?

- Hva kan lzreren gjare for a
dempe stresset?

-Hva tror du jenter pa
ungdomstrinnet stresser mest

over?

4. Klasseledelse

- | caset kommer det frem
at Ida blir likt av leererne
og at de ikke ser hva som
skjer i det skulte, hva
synes du lereren i denne
klassen burde gjort for &
bedre klassemiljget?

-Hva synes du er en god
klasseleder/lzrer?

-Hva kan lzreren gjare for &
skape et godt miljg i klassen?
-Hva tror du jenta som blir
utsatt for «Bitching» skulle
gnske leereren gjorde for
henne?

-Hva burde leereren gjare for a
se hva Ida gjer i det skjulte?
- Kan de andre elevene gjare

noe?
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Vedlegg 3

Intervjuguide (til eleven/foresatte)

| intervjuet vil jeg ta opp tre forskjellige tema: «Bitching», stress og klasseledelse. Jeg gnsker
a fa frem dine tanker og synspunkt nar det kommer til disse emnene. Som utgangspunkt for
intervjuet blir du presentert for et case (en fortelling fra en klasse) som omhandler disse tre
temaene. Deretter vil jeg stille deg noen spgrsmal rundt dette. Far intervjuet kan det veere

greit for deg a fa litt informasjon om hva disse tre temaene inneberer.

1. «Bitching»: er en metode jenter bruker for & trykke andre jenter ned ved a baksnakke,
bruke blikk, sarende ord, ryktespredning og utestengning. Denne metoden kalles ogsa
ofte for «skjult mobbing» eller «jente mobbing».

2. Stress: er en falelse som oppstar nar en faler at en ikke har det som trengs for a
oppfylle andres krav eller forventninger. Et eksempel pa en stressende situasjon kan
veere a holde et foredrag foran klassen. Selv om en er godt forberedt kan en likevel fa
en folelse at en ikke kommer til & mestre denne situasjonen og dermed bli stresset.

3. Klasseledelse: handler kort fortalt om & skape et trygt og godt miljg for elevene slik at

det fremmer bade laering og godt samhold mellom elevene.

Dette er de tre hovedspgrsmalene jeg kommer til & stille deg under intervjuet:

1. Hvordan tror du «Bitching» pavirker klassemiljget?

2. Tror du at det er mye stress blant jenter med et klassemiljg som er preget av
«Bitching»?

3. Hvasynes du leereren skal gjgre for a bedre et klassemiljg med «Bitching» og stress

blant jentene?

For utenom disse, vil jeg stille deg noen oppfalgingssparsmal basert pa svarene dine. Det er

tenkt at intervjuet varer mellom 30- til 40 minutter.

Takk for at du gnsker a delta pa mitt forskningsprosjekt.

Med vennlig hilsen

Mona Nordvoll
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Vedlegg 4

Case

Ida gar i 8. klasse, hun er en utadvendt, sjarmerende og pen jente. | klassen henger hun i
hovedsak med tre andre jenter, og disse fire utgjar en sterk gruppe i klassen. Ida er en
ledertype og hun har stor pavirkning pa de fleste i klassen, og spesielt de tre jentene hun
henger mest sammen med. Det kan virke som om Ida har en spesiell makt over de tre jentene
ved a veere den som bestemmer hvem som skal fa vaere med pa hva i forskjellige
sammenhenger. Uenighet med Ida kan fort fore til at en av de tre jentene blir utestengt. Dette
er noe alle de tre jentene har fatt kjenne pa opp gjennom arene. | frykt for a oppleve dette

igjen er alle de tre jentene som regel enige med Ida.

Ida har den siste tiden hatt en tendens til @ komme med negative kommentarer til en jente i
klassen. Jenta har vanskelighet med a forsvare seg og faler seg ofte utilpass i disse
situasjonene. Kommentarene til Ida er ofte kamuflert med innslag av humor. De tre
venninnene til Ida er ofte med og stetter opp med egne kommentarer, eller med latter og

stygge blikk, dette gjer de hovedsakelig fordi de vet at Ida gnsker at de gjar det.

Ida er en klar leder i klassen og de andre elevene viser stor respekt for henne, men denne
respekten er trolig mest basert pa frykt. Pa en annen side er hun populer fordi hun er morsom
a veere sammen med og hun har de nyeste og kuleste kleerne som gjer at de fleste jentene pa
trinnet ser opp til henne. Venninnene til 1da faler et press nar det kommer til & ha de kuleste
kleerne, den fineste harfrisyren og siste mote innen sminke. Men a ha det siste innen mote kan
ogsa vaere problematisk for jentene da Ida ikke tillater at de andre jentene er kulere enn henne.

Jentene ma dermed finne en balanse mellom & veere kul nok og ikke for kul.

| forhold til skolearbeidet klarer hun seg over gjennomsnittet. Hun braker ikke i timene, men
det kan se ut til at hun gjerne” trekker i noen trdder” som i1 neste omgang kan skape uro. Hun
har et godt forhold til leereren sin og det kan virke som om leareren liker henne godt. Det er
ofte hun som kommer med hyggelige kommentarer nar lereren er ny pa haret eller har pa seg
fine klaer. Dette sier hun ofte hayt slik at alle harer, og nar lereren ikke harer kan hun si det
motsatte til venninnene sine. Hun klarer altsa & smigre og latterliggjere leereren samtidig.

Leereren aner ingenting om den negative oppfaerselen til Ida, og oppfatter henne som en snill

og hyggelig jente.
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Vedlegg 5
Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

(til foresatte/elever)

” Sammenhengen mellom proaktiv aggresjon og stress blant jenter i

ungdomskolen —hvordan gnsker de at leererne intervenerer?”

Bakgrunn og formal
Jeg skal skrive en mastergradsoppgave i spesialpedagogikk ved Universitetet i Stavanger.

Som tittelen pa oppgaven tilsier gnsker jeg a undersgke om det er en sammenheng mellom
proaktiv aggresjon og stress blant jenter i ungdomskolen. Videre gnsker jeg a fa elevene sitt

eget perspektiv pa hva lereren kan gjare nar denne problematikken oppstar.

Jeg gnsker derfor & invitere mellom 5-7 jenter til & delta i mitt forskningsprosjekt. Jeg gnsker
a intervjue elevene om proaktiv aggresjon, stress og deres synspunkt pa hva de gnsker at
leereren gjer nar denne problematikken oppstar. Informantene jeg ansker til dette prosjektet er
jenter som er reflekterte og som ikke finner intervjusituasjonen ubehagelig. Med dette som
bakgrunn har jeg, i samarbeid med skolen, et gnske om at du/din ungdom stiller som

informant pa dette prosjektet.

Hva innebeerer deltakelse i studien?
Elevene skal i forkant av intervjuet fa en intervjuguide med temaene og hovedspgrsmalene.

Dette er for at de skal fa kunne forberede seg og dermed kan intervjusituasjonen fgles noe

tryggere. Under selve intervjuet presenterer jeg et case (en fortelling) for informanten som vil
fungere som et utgangspunkt for intervjuet. Med forutsetning om informantenes godkjenning
gnsker jeg a benytte meg av lydbandopptak for & dokumentere intervjuene. Elevenes navn vil

ikke blir registret pa lydbandet. Informanten kodes med et fiktivt navn.

Hva skjer med informasjonen?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Som tidligere nevnt vil elevenes
identifikasjon kodes helt fra starten av og skolen vil ikke navngis. Det blir derfor ikke mulig a
identifisere noen av informantene i dette prosjektet. Prosjektet skal etter planen avsluttes

15.06.2015. Dataene vil i prosjektperioden bli lagret pa min personlige datamaskin (med
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brukernavn og passord), bandopptak og minnepenn, alt dette blir lagret pa et last kontor. For

utenom meg Vil ogsa min veileder ha innsyn i datamaterialet.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten & oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bil slettet. Det er viktig at

elevene er klar over at de bade kan trekke seg under selve intervjuet og etter intervjuet.

Dersom du har spgrsmal angaende studien, ta kontakt med Mona Nordvoll pa telefonnummer:
90638140, eller min veileder Liv Jorunn Byrkjedal-Sgrby pa telefonnummer: 51832938.

Dersom du gnsker a delta i prosjektet fyll ut samtykkeerklzringen nederst pa siden og lever til

kontaktleerer. Det gnskes signatur fra bade informanten og dens foresatte.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.

Med vennlig hilsen

Mona Nordvoll

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker og foresatte, dato)

E| Jeg samtykker til & delta i intervju
Jeg samtykker til at mitt barn kan delta i intervjuet
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