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1. Innledning

Syv maneder har gatt siden 15 ar gamle Sana forlot familien sin i Afghanistan og la ut pa
flukt alene til det ukjente. Hapet om at livet vil bli bedre brenner sterkt, og hjelper henne a
overleve alle manedene pa flukt. Etter at foreldrene hennes sendte henne av garde har hun
opplevd utenkelige ting som hun aldri vil glemme. Krigen i hjemlandet rev henne bort fra
familien og alt hun kjenner til. Snart er hun fremme i et nytt land. Tankene kverner, na vil vel

livet bli bra?

Enslige mindredrige flyktninger som kommer til Norge, har med seg en rekke belastninger
som ma tas hensyn til. Deres farste mgte med det nye landet er pa asylmottaket. Alt fra sprak,
mennesker, kultur og mat er ukjent. Hvordan oppleves dette? Selv om historien til Sana
ovenfor er fiktiv, kan det gjennom forskning og litteratur pa omradet tenkes at dette kan veere
utgangspunktet til mange av de enslige mindrearige som kommer hit. Derfor er det relevant a
utforske hvordan samfunnet ivaretar og tilrettelegger for at denne gruppen skal fa et bra liv.
De enslige mindrearige flyktningene vil ha ulike behov for oppfelging med bakgrunn i det de
har opplevd far, under og etter flukten. Samtidig er det tydelig at den erfaring de har med seg
ogsa innebarer ressurser for a overleve. Det viser til evnen deres til 4 bruke de muligheter
som finnes for a sgke hjelp, en iboende kraft til & overleve og hapet om at livssituasjonen kan

endres til det bedre.

Deres nye liv vil vaere utfordrende og krevende. Forskning viser til at denne gruppen er i
risiko for a utvikle psykiske lidelser som depresjon og posttraumatisk stressyndrom (Eide,
2012). Maten de blir mgtt i Norge vil ha stor betydning for deres psykiske helse. Derfor vil
det veere viktig a se pa hvordan mennesker som arbeider med gruppen legger til rette for god
utvikling, og hvordan deres rolle kan pavirke de unge bade positivt og negativt. Dette handler
i hovedsak om hvordan omsorgspersonene bruker sin kunnskap i arbeidet, og er bevisst pa
belastninger og utfordringer de vil mgte. Til motsetning kan mangelfull oppfelging og omsorg

bidra til negative konsekvenser bade for de unge, men ogsa for samfunnet.

1.1 Bakgrunn for valg av tema
Resiliens har veert et fenomen som har veert interessant for meg en god stund. A hare om, og

lese om mennesker som har veert gjennom utenkelige situasjoner, som sitter med opplevelser
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ingen skulle hatt, og som videre klarer seg tilsynelatende bra i voksenlivet. Det vekker
nysgjerrighet pa hvorfor og hvordan dette har foregatt. Hvilke prosesser, mennesker eller

ressurser har bidratt til at noen handterer motgang pa en slik mate?

I tillegg til at temaet er resiliens, handler oppgaven mer spesifikt om resiliens hos enslige
mindredrige flyktninger. Dette er en gruppe som har vert gjennom krig, traumer, hgyt
stressniva over tid og har med seg en bagasje til Norge som kan vere utenkelig for oss som
har vokst opp her, og ikke har lignende erfaringer (Dalland, 2020). Immigrasjon, flyktninger,
asylsgkere og integrering har veert svert aktuelle tema i Norge de siste arene. Spesielt i
forhold til politiske spgrsmal om hvor mange som skal fa opphold her, hva vi gjar for a bidra
til flyktningkrisen, om vi som land gjer nok for disse menneskene og ikke minst hva vi gjer
nar de er kommet til landet for a ta vare pa dem og gi dem en god integrering i samfunnet.
Som framtidig barnevernspedagog kan arbeid med flyktninger veere relevant innenfor mitt
fagfelt. Derfor er det aktuelt & utforske dette temaet for farst og fremst gke egen kunnskap,

men ogsa andres.

FN anslar at ved inngangen til 2021 var det minst 82,4 millioner av mennesker pa flukt.
Grunner til dette er blant annet krig, forfglgelse, brudd pa menneskerettigheter eller at de er
drevet pa flukt grunnet andre konflikter i hjemland (FN, 2022). Mange av disse menneskene
vil sgke beskyttelse i Norge, og dermed bli en del av det norske samfunnet. Hgyst aktuelt na
har den russiske invasjonen fart 5,3 millioner ukrainere pa flukt (FN, 2022), og nermere 16
000 av disse har kommet til Norge ifglge Utlendingsdirektoratet (UDI, 2022b). En stor andel
av flyktningene i verden er barn som flykter ssmmen med familien sin, mens noen flykter

alene.

De enslige mindrearige flyktningene representerer en utsatt og sarbar gruppe der de
individuelle livshistoriene er sveert forskjellige (Eide, 2020). For a sette deres situasjon og
livsforhold i perspektiv videre i oppgaven er det interessant & se pa statistikk rundt etnisitet og
antall. Dette fordi de omradene de kommer fra er mer utsatt for krig, forfglgelse og mulig
traumatisk reisevei. Ifalge en rapport fra SSB sgkte 17 500 enslige mindrearige om asyl i
perioden 1996-2016, hvor over 8000 ble bosatt som mindrearige flyktninger. Rundt 90
prosent av dem hadde bakgrunn fra landene Afghanistan, Eritrea, Somalia, Irak, Sri Lanka,

Syria eller Etiopia (Dalgard, Wiggen & Dyrhaug, 2018). Nyere tall fra
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Utlendingsdepartementet (2022) viser til at det hittil i ar har ankommet 358 enslige
mindrearige asylsgkere til Norge, hvor starst andel er fra Afghanistan (61), Syria (18) og
Ukraina (264). Det er langt flere enn de 181 som sgkte asyl i 2021 (UDI, 2022a). Denne
kraftige gkningen i statistikken kan blant annet forklares med at Ukraina-krisen er den raskest
voksende flyktningkrisen siden andre verdenskrig, og dermed star for en hgy prosentandel av
statistikken (FN, 2022).

1.2 Problemstilling

Problemstillingen jeg har valgt er falgende:

Hvordan kan omsorgspersoner styrke resiliens hos enslige mindrearige flyktninger?

1.2.1 Presisering og avgrensing

Med omsorgspersoner menes de voksne mennesker som er i nger kontakt med barna. Det kan
veere sosialarbeidere, ansatte i skole, miljgarbeidere, trenere, barnevernsansatte eller
fosterforeldre. | oppgavens diskusjonsdel omtales de ogsa som voksne i noen sammenhenger
for & unnga gjentakelser. Omsorgspersoner tenkes a vare de som har en sentral rolle i livet til

enslige mindrearige flyktninger, og er i posisjon til & hjelpe og stette dem.

Resiliens i denne sammenheng viser til hvordan omsorgspersoner kan bruke sin rolle i livet til
de enslige mindrearige flyktningene for a styrke deres motstandskraft, noe som kan legge til
rette for en god fungering til tross for de belastninger denne gruppen har veert utsatt for
(Borge, 2018).

| oppgaven velger jeg a betegne gruppen som enslige mindrearige flyktninger. | litteraturen
refereres det til overnevnte, enslige mindredrige asylsgkere og asylsgkerbarn (Eide, 2012).
Ettersom asylsgkerprosessen er midlertidig velger jeg a ikke bruke asylsgker-benevnelsen
fordi oppgaven tar for seg et mer langstrakt tidsrom i livet deres (Eide, 2012). I tillegg vil
gruppen omtales som enslige mindrearige og EMF (forkortelse). Nar det refereres til

artiklenes resultater blir det naturlig & omtale gruppen slik det gjares i teksten.
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Problemstillingen rommer et bredt tema, derfor har jeg avgrenset det ved & ga i dybden pa
noen fa hovedtema som er gjentakende i artiklene som brukes, samt i litteraturen. Dette vil bli

neermere forklart i diskusjonsdelen.

1.3 Oppgavens oppbygning

Videre i oppgaven vil jeg i kapittel to presentere relevant teori for drgfting av
problemstillingen min. Her vil fokuset vaere pa resiliens, beskyttelse- og risikofaktorer,
betydningen av salutogenese, og psykisk helse. Kapittel tre er metodekapittelet, dette
inneberer valg av metode, datainnsamling, oversiktstabell av valgte artikler som skal drgftes,
0g en oppsummerende presentasjon av disse. | kapittel fire vil jeg diskutere temaer fra
artiklene opp mot problemstilling med bakgrunn i teori og kunnskap om enslige mindrearige
flyktninger og resiliens. Avslutningsvis vil kapittel fem inneholde en oppsummerende

konklusjon som gir et svar pa problemstillingen, samt forslag til videre forskning.

1.5 Sentrale begrep
1.5.1 Resiliens

Resiliens handler om barns motstandskraft mot a utvikle psykiske problemer. Det innebeerer
at barn som opplever kriser, stress og elendighet klarer seg bra pa tross av sine opplevelser
(Borge, 2018).

1.5.2 Enslig mindrearig flyktning

Enslige mindredrige flyktninger er barn og unge under 18 ar, som kommer til Norge som
asylsakere eller overfaringsflyktninger, uten foreldre eller andre omsorgspersoner og sgker
om beskyttelse (Borge, 2018).

1.5.3 Profesjonell omsorg

Profesjonell omsorg kan knyttes til to dimensjoner i forhold til arbeidet som blir gjort i denne
sammenheng. Det personlige og det rasjonelle. Hvor den profesjonelle omsorgen utgves som
en balansegang mellom personlig deltakende og emosjonell, og det upartiske/saksorienterte
(Lidén, Eide, Hidle, Nilsen & Wardahl, 2013, s.49).
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2. Faglig kunnskap

2.1 Resiliensperspektivet

Resiliens er opprinnelig hentet fra fysikkfaget og sier noe om evnen et objekt har til & innta
sin opprinnelige form etter & ha veert strukket eller bgyd. Nar ordet brukes om mennesker
betegner det & vaere resiliente at personen som har veert utsatt for starre belastninger i livet
klarer 8 komme seg styrket ut av belastningen uten for store konsekvenser (Waaktaar &
Christie, 2000). Det finnes flere ulike definisjoner pa hva resiliens er, men Borge (2018)

bruker Rutter (2000) sin falgende definisjon i sin bok:

«Resiliens er prosesser som gjer at utviklingen nar et tilfredsstillende resultat til tross for at
barn har hatt erfaringer med situasjoner som innebeerer en relativt stor risiko for a utvikle

problemer eller avvik» (Borge, 2018, s.20).

Tidligere har begrepet «lgvetannbarn» veert mye brukt i sammenheng hvor barn klarer seg bra
pa tross av motstand de har opplevd. Dette begrepet er ikke lenger dekkende, fordi
sammenligningen med resiliente barn og lgvetann far det til a framsta at noen barn kan
handtere alt, uansett hvor stor motstand de mgter (Eide, 2020). Slik er det ikke, noen kan vere
resiliente i en sammenheng, men kan fa vansker av andre belastninger. Motstandskraft er ogsa
et begrep brukt i samme sammenheng, men ifglge Waaktar & Christie (2000) er heller ikke
dette et godt nok begrep fordi motstandskraft viser til en styrke som bor i barnet, nar mange
av de avgjerende faktorene for resiliens er avhengige av spesifikke kjennetegn ved

belastningen eller omgivelsene.

For & se pa resiliensperspektivet i ssmmenheng med enslige mindrearige flyktninger vil det
farst veere relevant a sette seg inn i deres erfaringer sa langt i livet. De kommer fra
krigsomrader eller undertrykkende regimer og har kanskije erfart eller veert vitne til
forfalgelse, tortur, vold og et liv preget av flukt (Varvin, 2015). Ettersom mange har levd
under slike forhold i lang tid har dette satt deres yteevne, tilpasningsevne og motstand pa
prave, og fart til psykiske belastninger utenom det vanlige (Varvin, 2015). Varvin (2015)
nevner ogsa at flyktning-erfaringen i seg selv viser til resiliens hos disse menneskene,
ettersom de har brukt de muligheter de hadde til & sgke hjelp og stette. Det viser til en

motivasjon og pagangsvilje til & overleve i hap om at livet vil bli bedre.



Kandidatnummer: 5211

Senere forskning har utvidet resiliensperspektivet ved a se pa miljgets betydning for
muligheter til & klare seg. Begrepet «@kologisk resiliens» ble utviklet og viser til at utvikling
av resiliens er mer avhengig av kvaliteten ved fysiske og sosiale omgivelser enn egenskaper
ved personligheten til en person. Dette kan dermed indikere at flere enn kun de barna med
egenskapene til Igvetannbarna kan utvikle resiliens under rette betingelser (Varvin, 2015). For
a skape en forstaelse for hvordan utviklingen av resiliens foregar er det viktig a se pa barns
utvikling. Den relasjon barnet knytter til foreldre gjennom interaksjon danner trygghet,
dersom forholdene er bra nok. Samtidig dannes ogsa frykten, ved at barnets trygghet er
betinget av at relasjonen til omsorgspersonen er bra nok. Denne tryggheten danner grunnlaget
for den tryggheten som oppleves senere i livet og bidrar til at dersom vi mgter motgang sa
fortsetter livet pa tross av dette. | tillegg dannes kjernebevisstheten i denne tidlige fasen i livet
gjennom samspill mellom mor og barn. Det inneberer en falelse av a vaere et selv, og en god

nok etablering er sentral for utvikling og mestring senere i livet (Varvin, 2015).

Videre peker Varvin (2015) pa to sentrale forhold som falger av at mennesker trenger mening
og hap for a utvikle seg. Farst vil de belastninger flyktninger har opplevd over tid pavirke
deres grunnfglelse av trygghet, og frykten som er etablert kan lett aktiveres. Det vil gjere de
traumatiserte flyktninger mer sarbare for pavirkninger, og de vil derfor vere avhengig av et
forutsigbart og trygt milje. | tillegg kan dette komme til & prege personlighet ved at det blir
vanskelig a ta vare pa seg selv, samtidig som hapet om bedring i livet blir svekket (Varvin,
2015). Det andre sentrale forholdet viser til at utvikling av resiliens forutsetter relasjonelle
forhold, miljg og muligheter for aktivitet og bestemmelse over egen tilveerelse. Dette viser til
at forstaelsen av menneskers evne til utvikling, kreativitet og utvikling av resiliens er bade
avhengig av relasjonelt og miljgbetingede forhold (Varvin, 2015). For enslige mindredrige
betyr dette at resiliens er avhengig av bade biologiske og beskyttende faktorer under oppvekst

samtidig som omgivelser og mennesker i mottakerlandet spiller en stor rolle (Valenta, 2012).

2.2 Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Innen resiliensforskning er det gjentakende at ulike faktorer spiller en stor rolle i hvilket utfall
belastninger vil ha pa et menneske. Det omtales gjerne som resiliensfaktorer eller risiko- og
beskyttelsesfaktorer (Christie, Dghlie & Eide, 2011). Risiko er en forutsetning for resiliens,

og kan forstas som fare, ansvar, tap eller pakjenning avhengig av sammenheng (Borge, 2018).
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Risikofaktorer er dermed fellesbetegnelser pa ulike forhold som gker faren for at personer
utvikler psykiske eller sosiale vansker. Noen risikofaktorer er knyttet til utvikling av
spesifikke vansker, mens andre er knyttet til ulike lidelser. I tillegg foreligger det forskning
som viser til at det er antall risikofaktorer mer enn type risiko som er avgjgrende for videre
utvikling av vansker (Kvello, 2015). Eksempler pa dette kan vaere mangelfull og skadelig
omsorgsutevelse, utviklingsforsinkelser, mobbing over tid eller i sammenheng med enslige
mindredrige flyktninger; belastningen av & vare pa flukt kombinert med vonde opplevelser fra
flukten (Kvello, 2015). Videre vil beskyttende faktorer dempe sannsynligheten for utvikling
av vansker nar personer er rammet av risikofaktorer. De omfatter bade genetiske, biologiske,
mentale, miljgmessige og sosiale faktorer. Disse faktorene har en dempende effekt pa risiko,
og synes best nar nevnt risiko har foregatt over tid (Kvello, 2015). Eksempler kan vere at
barnet har gode mestringsstrategier, sosialt fellesskap, far utnyttet talent eller har tilgang til

omsorgspersoner som engasjerer seg og har god omsorgskompetanse (Kvello, 2015).

Kvello (2015) presenterer en sjekkliste (s.250-253) som viser oversikt over resiliensfaktorer.
For a fa en forstaelse for hvilke av disse som kan vere aktuelle for livssituasjonen til enslige
mindrearige flyktninger nar de kommer til Norge, har jeg valgt ut noen av dem med bakgrunn
i den informasjon vi har om bagasjen de tar med seg, og far underveis pa sin flukt (Eide,
2012).

Mulige risikofaktorer:

- Barnet har veert utsatt for krigsrelaterte traumer, seksuelle overgrep og/eller utnyttelse

- Brudd i relasjoner til personer som sto barnet ner, f.eks. tap av omsorgspersoner eller
sgsken i dgdsfall, kontaktbrudd og konflikter

- Flytting som resultere i brudd med naermiljget

- Barnet har flyktet alene til, og har uavklart oppholdsstatus i Norge

- Lang atskillelse fra omsorgspersoner

Mulige beskyttelsesfaktorer:

- Adekvate ferdigheter nar det kommer til kompetanseomrader som kognitiv/spraklig,
atferd/moral, emosjonelt, sosialt og motorikk. Innebarer gode mestringsstrategier.

- Karakteriseres av optimisme, positivt selvbilde, lett a like, sosial av natur

- Kilarer a fa venner/danne seg et sosialt nettverk

- Interessen for en hobby
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- Gode tilpasningsevner som kan omhandle grensesetting, rutiner, vere sosialt inkludert
- Opplevelsen av at omsorgspersoner har god omsorgsutavelse
- Jevn tilgang til voksne som investerer tid i dem, har positive emosjoner for dem og har

god omsorgskompetanse

Disse ulike resiliensfaktorene blir gjerne delt inn i tre kategorier som blir utdypet videre i de

neste avsnittene.

2.2.1 Individuelle faktorer

Innenfor individuelle resiliensfaktorer ser man pa hvilke medfedte ressurser som er
tilgjengelige hos det aktuelle barnet. Det inneberer at svangerskap, arv og fadsel spiller inn
som en viktig faktor for beskyttelse, eller kan virke belastende senere i livet. | forhold til arv
skiller de resiliente barna seg ut ved at det ikke er belastninger i slekten, samtidig som
medfadt robusthet gir gode sosiale ferdigheter og intellektuelle ressurser. Her vises det altsa
til hvordan tilstedevarelsen av fysiske, falelsesmessige og intellektuelle faktorer er viktige for
utvikling av resiliens (Waaktaar & Christie, 2000).

Videre er mestring et relevant moment i de individuelle faktorene. Kriser og belastninger er
kjennetegnet ved at de er uoversiktlige, og skjer utenfor menneskets kontroll. Dersom slike
belastninger blir for store i forhold til kapasiteten barnet har kan det forstyrre og forsinke
barnets utvikling (Waaktaar & Christie, 2000). Men for de barna som overlever slike
belastninger gir det dem en fglelse av kontroll over egen situasjon og kan derfor bidra til
stolthet, egenverd og trygghet. Dette gir mestring som bidrar til menneskets selvoppfatning,

autonomiutvikling og felelse av egenverd (Waaktaar & Christie, 2000).

I tillegg viser Waaktaar & Christie (2000) til at opplevelsen av mening og sammenheng er en
viktig faktor for & klare seg tross belastninger. Det innebarer at den mening man tillegger de
traumatiske hendelsene som er opplevd er viktig for a kunne leve med det som har skjedd, og
bevare en kontinuitet i tilveerelsen. Dette henger tett sammen med Antonovsky’s begrep,

«sense og coherence», som jeg Vil utdype senere i teoridelen av oppgaven.

10
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2.2.2 Familigre faktorer

De familiemessige resiliensfaktorene bygger pa forskning om hvordan en betydningsfull
tilknytningsperson er viktig. Det innebarer for eksempel at det virker beskyttende med en
forelder som fungerer bra kontra en forelder som har rusproblemer, psykiske vansker eller
traumatisering (Waaktaar & Christie, 2000). I tillegg viser forskningen til gode resultater nar
foreldre-barn interaksjonen er god, noe som er av betydning for barnets senere fungering.
Videre spiller faste strukturer, felles verdioppfatninger, grensesetting og regler en viktig rolle
for at barnet skal oppleve forutsigbarhet. Samtidig kan ogsa slekt framsta som en betydelig

beskyttelsesfaktor for barn som lever under belastende forhold (Waaktaar & Christie, 2000).

2.2.3 Faktorer i nettverket

En faktor som ser ut til & veere gjentakende i de fleste resiliensstudier er viktigheten av a ha en
betydningsfull person i livet. Det handler om at mange av de som har hatt langvarige
belastninger og traumer i oppveksten har hatt en person rundt seg som har bidratt til stabilitet
0g positiv stette gjennom det vanskelige de har gatt gjennom. Videre er det av beskyttende
effekt a ha tilhgrighet til en gruppe med jevnaldrende (Waaktaar & Christie, 2000). Til slutt
nevner ogsa Waaktaar & Christie (2000) at barn som lever under ekstreme betingelser kan
utvikle ekstreme mestringsstrategier for & overleve. Det innebzrer at dersom strategiene blir
satt inn i en positiv ramme og brukt konstruktivt enten pa skolen eller i generelt i samfunnet

gar det bedre med barna enn dersom mestringsstrategiene blir sett pa som et problem.

2.3 Salutogenese- «Sense of coherence»

Sosiologen Aaron Antonovsky bruker begrepet salutogenese for a forklare hva som holder oss
friske. Salutogenese innebzrer et fokus pa menneskets ressurser og de omgivelser som bidrar
til god helse (Kvello, 2015). Han beskriver at det som kan benevnes som motstandsressurser
er kjernefaktorer som bidrar til at mennesker takler sykdom godt og videre pavirker
sykdomsutviklingen (Kvello, 2015). Eksempler pa gode motstandsressurser kan vere et
velfungerende sosialt nettverk som gir god statte og bidrar til god selvregulering. Slike
ressurser gir mennesker ulike utgangspunkt i handteringen av sykdom. Denne
grunnholdningen betegner Antonovsky som sense of coherence. Det inneberer forutsigbarhet
eller en opplevelse av sammenheng i det som skjer (Kvello, 2015). Sense of coherence bestar

av tre dimensjoner: 1. Handterbarhet: Personen tror nye situasjoner er pavirkelige, 2. Mening:
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Personen mener at situasjonen er logisk og forutsigbar, 3. Forstaelse: Personen tenker at det
som kreves i nye situasjoner er overkommelig (Borge, 2018). Innsikt i Antonovsky’s
kunnskap bidrar til innsikt i prosesser som ligger til grunn for resiliens. Likheten mellom
resiliens og salutogenese er at de begge illustrerer en sunnhet hos mennesker som opplever
belastninger (Borge, 2018). For enslige mindrearige flyktninger er det av stor betydning a
oppleve sammenheng bade i ytre omgivelser og den indre verden, og a tilhgre et sosialt
fellesskap. En salutogen tilneerming i arbeidet med denne gruppen innebaerer & tilrettelegge
for mentale og sosiale strukturer som bidrar til & skape helhet og tilhgrighet etter at de
kommer til Norge. Kombinert med & ha et formal i livet vil dette ha en positiv pavirkning pa

deres mestringsevne, selvfglelse og identitet (Eide, 2012).

2.4 Psykisk helse

Kunnskap og forskning om enslige mindrearige asylsgkere viser til at barn og unge pa flukt er
en sarlig utsatt gruppe nar det kommer til problemer med psykisk helse. Det vises serlig til
forekomst av depresjon, angst og posttraumatiske stress-reaksjoner som et resultat av de
traumer de har opplevd (Eide, 2012). Depresjoner og senket stemningsleie er vanlig hos
mennesker som er traumatisert, og de er i stgrre grad enn andre med depresjon ogsa preget av
haplashet. 1 tillegg kan ubearbeidet sorg ligge bak som en depressiv tilstand hos de enslige
mindrearige flyktningene pa grunn av uvisshetene rundt hvordan familien i hjemlandet har det
(Varvin, 2020). Depresjon karakteriseres blant annet ved svekket oppmerksomhet og
konsentrasjon, sgvnforstyrrelser, negative tanker om framtiden eller redusert apetitt. De ulike
symptomene foregar over en lengre periode for at det kan karakteriseres som depresjon og
ikke en forbigaende nedstemthet (Helsedirektoratet, 2022). En angstlidelse pavirker falelser,
tanker, kroppslige reaksjoner og atferd. Det kan innebere engstelse, uro, frykt, panikk og
tankene preges gjerne av bekymring. Angst og depresjon kan ogsa gjerne opptre sammen
(Martinsen. W, 2020).

Posttraumatisk stresslidelse (PTSD), framtrer som en forsinket eller langvarig reaksjon pa en
belastning eller situasjon som er av truende eller katastrofal art som vil framkalle sterkt
ubehag hos de fleste (Brunvatne, 2006). Det kan ta alt fra noen fa uker til flere maneder for
symptomene pa PTSD utlgses. Eksempler vil veere krigshandlinger, alvorlige ulykker, tortur,

voldelig dad eller voldtekt. Denne type diagnose inneberer gjenopplevelse av hendelse,
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unnvikelse og farhgyet reaktivitet. Det kan omfatte flashbacks, mareritt, distansering fra

andre, eller frykt for det som minner om det opprinnelige traumet (Brunvatne, 2006).

2.4.1 Traumatisering

Varvin (2020) nevner tre forhold som beskriver opplevelsesdimensjonen til det a bli
traumatisert. Det innebarer at noe forferdelig skjer i en persons liv som ikke skulle ha skjedd.
Personen er fullstendig ubeskyttet og overlatt til det ukjente- et brudd i kontinuiteten i livet
som skader den grunnleggende tryggheten. Videre kan personen sitte med en opplevelse av at
ingen hjelper, og en er overlatt til seg selv. Da oppleves en hjelpelagshet koblet til en slags
ubeskrivelig angst og personen sliter med a forsta hva som skjer. Til slutt far personen en
subjektiv opplevelse av at ingen bryr seg, og kjenner pa ensomheten hvor ingen hjelper
hverken i virkeligheten eller i den indre verden (Varvin, 2020). Disse
opplevelsesdimensjonene kan vere til stede i forskjellig grad, men vil veere til stede ogsa i
ettertid av hendelsen og vil prege personen, samt endre hvordan en ser pa livet. | tillegg vil
traumatisering skape frykt for at noe lignende kan skje igjen, og redsel for a vare alene uten

at noen bryr seg. Dette bidrar til at det kan ta lang tid a finne trygghet igjen (Varvin, 2020).

2.4.2 Traumebevisst omsorg

Nar vi ser pa temaet enslige mindrearige flyktninger, vil det ogsé vare relevant a se p&
hva forskning sier om hvordan de som jobber med gruppen kan bidra til & gjenkjenne barnas
traumereaksjoner og gi riktig respons (Christie et al., 2011). Dette er en viktig del av
omsorgsarbeidet, og kunnskap om traumebevisst omsorg kan bidra til dette. Noen av de
mindrearige kan ha behov for profesjonell hjelp i form av terapi, likevel har omsorgspersoner
en viktig rolle i det som skjer utenfor terapirommet. Psykolog Howard Bath har et stort fokus
pa dette, og har utviklet en modell kalt «de tre pilarene». Den bygger pa hvordan de som
arbeider rundt traumatiserte barn i hverdagen kan ha stor pavirkning, og starre effekt pa
barnets utvikling og mestring enn terapi kan (Howard Bath, 2015). De tre pilarene som kan

bidra til & statte og fremme resiliens er:

1. Trygghet: Omsorgspersonene ma skape et miljg som gir fysisk, emosjonell, relasjonell og
kulturell trygghet. For & oppna dette ma omsorgspersonene vare forutsigbare,
tilgjengelige, @rlige og sensitive. Det innebarer forutsigbarhet nar det kommer til rammer

og struktur, i tillegg er fleksibilitet viktig for a tilpasse barnas individuelle behov. Nar
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barna faler pa en slik trygghet vil dette senke stress og gi dem mulighet til a gjenopprette
tillit til andre og skape mening i det som skjer (Breein, Kjglseth & Simonsen, 2017).
Relasjoner: Handler om viktigheten rundt a bygge gode og trygge relasjoner med
tillitsfulle og omsorgsfulle voksne i hverdagen samt ellers i samfunnet som for eksempel i
fritidsaktiviteter. A bygge slike relasjoner fremmer resiliens ved at behov for vekst og
tilhgrighet blir matt (Breein et al., 2017).

Folelsesregulering: | presentasjonen av den siste pilaren gjer Bath leser oppmerksom pa
at omsorgspersoner ma vere bevisst egen falelsesregulering for & kunne gjgre det mulig
for barnet a finne roen. Dette gjgr det mulig for den enkelte & mgte livsutfordringer
samtidig som de klarer & handtere falelser og impulser som hgrer til traumatiseringen. |
forhold til resiliensforskning vil evnen til regulering styrke vekstbehov for mestring og
selvstendighet (Howard Bath, 2015). Nar barn oppfarer seg vanskelig eller uforstaelig er
dette ofte et uttrykk for smerter som falge av vonde opplevelser de ikke kan kontrollere.
Som voksen er det derfor viktig a hjelpe til med a sette ord pa hvilken falelse som

oppleves bak atferden, da far de trening i a regulere fglelsene selv (Breein et al., 2017).
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3. Metode

3.1 Valg av metode

En metode brukes til & undersgke noe vi gnsker & vite mer om, den viser en fremgangsmate
mot et mal og hjelper oss til & samle inn informasjon som er ngdvendig for undersgkelsen var
(Dalland, 2020). Det finnes mange ulike metoder, men den man velger a bruke argumenter
man for at passer best til & besvare problemstillingen som er valgt. Det er ogsa viktig a papeke
at maten problemstillingen blir formulert pa, altsa hva en gnsker & undersgke, vil styre
hvilken metode en velger a bruke. Det skilles i hovedsak mellom kvalitativ, kvantitativ eller

litteraturstudie som metode.

Ifglge Dalland (2020) inneholder en kvantitativ metode data som er malbar. Det kan for
eksempel innebaere statistikk over gjennomsnittslgnn til barnevernspedagoger, antall barn og
unge som bor pa institusjon eller fattigdom i befolkningen. Det hentes lite opplysninger om
mange enheter som skal formidle en forklaring pa et fenomen. Videre brukes kvalitative
metoder for & fange opp mening og opplevelse som ikke kan males i tall. Det inneberer a ga i
dybden av et fenomen i en direkte kontakt med feltet (Dalland, 2020). Eksempler pa dette kan
veere & intervjue ansatte ved en barnevernsinstitusjon for a finne ut hvordan de handterer
situasjoner som krever bruk av tvang. Til slutt vil jeg nevne kort hva en litteraturstudie
innebzrer, dette vil bli utdypet mer i neste avsnitt. Nar vi bruker litteraturstudie som metode
gar en i dybden i data som allerede eksisterer fra blant annet teori, forskning og faglig
kunnskap, for sa & anvende denne dataen til a besvare problemstillingen. Alle de nevnte
metodene vil kunne bidra til & belyse ulike fenomener som gir en bedre forstaelse for

samfunnet og enkeltindivider (Dalland, 2020).

3.2 Litteraturstudie som metode

| oppgaven min har jeg valgt a bruke litteraturstudie som forskningsmetode fordi jeg har
vurdert at denne metoden vil vaere mest hensiktsmessig a bruke ut ifra problemstillingen jeg
har valgt i oppgaven. Valget av metode begrunnes med at en litteraturstudie vil gi best mulig
data til & belyse problemstillingen nar jeg tar i betraktning hvilke ressurser jeg har samt tiden
jeg har til disposisjon. Jeg tror det vil bli hensiktsmessig fordi jeg snsker & samle informasjon
som gir dybde og utdypende svar pa problemstillingen. Pa den maten gir en litteraturstudie

meg muligheten til & drgfte, og sammenligne informasjon fra forskjellige kilder, samt se pa
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tidligere forskning rundt temaet. En litteraturstudie kan ogsa gi meg et bredt spekter av
erfaringer og opplevelser fra enslige mindrearige flyktninger, men ogsa relevante mennesker

som har jobbet rundt dem.

For & anvende metoden pa en gunstig mate vil det kreve sgk pa vitenskapelige artikler i
relevante databaser, samt en kritisk vurdering av funnene. En litteraturstudie er en
systematisering av kunnskap, den ma altsa sgkes opp, samles, vurderes og sammenfattes
(Steren, 2013). Stgren (2013) nevner ogsa et interessant poeng nar det kommer til
systematiseringen av kunnskap. Nemlig at nyttigheten av arbeidet er viktig nar det kommer til
yrkesgruppen min fordi dette vil veere viktig kunnskap innenfor flere ulike felt vi kan jobbe i,
og dermed vil veere opptatt av. Litteraturmetode er en omfattende studie som skal skape
forstaelse av litteratur om et bestemt spagrsmal eller problemstilling. Det innebarer en
systematisk framgangsmate hvor en gar ut ifra en problemstilling for sa a gjere grundige sgk
ved a vurdere og analysere relevante tekster (Aveyard, 2019). Aveyard (2019) sammenligner
en litteraturstudie med et puslespill for & fa frem hvor nyttig en slik gjennomgang er. Ved a
seke og analysere litteratur vil det fore til at de ulike tekstene sett i sammenheng med annen

informasjon vil utgjare en versjon av et ferdig puslet bilde pa et fenomen.

Det ogsa veart en mulighet a benytte seg av kvalitativ metode ved a for eksempel foreta
intervjuer av ansatte ved et flyktningmottak for a fa dypere og direkte innsikt i deres syn og
erfaringer. | forhold til en kvalitativ studie konkluderte jeg ogsa med at det ikke ville la seg
gjere med tanke pa tiden til radighet og forarbeidet som kreves i en slik studie. En kvantitativ
metode ville gitt meg statistikk relevant for tema og problemstilling. Denne tilnaermingen ble
ikke vurdert fordi jeg konkluderte med at en litteraturstudie ville fa frem et bedre bilde og

svar pa problemstillingen.

3.3 Datainnsamling
Mine sgk ble gjort i perioden 21.02.2022- 04.03.2022 i databasen «Oria», samt sgk i Google

Scholar.
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3.3.1 Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Inklusjons- og eksklusjonskriterier bidrar til & avgrense sgk for ikke & fa opp for mange
artikler i sgket. Eksempler pa inklusjonskriterier kan veere sprak, tidsrom, publikasjonstype
eller emner. Eksklusjonskriterier kan vere oversiktsartikler, fordi det er mest gunstig a
benytte seg av originalartikler ettersom vi oppfordres til & bruke primarkilder i
retningslinjene for bacheloroppgaven (Staren, 2013). Videre viser jeg til en oversikt over de

ulike sgkene jeg har gjort gjennom tabeller med tilleggsinformasjon.

Sek | Sgkeord Database | Inklusjonskriterier Eksklusjonskriterier Funn

#1 | (Resiliens) | Oria e Sprak: norsk e Sprak: engelsk | 4 treff

0g e Tidsrom: 2017- e Oversiktsartikler

(Flyktning) 2022

e Viskun
fagfellevurdert
tidsskrift

e Materialtype:
Artikler

Her hadde det systematiske sgket mitt redusert antall funn til 4 treff hvor jeg farst leste
overskrifter for & se hva artiklene handlet om, samt sammendraget som falger med. Ut ifra
denne informasjonen konkluderte jeg med at den ene av disse var relevant for meg a bruke
som forskningsartikkel 1 i oppgaven fordi den vekket interesse og inneholdt relevant

informasjon som kan bidra til & svare pa problemstillingen.
1. Det tar en landsby & oppdra et barn- oppvekstmiljgets betydning for enslige

mindrearige flyktningers navigering mot opplevelsen av psykisk helse og resiliens
(Forde, 2017)
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Sek | Sgkeord | Database Inklusjonskriterier Eksklusjonskriterier | Funn
#2 | Resiliens | Google o Fagfellevurdert e Sprak: 1 treff
og scholar/Oria e |kke eldre enn 5 norsk
flyktning ar e Voksne og

eldre over
18 &r

I sgk etter inspirasjon og informasjon om temaet brukte jeg sekeord «Resiliens og flyktning» i

Google Scholar. Her kom jeg over en artikkel fra forskersonen som heter «Syv

suksesskriterier for at unge, enslige flyktninger i Norge skal klare seg» (Johansen, 2020). Det

viste seg raskt at artikkelen ikke oppfylte de krav jeg hadde, men forfatteren refererte til en

artikkel hun hadde skrevet tidligere om temaet. Videre sgkte jeg derfor opp denne artikkelen i

databasen «Oria». Ettersom den oppfylte de krav jeg hadde i forhold til innhold konkluderte

jeg med at den kunne brukes som forskningsartikkel 2.

2. «Help goes around in a circle”: young unaccompanied refugees engagement in
interpersonal relationships and its significance for recilience (Johansen & Studsrgd,
2019)

Sek | Sgkeord Database | Inklusjonskriterier Eksklusjonskriterier | Funn
#3 | (mindrearig) | Avansert e Sprak: norsk e Sprak: engelsk |30
og sekiOria | e Tidsrom: 2017-2022 | e oversiktsartikler | treff
(Flyktning) e Viskun
fagfellevurdert
tidsskrift

Ettersom at 30 treff var litt mange artikler & ga gjennom huket jeg ogsa av emneknaggen

«flyktninger», hvor jeg da satt igjen med tre artikler. Her fant jeg ut, etter a ha lest overskrifter

samt hva artiklene handlet om, at den ene vil passe & bruke som den tredje

forskningsartikkelen.

3. Ver snill! Rad fra enslige mindrearige asylsgkere og flyktninger til voksne

omsorgsgivere (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017).
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3.4 Analyse ved hjelp av oversiktstabell

For & fa oversikt over de ulike artiklene valgte jeg a gjgre en analyse ved hjelp av en
oversiktstabell (Se oversiktstabell 1 pa neste side). Aveyard (2019) legger fram at en slik
tabell er en god mate & skaffe seg oversikt over likheter/forskjeller og styrker/svakheter i de
ulike tekstene nar de blir satt inn i et dokument. Ved a bruke en slik tabell ser en ogsa ulike
metoder og framgangsmater som har blitt brukt for & komme fram til en konklusjon. Samtidig
gir tabellen en oversikt over hvordan de ulike artiklene relaterer til hverandre og temaet de
omhandler (Aveyard, 2019).

Ved a fylle ut oversiktstabellen fikk jeg mer klarhet i hvilke sentrale temaer fra de tre
artiklene jeg gnsker a diskutere i kapittel 4 i oppgaven. For @8 komme fram til disse temaene
gikk jeg gjennom alle artiklene, med hovedfokus pa konklusjonsdelen. Aveyard (2019)
skriver at temaer i slike tekster grunner i funn og konklusjon i hver av dem, og at flere av
temaene sannsynligvis vil veere gjentakende i de ulike tekstene. Til slutt, og kanskje det
viktigste for at oppgaven skal besvares pa en god mate, at temaene jeg velger settes i lys av
problemstillingen jeg har valgt (Aveyard, 2019). Pa denne maten har jeg fatt en god oversikt
over artiklenes budskap og metoder for &8 komme fram til hvilke temaer som er relevante a

diskutere senere i oppgaven.
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Navn og ar Tittel Formal Metode Respondenter | Sentrale temaer

Forde, 2017 Det tar en Artikkelen Kvalitativt 5 tenaringer, resiliens,

(10 sider) landsby a sammenligner dybdeintervju | bosatt i Norge | oppvekstmiljg,
oppdra et barn- | en tidligere psykisk helse
oppvekstmiljge | studie om
ts betydning flyktningbarn og
for enslige resiliens med
mindrearige situasjonen for
flyktningers flyktningbarn i
navigering mot | dag.
opplevelsen av
psykisk helse
og resiliens

Johansen & «Help goes Artikkelen tar Deltakende 12 EMF, alder | Mellommenneskelig

Studsrgd, 2019 | around in a for seg hvordan | observasjon, 15-20 ar, bosatt | e relasjoner,

(12 sider) circle”: young | enslige intervju og i Norge relasjonell resiliens
unaccompanie | flyktninger forskningsverk
d engasjerer seg i | steder inspirert
refugees’engag | mellommennesk | av deltakende
ement in elige relasjoner | metoder
interpersonal samt
relationships betydningen av
and its disse i & gjare
significance det bra etter
for recilience motgang

Bjargo Veer snill! Rad funnet skal | Kvalitativt 66 brukermedvirkning,

Skardalsmo & | Rad fra enslige | bidra til at intervju flyktningbarn, | rad, profesjonell

Harnischfeger, | mindrearige omsorgen blir alder 13-20 ar, | omsorg

2017 asylsgkere og | enda bedre bosatt i Norge

(15 sider) flyktninger til | tilpasset

voksne
omsorgsgivere

flyktningbarns
behov
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3.5 Presentasjon av litteratur
Videre vil jeg presentere artiklene jeg har valgt a bruke i oppgaven ved a skrive et kort
sammendrag av disse tre. Her vil fokuset vare pa a fa fram sentrale temaene som er relevante

for oppgaven

Artikkel 1: Det tar en landsby & oppdra et barn- oppvekstmiljgets betydning for enslige

mindredrige flyktningers navigering mot opplevelsen av psykisk helse og resiliens av Fgrde, S

(2017)

Sammendrag:
Denne artikkelen handler om oppveksten og livssituasjonen til enslige mindrearige
flyktninger. Den baseres pa en tidligere studie fra 2005 om flyktningbarn og resiliens.
Artikkelen sammenligner deres opplevelser fra livet pa asylmottak samt psykisk helse
med situasjonen for enslige flyktninger i dag (Ferde, 2017). | funn-delen er det farst
fokus pa opplevelsen disse barna hadde med krenkelser etter at de kom til Norge. Det
omhandlet mangel pa respekt og forstaelse fra de voksne. Barna satt igjen med en
opplevelse av at de ikke var en prioritet for samfunnet de hadde kommet til og fortalte
historier om hvordan ansatte, myndigheter og andre de var i kontakt med pavirket dem
med negative utsagn. Dette hadde stor innflytelse pa dem og forverret deres psykiske
helse. Samtidig var det & ha en tillitsfull voksenperson av stor betydning for deres
velvare. Det innebar stgtte og omsorg som bidro til fglelsen av styrke og bedre
psykisk helse. I diskusjonsdelen av artikkelen kommer det fram at krenkelsen av
flyktningbarna var reell, og har pagatt gjennom mange ar. Nar opplevelsen av
forutsigbarhet, tilknytning og tilherighet ikke var tilstede hindret dette etableringen av
den indre motstandskraften som bygger resiliens (Fgrde, 2017). Viktigheten av
mestring og deltakelse for & oppna falelsen av psykisk styrke og velvare diskuteres
mot at relasjonsbygging er det mest avgjerende for veien videre til disse barna.
Mangelen pa at fundamentale behov blir dekket farer med seg konsekvenser for
oppvekstvilkar bade for barna, men ogsa for samfunnet. Det vil vaere det motsatte av
hva som skaper resiliens, god psykisk helse og gode samfunn. Offentlig debatt som
omhandler negativ omtale av flyktningbarn, familien deres, mistenkeliggjering av
grunnlag til a seke asyl har veert med pa & fremmedgjere samt objektifisere barna og

skape avstander i samfunnet (Fgrde, 2017). Som en konklusjon pa artikkelen sa «tar
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det en landsby a oppdra et barn», med det menes viktigheten av a skape gode
relasjoner som kan fremme den kjaerlighet og omsorg barna trenger for & gi dem et

grunnlag videre i livet.

Artikkel 2: Help goes around in a circle”’: young unaccompanied refugees ‘engagement in
interpersonal relationships and its significance for recilience av Johansen, K og Studsrad, |
(2019)
Sammendrag:
Artikkelen fokuserer pa hvordan enslige mindrearige flyktninger aktivt deltar i
relasjonsbygging til andre, og skaper mellommenneskelige relasjoner. Dette bidrar til
a styrke dem i forhold til den motgang de har opplevd som flyktninger. Funnene blir
kategorisert til fem temaer: Aktiv sgk etter hjelp; Vennskap, gjensidig stgtte og delte
erfaringer; Intensjonen om a hjelpe andre; Godhet og sosial deltakelse; Mestring og

individuelle mal som utgangspunkt (Johansen & Studsrad, 2019).

Diskusjonsdelen far fram flere ulike perspektiv og poeng i forhold til deres resiliens.
Flyktningene uttrykker flere vanskeligheter de har veert gjennom bade fysisk og
psykisk, som er vanskelige for dem & handtere og leve med. I tillegg kan relasjoner
som bygges vare problematiske med tanke pa egne problemer knyttet til tidligere
opplevelser, gkonomi, helse og generelle urettferdigheter i verden. Derfor er det viktig
a erkjenne de alvorlige kreftene som bade bidrar til, men ogsa begrenser deres
handlefrihet (Johansen & Studsrad, 2019).

Flyktningene beskriver viktigheten av omsorg, hjelp og statte fra voksne, og forskning
viser til at evnen til & be om, og ta i mot slik hjelp er uttrykk for resiliens. Det kommer
fram at selv om de ofte trenger profesjonell hjelp for a takle vonde opplevelser er det
viktig a styrke deres resiliens ved a belyse deres handlefrihet, involvering og gjensidig
statte. Oppsummert finner flyktningene det meningsfullt & selv kunne hjelpe andre,
samtidig som de har behov for hjelp. Med fokus pa relasjonell resiliens kan de som
arbeider med flyktningene styrke resiliens ved & fremme flyktningenes empati,
gjensidig involvering og gnske om & gjere noe bra for andre (Johansen & Studsrad,
2019).
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Artikkel 3: Veer snill' Rad fra enslige mindrearige asylsgkere og flyktninger til voksne
omsorgsgivere av Bjergo, S. E., Harnischfeger, J (2017)

Sammendrag:

Artikkelen handler om ulike rad enslige mindrearige flyktninger gnsker a gi til de
voksne. Diskusjonsdelen bygger pa fire hovedtema som radene blir delt inn i:
Ivaretakelse; Forstaelse; Fa hjelp og Regler. Dette er tydelige rad, samtidig som de
innebeerer utfordringer til omsorgsgivere og organisasjoner som mgter flyktningene. De
voksne ma by pa seg selv for a skape tilknytning, samtidig skal de vere profesjonelle i
ivaretakelsen av barna (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Det krever & kunne gi
hjelp pa et praktisk og emosjonelt plan, noe som kan inkludere gjentatt avvisning fra
barna. | tillegg er kunnskap om traumer og traumebevisst omsorg essensielt for a sette
seg inn i situasjonen deres. Dette kan vaere utfordrende og kreve at de voksne sgker
veiledning eller profesjonell hjelp for & veere i posisjon til & mgte disse kravene. Pa
organisasjonsniva vil noen av utfordringene veere a skape rom for kritisk refleksjon
rundt rutiner og antakelser (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Den profesjonelle

omsorgen byr altsa pa en sammensatt utfordring i forhold til kompetanse og lederskap.

3.6 Studiens troverdighet

Litteratursgket i denne oppgaven resulterte i tre fagfellevurderte artikler som far fram enslige

mindredrige flyktningers livssituasjon, og de erfaringer de har fatt pa godt og vondt i mgte

med det norske samfunnet. Artiklene er kvalitative og bestar blant annet av intervju og

deltakende observasjoner. For a kvalitetssikre artiklene satte jeg meg inn i retningslinjene for

bachelorskriving. Det innebar at artiklene ikke skulle veere eldre enn fem ar, og veere

fagfellevurderte. Disse inklusjons-og-eksklusjonskriteriene huket jeg av for i Oria. Dalland

(2020) skriver at kildekritikk er de metodene som brukes for a fastsla om en kilde er sann. Det

innebarer a vurdere og karakterisere de kilder som brukes. Hensikten her er & gi leser et

innblikk i de refleksjoner som er blitt gjort angaende hvilken relevans og gyldighet

litteraturen har i forhold til problemstillingen (Dalland, 2020). Det var lett a finne litteratur,

men det var utfordrende a finne relevant litteratur som kunne bidra til & belyse

problemstillingen pa en god mate. Derfor ble det brukt mye tid pa & velge ut og lese ulike

artikler som var relevante.
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Reliabilitet betyr palitelighet, og handler om at malinger utfares korrekt, og eventuelle
feilmarginer angis. Reliabiliteten kan sikres ved a se pa hvordan for eksempel intervjuene har
foregatt i de ulike artiklene (Dalland, 2020). Det innebarer at metoden som er brukt blir
gjennomgatt, og viser til at det er bevissthet rundt styrker og begrensninger ved studien. |
mine artikler viser det til hvordan sprakforskijeller blir tatt hensyn til, hvordan
dokumentasjonen er blitt gjort og hvilke etiske overveielser som er tatt. | tillegg nevner to av
artiklene at for & sikre at informantene ble ivaretatt under og etter intervjuet, var det gjort

avtale med psykolog og hjelp som stod i beredskap for samtaler ved behov.

Validitet star for relevans og gyldighet, noe som i denne sammenheng innebzrer at artiklene
skal veere gyldige for problemstillingen som denne oppgaven undersgker. En utfordring i
artikkel 1 var at det var et lavt antall informanter som pavirket studien. Det bidrar til at
informasjonen som kommer fram kun er basert pa noen fa stemmer. Da kan en tenke pa om
relevansen er fanget opp i forhold til hva artikkelen undersgker. Forfatter har i dette tilfellet
argumentert med at det kan veere tilstrekkelig med fa informanter nar det knyttes til relevant

litteratur og sammenlignes med andre studier (Fgrde, 2017).

Gjennom a bruke oversiktstabellen for de tre artiklene kunne jeg utarbeide temaer som var
gjentakende, samt videre utarbeide dem etter hvilken relevans de har for min problemstilling.
Ved a i tillegg benytte en kildekritisk gjennomgang av artiklene samtidig som jeg knytter
dette opp mot teori og forskning som er relevant for problemstillingen, har jeg konkludert

med at de funnene jeg har gjort er til & stole pa.
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4 Diskusjon av funn

| dette kapittelet vil jeg diskutere temaer (ble nevnt i oversiktstabell 1.) fra de ulike artiklene
opp mot problemstillingen min, samt stette opp diskusjonen med forskning og relevant teori.
Jeg har valgt a strukturere kapittelet pa en slik mate at de ulike under-overskriftene gir
innledende svar pa problemstillingen med diskusjoner rundt. Denne diskusjonsdelen blir
derfor avgrenset til fglgende tema som har vist seg a veaere mest sentrale i den forskningen jeg
har gjort: Risiko- og beskyttelsesfaktorer, relevansen av god psykisk helse, og viktigheten av

a ha et nyansert bilde pa hvordan den profesjonelle omsorgen ma uteves for a styrke resiliens.

4.1 Risiko-og beskyttelsesfaktorer

For a ga inn pa hvilke kvaliteter som er av stor betydning for utviklingen av resiliens hos
EMF vil det vaere relevant a se pa ulike risiko-og beskyttelsesfaktorer som er til stede i
flyktningenes situasjon. Farst og fremst har oppveksten til flyktningbarna stor betydning for
hvor risikoutsatt de er, og hvilken pavirkning det har pa deres utvikling og psykiske helse
(Kvello, 2015). Dersom barna har hatt en oppvekst preget av omsorgssvikt, og hgy grad av
belastninger og/eller stress vil dette forverre prognosen for deres utvikling (Kvello, 2015).
Videre skriver Kvello (2015) at ettersom det er umulig & kontrollere alt her i livet, vil mange
erfare og leve med en til to risikofaktorer, noe som er handterbart for de fleste barn. Som en
motsetning vil de barna som ikke har hatt ekstra belastninger, men en tilneermet god oppvekst
i hjemlandet sitt i utgangspunktet ikke vere risikoutsatte pa samme mate. Likevel vil de
mindrearige flyktningene pa et tidspunkt i livet bli utsatt for sa store belastninger at de ser seg

nadt til & legge ut pa flukt fra alt de kjenner.

Resiliens i denne sammenheng handler om hvordan enslige mindrearige skal klare seg bra i
mgtet med den motgang de har opplevd. For at omsorgspersoner som er i kontakt med dem
skal bruke kunnskap om risiko-og beskyttelsesfaktorer for a styrke resiliens er det viktig a
veere klar over hvilken form for bagasje flyktningene har med seg. For & presentere eksempler
pa dette har ulike informanter fra de tre artiklene uttrykt noen av deres traumatiske
opplevelser fra hjemland, pa flukt og ved ankomst til Norge. Det innebar a vere nart vitne til
vapnet konflikt, intern fordrivelse, utnyttelse, ydmykelse, voldtekt og mishandling (Johansen
& Studsrgd, 2019). Tap av omsorgspersoner og krenkelser ble ogsa nevnt. Noen sliter med

gjenopplevelse av disse vonde hendelsene, mareritt, suicidale tanker, depresjoner, angst og
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symptomer pa posttraumatisk stress (Fgrde, 2017; Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017).
Dersom vi ser dette i sammenheng med sjekklisten til Kvello (2015) som ble presentert i

teori-kapittelet vill samtlige av belastningene kategoriseres som risikofaktorer.

De risikofaktorer EMF ankommer Norge med er det ikke mulig a fjerne umiddelbart, derfor
blir det desto viktigere a kartlegge hvilke beskyttelsesfaktorer som er til stede fordi det sier
noe om hvilke ressurser flyktningene har, og de danner grunnlag for videre hjelp. Forskning
og praktisk erfaring viser til at mange barn som er risikoutsatte kan hjelpes ved a styrke eller
etablere eksisterende beskyttelsesfaktorer (Eide, 2020). Her kommer omsorgspersonene som
tar imot flyktningen sin viktige jobb inn. Ved a tilrettelegge pa en slik mate at de eksisterende
beskyttelsesfaktorene blir ivaretatt, kan de bidra til forebygging av den risiko som er
medbrakt. Det betyr at omsorgspersoner kan bidra til & styrke de omrader hvor EMF trenger
hjelp fra utenforstaende til & lykkes. Det kan innebare veiledning for 8 komme i kontakt med
andre som bidrar til  danne seg et nettverk, eller a veere en stadig voksenperson som setter
grenser og fortsetter oppdragelsen som foreldrene ikke lenger har mulighet til. Dette stattes
blant annet opp i artikkel 2 hvor informantene beskriver den viktige rollen andre EMF, og
relasjoner til jevnaldrende har etter at de ankommer Norge. Disse relasjonene bidro til at de
ikke falte seg ensomme og alene om hva de hadde opplevd. Relasjonen trenger ikke
negdvendigvis bare handle om alt det vonde de hadde vaert gjennom, men styrken i det &
oppleve et fellesskap hvor de kunne uttrykke gleder og sorger, samt oppleve nye ting sammen
(Johansen & Studsragd, 2019). Dette stattes av forskning om den beskyttende effekt tilhgrighet
til en gruppe med jevnaldrende kan ha (Waaktaar & Christie, 2000).

4.2 Bred kunnskap og forstaelse for psykisk helse

Ifglge Eide (2020) viser ulik forskning til at enslige mindrearige flyktninger er utsatt for
psykiske helseplager, og da en serlig forekomst av depresjon, ensomhet, angst og traumatisk
stress-reaksjoner. En undersgkelse fra Folkehelseinstituttet viser til varige plagsomme minner
og mareritt om krigsopplevelser. I tillegg presenterer Oppedal mfl. (2009) i Eide (2020) at
kjennsforskjeller ogsa er viktige nar det kommer til hvilke faktorer som henger sammen med
psykisk helse og depressive plager. Relasjon til familien var viktig for jentenes helse, mens
for guttene spilte vennenettverkene en starre rolle og da sarlig minoritetsetniske vennskap.
Dette blir bekreftet i artikkel 2 hvor den ene informanten beskriver hvordan ivaretakelsen av

transnasjonale relasjoner til familie i hjemland var viktig for a kunne senke stressniva, fgle
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seg trygg og ha det bra (Johansen & Studsrgd, 2019). | samme artikkel papeker andre
informanter viktigheten av vennskap. De beskriver hvordan de stiller opp for hverandre og
kan dele sorger og gleder om fortid og framtid (Johansen & Studsrgd, 2019). De ulike
funnene i forhold til psykisk helse hos EMF kan ha flere arsaker. Noen vil vaere pavirket av
individuelle tidligere opplevelser, oppholdsstatus, oppvekstvilkar, og liknende faktorer som

pavirker den risiko det innebarer for deres psykiske helse (Eide, 2020).

4.2.1 Omsorgspersoners kunnskap

Nar de enslige mindrearige flyktningene kommer til Norge er den farste tiden deres her preget
av usikkerhet i forhold til hvor lenge de skal bo pa asylmottaket, om de far bli i Norge eller
blir sendt videre (Eide, 2012). Dette er noe som vil prege dem i stor grad, samtidig som det
preger de omsorgspersonene som arbeider rundt dem. For de voksne vil noen av
utfordringene grunne i relasjonsbygging. Derfor er det viktig a vite hvordan en mgater disse
utfordringene, og gir ungdommene en best mulig start i Norge. Videre er det derfor av stor
betydning & vaere oppmerksom pa de alvorlige opplevelsene de har med seg. For at
menneskene som arbeider rundt de enslige mindrearige flyktningene skal bidra til utvikling,
fremme resiliens og sikre et godt oppvekstmiljg er det helt essensielt at de har kunnskap om
denne gruppens psykiske helse. Da spesielt nar det kommer til traumer og traumebevisst
omsorg. Dette kan bidra til & forebygge ny traumatisering (Eide, 2012). I artikkel 3 poengterer
den ene informanten dette ved a beskrive sine behov for a handtere vonde falelser. Han
gnsker forstaelse og kunnskap fra de voksne i den form at han har en annen bagasje enn
norske ungdommer (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Som en motsetning vil det
forekomme utfordringer dersom den ngdvendige kunnskap mangler eller ikke blir brukt i
ulike situasjoner. Det kan fort oppsta misforstaelser med tanke pa sprak og kulturforskjeller.
En av informantene i samme artikkel var frustrert over strenge regler pa mottaket der han
bodde, de hadde fast sovetid og han uttrykte at han ikke fikk sove til de ansatte. Som svar fikk
han «ga a legg deg», dette var hans mate & kommunisere et behov for & snakke med noen
(Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). I forhold til traumebevisst omsorg og de tre pilarene
vil slike reaksjoner fra de voksne motvirke og hemme utviklingen av resiliens. Dette fordi det
er gdeleggende for tryggheten, relasjonsbygging og falelsesregulering (Howard Bath, 2015).
Flere slike hendelser over tid kan virke traumatiserende for flyktningene ved at den farste
tiden deres i Norge blir nok en belastning i livet, istedenfor en trygg base med opplevelsen av

at de voksne hjelper dem & skape mening og forutsigbarhet i hverdagen med for eksempel
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regler og rutiner (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Denne situasjonen kunne vert en
god anledning for den voksne a fa til en positiv interaksjon/dialog med den enslige
mindrearige flyktningen. Gjennom kunnskap om deres bakgrunn, psykiske helse og
viktigheten av resiliens, kunne omsorgspersonen mgtt EMF med varme, interesse og
forstaelse, noe som kunne veert en start pa en god relasjon og legge et grunnlag for gkt

resiliens.

4.2.2 Flyktningenes kunnskap

Det kommer ikke tydelig fram i artiklene hvilken grad av kunnskap de mindrearige
flyktningene har om egen psykisk helse og konsekvenser som fglger det de har opplevd. Det
kan forklares med deres kulturelle bakgrunn, men ogsa med at de ikke har integrert en vestlig
tenking om sykdom og behandling (Varvin, 2015). Med det menes at de gjerne ikke har
samme forstaelse for sykdom, og det a sgke hjelp nar de opplever symptomer pa for eksempel
angst eller PTSD. Grunnen til dette kan vaere at de ikke har kunnskap om, eller vet om slike
diagnoser. P tross av dette er det derimot tydelig at de har det vanskelig pa mange omrader,
noe som blir beskrevet i samtlige artikler. Det som blir nevnt er symptomer pa psykiske
helseproblemer som eksisterende kunnskap og forskning allerede paviser (Eide, 2012). Vi vet
at de direkte eller indirekte opplevelsene knyttet til krig pavirker livssituasjonen deres, her
spiller andre viktige faktorer inn for hvilke konsekvenser dette innebzrer. Det avhenger av
alder, maten barna blir mgtt pa, robusthet og sarbarhet (Eide, 2012). Til en viss grad er de
reaksjoner som oppleves i etterkant av en slik flukt helt normal, men det betyr ikke at alle
klarer seg fint etter hvert. Ettersom at den kunnskap EMF har om egen psykisk helse kan veere
begrenset er det viktig at omsorgspersoner mgter dem med en traumebevisst tilneerming for a

skape trygghet i deres tilveerelse.

Pa tross av disse opplevelsene beskriver noen av informantene hvordan det & sgke hjelp,
engasjere seg i mellommenneskelige forhold med gjensidig stette, dele gode gyeblikk med
venner, og gnske om & hjelpe familien i hjemlandet sitt i framtiden vare av viktig betydning
for dem (Johansen & Studsred, 2019). Dette viser til ulike resiliens strategier som blir
beskrevet av Waaktar og Christie (2000). Mestring av ferdigheter, sosial kompetanse og
stresshandteringer er en viktig del av deres selvoppfatning og falelse av egenverd. Som
overlevere av belastninger de har erfart far de en slags kontroll over situasjonen sin som

rommer stolthet, selvtillit og trygghet (Waaktaar & Christie, 2000). Venners betydning blir
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som nevnt bekreftet i artikkel 2, det stattes i Waaktaar og Christie (2000) ved at
gruppetilhgrighet med jevnaldrende er en viktig beskyttelsesfaktor i nettverket. Rollen til
omsorgspersoner Vil i forhold til dette veere & skape rom for at relasjoner til andre kan bygges.
Det kan innebaere & oppmuntre til & delta pa sosiale sammenkomster, idrettsarrangement eller

andre aktiviteter etter skoletid.

Psykisk helse og resiliens henger tett sammen i den forstand at barnets egen opplevelse av
psykisk styrke er avgjgrende for deres psykiske tilstand (Ungar, 2012) i (Johansen &
Studsred, 2019). Det kan tenkes at mange av de mindrearige flyktningene derfor handterer
den vanskelige livssituasjonen de star i ved & benytte seg av individuelle, familiemessige og
nettverksbaserte resiliensfaktorer som de innehar, men ogsa tilegner seg i tiden etter at de
kommer til Norge. De uttrykker en lengsel for hjelp, de gnsker a finne en mening i a gjare
godt for andre, og samtidig har de en innsikt i at de ogsa ma ta vare pa seg selv. Dette er ogsa
en méte & ivareta egen psykisk helse (Johansen & Studsred, 2019). A oppleve noe
meningsfullt kan knyttes til Antonovskys begrep «Sense of coherence», som inneberer
opplevelsen av mening og sammenheng i etterkant av belastninger (Waaktaar & Christie,
2000) (Eide, 2012). Det vil selvsagt vere utfordrende a finne en mening i alt de har opplevd,
men ved 4 hjelpe andre, samt ha drammer og hap for framtiden kan det tyde pa at flere av
dem er pa riktig vei med tanke pa a utvikle seg til & bli mest mulig resiliente. Denne
utviklingen er ikke noe som skjer kun pa egenhand, det krever tilrettelegging og hjelp fra

omsorgspersoner noe som Vil bli sett narmere pa i neste avsnitt.

4.3 Sammensatt forstaelse for profesjonell omsorg

Flere rad og oppfordringer som kommer fram i de ulike artiklene faller inn under temaet
profesjonell omsorg. Begrepet rommer omfattende, men anvendelige tilnaerminger til hvordan
omsorgspersoner kan mgte de enslige mindrearige flyktningene pa en best mulig mate. Den
sentrale rollen omsorgspersoner far i livet til flyktningene beveger seg i et spenningsfelt
mellom en personlig og en rasjonell dimensjon (Lidén et al., 2013). Med dette menes det at
omsorgspersonen bruker sin egen personlighet i arbeidet, samtidig som han/hun ogsa ma
forholde seg til de ytre rammer som lover, regler og rutiner pa den aktuelle arbeidsplassen
(Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Lidén et al (2013) skriver i sin rapport at
profesjonell omsorg oppnas gjennom refleksjoner om personlige relasjoner til de mindrearige

samtidig som en klarer  ta avstand fra det fglelsesmessige til hver enkelt ungdom. Dette vil
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veere utfordrende ettersom omsorgspersonene vil veaere ngdt til & handle rettferdig ovenfor
hver enkelt ungdom samtidig som deres personlige holdninger og grunnantakelser om
gruppen ikke skal komme i veien for profesjonalitet. | artikkel 3 forteller en informant om et
mgte med en voksen som kalte ham for «barn» og viste hermetegn i luften. Dette innebar at
han opplevde & ikke bli trodd av den voksne. Dette var et eksempel, men slike opplevelser kan
svekke muligheten til & etablere en god relasjon, og derfor er det viktig at omsorgspersoner er
bevisst slike utfordringer for at den profesjonelle omsorgen ivaretas og de enslige mindrearige

far en opplevelse av likeverd og respekt (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017).

Vel sa viktig som & ha kunnskap om psykisk helse, traumepsykologi og resiliensprosesser, er
det a lytte til de mindreariges individuelle omsorgsbehov. Dette er en viktig del av den
profesjonelle omsorgen fordi medbestemmelsen i eget liv er av stor betydning for bade
psykisk helse og styrking av resiliens (Farde, 2017). Videre vil jeg derfor trekke fram hva de
ulike artiklene sier i forhold til flyktningenes egne tanker rundt dette. Samlet sett bygger dette
pa et grunnleggende behov for ulike relasjoner som er praktiske og emosjonelle. Disse
relasjonene gnsker de blant annet skal innebeere hjelp, forstaelse, respekt og kjerlighet
(Ferde, 2017; Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). En av utfordringene omsorgspersoner
kan mate i relasjonsbygging er taushet. Det innebarer at ungdommene gir lite informasjon
om seg selv og deres fortid. Grunner til dette kan vaere usikkerheten rundt det a fa
oppholdstillatelse i Norge som fglge av hvilken informasjon de gir under asylintervjuet sitt
(Eide, 2012). Dette er problematisk fordi det gir omsorgspersoner liten innsikt nar det

kommer til & tilpasse den omsorgen som gis.

Videre er det viktig & se naermere pa hva behovet for hjelp kan innebaere. Hjelp til praktiske
ting som skolegang og lekser, hjelp til & handtere vanskelige falelser, hjelp til & forsta sprak,
kultur og lover. Slike gnsker om hjelp er relativt anvendelig a imgtekomme, men
flyktningenes mate & uttrykke behov for hjelp pa er ikke alltid lett a forstd. Noen ganger kan
de reagere pa uforstaelige mater i situasjoner ved a avvise eller utagere. Da vil det vere viktig
at omsorgspersonen star i og taler dette som en stabil og trygg voksenperson (Harnischfeger
& Skardalsmo, B, 2017). Et annet eksempel fra artikkel 3 er hvordan noen av informantene
poengterer at de voksne ikke ma gi seg nar de blir avvist, men komme tilbake og preve om og
om igjen. En jente sa falgende om sin lillebror: «Selv om han smiler alltid til dem, sa betyr

ikke det at han har det bra. Dere ma sjekke inni hjertet hans» (Harnischfeger & Skardalsmo,
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B, 2017). Dette er et utsagn som er verdt & reflektere over. A svare at «det gar bra» er noe vi
alle gjer fra tid til annen. Men gar det egentlig alltid bra? Med kunnskap om hva de enslige
mindredrige har med seg av emosjonell bagasje er det liten tvil om at alt star «bra til.
Omsorgspersoner har i slike situasjoner en god mulighet til & stille seg til disposisjon for
flyktningenes tilknytningsbehov nar de opplever en rekke falelser de ikke vet hvordan de skal
handtere. Da kan de bidra til opplevelsen av trygghet ved a vaere emosjonelt tilgjengelig samt
veere sensitiv for deres ulike tilstander (Harnischfeger & Skardalsmo, B, 2017). Hjelpen som
gis til & regulere falelser og skape trygghet er en av grunnpilarene i traumebevisst omsorg
(Howard Bath, 2015). Samtidig vil det bidra til a etablere en god relasjon som igjen er med pa
a styrke den indre motstandskraften, resiliens. Farde (2017) bekrefter dette i sin artikkel ved &
poengtere at de relasjoner som blir knyttet i sarbare situasjoner, har en avgjgrende betydning

for videre utvikling, derfor er relasjonsbygging en sentral del av profesjonell omsorg.

Et annet viktig behov for de enslige mindredrige er a oppleve kjerlighet. De sgker kjerlige og
omsorgsfulle voksne som de kan ha en langvarig relasjon til. Dette passer inn i forhold til det
a seke stabilitet og positiv stgtte i omsorgspersoner, fordi det samsvarer med at de er viktige
resiliensfaktorer i nettverket (Waaktaar & Christie, 2000). En av informantene i artikkel 1 sa
at den voksne matte ha kjeerlighet i hjertet sitt. Hun ville at omsorgspersoner skulle behandle
dem pa samme mate som de ville med sine egne barn, og pa samme mate de selv ville blitt
behandlet. Videre sa hun ogsa at en god hjelper matte vaere kjerlig, snill og en god lytter
(Ferde, 2017). Det a ta med Kjerlighetsbegrepet inn i arbeidslivet kan vere utfordrende fordi
arbeidet med denne sarbare gruppen er belastende nar det kommer til de traumer og historier
ungdommene sitter med. A vise kjerlighet trenger ikke ngdvendigvis & bety at de voksne skal
behandle dem med, & uttrykke, samme kjerlighet som de viser egne barn. Det kan tenkes at
kjeerlighet kan uttrykkes, og vises gjennom den profesjonelle omsorgen ved a blant annet
veere tilgjengelig, mate individuelle behov, skape gode relasjoner og veere en trygg voksen. Pa
den maten kan omsorgspersoner bidra til opplevelsen av velvere og psyKkisk styrke (Farde,
2017).

Den profesjonelle omsorgen har mange nyanser og det kommer tydelig fram i tidligere
forskning pa omradet at relasjonen mellom de mindrearige og omsorgspersoner er avgjgrende
i forhold til statte og oppfelging videre. Tittel pa artikkel 1 «Det tar en landsby a oppdra et

barn» er et godt bilde pa at oppdragelsen krever mer enn bare foreldre for a skape gode
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oppvekstvilkar og utvikling. | forhold til de enslige mindrearige flyktningene kan dette bety at
det er sammensetningen av de menneskene rundt dem som bidrar til & sikre utvikling og
oppvekst samt styrke resiliens. Til na har jeg diskutert omsorgspersonens viktige rolle i
forhold til dette, videre vil jeg derfor se pa det sosiale nettverks betydning for relasjonell

resiliens og hva det inneberer.

Artikkel 2 har et stort fokus pa nyttigheten av involvering i gjensidige, empatiske og stattende
forhold. Her viser blant annet funn i artikkelen til hvordan mellommenneskelige relasjoner
bidrar til velveere (Johansen & Studsrgd, 2019). Videre inneberer dette hvordan bade det a fa
statte og hjelp fra andre, men ogsa a gi hjelp tilbake oppleves som meningsfylt. Dette kan
knyttes opp til medbestemmelse nar de far mulighet til & ha innflytelse pa sine sosiale
omgivelser ved a benytte seg av og skape relasjoner. 1 tillegg stetter dette opp Antonovsky’s
begrep «sense of coherence», ettersom informantene i artikkel 3 papeker viktigheten av
hvordan det & hjelpe andre bidrar til fglelsen av a gjere noe meningsfylt samtidig som det gir
dem en rolle av betydning i deres nettverk (Johansen & Studsrgd, 2019). Resiliens viser til
kvaliteter ved relasjoner og til de sosiale omgivelsene (Lidén et al., 2013). Omsorgspersoner
vil derfor fortsatt ha en sentral rolle nar det kommer til & oppfordre ungdommene til & bygge
slike relasjoner basert pa deres egen handlekraft, involvering og gjensidig statte i andre
(Johansen & Studsrgd, 2019). Dette er med pa a styrke relasjonell resiliens ettersom den statte
som fas gjennom relasjoner til andre oppleves som gjensidig nar de kan returnere tjenesten,
samtidig gir dette falelsen av tilhgrighet og det & vaere i en meningsfull relasjon (Johansen &
Studsred, 2019). Det vil ogsa i denne sammenheng veere utfordringer for omsorgspersoner
ettersom ikke alle relasjoner ungdommene skaper er gode og utviklingsfremmende. Selv om
det kan veere betryggende og stettende a vite at andre har veert gjennom det samme viser
refleksjoner fra informantene at noen relasjoner kunne vere utfordrende fordi det var
belastende og emosjonelt tappende a stadig hare pa andres smerter og vonde opplevelser
(Johansen & Studsrgd, 2019). I slike tilfeller kan derfor omsorgspersonen vere til hjelp ved &

stille seg mer emosjonelt tilgjengelig som mottaker av det ungdommene barer pa.

Auvslutningsvis vil jeg trekke fram stemmene til ungdommene i artikkel 1. De enslige
mindrearige kom til Norge med hap og forventninger som endte med fortvilelse for at disse
ikke ble oppfylt. De satt igjen med opplevelsen av mangel pa respekt og forstaelse, de falte

seg ikke trodd eller tatt pa alvor. Mgtet med omsorgspersoner innebar voksne som brglte, var
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sinte og truende (Ferde, 2017). Deres opplevelser pavirket livet og helsen deres som ekstra
belastninger pa toppen av hva de allerede hadde vaert gjennom. Selv om studien artikkelen
bruker var fra 2005 kan det fortsatt veere mye leerdom i ungdommenes tanker. I forhold til
styrking av resiliens er de opplevelser ungdommene uttrykker kontraindikasjoner pa hva som
kjennetegner resiliens og psykisk styrke (Farde, 2017). Det blir naivt & tenke at slik er det
ikke i dagens samfunn, ungdommer kan sitte med lignende erfaringer og opplevelser av
utilstrekkelig hjelp for egen situasjon. Konsekvenser av dette kan innebzre at ungdommenes
psykiske helse forverres, og det kan drive dem til & oppsgke kriminelle miljger for a finne
tilhgrighet (Farde, 2017). Derfor kan dagens omsorgspersoner ta leerdom fra manglene som
blir beskrevet i omsorgskvaliteten, og vere bevisste pa hva som fremmer og hemmer god
utvikling og resiliens. En god start er & se verdien i & skape relasjon til dem som en tillitsfull
voksen.
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5 Avslutning

Oppgaven forespeiler hva som skal til for at enslige mindrearige flyktninger far styrket sin
resiliens som falge av de belastninger som blir padratt far, under og etter deres flukt til et nytt
land. Farst og fremst viser funn i artiklene til forekomsten av psykiske belastninger som

inntar en stor del av livet deres. Samtidig kommer det tydelig fram hva de enslige mindrearige
selv mener skal til for & skape et godt oppvekstmiljg i sitt nye land- Grunnleggende hjelp pa et
praktisk og emosjonelt plan. Sentralt bunner dette i viktigheten av ulike relasjoner som bidrar
til & bedre psykisk helse, opplevelse av sammenheng, og mestring i hverdagen ved & bidra i

samfunnet, noe som trekker inn viktigheten av omsorgspersoner.

Grunnleggende er det snakk om en sarbar gruppe som har behov pa lik linje som andre barn
uten flyktningstatus. Derfor er mye av det informantene i artiklene oppfordrer til, og gnsker,
basert pa omsorgsbehov som de ellers ville fatt fra foreldre. Ettersom det ikke er en mulighet
for dem lenger vil den profesjonelle omsorgen som tilbys nar de kommer til Norge ha stor
betydning for livet videre. Den sammensatte forstaelsen for hva profesjonell omsorg
innebarer bygger pa a kunne anvende kunnskap om gruppen og deres belastninger. Dette
innebzrer a gjenkjenne risikofaktorer, ha kunnskap om traumatisering og traumebevisst
omsorg, lytte til individuelle behov, og bidra til at de enslige mindrearige klarer a skape
relasjoner til andre. Det er ikke en enkel jobb, tvert imot vil dette arbeidet by pa utfordringer
bade pa et personlig og profesjonelt plan. Dette fordi omsorgspersonen ogsa kan bli mottaker
av vonde opplevelser, smerter som uttrykkes i avvisning, sinne og vold. Ifglge informanter fra
artiklene og i forhold til traumebevisst omsorg er det viktig a sta sterkt i slike situasjoner og
ikke gi opp. Omsorgspersonen kan videre tilby seg selv som en profesjonell
tilknytningsperson som er emosjonelt tilgjengelig. P& den maten kan de dermed ha gjort en
solid jobb i arbeidet med 4 styrke de prosesser som gjer at utviklingen deres nar et
tilfredsstillende resultat. Det er derfor konkluderende a si at det er liten tvil om at de ulike
omsorgspersonene som star enslige mindrearige flyktninger ner i lgpet av deres farste tid her
er viktige for a styrke resiliens. Noe som blir bekreftet gjennom egen forskning til oppgaven,

men ogsa gjennom hva relevant teori sier, og det som er forsket pa av andre.
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Dette har vaert en sveert leererik oppgave a skrive. Bade temaet og problemstillingen er sveert
aktuell for min profesjon. Derfor kan kunnskap jeg har fatt bidra til at mulig framtidige mater
med denne gruppen innebarer mer bevissthet rundt hva som er viktig & ha fokus pa for &
kunne tilby hjelp. I forhold til videre forskning pa temaet vil det vare interessant a se pa
integreringsprosessen til de enslige mindredrige flyktningene fra Ukraina. Hvordan den skiller
seg ut i forhold til etnisitet, traumer og erfaringer med tanke pa geografisk og kulturell

naerhet.
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