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1.0 INNLEDNING

1.1 Bakgrunn for valg av tema
Grunnskolen er en arena der elever skal utvikle kunnskap, dyktighet og holdninger. Dette skal
gjor de rustet til & mestre livene sine, og 4 kunne delta i arbeid og fellesskap 1 samfunnet, jf.
Lov 17.juli 1998 nr.61 om grunnskolen og den videregaende oppleringa § 1-1 femte ledd.
Stortinget har og lovfestet en plikt for skolene om & gi intensiv opplering til elever pd 1-
4.trinn, jf. opplaeringslova § 1-4. Dette gjelder spesielt elever som tidlig har utfordringer
knyttet til skriving, lesing og regning, i og med at dette er viktig for fremtidig leering og
mestring (Utdanningsdirektoratet, 2018). En gruppe elever som stér i fare for a utvikle
leerevansker i lesing og skriving, er barn med ADHD. Arsaken er at de ofte strever med
konsentrasjonsvansker, vansker med 4 sitte i ro, manglende utholdenhet og utfordringer med a
sortere og hemme impulser (ADHD Norge, 2021). Folkehelseinstituttet sin statusrapport fra
2016 om ADHD i Norge viser at barn og voksne med ADHD skérer lavere pa akademiske
maél. De klarer seg 1 gjennomsnitt darligere pa skolen, samt har darligere tilknytning til

arbeidslivet i forhold til personer uten diagnosen (Folkehelseinstituttet, 2016, s. 14).

Hvordan kan man da hjelpe elever med ADHD slik at de mestrer skolehverdagen bedre?
Larere spiller en sentral rolle, men de har ofte store klasser, og det a strekke til kan bli en
utfordring. Dette kan tyde pa et behov for flere ressurser i skolen. Rapporten «Et lag rundt
leereren» viser til betydningen av dette. De gjennomferte et prosjekt der utviklingen av et godt
tverrfaglig samarbeid mellom lerere, andre yrkesprofesjoner og sektorer var sentralt. |
prosjektet fikk laereren mer tid til & arbeide med undervisningen og klassemiljoet, da de hadde
satt inn flere ressurser i klassen (Arbeidsforskningsinstituttet, 2014, s. 7). Slike ressurser kan
vare miljoterapeuter, som blant annet har som oppgave & bidra til et godt psykososialt og
leringsfremmende miljo, bidra til elevenes trivsel og laering, og serge for at utsatte barn far

tilstrekkelig hjelp og stette i skolen (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 10-11).

Jeg har gjennom utsagn fra bekjente som er leerere fitt et inntrykk av hvor krevende det er &
folge opp elever som har utfordringer pa grunn av lite ressurser i klassen. Nar jeg i tillegg har
tilegnet meg kunnskap gjennom studiet knyttet til hva skolegangen har av betydning for det
voksne livet. Onsket jeg & fa en dypere forstaelse av hvordan sosionomer kan bidra pé en

positiv mate pa denne arenaen.
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1.2 Avgrensning og presentasjon av problemstilling
Skolen er en sentral del av barns liv. De oppholder seg store deler av dagen pd denne arenaen,
og den er viktig for deres fremtid. En gruppe elever som kan ha utfordringer med
basisferdigheter pa skolen som lesing og skriving er barn med ADHD. Forskning viser at det 1
dag er omtrent 3-5 prosent av barn under 18 &r som har en ADHD-diagnose (ADHD Norge,
2021). Pa bakgrunn av min nysgjerrighet for skolen som lerings- og utviklingsarena velger
jeg & sette sokelys pd hvordan miljeterapeuter i barneskolen kan vare en forebyggende
ressurs for potensielt risikoutsatte elever med diagnosen ADHD. Jeg ensker & fokusere pa
sosialarbeidere som miljeterapeuter, og hvordan de kan bidra ovenfor de aktuelle elevene med
sin kunnskap og kompetanse. I tillegg har jeg valgt & avgrense oppgaven min ved 4 ta
utgangspunkt i miljeterapeuter som arbeider i1 1.-4. klasse. Jeg ensker & se hvordan
sosionomer kan arbeide forebyggende og etablere beskyttende mekanismer overfor elever

med ADHD slik at sjansen for at de utsettes for skolevegring reduseres.

Problemstillingen min blir derfor: Hvordan kan sosionomer, som miljoterapeuter i
barneskolen, vare en forebyggende ressurs for elever diagnostisert med ADHD slik at

ufrivillig skolefraver reduseres?

1.3 Begrepsavklaring
Under begrepsavklaringer skal jeg definere noen relevante begreper som vil bli brukt i

oppgaven min, og som er sentrale for & forsta handlingen i oppgaven.

1.3.1 ADHD

ADHD er en tilstand, og det star for Attention Deficit Hyperactivity Disorder eller pa norsk
Hyperkinetisk forstyrrelse. De tre kjernesymptomene er ekt uro som rastleshet, vansker med
oppmerksomhet som at man distraheres lett og vansker med & organisere oppgaver, samt
impulsivitet som at man forstyrrer andre og ikke klarer a vente pé tur (ADHD Norge, 2021).
ADHD er en tilstand som kan medfere tilleggsvansker. Det kan vare atferdsproblemer,
depresjon, angst eller lerevansker. Andre vanlige vansker for mennesker med denne

diagnosen er motoriske vansker, sovnvansker og sosial utfordringer (Helsedirektoratet, 2020).
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1.3.2 Miljoterapeut

Miljeterapeut er en yrkesutever innen helse- og sosialsektoren. De arbeider med & skape et
godt og gunstig milje rundt personene de arbeider med. I skolen bestar som regel
miljeterapeuter av barnevernspedagoger, sosionomer eller vernepleiere, kallet BSV-er. |
skolen har miljeterapeuter som oppgave a fremme et godt psykososialt miljo og lette lerernes
arbeidsbelastning. De tilegner bredere kompetanse og sterre voksentetthet, som kan bidra til
forebygging av uensket atferd blant elevene. Miljeterapeuter kan fremme positive
atferdsmenstre og relasjoner bade mellom elever, og mellom elever og voksne. Med bakgrunn
1 sin kompetanse og kunnskap knyttet til tverrfaglig samarbeid, samt relasjonsbygging, kan de
bidra sammen med lerere til & lose utfordringer knyttet til elevmiljoet. De kan ogsa knytte
arbeidet sitt opp mot tidlig innsats, samt finne forebyggende tiltak som fremmer et godt

leringsmiljo (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 10-11).

1.3.3 Tidlig intervensjon

Tidlig intervensjon er et begrep som gjenspeiler det & handle tidlig for & minske en uheldig
utvikling eller skadene. Begrepet har to ulike betydninger. Den tidligste intervensjonen er
forebygging. Det hentyder til & etablere beskyttende mekanismer mot det en prever & unnga.
Knytter man det til leeringsmiljo, omfatter tidlig intervensjon & bygge et godt leringsmiljo
gjennom tydelige voksne som klarer 4 etablere en god relasjon til elevene, men som samtidig
klarer a sette tydelige grenser (Bru et al., 2011, s. 11-12). Den andre betydningen av begrepet,
illustrer nar forebyggingen ikke har vert tilstrekkelig. Da mé& man klare & identifisere hva
problemet er, og sette inn tiltak som kan motvirke den uheldige utviklingen. Det kan gjores
hvis det er forhold som truer leringsmiljoet for en, flere eller en hel gruppe elever. Da ma
man identifisere forholdene, og sette inn tiltak, slik at denne utviklingen ikke fortsetter (Bru et

al., 2011, s. 12).

1.4 Sosialfaglig relevans
Sosiale problemer er en pastatt situasjon som bryter med en gruppe personers verdier, og der
man er enige om at handling er nedvendig for & endre situasjonen. Det ma vaere et problem
som har en sosial opprinnelse, og som rammer mer enn en person (Ellingsen & Levin, 2015,
s. 48-49). Skolevegring er et sosialt problem. Det er rundt tre av hundre elever som gnsker &

g4 pé skolen, men som ikke fér dette til pa grunn av en frykt eller redsel for & vaere der. Dette
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kommer ofte av et emosjonelt ubehag som er knyttet til elevens tidligere erfaringer pé skolen.
Det kan vere faglige situasjoner eller sosiale hendelser, som er arsaken til at eleven ikke
onsker & mote der (Norsk Helseinformatikk, 2022). Skolevegring er et funksjonelt problem
bade for den unge, foreldre, skolen og samfunnet. Det koster samfunnet opp mot en million
kroner for hver unge som faller ut av skolen. Det viser at skolevegring er en viktig del av det

sosialfaglige arbeidet (Havik & Ingul, 2021).

Sosialarbeiderutdanningen kvalifiserer til & jobbe innen flere felt i helse- og sosialsektoren,
deriblant skolesektoren (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 3). Sosionomers yrkesetikk, beskrevet
av Fellesorganisasjonen, innebarer et fokus pa anerkjennelse av det som er annerledes og et
helhetssyn pad mennesker. Videre beskriver dokumentet et samfunnsoppdrag som gér ut pé at
man skal hjelpe mennesker som har behov for det, for & sikre de menneskeverdige levekar og
livskvalitet. Sosialarbeidere skal arbeide med individene pa en &pen mate og forholdet mé
baseres p4 tillit (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 3-5). Jeg anser temaet 1 oppgaven min som
sosialfaglig relevant da det kan knyttes til elever, diagnostisert med ADHD, sine faglige og

sosiale utfordringer. Samtidig som at skolevegring er et sosialt og funksjonelt problem.

1.5 Formal med oppgaven
Formalet med oppgaven er & se pa hvordan sosialarbeidere, ansatt som miljaterapeuter i
barneskolen, kan vere en ressurs for elever diagnostisert med ADHD. Jeg onsker 4 fremme
viktigheten av at sosialarbeidere har et fokus pé tidlig intervensjon i arbeidet med disse
elevene. Det kan bidra til at beskyttelsesfaktorer blir etablert for risikofaktorene knyttet til
ufrivillig skolefraveer blir sé fremtredende, at skolevegringen blir reell. Dette arbeidet vil jeg
belyse ved hjelp av tre utvalgte forskningsartikler, samt knytte det til relevant teori, og drofte

funnene og teori opp mot hverandre.
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2.0 TEORETISK FORSTAELSESRAMME

I dette kapittelet skal jeg se pa noen teorier som jeg mener vil hjelpe & belyse
problemstillingen. Teoriene jeg har valgt er Bronfenbrenners biogkologiske modell,
stemplingsteorien og styrkeperspektivet. Bronfenbrenners biogkologiske modell fremstiller
hvordan ulike systemer er med & péavirke var utvikling og livet vart. Stemplingsteorien
skildrer hvordan noen foler seg som avvikere, blir stemplet og tilegner seg en merkelapp ved
gjennomgéiende negativ kommunikasjon fra de rundt. Den siste teorien som blir presentert i
dette kapittelet er styrkeperspektivet. Det handler om at man skal se etter styrker og ressurser
hos individene man arbeider med, og f4 individene selv til & se de positive egenskapene ved

seg.

2.1 Bronfenbrenners biogkologiske modell
Urie Bronfenbrenner var en psykolog som fokuserte pé barnet som et voksende individ, der
omgivelsene rundt pavirket barnets utvikling (Hansen, 2017, s. 56-57). Hans modell bygger
pa systemteori, og bestér av forholdene: mikro-, meso-, ekso-, makro- og krononivéet
(Hansen, 2017, s. 57). Bronfenbrenner sa pa hvordan forholdene er sammenvevd og hvordan
de gjensidig pavirker hverandre. Han mente at individer og familier ma forstas ved 4 ta
utgangspunkt i hele deres livssituasjon (Hansen, 2017, s. 57-60). De ulike systemene bestéir av
arenaer som pavirker individene direkte som mikro- og mesonivéet. De andre nevnte
systemene pavirker individene indirekte, men er sentrale & ta i betraktning nir man skal fa et

helhetsperspektiv (Hansen, 2017, s. 58-59).

Modellen kan vaere et godt redskap for sosialarbeidere, for a 4 en god oversikt over hvordan
analysearbeidet kan bli systematisert for man planlegger en intervensjon (Hansen, 2017, s.
57). Den kan ogsa vere et verktay for at sosialarbeideren skal klare & se personen i
situasjonen. Dette begrepet er sentralt 1 sosialt arbeid. Begrepet omhandler & se hele personens
liv, og dens relasjoner til mennesker og samfunnet de er en del av. Man ma preve 4 inkludere
samfunnsmessige forhold for & fa en forstaelse av samspillet mellom individet og
omgivelsene rundt, og hvilke muligheter og hindringer som kan oppsta i dette samspillet. Det
vil si at man prover 4 fa et helhetsperspektiv pd individene man arbeider med, noe man kan

gjore ved hjelp av Bronfenbrenners biogkologiske modell (Hansen et al., 2017, s. 29).
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2.2 Stemplingsteorien
Stemplingsteorien viser til hvordan personer lerer seg at de skiller seg ut, ved at de
gjiennomgdende opplever negativ kommunikasjon. Dette kan resultere i at personen foler seg
som en avviker fra resten av samfunnet. Det er ikke pa bakgrunn av egne prestasjoner og
handlinger, men som et resultat av negative reaksjoner og budskap fra andre. En slik negativ
stempling kan fa andre vidtrekkende konsekvenser, som at det gar ut over selvoppfatningen
individet har av seg selv. Den negative stemplingen kan medfere at vedkommende foler seg
marginalisert og ydmyket, og vil prove a unngé steder og situasjoner der stempelet blir
eksponert. Et slikt stempel kan utvikle seg til en merkelapp, og forestillinger om hvordan man
skal oppfere seg. Merkelappen kan vare krevende & fa fjernet, og & endre seg pa en positiv

mate blir da utfordrende (Imsen, 2014, s. 369-370).

Skal man eksemplifisere denne teorien, kan man knytte den til elever og skolen. Elever kan
fole seg som avvikere pd grunn av det negative budskapet laerere og skolen faller over de.
Dette kan medfere at eleven foler seg som en skoletaper, og som et resultat prover 4 unnga
skolen som sted og de ubehagelige situasjonene vedkommende opplever der. Dette kan fore
til skoleskulking eller skolevegring. A fi en merkelapp og et negativt stempel, allerede tidlig i
skolegangen, kan vaere starten pd en lang rekke med vanskeligheter i ungdomsalder og det

voksne liv (Imsen, 2014, s. 369-370).

2.3 Styrkeperspektivet
Styrkeperspektivet oppstod i USA innenfor feltet psykisk helse. Sosiologen Goffman har
pavirket styrkeperspektivet ved a vektlegge stigma, merkelapper og marginalisering. Selv om
sosialt arbeid har identifisert seg som en profesjon som fokuserer pé klientenes styrker og
ressurser, har sosialarbeidere 1 flere dr blitt sett pd som problemorienterte. Det vil si at man
har fokusert pa & identifisere og forstd det presenterte problemet, og deretter finne ut hva som

ber gjeres og hvor det ber interveneres (Solem, 2017, s. 94-95).

Styrkeperspektivet har en annen vinkling pa dette. Man skal ved bruk av dette perspektivet ha
troen pd at hvert individ har nekkelen til egen forandring, og en meningsfull endringsprosess.
En sosialarbeider har som jobb & hjelpe individet pa veien mot malet. I styrkeperspektivet

legges det til grunn flere begreper som er sentrale i sosialt arbeid som empowerment,
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resiliens, profesjonell samhandling og helhetsperspektivet (Solem, 2017, s. 94-95).
Empowerment er et viktig begrep som knyttes til sosialarbeideres arbeid for tilrettelegging for
at de trengende individene skal opparbeide seg nok styrke og kraft til & komme seg ut av
avmaktssituasjonen de er i (Hansen, 2017, s. 76). I tillegg er et av kjennetegnene til sosialt
arbeid at man har en samfunnsmessig helhetsforstéelse, og klarer & se hele individet man
arbeider med (Hansen et al., 2017, s. 29). Styrkeperspektivet er derfor sentralt i sosialt arbeid
som fag, da perspektivet legger til grunne sentral begreper i dette faget. Samtidig som det
innebarer a rette fokuset mot individets styrker, ressurser og kapasiteter, og hjelpe de med &

identifisere sine egne mestringsressurser og mestringskapasitet (Solem, 2017, s. 94-95).

10
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3.0 METODE

I dette kapittelet skal jeg belyse hva metode er, hvilke ulike metoder man kan benytte seg av,
og begrunne hvorfor jeg har valgt litteraturstudie som metode. Jeg vil belyse
problemstillingen min ved hjelp av tre utvalgte artikler, og beskrive den systematiske

prosessen jeg benyttet meg av for 8 komme frem til de utvalgte artiklene.

3.1 Valg av metode
Metoden er i folge sosiologen Vilhelm Aubert en fremgangsmate, ett middel til 4 lose et
problem og en mate der man kommer frem til ny kunnskap (Dalland, 2012, s. 111). Man har
ulike metoder man kan bruke, og begrunnelsen for at man velger en metode er at vi mener den
vil gi oss god data og gjere problemstillingen var faglig interessant (Dalland, 2012, s. 111).
Det er metoden som hjelper oss i innsamlingen av aktuell data, som er den informasjonen man

bruker i undersgkelsen (Dalland, 2012, s. 112).

Dalland (2012) mener metode er den veien man felger mot et mal man setter seg. Det er et
redskap man bruker i undersekelsen, og man ma kunne forklare valgene og veien man har gatt
mot mélet man har satt seg (s. 114). I tillegg er det viktig & vurdere metoden man har valgt. Et
sentralt moment er & vere selvkritisk. Etter undersokelsen er gjennomfert, ma man se om
metoden fungerte pa en hensiktsmessig mate, og om redskapet man brukte klarte & besvare

problemstillingen (Dalland, 2012, s. 115).

I og med at man har flere metoder & velge mellom, ma man foreta et valg. Man ma gjere en
vurdering av hvilken metode man anser som mest hensiktsmessig i forhold til
problemstillingen. Da md man legge til grunn hva som er praktisk gjennomferbart i forhold til
for eksempel tiden man har. Man ma ta noen etiske vurderinger, samt se pa hvilken metode

som gir den beste dataen ut i fra problemstillingen (Dalland, 2012, s. 114).

De vanligste metodene er litteraturstudie, kvalitativ og kvantitativ metode. Nir man bruker
kvalitativ metode er malet & fange opp opplevelser og meninger gjennom for eksempel
intervjuer. Man gér mer i dybden, prover a fa frem det som er spesielt, og finne egenskaper og
karaktertrekk ved fenomener. Nar det kommer til kvantitativ metode, samler man inn data i

form av mélbare enheter. Ved & bruke en slik metode gar man mer i bredden, man far frem det

11
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som er felles og ser fenomenet utenfra. Det vil si at man arbeider med tall ut i fra for
eksempel en sparreundersokelse (Dalland, 2012, s. 112-114). En litteraturstudie bygger pé
forskning som allerede eksisterer i form av skriftlig kilder (Dalland, 2012, s. 223). Siden dette
er metoden jeg har valgt som redskap 1 min oppgave, skal jeg skrive mer om denne i

delkapittel 3.2.

3.2 Litteraturstudie som metode
Forskningsmetoden jeg har valgt & benytte meg av er litteraturstudie. Dette gar ut pa at man
gjiennomferer omfattende sek av litteratur og tolker de aktuelle funnene. Litteraturen man
soker etter er knyttet til et sparsmél eller en problemstilling, man er interessert i & f4 en dypere
forstaelse av. Man seker etter litteratur som allerede eksisterer ut i fra problemstillingen.
Gjennom systematisk seking, analyse og en samlet gjennomgang av aktuell litteratur, vil man
4 ny kunnskap knyttet til det valgte temaet. En slik studie er nyttig fordi man kan se en helhet
gjennom de valgte artiklene knyttet til problemstillingen (Aveyard, 2019, s. 12). I min
oppgave er mélet 4 vise til litteratur som hentyder til miljoterapeuter i barneskolen og hvordan

de kan vaere en ressurs for barn med diagnosen ADHD.

Grunnen til at jeg valgte litteraturstudie er fordi jeg mener den vil belyse problemstillingen
min pé en hensiktsmessig mate. Ved bruk av en kvantitativ metode ville jeg fatt data i form av
maélbare enheter. Dette kunne for eksempel vart hvor mange elever med ADHD som har
skolefaglige utfordringer eller hvor mange miljoterapeuter som arbeider i skolen (Dalland,
2012, s. 112). Det ville derimot vert vanskelig & fa frem miljoterapeuters egne erfaringer
rundt det & arbeide i barneskolen, noe som var enskelig i forhold til oppgavens

problemstilling.

Ved bruk av en kvalitativ metode ville jeg fétt flere personlige synspunkt og erfaringer,
gjennom for eksempel gruppeintervju eller observasjon (Dalland, 2012, s. 112). Denne
metoden kunne blitt benyttet, da jeg ensker & fa et perspektiv pd miljeterapeuters rolle i
barneskolen, og en forstaelse for hvorfor barn med ADHD har utfordringer med skolevegring.
Ved bruk av denne metoden ville det derimot vert vanskelig & fi en felles forstdelse av hvilke
risikofaktorer som forer til at elever med ADHD utsettes for ufrivillig skolefravaer, da dette er

data som jeg ensket 4 fa i mélbare enheter.

12
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Arsaken til at jeg valgte litteraturstudie i stedet for kommer av tiden som er tilgjengelig. Jeg
onsket & f4 et innblikk i forskning som allerede har blitt gjennomfoert bade nir det kommer til
hva miljeterapeuters rolle er i skolen, samt hvilke utfordringer elever med ADHD opplever.
Miljeterapeuter er et forholdsvis nytt fenomen i skolen, og trolig derfor grunnen til at det er
lite forskning pé feltet. Derfor ser jeg det som relevant og viktig 4 belyse dette temaet, bade
for & vise hva slags kunnskap og kompetanse miljoterapeutene har, og hva slags arbeid de
gjennomforer. Samtidig ensker jeg a vise til hvordan de kan utgjere en forskjell for elever
som har diagnosen ADHD og som utsettes for ulike faktorer som kan gjore skolehverdagen

krevende.

3.3 Datainnsamling
Sekene ble gjennomfert fra 2.januar til 12.januar 2023 1 databasen «Google Scholar». Det ble
gjennomfort sgk etter fagfellevurderte artikler fra tidsskrift. Sekeprosessen vil bli kort

beskrevet, og Vedlegg 1 viser til prosessen som resulterte i de tre utvalgte artiklene.

I starten av sgkeprosessen ble det gjennomfert forskjellige, men bevisste sok med ulike
kombinasjoner av sekeord innenfor problemstillingens tema for & fé inspirasjon til oppgavens
vinkling. Noen av sgkeordene jeg benyttet meg av var «Miljeterapeut», «Sosialfaglig
kompetanse», «Barneskole» og «Tidlig intervensjon». Det var utfordrende & finne
forskningsartikler som referer til deres rolle pa skolen, da de er en forholdsvis ny yrkesgruppe
1 skolesektoren. Jeg besluttet derfor & ha en artikkel som fremstiller deres rolle og hvilken

betydning de har for enkeltelever og skolemiljoet.

Underveis i sekeprosessen kom jeg frem til at jeg ensket & fokusere pa en bestemt gruppe
elever som kan ha utfordringer pé skolen; elever med ADHD. Jeg matte endre noe pé
sokeordene mine for a finne artikler som hadde relevant innhold. Sekeordene jeg endte opp
med & bruke er vist til 1 Vedlegg 1. Jeg benyttet meg av noen inklusjons- og
eksklusjonskriterier for & unngé for mange resultater, og for & finne de mest relevante

artiklene.
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3.3.1 Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Inklusjons- og eksklusjonskriterier er kriterier som kan nyttes i sekeprosessen. Det er et
verktoy som kan benyttes til & finne en strategi for sekingen, slik at sekene er relatert til det
temaet man ensker a fordype seg i (Aveyard, 2019, s. 54). Eksempler pa inklusjonskriterier
kan vaere hvor artiklene er publisert, tidsrom m.m. Eksklusjonskriterier kan veare upublisert
forskning, og artikler som ikke er pa norsk (Aveyard, 2019, s. 55-56). Nar jeg brukte
databasen «Google Scholar», benyttet jeg meg av funksjonen «avansert sgk». P4 denne méten
fikk jeg opp artikler som inneholdt sekeordene jeg benyttet meg av, samt noen av mine
inklusjonskriterier. Inklusjons- og eksklusjonskriteriene jeg benyttet meg av i min

sokeprosess blir vist til i Vedlegg 1.

De valgte forskningsartiklene bestdr av ulike metodedeler. Artikkelen som skildrer
miljeterapeuters rolle i skolen er basert pa en kvalitativ undersekelse. Mens de to andre er
kvantitative undersgkelser. Grunnen til valg av artikler med ulike forskningsmetoder, var for &
f4 et dypere innblikk i hvordan miljeterapeuter opplever sin rolle i skolen. Samtidig som
artiklenes funn viser hvordan miljeterapeutenes kollegaer ser pé effekten av 4 ha
miljeterapeuter i skolen. Artiklene basert pd en kvantitativ undersekelse gir en god oversikt
over hvor mange elever med ADHD som strever bdde med sosiale og faglige faktorer pd
skolen. Gjennom en slik statistikk f4r man et innsyn 1 hvilke faktorer som pavirker elever med
ADHD i skolesammenheng, og hvordan man som miljeterapeut kan arbeide med
utfordringene. Da artikkelen basert pa en kvalitativ undersekelse belyser hvilken rolle, og

oppgaver miljeterapeuter har i skolen.

3.4 Analyse
Aveyard (2019) pépeker at en oversiktstabell er en god mate a sortere funnene fra de valgte
artiklene pad. Nar man oppsummerer alt i ett dokument, klarer man 4 fa en oversikt over
likheter og ulikheter 1 de valgte artiklene. Man vil klare & finne de mest sentrale temaene som

gjentar seg i de ulike artiklene, eller som tydelig skiller seg ut (s. 137).
Nér jeg analyserte mine artikler for & finne de sentrale temaene som jeg ensket & bruke i min

oppgave, benyttet jeg meg av en tematisk analyse. Denne maten & analysere pad omfatter &

identifisere de ulike temaene i artiklene som er mest relevant for oppgaven (Aveyard, 2019, s.
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141-142). I de valgte artiklene var ikke alt innhold, relevant for min problemstilling. Med
bakgrunn i dette valgte jeg & lese gjennom artiklene flere ganger for & finne hovedbudskapet.
Jeg markerte innholdet av interesse og relevans for min problemstilling. Etter & ha analysert
artiklene individuelt, ssmmenlignet jeg de opp mot hverandre. Dette gir, i folge Aveyard

(2019), en mer helhetlig forstielse av innholdet i artiklene (s. 138).

Jeg har valgt 4 benytte meg av en litteraturmatrise for & presentere funnene mine i delkapittel
4.1. Litteraturmatrisen inneholder hvilke metoder som er benyttet for & komme frem til
resultatene, funnene som er mest sentrale for min problemstilling, og hvordan de valgte
artiklene er relevant for min drefting. Pa bakgrunn av dette ensker jeg likevel & benytte meg
av en tabell som vist til nedenfor (Tabell 1), som viser til sentrale temaer for denne oppgaven,

og hvilke artikler man kan finne de i.

Tabell 1:

Sentrale temaer i artiklene Artikkel 1 Artikkel 2 Artikkel 3
Risiko- og beskyttelsesfaktorer X X X

Skolevegring
Barn diagnostisert med ADHD
Faglig og sosial mestring pa skolen

X
X
X

SRR e

Laeringsmiljo pa skolen

Psykososialt miljo pd skolen
Helhetsbilde
Ressurser

>4
R R R

3.5 Studiens troverdighet
Dataen som blir samlet inn ma vaere innsamlet pa en palitelig méte, kalt reliabilitet. Det vil si
at alle mélinger ma utfores pa en korrekt mate, og eventuelle feilmarginer skal angis (Dalland,
2012, s. 52). Et annet begrep som blir brukt for & se pa studiers troverdighet er validitet. Dette
omhandler studiens gyldighet, som vil si at det forskerne har satt seg som formal & male er

relevant for det problemet som skal undersekes (Dalland, 2012, s. 52).
I folge Dalland finnes det to sider ved kildekritikk. Den ene er kildesgking og den andre

litteraturseking. Dette innebarer hvordan man ved hjelp av kildekritikk kan finne den

litteraturen som er mest hensiktsmessig for a belyse problemstillingen i oppgaven. Ved
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kildeseking er det viktig & redegjore for, og begrunne hvorfor man har valgt den aktuelle
litteraturen. Det er viktig & kunne vurdere artiklenes reliabilitet og validitet (Dalland, 2012, s.

68).

Jeg vil si jeg har vaert grundig i1 arbeidet med & finne artikler til min oppgave. Ved a bruke
inklusjons- og eksklusjonskriterier har mine sk blitt innsnevret, slik at jeg har funnet et
utvalg artikler som danner et hensiktsmessig grunnlag for & belyse problemstillingen i denne
oppgaven. Den ene artikkelen, «School refusal and school-related differences among students
with and without diagnoses» er fagfellevurdert, mens artiklene «Faglig mestring og
prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravaer» og «Barnevernspedagogers,
sosionomers og vernepleieres rolle og status i skolen» er vitenskapelige publikasjoner pé
«Idunny. I de to sistnevnte artiklene er det en godt skildret metodedel, hvor undersegkelsens
svakheter er beskrevet. P4 «Idunn» sine sider om Lov og Rett stir det folgende: bare artikler
som er fagfellevurdert til & oppfylle kravene til en vitenskapelig publikasjon, merkes som
sadan. Med bakgrunn i denne informasjonen har jeg valgt & ta med artiklene, da de er

fagfellevurderte, selv om det ikke kommer frem i selve artiklene (Idunn, 2020).

Da alle artiklene er fagfellevurderte artikler, har jeg vurdert artiklenes troverdighet som god. I
alle artiklene har funnenes svakheter blitt skildret. De aktuelle feilkildene kan pavirke
resultatet. For eksempel kan det vere svakheter knyttet til rekrutteringsprosessen som blir
belyst i artikkelen «Barnevernspedagogers, sosionomers og vernepleieres rolle og status 1
skoleny, eller usikkerheter knyttet til skjevhet 1 utvalget som blir belyst i artiklene «School
refusal and school-related differences among students with and without diagnoses» og
«Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravaer». Selv om det blir
belyst noen usikkerheter, har jeg valgt 4 benytte meg av funnene, da det alltid kan vere

feilmarginer i undersekelser som blir gjennomfort.

Valg av artikler og metode kan ha pavirket resultatene mine. Hadde jeg valgt noen av de
andre artiklene som kom opp i sekeprosessen, kunne funnene og resultatene blitt annerledes.
Ut i fra artiklenes innhold og funn, fant jeg det derimot mest relevant & benytte meg av de. Jeg
mener valg av metode, er et valg som er hensiktsmessig for a belyse problemstillingen pa en
god méte. Da jeg valgte & fokusere pa miljoterapeuters rolle i skolen, har litteraturstudiet gitt

meg kunnskap om hvordan de kan arbeide med elever med ADHDs behov og utfordringer.
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Underveis 1 mitt arbeid har jeg provd & vare klar over mine subjektive meninger knyttet til
temaet i oppgaven. Arsaken er at jeg ikke onsker at mine egne meninger skal sette sitt preg pa

oppgaven, da dette kunne svekket oppgavens reliabilitet og validitet.
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4.0 FUNN OG DROFTING

4.1 Presentasjon av funn
De tre utvalgte forskningsartiklene jeg har lagt til grunn for belysning av oppgavens
problemstilling skal jeg introdusere i dette kapittelet. En av forskningsartiklene fokuserer pa
miljeterapeuters rolle i skolen. De to andre viser til ulike forhold pa skolen som forer til
skolevegring for blant annet barn med ADHD. Artiklene er grunnlaget for oppgavens

dreftingsdel.

4.1.1 Funn

Artikkel 1: «Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefraver»

skrevet av Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan Meller (2022).

Referanse

Artikkel:
«Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravaer»

Forfatter:
Amundsen, M. L. & Maller, G. H.

Arstall:
2022

Tidsskrift:
Tidsskrift for velferdsforskning, Vol.nr: 25 s. 1-14

Hensikt

Formalet med studien er & finne ut om det er faglige forhold pé skolen som er
risikofaktorer for skolevegring.

Metode

Kvantitativ undersgkelse, sporreundersekelse gjennomfort 1 en nettverksgruppe. Deltakerne
1 studien er foresatte til barn som sliter med ufrivillig skolefraveer.

Funn

I studien ble det fokusert pa fem faglige faktorer som kan fere til skolevegring. Faktorene
var faglig mestring, problemer med bokstavlaering, engstelse for spesielle fag,
prestasjonsangst og mestringstillit. Resultatene viste at dtte av ti barn med ADHD hadde
faglige vansker. Blant elevene med hyperkinetisk forstyrrelse var det fire av ti som hadde
faglige vansker allerede tidlig i skolelepet, da de hadde problemer med bokstavlering.
Vegring for enkelte fag, var det 82 prosent av foreldrene til barn med ADHD som sa at
barna deres strevde med. I tillegg kommer det frem at dtte av ti har prestasjonsangst, og at
89 prosent av barna i denne gruppen opplever lav faglig mestringstillit pa skolen.

Relevans

Forskningsartikkelen er relevant for oppgaven, fordi den setter ord pa hvilke faglige

faktorer pd skolen som resulterer i skolevegring for barn med ADHD. Artikkelen viser
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ogsa til viktigheten av & ha et helhetsbilde, fange opp bekymringsfulle signaler fra elevene,
og hvordan man ved hjelp av tidlig intervensjon kan identifisere ressurser som kan vere en
beskyttelsesfaktor mot skolevegring.

Artikkel 2: «School refusal and school-related differences among students with and without

diagnoses” skrevet av Marie-Lisbet Amundsen, Anne Kielland og Geir Mgller (2022).

Referanse | Artikkel:
“School refusal and school-related differences among students with and without diagnoses”

Forfatter:
Amundsen, M. L., Kielland, A. & Mgller, G.

Arstall:
2022

Tidsskrift:
Nordisk tidsskrift for pedagogikk og kritikk, Vol.nr: 8, s. 34-48

Hensikt | Formalet med studien er & se pé hvilke sosiale forhold pd skolen som kan fore til
skolevegring. I studien har de sammenlignet elever bade med ulike diagnoser og uten
diagnoser.

Metode Kvantitativ undersgkelse, sporreundersekelse gjennomfort 1 en nettverksgruppe. Deltakerne
er 256 foresatte til barn som sliter med skolevegring.

Funn I studien ble det fokusert pa fem faktorer som kan fore til skolevegring, som sosial
mestring, vennskap, relasjon til lerere, trygghet pa skolen og mobbing. Resultatene viser at
mer enn en av tre elever med ADHD ikke har venner pa skolen. Det er 61 prosent i denne
gruppen som ikke har en god relasjon til leererne. I tillegg uttrykker 73 prosent av
foreldrene til barn med ADHD at barna deres ikke foler seg trygge pa skolen. Resultatene
viser til at 74 prosent i denne elevgruppen strever med sosial mestring, samt at syv av ti har
blitt utsatt for mobbing. Studien viser at en av fire elever med ADHD sliter med alle fem
faktorene.

Relevans | Forskningsartikkelen er relevant for oppgaven, fordi den ser pa fem ulike sosiale faktorer
pa skolen som kan resultere i skolevegring. Studien fokuserer pé elever bdde med og uten
diagnoser, og er spesielt relevant siden en av gruppene er elever med ADHD. Resultatene
vitner om at flere av nevnt elevgruppe har behov for ekstra ressurser i klassen hvor de
voksne har i oppgave 4 se hele individet. Det trengs da en stor andel elever med ADHD,
generelt sliter med relasjoner pa skolen.
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Artikkel 3: «Barnevernspedagogers, sosionomers og vernepleieres rolle og status i skolen»

skrevet av Per-Age Gjertsen, May Brit Viola Hansen og Anne Juberg (2018).

Referanse

Artikkel:
«Barnevernspedagogers, sosionomers og vernepleieres rolle og status i skolen»

Forfatter:
Gjertsen, P. A., Hansen, M. B. V. & Juberg, A.

Arstall:
2018

Tidsskrift:
Tidsskrift for velferdsforskning, Vol.nr: 21 s. 163-179

Hensikt

Formalet med studien er & finne ut hvilken rolle og status vernepleiere,
barnevernspedagoger og sosionomer har, og ber ha, i skolen med tanke pé barns
mangfoldige behov.

Metode

Kvalitativ undersekelse. Det var atte BSV-ere, en rektor og fire mellomledere som deltok.
BSV-erne deltok i et fokusgruppeintervju, for a fange opp variasjoner og fellesnevnere i
deres erfaringsgrunnlag. Mellomlederne ble intervjuet gjennom enkeltintervjuer for a fa
frem ulikhetene i maten de organiserer arbeidsfordelingen, mellom det pedagogiske
personalet og andre yrkesgrupper. Det ble brukt en intervjuguide, slik at elementene i
problemstillingen ble gjenspeilet.

Funn

Resultatene 1 artikkelen viser at rundt 20 prosent av barn i skolen har behov for ekstrahjelp
for & mestre skolens faglige krav, deres sosiale kompetanse eller begge deler. Gjennom
intervjuene kommer det frem at miljoterapeutene i skolen er en ressurs i undervisningen,
fordi de legger til rette for elevene som trenger det. Miljearbeiderne arbeider for a skape
faglig og sosial mestringsfolelse hos elevene. Det kommer frem at BSV-ere er synlige for
elevene, enten ute i miljoet eller pa kontoret, og at de alltid er apne for 4 ta en prat med de
elevene som har behov for det. Resultatene viser hvordan sosionomer, som miljeterapeuter,
legger vekt pa helhetssynet, og hvordan de har fokus pa alle omrddene i livet til elevene,
for & f4 en helhetsforstaelse.

Relevans

Forskningsartikkelen er relevant for oppgaven, fordi den ser pd hvilken rolle
miljeterapeuter har pd skolen, og hvilke oppgaver de utferer. Miljoterapeutene er alltid
tilstede og tilgjengelig for elevene, og kan dermed bli en form for beskyttelsesfaktor for
elevene som trenger det. Helhetsperspektivet blir fremhevet 1 artikkelen, hvor sosionomer
gjor en innsats for & se helheten av eleven. Dette kan vere av betydning for flere elever i
skolen.
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4.2 Droefting av funn
I kapittelet vil jeg drefte problemstillingen min «Hvordan kan sosionomer, som
miljoterapeuter i barneskolen, veere en forebyggende ressurs for elever diagnostisert med
ADHD slik at ufrivillig skolefraveer reduseres»? Jeg vil diskutere problemstillingen ved &

drefte funnene i de valgte artiklene og relevant teori.

4.2.1 Stemplingsteorien som forstdelsesgrunnlag pd fenomenet skolevegring

Amundsen et al. (2022) sine funn viser til sosiale forhold pé skolen som en risikofaktor for at
barn diagnostisert med ADHD ikke klarer & mote pa denne arenaen, selv om de ensker, pd
grunn av en frykt eller redsel for & vare pa skolen (s. 38-41). Funnene 1 artikkelen «Faglig
mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravar» viser til faglige faktorer
som prestasjonsangst, faglige utfordringer og lav faglig mestringstillit som mulige arsaker til
ufrivillig skolefraveer (Amundsen & Moller, 2022, s. 1). For & fi en dypere forstdelse av hva

risikofaktorene kan forarsake, vil jeg belyse dette fenomenet ved hjelp av stemplingsteorien.

Maten man kommuniserer pé er av betydning for relasjonen man skaper til andre. For & skape
relasjoner er det viktig & konsentrere seg, lytte noye, vare imgtekommende og la andre
komme til orde i samtalen (Hansen & Rekenes, 2006, s. 158). Noen av kjernesymptomene pa
ADHD er at man har vansker for 4 konsentrere seg, man avbryter og klarer ikke & vente pa tur
(Helsedirektoratet, 2020). Med bakgrunn i denne kunnskapen, samt funnene fra artikkel 2
som viser til at flere elever diagnostisert med ADHD strever med darlige relasjoner til lerere
og medelever, kan det tyde pa en sammenheng mellom kjennetegn pé diagnose og type
relasjoner i skolen (Amundsen et al., 2022, s. 38-39). Det kan komme av negativ
kommunikasjon mellom partene, som kan pévirke selvoppfatningen man har om seg selv.
Samtidig som det kan gi vedkommende en folelse av & vere en avviker (Imsen, 2014, s. 369-

370).

I folge stemplingsteorien skaper ofte negative reaksjoner, et negativt stempel for personen
(Imsen, 2014, s. 369-370). Dette kan vere stempel som «dumy, «urolig» eller «irriterende».
For en elev som fér here dette fra sine medelever, vil det vere naturlig & enske & unngd
situasjoner pé skolen der dette negative stempelet blir eksponert. Det er derfor trolig en

sammenheng mellom kjennetegn pé stemplingsteorien, og resultatene i studien til Amundsen
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et al. (2022). Et stempel kan fore til at elevene prover & unnga a vere pa skolen generelt, fordi

frykten er stor for & eksponere dette stempelet, og gjor at ufrivillig skolefraveer blir utveien.

I folge Imsen (2014) er det vanskelig for et individ & fa fjernet det negative stempelet da en
forst har fatt det (s. 369-370). I tillegg er mulighetene for & endre seg pa en positiv mate,
krevende. Sett i lys av teorien, vil trolig funnene gjort i artikkel 1 og 2, vise at det er flere
risikofaktorer for skolevegring. Elevene har gjerne problem med & komme seg pa skolen, da
de har fatt det negative stempelet. A gi pa skolen vil for dem vaere & eksponere seg for
negativitet gjentatte ganger, og skolevegring har dermed blitt et faktum. Det er derfor sveert
viktig & starte tidlig intervensjon i skolen. Dette for & unngé skolevegring, for barn bade med

og uten diagnose.

Opplaringslova viser til en aktivitetsplikt for & sikre et trygt og godt psykososialt skolemiljg,
Jf. § 9 A-4. En méte 4 oppnaé denne plikten pa er & sette inn tilstrekkelig mengde ressurser i
klassen, som kan bidra til et positivt klassemiljo, og som kan gjere gode tiltak for trivsel pa
skolen (Birkrem et al., 2019). Et slikt arbeid kan rettes mot forebygging av mobbing, skape
apenhet og en forstaelse om at alle er ulike, samt at elevene laerer 4 behandle alle med respekt.
Jeg mener det arbeidet og tilstrekkelig mengde ressurser kan vere en beskyttelsesfaktor for
elever som stér i fare for & streve faglig og sosialt. Da det rettes oppmerksomhet mot forhold
rundt individene som er uheldige for deres skolehverdag, samt at elever med ADHD har
mulighet for tettere oppfelging. Det vil trolig vaere med pé 4 unnga at elever diagnostisert med
ADHD foler seg som avvikere, far et stempel eller blir utsatt for risikofaktorene presentert i
artiklene “School refusal and school-related differences among students with and without
diagnoses” og «Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravaery,

knyttet til skolevegring.

Mange barn far ikke diagnosen ADHD, tidlig nok. Norsk Pasientskadeerstatning opplyser om
at de har behandlet 140 saker som gjelder forsinket diagnostisering av ADHD (Din erstatning,
2018). Mange sosionomer jobber med forebyggende tiltak, hvor det er fokus pa tidlig
intervensjon, for elever diagnostisert med ADHD. Men grunnet opplysningene fra Norsk
Pasientskadeerstatning, vil jeg likevel argumentere mot dette. Forsinket diagnostisering kan
medfore at barnet utvikler tilleggsvansker som atferdsproblemer, skolevegring og dérlig

selvbilde, samt at de ofte har mangler 1 sin sosiale og faglige kompetanse (Larsen, 2016). I de
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fleste tilfeller blir miljeterapeuter ansatt i skolen grunnet tilrddning fra PP- tjenesten. Dette
kan for eksempel vere for elever med ADHD. I sin arbeidsrolle har da miljeterapeuten ansvar
for tilrettelegging for den eleven, og det kan da vare utfordrende 4 tilrettelegge og arbeide
forebyggende mot de elevene som ikke har fatt diagnosen enda (Fellesorganisasjonen, 2019,
s. 19). Dette kan medfore at de udiagnostiserte elevene ikke far den nedvendige
tilretteleggingen de trenger faglig og sosialt. Da er sjansen storre for at de utsettes for et
stempel, samt at risikofaktorene som artikkel 1 og 2 viser til knyttet til skolevegring,

inntreffer.

Det er heller ikke sikkert at fokus pé tidlig intervensjon og okt mengde ressurser i klassen,
gjor at skolevegring og stempel ikke finner sted blant elevene med ADHD. Artiklene “School
refusal and school-related differences among students with and without diagnoses” og «Faglig
mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig skolefravar» er et lite utvalg funn som
er gjort blant mange studier pd det aktuelle omradet. Det kan derfor ikke fastslds at det ikke
finnes flere risikofaktorer knyttet til faglige og sosiale forhold pa skolen som kan resultere i
skolevegring. Det kan vere andre risikofaktorer som disse artiklene ikke tar i betraktning. En
hendelse som kan oppsta er at elever med ADHD blir stempla pd grunn av medisinbruken
knyttet til diagnosen. Jeg mener derfor det er viktig 4 ha kunnskap om risikofaktorene som er
presentert i artikkel 1 og 2, samtidig som en er klar over at andre forhold kan resultere i
skolevegring. Dette er grunnen til at det kan vere formalstjenlig at man har et
helhetsperspektiv pa elevene man arbeider med, som Gjertsen et al. (2018) papeker at

sosionomer har god kompetanse i (s. 10). I folgende delkapittel vil jeg utdype dette.

4.2.2 Helhetsperspektivet som betydningsfullt redskap i arbeid med barn og unge

Et helhetsperspektiv og & se personen i situasjonen er noen av kjennetegnene til sosialt arbeid
(Hansen et al., 2017, s. 29). For a forsta barnet er det viktig a se helheten i individet. Som
verktey kan man ta i bruk Bronfenbrennes biogkologiske modell. Mikrosystemet i nevnte
modell, tar utgangspunkt i hvordan blant annet skolen, familie og fritidsaktiviteter pavirker
individet (Hansen, 2017, s. 58). Resultatene fra artikkelen «School refusal and school-related
differences among students with and without diagnoses» viser at 61 prosent av elevene med

ADHD har darlig relasjonen til leerere. En av tre i denne elevgruppen har heller ikke venner
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pa skolen. Det har jeg tolket dit at elevene strever med relasjonen til medelever i tillegg

(Amundsen et al., 2022, s. 38-39).

Med funnene fra artiklene som utgangspunkt mener jeg det er viktig & kartlegge hvilke
relasjoner og roller barna har pa mikronivé i Bronfenbrenners biogkologiske modell. Starter
man som miljeterapeut allerede fra barnet starter pa skolen, kan man kartlegge hvordan deres
relasjoner er pd de primare sosialiseringsarenaene. Det kan danne et utgangspunkt for
forstaelse av elevens relasjonskompetanse. Har elevene en god relasjon til familien sin, til
individene pa fritidsaktivitetene de gar pd, eller sliter de med a fa gode relasjoner generelt?
Med bakgrunn i denne kartleggingen og kunnskapen, kan man starte tidlig med & bedre
elevens relasjonskompetanse. Sosialarbeidere har god kunnskap om relasjonsbygging, de skal
kunne anvende kunnskaper om kommunikasjon og samhandling, samt bruke seg selv til &
etablere og anvende sin relasjon til individene man arbeider med, slik at de klarer & skape en
endring og opparbeide seg kunnskap om relasjoner til de viktigste personene i deres liv
(Hansen et al., 2017, s. 38). Gjennom denne kunnskapen mener jeg sosionomer som ofte har
en positiv innvirkning pé klasse- og skolemiljoet, kan arbeide med elevenes
relasjonskompetanse generelt. Samtidig som de kan legge forholdene pa skolen til rette for
eleven, slik at eleven unngar situasjoner hvor vedkommende har en vanskelig posisjon for &

skape gode relasjoner til medelever og laerere (Birkrem et al., 2019).

Artikkel 1 og 2 viser til flere faglige og sosiale risikofaktorer for elever diagnostisert med
ADHD som resulterer i skolevegring. For & prove a forebygge at dette fenomenet
forekommer, mener jeg det er viktig miljoterapeuter ser pa de systemene som pavirker
elevene indirekte. Dette kan for eksempel vere eksosystemet og makrosystemet. Beslutninger
og valg som tas i de systemene kan fa betydning for barna man arbeider med. I eksosystemet
kan det vere foreldremeter pa skolen og beslutninger som tas der (Hansen, 2017, s. 59). Med
bakgrunn i viktigheten av & ha et helhetsperspektiv, mener jeg det er nedvendig at lererne
underretter miljoterapeutene om hva som blir tatt opp pa foreldremetene. Da kan de fa en
forstaelse av hvordan eventuelle beslutninger, kan fore til endring i atferd hos elevene man

folger opp.

For & belyse dette onsker jeg & ta utgangspunkt i funnene til Amundsen et al. (2022). I
artikkelen vises det til at syv av ti elever diagnostisert med ADHD har blitt utsatt for mobbing
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(Amundsen et al., 2022, s. 41). Tas det opp pa foreldremate at mobbing eksisterer i klassen.
Det blir gjennomgatt forslag til tiltak i samrdd med foreldrene, for & forhindre denne
utviklingen, mener jeg sosialarbeideren som folger opp elevene med ADHD burde bli
underrettet angédende gjeldende tiltak. Da kan de observere om eventuelle endringer i atferden
til elevene man folger opp forekommer, og med bakgrunn i dette fa en forstielse av om

tiltakene som ble iverksatt hadde onsket effekt.

I makrosystemet inngér de politiske og kulturelle verdier og holdninger som er med pé a
prege et samfunn. Dette kan blant annet vare utdanningspolitikken, eller samfunnets
forstaelse og omtalelse av ADHD (Hansen, 2017, s. 59). Samfunnets holdninger til diagnosen
ADHD kan ha en mulig pavirkning pa elevens tanker og felelser om hva det inneberer & ha
diagnosen, spesielt hvis samfunnet legger vekt pa hvilke begrensninger og problemer denne
diagnosen kan medfere (Holmen, 2021). Utdanningspolitikken kan vaere en annen ytre
pavirkning pa elevens holdninger og felelser. Den kan pévirke hvordan elevene opplever
skolehverdagen generelt, for eksempel kan det vaere endringer av innhold og fokus i
skolehverdagen etter Kunnskapsleftet 2020. Dybdelaring, fremming av verdigrunnlag og
menneskeverdet, og sterre fokus pa elevmedvirkning, er eksempler pa dette

(Utdanningsdirektoratet, 2021).

Med resultatene fra artikkelen «Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med ufrivillig
skolefravaer» knyttet til faglige vansker mener jeg det er viktig 4 ta i betraktning hvordan
makronivaet i Bronfenbrenners modell pavirker elevene man folger opp. Holmen (2021) viser
til forskning som papeker at elever med ADHD underpresterer faglig tatt evnene deres 1
betraktning. Kommer dette av samfunnets holdninger til ADHD, og hvordan denne diagnosen
forer til faglige vansker pa skolen. Kan dette pavirke elevenes tanker omkring egne evner
knyttet til det faglige arbeidet, og resultere i faglige vansker. Klarer man som sosionom tidlig
i skolelopet, a identifisere hvilke evner barna innebefatter allerede da. Kan man bygge videre
pa disse, og potensielt fa en forstdelse av om samfunnets holdninger preger de senere i
skolelopet, om faglige vansker oppstar, og evnene som de innehar svinner hen. Jeg vil derfor
papeke at det er viktig & ha et helhetsperspektiv i arbeidet med barn tidlig i skolelopet.
Samtidig er det viktig & ha kunnskap om hvordan de ulike systemene i Bronfenbrenners

biogkologiske modell pévirker barna man arbeider med, bdde positivt og negativt.
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Det finnes tilfeller hvor en har helhetsperspektivet pd elevene man arbeider med, men hvor
det likevel vil vere vanskelig & forandre alle forholdene som gjor skolehverdagen krevende
for de. Sosionomene har ikke mulighet til & endre pa de indirekte og ytre faktorene i elevens
skolehverdag, som for eksempel utdanningspolitikken. De styringsdokumentene som de
ansatte i skolen mé arbeidet ut i fra, vil veere styrende for elevens hverdag. A utfordre og
gjore endringer, for 4 gjeore det bedre for den enkelte elev, vil vere krevende. Et alternativ kan
vare a starte et samfunnsarbeidsprosjekt knyttet til hvordan utdanningspolitikken gjor det
krevende for elever diagnostisert med ADHD. Dette for & kunne sette temaet pd dagsorden
(Hutchinson, 2022, s. 129). Et slikt prosjekt er derimot utenfor mitt fokusomrde, og jeg vil

derfor ikke gé n@rmere inn pa det temaet.

En annen utfordring for elever diagnostisert med ADHD, kan vere at teamet som arbeider for
eleven, bestédr av sosionomer uten tilstrekkelig kompetanse. Artikkelen
«Barnevernspedagogers, sosionomers og vernepleieres rolle og status i skolen» papeker at
spesielt sosionomer legger vekt pa helhetssynet (Gjertsen et al., 2018, s. 10). Da dette er en
kvalitativ studie, hvor bare 8 BSV-ere ble intervjuet, vil derfor datagrunnlaget vere svert
snevert. Det vil si at selv om intervjuobjektene i denne undersekelsen fremmet denne
kompetansen, betyr det ikke at dette er gjeldende for alle sosionomer som arbeider som
miljeterapeuter i skolen (Gjertsen et al., 2018, s. 6). Da det trolig er svart stor variasjon i
kompetanse blant miljeterapeutene i skolen, vil det forekomme tilfeller hvor eleven ikke far
den hjelpen den har krav pa. Dette kan resultere i flere tilfeller hvor elever diagnostisert med

ADHD, kan sta i fare for & bli utsatt for ufrivillig skolefraver.

4.2.3 Styrkeperspektivets potensielle effekt pd veien mot faglig og sosial mestring

I dette delkapittelet vil jeg argumentere for viktigheten av arbeidet med & identifisere hvilke
forhold som er, eller kan bli risikofaktorer for ufrivillig skolefraveer, blant elever diagnostisert
med ADHD. Det er viktig & se pé ulike sider ved personen, og hvilke forhold ved individet
som man kan arbeide med. I den sammenheng vil jeg ta i bruk styrkeperspektivet, da jeg

mener det er formélstjenlig for 4 belyse dette temaet.

Nér man som sosionom arbeider med elever tidlig i skolelapet, mener jeg det er viktig & ha

kunnskap om ulike faglige og sosiale faktorer som kan resultere i skolevegring. Dette
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underbygges med funn gjort i artikkel 1 og 2. I tilfeller hvor sosionom har denne kunnskapen,
vil sosionom trolig oppdage eventuelle beskyttelsesfaktorer mot eventuelle risikofaktorer.
Sosionomene i skolen mé vare observante pd de faglige faktorene, da forskning som nevnt
tidligere viser at elever med ADHD, er en gruppe som underpresterer faglig i forhold til
evnene de innebefatter (Holmen, 2021). Da det faglige er en stor svakhet hos elever
diagnostisert med ADHD, er det svaert viktig 4 ha tilstrekkelig tilgang pd sosionomer 1
klassen, for at elevene skal fa den oppfelgingen de trenger (Amundsen & Moller, 2022, s. 4-
5). Gjertsen et al. (2018) sine funn viser at miljoterapeutene gjor en viktig jobb 1
tilrettelegging av undervisning for de elevene som har behov for det (s. 9). Med bakgrunn i
disse funnene mener jeg sosionomer kan vare en forebyggende ressurs ved a legge til grunne
styrkeperspektivet i sitt arbeid. Da kan de finne mestringsarenaer som er tilpasset den enkelte
elevs interesser, mestringsomrader og styrker. Det vil da trolig eke elevenes
mestringsopplevelse og leringsutbytte. Et slikt arbeid og en form for oppfelging tidlig i
skolegangen, mener jeg kan vare en beskyttelsesfaktor for faglige forhold, og dermed

redusere faren for at ufrivillig skolefravaer forekommer senere i skolelapet.

Utdanningsdirektoratet (2016) viser til en neer ssmmenheng mellom sosial, emosjonell og
faglig utvikling. Jeg vil derfor papeke at det er viktig & se etter styrker og ressurser knyttet til
vedkommende sin sosiale kompetanse. Grunnen er at Amundsen et al. (2022) fant flere
sosiale forhold pé skolen som kan vere risikofaktorer for skolevegring, som igjen kan vere et
hinder for den faglige leringen (s. 38-41). Styrker og ressurser kan i dette tilfellet vaere
elevens relasjonskompetanse. Er eleven flink til & prate og inkludere alle? Klarer sosionomen
a identifisere de sosiale styrkene? Er sosionomen kompetent til 4 fa eleven til & innse sine
egne ressurser? I rollen som miljaterapeut i skolen er det viktig at rollebeskrivelsen er tydelig
definert, slik at sosionomen har klare arbeidsoppgaver. Det vil i tillegg vere formalstjenlig &
nytte de andre voksne som herer til en klasse. Larerne, og eventuelle assistenter i klassen, har
store kunnskaper om elevenes styrker og ressurser. Alle ser elevene pa ulikt vis, og da vil
diskusjoner hvor en diskuterer og drefter rundt en elev, trolig fremheve nye sider. Dette kan
vare en viktig dialog i team mellom larere og miljeterapeuter, for at miljeterapeuten skal ha

en mulighet til & gjore en enda bedre jobb og vere en forebyggende ressurs.

Helsedirektoratet uttrykker derimot at spesielt barn som blir diagnostisert sent med ADHD

har hull 1 sin sosiale kompetanse (Larsen, 2016). Jeg vil derfor hevde at det nok ikke er
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tilstrekkelig & bare se etter styrker og ressurser hos elever med ADHD. Selv om det kan skape
en form for sosial mestring hos elevene a innse egne styrker og ressurser, tror jeg ikke det er
nok til & vaere en beskyttelsesfaktor mot skolevegring. Ut i fra min tolkning av funnene i
artikkel 2, tror jeg hullene i elevens sosiale kompetanse vil vere sa store at & innse egne
styrker ikke kan dekke over det (Amundsen et al., 2022, s. 43-44). P& bakgrunn av dette
mener jeg sosionomer ma arbeide med elevenes sosiale kompetanse generelt.
Styrkeperspektivet kan derimot vare et viktig redskap i prosessen med a bygge opp

beskyttelsesfaktorer mot sosiale forhold som kan resultere i skolevegring, senere i skolelapet.

Selv om man strever med noen av faktorene, presentert i artikkel 1 og 2 til frykt for & vere pa
skolen, er det ingen garanti for at man utvikler en redsel for & veere pa denne arenaen. Arsaken
til dette kommer av at hvordan risikofaktorene slar ut, er avhengig av barnets egne
opplevelser av de, kalt attribuering (Kvello, 2008, s. 22). Det vil si at selv om foreldrene som
deltok 1 undersekelsen rapportert at deres barn hadde hatt utfordringer med skolevegring pé
grunn av faktorene presentert i artiklene «Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever med
ufrivillig skolefravaer» og “School refusal and school-related differences among students with
and without diagnoses”, betyr det ikke at alle elever med ADHD som opplever disse
risikofaktorene, utvikler en frykt for & vaere pd skolen. Med bakgrunn i denne tolkningen vil
jeg fortsatt argumentere for at det er viktig med miljoterapeuter som arbeider med elever
diagnostisert med ADHD. Arsaken er at de tidlig kan finne ut om eleven innehar styrker og
ressurser, som gjor de rustet til & mote de potensielle risikofaktorene presentert i artikkel 1 og
2. Pa bakgrunn av dette kan de tidlig i skolegangen, fa en forstaelse av hvilke og hvor mange
forebyggende tiltak som ber settes inn, sett opp mot risikofaktorene som medferer en fare for

a utsettes for ufrivillig skolefraveer.
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5.0 AVSLUTNING

I denne oppgaven viser jeg hvordan et utvalg elever med ADHD strever med enten faglige,
sosiale eller en kombinasjon av disse forholdene pé skolen. For noen har det fort til en frykt
for & oppholde seg pa denne arenaen. Funnene kan tyde pa at denne elevgruppen har et behov
for ekstra ressurser og stette. Jeg har gjennom oppgavens forlep provd & fa frem hvordan
miljeterapeuter gjennom sitt arbeid kan vaere en forebyggende ressurs. Miljoterapeuter er en
forholdsvis ny yrkesgruppe i skolesektoren. Det var derfor, med bakgrunn i valgt metode,
krevende & finne forskning pa hva deres roller og oppgaver er i skolen. Med bakgrunn i disse
vanskelighetene, ville jeg trolig, om vi hadde hatt mer tid pa oppgaven, valgte & benytte meg
av en kvalitativ metode. Da jeg ville fétt et dypere innblikk i hvordan miljeterapeuter jobber
opp mot elever med ADHD. Likevel vil jeg pésté a si at valgt forskningsmetode var

formalstjenlig sett ut i fra oppgavens problemstilling.

Sosionomer, i roller som miljeterapeuter, kan vere en forebyggende ressurs ovenfor elever
med ADHD tidlig i skolelapet. Dette da de har fokus pa tidlig intervensjon, med grunnlag i
ulike teorier, verdier og kompetanser i det sosiale arbeidet. Jeg har derimot papekt at ekstra
ressurser og tidlig intervensjon ikke er en garanti for at denne elevgruppen unngar
skolevegring senere i skolegangen. Dette pa bakgrunn av at alle elever er ulike og
miljeterapeuter har ulik kunnskap og kompetanse, som gjor det krevende & trekke sikre
slutninger knyttet til hvordan sosionomer som miljeterapeuter, burde arbeide med elever

diagnostisert med ADHD, slik at ufrivillig skolefraver reduseres.

Arbeidet med denne oppgaven har gitt meg ny innsikt og kunnskap. Jeg har fétt en forstéelse
av hvor mange forhold pa skolen som kan gjere skolehverdagen krevende for elever med
ADHD, og at denne elevgruppen har behov for ekstra ressurser. Avslutningsvis vil jeg derfor
oppfordre til videre forskning pd temaet knyttet til miljoterapeuter i skolesektoren, og om
deres arbeid tidlig i skolelopet har en effekt pa elever diagnostisert med ADHDs videre
skolegang.

29



Kandidatnummer: 4039

LITTERATURLISTE

ADHD Norge. (2021, 15. mars). Hva er ADHD?. https://www.adhdnorge.no/artikkel/hva-er-
adhd

Amundsen, M. L., Kielland, A. & Magller, G. (2022). School refusal and school-related
differences among students with and without diagnoses. Nordisk tidsskrift for pedagogikk og
kritikk,8(1), 34-48. https://pedagogikkogkritikk.no/index.php/ntpk/article/view/3514/6244

Amundsen, M. L. & Mpller, G. H. (2022). Faglig mestring og prestasjonsangst hos elever
med ufrivillig skolefraveer. Tidsskrift for velferdsforskning, 25(4), 1-14.
https://www.idunn.no/doi/epdf/10.18261/tfv.25.4.6

Arbeidsforskningsinstituttet (2014). Et lag rundt leereren: En kunnskapsoversikt 8/2014.
https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/bitstream/handle/20.500.12199/6234/r2014-
8 Et%20lag%20rundt%201%c3%ab6reren.pdf?sequence=1&isAllowed=y *7 sider.

Aveyard, H. (2019). Doing a literature review in health and social care: a practical guide

(fourth edition). Open University Press.

Birkrem, T., Flaten, K., Holmey, O. & Lien, T. (2019, 29.oktober). Miljoterapeuter i skolen —
et uforlost potensial. Fontene. https://fontene.no/fagartikler/miljoterapeuter-i-skolen--et-

uforlost-potensial-6.47.654240.497¢12dd76 *4 sider.

Bru, E., Ertesvag, S. K., Midthassel, U. V. & Roland, E. (2011). Tidlig intervensjon og
systemrettet arbeid. U. V. Midthassel, E. Bru, S. K. Ertesvidg & E. Roland (Red.), Tidlig
intervensjon og systemrettet arbeid for et godt lceringsmiljo (1. utg., s. 11-16).
Universitetsforlaget. *Kap. 1, 6 sider.

Dalland, O. (2012). Metode og oppgaveskriving (5. utg.). Gyldendal. *257sider.

30



Kandidatnummer: 4039

Din erstatning. (2018, 28.november). Pasientskade og erstatning: Har betalt ut 12 millioner

kroner i erstatning etter ADHD-diagnoser. https://dinerstatning.no/pasientskader/har-betalt-

ut-12-millioner-kroner-i-erstatning-etter-adhd-diagnoser/ *1 side.

Ellingsen, I. T. & Levin, L. (2015). Det sosiale i sosialt arbeid. I Ellingsen, I. T., Levin, L.,
Berg, B. & Kleppe, L. C. (Red.), Sosialt arbeid: en grunnbok (s. 47-64). Universitetsforlaget.

Fellesorganisasjonen. (2019). Sosialfaglig kompetanse i skolen [Brosjyre].
https://www.fo.no/getfile.php/1319574-
1569406570/Bilder/FO%20mener/Brosjyrer/Sosialfaglig20kompetanse%20i%20skolentil_n

ett.pdf *57 sider.

Fellesorganisasjonen (2019). Yrkesetisk grunnlagsdokument for barnevernspedagoger,
sosionomer, vernepleiere og velferdsvitere. [Brosjyre].
https://www.fo.no/getfile.php/1311735-
1585635696/Dokumenter/Din%?20profesjon/Brosjyrer/Yrkesetisk%20grunnlagsdokument.pdf

Folkehelseinstituttet (2016). ADHD i Norge: En statusrapport 2016:4.
https://www.thi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2017/adhd_i_norge.pdf *6 sider.

Gjertsen, P. A., Hansen, M. B. V. & Juberg, A. (2018). Barnevernspedagogers, sosionomer og
vernepleieres rolle og status i skolen. Tidsskrift for velferdsforskning, 21(2), 163-179.
https://www.idunn.no/doi/epdf/10.18261/issn.2464-3076-2018-02-05

Hansen, P.-H. & Rekenes, O. H. (2006). Beere eller briste: Kommunikasjon og relasjon i
arbeid med mennesker (2. utg.). Fagbokforlaget.

Hansen, R., Nybg, E. & Solem, M.-B. (2017). Sosialt arbeid som fag. I R. Hansen & M.-B.
Solem (Red.), Sosialt arbeid: en situert praksis (s. 29-45). Gyldendal. *414 sider.

Hansen, R. (2017). Empowerment som myndiggjering og frigjerende prosesser. I R. Hansen

& M.-B. Solem (Red.), Sosialt arbeid: en situert praksis (73-93). Gyldendal.

31



Kandidatnummer: 4039

Hansen, R. (2017). @kosystemperspektiver. I R. Hansen & M.-B. Solem (Red.), Sosialt
arbeid: en situert praksis (s. 49-61). Gyldendal.

Havik, T. & Ingul, J. M. (2021, 30.juni). Tidlig intervensjon ved skolevegring.

Utdanningsnytt. https://www.utdanningsnytt.no/fagartikkel-skole-skolevegring/tidlig-

intervensjon-ved-skolevegring/289648 *6 sider.

Helsedirektoratet. (2020, 29.januar). ADHD. Helse Norge.

https://www.helsenorge.no/sykdom/utviklingsforstyrrelser/adhd/ *3 sider.

Holmen, N. (2021, 5.mars). Dette bor du som ansatt i skolen tenke over nar du jobber med

elever med ADHD. Psykologisk.no. https://psykologisk.no/2021/03/dette-bor-du-som-ansatt-i-

skolen-tenke-over-nar-du-jobber-med-elever-med-adhd/ *3 sider.

Hutchinson, G. S. (2022). Samfunnsarbeid: mobilisering og deltakelse i sosialfaglig arbeid
(5. utg.). Gyldendal.

Idunn. (2020, november). Retningslinjer for fagfellevurdering i lov og rett.

https://www.idunn.no/page/lor/peer *1 side.

Imsen, G. (2014). Elevens verden: innfering i pedagogisk psykologi (5. utg.).
Universitetsforlaget. *Kap. 12, 27 sider.

Kvello, @. (2008). Utredninger av atferdsvansker, omsorgssvikt og mishandling (2. utg.).

Universitetsforlaget.

Larsen, B. M. (2016, 19.februar). Tilpasset opplcering for elever med ADHD/Hyperkinetisk
forstyrrelse. Helsedirektoratet.
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/adhd/dokumenter-
adhd/Tilpasset%200ppl%C3%A6ring%20for%20elever%20med%20ADHD%20-
%20Statped%20Vest.pdf/ /attachment/inline/4e62f1ba-32f9-4b11-9e3f-
cleefle0fa54:0cbel42efcdafc8273ac20f4e3bef07887156096/Tilpasset%200ppl%C3%Abring
%20for%?20elever%20med%20ADHD%20-%20Statped%20Vest.pdf

32



Kandidatnummer: 4039

https://fontene.no/fagartikler/miljoterapeuter-har-en-viktig-rolle-i-skolen-

6.47.847548.10d16eab4d *6 sider.

Norsk Helseinformatikk (2022, 5.april). Hva er skolevegring?.

https://nhi.no/sykdommer/psykisk-helse/barnepsykiatri/skolevegring/ *1 side.

Solem, M.-B. (2017). Styrkebaserte perspektiver. I R. Hansen & M.-B. Solem (Red.), Sosialt

arbeid: en situert praksis (s. 94-114). Gyldendal.

Utdanningsdirektoratet. (2021, 24.juli). Hvorfor har vi fatt nye leereplaner?.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/stotte/hvorfor-nye-lareplaner/

Utdanningsdirektoratet. (2018, 1.august). Intensiv oppleering for elever fra 1.-4. arstrinn.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/intensiv-opplaring/ *3 sider.

Utdanningsdirektoratet. (2016, 18.mars). Relasjoner mellom elever.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/sosial-laring-gjennom-arbeid-med-

fag/Relasjoner-mellom-elever/Sosial-faglig-og-emosjonell-utvikling-og-laring/ *20 sider.

Selvvalgt pensum: 822 sider.

33



Vedlegg 1: Seketabell
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Database | Sekeord Inklusjons | Eksklusjons | Antall | Lest Lest Valgt artikkel
og kriterier Kkriterier treff abstrakt | artikkel
sokedato
Google «Sosialfaglig | Nyere enn | Eldre enn 4 treff | 4 4 (Artikkel 3)
Scholar, kompetanse», | 2018 2018 Barnevernsped-
2.januar «skole» og Publiserti | Upublisert agogers,
2023 «miljeterapeu | tidsskrift forskning sosionomers og
t Fagfellevur | Forskning vernepleieres
dert artikkel | gjennomfort i rolle og status 1
Forskning utlandet skolen (2018)
gjennomfort
i Norge
Google «ADHD» og | Nyere enn | Eldre enn 27 treff | 8 6 (Artikkel 1)
Scholar, «elever i 2018 2018 Faglig mestring
12.januar | skolen» Publiserti | Upublisert og
2023 tidsskrift forskning prestasjonsangst
Fagfellevur | Forskning hos elever med
dert artikkel | gjennomfort i ufrivillig
Forskning utlandet skolefraveer
gjennomfort (2022)
i Norge
Google «ADHD» og | Nyere enn | Eldre enn 27 treff | 8 6 (Artikkel 2)
Scholar, «elever i 2018 2018 School refusal
12.januar | skolen» Publiserti | Upublisert and school-
2023 tidsskrift forskning related
Fagfellevur | Forskning differences
dert artikkel | gjennomfort i among students
Forskning utlandet with and without
gjennomfort diagnoses
i Norge (2022)
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