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Sammendrag

Formalet med denne studien er a bidra til & utvikle kunnskap om barn,
musikk og relasjonell helse, og spesielt koblingen mellom barn og
relasjonell helse 1 barnehagen. Bakgrunnen for utforskingen er
rammeplanen for barnehagen sitt fokus pa barnehagebarns rett til et
miljo som fremmer psykisk og fysisk helse, forskning fra det
musikkpedagogiske feltet, samt min bakgrunn i arbeid med og
forskning om musikk og helse. Bdde det musikkpedagogiske,
musikkterapeutiske og barnehagepedagogiske feltet gir gjensidige
bidrag inn i denne diskursen.

Studien bygger pa et fenomenologisk-hermeneutisk vitenskapssyn.
Materialet er generert gjennom et musikkprosjekt i en barnehage, der
en barnehageavdeling inviteres til utforsking av en sosialmusikalsk
praksis. I denne avdelingen ble det gjennomfort et feltarbeid i 14 uker,
med ti ukentlige musikksamlinger og tre fremforinger. Observasjoner
og uformelle samtaler har dannet grunnlaget for feltnotater, og jeg har
intervjuet barn og ansatte ved barnehageavdelingen. Seks
barneintervjuer, tre intervjuer med ansatte og mine feltnotater utgjor
studiens materiale. Problemstillingen som sgkes besvart 1 denne
studien, er: Hvilke aspekter ved relasjonell helse kan komme til syne
ndr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis i en barnehage?

I analysearbeidet bruker jeg metoden Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA), og hovedresultater som kommer til syne gjennom
analyseprosessen, er barns uttrykksrikdom, fellesskap og agens som
aspekter ved relasjonell helse. Disse tre aspektene blir dreftet opp mot
relevante teoretiske perspektiver fra blant annet musikkterapi og
musikkpedagogikk.

Det forste aspektet som kommer til syne, er uttrykksrikdom, som
handler om hvordan barna uttrykker seg. Den sosialmusikalske
praksisen dreftes som en arena for uttrykksrikdom, og dette aspektet
belyser barnas subjektive uttrykk. Glede, energi, sinne, uro,
motstridende folelser, vitalitet, livsfolelse, kroppslighet og hengivelse
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kommer til syne som sider ved uttrykksrikdom og leftes frem som
aspekter ved barnas relasjonelle helse.

Fellesskap er det andre aspektet som kommer til syne, og den
sosialmusikalske praksisen dreftes som en arena for fellesskap,
samspill og utforsking av relasjoner. Fellesskap og utforsking av
relasjoner dreftes som én side ved relasjonell helse. Gjennom de valgte
teoretiske perspektivene synliggjores hvordan musicking bidrar til at
barnet kan fa stotte fra fellesskapet til & delta. Det kommer ogsa til syne
hvordan musikken skaper ritualer som barna gjerne ensker & vare en
del av, komme tilbake til og gjenta.

Resultatet viser at fellesskapet og hvordan barn og voksne
kommuniserer, blir avgjerende for at barna skal kunne delta. I
muligheten for deltakelse ligger ogsa muligheten for opplevelse av
helse, noe som knytter deltaker- og helsebegrepet sammen. Det
kommer ogsa til syne hvordan deltakelse i den sosialmusikalske
praksisen kan fremme empati og ogsd apner opp for at barna ser
hverandre pa nye méter. Det viser at musicking skaper et rom & delta i,
som ogsa dpner opp for forskjellighet, og som kan gi erfaringer med
intersubjektiv relatering og deling.

Det tredje aspektet er agens og ulike nyanser ved barnas agens. Jeg
drefter hvordan det estetiske uttrykket kan gi tilgang til vilje og
frivillighet, levendegjore barnet, og gi seg utslag i glede og iver.
Musikken som det man uttrykker seg 1 og gjennom, utgjer en kraft som
gir tilgang til agens og setter den i spill. Det dreftes hvordan det & vare
1 et estetisk handlingsrom gir mulighet for & se nye ressurser og handle
ut fra en dpenhet for flerstemmighet uten at noe trenger & vere rett eller
galt. Videre har jeg droftet aspekter som at det & ha et valg og det & fa
veaere 1 prosess er betydningsfullt for barnas agens. Hvordan barnet
speiles av omgivelsene, og hva slags typer av agens som fér plass,
loftes frem.

For 4 forsta barnets agens ma ogsa omgivelsene tas inn som en side ved
eller som vilkar for barnets agens. Jeg har ogsa dreftet hvordan
musikkens struktur utfordrer og kan apne opp for mulig kaos. |

viil



analysen ble det fokusert bade pa relasjonelle og subjektive aspekter.
Materialet gjenspeiler at det handler om hvert enkelt barn og hva som
skjer 1 han og henne, samtidig som det handler om forholdet mellom
individ og omgivelser. Det handler om bade evnen til 4 handle ut fra
egne valg, vaere 1 besittelse av og klar over egne ressurser og & vare i
stand til & utnytte disse.

Til slutt gjeres en oppsummerende drefting av noen hovedmomenter
knyttet til det som har kommet frem i analyser og drefting av resultat.
Disse momentene handler om musikkpedagogikk og musikkterapi,
musikkens sosialmusikalske kvaliteter og dens betydning for relasjonell
helse, samt musikk, livsmestring og relasjonell helse.

Kunnskapen som kommer frem i studien, danner grunnlag for en videre
dialog med feltet, bade relatert til barn, musikk og relasjonell helse,
men ogsa tangerende tematikker innen det musikkterapeutiske og
musikkpedagogiske feltet i barnehagen.
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Summary

The aim of this study is to develop knowledge about children, music
and relational health. Considering the framework plan for kindergarten
focusing on children’s right to an environment that promotes
psychological and physical health, and research within the field of early
childhood music education, and also my own background working and
researching within the field of music and health, the aim of this study is
to investigate the connection between music and relational health in
kindergarten. This study aims to contribute to the development of
knowledge on children, music, and relational health. Different fields of
knowledge can contribute in this regard. Early childhood music
education, music therapy and childhood education and care may
facilitate mutual contributions in this discussion.

The study has a phenomenological-hermeneutic approach. Data are
generated through a music project in one kindergarten. A department
with 18 children and 4 adults was invited to participate in a shared
process of exploring a social musical practice. A fieldwork was carried
out in the kindergarten for 14 weeks. Interviews with children and staff
was completed. My observations, reflections and informal
conversations are implemented in the fieldnotes, and 6 interview with
children and 3 interviews with staff is what constitutes the empirical
material of this study. The research question for this study is: Which
aspects of relational health can appear when children participate in a
social musical practice of performance in one kindergarten?

The method used in the analysis is Interpretive Phenomenological
Analysis (IPA). The results from this process of analysis, is that
children’s (richness of) expression, their community and their agency
are aspects of their relational health that appear when participating in
this practice. These three aspects are discussed with relevant theoretical
perspectives from psychology, music therapy and early childhood
music education.
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Richness of expression is the first aspect that appeared. The social-
musical practice is discussed as an arena for richness of expression.
This aspect illuminates the subjective expression of the child.
Happiness, energy, anger, restlessness, conflicting emotions, vitality,
feeling of being alive, physicality and devotion appear as aspects of
richness of expression, and of relational health. Through the analysis, it
is made clear how children express themselves different from one
another, and it seems like music as an aesthetic way of expressing
oneself, can clarify the personality of each child. The children get in
touch with themselves through the music, which can both challenge and
lead to self expression.

The second aspect is the community. The social-musical practice is
discussed as an arena for community, interaction and exploring
relations. These aspects are discussed as aspects of relational health.
Through the chosen theoretical perspectives, it is made visible how the
child can be supported by its community through musicking, in this
case study. It is also made visible how music entails rituals that the
children may want to participate in, and how they want the ritual to
continue and repeat.

The rituals require adults that tolerate chaos, open up to different
strategies of participation and make use of their gestic expression.
These aspects are of importance to what kind of room for action the
relations and community we have, offers the child. This result shows
that the community and how we communicate are crucial for children’s
participation. The possibility to participate is connected to the
experience of health. The result also shows how participation in the
social-musical practice can be empathy promoting and open up to
children seeing each other in new ways. This research shows that
musicking creates a room for participation, a room which is open to
differences, and gives the opportunity and experience of
intersubjectivity and sharing.

The third aspect is agency and nuances of agency. It is discussed how
the aesthetic expression gives access to will, voluntariness, give the
feeling of being alive and expression of joy and eagerness. It seems that
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music as a means to express oneself through, can be a force that gives
the child access to his/her agency and puts it into play. It is further
discussed how being in an aesthetic room of action gives the
opportunity to see new resources and actions based on the
understanding that we can be different from each other and without
searching for right or wrong answers. I have also discussed how
process and having a choice is important for the agency to flourish.
This goes for the ways in which the child is mirrored by its
surroundings and by what kind of agencies, that are seen as important.
The surroundings must be taken into consideration as a part of and as
terms of understanding the child’s agency. I have discussed how the
structure of the music potentially challenges and opens up to chaos.
The focus in the analysis was targeting both subjective and relational
aspects. Through the data, it is shown that this is about what happens
within each child, and at the same time it is about the relationship
between the individual and its surroundings, the ability to act upon
own’s own choices, be aware of own’s resources and be capable of
using them.

Finally, I sum up the social-musical qualities of music, with a further
discussion about early childhood music education and music therapy,
the social-musical qualities of music and its implications for relational
health. Finally, I discuss music, life skills and relational health in a final
reflection regarding what appeared through the analysis and results of
this study.

The knowledge gained from this study, creates the basis for further
dialog with the field, related to children, music and relational health,
but also interconnected themes within the field of music therapy and
music education.
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Innledning

1 Innledning

I det folgende presenteres denne studiens bakgrunn og formal samt
tidligere forskning som danner grunnlag for denne studien. Pa
bakgrunn av dette presenteres forskningsspersmél som segkes besvart
gjennom studien, og deretter klargjores kort sentrale begreper 1 studien.
Til slutt gis en kort gjennomgang av avhandlingens oppbygning.

1.1 Studiens bakgrunn, formal og problemstilling

I det folgende vil jeg gjore rede for bakgrunnen og valg av fokus for
denne studien.

I en utdanningspolitikk som preges av okt fokus pé basisfag
(Holgersen, 2008 ) og pa vurdering og méling av kunnskap (Brostrém,
2012) der de estetiske fag far stadig mindre plass (Vist, 2014a), synes
det viktig a ta fatt pa forskningsoppdraget om & sette fokus pa barns
estetiske og emosjonelle lereprosesser, som UiS ettersper 1 sin
forskningsutlysning 1 2015.

Rammeplan for barnehagen er gjort gjeldende som forskrift, hvilket
betyr at den er like forpliktende som loven. I rammeplanen lyder det
som folger under overskriften «Livsmestring og helse»
(Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 11):

Barnehagen skal ha en helsefremmende og
forebyggende funksjon og bidra til d utjevne sosiale
forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal
fremmes i barnehagen. Barnehagen skal bidra til
barnas trivsel, livsglede, mestring og folelse av
egenverd og forebygge krenkelser og mobbing.

Likeledes str det (s. 7-8) at barnehagen skal vare et
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trygt og utfordrende sted der barna kan prove ut

ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap.

Barna skal fa stotte i d mestre motgang, handtere
utfordringer og bli kjent med egne og andres folelser.

Dette kan tolkes som at livsmestring og helse handler om et vidt
spekter av menneskelivet, og at det a jobbe helsefremmende og
forebyggende handler om blant andre disse sidene ved livet. Det kan
ogsa tolkes dit hen at livsmestring og helse favner om bade fysiske og
materielle forhold, men ogsé om relasjonelle forhold, som vart behov
for 4 tilhere fellesskap, om & utjevne sosiale skiller og om verdier som
trivsel, utfordring, livsglede og mestring i livet. Livsmestring og helse
presenteres pa denne maten som et av barnehagens verdigrunnlag. Men
nar barnehagens fagomrader presenteres, brukes helsebegrepet kun
knyttet til fysisk aktivitet og kosthold (Utdanningsdirektoratet, 2017, s.
49-50).

I barnehageloven (2005) § 41-43!, som omhandler barnas psykososiale
miljo, fremheves ogsd personalets ansvar og plikter 1 arbeidet for &
hindre mobbing og krenkelser og sikre barn et godt psykososialt milje.
Barns rett til 4 ta del 1 og medvirke 1 fellesskapet fremheves som
grunnleggende 1 rammeplanen for barnehagen. Et trygt og godt
barnehagemiljo innebarer ikke bare fraver av krenkelser, men at
barnet selv opplever seg inkludert, og at det & ga 1 barnehagen er en
positiv opplevelse. Endringen 1 barnehageloven (2005) kan sees som en
anerkjennelse av barn som medborgere og av deres opplevelser som
viktige.

Kunst, kultur og kreativitet er et av barnehagens fagomrader, der
musikk inngér som ett av tre estetiske fag. Det understrekes 1
rammeplanen (Utdanningsdirektoratet, 2017, s. 50) at «[o]pplevelser

1 Kapitlet tilfoyd ved lov 19. juni 2020
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med kunst og kultur 1 barnehagen kan legge grunnlag for tilherighet,
deltakelse og eget skapende arbeid».

Nér det gjelder det musikkpedagogiske feltet, foreslar Vist (2014a) et
tydeligere fokus pa musikkens emosjonelle og relasjonelle sider i
musikkpedagogisk praksis i barnehagen. Kulset (2017) gir uttrykk for
at musikkterapifeltet kan bidra med perspektiver for 4 mote
musikkpedagogikkens «ettersparsel» etter praksiser der musikken og
musikalitet blir sett 1 forhold til kommunikative og sosiale sider.

Innen musikkterapifeltet, der jeg har min bakgrunn, er det bred enighet
om at musikk pd ulike mater er koblet til helse (Ruud & Trondalen,
2008). Samfunnsmusikkterapi er et felt innenfor musikkterapi og er
spesielt opptatt av hvordan musikk kan bidra til & overkomme
hindringer for utsatte gruppers deltakelse i samfunnet gjennom a skape
og utforske helsefremmende relasjoner (Stige, 2008).

Som jeg har vist ovenfor, fremheves bade musikk og helse som en del
av rammeplanens ansvarsomrader. Barns psykososiale miljo og
barnehagen som helsefremmende og forebyggende institusjon
fremheves som viktig. Samtidig er kunst, kultur og kreativitet
fremhevet som grunnleggende for tilherighet, deltakelse og skapende
arbeid. Men koblingen mellom musikk og helse er ikke gjort eksplisitt i
rammeplanen, og formalet med denne studien er & utforske denne
koblingen narmere.

Studien seker a fa kunnskap om hvilke aspekter ved relasjonell helse
som kan komme til syne ndr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis i
barnehagen. Ulike fagfelt kan vaere relevante, og perspektiver fra bade
musikkpedagogikk, musikkterapi, musikk- og helsefeltet, samt
barnehagepedagogikk vil kunne gi gjensidige bidrag til en slik studie.

Ut fra det jeg har presentert ovenfor, har jeg valgt folgende
problemstilling for denne studien:

Hvilke aspekter ved relasjonell helse kan komme til syne ndr barn
deltar i en sosialmusikalsk praksis i en barnehage?
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I denne studien inviteres barn og ansatte ved en barnehageavdeling til &
utforske en sosialmusikalsk praksis sammen med forsker. Studiens
materiale genereres gjennom en sosialmusikalsk praksis bestdende av ti
ukentlige musikksamlinger og tre fremforinger for andre som inviteres
til & se og here hva som utspiller seg i musikksamlingene.

Studien betraktes som et feltarbeid der jeg som forsker gér inn og
initierer et musikkprosjekt og studerer denne praksisen sammen med
barn og ansatte. Intervjuer med barn og ansatte og feltnotater utgjor
studiens empiriske materiale.

1.2 Begrepsavklaringer

I det folgende vil jeg presentere noen sentrale betegnelser og begreper
som brukes 1 og er viktige for denne studien. Begrepene vil bli
ytterligere redegjort for i teoriutviklingskapittelet.

1.2.1 Relasjonell helse

Helse sees som prosess og opplevelse, og nér jeg sper hvilke aspekter
ved relasjonell helse som kan komme til syne, er det for & rette fokuset
mot noen aspekter ved helhetlig helse. Dette er blant annet fordi
rammeplanen eksplisitt snakker om helse og kobler den til kosthold og
fysisk aktivitet. Det kan da synes & vaere en oppfatning at helse generelt
er spesielt knyttet til disse sidene ved menneskelivet. I denne studiens
sosialmusikalske praksis vektlegges andre aspekter ved en helhetlig
helse, det jeg velger & kalle relasjonelle aspekter.

Studien handler om barn som deltar, og deltakelse handler om & vere et
individ i barnehagen, bidra som den man er, og om 4 kunne innga i
relasjoner. Alle disse tre aspektene sees som sider ved relasjonell helse.
Nér jeg studerer barns opplevelser og deres fortellinger om deltakelse i
en sosialmusikalsk praksis for & fa svar pa forskningsspersmalet om
hvilke aspekter ved deres relasjonelle helse som kan komme til syne,
blir det dermed viktig & presisere hvilke aspekter ved helsen dette
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handler om. De teoretiske perspektivene jeg bygger pa, fremhever
nettopp helsens ulike dimensjoner.

Hjort (1994) snakker om en helhetlig helse der ulike deler av den kan
fungere pa ulike nivder, og gjerne kompensere gjensidig dersom noen
sider fungere bedre enn andre. Han definerer helse som a ha overskudd
til & takle livet man stér i, og utfordringer med hensyn til samarbeid og
samspill med andre. Han definerer dette som helseutfordringer ved &
kalle det «samsykdommery.

Selve begrepet relasjonell helse finner jeg hos van Hooft (1997), som
snakker om helse ut fra en subjektivitetsmodell. Han skiller ut fire
dimensjoner ved helsen, der av relasjonell helse er én av disse. To av
dimensjonene er knyttet til det materielle og fysiske, samt til evnen til &
planlegge. Den andre dimensjonen handler om & oppleve seg selv, vaere
1 kontakt med sin egen livsfelelse og samtidig kunne inngé i relasjoner
med andre, det van Hooft kaller den konative eller relasjonelle (heretter
kalt den relasjonelle) dimensjonen. Den siste kaller han den integrative
dimensjon ved helsen. I den relasjonelle dimensjonen ligger ogsé en
forstaelse av individet i tillegg til at helse/uhelse kan sees 1
sammenheng med bade hva individet trenger, og hvordan han eller hun
star i sammenheng med verden rundt.

Samfunnsmusikkterapifeltet relaterer ogsa til helsebegrepet ved a
fremheve at praksisen beskrives som en «deltakar- og
samarbeidsorientert prosess med sikte pd individuell vekst og sosial
endring, der musikkens evne til & skape helsefremmande relasjoner pa
ulike plan vert utforska pa ulike arenaer» (Stige, 2008, s. 147). P4
denne maten er helsefremmende faktorer ogsa et fokus ved at det har en
direkte kobling til relasjoner. Innenfor konteksten av
samfunnsmusikkterapi relateres helsebegrepet til relasjonelle
sammenhenger «pd ulike plan og ulike arenaer», altsd i denne
sammenheng barnas (helsefremmende) relasjoner bade til seg selv,
barnegruppa, barnehagen og samfunnet, her representert gjennom
Rammeplan for barnehagen.
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1.2.2 Musikk

Nér jeg snakker om musikk i denne studien, handler det bade om at
musikk er en kunstform som bruker lyd organisert i tid til & skape
berikende opplevelser gjennom lytting, dans eller fremforing, som
Ruud? definerer det. Nar barna deltar i den sosialmusikalske praksisen,
handler det ogsd 1 stor grad om at musikk sees som kommunikasjon og
samhandling (Ruud, 1990), som musicking (Small, 1998), noe vi gjor
sammen, som en naturlig mate 4 uttrykke seg pé (Bjorkvold, 1998).
Ved & se musikk i disse perspektivene er musikken noe vi gjor i
fellesskap, bade nar vi spiller, synger og lytter sammen. Samtidig kan
hver enkelt ha sin egen opplevelse. Det enkelte barns opplevelse av seg
selv 1 den konteksten han eller hun er 1, relasjonen til musikken, de
voksne og hverandre inngdr som en del av det & gjore musikk.

1.2.3 Sosialmusikalsk praksis

Begrepet sosialmusikalsk har sin bakgrunn i feltet
samfunnsmusikkterapi. Begrepet var opprinnelig social-musical og
poengterer hvordan de sosiale sidene ved musikken blir vektlagt (Stige,
2008). Teori om samfunnsmusikkterapi som praksisfelt (Stige, 2008) er
ogsa bakgrunnen for & forsta praksisen i barnehagen. Den
sosialmusikalske praksisen bestar av ukentlige musikksamlinger med
en barnegruppe i en barnehage, og innholdet i denne praksisen, méten
aktivitetene gjores pa, vil vare preget at en slik forstéelse.

I begrepet praksis ligger prosessen 1 alle musikksamlingene, inkludert
de tre som kan defineres som fremferinger for ulike publikum. Disse to
typene musikksamlinger kan sees pd som forskjellige, blant annet fordi
ulike relasjoner star pé spill. Den ene delen skjer innenfor
barnehageavdelingen, mens i den andre inviteres et eksternt publikum
inn.

2 https://snl.no/musikk (10.11.2021)
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Nér jeg bruker sosialmusikalsk fremforingspraksis, herer dette inn
under begrepet sosialmusikalsk praksis. Dette er blant annet fordi
eventuelle fremforinger vil kunne innga som en naturlig del av det mer
overordnede praksisbegrepet.

Samfunnsmusikkterapi retter seg gjerne mot behov, rettigheter og
muligheter hos individer eller grupper i utfordrende livssituasjoner,
men 1 dette prosjektet onsker jeg & bruke noen av disse perspektivene
nar jeg utforsker hva som kommer til syne i en barnehageavdelings
mete med en slik praksis. Gjennom studien bruker jeg noen betegnelser
pa de ulike delene av denne sosialmusikalske praksisen, og de
presenteres 1 det folgende.

Nér jeg snakker om musikksamlingene, er det de ukentlige samlingene
som ble gjennomfort for og med barn og ansatte fra en
barnehageavdeling for barn mellom 3 og 6 ar. Nar jeg refererer til
musikkprosjektet, er det en samlebetegnelse som jeg og de ansatte
brukte om perioden jeg var i barnehagen. Musikkprosjektet besto av ti
musikksamlinger og tre fremforinger som ble gjennomfert i barnehagen
over en periode pa 14 uker. Som forsker snakker jeg ogsa om denne
perioden, som ogsa inkluderer innledende meter i forkant og intervjuer
i etterkant, som feltarbeidet. Det vil jeg utdype naermere i
metodekapittelet.

De ti forste musikksamlingene ble gjennomfert med kun den
deltakende avdelingen. De tre siste musikksamlingene har jeg valgt a
betegne som fremforinger; to for de andre barnehageavdelingene og én
for foreldre. Gjennom avhandlingen vil disse tre bli presisert som
fremforinger.

1.2.4 Barn som deltaker

Denne studien har et perspektiv pa barn som subjekt (Bae, 2009) og
aktive deltakere 1 & skape sitt liv (Stern, 2003). Barndommen blir sett
som en selvstendig livsfase med egenverdi (Brostrom, 2012). Nar jeg
studerer hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til syne
ndr barn deltar, er fokuset rettet mot et slikt syn pa hva barnet kan
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bidra med. Barn har egne kompetanser, og barndommen har verdi i seg
selv og er ikke bare en venteposisjon der barnet skal utvikle seg og
kvalifiseres for et voksenliv (Eide & Winger, 2003). A se barn som
subjekt inneberer & anerkjenne deres rett til egne opplevelser, tanker og
folelser (Vist, 2014a). Barns opplevelser, tanker og folelser loftes
nettopp opp 1 studien for a belyse og forhapentligvis gi dem rett til &
medvirke i spersmél som vedrerer deres liv og hverdag i barnehagen
(Utdanningsdirektoratet, 2017).

1.2.5 Aspekter som kommer til syne

Béde sider og perspektiver ble vurdert for aspekter ble valgt.
Etymologisk betyr aspekt blikk, eller & se, altsa tar det heyde for noen
flere nyanser enn sider, da blikk kan komme fra ulike vinkler og ble
vurdert som mer nyansert.

«Kommer til syne» kan sees som en formulering for 4 presisere at det
er mitt blikk som forsker som styrer hva som kommer til syne. Nér jeg
bruker denne formuleringen, er det for & presisere at det som kommer
til syne, er det jeg som forsker kan lese ut av og fortolke om
informantenes beskrivelser av sine opplevelser av deltakelse i en
sosialmusikalsk praksis.

P& denne maten kan ordlyden forankres i et fenomenologisk-
hermeneutisk vitenskapssyn (Gadamer, 2012), som denne studien vil
basere seg pa. Studiens resultat vil vaere det som kommer til syne i
metet mellom forskeren og materialet, og i metet mellom forskeren og
de involverte i musikkprosjektet. Innenfor et slikt vitenskapssyn legges
det vekt pa forskerens fortolkning av hva som kommer til syne hos de
involverte. Det som kommer til syne for meg, vil vare preget av min
forforstaelse. Forskningsprosessen sees i lys av dette vitenskapssynet
som en hermeneutisk samtale mellom informanter, materiale, teori og
forsker. Dette vil jeg utdype naermere i teorikapittelet.
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1.3 Avhandlingens plassering i forskningsfeltet

I det folgende gis en fremstilling av tidligere forskning innenfor
relevante omrader. Fremstillingen gir ingen fullstendig oversikt, men
viser den mest relevante forskningen som denne studien bygger videre
pa. Noe av forskningen er blitt kjent gjennom tematiske sgk, mens
annen forskning har jeg fétt kjennskap til gjennom litteraturstudier og
referanser i annen forskningslitteratur.

Jeg legger hovedvekten pé norsk og nordisk kontekst da det er denne
konteksten jeg mener er mest relevant for denne studien. Men forst en
gjennomgang av noen overordnede trekk ved musikkpedagogisk
forskning.

1.3.1 Avhandlingens plassering i det
musikkpedagogiske forskningsfeltet

Barndommen blir sett pd og organisert forskjellig 1 ulike kulturer, noe
som gjenspeiles 1 barnehageforskning (Young, 2016). Internasjonal
musikkpedagogisk forskning innenfor aldersgruppa 1-5 &r favner
derfor om musikkundervisning innenfor et bredt spekter av
institusjoner og private settinger. Sma barns hverdag blir organisert pa
forskjellige mater 1 ulike land, gjennom ulike typer av
barnepassordninger, bade offentlige og private (Young, 2016).

Det er store ulikheter ndr det kommer til hvor mange barn som gér i
barnehage, og Skandinavia skiller seg ut (Holgersen, 2008). I dag viser
statistikken at 92,8 % av norske barn mellom 1 og 5 ar har plass i en
barnehage (Statistisk sentralbyra, 2021).

Forskjellige kontekster, verdier, forstaelser og begreper ligger til grunn
nar musikkpraksiser 1 barnehagen skal utforskes (Young, 2016). Ifolge
Young har det skjedd store endringer innen forskning pa sma barn og
musikk. Dette handler om at fokuset na rettes mot & se barn som
kompetente nér det gjelder & tone seg inn pa og respondere pa
omgivelsene allerede i de forste levedrene. Denne endringen har fort
med seg mer forskning pd barn og musikk de tre forste levedrene og pa
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deres bidrag i samspill og utvikling (Trevarthen & Malloch, 2009).
Paradigmeskiftet har fort til en utvidelse av musikkfeltet ved at bade
kunst- og kulturinstitusjoner og utevere blir mer bevisst pa & gi tilbud
til barn og familier med barn under 3 &r (Borgen, 2003; Furholt, 2018;
Sather, 2017; Young, 2016).

Det er i dag bred enighet om oppfatningen av barn som kompetente helt
fra spedbarnsalderen, som har evne til og bruker grunnleggende
musikalske ferdigheter i sosial interaksjon og utvikling (Young, 2016).
Denne oppfatningen har utvidet interessen for a forske pé barn allerede
1 spedbarnsalder med ulike teoretiske forankringer, fra forskning om
spontansang (Bjerkvold, 1998; Young, 2016) til mer neodarwinistiske
teorier om hvordan musikalske kompetanser har hatt betydning for
evolusjonen (Dissanayake, 2008).

Oppfatningen om at barn ikke utvikler seg 1 parallelle faser, men
individuelt og nyansert, med stor vekt pd at dette skjer innenfor det
sosiokulturelle miljoet de er en del av, har fatt storre utbredelse.
Utviklingspsykologiske perspektiver er fortsatt aktuelle, men
sosiologiske og antropologiske perspektiver, med vekt pa hvordan det
musikalske barnet konstrueres innenfor en sosial og kulturell kontekst,
har fatt sterre innflytelse og aktualitet innenfor barnehageforskningen
(Young, 2016). Musikk som sosiokulturell praksis er blitt
forskningstema som en folge av de raskt skiftende omstendighetene for
dagens barn 1 en multikulturell verden (Kulset, 2017).

Den gkende institusjonaliseringen av barns hverdagsliv har ogsa okt
fokuset pa forskning pa musikk som et redskap for & fremme omsorg
og kommunikasjon og pd musikkens bidrag til et holistisk syn pa
barnets oppvekst utenfor hjemmet (Young, 2008). Tilgangen til
teknologi har ogsa preget barns tilgang til og tilneerming til musikk.
Interessen for barns digitale musikkerfaringer og opplevelser er ogsa et
forskningsomrade (Engesnes et al., 2017; Vestad, 2013).

Ifolge Young (2016) har den gkende interessen for de aller minste tatt
fokus fra aldersgruppa 3—5 ér. Det er i denne sistnevnte aldersgruppa,
hevder hun, at barna flytter seg mellom barnehage, hjem, jevnaldrende
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og skole, samfunnet og kulturelle grupper, levende og digital musikk,
musikk fra familiene og fra deres egen barnemusikkultur og knytter alt
dette sammen pé nye og oppfinnsomme mater (Ilari & Young, 2016).
Young (2016) mener det er behov for mer forskning pad musikk knyttet
til aldersgruppa 3—5 ar, noe denne studien imetekommer

1.3.1.1 Nordiske musikkpedagogiske perspektiver

Holgersen (2008) gjor en gjennomgang av musikkundervisning for
skandinaviske barnehagebarn og belyser hvordan politiske,
pedagogiske og filosofiske retninger meter de utfordringene som ligger
1 musikkundervisningen for barnehagebarn i dag. Jeg finner hans
perspektiver relevante fordi de gir et blikk utenfra pé norsk
musikkpedagogisk forskning og setter denne inn i en sterre nordisk
kontekst.

Han mener at musikkundervisningen er bygget pa to estetiske
paradigmer, den klassiske musikkundervisningen, der musikk sees som
en kunstnerisk uttrykksform, og som en kreativ aktivitet, som er
forankret i en tanke om at kreative uttrykk skal komme fra barnet selv
(Holgersen, 2008). Disse ulike matene & tenke pa har folger for
musikkundervisning for barn i dag, og Holgersen beskriver pa denne
bakgrunn to ulike praksiser innen barnehagen: elementcer
musikkundervisning og musikalske aktiviteter. Begge praksiser blir
ansett & vaere viktige for barns musikalske utvikling, men elementaer
musikkundervisning har ifalge Holgersen (2008) mer spesifikke mal.
Den forste praksisen utfores gjerne av en pedagog, mens den andre
utfores av utdannede musikere som ogsa har pedagogisk spesialisering.

Kulset (2018) opererer ogsa med to inndelinger nar det gjelder & se var
musikalske utvikling ut fra ulike musikksyn, etter min oppfatning
tilsvarende de to paradigmene som Holgersen (2008) bruker. Nér
Kulset (2018) snakker om en spesialisert musikkutvikling hos barn,
handler det om en oppfatning av musikk som noe som er forbeholdt
noen fi «flinke», der musikalsk opplering gjennom kulturinstitusjoner
foretrekkes og fremheves. Denne oppfatningen bygger pa det
Bréandstrom (1999) kaller et absolutt musikksyn. En normativ
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musikalsk utvikling er bygget pa et relativistisk musikksyn
(Brandstrom, 1999). I en kultur preget av dette musikksynet vil
musikken vaere en mer naturlig del av dagliglivet, der en musikalsk
utvikling vil skje som en naturlig folge av & delta i disse
musikkaktivitetene (Kulset, 2018).

Innenfor en nordisk kontekst finner Holgersen (2008) at det 1
barnehager tradisjonelt har veert mer fokus pa lek, og at leering har
kommet inn 1 senere tid. Sett i ssmmenheng med andre europeiske land
viser for eksempel en rapport fra Organisation for Economic Co-
operation and Development fra 2002 at det er et tydelig skille mellom
Frankrike og Storbritannia, som vektlegger akademisk utvikling i
barnehagealder, og Skandinavia, som vektlegger barns «frie»
individuelle utvikling (Holgersen, 2008).

Samuelsson, Carlsson, Olsson, Pramling og Wallerstedt (2009) papeker
at mye av den musikkpedagogiske forskningen enten fokuserer pd
musikkekspertenes praksis eller pa institusjoner med en spesialisert
musikkprofil. De ser pa musikkpraksis i pedagogiske praksiser der
pedagogene ikke nadvendigvis har spesialisering innen musikk. De
mener at dagens barnehagepraksis er preget av et estetikksyn som har
beveget seg bort fra reformpedagogikkens sanselige fokus til 4 se
estetikk som skjennhet og kunst, noe oppheyet. De argumenterer for en
estetisk praksis som har utviklingspedagogikk som utgangspunkt. En
slik pedagogikk, som altsa kan representere et tredje syn, er en estetisk
pedagogisk praksis som kjennetegnes av en aktiv involvering fra en
bevisst pedagog som hjelper barnet 1 prosessen med lering innen
musikk. For at barna skal kunne lare noe, sier de, ma fokuset veere
rettet mot at barna far erfare musikken pa ulike mater, kunne ha
metakognitive dialoger som ogséd gjer dem bevisst pa det de skal lere
noe om, samt at de kan utvikle dommekraft (discernment) gjennom &
bli presentert for variasjon og kontraster.

Holgersen (2008) papeker at musikk ikke er et prioritert fag i barnehage
og skole fra politisk hold. Sammenliknet med Danmark og Sverige har
staten 1 Norge storre innflytelse pd skolen og barnehagens lereplan
gjennom en sterkere detaljstyring (Holgersen, 2008).

12
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Naér det gjelder musikkens plass i barnehagen, og der igjen hvilke
folger dette har for praksis, peker Holgersen (2008) pa at ingen av de
skandinaviske landene har musikkundervisning som et eget fagomrade,
men musikk anses & vaere integrert i rammeplanen. Foreldre ma soke
musikktilbud utenfor barnehagetiden, noe som ogsé er blitt utbredt
gjennom de siste 20-30 arene.

Holgersen (2008) peker videre pa at ssmmenliknet med Sverige og
Danmark finner vi i den norske rammeplanen den mest detaljerte
utdypingen av hvordan musikk, da som musikkaktivitet, skal brukes 1
barnehagen. Her inngar musikk som en del av fagomradet «kunst,
kultur og kreativitety, forklart gjennom rammeplanen ved at barn skal
fa kulturelle og estetiske opplevelser og ogsé fa anledning til & uttrykke
seg gjennom estetiske uttrykksformer. Gjennom arbeidet med kunst,
kultur og kreativitet skal barnehagen hjelpe barnet med a utvikle
estetisk sensitivitet og refleksjon og gi dem mulighet til & reflektere og
kommunisere gjennom kreativ aktivitet. Det skal legges til rette for
dette gjennom at barna har tilgang til materialer, for eksempel
instrumenter, og ogsa gjennom bevissthet fra de voksnes side om
barnas uttrykksmater. Holgersen viser til rammeplanen fra 2005, men
dette er likt i dagens rammeplan (Utdanningsdirektoratet, 2017). I de
norske fagplanene er ikke bare musikkopplaringens verdi, men ogsé
innhold mer detaljert beskrevet, og musikkens estetiske kvaliteter er
gjort eksplisitt.

Forskning viser at barnehageansatte er usikre pa sin egen musikalitet i
mete med barnehagens musikkpraksis (Kulset & Halle, 2019), noe som
ogsa gjelder for barnehagelarerstudenter (Torgersen & Sether, 2021).
Dette kan tyde pa at barnehagepersonale oppfatter musikk som en
kunstnerisk uttrykksform (Holgersen, 2008) som det ikke er alle forunt
a utove, slik ogsa Kulset (2017) fant var barnehageansattes oppfatning.
Forskning viser ogséd at musikkpraksiser i barnehagen er avhengig av
ansatte med personlig engasjement i og med musikk, det Knudsen,
Aglen, Danbolt og Engesnes (2015, 2019) kaller musikalske veivisere.

Vist (2017a) papeker at «musikkfaget i barnehagen na er bakt inn i et
bredere estetisk fagomrade kalt ‘kunst, kultur og kreativitet’», og sper
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seg om det kan kalles musikkpedagogikk nar «barnehagelaerere med 7—
10 studiepoeng 1 musikk bruker musikken 1 sitt pedagogiske arbeid?»
(s. 142). Denne forskningen kan si noe om bdde den (manglende)
posisjonen det musikkpedagogiske fagomradet har hatt og har i
barnehagen, og om at det m4 jobbes pa individnivé og pa systemniva
for & utvikle musikalsk trygge barnehageansatte (Kulset & Halle, 2019,
2020).

Synet pa musikkpedagogikkens lave status 1 barnehagesammenheng
stattes av Holgersen (2008) sin gjennomgang, som peker pa at skolens
fokus pa basisfagene norsk og matte smitter over pa barnehagen og
krever fokus péd bekostning av andre fag, blant annet musikk. En
rapport utfert av SINTEF 1 2020 viser at kun 17,3 % av styrere oppgir
kompetanse innen estetiske fag som et viktig eller svert viktig
kriterium 1 rekrutteringseyemed (Naper et al., 2021).

30 % rapporterer at det blant de ansatte finnes kompetanse i form av
utdanning/fordypning i fagene drama og musikk, 90 % oppgir at det er
behov for kompetanseheving innen praktisk-estetiske fag, og 30 % at
kompetanse blant de ansatte er det som skal til for & jobbe mer med
estetiske fag (Naper et al., 2021). Dette kan tyde pa at mange styrere
ikke har estetiske fag i fokus ved ansettelser, men at de likevel
uttrykker et enske eller behov for & styrke disse fagene i barnehagen. 66
% oppgir at de bruker metodiske tilnerminger fra estetiske fag daglig
eller flere ganger 1 uken for 4 styrke tilherighet, vennskap og trivsel og
for a forebygge mobbing. Dette kan tyde pa en holdning blant
personalet om at estetiske tilganger kan vere viktig 1 mete med
barnehagebarns sosiale forhold.

Vestad (2013) viser til det nordiske barnekulturelle forskningsfeltet og
peker pa to ulike forstaelser av barnekultur. Den ene knyttet til
pedagogikk, psykologi, sosiologi og antropologi, den andre knyttet til
barns opplevelser forstitt som estetiske og knyttet til kunst. Hun viser
til Sorenson et al. (2001) som pépeker hvordan det i
barnehagesammenheng snakkes om musikk pd en mate som synliggjor
at man er en del av tradisjonelle musikkpedagogiske diskurser, jf.
Holgersen (2008) og Kulset (2018) sine inndelinger, men at forskning
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pa musikk fortsatt mangler et barnekulturperspektiv (Vestad, 2013).
Vestad (s. 45) peker pa at de tradisjonelle forstdelsene av barn og
musikk bryter med barnekulturforskningens generelle fokus pa barns
opplevelser og beskrivelser fra barns perspektiv.

1.3.2 Tematisk sgk — musikk og det sosiale i
barnehagen

For 4 fa oversikt over tidligere og tangerende forskning har jeg gjort
tematiske sok med bade engelske og norske sgkeord. Sekene er gjort 1
ulike databaser (Eric, Oria, Rilm, Academic Search Permier). De
tematiske segkeordene er musikk, barn, deltakelse/deltaker og
fremforing/fremforingspraksis i barnehagen, childhood, music*,
social*, «childhood education OR preschool OR kindergarten,
performance, health i ulike kombinasjoner.

Jeg har gjort tematiske fellessek 1 Eric, Rilm og Academic Search
Permier pd musikk*, social*, kindergarden OR preschool OR
childhood education mellom 2000 og 2021. Jeg velger a utelate studier
knyttet til foreldre/hjemmeforhold, administrative forhold, barn med
spesielle behov, skoleklarhet, musikkens rolle 1 integrering samt
utvikling av kognitive ferdigheter. Mange studier fokuserer ogsa pa
leereres perspektiv, pa holdninger, kunnskaper og ferdigheter de har
eller mangler innen musikkfaget, noe jeg ogsa har utelatt. Jeg har valgt
a fokusere pa de studiene som er gjort i naturlige situasjoner og handler
om barna og musikkens rolle i deres sosiale liv, og presenterer et utvalg
her.

Noen studier fokuserer pd hvordan deltakelse i musikkaktiviteter og
gruppemusikkaktiviteter er med pé a utvikle spraket, med vekt pa
hvordan barn mellom 2 og 4 ar opplever glede og mestring og blir
tryggere pd seg selv 1 sosiale situasjoner (Pitts, 2016). I tillegg forer okt
fokus pa musikalsk deltakelse og nedtoning av behovet for verbalsprak
til at stress og press knyttet til & utvikle sprakferdigheter forsvinner.
Dette gir okt trygghet hos barna og gjer dermed at barn blir tryggere pa
a bruke verbalsprak, og pd denne méaten gker barns deltakelse 1 det
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sosiale liv (Pitt, 2020). Forskning viser at musicking gjennom
deltakelse og engasjement i musikk kan vare en vei inn 1 det sosiale
livet for sma barn (Ilari, 2016). I denne studien blir sosial referering (at
vi leerer fra andre), felles oppmerksomhet (fra individuell til delt
intensjonalitet) og felles handling utforsket som tre viktige
byggesteiner for sosial kognisjon (social cognition) 1 tidlig barndom. [
tillegg diskuterer studien rytmisk synkronisering, sosial identitet og
musikalsk lek og hvordan formell musikkundervisning kan ha
betydning for sosial utvikling hos barn (Ilari, 2016).

Sméi barn synkroniserer kroppene sine béde 1 lavere alder og med storre
presisjon nar trommelyden kommer fra et annet menneske i en felles
aktivitet, enn nar trommelyden kommer fra en trommemaskin eller
hoyttaler (Kirschner & Tomasello, 2009). Dette kan vise at
motivasjonen for synkronisering er storre ndr mennesker er sammen.
Annen forskning viser at spontan koordinasjon mellom barn 1 2—4-
arsalderen gjor at barna tilpasser tempo stabilt og over tid 1 sterre grad
nér de spiller tromme sammen med jevnaldrende, enn nar de spiller
sammen med en voksen. I studien pekes det pé at koordinasjon mellom
jevnaldrende kan vere viktig for sosial utvikling (Endedijk et al.,
2015).

Brown og Sax (2013) ser pa at deltakelsen 1 musikkgrupper for 4-
aringer (fra lavinntektsfamilier) 1 barnehagen kan skape tilhorighet,
stolthet og tilfredshet 1 barnehagen ved at deltakelsen bade setter barna
1 kontakt med positive folelser og gir dem rom for & uttrykke negative
folelser. Gjennom deltakelse 1 musikkgrupper viser barna bedre
selvregulering, som kan vare viktig for deres sosiale og emosjonelle
utvikling.

Forskning kan ogsa tyde pé at deltakelse i interaktive musikkaktiviteter,
som sang, bevegelse og spilling med instrumenter, kan gi barn mellom
4 og 5 ar bedre interaksjons-, selvstendighets- og samarbeidsevner,
samt at barna oppfatter andre barns folelser (Boucher et al., 2021).

Forskere har ogsa vert opptatt av barnas bruk av musikk 1 hverdagslige
situasjoner og hvordan de bruker sin kommunikative musikalitet, et
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stort repertoar av lyd, rytme, kroppslige uttrykk, melodiske elementer, i
komplekse sosiale settinger med jevnaldrende for & formidle behov for
bade fellesskap og avgrensing (Nome, 2020). Den nonverbale
musikalske kommunikasjonen i menneskelig kontakt fremheves
(Nome, 2020).

Countryman, Gabriel og Thompson (2016) ser pa sma barns spontane
sanglige utvekslinger i lys av Dissanayake (2000b, 2008) sine estetiske
perspektiver pd utveksling av og uttrykk for folelser av gjensidighet 1
kommunikasjonen. Menster, repetisjon, overdrivelse, utforsking og
manipulasjon av forventning — dette sees som proto-estetiske
kommunikasjonsformer som handler om a tiltrekke seg og opprettholde
oppmerksomhet. Dette er ritualiserte menstre eller estetiske
predisposisjoner som har stor emosjonell betydning for menneskelig
kontakt og fellesskap.

Spontansang og lekpreget musicking (playful musicking) sees som
viktig for & etablere fellesskap og kontakt og for & skape mening i en
sosial verden for 3—5-&ringer sammen med jevnaldrende i barnehagen
(Lim, 2021). Pa denne bakgrunn oppfordres voksne til 4 ta innover seg
betydningen av barnets mate a vere i leken pa som en inspirasjon til
okt folsomhet hos ansatte (Lim, 2021).

Basert pa lek, samarbeid og barnets motivasjon kan organiserte
musikkaktiviteter med fokus pa rytmisk og melodisk utforsking blant
barn fra 3-arsalderen ha betydning for deres sosiale utvikling pa
utenommusikalske omréder som styrking av kreativitet, selvtillit,
selvfalelse, motivasjon, emosjonelle relasjoner og velvare (well-
beeing) (Cuadrado, 2019). Det kan ogsa tyde pé at barnehagebarns
deltakelse 1 musikkaktiviteter kan bidra til at barna far utlep for sin
energi og utviklet sine motoriske ferdigheter, far mulighet for
sosialisering og for & uttrykke seg, til dramatisk lek (sociodramatic
play), samt til & fokusere barns lytteegenskaper (DeVries, 2004).

Musikalsk samspill mellom 4-5-aringer kan bidra til & skape samarbeid
og fellesskap. Forskerne oppdaget hvordan musikalsk samspill bidro til
a synliggjore tre hovedtemaer: den sosiale pavirkningens kraft (dvs.
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hvordan barna var synlig oppmerksomme pa bade barn og voksne rundt
seg), at barn endrer atferd (forventning, utvidelse og utsettelse av de
gitte musikalske oppgaver), og hvordan musikken skaper et rom for &
oppdage og utforske musikalsk innhold sammen med andre (St. John,
2006).

Forskning viser at deltakelse i musikklek kan bidra til & oke 5—6-
aringers sosiale ferdigheter. Musikk, lek og bevegelse forte til at barna

etablerte nare forbindelser, bedret selvfolelse, samarbeid, nysgjerrighet
og kontakt (Lau, 2008).

Wassrin (2016) ser pa hvordan musicking kan skape samvar som
utfordrer en rddende musikkultur og maktstrukturer mellom voksne og
barn i barnehagen. Wassrin utforsker hvordan sma barn ikke bare kan
lere om likestilling og mangfold, men faktisk erfare slike relasjoner i
praksis gjennom musicking.

Denne forskningen belyser at musikken pé ulike mater har betydning
for relasjonelle dimensjoner i barns liv, kan gi en arena for & uttrykke
folelser, kan bidra til ekt tilgang til det sosiale livet gjennom 4 gi
verktoy for deltakelse, bedre folelser av tilherighet og samarbeid, bedre
forholdet mellom jevnaldrende og gi nye erfaringer med hvordan vi kan
vere sammen pd gode mater. Nar det kommer til aspekter ved barns
relasjonelle helse gjennom deltakelse 1 en sosialmusikalsk praksis, er
dette ikke noe som utforskes spesifikt i noen av disse studiene.

1.3.3 Norsk musikkpedagogisk forskning

Innenfor forskning om barnehagebarn i Norge har jeg funnet noen
tangerende studier som presenteres i det folgende og er et grunnlag som
jeg bygger videre pé i denne studien.

Vist (2009) har fokus pa musikken som medierende redskap for
folelseskunnskap. Hun utforsker hvordan musikkopplevelsen er
leeringsfremmende ved at den kan apne opp for, gi tilgang til og laere
oss noe om egne folelser. Hun papeker ogsd musikkopplevelsens evne
til 8 romme alle slags folelser, ogsé de som ofte betegnes som negative,
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og at disse kan sees som positive innenfor en musikkopplevelse. I
utforskingen av aspekter knyttet til relasjonell helse 1 en
sosialmusikalsk praksis vil kunnskap om musikkopplevelser og foelelser
vare svart relevant.

Kulset (2017) skriver om verdien av musikalsk kapital og trygghet hos
voksne 1 flerspraklige barnehager. P& bakgrunn av tilbakemeldinger fra
de barnehageansatte om at «det er ikke musikken, det er deg», ble
Kulset nysgjerrig pa sine egne kompetanser og hvilke kvaliteter ved
voksenrollen som har betydning for musikkarbeid i barnehagen. Hun
gjorde derfor en selvstudie av seg og sin rolle i musikkarbeidet og
utviklet pa bakgrunn av denne et begrep, musichood. Med teori fra
samfunnsmusikkterapifeltet og community music belyser hun hvordan
vi kan forsta musikalitet hos voksne som er bygget pa en annen
musikkforstéelse enn den som kanskje har fétt storst innflytelse 1 vér
kultur, som baserer seg pa en autonomiestetisk tenkning. Hun foreslar
at det innenfor barnehagefeltet loftes frem en musikalitetsforstaelse
preget av balanse mellom det sosiale fellesskapet og musikkpraksisen
(Pavilcevic & Ansdell, 2009). Kulset sin forskning belyser ogsa
hvordan musikken er viktig for sosiale fellesskap og for & skape
tilherighet hos barn som enna ikke har lart seg norsk. Dette har
relevans for barnehagebarn generelt, og 1 mitt eget prosjekt vil jeg
kunne bygge videre pa hennes teoretiseringer rundt musikksamveer
koblet til bdde musikkterapi og musikkpedagogikk. Kulset (2020)
fremhever ogséd sangens betydning for fellesskap, vennskap og empati,
knyttet til barn fra flere kulturer, i skjeringspunktet mellom
pedagogikk, musikkvitenskap, psykologi og biologi. Denne
forskningen representerer et musikksyn som er sentralt i dagens
barnehagediskurs, og som er svart relevant for mitt fokus pé de sosiale
sidene ved musikk og pa relasjonell helse.

Barnehagebarns bruk av innspilt musikk 1 dagliglivet er fokus i Vestads
(2013) forskning. Hun viser hvordan musikken kan veere med a pavirke
god psykisk helse bade som en subjektiv opplevelse her og nd og i et
lengre perspektiv ved at barns bruk av musikk viser a gi positive
emosjoner, lgse opp negative emosjoner og pa denne maten gir okt
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motstand mot bade fysiske og psykiske belastninger. Hun bruker
perspektiver blant annet fra positiv psykologi og tenkning rund positive
ressursers forebyggende muligheter nar det gjelder & utvikle god
psykisk helse.

Deltakerne 1 Vestad (2013) sin studie tilherte middelklassefamilier 1
Norge, og hun presenterer kjennetegn ved dere klasserelaterte habitus
nar det gjelder deres utvikling av emosjonelle ressurser, som ogsé kan
spille en rolle for hvorfor emosjonelle aspekter blir fremtredende i
hvordan barna er interessert i 8 anvende musikken. Dette har relevans
for utvalget 1 min egen studie.

Nér det gjelder fremforingspraksis, har Valberg (2011, 2012) bidratt til
a utarbeide en relasjonell musikkestetikk i sitt doktorgradsarbeid om
konsertpraksiser for barn. Han seker barnets perspektiver i
tilretteleggingen og forstaelsen av hva slags fremforingspraksis
uteverne har pé konsertene tilpasset barn, og har dermed et
uteverfokus. Han bygger videre pa Bourriaud (2007) sin relasjonelle
estetikk og vektlegger dialogen mellom barnehagebarna og deres
medopplevere nar han setter sekelys pa de minste barna i barnehagen.
Menneskene som opplever kunsten, er viktigere enn selve kunstens
form (Valberg, 2008). Feltet er i utvikling, og den relasjonelle
estetikken er mer utbredt og uttalt i bade skole- og
barnehagesammenheng (Holdhus, 2015; Sether, 2017).

Fremforingspraksis innen musikkutdanning handler blant annet om
presentasjoner og tolkninger av verk, og som jeg var inne pa, dreier
dette seg om en tradisjon med utspring i en autonomiestetisk tradisjon
(Svendsen 2000). Der er ogsé eksempler pa fremforingspraksiser innen
musikk- og kunstutdanningene som fremhever relasjonelle og
emosjonelle faktorer hos utever og tilherer.?

3 https://www.uia.no/forskning/kunstfag/kunst-og-musikalsk-kommunikasjon
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1.3.4 Norsk forskning innen musikk og helse

Forskning p4 sammenhengen mellom musikk og helse viser at musikk
kan vere helsefremmende for barn (Ruud, 2011; Stensath, 2010;
Vestad, 2013). Et annet fokus er hvordan det & lytte til og uteve musikk
er koblet til selvutvikling og felelseshandtering (Wrangsjo &
Trondalen, 2012). Bonnar (2014) underseker vuggesangens
helsefilosofiske betydning. Denne forskningen gir viktig kunnskap om
blant annet musikkens betydning for & forsta, bearbeide og regulere
folelser gjennom 4 lytte til musikk og & delta i musikalsk aktivitet.
Aasgaard (2008) og Sanfi (2012) ser pa musikkens betydning for barn
med kreft og viser hvordan musikken kan vedlikeholde og utvikle
helseaspekter 1 hverdagene til disse barna og deres parerende. Ero og
Aasgaard (2011) fokuserer ogsé pd musikkens betydning for miljeet
rundt barn med kreft. Det forskes pa samfunnsmusikkterapi som
helsefremmende tiltak blant annet overfor flyktningbarn (Enge & Stige,
2021; Enge 2015), mindredrige asylsokere (Roaldsnes, 2017) og
barnevernsbarn (Kriiger, 2012). I mitt masterprosjekt intervjuet jeg
noen elever med psykisk utviklingshemming og sammensatte
leerevansker om deres opplevelser av & vaere med i en skoleforestilling
(Tumyr, 2013). Den nevnte musikkforskningen handler blant annet om
hvordan fokus pa ressurser hos barn med ulike livsbetingelser og
utfordringer kan bidra til at barnet ser seg selv og sine egne ressurser og
blir sett av sine omgivelser, og pd denne méaten utvikler seg selv og
egne motstandsressurser, noe som er sentralt i
samfunnsmusikkterapifeltet og viktig for & utvikle og opprettholde god
helse (Antonovsky, 2012; Rolvsjord, 2008).

Helle-Valle (2016) sin studie omfatter bdde barn med uro og barn med
en spesifikk diagnose forbundet med uro, nemlig AD/HD. Hun foreslar
a se diagnosen som et biogkologisk fenomen, som et samspill mellom
barnet, den voksne og konteksten. Hun har, sammen med en gruppe
foreldre og forskere, studert barnehagebarns uro gjennom et
musikkterapiprosjekt (Helle-Valle et al., 2015).

Musikkterapi har som mal & utvide barnets handlemuligheter (Ruud,
1990). Helle Valle (2016) fremholder at i mete med en diagnose og
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med voksnes hdndtering av diagnose som en merkelapp som beskriver
barnet, vil barnet snarere bli begrenset enn a fa nye handlemuligheter.
Hun mener at vi gjennom refleksiv praksis kan utfordre den rddende
méten & tenke om uro p4, og tilbyr nye begreper. Helle-Valle sin
fremheving av det systemiske aspektet tilbyr nye méter & snakke om
uro pa.

I et landskap som presentert over tar Stige og Ruud (2015) til orde for
mer forskning; en forskning som de mener krever variert og fleksibel
metodikk, at mélgruppas egne perspektiver involveres (noe som kan
vere utfordrende ndr malgruppa ofte har kognitive/spraklige
utfordringer), og som har som mal a peke pa rammefaktorer og hele
tiden gjore etisk funderte overveielser.

Oppsummerende kan jeg si at jeg i mine sek ikke har funnet forskning
knyttet til sosialmusikalsk praksis innen musikkpedagogisk forskning i
barnehagen som har et helsefokus. Innen musikkterapifeltet og musikk
og helsefeltet, derimot, finner jeg et annet perspektiv pa praksiser, der
fremforing blir sett pa som prosessorientert og med fokus pa & utforske
ulike helsefremmende relasjoner (Ansdell, 2002, 2005; Kriiger, 2012;
Ruud, 2004; Stige, 2005). Samtidig som Ansdell (2005) papeker at det
sjelden er tydelig teoretisk diskusjon knyttet til fremforing spesifikt i
musikkterapi, hvilket betyr at det gjenstar forskning pa dette omrédet.

1.4 Avhandlingens oppbygning

I kapittel 1 har jeg i1 det foregdende gjort rede for studiens bakgrunn og
formal, problemstilling og tidligere forskning. I kapittel 2 presenteres
studiens teoretiske utgangspunkt. I kapittel 3 vil jeg gjore rede for det
vitenskapsteoretiske synet som ligger til grunn, presentere hvilke
metoder som er brukt for & generere materialet som danner grunnlaget
for studien, samt at det gjores rede for metodiske og etiske overveielser.
I kapittel 4 gjennomgés veien fra materiale til resultat, der ogsa
analysemetodene som brukes i studien, blir gjort rede for.

Jeg velger & presentere de tre hovedresultatene 1 hvert sitt kapittel,
kapittel 5, 6 og 7. I hvert kapittel utdypes analysen gjennom
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presentasjon av resultatet som har kommet til syne gjennom
analyseprosessen. I hvert av analysekapitlene dreftes resultatene 1 lys
av de valgte teoriene. Kapittel 8 inneholder en avsluttende og

oppsummerende drofting, implikasjoner for videre forskning, samt
noen av studiens begrensninger.
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Studiens teorigrunnlag

2 Studiens teorigrunnlag

I dette kapittelet presenteres studiens teoretiske grunnlag — forst det
teoretiske grunnlaget for forstaelsen av relasjonell helse, deretter
musikkforstaelse og til slutt perspektiver om barn.

2.1 Relasjonell helse

I det folgende vil jeg redegjore for de teoretiske perspektivene jeg har
valgt ndr jeg definerer relasjonell helse i denne studien. Studien tar
sikte pd & besvare speorsmélet om hvilke aspekter ved relasjonell helse
som kan komme til syne ndr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis.

2.1.1 Helse som ressurs og prosess

Min forforstaelse er preget av at jeg har min bakgrunn i
musikkterapifeltet, og det vil si at jeg allerede har et utgangspunkt for
hvordan helsebegrepet forstas. Musikkterapi i Norge er preget av en
ressursorientert tilneerming til menneskers sykdom og utfordringer
(Rolvsjord, 2008; Ruud & Trondalen, 2008). Helse forstas ut fra et slikt
perspektiv som opplevelse, men ogsa som en ressurs og en handling,
noe som er i stadig forandring, og som kan pavirkes (Ruud &
Trondalen, 2008). Ruud (2015b) fremhever musikkens betydning for
helse og livskvaliet og foreslar fire katogrier som kan settes 1
sammenheng med disse, som han ogsé kaller «kulturelle
immunogenery, altsd faktorer som kan beskytte mot helsefarer, nemlig
vitalitet, tilherighet, handlingskompetanse og mening.

Helse ut fra dette ressursorienterte perspektivet har fatt ny aktualitet
gjennom samfunnsmusikkterapi, der en viktig del av praksisen handler
om & utforske helsefremmende relasjoner pa ulike nivéer (Stige, 2008).

Nér vi vet at 90 % av norske 1-&ringer er i barnehagen flere av degnets
vékne timer enn de er med foreldrene sine (Statistisk sentralbyra,
2021), er det grunn til & anta at holdninger og handlinger i systemet vil
ha noe & si for barnets vekst og utvikling, og at barnets

25



Studiens teorigrunnlag

handlemuligheter vil avhenge av systemiske faktorer. En av disse
systemiske faktorene er Rammeplan for barnehagen
(Utdanningsdirektoratet, 2017), og en annen er de ansatte i barnehagen
som har denne som styringsdokument.

I Rammeplan for barnehagen er konkrete helserelaterte tiltak omtalt 1
forbindelse med fysisk aktivitet og kosthold. Jeg ensker a utforske den
manglende eksplisitte koblingen mellom musikk og helse 1
rammeplanen og har landet pé begrepet relasjonell helse. Det har jeg
gjort for & synliggjere et aspekt som inngér i en oppfatning av en
helhetlig helse, men som ikke nedvendigvis trenger & vere atskilt fra en
helhetlig helse. Men pa grunn av det som kanskje er en allmenn
oppfatning, og som i hvert fall kommer til syne i Rammeplan for
barnehagen, at helse gjerne omtales i1 forbindelse med de overnevnte
forhold, har jeg hatt behov for & poengtere relasjonelle aspekter ved
helsen. I det folgende vil jeg gjennomga hva jeg mener med
relasjonelle aspekter.

2.1.2 Helse som fellesskap og deltakelse

I en barnegruppe i barnehagen vil et relasjonelt aspekt ved helsen
handle om hvordan barna fungerer sammen med hverandre i et
fellesskap. Hjort (1994, s. 91) poengterer at helsen er i bevegelse og
sammensatt av psykiske, fysiske og sosiale faktorer som pavirker
hverandre og gjerne kompenserer for hverandre. I forbindelse med
sosiale faktorer bruker Hjort begrepet «samsykdommer» om
menneskers vansker knyttet til samliv, samarbeid og samfunn som
ansees som voksende problemer i vestlige land, og det er nettopp i
presiseringen av sosiale faktorer at jeg finner relevans med hensyn til &
se barnas deltakelse 1 den sosialmusikalske praksisen og hvilke aspekter
ved relasjonell helse som kan komme til syne. Med fokus pa et slikt
relasjonelt aspekt vil man kunne avdekke hvilke utfordringer eller
styrker som kan komme til syne nir man har vansker eller styrker som
er knyttet til samspill med andre.
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Hjort (1994) snakker om en tredimensjonal helse — kopp, sinn og det
sosiale liv — og at helse handler om harmoni mellom disse tre og om
overskudd til 4 std i hverdagens krav. De ulike dimensjonene, mener
han, trenger ikke & vere i fullstendig balanse, men kan gjerne
kompensere for hverandre. Han pdpeker folgende fire viktige trekk ved
positiv helse, som ogsa kan sies 4 ha relasjonelle aspekter i seg, nemlig
trivsel, mestring, overskudd og sosial stette.

«Samsykdommene», som Hjort (1994) kaller disse utfordringene, er et
viktig aspekt ved deltakelse i det sosiale fellesskapet pa ulike mater, og
Stenseth (2018) poengterer at deltakelse i fellesskap er en viktig faktor
for helse, mens ensomhet og isolasjon kan vaere en trussel. Deltakelse 1
musikkaktiviteter blir ofte sett som meningsfulle og vitaliserende, som
gir erfaringer som bidrar til overskudd og skaper fellesskap (Stensath
& Jenssen, 2016). Pa denne maten kan deltakelse ha sammenheng med
helse og vare et aspekt ved relasjonell helse.

2.1.3 Relasjonell helse som en dimensjon i en helhet

Jeg lar meg ogsé inspirere av van Hooft (1997) sin
subjektivitetsmodell. Ut fra et fenomenologisk perspektiv utvikler han
en modell der helse forstas som en subjektiv erfaring som knyttes til &
vaere midtpunkt i egen eksistens og samtidig inngd i relasjoner med
andre. Han aktualiserer nettopp spennet mellom a vere et individ og
samtidig vaere del av et fellesskap. Som et sentralt aspekt ved & vaere
relasjonell synliggjor han at man ma vare relasjonell fra et individuelt
sted, slik jeg forstar dette. Man er selv midtpunktet subjektiviteten
springer ut fra.

For a forstd modellen velger jeg & presentere alle de fire dimensjonene
han er opptatt av, men det er den realsjonelle dimensjonen som sees
som mest relevant i denne studien, og som derfor utdypes. Van Hooft
(1997, 2006) skiller ut disse fire dimensjonene eller nivdene ved helsen,
ment for & gi delbeskrivelser slik at kompleksiteten i helheten kommer
frem, ikke for & skille dem, presiserer han.
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Den materielle dimensjonen handler om at kroppen og dens organer
fungerer. Malet med helsen pa dette planet er at man holder seg i live. |
den pragmatiske formen for helse kommer subjektiviteten til uttrykk
gjennom planlegging og handling. Ut fra et slikt perpektiv vil helse
handle om & vaere bevisst til stede 1 vare dagligdagse gjoremal og
handlinger. Begge disse dimensjonene gir seg forst til kjenne ndr noe
ikke fungerer.

Det tredje uttrykket for vér subjektivitet er den konative, eller
relasjonelle, dimensjonen. Det er en opplevelse utenfor vér bevissthet, i
mellomrommet mellom det kroppslige og mentale, og det er her den
rike opplevelsen av god helse ligger. Van Hooft (2006, s. 116) mener
det er mulig at «a fenomenological describtion can be given of health
understood as a modality of the conative mode of our subjectivity». En
relasjonell dimensjon er forbesvisst og mé integreres 1 en helhetlig
forstaelse av helsebegrepet, og han argumenterer for at det ut fra hans
helsemodell slik kan sees fra subjektets eget perspektiv, og slik blir
helse en subjektiv erfaring og opplevelse. I denne studien sper jeg etter
hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til syne. Svarene
pa dette blir min tolkning av deltakernes subjektive erfaring og
opplevelse, ut fra det jeg ser kan komme til syne.

Van Hooft (2006) snakker, med referanse til Levinas, om enjoyment,
om glede og velbehag, som et begrep som gir kraft og driv (operation)
til den relasjonelle dimensjonen ved helsen. Det er denne kraften som
forbinder oss med verden, som livet leves ut fra. Den pragmatiske
dimensjonen ved helsen er 1 dette lyset sekunder. Den primere kraften
ligger 1 & leve 1 harmoni med verden rundt. Livet rundt oss er alt fra
objekter som briller til luft, lys, ideer; vi forholder oss ikke til dem som
objekter vi «bruker» for a leve livet, men vi lever ut fra dem; «they are,
like our bodies, a basis from whitch we reach out to the world» (Van
Hooft, 2006, s. 116).

P& samme mate som blindestokken ikke kan sees som et objekt, men
inngér som et uttrykk for en blind persons relasjonelle helse, kan et
musikkinstrument, mer enn & vere et objekt man lager musikk med,
vare et middel som gjor det mulig & uttrykke noe personlig, gi uttrykk
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for en relasjonell dimensjon ved ens subjektivitet, mener van Hooft
(2006). Van Hooft beskriver, med referanse til Levinas, hvordan vére
omgivelser forst er noe vi kan bli bevisst pa, men som etter hvert inngar
i det vi ser verden ut fra, det «becomes the enveloping element through
which the body moves without feeling seperate from it» (s. 117).

Ifelge Edvin Schei (2009, s. 9) snakker van Hooft om et «ordlest, men
opplevd mentalt liv knyttet til selve livsfolelsen», om opplevelsen av &
finnes som kropp og samtidig vere 1 samspill med verden rundt, bygget
pa bade begjar og omsorg. Begjaret handler om & ta verden til oss, fa
naring 1 bokstavelig og overfort betydning (Van Hooft, 1997). Vi
trenger tilfredsstillelsen som naringen gir, like mye som vi trenger
selve naringen, sier van Hooft videre.

Omsorg omfatter den delen av oss som strekker seg utover mot verden
med et gnske om & skape og gi, mens den barende kraften 1 dette er
kjeerlighet. Vi kan ikke oppnd vér individualitet eller subjektivitet uten
verken begjer eller omsorg, mener van Hooft (1997). Malet med god
helse ut fra denne formen for subjektivitet er, slik jeg leser van Hooft,
at vi opplever 4 bli stimulert, at vi opplever at vi er levende og mestrer
de utfordringene livet gir oss, i spennet mellom oss selv og de
relasjoner, bade de nere, mer perifere og pa samfunnsniva, som vi star
i.

Schei (2009, s. 10) knytter den relasjonelle dimensjonen ved helsen
sterkt til det estetiske nér han sier:

Kunstformene kan sees bade som rdstoff for og
uttrykk for konativ helse, estetikken tilbyr sprdk som
kan bcere subjektiviteten frem, virkeliggjore den.
Kunst tillater oss pa ulike vis d komme i opplevende
kontakt med sanseprosesser som bdde skaper og
innfrir begjcer, samtidig som estetiske ytringer og
opplevelser strekker seg utover individet og
representerer kontakt, fellesskap og tilhorighet.
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Kunsten kobles pa denne méten naturlig til den relasjonelle
dimensjonen ved den opplevde helsen som jeg mener jeg utforsker nér
jeg spar om hvilke helseperspektiver som kan komme til syne nir barna
deltar i en sosialmusikalsk praksis.

Den fjerde dimensjonen til van Hooft (1997) handler om a se
sammenheng og ligger pé et mer eksistensielt niva. Pa dette nivaet
handler helse om at mennesket har behov for & forstd sine livshendelser
og opplevelser og se dem i sammenheng med sin selvforstielse. Denne
dimensjonen kaller van Hooft (1997) for den integrative dimensjonen.
A bli syk handler i et slikt perspektiv om tap pé et dypere niva enn
kroppslige smerter, det truer oss pa et eksistensielt niva.

Nér jeg onsker & se etter aspekter knyttet til relasjonell helse, gir det
derfor god mening a se helsebegrepet pad denne maten og i trad med
perspektivene jeg har presentert ovenfor. Med utgangspunkt i bade
musikkterapifeltet, van Hoofts (1997, 2006) perspektiver pa den
relasjonelle dimensjon ved var helse, Hjort (1994) og hans begrep
«samsykdommer» og fokus pa trivsel, mestring, overskudd og sosial
stotte, og ut fra deltakerbegrepet (Stenseth, 2018).

Helse sees som en helhet sammensatt av forskjellige dimensjoner som
vil vaere mer eller mindre fremtredende i ulike faser av livet og kan
variere fra menneske til menneske, men de er alle en del av en helhetlig
helse og trenger dermed ikke a skilles fra hverandre. Det kan til og med
oppfattes som en selvmotsigelse a dele opp helsen og betone det
relasjonelle pd denne méaten. Det kunne derfor vare et poeng a velge
kun helse som begrep.

I megte med rammeplanen blir det synlig hvordan helsebegrepet
relateres til fysiske faktorer (bevegelse) og til kosthold. Det ble derfor
nettopp et poeng for meg a bruke «relasjonell» om helsen for a
poengtere at det ikke er de andre faktorene som er fremtredende 1 det
jeg ser etter. Jeg lander derfor pa a bruke begrepet relasjonell helse,
ment som en tydeliggjoring og innsnevring av perspektiv.
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Gjennom studien rettes et fokus mot et vidt helsebegrep, bygget pa de
presenterte perspektivene som utgjer den «linsen» jeg ser materialet
gjennom nar jeg prever 4 svare pa hvilke sider ved en relasjonell helse
som kan komme til syne ndr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis i
en barnehage.

2.2 Musikk

I denne studien sees musikk som kommunikasjon og samhandling, som
noe vi gjor sammen, som en naturlig mate & uttrykke seg pé. I det
folgende vil jeg gjore rede for noen perspektiver pd musikk som utgjer
studiens «linser» ndr man ser etter hvilke aspekter ved relasjonell helse
som kan komme til syne ndr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis.

Sveert forenklet og kategorisk kan man si at musikkpedagogikken
tradisjonelt har vaert preget av et estetikksyn som fremhever kunstens
autonomi og fokuserer pa utevers ferdigheter, mens musikkterapien har
beskjeftiget seg med hvordan musikken kan brukes for & hjelpe
mennesker til & overkomme hindringer og uhelse. Slike perspektiver
kan fortsatt prege musikkpedagogikken og folks oppfatninger av
musikk og musikalitet (Kulset, 2017, 2018; Vist, 2014b), noe jeg har
eksemplifisert med Holgersens (2008) skille mellom klassisk
musikkundervisning og kreativ aktivitet i barnehagen og Brindstroms
(1999) skille mellom spesialisert og normativ musikalsk utvikling, i
gjennomgangen av studiens plassering i forskningsfeltet (1.3.1).

Denne studien sper hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan
komme til syne, og allerede her ligger det en kobling til musikk- og
helsefeltet. Det vil si at studien har sitt utspring her, mer spesifikt i det
musikkterapeutiske feltet, der jeg har min bakgrunn. Musikksynet
innenfor en mer terapeutisk tenkning kan kritiseres for et for stort
sokelys pd det utenom-musikalske, mens pedagogikken ut fra
estetikksynet presentert ovenfor kanskje kan kritiseres for det motsatte.
All den tid studien retter seg mot en barnehageavdeling, er den er
naturlig del av det barnehagepedagogiske og musikkpedagogiske feltet.
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Innenfor det musikkpedagogiske feltet 1 barnehagen er Bjorkvold
(1998) sentral. Han snakker om barna som naturlig musiske, der
musikken er barnas morsmal.

Bjerkvold tar ogsa til orde for et utvidet musikalitetsbegrep, der musikk
i barnets liv snarere er en méte a leve pa enn noe man gjor, der
musikken lever natrulig i oss fra vi er sma. Ut fra Bjerkvolds (1998)
perspektiver kan man si at det fellesskapet sangene gir, gir barna
impulser 1 deres egen utforsking av verden. Sangen kan fungere som
analoge korrespondanser, det vil si at musikken ledsager barnets
fysiske bevegelser og pa denne méten binder sammen forstaelsesformer
og uttrykksformer — i spennet mellom leken og virkeligheten, et rom
der leken «bringer barnets indre og ytre forestillingsevne i samsvar»
(Bjerkvold, 1998, s. 42). Her fremheves ogsé leken som en livsform, en
sinnstilstand 1 stadig bevegelse, der barnet lever her og né 1 leken.
Leken er 1 dette perspektivet livsnedvendig for & «gi barnet en
vekstressurs for psykososial utvikling» (s. 42).

Nér jeg spor hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til
syne nar barn deltar i en sosialmusikalsk praksis, ligger det et onske om
a se pa relasjonelle aspekter og musikk som noe sosialmusikalsk. Det er
derfor viktig & ha en teoretisk «linse» som seker a forstd og fa aye pa
sider ved musikk som fremhever relasjonelle og sosiale sider, i tillegg
til det individuelle.

Nér barn sees som subjekt (Bae, 2009) og aktive medskapere i eget liv
(Stern, 2003), som nevnt innledningsvis i begrepsdefinisjonen, vil dette
ogsa ha innvirkning pa hvordan barn tar til seg musikken. DeNora
(2000) ferte begrepene affordance og appropriation inn i
musikkvitenskapen. Begrepet affordance ble 1 utgangspunktet brukt av
Gibson (1983) om de anvendelsesmulighetene et objekt tilbyr et
subjekt, og som nyttiggjeres av subjektet pa bakgrunn av erfaring,
fantasi og kontekst. DeNora bruker i sin bearbeiding av Gibson
uttrykket appropriation om hvordan mennesket bruker eller nyttiggjor
seg de mulighetene og kvalitetene musikken tilbyr.
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Bonde (2009) definerer dette som «nyere musikkvitenskap» (new
musicology) og beskriver at denne er konstruktivistisk pa den maten at
fokus ikke er pa «hva musikken betyr i seg selv, men pa hva musikken
‘gjor’ som et dynamisk materiale i en sosial kontekst» (s. 175).

En annen representant for en konstruktivistisk musikkforstaelse er
Ruud (1990), som snakker om at musikk i musikkterapi forstas som
kommunikasjon og samhandling og brukes for & gi mennesker nye
handlemuligheter.

Bade Ruud (2015a) og DeNora (2000) viser hvordan vi kan legge til
rette for & bruke musikken 1 sosiale sammenhenger, og hvordan den er
med pa & skape oss som mennesker bade kroppslig, bevissthetsmessig
og andelig.

DeNora (2000) utvikler en teori om musikkens aktive rolle i
konstruksjonen av personlig og sosialt liv, og ut fra disse perspektivene
belyser hun «musical affects in practice» (musikalske affekter i praksis)
(s. 21). Affekter forstdtt som sinnstilstander og skifter i disse er sentrale
1 barnets og menneskets utvikling og relasjon til omverdenen (Stern,
2003). Nér vi vet at affekter kan uttrykkes gjennom og pavirkes av
musikk, blir musikkens betydning for menneskets folelsesliv viktig.

DeNora (2000) understreker hvordan musikkens kraft konstitueres av
og utledes av hvordan lytteren eller brukeren interagerer med den.
Appropriasjonsprosessen er avgjerende for hvordan musikken virker;
selve musikken, hvordan brukeren serger for den, brukerens minner og
assosiasjoner knyttet til den, og omgivelsene der musikken brukes.
Sammen utgjor disse delene et storre kraftfullt hele, og man kan si at
brukeren er med pa & konstituere musikkens kraft for seg selv, for
eksempel evnen til 4 endre en folelse (DeNora, 2000), og slik blir
musikk en «selvets teknologi» (Bonde, 2009; DeNora, 2000).
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2.2.1 Musicking

I en sosialmusikalsk praksis vil musikken forstés og studeres ut fra at
den er noe vi gjor sammen; som musicking. Small (1998, s. 9) uttrykker
det slik:

To music is to take part in any capacity, in musical
performance, whether by performing, by listening, by
rehearsing or practicing, by providing material for
performance (what is called composing), or dancing.

Han foreslar altsa 4 gjore musikk om til et verb; o music. Med dette
understreker han at musikk er noe vi gjor, ogsa i dagliglivet: «It is only
by understanding what people do as they take part in a musical act that
we can hope to understand its nature and the function it fulfils in human
life» (Small, 1998, s. 8). Small kritiserer den autonomiestetiske tanken
om at musikalsk mening kun ligger i musikken som objekt, i verket.
Innenfor en slik konstruktivistisk forstielse blir det i enda sterre grad
referert til den som opplever musikken, og hvilken mening
vedkommende legger 1 det han eller hun herer og opplever (jf. DeNora,
2000; Small, 1998)

I vestlige kulturer forstds musikk gjerne som et privilegert og
spesialisert felt, noe som ikke er tilfellet 1 mange ikke-vestlige kulturer
(Bonde, 2009). Det samme gjelder betydningen av begrepet musikk.
mange kulturer finnes ikke noe isolert ord for musikk, fordi musikken
ikke kan skilles fra konteksten; fra dansen eller festen (Bonde, 2009).

Ansdell (2010) fremhever ogsé disse faktorene som likhetstrekk ved
hvordan musikk og musicing® blir forstatt av deltakere innenfor ulike

4 Stige et al. (2010) bruker musicing (Elliott, 1995), mens jeg har brukt Smalls begrep
musicking. Siden bade Ansdell, Stige og Pavlicevics perspektiver brukes i dette
avsnittet, bruker jeg musicing slik de bruker det, uten a ga inn i Elliots teori. Utenom
dette bruker jeg Smalls begrep musicking.
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samfunnsmusikkterapiprosjekter: Musicing er kroppsliggjort, og sang
og dans sees som to sider av samme sak. Musicing skjer alltid sammen
med andre og er aldri bare en personlig og individuell aktivitet. Den er
alltid, pa ulikt vis, sosial, kulturell og politisk innenfor den konteksten
den formidles eller samhandles. Musikalske og sosiale ressurser og
ansvar deles, distribueres og er flytende. Musicing og musikkterapi
forbinder mennesker i nettverk, hjelper med & forme og bygge broer
mellom mennesker, grupper og samfunn. Det kan ogsé hjelpe til med
tilsynelatende ikke-musikalske personlige og sosiale utfordringer. Den
sosialmusikalske praksisen i barnehagen sees gjennom denne linsen,
med den forstaelsen av musikk som her ligger til grunn, i klar kontrast
til en autonomiestetisk vinkling.

2.2.2 Community music

Naér studien soker 4 se pa hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan
komme til syne gjennom deltakelse i en sosialmusikalsk praksis, er
community music et tangerende felt som musikken kan forstés ut fra.
Community music betegnes av Even Ruud (2016) som et vitensfelt
innen musikkpedagogikk. Innenfor dette feltet betones at det skjer
musikalsk leering 1 mange ulike kontekster, ogsa utenfor klasserommet.
Kjennetegn ved community music er at det handler om aktiv musisering
og improvisasjon, bruk av mange forskjellige musikkgenrer, og at
musikk kan innga i mange ulike kulturelle sammenhenger. Community
music er for alle slags mennesker, og lerer- og elevrollen kan vaere
flytende fordi det ikke er noen formell leeringssituasjon. Sosialt velvere
er like viktig som musikalsk lering, og musikken blir en mate & samle
mennesker og styrke bade personlig og kollektiv identitet pa (Veblen,
2013). Ruud (2016) definerer community music som et felt der
musikkpedagoger, community musicians og samfunnsmusikkterapeuter
motes. P4 denne maten kan feltet sees som et slags bindeledd mellom
de tre feltene og ma nevnes i denne studiens sammenheng fordi det
bade tangerer og har mange felles trekk ved feltet som studien bygger
pa, og pa de sider av musikken og musickingen som er mest
fremtredende; bade sosialt velvare og styrking av fellesskap kan sees

35



Studiens teorigrunnlag

som aspekter ved relasjonell helse. Likeledes kan aktiv musisering og
improvisasjon samt bruk av ulike musikkgenrer sees som viktig i en
sosialmusikalsk praksis.

2.2.3 Musikk som sosialmusikalsk prosess og praksis

Nér jeg ser musikken som sosialmusikalsk prosess og praksis, er det
spesielt to tilganger som har hatt betydning for studien. Den ene er
samfunnsmusikkterapi (Stige, 2005), og den andre er perspektiver pa
deltakelse 1 musikkgrupper og den betydning de har for empathy-
promoting musical components (Rabinowitch et al., 2013).

Stige (2005) ser samfunnsmusikkterapien som en forlengelse, utvidelse
eller 4pning av mer konvensjonell individfokusert musikkterapi. Den
samfunnsorienterte musikkterapien er pavirket av blant annet
samfunnspsykologisk, antropologisk og sosiologisk teori, mens
virkelighetens praksis vil vare preget av tanker og metoder hentet fra
ulike felt, eksempelvis det medisinske og spesialpedagogiske.

Innenfor et system som barnehagen er, og med ulike faggrupper
representert i studien, vil praksisformene bli influert av flere praksisfelt,
som musikkpedagogikk, barnehagefeltet og musikkterapi.
Samfunnsmusikkterapi trenger, ifolge Stige (2008), bade kritikk,
forskning og fagutvikling, og studien sees som et bidrag i sd mate.

Ogsé innen samfunnsmusikkterapien gir Stige (2008, s. 147) en tredelt
definisjon, som praksis, som fag og som yrke, der den forste har
relevans for gjennomferingen av selve musikkprosjektet i barnehagen:

Som praksisfelt byggjer samfunnsmusikkterapien pd
ein deltakar- og samarbeidsorientert prosess med
sikte pd individuell vekst og sosial endring, der
musikkens evne til d skape helsefremmande
relasjoner pd ulike plan vert utforska pd ulike
arenaer.
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Og det er disse helsefremmende relasjonene jeg som forsker er
interessert 1 & se videre pa.

I tillegg er musikkforstéelsen innenfor denne sammenhengen ifolge
Stige et al. (2010) orientert mot & se musikk som en sosialmusikalsk
prosess, noe jeg finner som en viktig teoretisk «linse» i denne studien.
Pavlicevic og Ansdell (2009) utviklet begrepet collaborative musicing
som en del av prosessen med & sette ord pa den komplekse
sosialmusikalske hendelsen som kjennetegner ulike former for
gruppemusisering. Kulset (2017) oversetter Pavlicevic og Ansdells
begrep med fellesskapsmusisering. Begrepet omfatter handlinger og
intensjoner hos alle deltakerne som 1 fellesskap muliggjer en felles
musisering.

Ifelge Pavlicevic (2010) utvider begrepet forstielsen av
gruppemusikkterapi, eller i denne studiens tilfelle, gruppemusisering,
fra & vaere bide relasjonell og terapeutisk til 1 tillegg & forstds som en
kompleks sosialmusikalsk hendelse.

A se den sosialmusikalske praksisen i lys av samfunnsmusikkterapi
innebarer et fokus ogsa pa fellesskapet og systemet barnet er en del av.
Bronfenbrenners (1979) gkologiske systemteori ligger til grunn for det
okologiske perspektivet innen samfunnsmusikkterapi. Teorien ser
barnets utvikling i relasjon til det systemet barnet er en del av pd mange
nivaer, og bade personlige, sosiale, kulturelle og politiske faktorer
spiller en rolle.

Barnehagen er en samfunnsinstitusjon med politiske foringer som har
betydning for de rammene barnet gis. Bronfenbrenner (1979) snakker
om system og systemendring pa mikro-, meso- og eksoniva. I lys av
hans teori kan man se det slik at endringer som skjer pa individuelt
niva, kan bidra til 4 endre pd andre nivaer, og omvendt. Det finnes gode
eksempler pa hvordan endringer skjer, og hvordan ulike nivier av
barnets system pévirkes (Ansdell, 2010; Aro & Aasgaard, 2011).
Vanligvis er ogsé en form for outreach involvert, noe som handler om a
strekke seg ut over seg selv og sin sammenheng (Stige et al., 2010 s.
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285), beskrevet i mange samfunnsmusikkterapiprosjekter som
fremforinger ute 1 samfunnet.

Innenfor denne studien skjer ingen slik fremfoeringsprosess utenfor
barnehagen. Der gjennomfores to interne fremferinger, og der
gjennomfores en fremforing der foreldrene inviteres inn i barnehagen.
Musikkprosjektets agenda er ikke forst og fremst & studere systemiske
faktorer eller & endre noe, men a se péd hvilke aspekter ved relasjonell
helse som kan komme til syne nér barn deltar. Systemet barnet er en del
av, her barnehagen og dens ansatte, vil vaere av stor betydning for deres
liv og for deres relasjonelle helse og utgjer et vilkar for barnets
muligheter. Dette blir derfor tatt inn som et perspektiv, selv om fokuset
1 hovedsak rettes mot barna og deres mesoniva, barnehagen.

Men innenfor samfunnsmusikkterapien tilbys, som nevnt ovenfor,
viktige perspektiver pa musikken som sosialmusikalsk prosess, og jeg
vil i det folgende gi noen teoretiske perspektiver pé dette som har
betydning for hvordan jeg ser pé barnas deltakelse i den
sosialmusikalske praksisen.

Ansdell (2010) snakker om collaborative musicing som et perspektiv
pa sosialmusikalske prosesser. I utgangspunktet dreier dette seg om
prosesser som har en musikkterapeutisk agenda, gjerne i forbindelse
med arbeid med sékalt sdrbare grupper, mennesker som pa ulikt vis
lever med helserelaterte utfordringer. Pavlicevic (2010, s. 100)
fremholder at utfordringene kan hindre deltakerne i & delta pa en best
mulig méte i det musikalske fellesskapet, og det er nettopp dette som er
musikkterapeutens oppgave, sier hun: «Music therapist’s skills are
called upon to address and repair these restrictions through musicing.»
Her peker Pavlicevic pa en grunnleggende side ved musikkterapeuten,
nemlig blikket for det som er sérbart, og som pa ulike vis kan oppleves
som et hinder for deltakelse.

En annen egenskap Pavlicevic (2010) trekker frem knyttet til
fellesskapsmusisering, er hvordan musikk som er en del av
gruppefellesskapet, «ldnesy eller brukes videre av deltakerne i nye
grupperinger eller fellesskap. Jeg forstar dette slik at et fellesskap
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bygger opp en «felles konto» med musikk som videre kan tas 1 bruk og
konstituere nye fellesskap eller grupperinger, improviseres over og leve
videre i samme eller utvidet og ny form. Deltakerne har pa denne maten
eierskap til de felles ressursene som collaborative musicing skaper, gir
og utvikler, og nyttiggjer seg disse ressursene videre. Slik kan et
musikkprosjekt vaeere med pa a skape felles ressurser som kan
nyttiggjeres av deltakerne (jf. DeNora, 2000).

Et av kjennetegnene ved fellesskapsmusisering er ogsé at lyder,
bevegelser og rom smelter sammen som uatskillelige deler av
musikkopplevelsen (Pavlicevic, 2010). Det er unaturlig for barna &
skille sang og bevegelse. Et annet uttrykk for et slikt syn, som jeg
stotter meg til, er nar Stige et al. (2010, s. 295) betegner barnas
utfoldelse 1 musikken som «dancing as the bodily generation of
musickingy». I ssmmenhenger der barn utfolder seg 1 musikken, kjennes
det naturstridig & snakke om musikk og dans, noe ogsé Bjerkvold
(1998), som jeg var inne pa i1 forrige avsnitt, understreker.

Det 4 musisere sammen over tid kan fremme gode prosesser mellom
barn, og ifelge Rabinowitch, Cross og Burnard (2013) kan jevnlig
deltakelse i musikalske fellesskap fremme og styrke barns empatiske
kapasitet. Deltakelse i felles musikkaktivitet, musikal group interaction
(MGJ), ser ut til & fremme en fellesskapsfolelse, da den har fokus pa
oppmerksomhet mot den/de andre og mot den/de andres intensjoner og
handlinger (Rabinowitch et al., 2013). Empati sees som en positiv
sosialemosjonell kapasitet, og et kjennetegn ved empati er nettopp
evnen til & sette seg inn 1 og forstd andres fysiske og emosjonelle
tilstand. Det handler bade om & naerme seg og gi respons pa den andres
tilstand og om & vere bevisst pé & identifisere seg med den andres
folelser. Forskerne kaller disse empatifremmende komponentene ved
deltakelse 1 MGI for empaty-promoting musical components (EPMCs)
(Rabinowitch et al., 2013).

De karakteriserer MGI gjennom sju kognitive mekanismer som kan
lede til en delt intensjonalitet: movement or motor resonance, altsd
bevegelse, som henger tydelig sammen med var musikkforstielse.
Imitasjon handler om hvordan vi i musikalsk samspill imiterer
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hverandre, bade med bevegelser og musikalske fraser, men ogsa
tilstander. Synkronisering handler om hvordan vi gjensidig tilpasser
bade bevegelser, men ogsé indre prosesser og tilstander. Honest
signalling tolker jeg som en form for gjensidig og cerlig
kommunikasjon, som blir tydelig i et musikalsk samspill der signaler er
fundert i en naturlig tilpasning mellom musikalsk og fysisk
kommunikasjon. Flytende intensjonalitet handler om hvordan
musikalsk kommunikasjon kan romme en fredeligere sameksistens,
fordi den ikke er like eksplisitt som verbalspraket. Man kan fungere
som gruppe uten & ha samme oppfatning av en situasjon eller vaere
enige om alle betydninger og fortolkninger, noe man kan vare mer
avhengig av i verbal kommunikasjon. Disinterested pleasure har sin
opprinnelse i en kantiansk oppfatning av kunst og «det skjonne»,
«which makes the purely aesthetic appreciation of music the centre
rather than an interest or desire for some functional outcome»
(Rabinowitch et al., 2013, s. 485). Desinteressert velbehag handler om
at det kan oppleves hensiktsmessig uten at det tjener noe annet formal
enn 4 vaere 1 musikken.

Musikalsk interaksjon kan vere preget av en @rlig, flertydig, fleksibel
og uegennyttig/upartisk (disinterested) form for kommunikasjon, sier
forskerne videre. Og de nevnte sider ved MGI kan til sammen bidra til
en «forstéelse av hverandres intensjoner og en omfavnelse av et felles
oppmerksomhetsfokus» (Kulset, 2017, s. 55), og til intersubjektivitet
og en felles tilstand av delt intensjonalitet, papeker Rabinowitch et al.
(2013).

2.2.4 Ritualet

En annen teoretisk linse som kan vare viktig for & forsta den
sosialmusikalske praksisen i barnehagen, er ritualet (Small, 1998;
Kulset, 2017). Ritualet er en handling for a bekrefte, utforske og feire
fellesskap, enten som de er, eller slik vi ensker de skulle vart (Small,
1998). Ritualene kan involvere alt fra to mennesker til en hel nasjon,
sier Small (1998). Meningen ligger i & delta 1 ritualet, ikke bare se og
here det; det er den kroppslige erfaringen med & gjore det sammen med
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andre som gir ritualet mening, sier han videre, og gir ritualet en sentral
plass 1 begrepet musicking. Og det er ritualet i denne betydningen som
er «the mother of all the arts», ogsé musicking (Small, 1998, s. 105).

Small (1998, s. 95) definerer ritual som

a form of organized behavior in which humans use
the language of gesture, or paralanguage, to affirm,
to explore and to celebrate their ideas of how their
relationships of the cosmos (or part of it), operate,
and thus of how they themselves should relate to it
and to anothery. Det gestiske spraket har en viktig
plass i ritualet, musikkaktivitet, musicking, inngdr
som en del av vart gestiske sprak. Small fremhever
hvordan det musikalske (og) gestiske sprdket kan
hjelpe oss med a utforske relasjoner, «to try them on
to see how they fit».

Fordi det gestiske spraket er viktigere enn det verbale, kan musicking
ogsa gi barna mulighet til & utforske relasjoner med mindre risiko for
konflikter, papeker Kulset (2017).

Kulset (2017) utforsker hvilke veeremater hos den voksne som fremmer
deltakelse og fellesskap og forsterker eller svekker barns rett til
medvirkning. Hun kommer frem til at folgende fire vaeremater hos
voksne hadde verdi for sangsamver for a skape fellesskap: 1) &
anerkjenne og skape et ritual, 2) & tolerere kaos, 3) & gjere bruk av sitt
gestiske sprak og 4) & anerkjenne rommets scenografi og melodi. Selv
om Kulsets felt er minoritetsspraklige barn og sangsamlingenes
betydning for barnas muligheter til & overkomme spraklige og sosiale
barrierer, ser jeg disse vaerematene som viktige og relevante i alt
sangsamvar og musikalsk samver i barnehagen. Kulset bringer frem
viktige perspektiver knyttet til var evne til & anerkjenne og skape

41



Studiens teorigrunnlag

ritualer og den betydningen det kan ha for barnets muligheter for god
deltakelse.

2.2.5 Fremfgring

I denne studien var utgangspunktet at det kunne gjennomfores
fremforinger som en del av musikkprosjektet, dersom vi vurderte at
barna var klare for dette. Dette ble vektlagt med det forbehold at
musikksamlingene «kan munne ut i en fremforing» i samtykkeskjemaet
(vedlegg 6 og 7). Det vil si at fremforinger var tiltenkt en rolle med
forbehold. Og som jeg har presentert tidligere, ble fremforinger for
bade de andre barnehageavdelingene og for foreldrene gjennomfert. I
vurderingen av hvilke begrep som var riktig & bruke i denne studien,
valgte jeg til slutt & bruke sosialmusikalsk praksis fremfor
sosialmusikalsk fremfoeringspraksis. Det siste inngar som en del av en
sosialmusikalsk praksis.

I studien sees fremforingsbegrepet i en vid betydning, og jeg vil i det
folgende presentere noen teoretiske perspektiver som danner
utgangspunkt for hvordan fremferinger blir forstatt. I denne studien
forstas fremforinger som noe som skjer bade i musikksamlingene i
barnehagen og for et eksternt publikum. For & kunne kalles fremforing
trenger det altsa ikke & skje pa en scene. Det kan like gjerne skje
innenfor en gruppe med barn eller mellom to personer.

Pé engelsk brukes gjerne ordet perform om 4 yte eller utfore noe. «To
perform music» betyr da & gjere musikk, & utfore musikken, noe som er
1 trdd med Smalls musicking-begrep, som jeg redegjorde for tidligere 1
kapittelet.

Fremforing i barnehagen kan sees i lys av Small (1998) sin forstéelse
av ritualets betydning, og han snakker om ritualer som bekreftelse,
utforsking og feiring. De som feirer og bekrefter barnet og utforsker
sammen med det, som medmusikanter, som foreldre, som barn i samme
barnegruppe og som ansatte i barnehagen, inngar som del av barnets
relasjoner.
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Ritualene kan sees som en feiring bade av relasjoner slik de er, men
ogséd som det Small (1998) kaller idealrelasjoner, slik vi ensker
relasjonene skulle vart. Praksisen som ogsa innebarer fremforinger i
barnehagen, kan sees i dette lyset, som et ritual for a feirie barnet og de
relasjonene barnet stér i.

I lys av perspektiver fra samfunnsmusikkterapi kan fokuset pa
fremforingen vaere rettet mot bade pd her-og-nd-eyeblikkene og
samtidig mot prosessen over tid. Ansdell (2010) utdyper forstaelsen av
fremforingsbegrepet gjennom & beskrive to signifikante akser 1
fremforingen. Forst en vertikal akse som setter sokelys pa viktigheten
av bestemte her-og-na-eyeblikk 1 fremforingen, synkronisert med
mennesker som er vitne til hendelsen 1 denne bestemte konteksten.
Dette er hendelser som baerer preg av a vare personlige og individuelle,
og Ansdell kaller dem self performances, noe jeg oversetter med
fremforinger av seg selv.

Den andre aksen er horisontal og handler om en utvikling over tid; ser
etter hvordan fremforingen utvikler seg og kommer til syne over tid, i
en for- under- og etter-prosess. Ansdell kaller denne & forberede og
gjiennomfore fremforing. Ansdells teori er utviklet rundt en praksis der
fremforingen tydelig skjer pd en scene foran et publikum, der det er
hendelsen med publikum til stede som er fokus i prosessen. I studien
blir teorien sett 1 lys av den fremforingspraksisen som foregar 1
barnehagen.

En bred forstaelse av fremforingsbegrepet innenfor en
samfunnsmusikkterapeutisk kontekst anerkjenner selvpresentasjon og
en samarbeidsorientert mate 4 etablere fellesskap pé som en naturlig
hverdagspraksis (Stige et al., 2010). Eksempler pa
samfunnsmusikkterapi vil derfor inneholde mange
musikkfremferingssituasjoner som ikke vil vaere fra en
konsertsammenheng.
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2.2.6 Musikk og folelser

Et annet tema som er relevant, og som jeg vil trekke frem 1 det
folgende, er musikk og folelser. Koblingen mellom disse er tydelig
bade i musikkpsykologien og i menneskers livs- og hverdagspraksis
(DeNora, 2000; Sloboda & Juslin, 2010). En psykologisk tiln@rming til
musikk og felelser vil sperre etter om, hvordan, hvorfor og nér vi
opplever folelsesmessige reaksjoner pd musikk, og hvordan og hvorfor
vi opplever musikk som uttrykk for folelser (Sloboda & Juslin, 2010, s.
73).

For hva er det som utleser falelsene (Vist, 2009): Er det selve
musikken? Eller er det folelser som allerede ligger klare i barnet, som
blir mett og utlest? Er det slik at musikken paferer oss en folelse, at
folelsene reguleres av musikken, eller blir folelser uttrykt gjennom
musikk? Blir de konstruert, tolket eller oppfattet av mennesket?
Opplevelsen av koblingen kan ogsa variere fra barn til barn, slik det vil
i en opplevelsesorientert fenomenologisk tilneerming, og flere
forstaelser kan derfor brukes fleksibelt.

Vist (2009) skisserer ulike syn pd hva som gjor at vi reagerer
folelsesmessig pa musikk. Hun poengterer sitt syn ved 4 vise til
begrepsvalget musikk som medierende redskap for folelseskunnskap;
«et redskap passer ikke like godt til alt, og har slik sett spesifikke
egenskaper, de fleste med en innbakt formidling av kulturens og
diskursens kunnskap. Men det skjer ingenting uten at et aktivt
menneske, med dets unike evner og forhistorie, tar i bruk dette
redskapet» (s. 134). Slik setter hun seg i en posisjon mellom de som
mener musikken péferer oss folelser, og de som mener at musikken er
en kilde vi bruker nar vi aktivt konstruerer vare folelsesmessige
opplevelser.

Vist (2009) utforsker musikken som medierende redskap for
folelseskunnskap. Hun ser pa musikkopplevelsen som en kategori ut fra
fire overordnede perspektiver: et relasjonelt, et tilbydende, et strukturelt
og et referensielt perspektiv. Disse utgjor aspekter ved
musikkopplevelsen som «synliggjer musikkopplevelsen som
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leringsfremmende, medierende redskap for felelseskunnskap» (s. 221).
Innenfor et tilbydende perspektiv, som hun blant annet knytter til
Gibsons begrep affordance, snakker hun om at musikkopplevelsen
apner opp og gjeor en emosjonelt tilgjengelig, om & kunne gi seg hen, a
vekke, styrke, fortette og endre. Gitt at jeg har plassert
musikkforstéelsen i en konstruktivistisk tradisjon, felger, i trdd med
Vist, at barnets subjektive opplevelse og konteksten er mest i fokus, og
at spersmalet er hvordan barnet opplever og feler musikken.

Innenfor alle disse forklaringene legges, som 1 denne studien, vekten pa
barnets mote med og opplevelse av musikken, der folelsen finnes 1
mennesket, ikke 1 musikken, men der musikken kan nyttiggjeres som et
redskap som pd ulike mater kan ha betydning for, regulere og gjere oss
tilgjengelig for folelser.

2.2.7 Estetiske perspektiver

Estetikk kan sees som overordnet musikk, dvs. at musikken inngér i
«paraplybetegnelsen» estetikk, som et «estetiske fag». Nar jeg ser barns
deltakelse 1 en sosialmusikalsk praksis, ble det derfor ogsé naturlig & se
etter estetiske perspektiver, og de presenteres i det felgende.

Ordet estetisk kommer av aisthanesthai, som betyr «a sanse, a foley,
samt det relaterte adjektivet aisthetikos: «hva som er mulig a sanse»
(Haberg, 1986, s. 87). En utbredt forstaelse av estetikk er at det handler
om hver enkelts personlige smak og behag (Hohr, 2013). Hohr
argumenterer for et alternativ til denne subjektive forstaelsen og sier at
estetisk aktivitet, bade som produksjon og resepsjon av uttrykk, kan
forstas som et samspill mellom personens erfaring og opplevelse og
den kulturelt gitte uttrykksformen. Barn kan se ut til & ha en
umiddelbar, sanselig og kroppslig tiln@rming til livet, noe som var
tydelig i den sosialmusikalske praksisen. P4 denne maten kan barn sees
som naturlig estetiske i sin mate & vaere pa. [ det folgende presenteres
noen estetiske perspektiver som vil underbygge dette, og som det ble
naturlig 4 koble til studien.
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For det forste snakker jeg om den estetiske erfaring, som ikke er
forbeholdt kunstneriske uttrykksformer eller inntrykk, men som handler
om en rik, folelsesmessig og sanselig erfaring, gjerne knyttet til det
dagligdagse (Jorgensen, 2008). Det estetiske skiller seg fra det
sanselige ved at «den @stetiske erfaringen er noget tredje, nemlig en
serlig form for erkendelse, der er bdret av folelser, fornemmelser og
anelsery (s. 60):

Det estetiske ved det estetiske er det saledes «merey
man fornemmer, men har vanskelig ved at sige noe
bestemt om. Det er det, der lofter os og scetter vor
hverdagserfaring i perspektiv.

Det sanselige eller estetiske er, slik jeg ser det, noe som stadig skjer,
men det er forst ndr det foles, fornemmes og anes, at det blir virkelig
for en selv. Man kan gjerne sanse noe, men det estetiske ved dette er at
det er bdret av folelser, fornemmelser og anelser og dermed lofter oss
opp og utover noe. Folelsen har slik en sentral plass, men uten at det
oppleves eller erfares, er det ikke noe mer enn en sansning. Her er det
altsé det opplevelsen gjor med oss, som er i fokus, slik jeg forstar
Jorgensen.

Schiller (2004) sin personlighetsteori er et annet perspektiv pa
forstielsen av noe av det som kan komme til syne i studien. Schiller
snakker om mennesket som sansende, fornuftig og med vilje.
Sansningen er stoffdriften. Fornuften, altsa formaldriften, er formen,
var fornuft og vére rasjonelle egenskaper, som forsgker & skape mening
1 inntrykkene vi fir gjennom sansningen, og som sgker system og orden
1 tilvaerelsen. Fornuften forseker & skape mening 1 de inntrykk
sansningen gir oss. Lekdriften er det som forbinder disse to; den er
viljen som blander seg inn mellom fornuft og sansning (Schiller, 2004).
Bare gjennnom leken er mennesket frigjort, og estetikken er det som
apenbarer den menneskelige natur som levende, ifelge Schiller (2004).
Her er det altsd en klar kobling mellom lek og estetikk. Innenfor
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forskning pa lek fremheves disse faktorene som kjennetegn: Leken er
lystbetont og frivillig, preges av latter, glede og humor (Stensath et al.,
2012). Musikalsk og estetisk utfoldelse blir ofte sammenliknet med lek,
blant annet med henvisning til nettopp Schiller. Det blir en viktig og
relevant kobling ogsa i denne sammenheng.

Et perspektiv som brukes om deltakelse i denne sosialmusikalske
praksisen, er & se deltakelsen gjennom metaforen «karnevaly. Stensath
(2008, 2011) har utforsket filosofen Bakhtins karnevalsperspektiv
innenfor rammen av musikkterapeutisk samspill. I et karnevalsk
perspektiv kan barnet gjennom opplevelsen leke med roller, identiteter
og folelser og pé den méten utforske seg selv og sine emosjoner. Dette
skjer sammen med andre, og gjennom hele prosessen blir det fokusert
pa interaksjon og relasjon. Maktbalansen kan til og med jevnes ut for
en stund, da begge parter deltar i samspillet pa lik linje og forutsetter
hverandre. Stensath et al. (2012, s. 60) foreslér a bruke karneval som
metafor for estetisk utfoldelse og lister opp noen viktige aspekter for
hvorfor de mener estetiske aktiviteter er s& meningsfulle: aktiviteten er
frivillig, alle uttrykk kan sees pa som unike og verdifulle, latter og
glede blir gitt stor plass, her-og-né-opplevelser er fundamentale, og
aktiviteten kan raskt skifte mellom struktur og frihet.

Stenseth (2011) snakker videre, med referanse til Bakhtin (1981), om
fellesskapet som et karneval, der musikken og kroppen representerer
maskene barna kan preve ut identiteter gjennom. Det unike
karnevalsfellesskapet blir et opptog som deltakerne frivillig kan g inn 1
og ut av. Ulike prosesser foregar innenfor karnevalets rammer; bade
prosessen med & utvikle folelsen av seg selv i relasjon til andre og det &
sette ulike deler av selvet 1 spill (Stern, 2003). Men ogsa hvordan
konteksten responderer pa barnets agens, og hvordan musikken blir et
medium a utvikle sin identitet gjennom. Ruud (2013) definerer identitet
som selvet i kontekst, mens Stenseth (2011) papeker at det er gjennom
konteksten, altsd her gjennom musikken, som igjen gér gjennom
kroppen, at barnet kan fa hjelp til & bade oppdage, prove ut og sta frem
som seg selv. Estetikk knyttes gjerne tett opp til lek, slik vi ser hos bade
Schiller (2004) og Stenseth (2010). Hos Schiller er det i leken at
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mennesket er frigjort. Leken kan ha ulik karakter, og som Stenseth er
inne pa, er latteren, gleden og her-og-na-opplevelsen viktig.

2.3 Barn

Som et utgangspunkt for barnesynet i studien ligger blant annet FNs
barnekonvensjon fra 1989 (norsk utgave: Barne- og
familiedepartementet, 2003), som er den forste internasjonale avtalen
som anerkjenner barns rett til deltakelse (Kriiger, 2012). Midjo (1994)
papeker hvordan barn i dag tilbringer store deler av sin hverdag i
barnehagen, og at denne tidlige institusjonaliseringen gir barna en
selvstendig posisjon i «det offentlige liv». Barn blir sett som subjekter
med rettigheter og ansvar og med rett til & sta opp for sine egne
meninger.

Et annet perspektiv som, i trad med Barnekonvensonen, er viktig i
studiens forstielse av barn, er dreiningen av synet fra a se et barn som
et objekt til & se det som et subjekt (Brostrom, 2012; Eide & Winger,
2003). Tre dimensjoner kan uttrykke og oppsummere denne endringen,
mener Brostrom (2012). Det forste er synet pa barn som kompetente og
med rett til medvirkning. Dette inneberer at barnet har egne
kompetanser, og at barndommen har verdi i seg selv og ikke bare er en
venteposisjon der barnet skal utvikle seg og kvalifiseres for et
voksenliv (Eide & Winger, 2003). Den andre dimensjonen handler om
at pedagoger mé ta barns perspektiver pd alvor. Brostrom (2012)
nevner to ulike méter 4 se dette pd; den ene handler om hvordan den
voksne oppfatter barnet, den andre om hvordan barnet ser pa sitt eget
liv. Den tredje dimensjonen, barn som deltakere, gir retning for
hvordan vi gir barn mulighet til & pavirke og vare aktive deltakere 1
samfunnet, bidrar til barns autonomi og lar barn fa mulighet til & veere
en del av en demokratisk praksis allerede fra ung alder. I trdd med dette
kom retten til medvirkning, ut fra Barnekonvensjonens krav, tydelig inn
i rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver 1 2006 (Sandberg
etal., 2012).

48



Studiens teorigrunnlag

2.3.1 Det relasjonelle barnet

I forbindelse med utforsking av hvilke aspekter ved relasjonell helse
som kan komme til syne nr barn deltar i en sosialmusikalsk praksis,
blir det naturlig for meg a forholde meg til fokuset pa relasjonelle
aspekter ved barns utvikling. Spedbarnsforskning viser at barnet er
bade relasjonelt og sosialt, at det er rettet mot sine omgivelser, klart for
samspill fra det blir fodt (Schibbye, 2002; Stern, 2003). Innenfor en
dialektisk relasjonsforstaelse er det slik at partenes opplevelser og
samversformer forutsetter hverandre.

Stern (2003), som er sentral innen forstaelsen av det relasjonelle barnet,
understreker ogséd dette. Han ser pd sin egen teori som «en
arbeidshypotese om spedbarnets subjektive opplevelse av sitt eget
sosiale liv» (s. 66). I megte med barna og deres deltakelse i den
sosialmusikalske praksisen vil jeg derfor belyse sider som kommer til
syne gjennom blant andre Sterns teori. Et viktig syn i hans teori er at
barns utvikling av relasjonsdomener oppstar og starter i
spedbarnsalderen, men at den fortsetter & vaere aktuell og utvikle seg
videre gjennom hele livet (Stern, 2003). Denne teorien egner seg derfor
ogsa i mete med eldre barn. Nér jeg etter hvert gir igjennom faser i
utviklingen, ligger denne forstéelsen av hans teori bak.

Sentralt 1 Sterns teori er altsa barnets opplevelse av relasjonen til seg
selv og sine omsorgspersoner (Stern, 2003). Kunnskap om barnets
relasjonelle forutsetninger har gjort at fokuset er rettet mot barnets rolle
og bidrag inn 1 samspillet, i tillegg til omsorgspersonen(e)s
tilrettelegging for kommunikasjon. Spedbarnets kommunikasjon og
varemater blir sett pa som forlepere til flere utviklingsfunksjoner som
trenger & stimuleres (Schibbye, 2002). Hvordan barnet blir mott, er
derfor viktig for videre utvikling eller for eventuell skeivutvikling.

Innenfor musikkterapifeltet er det sentralt & legge til rette for samspill
preget av kvaliteter som betones som viktige 1 en god relasjon, gjennom
musikken. Flere innenfor musikkterapifeltet har knyttet Sterns teori til
musikalsk kommunikasjon (Johns, 2018; Trondalen, 2004). Jeg, og
flere for meg, ser det derfor naturlig & bruke sentrale begreper fra
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Sterns teori og knytte dem til det generelle mellommenneskelige
samspillet, men ogsa til det musikalske samspillet spesielt. Disse
kvalitetene kan sees som kjennetegn ved samspill mellom barn og deres
omsorgspersoner, ogsa i barnehagen.

2.3.2 Intersubjektivitet som grunnlag for utviklingen av
selvet og subjektiviteten — Sterns selvteori

Studien plasseres innenfor en dialogisk forstaelsesramme, 1 motsetning
til en monologisk, og dette gir premisser for observasjon og kunnskap
(Hansen, 2010). Barnet sees 1 samspill med sine omsorgspersoner og
omgivelser, og utviklingen skjer i mellommenneskelig samspill og
samvar. Intersubjektivitet sees som avgjerende for tilknytning
(Trondalen, 2016). I teoriutviklingen stetter jeg meg ogsa til andre som
bruker Stern sin teori i forbindelse med barn i barnehagealder (Brodin
et al., 1999; Haugen, 2005).

Sentralt 1 synet pa hvordan barn utvikler seg, er & se utvikling som en
relasjonell prosess med folelsen som den berende kraft (Trondalen,
2016). Menneskets kapasitet nar det kommer til sosiale interaksjoner, er
en viktig del av den relasjonelle vendingen 1 forstaelsen av barnets
utvikling. Den empiriske utviklingspsykologien har utviklet teorien om
barnet som aktivt handlende, undersekende og utforskende fra
begynnelsen, og i den forstand er det med pa a skape sin egen
subjektivitet (Stern, 2003; Trondalen, 2016).

Béde biologiske fenomener og psykologiske opplevelser sees som deler
av en helhetlig utvikling, og mening, og sammenheng skapes gjennom
aktivt samspill med andre, som for eksempel intersubjektiv deling og
interaksjon (Trondalen, 2016). Stern sin teori bygger nettopp bro
mellom psykoanalysens dynamiske forstielse av tidlig
barndomsutvikling og moderne empirisk spedbarnsforskning (Hart &
Schwartz, 2009), mellom biologi og psykologi, mellom kropp og sjel
(Brodin et al., 1999).

Sterns prosjekt handler om 4 bli kjent med barnet ut fra dets egne
betingelser, og dette har gitt rammen for hans observasjoner og
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forskning (Stern, 2003). Det eksisterer ifalge Stern (2003) et selv lenge
for refleksjon eller sprak. Han deler inn 1 fem ulike relasjonsdomener.
Disse domenene utvikler seg i lopet av de tre forste levedrene, men
fortsetter & utvikle seg gjennom hele livet. P4 denne méten kan de sees
som livstema. Hvert av disse fornemmelsene av selvet, som Stern
betegner det, er utgangspunkt for utviklingen av ulike relasjonsomrader
og gir barnet muligheter til & forbinde seg til omverdenen pd nye méater
(Brodin et al., 1999). Endring blir i dette lyset ikke reparasjon, men
utviklingsprosesser (Hansen, 2010, s. 92), og livstemaene kan brukes
som en mate & formulere barns utviklingsomrader pa (Johns, 2018).

Naér jeg ser hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til
syne nar barn deltar i en sosialmusikalsk praksis, blir materialet ogsa
lest gjennom Stern (2003) sin forstdelse av hvordan barnet utvikler seg
1 livstemaer. I det folgende vil jeg gjennomgé disse livstemaer som
teoretisk «linse» 1 denne studien.

Det forste domenet kaller Stern (2010) for det gryende selv, livstemaet
er samvar og handler om sansning, amodalitet og dynamiske former
for vitalitet. Vitalitetsformer er ifelge Stern (2010) er en viktig del av
dette livstemaet, det handler om var felelsestone, hvordan vi er aktivert,
som vil bli utdypet senere i teorikapittelet. Dette samvarsomradet kan
sees som et domene for en «bare vaere»-tilstand, en tilstand der barnet
kan hvile, veere i ro og vare seg selv 1 andres narvar uten at
omgivelsene blir for patrengende. En tilstand der «kroppslige prosesser
og sansefornemmelser blir folelsesmessige helhetsopplevelser som
utgjer en opplevelse av et begynnende selv» (Brodin et al., 1999, s. 29).
Et annet sentralt begrep innenfor dette livstemaet er det intensjonelle
objektet, det sinnet beskjeftiger seg med, strekker seg mot eller legger
merke til (Stern, 2003). Den primare bevisstheten er oyeblikket nar
vitalitetssignalene fra kroppen og det intensjonelle objektet
sammenfoyes, en bevissthet om & gjennomleve en opplevelse, sier
Stern.

Det andre relateringsdomenet kaller han for fornemmelsen av et kjerne-
selv, med livstemaet samspill (Stern, 2003). Barnet er pa sitt mest
sosiale i dette domenet, som kommer til syne mellom 2 og 6 maneders
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alder, og kontakten 1 denne fasen preges av direkte gyekontakt, ansikt
til ansikt, eyne som metes, kontakt som opprettes, barnet smiler,
omsorgspersonen svarer, og samspillet gar frem og tilbake som en dans
der man bytter pd & bevege seg (Brodin et al., 1999; Stern, 2003).

Barna opplever at de kan regulere seg selv, men ogsa at
omsorgspersonene kan regulere dem. Dette reguleringssamspillet har
bade med kognitiv utvikling og hukommelse & gjore, men handler
egentlig om affekter og spenning, og mye om tilstander knyttet til
fysiologiske og kroppslige behov, sier Stern (2003). Gjentakelse,
overdrivelse og spenning i dagligdagse hendelser preger samspillet og
gir «muligheter for barna til & identifisere de invariantene som
spesifiserer et kjerne-selv, og pa den annen side, de som spesifiserer en
kjerne-andre» (s. 140).

A kunne identifisere invariantene (oyer av konsistens) handler om &
gradvis klare & organisere erfaringene sine og er ifelge Stern (2003)
avgjerende for en god mental helse. De fire sentrale invariantene for &
kunne identifisere et kjerne-selv handler om agens, som jeg vil utdype
nedenfor, selv-sammenheng, en folelse av & vare et fysisk hele med
grenser, selv-affektivitet, som handler om & «oppleve et menster av
folelseskvaliteter som herer sammen med oppfatningen av selvet» (s.
136), og selv-historie, at man opplever en kontinuitet og er seg selv,
selv om man ogsé er i forandring. Néar disse selv-invariantene
innlemmes, danner de generaliserte samspillsopplevelser som lagres og
danner et menster 1 barnet pd bakgrunn av relasjonelle erfaringer barnet
har og far, noe Stern kaller for representasjoner for interaksjonserfaring
som er generalisert (RIG-er) (Stern, 2003, s. 164). Han betegner RIG-er
som en grunnleggende hukommelsesenhet. Hver persons RIG-er vil
prege samspillsmenster og opplevelser gjennom livet. Stern (2007)
snakker om implisitt viten, der ikke-bevisste samspillserfaringer
pavirker hvordan barnet opplever & vare seg selv i relasjon til andre.

Stern (2003) fremhever vilje som en medfedt egenskap som har
betydning for agens, som igjen er en sentral del av hvordan barnet
utvikler et kjerne-selv. Viljen er en av de viktigste sider ved et
spedbarns opplevelse av et kjerne-selv. Stern (2003, s. 141-142)
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omtaler agens som synonymt med «opphav til handling» (s. 141) og
bryter agens ned til tre opplevelsesinvarianter: «(1) folelsen av vilje
som kommer for handling, (2) den proprioseptive tilbakemeldingen
som kommer eller ikke kommer i forbindelse med handling, og (3) &
kunne forutse konsekvensene av en handlingy.

Nér det gjelder & fornemme seg selv med en annen, mener Stern (2003)
at det & kunne differensiere seg fra andre skjer tidlig i spedbarnsalder, 1
motsetning til andre teoretikere, som tar til orde for at barnet er ute av
stand til & differensiere mellom seg og en annen sa tidlig 1 utviklingen.
Ut fra Stern sin forstéelse kan «vere sammen med»-opplevelser sees
som et resultat av aktiv integrering av et atskilt selv med en annen
(Stern, 2003).

Det tredje relateringsdomenet kalles for domenet for et subjektivt selv
(Stern, 2003), der livstemaet er gjensidig forstaelse (Brodin et al.,
1999). Tidligere teorier, eksemplifisert med psykoanalysen, var opptatt
av at det i 7-9-méanedersalderen skjedde en separasjon, en
individualisering hos barnet. Stern, derimot, understreket at det i denne
alderen skjedde et kvantesprang nér det gjelder relatering til andre,
nemlig at barnet kunne fa en subjektiv opplevelse av a dele
folelsesmessige opplevelser med en annen. Barnet opplever at indre
subjektive opplevelser, en intensjon, en folelsestilstand eller et
oppmerksomhetsfokus kan deles, at «jeg har et sinn, og du har et sinn,
og jeg kan dele min opplevelse med deg», en oppdagelse av
intersubjektivitet (Stern, 2003).

Intersubjektivitet er ifelge Stern (2003) en medfedt kapasitet som
utvikles ved modning, men som ogsa skapes 1 interaksjon og fellesskap
med omgivelsene. Et intersubjektivt mete handler om & dele
opplevelser, og Trondalen (2004) sier om intersubjektivitet at det er et
kvalitetsaspekt ved en relasjon. Intersubjektivitet defineres av
Trevarthen og Hubley (referert i Stern, 2003, s. 195) som «en bevisst
tilstrebet deling av hendelser og ting». Med denne utvidelsen fir barnet
et nytt organiserende perspektiv pa sitt sosiale liv og sendes inn i «et
nytt domene for intersubjektiv relatering» (Stern, 2003, s. 192).
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Med Sterns blikk skjedde en viktig dreining mot & oppdage
fremveksten av intersubjektiv relatering som «muliggjorde at det ble
skapt felles mentale tilstander» som bidro til «virkelighetsbasert deling
av indre opplevelser» (Stern, 2003, s. 195). Forutsetningene for 4 inngé
i denne typen samspill er til stede allerede fra fedselen, utvikles i
spedbarnsalederen og gjelder gjennom hele livslepet. Inntoning gir
inntrykk av at det, uten & vaere en direkte gjengivelse av barnets ytre
atferd, har skjedd en slags matching. Matchingen er tverrmodal, det vil
si at omsorgspersonene bruker en annen modalitet enn den barnet
bruker. Det kan for eksempel vare omsorgspersonens syngende
rytmiske svar eller akkompagnement til spedbarnets bevegelser. Det
som matches, er ikke personens atferd, men et aspekt ved atferden som
avspeiler barnets folelsestilstand. Ved affektiv inntoning rettes altsa
oppmerksomheten mot den folelsen som ligger bak atferden.

Inntoningen skjer alltid fra et stdsted, og man vil gjore valg basert pa
sin egen personlighet, erfaring og kulturen man er en del av. Den
voksne er altsd avgjerende for hvilke sider ved barnet som vektlegges
og leftes frem, forsterkes eller dempes (Brodin et al., 1999; Stern,
2003).

Intersubjektiviteten blir i dette lyset ikke bare viktig for relatering til
andre, men ogsa viktig for a fremme autonomi og individualisering
(Stern, 2003). Utviklingen av evnen til intersubjektiv relatering skjer
mens barna er 1 en forspraklig alder, og tre mentale tilstander blir
viktige 1 denne forspraklige relateringen: «a ha felles oppmerksomhet, &
ha felles intensjoner og & dele affektive tilstander» (Stern, 2003, s.

195).

Det fjerde domenet er fornemmelsen av et verbalt selv. Gjennom
spréket, som oftest oppstér i barnets andre leveér, forbindes barnet til
seg selv og andre pd nye mater ved at det fir «et nytt
utvekslingsmedium som gjer det mulig a skape felles betydninger»
(Stern, 2003, s. 230). Det sees gjerne som omradene for samtale og
sammenheng (Brodin et al., 1999).
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Spréket er et tveegget sverd, sier Stern (2003), fordi det forer til at de
kjerne- og intersubjektive relateringsdomenene som fortsetter
uavhengig av spréket, bare i begrenset grad blir tatt med inn i det
verbale relateringsdomenet. Spraket blir ansett som det virkelige, mens
opplevelser innen de andre domenene blir sett pd som mindre viktige
(underdomener). Det personlige, umiddelbare nivéet blir flyttet til et
mer abstrakt, upersonlig nivd som ligger i spraket, sier Stern (2003).

Samtidig gir spréket barnet nye kapasiteter som ifelge Stern (2003, s.
231) «revolusjonerer de mulige mater barnet kan vaere sammen med en
annen og med seg selv pa». Spréket gjor at barnet kan utvikle evnen til
a forestille seg en virkelighet som ikke er konkret, men ensket, altsd
evne til symbolsk lek og sprék, og barnet kan kommunisere om ting og
mennesker som ikke er til stede.

Forsinkede imitasjoner utvikles innen dette samversomradet og
beskrives som «essensen av de utviklingssprang som ma til for & dele
mening» (Stern, 2003, s. 231), noe som forutsetter en evne til
representasjon av den opprinnelige handlingen, slik en annen utforte
den. I tillegg forutsettes representasjon av ens egen handling. Barnet
md vare i stand til & gé frem og tilbake mellom disse to versjonene av
virkeligheten og justere dem i forhold til hverandre (Stern, 2003).
Barnet ma ogsé «oppfatte et psykologisk forhold mellom seg selv og
modellen som utferer den opprinnelige handlingeny, slik at det
representerer seg selv som et motstykke til en annen. Dette krever at
barnet pd en og samme tid ser seg selv som «en objektiv storrelse som
kan sees utenfra, og slik de objektivt oppleves innenfra» (Stern, 2003,
s. 232). Utviklingen i dette samvarsomradet utvider dermed evnen til &
«forestille seg selv som et objekt som kan oppleves av en anneny (s.
234), og a kunne sette seg inn 1 andres folelser og sted, og vi kan se
empatiske handlinger hos barnet.

Fortellingen far gjerne stor plass, en mate & eksperimentere og skape pa
— ogsd fordi barnet begynner & oppdage meningsfylte sammenhenger.
Pa denne maten kan spriket hjelpe barnet til & sortere opplevelser,
skape mening i uttrykkene ved & sortere ut det viktigste og pa den
méten skape sammenheng i tid. Slik kan barnet skape et bilde av seg
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selv og sin opplevelse (Brodin et al., 1999). Spraket gjor det mulig for
barnet & konstruere fortellinger om sitt eget liv (Stern, 2003).

En viktig del av & skape mening gjennom spraket er a hjelpe barna med
a finne ord for det de foler, gjennom de voksnes speiling av det de ser i
barnas uttrykk (Brodin et al., 1999). Barns uttrykk vil gjerne ha ulik
«styrkegrady», noe som blir viktig for den voksne & fange opp, for pad
den maten & kunne hjelpe barnet til & uttrykke seg overfor andre. Barnet
begynner & soke kontakt gjennom spraket 1 2-arsalderen, og spraket
utvikler seg i samspill med omsorgspersonene. Men det kan ligge
motstridende folelser 1 det & bruke spréket.

Mye formidles ogsa uten ord, og de dypeste opplevelsene av fellesskap
oppstar gjerne i situasjoner uten ord, for eksempel gjennom blikk og
berering. Det er ikke alltid ordene er viktigst. Men vi tillegger ordene
stor vekt, selv om de ifelge Brodin et al. (1999, s. 86) kan sla «den
amodale helhetsopplevelsen i stykker». Spraket kan ikke fange alle
lagene som ligger i en helhetlig opplevelse, «den globale ikke-verbale
opplevelseny» (Stern, 2003, s. 243). Gjennom spréaket kan barnet f4
tilgang til et storre kulturelt fellesskap, men det kan ogsa miste noe av
opplevelsens styrke og helhet (s. 245).

Sammenhengen mellom opplevelsen og spriket kan ifalge Stern (2003)
styrkes gjennom tidsbaserte kunstformer, som musikk. Brodin et al.
(1999) papeker dette aspektet ved Sterns teori og sier at spraket
potensielt kan skape en klgft mellom tanker og folelser, og at broen
«mellom de rike sanselige helhetsopplevelsene og de spraklige
beskrivelsene er de kunstneriske uttrykksmidlene» (s. 89). Dette gir
tilgang til en annen méte & kommunisere p4, sier de videre. «Gir man
erfaringene mulighet til 4 ta bolig i mange forskjellige uttrykksformer,
fanger man inn mer av helheten i barnets opplevelse» (s. 90).
Sammenheng kan ogsa skapes den andre veien, fra spraket og tilbake til
den indre erfaringen, gjennom metaforer.

Stern opererer ogsa med et femte domene, som han etter hvert velger a
skille ut som et eget domene. I tidlige arbeider opererte Stern med det
verbale selv, mens 1 senere arbeider skiller han dette samspillsdomenet
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1 det verbale eller symbolske selv, fra et femte domene, det narrative
selv (Stern, 2003). Dette livstemaet kommer til syne fra 3-4 ars alder og
handler om hvordan vi utvikler fortellinger om oss selv. Vi bade
konstruerer og rekonstruerer vare fortellinger om oss selv og ser og
fortolker sammenhenger. Vi danner vére narrative fortellinger om hvem
vi er, basert pd bl.a. de fortellinger vi har hert om oss selv. Det vil si at
omgivelsenes respons i de foregdende samvarsomradene vil vere
avgjerende for hvordan narrativene blir. Fortellingene vi lager om eller
forteller oss selv, ma vi leve med, og de far stor betydning for hvordan
vi har det.

Naér jeg studerer hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme
til syne, vil utviklingen innenfor de ulike livstemaer ogsa kunne sees
som en del av barnets relasjonelle helse eller uhelse. Og disse livstema
kan, som sagt ovenfor, fungere som en teoretisk «linse» pa barnas
deltakelse 1 den sosialmusikalske praksisen og si noe om hvilke sider
og livstema i dem som kan settes 1 spill gjennom deltakelsen.

2.3.3 Vitalitetsformer

Vist (2009, s. 288) papeker interessen for «de mer form- og
energimessige aspektene ved folelser som synliggjeres gjennom fokus
pa vitalitetsfolelser». Hun utdyper dette videre nér hun snakker om
bade vitalitetsfolelser og om hvordan musikken kan gjeore oss
tilgjengelig for folelser. Nar barn deltar 1 en sosialmusikalsk praksis, er
det blant annet slike energimessige aspekter som kan komme til syne,
noe jeg vil utdype gjennom blant andre Stern (2010) sitt begrep
vitalitetsformer.

Stern (2010) oppfatter vitalitet som et litt skjult og uartikulert aspekt
ved vére opplevelser og var kommunikasjon. Han snakker om vitalitet
som en livsfolelse, en folelse av & vaere levende, og sier at vi er arvakne
for hvordan det foles i oss selv, og for hvordan den uttrykkes i andre.
«We live impressions of vitality like we breathe air», sier Stern (s. 3)
og utforsker dynamiske vitalitetsformer som et av de viktigste
aspektene ved vare opplevelser og uttrykk.
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I innledningen til Sterns (2003) Spedbarnets interpersonlige verden
betegner Hansen (2003) vitalitetsformer som en tydeliggjoring av de
spontane, kroppslige og affektive sidene ved samspill, og at Stern
gjennom dette pd en helt konkret méte greier & «beskrive et s
komplekst kommunikasjonsfenomen som empatisk og sensitivt
samspill» (s. 10).

Stern (2010) understreker at vitalitetsformer kan sees som et eget
domene som skiller seg fra og er ulikt bdde folelser, sanser og
kognisjon. Dynamiske vitalitetsformer er et eget, selvstendig domene 1
var opplevelse, og omfanget av dette allestedsnarvarende domenet er
stort 1 bade psykologi og kunst, mener han videre. Dette vil vaere en
teoretisk linse 1 denne studien.

Vitalitet kan kobles til musikk og felelser. For det forste handler
vitalitetsformer om hvordan barna uttrykker seg, og om hvordan vi kan
oppfatte deres uttrykk (Stern, 2010). For det andre er Stern eksplisitt i
sin kobling mellom vitalitetsformer og tidsbaserte kunstformer (¢ime-
based arts), som for eksempel musikk, som har et vitalt uttrykk som
kan rere oss fordi de resonnerer i oss, sier Stern (s. 4). P4 samme mate
som det er utallige uttrykk i musikken, er det utallige uttrykk for
vitalitet, det ene er ikke mindre uttrykksfullt enn det andre, bare tenk pé
hvordan ulik musikk kan resonnere pé ulike méter til ulike tider.

Formene kan uttrykkes med samme intensitet og form, og som Langer
(1953, s. 27) sier: «Music is a tonal analog of emotive life». Stern
(2010) er selv eksplisitt i sin kobling til Langer og er inspirert av
hennes begrep folelsesformer, et begrep som fanger de mange folelsene
som musikk kan vekke.

Ifelge Stern (2010) kan bevisstheten om dette domenet utfordre vare
forestillinger og oppfatninger. I sin bok som utforsker temaet
vitalitetsformer, gir han et eksempel pa hvordan forskere kunne komme
frem til at det er mulig & vurdere klientens autentisitet ut fra & se pa
terapeutens vitalitetsformer. Noe blir vekket i terapeuten 1 mete med
klienten, og terapeuten kunne «lese» autentisiteten i1 det klienten
fortalte, gjennom det ureflekterte og umiddelbare i kommunikasjonen.
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Dette kunne igjen oppfattes av forskerne som observerte terapeuten (s.
136, 148).

Dette kan si noe om hvordan vi kan oppfatte kommunikasjonen mellom
mennesker, hvordan det andre formidler, kan gi avtrykk i oss selv. Det
handler ikke om ordene, men om vitalitetsformer, som noe som kan
vare «skjult og uartikulert», som Stern (2010) uttrykker det. Og den
kan si noe om potensialet 1 & fa taket pa dette «skjulte», det uartikulerte,
det som reflekteres 1 oss. Og for hva det kan si oss nar vi kommuniserer
med barn, der vi ikke kan forvente et «artikulert» svar. Med en
nysgjerrighet for dette bringes vitalitetsformer frem som et tema 1
utforsking av kommunikasjonen mellom deltakerne i studien.

Vitalitetsformer er ifolge Stern (2010) et begrep som skiller seg fra,
men ogsd utvider de kategoriale affektene (Darwin, 1989; Ekman,
1992). Vitalitetsformer beskriver folelsens form og dynamiske
kvaliteter med ord som for eksempel gkende, avtakende, brusende,
eksplosiv, svevende, balgende og sa videre. De trenger ikke vere
knyttet til sterke, affektladede folelsesutbrudd, men kan like gjerne
beskrive hverdagssituasjoner, hvordan man beveger seg, berorer,
nynner og sa videre. Uten vitalitetsformer kommer ikke livet i
mennesket til syne, det er umulig & spore noen mental aktivitet, ingen
tanker, folelser eller «vilje» (Stern, 2010). Vitalitetsformer har pa
denne méten betydning for opplevelser, fornemmelser og
kommunikasjon og forstas som menneskets evne til & kommunisere
indre tilstander og opplevelser (Johns, 2018; Stern, 2010).

En vitalitetsform er en helhet som bestar av fem ulike elementer:
bevegelse (fysisk og mental), kraft/intensitet, tid, rom og intensjon
(Stern, 2010), som til sammen utgjer opplevelsen av vitalitet.
Forstaelsen av vitalitetsformer handler ifelge Johns (2012) om gkende
kunnskap om intersubjektive prosesser for psykisk helse, om
betydningen av gjensidighet for en god selvutvikling og
relasjonsutvikling (s. 30). Det & bli sett, mott og oppleve seg forstétt
blir sentralt i utvikling av mening, mestring og trygghet.

59



Studiens teorigrunnlag

En dynamisk erfaring (experience) kommer av kraft i bevegelse, og
rommet der den utspiller seg, er avgjerende (Stern, 2010). Stern
interesserer seg for hvordan sinnet tar til seg ulike bevegelser med ulike
dynamiske former, og hvordan dette foles som vitalitetsformer (s. 20).
Vitalitetsformer er, slik jeg leser Stern, en form som berer i seg et
innhold. Innholdet trenger ikke vaere en folelse, men kan vere det. Det
er innholdet som gir retning og mél, og nar innholdet kobles sammen
med & vaere «vekket» (arousal), har felelsen karakter av en dynamisk
vitalitetsform, og forst da kan det kjennes som en livsfolelse, en folelse
av a veere 1 flyt, vaere levende (s. 23).

Vitalitet handler om formaspektet, ikke innholdsaspektet, sier
Trondalen (2004), og blir en mate spedbarnet organiserer ulike
erfaringsepisoder pa (s. 196). Vitalitetsformer knyttes til og er lett
gjenkjennelig 1 musikk og kan spille en viktig rolle 1 hva som skjer 1
samvar mellom mennesker (Johns, 2012). I Trondalen (2004) sin
studie handlet det «ikke om temaene 1 musikken eller den musikalske
utvekslingen, men méaten det musikalske samspillet oppleves pé» (s.
196). Dette er ogsa et fokus i den sosialmusikalske praksisen.

Vitalitetsaffekter beskrives gjerne som livsfelelser (Brodin et al., 1999;
Stern, 2010), noe som gjor at jeg kobler dette til van Hooft (1997) og
hans relasjonelle helsebegrep, som utdypet tidligere 1 kapittelet. En
livsfolelse er 1 utvikling hos oss alle og knyttes til at vi utvikler oss 1
kontinuerlige, ikke-lineaere prosesser som videreutvikles gjennom livet,
og ikke som 1 den tradisjonelle utviklingspsykologiens forstaelse, der vi
utvikler oss 1 bestemte faser og stadier (Koppe et al., 2005; Stern,
2003).

Ifelge Kappe et al. (2005) er vitalitetsaffekter betegnelsen pa en
grunnholdning og knyttes tett opp mot subjektivitetsbegrepet.
Vitalitetsformer kan ut fra dette forstds som det enkelte menneskets helt
spesielle og unike mate & uttrykke seg pé, det Stern (2010) kaller
identitetssignatur.

Nér man blir klar over og velger a sette sekelys pé vitalitetsformer,
oppstér det nye muligheter for & utforske kommunikasjon, mener Stern
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(2010). I denne studien handler dette om 4 rette oppmerksomheten mot
de dynamiske vitalitetsformene, mot hvordan barnet uttrykker seg, mot
hva jeg og andre rundt barna reflekterer tilbake til og gjor eksplisitt for
barna, mot hva som ligger i den autentiske samtalen eller det autentiske
samveret, og ikke nedvendigvis mot de ordene som blir sagt (Stern,
2010, s. 123).
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3 Vitenskapsfilosofi og metode

I dette kapittelet vil jeg forst kort presentere studiens
vitenskapsfilosofiske grunnlag og deretter de metoder som i trdd med
dette er brukt for & komme frem til svar pa studiens problemstilling:
Hvilke aspekter ved relasjonell helse kan komme til syne nar barn
deltar i en sosialmusikalsk praksis i barnehagen?

Kalleberg (1996a) refererer til en slik oversikt som studiens
forskningsopplegg, en oversikt over et prosjekts sentrale temaer,
metoder og analytiske strategier (s. 15). Et slikt opplegg fordrer at det
er fruktbar kontakt mellom vitenskapsfilosofi og den konkrete
forskningspraksis, noe jeg forseker a fa frem 1 dette kapittelet. Til slutt
gjores det rede for etiske perspektiver og refleksjoner knyttet til
gjennomforingen av studiens metodiske prosesser.

3.1 Vitenskapsfilosofisk stasted

I det folgende vil jeg presentere studiens vitenskapsfilosofiske
grunnlag. Jeg orienterer meg mot en fenomenologisk-hermeneutisk
grunnposisjon som Gadamer (2012) er representant for.

Siden bade fenomenologi og hermeneutikk er en del av begrepet, velger
jeg & gi en kort beskrivelse av noen elementer og si noe om hvordan
dette henger sammen med og anvendes i denne studien. Referansene er
1 hovedsak knyttet til hvordan de er anvendt og referert hos Gadamer
(2012) og Smith, Larkin og Flowers (2009).

Forstéelse er et sentralt begrep innen fenomenologisk hermeneutikk.
Det handlet i utgangspunktet om forstielse av tekster, men sees ogsa
som forstéelse 1 et mer utvidet perspektiv, slik Gadamer (2012) tar til
orde for. Forstielse bestir av fordommer og forforstéelse og utgjer det
Gadamer kaller en forstaelseshorisont (Hajberg, 2004, s. 302).

Gadamer (2012) bruker horisont for & beskrive bade de begrensningene
og de mulighetene som ligger i1 forstaelsen, og horisonten innebarer alt
som kan sees fra et bestemt stisted. Vi vil alltid se ting fra var egen
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horisont, som vi ikke kan komme bort fra. Samtidig er horisonten ikke
statisk, men kan utfordres, utvides eller snevres inn. Forstaelseshorisont
er pa en og samme tid individuell og deles med mange, fordi vi alle er
en del av et sosialt, spraklig og kulturelt fellesskap (Hojberg, 2004).
Forskerens horisont, forstaelse og fortolkning er en viktig del av
forskningsprosessen (Smith et al., 2009).

Gadamer (2012) snakker videre om hvordan vér forstaelseshorisont vil
prege var méte & se verden pa; fortolkerens egne tanker er alltid
involvert nér vi seker mening. «Fortolkerens egen horisont er dermed
bestemmende, men ikke som et eget standpunkt som man fastholder
eller giennomtvinger, men mer som en oppfatning eller mulighet som
man setter 1 spill og setter pa spill, og som bidrar til at man virkelig kan
tilegne seg det som blir sagt i teksten» (Gadamer, 2012, s. 428).

I denne studien har jeg initiert en sosialmusikalsk praksis, og jeg er selv
den som planlegger, leder og gjennomfoerer denne. Deltakerne kan sies
a inviteres inn 1 en praksis som i stor grad er preget av min individuelle
forstaelseshorisont. Dette er en praksis som jeg har bakgrunn i og
erfaring med, og som er del av en bdde faglig og kulturelt betinget
tradisjon som jeg stér i som musikkterapeut i Norge. I kraft av & tilhere
denne tradisjonen og & ha jobbet som musikkterapeut og pedagog i
mange ar er min forforstaelse at musikk og helse er begreper som kan
sees 1 sammenheng, og jeg vil seke nettopp denne sammenhengen 1
denne studien. Dette preger ogsa mitt teoretiske stasted, slik jeg gjorde
rede for 1 teorikapittelet, og vil utgjere det «utkikkspunktet» jeg vil se
verden ut fra.

Den hermeneutiske regel er at man skal forstd helheten ut fra delene og
delene ut fra helheten, der «foregripelsen av helhetens mening blir til
en eksplisitt forstielse nar delene, som bestemmes ut fra helheten, pa
sin side ogsa bestemmer helheten (Gadamer, 2012, s. 329). Gadamer
(2012) bruker sirkel, mens Dahlberg, Dahlberg og Nystrom (2008)
bruker spiral som begrep, noe som gir mer gjenklang som et apnere
begrep. Forskningsprosessen sees, i trad med dette, som en
hermeneutisk spiral, vekslende mellom empiri og teori, forstaelse og
spearsmaél, stadig med den ene partens bidrag til ny innsikt om den
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andre. Gadamer beskriver lereprosesser som en konstruksjonsprosess
mellom helhet og deler: «Denne konstruksjonsprosessen er imidlertid
styrt av en meningsforventning som stammer fra sammenhengen i det
som gér forut (...) Forstielsenes bevegelse gar alltid fra helheten til
delen og tilbake til helheten» (Gadamer, 2012, s. 329).

Denne helheten er det jeg som forsker som er ansvarlig for, og jeg ser
det slik at forskeren har det siste ordet i denne samtalen gjennom den
helheten som presenteres, og at det dermed er et etisk ansvar knyttet til
a gjore prosessen transparent.

Gadamer er opptatt av dialogen og mener ifolge Schaanning (2012, s.
10) at «idet man trer inn i en dialog med et annet menneske — en
samtale, i beskuelsen av et maleri, i lesningen av tekst, osv., sa trer man
pa en mate inn i et felles rom, et motested mettet med mening».
Vitenskap tuftet pd naturvitenskapelige metoder og tiln&erminger kan
ikke fa tak 1 hva som skjer «ndr vi trer inn i dette meningsrommet der
mennesker kommuniserer med hverandrey, sier han videre om hvordan
Gadamer snakker om hva som skjer i slike moter. For forskere gjelder
det 4 gd 1 dialog med de menneskelige verdener og forflytte seg til de
perspektiver som &pner opp den andres mening (Gadamer, 2012). Mélet
er & dpne opp for den andres mening og g i dialog med disse
menneskelige verdener.

Slik jeg ser det, kan det a forflytte seg til de perspektivene som apner
opp den andres mening, handle om mange nivaer. Det kan handle om
ikke & vere fastldst i sine egne oppfatninger. Det kan handle om faktisk
og fysisk a forflytte seg, som hvordan man beveger seg eller plasserer
seg i mote med barna i en intervjusituasjon. Det kan ogsa handle om a
se barna i deres kontekst og forseke a se deres perspektiv. Det kan dreie
seg om & «flytte seg» ved & se med teoretiske perspektiver som épner
for det som kommer til syne i materialet. P4 denne méten far et
vitenskapsfilosofisk stdsted betydning i alle ledd av en
forskningsprosess, noe som vil bli eksemplifisert og aktualisert
gjennom metode- og analysekapitlene.
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Det & sette sammen materialet til nye helheter, som jeg var inne pa
tidligere 1 avsnittet, kan vare et eksempel pa 4 ga i1 dialog. Hvordan
disse nye helhetene blir behandlet, er en dialog som kan sees i
resultatkapitlene. I denne samtalen er det materialet, forskeren og valgt
teori som er dialogpartnere. Slik jeg forstar det, gis forskerens
subjektivitet med sin forforstaelse plass i den hermeneutiske samtalen,
noe som gir gjenklang i meg som forsker. Det medferer ogsa et etisk
ansvar, som inneberer a blant annet gjore nagye rede for egen
forforstaelse, mine valg, tolkninger og vurderinger.

Gadamer mener at forstielse ikke bare handler om at man forstar noe,
men «samtalen er en prosess der man kommer til gjensidig forstaelse»
(Gadamer, 2012, s. 425). Gadamer sier videre at «enhver ekte samtale
innebarer derfor at vi innlater oss med den andre, at vi virkelig
aksepterer den andres synspunkter som gyldige og dermed hensetter oss
1 den andre, skjont vi ikke vil forstda ham som denne individualiteten,
men derimot det han sier (....) Vi relaterer oss altsa ikke til hans
oppfatninger om ham selv, men derimot til vare egne oppfatninger og
formeninger» (s. 425).

Vi kan ikke forsta den andre, men relatere oss til den andre 1 mete med
egne «oppfatninger og formeninger», sier Gadamer (2012, s. 424), og
sammenlikner forstdelsen med a forholde seg til et annet spréak. En
oversetter av spraket «ma overfore den meningen han skal forsta, til
den sammenhengen samtalepartneren lever innenfor». Slik er det ogsa i
forskningsprosessen, der forskeren ma sgke & forstd informantens
mening i den sammenhengen informanten er innenfor. Men jeg vil 1
dette lyset ikke kunne fullt forstd den andre, men relatere 1 mote med
mine egne oppfatninger, som er preget av min egen forforstaelse.

Rent metodisk skal jeg ga inn i denne studien gjennom 4 invitere en
barnehageavdeling inn 1 en samtale, en felles prosess — en felles
utforsking av en sosialmusikalsk praksis. De konkrete samtalene vil
finne sted gjennom de metoder jeg velger. Jeg, som forsker, kan sees
som oversetter i denne samtalen mellom meg og feltet jeg forsker i, og
det blir min oppgave & gjore rede for min forforstéelse slik at det blir
tydelig hvilke «egne oppfatninger og formeninger» jeg relaterer den
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andre til, 1 mine tolkninger. Som i samtalen sgkes en felles forstielse
gjennom fortolkningen av den andre blant annet ved 4 sette den inn i
den sammenhengen «samtalepartneren lever innenfor». Samtidig seker
jeg & apne opp for a ta innover meg det den andre sier i samtalen.

Denne sammenhengen, som jeg refererer til ovenfor, blir betegnet som
en livsverden. Analysemetoden Interpretative Phenomenological
Analysis (fortolkende fenomenologisk analyse) (Smith et al., 2009), har
filosofisk grunnlag i bade hermeneutiske og fenomenologiske
perspektiver, og har vert retningsgivende for valg av stasted.

Nér IPA anvender begrepet livsverden, kommer dette i utgangspunktet
fra Husserl, som bruker begrepet som en betegnelse pa var konkrete
virkelighet som vi kan erfare, og «som vi i det daglige tager for givet
og er fortrolige med, nér vi treeffer beslutninger, kommunikerer og
handler» (Jacobsen et al., 2010, s. 187).

En fenomenologisk tilnerming innebaerer, ifolge Husserl, et ideal om &
undersoke noe sa forutsetningslest som mulig. Et grunnleggende
prinsipp i en fenomenologisk undersgkelse er den fenomenologiske
reduksjon, eller epoché (parentes), noe som innebarer at erfaring blir
undersekt pd den méten den inntreffer (Smith et al., 2009). Det handler,
forenklet sagt, om & prove a se hver ting, hvert fenomen 1 seg selv. |
utviklingen av fenomenologien papeker Smith et al. (2009) at
Heidegger var opptatt av at fenomenologi alltid er en fortolkende
virksomhet. Ved 4 se hva jeg retter oppmerksomheten mot nar jeg
meter og engasjerer meg 1 materialet, kan dette gjore meg som forsker
mer oppmerksom pé hva forforstaelsen min er, pdpeker Smith et al.
(2009). Pa denne maten blir det «forutsetningslase» snarere et ideal
eller en holdning enn noe det er mulig & gjennomfere fullt ut, og det er
slik jeg har forholdt meg til dette fenomenologiske elementet gjennom
studien. En fenomenologisk tilnerming innebarer altsa & tilnerme seg
andre mennesker med &penhet og uten forutinntatthet. Tilneermingen
utfordrer meg til & forseke a legge til side mine etablerte oppfatninger
med en innstilling om at jeg ikke kan ta for gitt at jeg vet hva andre
tenker, foler og ensker.
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Et perspektiv innenfor fenomenologien, som jeg videre orienterer meg
ut fra i denne studien, er Husserls elev Merleau-Ponty (1994) sin
kroppsfenomenologi. Merleau-Ponty «opphevet» dualismen pa den
madten at han mener at det kroppslige uttrykket er det samme som
tanken (Leokken, 2012). Kroppen er ikke i rommet eller i tiden, men
bebor rommet og tiden, sier Merleau-Ponty (1994, s. 93). Han betoner
med dette «kroppens betydning i menneskers erfaring av og aktive
handlinger i verden» (Rosell, 2016, s. 47). Dette perspektivet er spesielt
betydningsfullt for hva som inkluderes som en viktig del av barnas
fortellinger om sine opplevelser, nemlig deres kroppslige uttrykk, som
et bidrag inn i samtalen, som forskningsprosessen sees som.

Tanken om at egen forforstéelse aldri helt kan settes til side, som ogsa
er mitt standpunkt, stettes av Merleau-Ponty (1994). Han sier at en
fenomenologisk reduksjon handler om & kunne «wonder in the face of
the world» og om a kunne reflektere ved a tre litt tilbake, ved &
«slacken the intentional threads» (Merleau-Ponty, 2002, s. xv), altsa om
a moete verden med undring og & «lesne pd bdndene» (Johansson,
2017), noe jeg igjen ser som en holdning som fremhever undring og
apenhet som en viktig verdi. Dette er noe man som forsker trenger a
minnes om og tilstrebe, spesielt nar man star midt oppi et felt man
studerer, slik jeg gjor i egen studie, og derfor kan ha utfordringer med a
tre tilbake og undre meg. Med en slik dpen holdning kan jeg for
eksempel stille spersmél om hva jeg kan la meg overraske av i
materialet.

Studien har et fortolkende siktemél fordi forskeren og hennes
forforstaelse blir vektlagt som et uunngéelig vilkar i analyseprosessen.
Samtidig er den fenomenologisk inspirert fordi den segker etter
deltakernes opplevelser av sin livsverden. Bade fenomenologiske og
hermeneutiske elementer inngér 1 forstaelsen, ikke isolert, men i
kombinasjon, i en fenomenologisk hermeneutikk (Gadamer, 2012), slik
jeg har forsekt & f4 frem gjennom valgte perspektiv ovenfor.

Denne vitenskapsfilosofiske posisjonen gir seg utslag i bade
forskningsstrategi, metode og analyseredskap, noe som vil bli n@rmere
aktualisert og eksemplifisert i metode- og analysegjennomgangen.
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Jeg har allerede redegjort for mitt teoretiske utgangspunkt. Videre er
blant annet refleksjoner over forskerrollen og en redegjorelse av veien
fra materiale til resultat en del av & gjore forskningsprosessen sa
transparent som mulig. Innenfor et fenomenologisk-hermeneutisk
stasted i lys av Gadamer vil en slik redegjorelse kunne bidra til
transparens, slik at det blir synlig hvordan dette materialets mote med
akkurat meg som forsker utgjor en mulighetsbetingelse for at disse
resultatene kan bidra inn i denne samtalen i barnehagefeltet pa en god
maéte.

3.2 Utvikling og vurdering av studiens metoder

Som Creswell (2013) poengterer, er det en del av en kvalitativ
forskningsprosess a vurdere metoder underveis, og at disse kan
forandres gjennom en studie. Slik har det ogsa vert 1 denne studien, der
ulike metoder har vart utforsket og vurdert, og 1 det folgende vil jeg
vise noe av denne metodiske veien som har hatt betydning for
utviklingen av denne studien.

Jeg har landet pa at forskningsopplegget i denne studien plasseres
innenfor rammen av feltarbeid, og vil i det folgende redegjore for den
veien jeg har gatt og noen vurderinger jeg har gjort underveis, og som
har ledet frem til dette valget. Videre vil jeg redegjore for metodiske og
etiske forhold knyttet til feltarbeid og forskerrolle og hvordan dette ble
aktualisert i mate med feltet. Innenfor rammen av feltarbeidet har jeg
gjort deltakende observasjon, skrevet feltnotater og foretatt intervju
med barn og voksne.

Det kan argumenteres for at denne studien ikke er en tradisjonell
feltstudie, fordi den sosialmusikalske praksisen er initiert av forsker og
pa denne méten «plassert» ute i et allerede etablert felt. Feltet studeres
derfor ikke bare slik det er, men den initierte praksisen plasseres i et
allerede etablert felt som bade forsker og praksis blir en del av.

Et onske fra min side var i utgangspunktet & finne en deltakende
undersegkelsesform, der deltakende barn og voksne kunne bidra med
sine erfaringer og innspill, og at dette kunne bidra til & danne
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utgangspunkt for den neste musikksamlingen og pa denne méaten vare
med pa a forme musikksamlingene. Denne prosessen kan sees som
aksjoner i en aksjonsforskningsprosess.

Det ble derfor vurdert & gjore en feltstudie som var inspirert av
aksjonsforskning, noe jeg valgte & ga bort fra, av felgende grunn.
Aksjonsforskningens mél er & bidra til utforsking og endring av egen
situasjon, eller at forskeren bidrar til endring hos praktikere 1 feltet.
Fellestrekk er tett samarbeid mellom forsker og felt og et
emansipatorisk siktemal (se f.eks. Carr & Kemmis, 1986; Steen-Olsen
& Eikseth, 2007).

Denne vurderingen av metode innebar bade etiske,
vitenskapsfilosofiske og praktiske sider. Det etiske gikk blant annet pa
at deltakerne ikke har bedt om endring eller et kritisk blikk utenfra. A
komme inn i barnehagen med et emansipatorisk siktemal var verken
intensjonen fra min side eller deres enske. Riktignok uttalte pedagogisk
leder Maria et onske om et faglig loft for de ansatte ved avdelingen,
men studiens siktemal var & utforske en praksis, ikke & endre den.

Aksjonsforskningen springer ut fra et mer kritisk stasted med et
emansipatorisk siktemél, noe som ikke harmonerer sa godt med mitt
vitenskapsfilosofiske stasted. Det er viktig at metoden gjenspeiler
studiens ontologi, med en mer dialogisk tilneerming uten a vere kritisk
til feltet jeg tilneermer meg, eller at forskeren ensker en endring som
ikke deltakerne selv ensker. P4 det praktiske plan viste det seg ogsé at
det & ha en dialog og utvikle selve musikkprosjektet sammen, gjennom
felles planlegging og jevnlige samtaler, var en prosess personalet ved
avdelingen ikke hadde tid til, noe jeg vil komme tilbake til.

Barnas deltakelse i og fortellinger om denne sosialmusikalske praksisen
danner grunnlag for studiens empiri. Fokuset for studien er rettet mot
hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til syne nér barn
deltar 1 en sosialmusikalsk praksis i en barnehage. Dette prover jeg &
finne ut ved & sporre deltakerne selv.
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For studien som helhet er det intervjuene med barna og de ansatte som
star frem som en hovedkilde til studiens materiale, med et klart fokus
pa barna. Gjennom refleksjon over egen forforstaelse tenker jeg ogsé at
dette kan ha med min bakgrunn som musikkterapeut & gjore. Jeg er vant
til & jobbe tett pd bide grupper og enkeltbarn. Terapipraksisen jeg har
hatt gjennom 15 ar, er ofte individuelt fokusert. Ogsa nar jeg jobber
med sosiale mélsettinger og barna er i grupper, er fokuset rettet mot
hvert barns individuelle deltakelse. Interessen for hvordan hvert av
barna fortalte om sine opplevelser knyttet til sin deltakelse, blir derfor
fremtredende

I samtykkeskjemaet til foreldrene er det gjort eksplisitt at «jeg
samtykker/samtykker ikke til at de ansatte kan intervjues om mitt barny»
(vedlegg 7), noe alle foreldre samtykket til. Det er altsd barnas
opplevelser av egen deltakelse og de ansattes opplevelser av barnas
deltakelse jeg er opptatt av & finne svaret pa.

I valg av metodologi er det ogsa viktig hvordan dette henger sammen
med mitt vitenskapsfilosofiske stisted. Nar jeg sper «Hvilke aspekter
ved relasjonell helse kan komme til syne nar barn deltar i en
sosialmusikalsk praksis i en barnehage? » henger metode og
vitenskapsfilosofi etter min vurdering godt sammen nar jeg inviterer til
en samtale om deltakernes egne opplevelser.

Ut fra de vurderingene jeg né har presentert, har jeg landet pa at
studiens forskningsopplegg er et feltarbeid gjennomfort 1 en barnehage,
og studiens empiriske materiale genereres gjennom feltnotater og
kvalitative intervjuer med barn og ansatte. I mote mellom feltet,
intervjuene, feltnotater og forskerens analyser av intervjuene sgker jeg
a besvare forskningsspersmalet. Det ble ogsa gjort et videoopptak av en
av fremforingene, men opptaket ble ikke brukt som grunnlag for det
empiriske materialet. Dette vil jeg utdype litt senere i kapittelet.

I det folgende vil jeg gjennomga feltarbeidet og sider ved denne studien
som relaterer seg til feltforskningen. Jeg vil deretter utdype og
reflektere over den sammensatte forskerrollen jeg har 1 studien.
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Men for jeg gar videre inn 1 dette, vil jeg presentere den
sosialmusikalske praksisen og gjere rede for mal, rammer og innhold 1

denne.

3.3 Beskrivelse av den sosialmusikalske praksisen
og musikksamlingene

Den sosialmusikalske praksisen er ogsa som et redskap i prosessen med
a generere materialet i studien. Nér jeg spor hvilke aspekter ved
relasjonell helse som kan komme til syne nér barn deltar i en
sosialmusikalsk praksis, vil det vaere viktig & kunne se hva innholdet i
denne praksisen faktisk er og hvordan den og aktivitetene den bestar av
implementeres i1 barnehagen.

Jeg innleder med en vignett, et utsagn fra barne- og ungdomsarbeider
Cecilie som sier i intervjuet:

... 8d kan de jo liksom lcere det at det gar an d gjore
sd mye med den. Du kan ha sann musikk, og du kan
ha noe helt annet, type genre, sann sda ndr du spilte

Marcus og Martinus, det er jo litt mer moderne (...),

men sd fdr du ogsd den gammeldagse, klassisk
musikk og ... alle sd lage instrumenter selv og bare,
alt kan bli instrument (...) Altsd, du kan dra det sa
langt med musikk, at du kan gjore sd mye. Det er sd
goy! (C23)

I det folgende vil jeg beskrive og reflektere over den sosialmusikalske
praksisen som ble gjennomfort i barnehagen relatert til de didaktiske
kategoriene mél, forutsetninger, rammer, vurdering, metode og innhold
(Angelo, 2019). Disse kategoriene har sitt opphav i Bjerndal og
Lieberg (1978) sin didaktiske relasjonsmodell og er et redskap jeg
bruker i planlegging og gjennomfering av musikksamlingene. De ulike
kategoriene stér i relasjon til hverandre og vil pavirke hverandre, og nar
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jeg planlegger og gjennomferer musikksamlingene, bruker jeg ikke
kategoriene systematisk og skjematisk, men fleksibelt og intuitivt.

Gjennom egen erfaring bade tidligere og i denne sosialmusikalske
praksisen blir det tydelig hvordan jeg alltid lager planer, men at jeg
nesten uten unntak endrer ting underveis fordi det skjer noe i mote med
gruppa. Dette kan sees som et didaktisk valg, der endringer skjer ut fra
kontinuerlige vurderinger av hva som skjer underveis. Det har vaert
viktig & ha en plan, men ogsé a kunne endre den underveis 1 mate med
barna ut fra det som skjer i det relasjonelle feltet mellom musikken,
barna og leder av musikksamlingen. Dette er ogsa fundert 1 barne- og
deltakelsesperspektivet i studien, som jeg har gjort rede for 1
teorikapittelet.

Nér det gjelder rammer, onsket jeg & ha faste musikksamlinger én gang
i uka gjennom varen, og det ble i samarbeid med barnehagen satt til en
periode pa 14 uker. Det ble til sammen ti musikksamlinger og tre
fremforinger. Som en del av dette ble det &pnet opp for & invitere
publikum inn for & se og here musikksamlingene dersom jeg, sammen
med barnehagepersonalet, vurderte at barna var klare for dette. Dette
formulerte jeg i samtykkeskjemaet til foreldrene (vedlegg 7).

Det 4 ha fremforinger for foreldre og familie er noe jeg var vant til fra
min musikkterapeutiske og musikkpedagogiske praksis, og jeg sa
fremforinger som en naturlig forlengelse av musikksamlingene. Men
reservasjonen gjennom formuleringen om at det kunne munne ut i
fremforing, handlet om at jeg bade synes barna var smé, og at
musikkprosjektet varte sapass kort, og jeg tenkte det var greit med et
forbehold hvis jeg ikke syns jeg ble godt nok kjent med dem til &
gjennomfore fremforinger, eller at de ansatte ikke synes det var naturlig
eller forsvarlig. Fremforinger har vart en naturlig del av praksiser jeg
har jobbet innenfor, og jeg ser det som en del av min forforstielse at jeg
la opp til dette. Men dette matte vurderes av meg i samarbeid med
personalet i barnehagen ut fra det vi vurderte var barnas forutsetninger
for at dette kunne bli noe bra.
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I denne studien er ikke det eksplisitte mélet & laere barna noe helt
spesifikt, men & utforske hva som kan komme til syne nér de deltar 1 en
sosialmusikalsk praksis. Det blir derfor et mal at metoder og innhold
jeg bruker i den sosialmusikalske praksisen, apner opp for deltakelse og
opplevelse, mer enn at de har pa forhdnd definerte laeringsmal. Dette
kan sies & vaere et didaktisk valg jeg har tatt; 4 legge vekt pd hvordan
metodikken kan dpne opp for deltakelse, og forklarer dermed ogsd noe
om hvorfor disse aktivitetene er valgt.

Malet for musikksamlingene og fremferingene var & skape en
sosialmusikalsk praksis som barna kunne delta i, og som inviterer til &
utforske hvilke aspekter ved relasjonell helse som kan komme til syne
nar barna deltar. Denne sosialmusikalske praksisen er bygget pd min
erfaring som musikkterapeut og pedagog ved ulike spesialskoler der jeg
har jobbet i til sammen 15 &r. Jeg er utdannet bade terapeut og pedagog
og jobber nd som pedagog ved et universitet, der jeg underviser 1
musikk for fremtidige barnehagelaerere. Med denne bakgrunnen er
didaktisk tenkning og planlegging ogsé en del av min forforstielse.

Min forforstielse kan derfor sies & bygge pa en musikkterapeutisk og
musikkpedagogisk tilneerming, med hovedvekt pa den
musikkterapeutiske, og vil vaere en del av det Sather (2019) definerer
som mine lererforutsetninger. En annen side ved mine
leererforutsetninger er det musikksyn jeg legger til grunn for denne
praksisen, noe jeg har gjort rede for i teorikapittelet. Den oppfatningen
jeg har av musikk og musikalitet, vil i stor grad vere retningsgivende
for praksisen.

Repertoaret er i stor grad bygget pa sanger og aktiviteter jeg har laert og
utviklet gjennom erfaringen som musikkterapeut og pedagog. Her
ligger ogsd mye mer eller mindre taus kunnskap om og erfaring med
hva som fungerer i gruppe, hvordan sanger og aktiviteter kan settes
sammen til en gruppetime, hvordan de kan brukes og improviseres
over, og hvordan de kan tilpasses ulike barn og deres uttrykk og behov.
Ut fra den didaktiske relasjonsmodellen sees ogsa dette som en del av
mine lererforutsetninger.
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I denne sosialmusikalske praksisen blir det vektlagt at musikken er
fleksibel, variert og tilpasset vekselvis gruppa og barnet. P4 denne
maéten tilbyr den ogsé ulik karakter, ulike stemninger og varierte
rammer 4 engasjere seg i for barna. Gruppa bestér av barn fra 3 til 6 4r,
og de vil ha litt ulike forutsetninger, og det legges derfor opp til at
musikken skaper fleksible rammer.

En overordnet ramme for musikksamlingene er ogsa Rammeplan for
barnehagen, som er styringsdokumentet for all virksomhet. I studiens
innledning viser jeg hvordan formuleringer i rammeplanen danner et
utgangspunkt for studien, som ta sikte pa a utforske koblingen mellom
musikk og helse. Dette er et premiss for det konkrete arbeidet i denne
sosialmusikalske praksisen.

Som en del av rammene for musikksamlingene inngar instrumentene
som ble brukt. Dette var instrumenter jeg tok med meg til barnehagen.
De er mulige 4 spille pa for alle og er fortrinnsvis lette a flytte pa.
Eksempel pa rytmiske instrumenter vi brukte, er rytmepinner,
rytmeegg, cymbal, ulike trommer (hdndtrommer, cajon, djempe).
Eksempler pa melodiske instrumenter er klangstaver og enkle
strengeinstrumenter. Jeg akkompagnerte pa et flyttbart elektrisk piano.

De fysiske rammene var et lyst, stort samlingsrom som ble brukt til
mye forskjellig i barnehagen, blant annet nar alle avdelinger skulle
samles. Takhayden var flere meter, og store deler av veggen bak der
jeg plasserte meg, besto av vinduer.

Jeg hadde avklart at jeg kunne bruke tiden fra starten av dagen, etter at
barna har spist frokost, en fast dag i uken. Dette var en tid da vi kunne
sikre at alle barna var kommet i barnehagen, og de var i gang i
avdelingen for musikksamlingen. Da kunne vi holde pa til avdelingen
skulle ha lunsj, med en ramme pa rundt en time. Musikksamlingen
varte fra 45 til 60 minutter, og tidsrammen ble vurdert fra gang til gang
ut fra hvordan gruppa var. Hvis barna var fokuserte og ville ha mer,
kunne jeg utvide timen med én eller to aktiviteter til. Hvis det var mye
uro og barnegruppa som helhet virket som de hadde fatt nok, kunne jeg
avslutte.
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Jeg ledet og planla hver musikksamling blant annet basert pa de
notatene jeg gjorde etter hver gang, der ulike vurderinger ble gjort. Her
noterte jeg ned hendelser, folelser, hva jeg la merke til, om det var
spesielle aktiviteter som forskjellige barn ble engasjert i, osv. Pa denne
mdten gav barna og deres engasjement et viktig bidrag til hva som ble
vektlagt 1 musikksamlingene videre.

Arstiden og veeret var ogsa et utgangspunkt for valg av noen av
aktivitetene. Barna var plassert slik at de kunne se rett ut av vinduet, og
utsikten var treer, himmel og hus i nabolaget. Det var dermed enkelt &
rette oppmerksomheten mot f.eks. hvilket ver det var, og dette kunne
innga i1 sangene. Pa denne maten inviterte rommet og omgivelsene til
«samspilly.

Jeg ser det slik at innhold og metoder gér litt over i hverandre, og
derfor presenteres de i sammenheng gjennom beskrivelsen av
aktivitetene og hvordan vi brukte dem. Alle sangene som har vart
brukt, beskrives i det folgende, etter en gjennomgang av noen
hovedtrekk ved hvordan og hvorfor denne musikken og aktiviteten
brukes. Gjennom alle musikksamlingene og fremferingene har jeg
vekslet mellom de aktivitetene jeg beskriver.

Fleksibiliteten i musikken, som jeg var inne pa nér jeg snakket om
barnas forutsetninger, inneberer for eksempel at nér barnet skal spille
solo, har det veert viktig at den som ledsager barnet eller barna
musikalsk, falger barnet. Det vil f.eks. si at en sang ikke bare kan
spilles av med et ferdiginnspilt akkompagnement, men at den som
akkompagnerer, folger barnets musikalske bevegelser, energi, tempo og
uttrykk. De improvisasjonsteknikkene jeg bruker, og som ligger som en
viktig bakgrunn for mitt musikkterapeutiske arbeid, er i stor grad basert
pa metoden terapeutisk improvisasjon (Ness, 1989; Nass & Ruud,
2008). Det sees som et didaktisk valg a kunne apne opp for et slikt
fokus pé den enkelte midt inne i en gruppetime.

For 4 fa dette til har det vaert viktig med gode rammeaktiviteter, som
hos Ruud (2008, s. 17) karakteriseres som «mer eller mindre
strukturerte musikkaktiviteter som lydleker, sanger, dramaaktiviteter,
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f.eks. innen en spesialpedagogisk sammenheng hvor musikk ofte er et
medium 1 en kontekst for & fremme laering av utenommusikalske maly.
I denne praksisen er det ikke snakk om terapeutiske formal eller
spesifikke mél i denne forstand, men flere av aktivitetene er utviklet
innenfor det spesialpedagogiske feltet og er tatt med inn i denne
barnehagen.

Mange av sangene fungerer som felles rammeaktiviteter som blant
annet folger et tempo alle kan vare med i, og er orientert mot at hele
gruppa er med. Jeg legger ogsa ofte opp til improvisasjonspartier
innenfor denne rammen, som jeg var inne pa tidligere. Jeg varierer
aktiviteten med de musikalske grunnelementene, som Sather (2019)
definerer som klang, puls, tonehoyde, rytme, form og dynamikk.
Rammesanger (Agedal, 2021) brukes ogsi om sanger som rammer inn
musikksamlingene ved at de dpner og avslutter, sanger som ogsé kan
sees som faste dpnings- og avslutningsritualer.

Jeg har brukt mellom 12 og 14 aktiviteter hver gang.
Musikksamlingene har noen faste rammesanger med apning,
velkomstsang, 1dter som favner solospill, felles spill, sang, ulike
instrumenter, bevegelser, a lytte, & danse, & sitte i ring og 4 bevege seg
friere. Programmet er ogsa satt sammen av sanger som varierer i stil,
intensitet og tempo, samt en sang som noen av barna har valgt selv.

«Et eller annet skal skje nd»°> er en sang som har en rolig, undrende,
ventende karakter, fleksibel rundt puls pa ca. 40. Teksten apner opp for
spearsmélet: Hva kan det vaere som skal skje nd? For & skape felles
oppmerksomhet og ro. Sangen felges av et neddempet
pianoakkompagnement, og barna kan bade here pd og synge med.

«Ail ai ai, (navn) er her, ai ai ai, (navn) er her, ai ai ai (navn) er her i
dag». En energisk, rytmisk sang med akkompagnement pé djembe. En
rammesang som brukes for a hilse hver og en velkommen. Her kan vi
synge til en og en, til grupper: alle barn, alle voksne, alle jenter, alle

5 Nordoff og Robbins. | Sissel Johanna Bakken, Nér gleden er mélet (Ad Notam
Gyldendal, 1998, s. 130).
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gutter osv. Denne aktiviteten brukes for a bekrefte hvert barn, men ogsa
for a bekrefte hverandre, for & skape trygghet og at hvert barn blir sett.
Naér alle navnene er sunget, kan den ogsa gjere gruppa aktiv ved at alle
synger sammen. Lett 4 variere i styrkegrad og med bevegelser. F.eks. at
alle lofter hendene nar de synger «alle jentene er her» eller «alle
guttene er hery.

Sangen «Trommen gar rundt»® synger vi uten akkompagnement, og jeg
gar rundt 1 ringen med en hdndtromme som barna kan sla pa en etter en
til teksten: en eller en etter en etter en. Dette kan varieres, og
stemningen stiger ofte med stigende tempo, der jeg bade slutt
overdrevent heseblesende «forter» meg rundt i ringen.

«Regn, &sj!»’ er en regle som vi fremforer sammen med stor
innlevelse, spesielt pa £SJ, som hele gruppa gjentar med stor
innlevelse. Bruk av ordet £SJ, med den fryd og latter det ofte skaper,
er et viktig element.

«Oh, alele» er en spersmél-og-svar-sang der jeg forst synger en kort
frase, og gruppa svarer. Deretter neste frase og sa videre. Her varierte
vi med styrkegrad i bdde stemme og kropp etter enske. Denne sangen
brukes fordi den er lett & leere gjennom spersméal-og-svar-frasene, og
den gir rom for store variasjoner.

«Her pa rytmen»® er en sang der barna spiller p4 rytmeegg. Her er noen
samlende partier der alle synger «cha, cha, cha» mens de understreker
hver stavelse med rytmeegget. Midt i sangen er det ogsé en stigende
crescendo med tilsvarende stigende armbevegelse oppover i et jublende
«00000000000¢1!» Denne er valgt blant annet fordi den er fengende,
apner for deltakelse og samspill og kan virke samlende om de felles
elementene «cha, cha, cha» og felles jubel.

6 Sangen er basert pa en norsk oversettelse av «Fun for four drums» (Nordoff &
Robbins, 1968)

7| Sissel Johanna Bakken, Ndr gleden er mélet (Ad Notam Gyldendal, 1998, s. 292)
8 Nedskrevet at Mette Thiedemann (1998). Mulig dansk opphav.
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«Er du veldig glad og vet det, ja sé (klapp/tramp/hopp osv.)» er en
velkjent barnesang som jeg hadde med de forste gangene, slik at barna
skulle kunne kjenne noe av repertoaret. Denne ble brukt slik at sangen
apnet for forslag fra barna og inviterte til bevegelse.

Tema fra Haydns symfoni nummer 94 i G-dur, ogsa kalt
«Paukeslagsymfonien». Det kjente hovedtemaet akkompagneres pa
piano og barna far utdelt instrumenter. I denne aktiviteten spiller noen
fa barn om gangen som solister. Her er instrumentene valgt pa forhand
for a passe barnet og musikkens karakter — tromme, cymbal og triangel.
Jeg synger folgende instruerende tekst til melodien: «(navn) spiller pa
(instrument) né, og na spiller (navn).» Med innlevelse ble det formidlet
gjennom tekst og sang at de ulike solistene kunne spille. Dette
musikkstykket gir rom for bade felles spill og for at solistene kan fa
stor plass.

«Sl4 pa pinne og stopp»’ er en aktivitet der alle barna far delt ut pinner
og alle, inkludert den som leder, spiller samtidig til teksten: «sla pa
pinne og stopp». Tempo og styrkegrad varieres med stor innlevelse,
bade veeeeeldig langsomt og superraskt. Den ble ogsa improvisert som
over slik at det ble mer krevende for barnegruppa & henge med, ved at
jeg varierte i tempo. Barna deltok ofte med dyp konsentrasjon som ble
avlest av latter nér vi var ferdige med hver «runde». Sangen krever
konsentrasjon og fokus og tilbyr mulighet for synkront, felles spill,
samtidig som den kan tilpasses en stor gruppe.

«Bom chika, bom chika bom, bom, bom»'? er en regle som vi gjor med
akkompagnement pd djembe. Her varierer vi ogsa med bevegelser. Alle
star 1 en stor sirkel, og vi beveger oss tungt, langsomt og taktfast
innover i decrescendo og accelerando til vi til slutt stér tett i tett i en
liten ring, 1 en «dirrende» innpust/gisp med pafelgende pause som
holdes over en stund, mens jeg ser rundt meg i ringen i spenning!

° Nordoff & Robbins «Acitvity #2, To the music ll». Originaltekst «Clap your hands
and stop».

10 Fritt etter «Bom, chika bom» fra Frelsesarmeens barneplate med samme navn
(2002). Spotify.
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Utleses 1 et felles, lett og «smilende» «chika-chika-chika-chika-chikay,
mens Vi tripper utover helt til vi er tilbake 1 stor sirkel. For deretter &
starte ny runde med tunge skritt. Denne gir blant annet mulighet for
felles «pust» og puls.

«Hey Jo!» er en bevegelsesregle der vi neermest «rapper» om Jo. «Hei,
jeg heter Jo, jeg har kone, fire barn og jeg jobber hele da’n pa en
knappefabrikk. En dag kom sjefen inn til meg og sa: Hei Jo! Har du det
travelt? Og jeg sa nei. Skru pa denne knappen med din venstre hand.»
(Gruppa «skrur» med venstre hdnd). Aktiviteten fortsetter med nye
vers, til gruppa skrur med hender og fetter, kneer, hofter, hode, tunge,
helt til Jo til slutt svarer «Ja!!!» pa spersmalet om han har det travelt.
Denne ble valgt fordi den engasjerer hele kroppen med mange
morsomme bevegelser.

Marcus og Martinus’ «Elektrisk»!! er en poplat som noen av barna
foreslo, og som barna danset til. Jeg la opp til at de kunne danse som de
ville, men sa laget vi noen felles bevegelser som oppsto spontant i
barnegruppa, og som ble gjentatt etter hvert vers. Dette fungerte som en
fin stette for de som trengte noe konkret & forholde seg til, da fri dans
kunne bli litt krevende for noen. Laten ble valgt etter et enske fra noen
av barna, noe jeg la opp til for & involvere dem.

«Solist-blues» (eller var-blues eller sommer-blues, alt etter sesong). Jeg
akkompagnerte pa piano med bluesskjema og bluesrytme med ca. 50—
60 1 puls, litt etter barnas humer/form/instrument, med teksten
«(navnet) spiller blues (barnet spiller med piano akkompagnement)»
repeteres og gér over til et annet barn etter en runde. Denne gir stort
rom for fokus pé solister.

«Ekko-allsang» % er en fin mite 4 bade synge sammen p4 i sporsmal-
og-svar-frasene, men ogsa med solister. Jeg har brukt den en del til & la
barna fa synge 1 mikrofon og pa denne méten fa stemmene deres

11 Spotify

12 Fra Unni Johns «Sanger mellom oss» (Musikkpedagogisk forlag, 1996, s. 16).
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herbare for dem selv, eller 1 gruppe gjennom at deres stemme gjentas
av et ekko. Sangen har et rolig, undrende preg — hva herer vi 1 skogen?
— og er valgt fordi den har dette rolige, undrende preget og &pner for
felles sang, men ogsé for & here den enkeltes stemme.

«Her p4 fuglen som synger der borte hos (navn)»'* er ogsa en 14t som
passer om véaren nér fuglene begynner & synge. Jeg har fire forskjellige
floyter som heres ut som forskjellige fugler (due, kréke, and og
nattergal), som barna spiller pa. Barna kan ogsa lage fuglelyder selv.

Fallskjermaktivitet: Jeg og etter hvert de ansatte sang sammen: «O0000
for en vind i dag, er det kanskje varen/sommeren som hilser oss god
dag?»'* En stor «fallskjerm» av florlett stoff i sterke farger, med hull i
midten og handtak rundt hele, som vi voksne sto i en stor sirkel og
holdt i. Barna 14 eller satt rundt eller under. Nar vi loftet den opp, ble
den fylt av luft og loftet seg opp mot taket (vi holdt fortsatt i
héndtakene) som en «fallskjerm» og kom sakte dalende ned. Denne ble
valgt fordi den er engasjerende og spennende med elementene farger,
«vind» og bevegelse i rommet forer med seg.

«Vi er en lang, lang rekke med venner»'>. Refrenget i denne sangen ble
brukt til & samle barnegruppa. Melodien er fengende, og jeg kunne
synge «vi er en ...». Sé la jeg inn en god spenningspause sa barna
kunne samle seg og ta hverandre i hendene, til vi med godt volum
kunne samles i «... en lang, lang rekke med venner, som holder
hverandres hender». Etter hvert ble denne brukt til & dikte et felles vers
om vennskap. Etter hvert laget et av barna en egen tekst som hun
fremforte som solist. Sangen ble valgt fordi den er fengende og har en
tekst som dpner for tanker om vennskap og fellesskap. Den er ogsa lett
a tilpasse, slik vi gjorde med egenkomponert tekst.

13 Nordoff & Robbins i Sissel Johanna Bakken «Nar gleden er malet» (Ad Notam
Gyldendal, 1998, s. 238).

14 Shelley, Weidemann & Scharff, i Sissel Johanna Bakken «Nar gleden er malet» (Ad
Notam, Gyldendal, 1998, s. 287)

15 Grete Holmsen, Spotify
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Intervallet kvart spilles pa klangstaver: Jeg synger «Limu, Limu
Lime»'®, en rolig folketone med tekst om at sola méa skinne over folk
og fe om varen. Med klangstav-akkompagnement understreker vi det
rolige preget. Jeg delte ofte ut en klangstav til to barn, og uansett
hvordan de spilte, kunne dette utgjore et akkompagnement, da de to
valgte tonene klinger godt til melodien. Ofte spilte jeg forst for dem, og
klangstaven(e) gjor det enkelt & bevege seg rundt i rommet og/eller sitte
nar barna. Vi sang sammen, og jeg kunne ogsa legge inn pauser i
sangen slik at tonene kunne klinge for seg selv som en solo. Jeg hadde
to sett med klangstaver, ett 1 hver oktav. Dermed kunne vi bdde ha et
lyst preg og et dypere preg.

Floyteléter: Jeg spiller tverrfloyte, ulike folketoner: Folketone fra
Sunnmere, Lomsk Bruremarsj. Barna sitter eller ligger mens jeg spiller.
Jeg sitter gjerne foran dem eller beveger meg litt rundt, far gjerne
oyekontakt med barna eller setter meg ner hvis det f.eks. er noen som
mister fokus.

«Na ma vi synge takk for nd» er en rolig sang jeg lerte i min praksis
som musikkterapeut. Etter hvert brukte jeg en raskere lat, «Ha det, ha
det, takk for i dag.» Til forskjell fra andre grupper jeg har hatt, var det
som om «ha det» utleste et signal om at «na skal jeg reise meg & ga».
Da var barna klare for a avslutte, og det gjorde at de begynte & ga ned 1
avdelingen 1 lopet av avslutningssangen. Etter hvert gikk det litt sport i
a komme forst. Sangen er valgt for & skape en felles avslutning pa
musikksamlingene.

3.4 Metode - generering av studiens materiale

Ulike kvalitative metoder er brukt i denne studien. Jeg gjennomforte
altsa et feltarbeid i1 en barnehage, og her ble en avdeling med 19 barn
og 5 voksne invitert til & vaere med a utforske en sosialmusikalsk
praksis som jeg initierte og gjennomferte sammen med avdelingen.

16 Svensk folkevise. | Sissel Johanna Bakken «Nar gleden er malet» (Ad Notam
Gyldendal, 1998, s. 286)
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Musikkprosjektet besto av ti ukentlige musikksamlinger og tre
fremforinger. Etter hver musikksamling skrev jeg notater fra samlingen
og oppholdet i avdelingen etterpa, og mot slutten av feltperioden
gjennomforte jeg intervjuer med 17 barn og 4 voksne som det ble gjort
lydopptak av.!” Senere i avhandlingen vil jeg redegjore for at jeg gjorde
et utvalg. Deretter ble alle intervjuene transkribert. Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) (Smith et al., 2009) ble anvendt i
analyseprosessen.

Innenfor analysemetoden IPA, som jeg vil redegjore for 1 neste kapittel,
vil hvert intervju som analyseres, bli kalt case. Begrepet case blir derfor
brukt i omtalen av intervjuene.

3.5 Gjennomfering av feltarbeidet

Feltarbeidet ble gjennomfoert 1 en barnehage varen 2016 over en periode
pa 14 uker. En barnehageavdeling ble invitert til & veere med pé &
utforske hvordan det ville veere for barna & delta i en sosialmusikalsk
praksis med fokus pa deres relasjonelle helse. Forsker og
musikkterapeut initierte en praksis innenfor et allerede etablert felt der
barna og de ansatte ble invitert med til 4 utforske denne.

I forkant hadde jeg to meter med de ansatte ved avdelingen der jeg
informerte om hvordan jeg ensket & starte opp musikkprosjektet, med
ukentlige samlinger. Jeg inviterte dem til & aktivt & dele sine tanker og
opplevelser om det som hendte, det de opplevde underveis i1 hver
musikksamling, enten gjennom samtaler med meg og/eller ved a notere
1 en bok de fikk utdelt, slik at jeg kunne ta med meg dette 1
planleggingen av neste samling.

Planen var a gjennomfere elleve musikksamlinger som jeg planla og
ledet, og hver musikksamling varte 45—60 minutter. Etter ti
musikksamlinger, métte vi «hive oss rundt» for & organisere forste

7 To av barna var pé ferie da intervjuene skulle foretas, og ikke alle ansatte var med
pa musikksamlingene, derav antall.
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fremforing fordi en av informantene som ikke skulle filmes, jf.
samtykkeskjema, kom tilbake til barnehagen litt for vi hadde planlagt.
Det ble derfor to fremferinger for barn og ansatte fra de tre andre
avdelingene i barnehagen. Deretter hadde vi en fremfering for foreldre
og familier. Vi avsluttet med en musikksamling etter at alle
fremforingene var gjennomfort. Det var da blitt sommerferie, og mange
av barna var borte. Denne musikksamlingen ble dermed en mer
uformell avslutning av musikkprosjektet i barnehagen og inngér ikke 1
det empiriske materialet.

Feltarbeid er en ramme og et arbeidsredskap. Feltarbeid er disiplinert
fokus og egner seg til & skaffe viten om hva som foregar mennesker
imellom og mellom mennesker og samfunn, sier Hastrup (2010).
Feltmetodikk handler ifelge Kalleberg (1996b, s. 44) om «a& utvikle en
virkelighetsnar forstéelse og samle inn data ved & oppholde seg 1 det
feltet som studeres».

For a fa dybdekunnskap studeres gjerne feltet over tid, og det kreves
bruk av flere datainnsamlingsmetoder, som for eksempel intervju,
observasjon, audiovisuelt materiale, dokumenter og sa videre
(Creswell, 2013). I trdd med en fenomenologisk-hermeneutisk
posisjonering vil det vaere mer naturlig & snakke om & generere empiri
enn om 4 samle inn data. I det folgende beskrives viktige sider ved
dette feltarbeidet og hvordan jeg gikk frem 1 motet med feltet.

I utgangspunktet var tanken at jeg ledet og hadde ansvaret for
gjennomferingen av musikksamlingene, men med et enske om at de
ansatte og barna i s stor grad som mulig ble med i videreutviklingen
av samlingene med tanke pa fokus, idéer, innspill osv. P4 denne maten
var tanken at det bade kunne vare tett kontakt mellom meg som
musikkterapeut og forsker pa den ene siden og ansatte og barn pa den
andre siden. Dette skulle blant annet skje gjennom jevnlige samtaler og
at de ansatte skrev ned sine tanker om deltakerne i en egen loggbok
som de fikk utdelt. I mote med feltet skulle dette vise seg & by pa noen
utfordringer.

84



Vitenskapsfilosofi og metode

Den storste utfordringen var tiden. Det ble for inngripende 1 de ansattes
hverdag & «kreve» at de deltok 1 for eksempel formelle samtaler/mater
mellom musikksamlingene. Notatbekene de fikk utdelt for & notere
etter musikksamlingene, viste seg heller ikke & bli brukt i noen serlig
grad. I en barnehageavdelings hverdag kreves det at de ansatte er til
stede, og at det er et tilstrekkelig antall voksne i barnegruppa til enhver
tid. Jeg matte derfor i stor grad basere meg pa uformelle samtaler som
jeg kunne notere ned i egne feltnotater.

Dette er ikke en studie av hva som foregar i en naturalistisk setting,
men en studie av en forskerinitiert praksis innenfor et allerede etablert
felt. Barna og de ansatte ble invitert med til & utforske en praksis som
ble initiert av en pa samme tid forsker og musikkterapeut. Pa denne
maten har jeg intervenert i feltet jeg studerer, og feltarbeidet er 1 stor
grad influert av en deltakende forsker og musikkterapeut. Hammersley
og Atkinson (1996) plasserer feltforskningen innenfor ulike retninger,
fra positivisme, via naturalistiske studier til det de kaller en praksis
preget av refleksivitet. Innenfor denne inndelingen vil jeg vare plassert
innenfor en refleksiv posisjon.

Jeg er som feltarbeidende forsker i dette prosjektet godt plassert inn i
det feltet jeg studerer, med alle de roller jeg har, og ser det slik at jeg,
sammen med barnehageavdelingen, er med pa a skape den
virkeligheten jeg studerer. Innenfor et samfunnsvitenskapelig feltarbeid
anerkjennes det at samfunnsforskning ikke kan skje isolert fra
samfunnet utenfor, og at forskernes orientering pavirkes av de verdier
og interesser som deres sosiokulturelle plassering og utgangspunkt gir
dem (Hammersley & Atkinson, 1996), og slik henger dette godt
sammen med den fenomenologisk-hermeneutiske orienteringen i
studien. Det vitenskapsfilosofiske stdstedet jeg har valgt, anerkjenner
nettopp at man ikke kan losrive seg fra konteksten man er en del av,
men md anerkjenne denne og gjore den eksplisitt, og fra dette stedet,
kan man fortolke og forsta.

Feltarbeid er karakterisert av en naerhet til feltet ved at forskeren
oppholder seg i det feltet som studeres, over tid (Hammersley &
Atkinson, 1996), slik ogsa er tilfellet er i denne studien. Erfaringer

85



Vitenskapsfilosofi og metode

kodes pa den maten at de nedtegnes og dermed formuleres 1 sprak
gjennom feltnotater, intervjutranskripsjoner og sa videre.

Nerhet til feltet kan gi narhet til detaljer i empirien, noe som
vektlegges som viktig for god forskning, uavhengig av hvilken type
metoder som benyttes (Ruud, 2008). Gjennom et feltarbeid vil
prosessen med 4 kunne folge en argumentasjon og fortolkning hele
veien fra et materiale til analyse og diskusjon vere viktig for kvaliteten,
noe som etterstrebes 1 denne studien. Men det a forholde seg nart til
feltet kan by pa ulike utfordringer knyttet til naerhet og distanse mellom
forsker og felt, noe som ogsé ble gjeldende 1 denne studien. Noen av
disse vil bli utdypet videre i kapittelet.

3.5.1 Tilgang

Jeg hadde et onske om & finne en avdeling som hadde en sammensatt
barnegruppe, og en barnehage som ikke nedvendigvis hadde musikk
som sin sterkeste ressurs. Jeg var heldig og fikk raskt tilgang til en
barnehage som var interessert i & vaere med i forskningsprosjektet. Som
ansatt ved Institutt for barnehagelererutdanning ved et universitet har
jeg kollegaer som kjenner til mange barnehager. Jeg fikk privilegert
informasjon om en styrer som var entusiastisk og dpen for
forskningsprosjekter og hadde sagt dette helt eksplisitt i samtale med
min kollega. Hun var ogsa musikkinteressert, fikk jeg vite, slik at jeg
tenkte prosjektet mitt ville passe inn.

Da jeg tok kontakt med styrer pr. telefon i februar 2016, var det positivt
svar pa staende fot. «Vi har tenkt at vi skulle starte opp med musikk
som viktig satsning uten & ha kommet i gang, sa dette er en gyllen
anledningy, svarte styrer, som her fungerte som det Hammersley og
Atkinson (1996) kaller en portvakt. Styrer ville ta dette videre til sine
avdelingsledere, og avdelingsleder Maria'® i den ene avdelingen var
svart entusiastisk og har tydelig interesse for forskning og faglig
utvikling. Avdelingen hun var leder for, kan forstas som sammensatt pa

18 Alle navn pé barn og ansatte er fiktive.
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den maten at det var barn med ulike livserfaringer og behov i gruppa.
Maria var en erfaren pedagog, og i hennes avdeling var det flere av
barna som trengte noe ekstra med tanke pa oppfelging i spesielle
livssituasjoner, barn som strevde innenfor ulike omréder og s videre.

Temaet for forskningsprosjektet kan oppfattes som positivt og
ressursorientert, samtidig som pedagogisk leder Maria opplevde at det
var svert relevant for barna 1 hennes avdeling. Vi avtalte et mote der
jeg kom og informerte om prosjektet, allerede samme maned, og vi ble
enige om 4 ga videre 1 prosessen sammen. Det var etablert et godt
samarbeid mellom hjem og barnehage, slik at prosessen med informert
samtykke gikk smidig, og i lapet av f& uker var det formelle med
samtykkeskjema fra foreldrene pa plass. Alt i lopet av februar 2016. Jeg
matte ta en ekstra runde for 4 informere om at jeg ensket & filme en
fremforing, men dette vil jeg komme tilbake til senere. Det ble avtalt at
jeg skulle starte feltarbeidet etter paske, 5. april 2016.

3.5.2 Utvalg

Etter 4 ha gjennomfert alle musikksamlinger og fremforinger ble alle
barna som ville, intervjuet. Jeg sitter derfor igjen med 11 intervjuer
med til sammen 17 barn. To av barna var borte da intervjuene ble
foretatt. Noen av dem intervjuet jeg to og to, ett intervju ble
gjennomfort med tre barn, og andre ble intervjuet en om gangen, ut fra
hva de valgte selv. I tillegg har jeg fire voksenintervjuer med dem som
var fast ansatte ved avdelingen.

Etter & ha intervjuet barna som deltok i studien, ble det, grunnet
materialets rike omfang sammen med ensket om & gé i dybden pa noen
av intervjuene, behov for & foreta et utvalg. Avgjerelsen om a velge ut
seks av barnas intervjuer som skulle informere studien, ble tatt etter at
intervjuene med de 17 barna var gjennomfert og alle var transkribert.

Et av utvalgskriteriene er at de barna jeg valgte ut, dukker opp flest
ganger 1 intervjuene med de voksne og i mine feltnotater og pa denne
maten trer frem i materialet. Det er en slags intuisjon om intervjuer og
fokus som vil informere studien pa en god mate, barn som er involvert i
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situasjoner som er blitt mye omtalt, og sa videre. Jeg tenkte ogsé at det
var bra at barna representerte ulik alder, fordi gruppa besto av barn fra
3 til 6 ar. Jeg valgte ogsd ut noen av hvert kjonn. Jeg mener ogsé at
utvalget representerer barn som er ulike i mote med praksisen. Bade
alder og hva slags type de er, kan bidra til & gjenspeile ulikheter i
barnegruppa.

Det kan vere ulike grunner til at noen tradte tydeligere frem enn andre,
og ¢én av grunnene kan vare at vi 1 fellesskap har snakket mye om de
barna vi har sett endringer hos, eller at prosessen pa en spesiell mate
har utfordret dem, gjort dem urolige, mer deltakende, mer synlige,
og/eller at de har tradt frem pa en mate som har overrasket eller gjort
spesielt inntrykk. Dermed kan de representere det Flyvbjerg (2015)
innenfor teori om casestudier ville kalle en atypisk case, en case som
skiller seg ut, at de velges ut fra forventningen om
informasjonsinnholdet, og at de representerer caser som kan vare
spesielt suksessfulle, eventuelt serlig problematiske (Flyvbjerg, 2015).
Det er bedre a velge ut noen fa caser enn a foreta mange tilfeldige
stikkprover, sier Flyvbjerg (2015) videre. De tilfeldige vil sjelden
kunne gi innsikt i dypere lag som &rsaker og konsekvenser.

Ingen av barna er sakalt «tilfeldige». Alle representerer noe spesielt og
har sin egen opplevelse av & delta 1 prosjektet, og alle barnas
fortellinger kunne bidratt til viktig informasjon. Det horer med til de
begrensningene jeg har som forsker, at jeg ikke kan se alle 1 denne
prosessen. Uten at jeg var bevisst pa dette da jeg foretok utvalget, kan
det jo ogsa tenkes at disse litt «atypiske casene», de som viser en
endring eller noe som trer frem, ogsa tiltrekker seg en oppmerksomhet
som gjer at jeg som forsker har mer 4 ta tak i, som ogséa gjer studien
mer interessant.

Jeg mener selv at jeg kunne gjennomfort denne studien og fitt mye ut
av materialet uansett hvilke av barna som hadde vert informanter. Jeg
har heller ikke operert med bevisste ekskluderingskriterier. Pa et
stadium matte jeg foreta et utvalg, og det gjorde jeg ganske tidlig i
prosessen, ut fra de overnevnte kriterier. Jeg transkriberte alle
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intervjuene og skrev mine umiddelbare notater til alle. Men jeg startet
ingen systematisk IPA-prosess for jeg hadde gjort et utvalg.

Jeg endte opp med a velge ut seks barn som til sammen informerer
denne studien: Klara, Merete, Einar, Morten, Petter og Sverre, samt de
tre voksne ansatte som var med gjennom det meste av prosjektperioden
— barne- og ungdomsarbeiderne Cecilie og Olga og pedagogisk leder
Maria!®. Det fjerde intervjuet ble gjort med en som sluttet 4 jobbe i
barnehagen etter kun noen uker ut i prosjektperioden. Jeg gjennomforte
likevel et intervju for hun sluttet, men valgte til slutt 4 ikke ta med dette
fordi det kun tok utgangspunkt i noen fa musikksamlinger. Det var ogsé
en ansatt til ved avdelingen, men hun jobbet ikke de dagene vi hadde
musikksamlinger, sé jeg intervjuet derfor ikke henne.

Jeg velger & presentere utvalget av informanter i starten av
analysekapittelet slik at leseren kan fi et inntrykk. Dette vil gjore det
lettere 4 kjenne dem igjen og folge dem gjennom analyseprosessen.
Presentasjonen er basert pd mine observasjoner, samtaler med barna og
de ansatte og vil derfor vare preget av min forstdelse og erfaring.

3.5.3 Forskerrollen — refleksivitet, naerhet, distanse og
feltrelasjoner

Hammersley og Atkinson (1996) foreslér refleksivitet som en kvalitet
ved feltmetode for & tydeliggjore hvordan forskeren er en del av og
pavirker den sosiale virkeligheten han eller hun studerer. Refleksivitet
handler om & se og forsta sin egen rolle i konteksten. Innenfor
feltarbeidet understrekes nettopp at fordi man som forsker er sd
involvert i feltet med alt det innebarer av medvirkning i og medskaping
av virkeligheten, er det mange faktorer man mé forholde seg til og
reflektere over. Ruud (2008) papeker bdde den empiriske naerheten, det
a forstd bade sin egen rolle og posisjon og tolkningens og
forforstaelsens rolle, samt refleksiviteten knyttet til disse spersmalene
som viktig for kvalitet i forskning. Dette har vaert viktig gjennom hele

19 Alle navn er fiktive.
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forskningsprosessen og henger ogsa sammen med studiens
vitenskapsfilosofiske stdsted.

Nerhet og distanse til feltet er et dilemma som det er viktig a reflektere
over innenfor denne typen forsking, og min refleksjon over hvem jeg er
og hvordan jeg fremstar, blir viktig. For hva inneberer det for en studie
at man er sa involvert i feltet som man blir gjennom & bli kjent med og
involvere seg i andre mennesker over tid? A vare en del av en
barnehageavdeling opp til to dager i uka over flere maneder innebarer
nedvendigvis at man blir kjent med béde barn og ansatte.

En av de egenskapene som Hammersley og Atkinson (1996) tillegger
stor verdi, er & vare sosialt omgjengelig. Jeg etterstrebet et profesjonelt
forhold med samtaleemner som dreide seg mest mulig om barnehagen.
Hammersley og Atkinson (1996) stetter ogsé at det er viktig &
reflektere over bade hva man snakker om, og hvor mye informasjon
man gir om seg selv.

Der kan vaere glidende overganger mellom den profesjonelle og den
private sfaeren, blant annet knyttet til sosiale medier. Hammersley og
Atkinson (1996) papeker at folk vil vaere opptatt av hvem du er som
person, ikke nedvendigvis av forskningen. Noen av de ansatte spurte
om vi kunne opprettholde kontakt via sosiale medier. I samtaler med
dem kom det frem at dette handlet like mye om faglig kontakt som
privat, men 1 et forsker-, og ogsd anonymiseringsperspektiv, ble dette
problematisk. Og det sier noe om at grensene ikke alltid er s lette a
overholde.

Hammersley og Atkinson (1996) papeker at en feltarbeider gjerne kan
ha kunnskap om noe feltet trenger, for ikke bare & vaere en inntrenger. |
mitt tilfelle hadde jeg med meg noe inn i feltet som de ensket, for styrer
sé pa forskningsprosjektet som en mulighet til & sette 1 gang satsingen
pa musikkarbeid som de hadde onsket seg lenge. Og pedagogisk leder
uttrykte at prosjektet gav anledning til & sette fokus pa og heve
refleksjonsnivdet rundt prosesser 1 barnegruppa blant de ansatte. Slik
kunne prosjektet bidra til inspirasjon 1 barnehagen.
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Innenfor denne studien er forskerrollen kompleks. Jeg er bade deltaker
og observater, medarbeider og leder, novise og ekspert. Disse rollene
skisseres av Steen-Olsen og Eikseth (2007), riktignok innenfor en
aksjonsforskningskontekst, og belyser noen sider ved forskerrollen som
er relevant i denne studien. De pépeker videre at rollene kan vare
motstridende og m4 avklares. A forske p4 et partnerskap der man selv
inngér som en viktig del som pavirker, krever perspektivskifte og et
bevisst forhold til rolleskifte nér tekst, kontekst og situasjon tilsier det.
For & vurdere svakheter og skjevheter krever forskerrollen at man kan
skape distanse til det forskende partnerskapet (s. 30). Disse ovenfor
nevnte sidene ved denne studiens forskerrolle vil jeg reflektere over i
det folgende.

Min erfaring 1 de ulike rollene 1 denne studien varierer. Som
musikkterapeut er jeg sdpass erfaren at jeg kanskje kan kalles en
ekspert. Som forsker er jeg nermere en novise og er i en rolle der jeg
skal leere meg et hdndverk. Som ny 1 et ukjent milje kan man se seg
selv som en «social acceptable incompetent», foreslar Lofland et al.
(2006, s. 69). Gjennom 4 observere, lytte, stille spersméil og gjore feil
kan feltarbeideren oppna kunnskap om feltet han eller hun befinner seg
1. Jeg hadde bade den fordelen og den ulempen at jeg hadde flere roller
gjennom feltarbeidet. Jeg var bade en feltarbeidende forsker og en
musikkterapeut som gjennomferte musikksamlingene. Som forsker er
jeg mer en «akseptabel inkompetent person», mens jeg som
musikkterapeut er erfaren. Den rollen jeg kjente meg trygg i, kunne
hjelpe meg til & bli tryggere i feltet. Samtidig kunne den mer
«inkompetente» bidra med dpenhet og nysgjerrighet som apnet opp for
a se nye ting.

Som deltaker og observater er jeg erfaren og har en forforstaelse med
meg som farger det jeg ser. I tillegg vil min erfaring i de ulike rollene
kunne péavirke dem jeg forsker med og om, som vekselvis er mine
medarbeidere, dem jeg leder, og dem jeg intervjuer. Dette kan sette
dem 1 ulike typer dilemmaer og utfordringer, noe jeg vil komme tilbake
til.
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Det er hverken et mal eller mulig & skille rollene helt fra hverandre, for
som Hammersley og Atkinson (1996) papeker, vil jeg alltid vare en del
av det feltet jeg studerer. Min bakgrunn vil vare en del av min
forforstaelse. Det er derfor ikke noe mél at min deltakende rolle ikke
blir en del av resultatet, eller at min forforstaelse ikke skal farge
studien, slik jeg har gjort rede for i presentasjonen av mitt
vitenskapsfilosofiske stasted. Men det blir et mal & ha en refleksivitet
og transparens knyttet til flere sider ved forskerrollen og
forskningsprosessen.

En side a reflektere over er hvilken betydning mitt naervar har bade i
barnegruppa og for personalet. Hvordan kan jeg ha pavirket hvordan de
oppferer seg, deres opplevelse av deltakelse 1 prosessene og hvor frie
de foler seg til 4 si det de mener? Hvordan er barna pavirket av at det
kommer en ny, ukjent person inn i avdelingen og setter i gang med en
ny aktivitet?

En av de ansatte uttrykte det jeg oppfattet som skepsis, en holdning om
at «du ma ikke tro at det skal skje noe nytt eller spesielt med
barnegruppa fordi du kommer og har musikksamlinger». Det var ingen
fiendtlighet, men en skepsis, som gjenspeilet seg i noen av hennes
uttalelser. Jeg tenker at det blant annet handler om at dette er en
avdeling med ansatte med bevissthet og integritet, som jobber aktivt og
pedagogisk med barnegruppa. At jeg som forsker ikke matte tro at jeg
kunne komme her og forandre noe, var en skepsis jeg tok til meg, og
som gav meg en arvdkenhet med hensyn til 4 tré litt varsomt og mete
avdelingen med respekt for det som er etablert, og for det de jobber
med.

Jeg liker a tro at jeg tiln@rmer meg feltet pa en naturlig, respektfull
mate, men det er ikke alltid man fremstar som man tror. Det kan hende
at denne ansatte ikke opplever det slik, og at hun faktisk opplever at jeg
trenger meg pa. Kanskje kommer dette til uttrykk i mete med henne, at
jeg som forsker tror jeg har noe spennende og nytt & «fare med» som
jeg tenker er bra? Kan det ogsé tenkes at hun ser hvordan min
«inntrengeny 1 barnegruppa skaper noe nytt, noe som ikke er bare bra,
at jeg bryter inn i noe etablert som skaper litt «kaos»? Noe av det hun
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sier 1 intervjuet, kan tyde pé dette, og det kan ogsa tyde pé at hun er
opptatt av a ha struktur. Og dette er ogsa en del av bildet; at det kan
oppleves slik for bade voksne og barn, og at dette nye ikke er noe alle
automatisk liker eller omfavner.

Jeg mener & se at barna tar dette med noe nytt pd ulike méater. Noen ble
usikre av det, andre &pnet opp og tok imot det nye med entusiasme. Jeg
tror ogsa at noe av den uroen som oppsto 1 starten, kan skyldes at jeg
var ny. Utvalget av intervjuer speiler ogsa at barna er ulike i mote med
den nye praksisen.

En annen side som fordrer en refleksiv holdning fra min side, som er
nevnt i presentasjonen av vitenskapsfilosofisk stisted, er hvilken
betydning min forforstaelse kan ha for studiens gjennomfering,
utvikling og resultat. Musikk og helse er et fagfelt, og
forskningssparsmaélet er 1 seg selv preget av at jeg har en interesse
innenfor og kunnskap om dette fagfeltet. Jeg har vart ansatt som
musikkterapeut ved flere arbeidsplasser gjennom 15 ar. Dette har
formet meg som fagperson og vil pavirke mitt blikk med hensyn til
bade gjennomfering av musikksamlingene, fortolkninger av det som
skjer, og de valg som tas i analysene av materialet. Samtidig vil de
teoretiske valg og diskusjoner gi mine fortolkninger perspektiver ved &
gjore det eksplisitt og transparent hvordan analysen har foregatt og
utviklet seg over tid.

IPA fremhever ogsa forskerrollens betydning 1 samtalen med
materialet, og hvordan det etterstrebes at forskeren lever seg inn i hva
noe matte bety for informanten i en gitt kontekst (Smith et al., 2009).
Slik jeg ser det, er dette et uttrykk for at min innlevelse og mine
tolkninger er en viktig del av analyseprosessen. Pa den ene siden mener
jeg at min erfaring fra arbeid med barn kan bidra til et blikk som ser
mange nyanser i materialet. P4 den andre siden er informantene prisgitt
hvordan jeg tolker dem i deres kontekst, hvordan jeg setter sammen
materiale fra de ulike informantene og skaper sammenheng og mening.
Faren er at jeg ikke ser helheten 1 hva de faktisk mener og uttrykker i
denne gitte konteksten, at jeg feiltolker eller overser mulige og viktige
tolkninger.
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Her kan det vere en hjelp at jeg gjor et feltarbeid, og at dette styrker
forstielsen av konteksten. Dette gir meg kjennskap til feltet, til den
konteksten barnet til daglig er en del av, og til de ansatte som er tettest
pa barna til daglig og har vaert det over tid. Det blir derfor en viktig side
ved forskerrollen i denne studien & bade stette analysen ved hjelp av
flere kilder og & gjere mine fortolkninger tydelige i fremstillingen av
analysene. Dette mener jeg er en viktig grunn til at feltarbeid som
metodologisk ramme er i overensstemmelse med det
vitenskapsfilosofiske stasted. Der nettopp forstdelsen av materialet i
dets sammenheng og i mate med min forforstaelse sees som et viktig
og uunngielig premiss for a forsta akkurat dette materialet i denne
studien i mate med akkurat meg som forsker og min forforstéelse. Og
det er akkurat denne dialogen denne studien kan si noe om.

Jeg leder de ukentlige samlingene og vil fremsta som en erfaren
fagperson pa musikkfeltet. Dette kan ogsé ha spilt en rolle for de
ansattes engasjement nar det gjelder a utvikle musikksamlingenes
innhold videre, et engasjement som ble mindre enn det jeg hadde sett
for meg pa forhand. Jeg inviterte dem til & vaere deltakende 1 prosessen
med 4 evaluere og komme med innspill til hver musikksamling.

I tillegg til at deres engasjement har handlet om tiden vi ikke kunne
organisere til 4 ha jevnlige meter sammen, som jeg var inne pa i 3.5,
kan det ogsa ha handlet om ujevnheten 1 kompetanse og erfaring innen
musikkfeltet. Kanskje kan dette ha bidratt til at de ansatte ikke kjente
seg trygge eller kompetente nok til 8 komme med forslag og bidrag?

Tidlig i prosessen kom jeg med et innspill til de ansatte om at jeg
onsket & «styre» samlingene via musikken og bruke minst mulig
verbale instruksjoner. Barne- og ungdomsarbeiderne opplevde dette
som at jeg fratok dem deres méte & kommunisere med barna pa, eller a
vare tydelige overfor barna. Dette ytrer en av dem i intervjuet, mens de
begge tok det opp med pedagogisk leder, at de ble usikre og ikke helt
visste hvordan de skulle forholde seg til barna nar de ikke fikk vaere seg
selv slik de pleide. Pedagogisk leder tok dette opp med meg og viser
det jeg tolker som en nysgjerrighet overfor det som skjer. Hun sier at
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hun ensker & utforske dette mer, at hun synes musikken dpner opp for
et slags kaos, og at vi méa fa dette til & fungere.

Det at noen ansatte opplevde det som problematisk, gjorde at jeg som
forsker ble litt mer oppmerksom pa hva mine kommentarer kunne fore
til, og at det jeg onsket & gjore, kanskje ikke var det de ansatte synes
var best. Jeg hadde ikke tenkt pé at en kommentar kunne oppleves som
at jeg «satte dem pa plass», og tenkte da at dette kanskje kunne skape
motvilje fra eller avstand til de ansatte, noe som overhodet ikke var
intensjonen. Pedagogisk leder gav, slik jeg tolker det, uttrykk for at hun
gjerne ville at jeg skulle utfordre dem litt, men papekte ogsa at vi matte
fa dette til gjennom en prosess.

Jeg opplevde at pedagogisk leder gjorde meg oppmerksom pa at hun
var stettende til meg og hva prosjektet eventuelt métte medfere, men at
hun samtidig gav uttrykk for at dette métte skje i overensstemmelse
med de andre ansatte, at hun ogsé ivaretok dem. Slik kunne den
kritikken jeg fikk, fungere som en rettesnor som var med pa & tone meg
mer inn pa deres behov og gjere meg oppmerksom og bevisst pa at jeg
maétte opptre med varsomhet og respekt.

En annen faktor som har betydning for denne studien, er at den kun
diskuterer én praksis. Ved en forskerinitiert praksis og en studie av
denne praksisen er det vanskelig a si noe generelt om musikkpraksiser i
barnehagen. Jeg har heller ingen musikkpraksis i denne aktuelle
barnehagen som jeg har studert, og som jeg kan sammenlikne med.

Det jeg i s fall matte ssmmenliknet med, er en samlingspraksis ledet
av ansatte 1 barnehagen uten formell musikkompetanse som hadde
felles, jevnlige samlinger med alle avdelingene. Det kunne vare aktuelt
a se hvilke aspekter ved relasjonell helse som kunne komme til syne i
en slik deltakelse. Man kan tenke seg at bade det at barna kjenner den
voksne som leder og sangrepertoaret som ble brukt, kunne spille en
rolle i hva som kom til syne. Det kunne vaert spennende a se denne
allerede eksisterende praksisen i lys av studiens mer konstruerte
praksis.
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Det som ogsa kunne veaert aktuelt som sammenliknings- eller
diskusjonsgrunnlag, var eventuelt en musikkpraksis initiert og ledet av
en musikkpedagog som kom utenfra. Det kunne ogséd kommet frem
ulikheter i forholdet mellom en praksis ledet av en som ikke har noen
formell kompetanse innen musikk, og en musikkpraksis ledet av en
erfaren musikkterapeut og/eller musikkpedagog.

Man kan sgke en distanse til materialet som skapes etter hvert som
studien utvikler seg. Denne distansen kunne jeg for eksempel fa i form
av avstand 1 tid, noe jeg gjorde da jeg etter 14 uker trakk meg ut av
feltet og inn pa kontoret, der materialet ble bearbeidet og analysert 1
transkribert form. Denne avstanden kan bidra med a skape noe distanse
og se materialet litt fra avstand. men jeg vil uansett vaere en del av feltet
jeg studerer, og min egen forforstaelse forblir en uunngaelig del av hva
jeg styrer blikket mitt mot.

3.5.4 Feltnotater

«Forskerstemmen» kan sies a bli nedfelt allerede 1 notatene, i den
«stilen» forskeren velger, 1 hvordan «observasjoner transformeres til
analyserbare data ved feltnotering, sier Tjora (2011, s. 45). Det &
skrive feltnotater er en viktig del av forskningsprosessen, og
Hammersley og Atkinson (1996, s. 203) papeker at den «ber utfores
med neyaktighet og arvdkenhet». Det krever altsé noyaktighet, sans for
detaljer. De papeker noen viktige sider ved det & gjore feltnotater. Det
ene er nerhet mellom hendelse og nedskriving. Samtidig er det ikke
alltid lett 4 ta notater i ayeblikket. Selv var jeg engasjert som leder av
musikksamlingene, og deretter var jeg med i avdelingen etter
musikksamlingene slik at jeg kunne spise lunsj med barna, for pa den
maten 4 veere med dem en stund rett etter musikksamlingen og snakke
om deres opplevelser mens de var ferske. Jeg valgte & skrive ned noen
viktige stikkord fra samlingen rett etter den var gjennomfert, for
deretter & ga til avdelingen. Vi satt rundt bordet og kunne ha uformelle
samtaler om det som hadde hendt i samlingene. Jeg kunne stille
spersmal og observere eller lytte til barna og det som hendte.
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Tjora (2011, s. 146) sier at forskere kan oppleve at a ikke greie &
«fange» det som virkelig skjer, at notatene blir «fattige» 1 forhold til de
opplevelser og minner fra observasjonene man har. Han papeker ulike
faktorer ved feltnotater, bade spersmal knyttet til hva man egentlig har
sett og gitt oppmerksombhet, og hvilken analytisk betydning det kan ha
a vaere en kroppslig situert forsker 1 en observasjon. Nér jeg i tillegg er
den som leder praksisen det skal skrives feltnotater om, sier det seg selv
at det blir mange faktorer som bade pavirker og spiller inn pé
feltnotatene.

Det er ogsa viktig a bearbeide, fylle ut og videreutvikle feltnotatene i
ettertid. Etter hver musikksamling i barnehagen dro jeg rett til kontoret
slik at jeg kunne skrive ned notater fra dagens hendelser. Pa bakgrunn
av stikkord og noen notater kunne jeg «gjenoppleve» dagen i denne
delen av nedtegningsprosessen. A ta stikkord er ogsa anbefalt av
Hammersley og Atkinson (1996), som sier at stikkord er en hjelp til &
kunne huske detaljer og mane frem igjen hendelser og rekonstruere
situasjoner i ettertid.

Det kunne vert en fordel om jeg kunne tatt notater underveis nar ting
oppsto, men det ville ikke vert mulig i en slik sammenheng uten at det
ville gétt pa bekostning av flyten i musikksamlingene. Igjen ble rollen
som leder av musikksamlingene mer fremtredende fordi valg som var
best for musikksamlingene, ble prioritert. Med 19 akterer, 45-60
minutters lengde pd samlingene, 12—14 forskjellige sanger og
aktiviteter sier det seg selv at det er mye a holde oversikt over. Dette
papeker ogsa Hammersley og Atkinson (1996, s. 208) nér de sier at det
er umulig & fa med alt — man ma foreta et utvalg.

Feltnotatene ble gjort i samme dokument som oversikten over de
aktivitetene vi skulle gjore i timene, slik at det ble lettere 4 huske, og de
ble samtidig en mate 4 reflektere over musikksamlingen vi nettopp
hadde hatt. Disse notatene jeg gjorde meg etter hver musikksamling,
kan likne pa en slags loggbok over hva som hadde skjedd, som en
evaluering av den aktuelle musikksamlingen. Jeg velger likevel & kalle
dem for feltnotater. De fungerer ogsd som en slags oppsummering, hva
jeg kunne ta med meg videre, folelser som satte seg, stemningen i
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rommet, hendelser, tanker som jeg kunne agere pa til neste gang, osv.
Det som eventuelt dukket opp 1 samtaler og observasjoner nér jeg var i
barnehagen utenom musikksamlingene, ble ogsa notert i samme
dokument.

Jeg opplevde at transformasjon fra interaksjon til tekst gjerne medfoerer
tap, og teksten man sitter igjen med, kan gjerne foles «fattigy i forhold
til de opplevelsene man foler man sitter igjen med, noe Tjora (2011)
papeker.

Den komplekse forskerrollen jeg hadde 1 studien, gjorde det umulig &
gjore feltnotatene fyldige nok til & vaere grunnlag for studiens empiri.
Feltnotatene inngar derfor som én av flere deler som danner studiens
materiale.

I ettertid ble det aktuelt & skrive ut hendelser fra feltnotatene som
narrativer eller praksisfortellinger (Fennefoss & Jansen, 2004). Jeg
valgte a skrive ut det jeg kaller utvidede feltnotater, det vil si narrativer
bygget pa loggnotater, men som for eksempel kan vere satt sammen av
flere episoder, og som er preget av mine minner knyttet til hendelsen. I
disse notatene, som 1 alt arbeid med og utvalg av empiri, foregér ogsa
en mer eller mindre bevisst analyse. Det gjores eksplisitt nar de ulike
stemmene fra empirien brukes. Her kunne jeg ta utgangspunkt i
feltnotatene, men vare friere med hensyn til fortellingen.

3.5.5 Samtykke til deltakelse

Det var som nevnt god kommunikasjon mellom barnehageavdelingen
og foreldrene, slik at samtykkeskjemaene kom innen en uke. Det var
imidlertid tre foreldrepar som ville reservere seg mot at jeg skulle filme
deres barn, og jeg skrev da ned en liste, etter pedagogisk leders onske,
slik at hun kunne snakke nermere med dem det gjaldt. I ett tilfelle
hadde jeg en samtale med en mor og fikk presentert prosjektet muntlig,
samt presisert at jeg ikke skulle vise det til andre, kun til de involverte
for a kunne snakke sammen om det 1 forbindelse med intervjuet. To av
foreldreparene valgte & gi samtykke pa bakgrunn av dette. Det siste
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foreldreparet onsket fortsatt a reservere seg mot at deres barn ble
filmet.

Det var ikke noe problem & f tillatelse til & gjore lydopptak av
intervjuene, verken hos barn eller voksne. Det ble tydelig redegjort for i
samtykkeskjemaet (se vedlegg 6 og 7) hvordan jeg ville behandle disse.
Alle foreldrene samtykket ogsa til at jeg kunne intervjue de ansatte om
deres barn.

3.5.6 Video

Jeg gjorde ogsa ett videoopptak. Hammersley og Atkinson (1996)
papeker videoopptakets begrensninger, serlig innenders, noe jeg
opplevde som begrensende ogsé i denne studien. Det er valg om vinkel
og perspektiv, fokus og hvorfor. Selv matte jeg ha kameraet pé stativ,
og det ble da til at jeg métte plassere det et stykke unna for & fi med
hele gruppa. Videoen tjener til & gi oversikt, men det er vanskelig & se
detaljer i en sé vid vinkel. Hvis jeg skulle brukt video, ville jeg n visst
at jeg ville soke om & ha med meg en person som kunne hjelpe meg &
filme. Dette opplyste jeg ikke om i samtykkeskjemaet og kunne dermed
ikke trekke inn noen utenfra. Jeg vurderte & sporre en av de ansatte fra
en annen avdeling, men dette ble vurdert som for inngripende med
hensyn til at de skulle kunne ha fokus pa «sine» barn.

Videoen var tenkt & kunne brukes og analyseres som en del av
materialet og for & kunne se den sammen med barna i ettertid. Da
kunne vi se den sammen for huske bedre og for at de lettere skulle
kunne «komme tilbake» til minnene fra musikksamlingen/
fremforingen for jeg intervjuet dem. Til slutt var det dette formalet som
ble gjeldende, da jeg valgte & ga bort fra video i analyseprosessen.

3.6 Intervju

Etter at jeg hadde veert i feltet i 14 uker, gjennomforte jeg intervjuene
med barna. Pedagogisk leder Maria ble intervjuet etter siste fremfoing,
mens barne- og ungdomsarbeiderne av praktiske grunner ble intervjuet
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for (se 3.5). Det & intervjue noen man er blitt mer eller mindre kjent
med gjennom en tid, kan bade gi positive og negative utslag. P4 den
positive siden opplevde jeg at det var lett & komme i kontakt og etablere
en slags trygghet i intervjusituasjonen. Pa den andre siden kan det vere
en fare at informantene forteller det de tror jeg vil here, siden jeg
kjenner dem og er den som har utfert praksisen.

Jeg forsekte 4 etablere en trygg atmosfere og en samtaleform som
apnet for spontanitet og det personen jeg intervjuet var opptatt av a
fortelle noe om. Samtidig hadde jeg utarbeidet en intervjuguide slik at
jeg hadde spersmalene klare nar det var behov for det. P4 denne méten
kunne jeg ogsa sikre at jeg fikk vite noe om de temaene som var viktige
1 forbindelse med studien. Denne strukturen ble 1 sterre grad fulgt 1
intervjuene med de voksne enn med barna.

Valg av intervju som metode kan sees pd som en méite a ga i dialog pa,
jf. en fenomenologisk-hermeneutisk vitenskapsposisjon (Gadamer,
2012). Nar jeg intervjuer barn og voksne, og nér jeg analyserer
intervjuene, vil min rolle i en dialog i dette lyset handle om & kunne tre
inn 1 et meningsrom der mennesker kommuniserer med hverandre
(Schaanning, 2012), og preve a dpne meg for den andres mening, for
hva han eller hun prever & si. Dette kan jeg gjore 1 hver enkelt samtale
med en apen holdning. Med dette mener jeg i denne sammenheng at
apenhet kan handle om & mote en kompleksitet og uforutsigbarhet som
en menneskelig samtale kan dpne opp for. Et sperreskjema eller et
fastlagt intervju ville for eksempel ikke apnet opp for dette. Men et
forskningsintervju med en intervjuguide, men likevel med apenhet for a
folge de ulike typer av informanter er mer 1 trdd med denne typen
samtale.

Hydén (2000) omtaler forskningsintervjuet som en relasjonell praksis
og fremhever hvordan det er vanskelig & opprettholde en utenfor-
posisjon, og at forskeren alltid vil veere en del av det som studeres.
Hydén sin relasjonelle intervjupraksis er ikke bygget pd spersmaél eller
svar som grunnleggende strukturerende element. Den fokuserer pa den
som blir intervjuet, og pa malet om at forskeren skal stotte og lette den
intervjuedes frie fortelling. I mote med barn og voksne i
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intervjusituasjonen blir det viktig nettopp hva som kan stette opp under
den enkeltes fortelling. I intervjuene med de voksne var den verbale
fortellingen mest fremtredende, og spersmélene kunne rettes litt mer
strukturert. Samtidig vektla jeg & knytte deres fortellinger til
opplevelser og inntrykk, noe som gjorde at de kunne trekke frem det de
selv husket, hadde lagt merke til og var interessert i.

Hydén (2000) fremhever tre aspekter ved intervjuarbeidet. Det
interaktive aspektet handler om forskeren og intervjuerens
komplementzare roller, med den forste som lyttende, avgrensende,
ivaretakende og den andre som den fortellende. Nar det gjelder barn, er
det viktig & avgrense tiden. Det handler ogsa om a skape et psykologisk
rom der det kjennes greit & fortelle, om & vare empatisk 1 motet og &
veare en stemme som hjelper informanten med & artikulere seg hvis
vedkommende sin stemme er utydelig eller svak (Hydén, 2000).
Relasjonene til de ansatte kan betegnes som god etter 14 uker i
feltarbeid. Men det a skape et psykologisk godt rom for barna ble
viktig, 1 og med at det i utgangspunktet er en skjevhet i at jeg er voksen
og de er barn. I tillegg har jeg som forsker en interesse av det bade
barna og de ansatte forteller, noe som bekrefter en skjevhet eller
asymmetri i forholdet, som kan gjore informantene usikre eller pavirke
og styre de svarene de vil gi.

Det polyfone aspektet handler om & ikke ta noe for gitt, det & sporre
etter alternativer og prove a fa flere perspektiver og historier. Det
handler om den intervjuedes rett til hva han eller hun vil fortelle om og
til & velge perspektiv (Hydén, 2000). Dette kan sees pa ulike maéter i1 de
forskjellige intervjuene.

Det repetitive aspektet kan gi mulighet for rikere materiale, blant annet
fordi tidsaspektet kan spille inn. Det & folge et tema over tid kan gi en
utvikling (Hydén, 2000). I denne studien ble intervjuene kun
gjennomfort én gang med hver person. I og med at jeg gjorde et
feltarbeid og de uformelle samtalene ogsa utgjorde deler av det
empiriske materialet, fikk jeg likevel mulighet til & utvikle noen temaer
for intervjuet over tid.
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Et intervju handler altsd om den relasjonelle og felles bestrebelsen for &
gi den intervjuede mulighet til & formulere sine erfaringer i ord, og at
forskerens mest fremtredende rolle ikke er den sperrende, men den
lyttende (Hydén, 2000). Selv om Hydén har arbeidet med a intervjue
mennesker i sarbare situasjoner, kan denne praksisen anvendes i mange
typer av forskningsintervju. Barn kan forstas som en sarbar gruppe
(Liamputtong, 2007). Hydén sine perspektiver pa intervjuet som en
relasjonell praksis handler i hovedsak om 4 se forskningsintervjuet som
en form for sosial interaksjon og en sosial prosess der forskerens evne
til & skape en relasjon til den som blir intervjuet, er avgjerende for om
maélet med intervjuet kan oppnés (Hydén, 2000, s. 153). I lys av
perspektivene presentert over vil jeg understreke at dette er noe som tar
tid og evelse for & fa kompetanse i som forsker.

En empatisk, lyttende tilnerming til hver informant og det
vedkommende kan bidra med, har vaert et mal. Dette er hele tiden
avhengig av det rommet som skapes mellom oss, bdde 1 mote med barn
og voksne som blir intervjuet. Spesielt 1 intervjuene med barna har det
vert viktig & skape et psykologisk rom der det kjennes trygt for barnet &
fortelle. Det har krevd fleksibilitet og kreativitet fra min side, og jeg har
i storre eller mindre grad lykkes med dette i intervjuene.

I intervjuene med barna var det tydelig om de ville fortelle, og hva de
ville og ikke ville fortelle noe om. Flere virket ikke & vaere interessert 1
a fortelle 1 denne sammenhengen 1 det hele tatt. Enstavelsessvar trenger
ikke bety darlige spraklige evner, men sier kanskje heller noe om barns
reaksjoner pa enkelte typer situasjoner, og da vil man kunne si noe om
«hvilke sider ved et miljo som skaper en bestemt reaksjon», sier
Hammersley og Atkinson (1996, s. 167). Dette var spesielt
fremtredende i ett av barneintervjuene, der en av informantene kun
svarte med enstavelsesord. Jeg tolket dette som et bestemt og adekvat
uttrykk for at han ikke vil fortelle, og at han ikke folte seg komfortabel
1 denne situasjonen med meg.

A bruke ulike typer kilder ble da viktig, og andre deler av materialet,
observasjoner jeg har skrevet om i feltnotatene, kan «leses» som en
bedre form for «intervjuer». Respekt for at noen ikke vil fortelle, kan
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sees som den intervjuedes rett til & velge hva han eller hun vil fortelle,
og fra hvilket perspektiv (Hydén, 2000). Nér jeg velger a trekke inn
egne og ansattes tolkninger i mote med hva barna gjer, kan dette sees
som en mate a se barnets fortelling fra et annet perspektiv pa.

Forskningsprosessen har pa ulike nivaer og mater vaert et samspill
mellom informantene og forskeren. Ut fra lytting til og lesning av
intervjuene ser og herer jeg at bdde musikaliteten og inntoningen
(Stern, 2003) har vert fremtredende. Inntoning handler om & rette seg
mot barnet og gi en opplevelse av at det barnet foler, kan gjenkjennes
av den andre. Inntoning kan gi en felles opplevelse, noe jeg mener kan
kobles til det psykologiske rommet som skapes mellom forsker og den
som blir intervjuet, og til det & mote den intervjuede med empati, som
Hydén (2000) fremhever 1 sine perspektiver pa intervju som en
relasjonell praksis.

3.6.1 Presentasjon av deltakerne

I dette kapittelet presenteres informantene, de seks barna og de tre
ansatte som informerer studien. De presenteres her for at leseren skal f4
et inntrykk og bli litt kjent med dem, slik at det blir enklere a folge dem
gjennom analyse og resultat. Alle navn er fiktive.

3.6.1.1 Merete

Merete er fem og et halvt &r og ei av jentene i ferskolegruppa. Hun er
lett & komme i1 kontakt med og samtidig litt forsiktig. Merete er tydelig
stottende og empatisk henvendt mot andre 1 gruppa 1
musikksamlingene. Hun far med seg mye og formidler noe av det hun
legger merke til, 1 intervjuet. De voksne beskriver henne som ei jente
som er forsiktig ndr det gjelder & prove ut nye ting, hun gjer helst det
hun er trygg pa og vet hun kan. I begynnelsen trenger hun stette fra de
ansatte for & danse og spille. I de forste musikksamlingene der barna
spiller instrumenter, sitter hun pa fanget til en av de ansatte nér det blir
hennes tur, de spiller instrumentet sammen, og det gér en stund for
Merete sitter for seg selv og vil spille alene. I en av timene far hun
valget mellom et velkjent og et nytt instrument, og da svarer hun med
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glimt 1 gyet: «Jeg tar denne, som jeg alltid gjor.» Kommentaren viser
meg at hun ser seg selv, men vurderer at hun trenger litt mer tid for hun
gér nye veier. Det at hun er forsiktig i starten, kan ogsé ha sammenheng
med at den sosialmusikalske praksisen er ny for henne. Merete spiller
flere instrumenter i lopet av perioden, og hun spiller ogsé alene foran
hele barnehagen og foran foreldrene. Foreldrene forteller at de er
imponert over jenta si, noe som kan tyde pd at det ikke er helt vanlig
for Merete & vaere sd frimodig ndr hun eksponeres for andre. Dette
kommenteres av de ansatte, som er imponert og glad over & se hvordan
Merete har mestret utfordringer pa nye maéter.

Jeg har intervjuet Merete sammen med ei av de andre forskolejentene,
Mathea. Merete tar plass, er &pen og forteller ivrig om sine opplevelser.

3.6.1.2 Klara

Klara er seks ar, og dette er siste varen hennes i barnehagen. Hun er ei
sosial jente som raskt og, ifelge personalet, ukritisk henvender seg til
andre voksne og barn. Hun kan ogsa fort ga i 14s nér noe ikke gar
hennes vei, og isolerer seg da fra de andre. Hun strever emosjonelt og i
relasjoner og blir fulgt opp av spesialpedagog for & jobbe med
utfordringene sine.

Klara fremstar som ei utadvendt og glad jente nar jeg meter henne i
musikksamlingene. Hun er aktiv og frempa og ivrig etter & delta. I
avdelingen er hun ofte ssmmen med en spesialpedagog som
tilrettelegger for henne i formelle og uformelle situasjoner med andre
barn og 1 enetimer pa et eget rom. Gjennom intervjuet med henne
kommer det blant annet frem at hun har deltatt i et psykologisk
forstehjelpsopplegg for barn for & {4 et verktoy 1 vanskelige situasjoner.
I samtale med barnehagelerer forteller hun at Klara gikk rett ned 1
avdelingen og la seg under en madrass da noen av forventningene hun
hadde til musikktimen, ikke ble innfridd. Det bekreftes ogsd av barne-
og ungdomsarbeider hvordan Klaras verden «raser sammen» nar det er
noe hun ikke fér til eller fir lov til. De emosjonelle vanskene kan se ut
til & edelegge for Klaras plass i barnegruppa. Hun har spesielt to
venninner, Merete og Jenny, som hun er opptatt av, og som kommer
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frem 1 intervjuet nér hun forteller om fremferingen og tegningen hun
har tegnet av en fremforingssituasjon. Klara virker uinteressert og stille
ndr jeg informerer henne om intervjuet, men nar jeg inviterer henne til
samtale ved & begynne & synge sangene, vakner hun og forteller ivrig
med kropp og stemme.

3.6.1.3 Einar

Einar er fire og et halvt ar. Han virker reservert og forsiktig, og i
avdelingen holder han seg gjerne litt pa avstand fra meg. Han sier ofte
nei til & vaere med 4 spille instrumenter 1 musikksamlingene, og nar vi
gjor bevegelsesaktiviteter ute pa gulvet, velger han ofte a sette seg litt
for seg selv eller sammen med en fra personalet og se pa. De ansatte
sier at Einar er stille og litt tilbaketrukket.

Jeg har selv skrevet i feltnotatene underveis at han er et av barna som
trenger ekstra stotte, og at jeg ikke har blitt godt nok kjent med ham til
a stotte ham pa den maten jeg tror han trenger. Mot slutten av perioden
sier en av barne- og ungdomsarbeiderne: «Men 1 dag sa var det pa en
madte litt sdnn at ‘nei, det skulle han preve!” Sa det var godt & se at han
var kommet et skritt videre, at han pa en mate klarte det, da.» Néar
dagen for fremforingen for foreldrene kom, skjedde det en endring hos
Einar. Fra & virke som om han har betraktet meg og de andre, til & ville
delta. Denne dagen uttrykker han det jeg tolker som en tillit, slik at han
apner opp og deltar til tross for ambivalens knyttet til situasjonen.

I intervjusituasjonen sier Einar veldig lite. Han er stille, han nikker pa
direkte sporsmal.

3.6.1.4 Morten

Morten er fem og et halvt ar og en av de eldste i1 avdelingen. Han viser
apenhet 1 mote med bdde barn og voksne 1 avdelingen ved 4 ta initiativ
til samtale og vaere aktiv 1 lek. Han virker nysgjerrig, viken og
deltakende 1 musikksamlingene. Han spor etter sangene han liker, og 1
feltnotatene star det flere ganger om hvordan Morten hengir seg til
musikken, bade dans og spill i heyt tempo og intenst lyttende til rolig
flaytespill. Han har noen fornuftige, litt veslevoksne betraktninger i
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intervjuet, noe jeg lurer p4 om handler om et gnsker & svare det han tror
jeg vil here. Han uttrykker et visst alvor 1 intervjuet, knyttet til at han
blir brukt som ekspert pd det & ha musikksamlinger i barnehagen. Han
setter ord pa mange folelser og tanker som har oppstétt underveis
gjennom musikkprosjektet. Han ser ut til 4 ha mange venner i
avdelingen og er aktiv i lek med andre barn.

3.6.1.5 Sverre

Sverre er tre og et halvt r og en av de minste barna i avdelingen.
Sverre kommer bort og henvender seg til meg hver gang jeg kommer i
barnehagen, slar gjerne av en prat, stiller spersmal og viser pa denne
madten at han ville ha kontakt. Jeg far veldig fin kontakt med ham helt
fra starten, og han har vert apen, aktiv og ivrig bade i musikktimene og
i avdelingen. Mot slutten av prosjektperioden opplever Sverre 4 bli
storebror. Det ser ut til at det ble en vending for ham, og han ble
stillere, de ansatte uttrykker at han nok opplevde det vanskelig & vere 1
barnehagen. Jeg merket det ved at han ikke ville veere med 4 spille 1
musikksamlingene, ble stillere og mindre synlig deltakende.

I intervjuet hores Sverre i forste omgang ut til 4 ta mindre plass enn
vennene Petter og Olav. Sverre har en spedere stemme enn de andre to,
han beveger seg mer rundt i rommet, noe som forsterker at stemmen
hans blir svakere ved at han er lenger borte fra opptakeren. Nér jeg
herer flere ganger, horer jeg Sverre tydeligere og mer deltakende enn
ved forste inntrykk. Han deltar i samtalen og kommer med innspill og
synspunkter.

3.6.1.6 Petter

Petter deltar aktivt og virker ivrig i musikksamlingene gjennom & vere
med i1 sangene og & spille aktivt med i solospill. Petter er fire ar og blir
av de ansatte beskrevet som en litt utrygg, urolig gutt med masse
folelser og masse energi. En gutt som har strevet med 4 tilpasse seg 1
avdelingen og med a lere seg de sosiale ferdighetene. Samtidig sier
pedagogisk leder at han er «veldig sosial og veldig glad i folk». Jeg
merker at han sper hvis han lurer pd noe, kommenterer fort hvis noe er
ulikt, og stiller spersmél ved valgene jeg tar. Maria forteller ogsa at han
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ofte ma ha med seg noe i handa nér han skal fra én situasjon til en
annen, som en slags trygghet. Jeg har flere ganger observert dette i
metene mellom de ansatte og Petter i overgangssituasjoner.

I intervjuet med Petter har han tidvis hey stemme, beveger seg mye
rundt, og det er et tidvis litt kaotisk intervju med to andre, vennene
Olav og Sverre. Petter beveger seg mye rundt i rommet, og nir jeg
kommer med en sanglig invitasjon, hermer han etter meg, eker 1 volum
og vil gjerne ha de andre med seg pa dette. Jeg oppfatter dette som et
uttrykk for at han ikke vil snakke om musikksamlingene, slik jeg
inviterer til. Han virker som han er her og né, og jeg opplever dette som
litt kaotisk og haylytt.

3.6.1.7 De ansatte

I tillegg til barna er pedagogisk leder Maria og de to barne- og
ungdomsarbeiderne Cecilie og Olga informanter. Disse bidrar med sine
tanker, refleksjoner og perspektiver som jeg velger & ta inn som en del
av materialet. De ansatte kjenner barna godt, og deres tolkninger av
barnas uttrykk er et viktig bidrag i forskningsprosessen. Jeg opplever et
generelt godt og apent samarbeid med alle. Jeg ser litt ulik tilneerming
hos de voksne. Den ene, som er eldst og har jobbet lengst, opplever jeg
1 utgangspunktet som litt kritisk, og hun understreker flere ganger at
dette med musikken ikke var noe som kunne forandre noe, og jeg herer
at jeg har en litt forsiktig tilnerming i intervjuet. Etter hvert i intervjuet
kommer det likevel frem bade gode og utfordrende sider som hun
papeker ved praksisen. Den andre var den yngste av de ansatte, og jeg
herer gjennom intervjuet at jeg har en litt mer belerende tone. Hun
forteller 4pent om hvordan hun opplever barna og praksisen, mye i
positive ordelag.

Pedagogisk leder har jeg det jeg opplever som en dpen dialog med. Hun
sier flere ganger at hun synes barnehagen er heldig som far vaere med
pa dette, og hun papeker ogsa at hun undrer seg over hva som skjer, og
pa hvilken méate musikken kan virke pa barna.
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3.6.2 Intervju med barn — praktiske og etiske
vurderinger

I det folgende vil jeg redegjore for noen teoretiske, etiske og
selvreflekterende perspektiver knyttet til det & intervjue barna i denne
studien. Jeg reflekterer ogsa over metodiske, etiske sider, dilemmaer og
overveielser i forbindelse med det & forske med barn. A intervjue barn
er komplekst og kan til tider veere utfordrende. Det fremkaller etiske
refleksjoner knyttet til blant annet forholdet mellom barn og voksne,
respekten for barns mater a fortelle p4a, informasjon til barnet og
tolkninger av barnets fortellinger (Eide & Winger, 2003).

Prinsipielt er det ingen forskjell pé et kvalitativt forskningsintervju med
henholdsvis barn og voksne, det handler i stor grad om metodisk
tilrettelegging, ifolge Pettersvold (2016), som for eksempel hvor lenge
et intervju skal vare. Mens intervjuene med de voksne varte 1 opp mot
en time, varte intervjuene med barna mellom 5 og 16 minutter. Barn
kan, 1 likhet med voksne, gi ufullstendige, tvetydige og selvmotsigende
svar. Selv opplevde jeg at det er store forskjeller mellom & intervjue
barn og voksne, noe jeg vil komme tilbake til senere 1 avsnittet.

Stern (2003, 2010) sine tanker om barns méter & uttrykke seg pa er en
av studiens teoretiske ansatser. Det jeg ser som et av Sterns budskap 1
mete med barn, er at hvert barn er unikt, og at vi for & forstd barnet mé
snakke med hvert enkelt ut fra deres sprak og méater & kommunisere pa.
I Stern (2010) sin teori om vitalitetsformer ligger det ogsa en forstéelse
av at mye viktig mellommenneskelig kommunikasjonen ligger «under»
eller utenom det verbale spraket. Dette er dpenbart nar vi snakker om
barn uten verbalsprdk, men jeg ser det ogsé tydelig i mate med
informantene, der deres méter a fortelle pa varierer i stor grad, og jeg
tar inn de ulike sidene ved kommunikasjonen i mine samtaler med dem.

Kroppsfenomenologien har hatt innflytelse pa barnehagefeltet (Haugen
et al., 2013; Merleau-Ponty, 1994) og pa denne studien, noe som
speiles 1 forstaelsen av det som skjer bade i barnehageavdelingen og i
intervjusituasjonene, gjennom den rikdom av uttrykk som erkjennes
som en del av kommunikasjonen.
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Det kan veere komplekst & fa svar pa det man lurer pa, og det krever
kunnskaper og ferdigheter hos intervjueren for & gjennomfere
intervjuer. Det & gjennomfoere gode intervjuer med barn krever bade
god planlegging, kunnskap og innsikt i temaet og fokus pa barna og hva
de er opptatt av, sier Eide og Winger (2003). Men like viktig er
kreativitet og intuisjon bade i planlegging og i selve intervjusituasjonen
(Eide & Winger, 2003). For at barna skal kunne forsta hva det
innebarer a bli intervjuet, kreves det ogsa at de far god og
aldersadekvat informasjon (Eide & Winger, 2003).

For hvert intervju presenterte jeg et samtykkeskjema med bilder som
barna kunne signere med navnet sitt eller med en tegning. Her
informerte jeg om at jeg vil sparre dem om hvordan de opplevde & delta
1 musikksamlingene, og at ingen utenom meg skulle here pa intervjuet
etterpd. Jeg informerte videre om at jeg ville gjore et lydopptak for &
huske det de sa, men at jeg ville slette det nar jeg var ferdig med &
skrive om det, slik at ingen andre kunne here det. Og nar jeg skulle
skrive boka om & ha musikksamlinger i barnehagen, ville jeg skrive pa
en slik mate at ikke de som leste den, visste hvem som hadde sagt hva.

I informasjonen til barna fremheves det at det er barna selv som er
eksperter pa akkurat dette emnet, og siden jeg vil snakke med noen som
kan mye om & vaere med 1 musikksamlinger og fremferinger, vil jeg
gjerne snakke med dem. Jeg understreket at jeg gjerne ville at de skulle
si det de mente, og jeg var interessert 1 bade det de likte og det de ikke
likte.

I ettertid tenker jeg at jeg i enda sterre grad kunne snakket med barna
om mulighetene de hadde til & faktisk si nei til 4 vaere med. Dette
punktet ser jeg som et etisk dilemma da det faktisk er foreldrene som
har samtykket til deres deltakelse, og ikke barna selv. Jeg vil ogsa
vurdere andre typer mer uformelle samtaler ved videre forskning. Den
dagen jeg skulle gjore de forste intervjuene, arrangerte jeg en felles
visning av videoopptaket av en av fremforingene for hele avdelingen.
Pa denne maten kunne alle {4 en felles opplevelse samtidig, og barna
kunne ta med seg denne felles opplevelsen som en inspirasjon inn i
intervjuene.
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Da jeg skulle giennomfere intervjuene med barna, var alle ute og lekte.
Jeg hadde fortalt dem tidligere pa dagen at jeg gjerne ville snakke med
dem, intervjue dem, at de kunne velge om de ville, og at de kunne ta
med seg en venn om de ville. Jeg gikk ut og kontaktet dem og inviterte
dem inn. Slik gjennomforte jeg seks av intervjuene den ene dagen og
fem intervjuer den andre. Pa denne maten hadde jeg ikke planlagt i
detaljer ved 4 lage lister pa forhand, men visste at jeg hadde tid og rom
til radighet, og at jeg hadde en avtale med pedagogisk leder om at jeg
kunne ta barna ut av barnegruppa for a gjennomfere intervjuene. Jeg
hadde et grupperom inne i avdelingen der barna kunne sitte pa en stol
og ved et bord i barnehayde.

Eide og Winger (2003) péapeker at det er viktig a ha kunnskap om barns
uttrykksmaéter. Et eksempel pa dette kan vare bevissthet med hensyn til
hvilke spersmal som stilles, og & vurdere hvordan man kan fa barnet
interessert 1 & fortelle. I arbeidet med intervjuguiden ble det for
eksempel vurdert om barna ville fortelle pad en mer naturlig mate hvis
de ble invitert inn i en samtale gjennom & sperre om konkrete sanger
som de kjente fra musikkprosjektet.

Kunnskap om barns uttrykksmater omfatter ogsa analyse- og
fortolkningsprosess pd den maten at man i denne prosessen legger til
grunn hvordan de forteller, og kjennskapen til og kunnskapen om hvert
enkelt barn (Eide & Winger, 2003).

Etter min erfaring er det, som jeg var inne pa, stor forskjell pé a
intervjue barn og voksne i barnehagen. A intervjue voksne gir et mer
omfattende materiale tekstmessig, s man dermed kan si at det pd noen
mater er mer omfattende. Samtidig er intervjusituasjonen «ryddigere»
pa den maten at det foregar som en rett frem samtale og dermed ganske
enkel & forholde seg til.

Det & intervjue barn innebarer en mindre forutsigbar situasjon. Barna
er mer umiddelbare, noen mer fysiske, beveger seg rundt i rommet,
fokuserer pa andre ting enn samtalen. Andre er mer forsiktige og
vanskelige 4 fa 1 tale. Det har vert en spennende oppgave a intervjue
barna, og intervjuene har vert like forskjellige som barna; noen
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forteller mye, noen danser og synger, noen er tause, andre kan se ut til &
bli urolige. Dette var bade krevende og spennende og krevde, i trad
med det Eide og Winger (2003) papeker, kreativitet, intuisjon og
fleksibilitet i hver enkelt intervjusituasjon.

Voksenintervjuene er dermed lettere a forholde seg til pa den méten at
det er enklere a folge en prosedyre nar man kommer til for eksempel
analysefasen. Det er tidkrevende, men man far ogsa et rikere materiale.
Barneintervjuene ble tidkrevende pd andre mater. Det a se etter dypere
mening i1 analysefasen var mer krevende i barneintervjuene, som kunne
fortone seg tematisk springende, tidvis korte og med en annen intensitet
1 seg. Dette betyr ikke nedvendigvis at de er av mindre omfang, men at
det dreier seg om omfang pa andre mater. Noen av de uttrykkene som
kommer til syne, er for eksempel «omfangsrike» pa den maten at de er
ekspressive. En slik ekspressivitet tror jeg ikke jeg kunne fatt i et
voksenintervju.

Validitet vil vaere avhengig av intervjuerens forstaelse og fortolkning
av barnas svar ut fra kunnskap om og kjennskap til hvordan de
uttrykker seg (Eide & Winger, 2003). P4 samme madte som jeg erfarte,
sier Eide og Winger videre at et intervju med barn ofte ikke er en rolig
samtale fra begynnelse til slutt, men gjerne preget av digresjoner,
historier og bevegelse. Det er derfor viktig & ta heyde for andre uttrykk
enn bare ordene, men ogsa a vektlegge méten det blir fortalt pé, bade
verbalt og fysisk, sier Eide og Wiger (2003), noe jeg selv la stor vekt pa
1 giennomfering av intervjuene.

Kommunikasjon med barn er noe jeg har opparbeidet meg erfaring med
i arbeidet med barn, bade med og uten verbalspradk. Gjennom at det
apnes opp for kommunikasjon pé barnets premisser, kan barnet fa
«snakke» med hele seg, noe som ligger tett opp til barns méte & vaere
pa, og som harmonerer med den teoretiske forankringen i prosjektet,
som nevnt innledningsvis 1 avsnittet. Intervjueren og forskeren kan da
f4 et rikere repertoar 4 bygge sin fortolkning pd. Men her er det alltid en
fare for a fortolke feil, noe jeg forseker & unnga ved a vaere tydelig pa
min egen forforstaelse, men ogsa fortolke ut fra teori. Det som kan
statte opp under tolkning, er validering gjennom at flere av de ansatte
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nevner noen situasjoner eller noen barn pa samme mate. Dette kan ogsa
vere uttrykk for at de har snakket sammen og pa denne maten kanskje
fétt en likere oppfatning, og det er alltid en fare for at der ligger
feiltolkninger til grunn.

Det 4 lytte til barnets fortellinger ndr de ikke dreier seg om temaet,
kunne vere utfordrende, samtidig som det & lytte var en mate & gjore
barnet trygg pa. Det kunne ogsa ligge informasjon 1 fortellingen, i
maten barnet fortalte pa, gjennom for eksempel frustrasjon eller glede,
som kunne tangere tematikken. Ofte vil barn fortelle historier som er
mer eller mindre relevante for forskningstemaet (Eide & Winger,
2003). Historiene kan fungere som en mate a gi barnet oppmerksomhet
og fokus pa for 4 bedre kontakten mellom forsker og barn, selv om
historiene ikke skulle veare sa relevante for det forskeren egentlig vil
vite noe om. Men de kan ogsé gi god informasjon om noe barnet er
opptatt av, eller veere av betydning for forskningstemaet (Eide &
Winger, 2003).

Det & fortolke det som skjer i intervjuene, kan ogsa problematiseres, for
det er ikke alltid lett & vurdere om barnet refererer til det som skjer her
og né, eller om barnet refererer til musikksamlingene. Dette gjelder
bade gjennom fortellingene og engasjementet i sangene under
intervjusituasjonen. Dette forseker jeg & gjore rede for gjennom & vaere
transparent 1 analyse og resultatfremstilling, med den forstéelsen at det
alltid vil vaere mine tolkninger av det som formidles, slik jeg har papekt
gjennom mitt vitenskapsfilosofiske stasted.

Pettersvold (2016) trekker frem problematiske sider knyttet til
formidling av barns synspunkter og hvordan barn fremstilles 1
forskning. Hun mener det ma sees som et forskningsetisk anliggende, i
lys av en gkning i studier der det forskes med barn, ikke pd barn
(Christensen & James, 2008). Forholdet mellom voksne og barn er i
utgangspunktet asymmetrisk, og Pettersvold (2016, s. 26) advarer mot a
fremstille barn som veldig spesielle, satt pa spissen, som et «eksotisk
folkeslagy» eller som «artige sjarmtroll eller kloke sannsigere». Hvordan
deres utsagn anvendes, méten de gjengis og rammes inn pd, kan fa
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betydning for lesernes bilde av dem, og dermed ogsa for beslutninger
som tas pa vegne av dem (Pettersvold, 2016).

Det har vert et mal & fremstille barna sé klart, tydelig og saklig som
mulig gjennom hele analysen, uten a falle i noen av disse groftene.
Dette opplever jeg er en harfin balansegang og et stort etisk anliggende;
da jeg onsker & fremstille barna slik de uttrykker seg, og la leseren bli
«kjent» med dem som de uttrykksfulle barna de er. Jeg har ensket &
bruke min erfaring med kommunikasjon med barn bade i fortolkningen
av det de sier, og i formidlingen av dem og deres fortellinger. Samtidig
kan dette fore til at jeg gér 1 en av fallgruvene som Pettersvold (2016)
refererer til ovenfor. Her har jeg mattet gi flere runder for at
beskrivelsene av barna ikke blir for normative og vurderende og med
sokte tolkninger, men at de kommer til syne pa en mate som yter dem
rettferdighet.

Det var tydelig at barna hadde motstridende folelser knyttet til & vaere
med bade 1 musikkprosjektet og i intervjuene. Det kunne gjerne komme
til syne at de kjente bade ubehag, sjenanse, skam, glede, forventning i
ett og samme intervju. Dette krevde da at jeg kunne romme dette,
veilede dem over eller gjennom, avslutte nar grensen var nadd, eller &
tone meg inn og bekrefte for & kunne g videre i det gode. Barn kan
gjerne ha motstridende folelser knyttet til en intervjusituasjon, og dette
kan gi seg utslag pa forskjellige mater og gjore situasjonen bade
krevende, uforutsigbar, spennende og morsom. Eide og Winger (2003,
s. 145) understreker at «som intervjuere er det viktig at vi er lydhere for
at barn ma fa vaere barere av denne kompleksiteten, slik at vi gir dem
rom for & vare usikre, sarbare, kompetente og kvalifiserte — samtidigy.

3.6.3 Transkribering

Jeg valgte & transkribere intervjuene selv. Denne langsomme prosessen
gjorde at jeg fikk en del tanker underveis som jeg noterte ned. I tillegg
satte det meg tilbake i situasjonen slik at jeg kunne here stemmene til
dem jeg intervjuet. Selv om transkriberingen ble gjort etter at perioden i
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feltet var avsluttet, var det som a vare tilbake igjen 1 barnehagen nér
jeg lyttet til intervjuene.

Jeg valgte en transkribering der jeg skrev ned hele intervjuet. Jeg skrev
ned pé dialekt, men gjorde det etter hvert om fra dialekt til bokmal.
Dette for & gjore det s «neytralty som mulig med tanke pé
anonymisering. Jeg markerte en del i teksten underveis, for eksempel
nér noen lo (latter), nér noen avbret hverandre (*), nir det oppsto en
pause (pause). Jeg markerte ogsa hvis det var tydelige skifter 1 for
eksempel tonefall; «glidende nedadgdende, bekreftende». Jeg onsket
ogsa & transkribere hele opptaket. Hvor mye man skal transkribere,
kommer an pa hva slags data man er ute etter. Jeg hadde en
intervjuguide med de viktigste temaene som jeg fulgte med alle
informantene, men valgte 1 tillegg 4 stille oppfelgende spersmal ut fra
det som kom frem underveis 1 samtalen.

3.7 Kilder

I dette feltarbeidet var det ikke identiske kilder for alle barna eller de
ansatte jeg intervjuet, noe det var ulike grunner til. Eksempelvis fikk
jeg ikke samtykke til & gjore videoopptak av ett av barna, sa
fremforingen som er filmet, ble gjort mens dette barnet var pa ferie. Jeg
valgte til slutt & ikke bruke videoen som en del av materialet, da det
skriftlige materialet var sépass rikt og omfattende, samt at ikke alle
informantene var med i videoen. Av barna som var med, var ett barn pd
ferie da vi skulle ha var fremforing for foreldrene. Dette barnets
foreldre valgte likevel 4 komme i1 barnehagen slik at barnet kunne vere
med. Det betyr at jeg av praktiske grunner intervjuet henne for siste
fremforing. En var med pa alle fremforingene, mens én var borte da vi
filmet, og dermed ikke med pé den ene fremforingen for de andre
avdelingene 1 barnehagen. Begge barne- og ungdomsarbeiderne ble
intervjuet for siste fremfering fordi de av ulike grunner ikke kunne
veare til stede under alle fremforingene. Dette betyr at materialet kan
variere noe fra person til person med tanke pa hvilke opplevelser de
hadde med seg da jeg intervjuet dem. Lengden pa barneintervjuene er
fra 5 til 16 minutter, mens intervjuene med de ansatte varte fra 40 til 56
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minutter. Materialets omfang vil bli nermere presentert i

analysekapittelet.

Intervju med

Tid

Antall transkriberte
sider

Morten 5,5 ar,
alene

14 min og 6 sek

+ 52 sek

+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema?’

5,5 sider

Klara 6 ar, alene

15 min og 56 sek + 1
min og 35 sek

+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema

6,5 sider

Petter 4 ar,
sammen med
Sverre og Olav

4 min og 1 sek

+ 58 sek

+ 20 sek

+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema

2,5 sider

Sverre 3,5 ar,
sammen med
Petter og Olav

4 min og 1 sek

+ 58 sek

+ 20 sek

+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema

2,5 sider

Merete 5,5 ar,
sammen med
Mathea

13 min og 23 sek
+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema

5 sider

Einar 4 ar, alene

5 min

+ introduksjon og
utfylling av
samtykkeskjema

1 side

20 Se vedlegg 5
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Barne- og 30 min og 54 sek 10 sider
ungdomsarbeider | Her stoppet intervjuet
Olga, alene ca. 10 min for det var

ferdig, pga. teknisk
feil. Olga gikk ut 1
permisjon like etter
intervjuet, sd det var
ikke mulig & fa gjort
dette om igjen. Pga.
permisjonen var Olga
heller ikke med pa
fremforingene.
Barne- og 44 min og 56 sek 12 sider
ungdomsarbeider
Cecilie
Pedagogisk leder | 55 min og 54 sek 14,5 sider
Maria
Feltnotater etter Totalt 41 sider
hver feltnotater
musikksamling

3.8 Etikk

Etikken er gjennomgripende i alle ledd av forskningsprosessen og
kommer til uttrykk gjennom bade refleksjoner, folelser, samtaler med
andre forskere og s videre. Guillemin og Gillam (2004) foreslar &
skille mellom to dimensjoner ved forskningsetikk: pro