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Forord

Da var omsider tiden kommet for & gjare mine siste justeringer med denne masteroppgaven.
Dette vil ogsa si at min tid som student ved universitet i Stavanger er over. Dette fgles bade
trist og godt pa samme tid. Det skal bli vemodig a ga fra en studenttilveerelse der jeg har fatt
meg mange gode venner som virkelig har gjort de siste fem arene fantastiske. Samtidig skal

det bli spennende a mate nye utfordringer som na star foran meg i leereryrket.

A skrive denne masteroppgaven kan beskrives som & ha veert igjennom en falelsesladet berg-
og dalbane. Jeg har til tider veert i dype daler hvor prosessen har veert krevende og
frustrasjonen har veert stor. Samtidig har det veert en spennende og leeringsfull prosess jeg

etter endt prosjekt ikke ville veert foruten.

| arbeidet med masteroppgaven har jeg fatt god hjelp fra min veileder Cathrine Nyhus
Hagum. A skrive denne oppgaven har til tider veert ensomt, og det har derfor veert godt & lufte
tanker og falelser med noen som er innforstatt med prosjektet jeg har jobbet med. Du har gitt
gode tilbakemeldinger, oppmuntrende ord, inspirasjon og gode diskusjoner gjennom hele
prosessen fra oppgavens start til slutt. Tusen takk for hjelpen! Jeg vil ogsa takke informantene

som frivillig har deltatt i intervjuprosessen. Uten dere ville det ikke veert mye a skrive om!

Til slutt vil jeg ogsa rette en takk til familie og venner som har statt ved min side underveis i
prosjektet, som alltid har gitt stgttende ord og gitt meg motivasjon til & sta pa i prosessen. En
spesiell takk til min kjeereste Jeannet som har statt i dette sammen med meg, mens hun selv
har skrevet sin egen masteroppgave. Det har veert godt a lufte tanker og falelser med noen

som vet hva man selv star i.

Kristian Roer Andresen
Stavanger, 02.06.2023



Sammendrag

Temaet for denne masterstudien er kroppspress, gutter og garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget. Studien er rettet mot a undersgke hvordan ungdomsskolegutter og deres

kroppsevingslearere opplever kroppspress i guttegarderoben.

Masterstudien tar til sikte pa & besvare problemstillingen «Hvordan opplever og erfarer
ungdomsskolegutter og deres kroppsgvingslaerere kroppspress i guttegarderoben i
kroppsgvingsfaget?». Problemstillingen er konkretisert med tre underordnede
forskningsspgrsmal: «Hvordan opplever gutter og deres kroppsgvingsleerere kroppspresset
blant guttene i ungdomsskolen?», «Hvordan opplever guttene og kroppsgvingslarerne
tilneermingen til a falge opp i garderoben?» og «Hvilken tilnrming har kroppsevingslarerne
knyttet til leering om kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsfaget, og hva erfarer guttene a

sitte igjen med?».

For & besvare masterstudiens problemstilling har det blitt anvendt en kvalitativ tilnsrming,
der intervju har blitt brukt som metode. Utvalget bestar av 3 kroppsgvingslaerere og 9 gutter
pa ungdomstrinnet. Intervjuene har blitt analysert gjennom en tematisk analyse som er rettet

mot a finne dypere mening i informantenes fortellinger gjennom & utvikle temaer.

Resultatene viser at det er store variasjoner i hvordan gutter opplever kroppspress i
garderoben. Enkelte gutter opplever kroppspress i stgrre grad, mens hos andre er
kroppspresset fravaerende. Dette er ogsa erfaringene kroppsgvingslarerne gjer seg. Et
hovedfunn er at kroppspress er en betydelig faktor som pavirker flere gutter i
garderobesituasjonen. Det opplevde kroppspresset knyttes til at guttene eksponerer kroppene
sine i starre grad i garderoben enn i andre situasjoner. Dette farer til at flere opplever et gkt
fokus pa kropp og utseende, og dette kan fare til negative falelser, sammenligning med andre

0g en opplevelse av utilstrekkelighet.

Hvis kroppsgvingsfaget skal bidra til at guttenes kroppspress i garderobesituasjonen reduseres
er det viktig at kroppsgvingslererne mater utfordringen med alvor. Mine resultater viser at det
er viktig at kroppsevingslererne legger til rette for refleksjon, samtale, aktivitet og tiltak som
reduserer kroppspress og fremmer kroppslig bevissthet i form av a skape positive felles
holdninger til kropp. Mine resultater viser at slike tiltak kan pavirke guttene i form av a skape

tryggere og mindre kroppsfikserte miljger bade i garderoben og i bevegelsesaktivitet i faget.



Negkkelord: Kroppspress, Kroppsbilde, Garderobe, Gutter, Kroppsgvingslarere,
Kroppsgving.



Abstract

The topic of this master thesis is body image pressure, boys, and the changing room in the
physical education subject. The study is aimed at investigating how secondary school boys
and their physical education teachers experience body image pressure in the boys' changing

room.

The master thesis aims to answer the question "How do secondary school boys and their
physical education teachers perceive and experience body image pressure in the boys'
changing room in the physical education subject?". The issue is concretized with three
subordinate research questions: "How do boys and their physical education teachers
experience body image pressure among boys in secondary school?", "How do the boys and
physical education teachers experience the approach to supervision in the changing room?"
and "Which approach do the physical education teachers have in relation to learning about
body image pressure and body image in the physical education subject, and what experiences

do the boys experience learning?".

In order to answer the master thesis issue, a qualitative approach has been used, where
interviews have been used as the method. The selection consists of 3 physical education
teachers and 9 boys at the secondary school level. The interviews have been analyzed through
a thematic analysis, aimed at finding deeper meaning in the informants' narratives by

developing themes.

The results indicates that there are large variations in how boys experience body image
pressure in the changing room. Some boys experience body pressure to a larger extent, while
for others the body image pressure is absent. These are also the experiences physical
education teachers gain. A major finding is that body image pressure is a significant factor
that affects several boys in the locker room situation. The perceived body image pressure is
linked to the fact that the boys expose their bodies to a greater extent in the changing room
than in other situations. This can lead to increased focus on their body and appearance, which

can lead to negative feelings, comparison with others, and a feeling of inadequacy.

If the physical education subject is to contribute to reducing the pressure on the boys' bodies

in the changing room situation, it is important that the physical education teachers face the



challenge seriously. The study’s results show that it is important that physical education
teachers facilitate reflection, conversation, activity, and measures that reduce body image
pressure and promote body awareness in the form of creating positive shared attitudes
towards the body. Furthermore, the results show that such measures can influence the boys in
terms of creating safer and less body-fixated environments, both in the changing room and in

movement activities in the subject.

Keywords: Body image pressure, Body image, Changing room, Boys, Physical education

teachers, Physical education.
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1. Innledning

1.1 Tema og bakgrunn for masterstudien

Temaet for denne masterstudien er unge gutters erfaringer og opplevelser av kroppslig fokus i
form av kroppspress, spesielt rettet mot garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget pa
ungdomsskolen. Masterstudien vil ogsa ta for seg guttenes kroppsgvingslereres erfaringer og
opplevelser knyttet til guttenes kroppspress, og egen tilnerming til kropp og
garderobesituasjon i kroppsgvingsundervisningen. Bakgrunnen for masterstudien min er
knyttet til flere faktorer. For det farste er dette et tema jeg har personlig interesse for. | tillegg
er temaet svert aktuelt i dagens samfunn og mediebilde. Jeg gnsker ogsa a undersgke hvordan

temaet kan knyttes opp til kroppsgvingsfagets formal.

«Ingen i klassen dusjer etter gymtimen: — Vi vil ha egne baser» (Fallmyr og Danielsen, 2022).
Slik lyder overskriften i en NRK-artikkel utgitt hgsten 2022. Artikkelen tar for seg en
10.klasse der ingen av elevene, hverken jenter eller gutter gnsker & dusje etter
kroppsgvingstimene. Elevene forteller at de synes at det er ubehagelig & dusje, hvor det
forklares at kroppspress er en pavirkende faktor (Fallmyr og Danielsen, 2022). Selv om ingen
elever i klassen NRK har besgkt gnsker a dusje etter kroppsgvingstimene, viser forskning
gjennomfart pa elever i Norge at dette er noe de fleste elever er komfortable med (Moen et
al., 2017, s. 16). Likevel fremheves det at enkelte fortsatt synes at situasjonen er problematisk.
Hvor forngyd man er med egen kroppsidentitet er et viktig tema i ungdomsarene, ettersom
dette er en periode man opplever stor utvikling fysisk, kognitivt og sosialt (Jones og
Crawford, 2005, s. 629). | dag utfordres unge menneskers kroppsidentitet i form av et
kroppspress som formidles gjennom «alle kanaler», som pavirker unges tanker til hvordan
man skal og ikke skal se ut (Bjernebekk, 2015, s. 28). Kroppspressbegrepet er en
samlebetegnelse pa hvordan mennesker opplever a ha et utseende og en kropp som skal se ut
pa bestemte mater (Bjernebekk, 2015, s. 27). Ungdataundersgkelsen fra 2022 viser at 71% av
ungdommer i Norge opplever kroppspress i en eller annen grad, hvor jenter opplever det i
stgrre grad enn gutter (Bakken, 2022, s. 36).

Sett opp mot garderobesituasjonen forklarer Bjgrnebekk (2015, s. 28) at kroppspress er en
viktig faktor til at ungdommer fgler det ubehagelig & kle av seg i garderoben. Samtidig viser

en kartlegningsstudie gjennomfart av Moen et al. (2018, s. 67) at 6 av 10 elever i Norge



opplever & ikke bli passet pa av kroppsgvingslarerne sine mens de er i garderoben. Dette er
noe Moen sitert av Fallmyr og Danielsen (2022) er kritisk til, hvor hun forteller at en
opplevelse av en fravaerende kroppsegvingslarer i garderobesituasjonen kan vaere med pa a
gjere situasjonen mer utrygg for elevene. Moen siteres videre ved a forklare at det derfor er
viktig at kroppsevingslarerne og skolene legge til rette for trygge rammer, struktur og
mobilforbud i garderobesituasjonen (Fallmyr og Danielsen, 2022). Kroppsgvingsfaget
inkluderer ogsa garderobesituasjonen med skift og dusj, hvor allmenndanning og formalet
med faget ogsa skal inkluderes (Moen et al., 2018, s. 77). Ifglge Moen et al. (2018, s. 77) er
det @nskelig at garderoben skal veere en arena der laering skal forekomme naturlig ved at
leereren er til stede eller i naerheten. Kroppsgvingslererne skal derfor kunne inkludere
garderobesituasjonen som en del av kroppsgvingsundervisningen. Blant annet skal
kroppsgvingslererne legge til rette for at elevene laerer a «reflektere over hvordan ulike
framstillinger av kropp i media og samfunnet pavirker bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og
selvbilde», som er et av kroppsevingsfagets kompetansemal i LK20, bade i gymsalen og i
garderoben (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). Foruten boken Pakledd i dusjen: om ungdom
og kroppspress (Bjarnebekk, 2015), forteller Moen et al. (2017, s. 6) at norsk forskning
innenfor garderobesituasjonen i kroppsgving er begrenset. Internasjonale forskere innenfor
kroppsevingsfeltet fremhever ogsa at det er behov for mer forskning innenfor
garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget (Moen et al., 2017, s. 6; O"Donovan et al., 2015, s.
64). Denne masterstudien gnsker derfor a veere et forskningsbidrag til a belyse temaet om
ungdomsskolegutters og kroppsgvingsleareres opplevelse av kroppspress i guttenes

garderobesituasjon i kroppsgvingsfaget.

1.2 Masterstudiens problemstilling og forskningssparsmal
Pa bakgrunn av masterstudien teoretiske rammeverk, tidligere forskning og studiens formal

har jeg kommet frem til denne problemstillingen.

e Hvordan opplever og erfarer ungdomsskolegutter og deres

kroppsevingslaerere kroppspress i guttegarderoben i kroppsgvingsfaget?

For a fa en dypere forstaelse og mer informasjon om informantenes opplevelser og erfaringer

av kroppspress i guttegarderoben har jeg utviklet tre underordnede forskningsspgrsmal:



1. Hvordan opplever gutter og deres kroppsgvingslerere kroppspresset

blant guttene i ungdomsskolen?

2. Hvordan opplever guttene og kroppsgvingslererne tilneermingen til a

falge opp i garderoben?

3. Huvilken tilneerming har kroppsgvingslererne knyttet til leering om
kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsfaget, og hva erfarer

guttene a sitte igjen med?



2. Teoretisk forankring

| dette kapittelet vil masterstudiens teoretiske grunnlag bli presentert. Teorien som blir
presentert star til grunn for min grunnleggende forstaelse av temaet som skal forskes pa.
Masterstudiens problemstilling har fortalt at det @nskes & undersgke bade ungdomsskolegutter
og deres kroppsgvingslaereres opplevelse av kroppspress knyttet til garderobesituasjonen. For
a kunne fa en vid forstaelse av det masterstudien gnsker & undersgke er kapittelet delt inn i
ulike deler for & kunne forsta kroppspress som fenomen, og kroppspress som fenomen i
garderobesituasjonen. Farst vil studien ta for seg Tidligere forskning (2.1) knyttet til
fenomenet, for sa a se videre pa Perspektiver pa kropp (2.2). Neste delkapittel vil ta for seg
Viktige begreper som Selvoppfatning, Pubertet og sosial utvikling, Kroppsbilde, Kroppspress
og Kroppspress blant gutter (2.3). Videre vil teorien presentere Garderobesituasjonen (2.5),
for sa a ga igjennom Hva lereplanen sier om kropp og press i skolen og kroppsgvingsfaget

(2.6). Avslutningsvis vil teorikapittelet ta for seg Larere i mgtet med kroppspress (2.7).

2.1 Tidligere forskning

| dette delkapittelet vil det bli presentert relevant forskning for masterstudien. Kroppspress
som forskningsfelt er stort. Delkapittelet vil derfor presentere bade norsk og internasjonal
forskning som er gjennomfart tidligere pa feltet. Kapittelet vil presentere forskning delt inn i
tre deler. Delene kapittelet er delt inn i er Kroppspress blant ungdom (2.1.1), Kroppspress i

garderobesituasjonen (2.1.2) og Lerere i mgtet med kroppspress (2.1.3).

2.1.1 Ungdom og kroppspress

Hvert tredje ar gjennomfarer NOVA (Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og
aldring) sparreundersgkelsen Ungdata — nasjonale resultater i de aller fleste kommuner i
Norge (Bakken, 2022). Hensikten med Bakken (2022) sin undersgkelse er a gi en oppdatert
rapport pa norske ungdommers fritidsaktiviteter og hvordan ungdom i Norge har det. Et av
temaomradene rapporten tar for seg er helse, hvor deltakerne blant annet har blitt spurt om
ulike former for press i deres hverdag. Pa spgrsmalet «Press om a se bra ut eller ha en fin
kropp» svarer 14% at de opplever «svart mye press», mens 12% har svart at de opplever
«mye press» (Bakken, 2022, s. 36). | den nyeste rapporten som blir lagt frem pa omradet er
det ikke et skille mellom jenter og gutter. Dette hadde derimot rapporten fra Ungdata
undersgkelsen fra 2018 der 10% av guttene og 35% av jentene svarer at de opplever

pastanden «Press om a se bra ut eller & ha en fin kropp», «mye» eller «svaert mye» (Bakken,



2018, s. 73). Gjennom undersgkelsen ser man at kroppspress er noe som er til stede blant
unge, hvor jenter opplever det i litt starre grad enn gutter. Likevel viser undersgkelsene at
begge kjenn er pavirket av press knyttet til utseende eller kropp. Ifalge Bakken (2022, s. 36)
kan kroppslige forventninger og press skape grobunn for en hverdag med mye stress, noe
ungdommer opplever sveert variert. Likevel papeker Bakken (2022, s. 36) at stress ikke
ngdvendigvis bare er noe negativt. Med dette eksemplifiserer han med at stress kan gi mer

energi og gjere deg i stand til & prestere og fokusere.

Elvebakk et al. (2018) har gjennomfart en studie som undersgker om fremstillinger av
kroppsideal skaper kroppspress. Utgangspunktet for deres studie er at de unge i dagens
samfunn lever i en «kkompleks medievirkelighet» hvor ulike sosiale medier spiller vesentlige
roller. Ifglge Elvebakk et al. (2018) er et tema som mange har gitt oppmerksomhet
sammenhengen mellom sosiale medier, kroppsidealer og kroppspress. Noe som kjennetegner
de sosiale mediene er at bildebruk dominerer, hvor det gjennom bildene forsterkes et fokus
rettet mot kropp, utseende og ytre faktorer. Forskningen til Elvebakk et al. (2018) fokuserer
pa hva ungdom tenker om dette, og hvordan de forholder seg til idealer og press. Dataen
knyttet til forskningen er hentet fra et forskningsprosjekt som heter «Body Curriculum i
skolen» som har veert et tverrfaglig prosjekt i fagene norsk og kroppsgving som har foregatt
over ett semester. Studien er gjennomfgart i samarbeid med en ungdomsskole i Akershus, der
datamaterialet er hentet fra en 10.klasse som har deltatt i prosjektet. Studien viser at elevene i
prosjektet pa god vei bekrefter de stereotypiske kroppsidealene som annen forskning tidligere
har bevist. Pa spgrsmal om hvordan elevene forholder seg til kroppsidealer de mgter i media
svarer jentene at de motiveres, men samtidig undertrykkes av bildene de mater. Medienes

store fokus pa det ytre far derfor betydning for hvordan elevene ser pa seg selv.

Jones og Crawford (2005) har gjennomfgrt en studie der de de forsker pa hvordan
bekymringer knyttet til vekt og muskler, spiller inn pa unge gutters kroppsmisngye. Studien
legger vekt pa at veien til kroppsmisngye hos unge gutter er todelt i form av de to aspektene:
bekymring til vekt og muskulaer bekymring. Studien har forsket pa 128 gutter i 13 og 16-
arsalderen utenfor en storby i USA, gjennom en spgrreundersgkelse. Resultatene i studien
indikerte at bekymringer til vekt og muskler hver for seg utgjorde viktige faktorer knyttet til
misngye i eget kroppsbilde hos gutter. Hos guttene ble bekymringer til vekt knyttet til hgy
kroppsmasseindeks (KMI) og jevnlig prat om utseende med venner. Bekymringer rundt

muskler er betydelig hayere hos gutter som prater jevnlig om muskelbygging, har lavere KMI



og er eldre. Samtidig viser funn i forskningen pa modellen at gutter som ofte prater om
muskelbygging opplever kroppsmisngye i mindre grad enn gutter som blir pavirket i sterre
grad av andre faktorer i modellen. Jones og Crawford (2005) konkluderer sin studie med & fa
frem viktigheten av a skille mellom bekymringer til vekt og muskler i den totale forstaelsen

av unge gutters kroppsbilde.

2.1.2 Garderobesituasjonen og kroppspress

Hasten 2014 gjennomfarte Moen et al. (2017) en studie om kroppsgvingsfaget. Studien ble
gjennomfart ved hjelp av et sparreskjema, der 751grunnskoleelever pa 5.-10.trinn ble spurt
om ulike sider av kroppsgvingsfaget. Et av omradene elevene ble spurt om, omhandlet
skifting og dusjing i garderoben. | Moen et al. (2017) sin artikkel Nakenhet som
allmenndanning, presenterer de hvordan elevene opplever denne situasjonen. | studien
kommer dert frem at sa og si alle elevene som har svart i undersgkelsen (99%) svarte at
skolen forventer at de skal bytte til gymtay far kroppseving, hvor 97% selv ogsa gnsker a
skifte i forkant. Fire av fem elever oppgir ogsa at de er ngdt til & dusje i forbindelse med
kroppsgvingsfaget. Pa disse spgrsmalene er det ingen signifikante forskjeller mellom jenter og
gutter. Samtidig viser studien at det er flere pa ungdomstrinnet enn pa barnetrinnet som
oppgir at de ikke er ngdt til & dusje etter kroppsgvingstimene. Pa spgrsmal om elevene ma
dusje uten Kler sier 91% av elevene seg enig, hvor 97% svarer at de ogsa dusjer uten kler.
Elevene ble ogsa spurt om de syntes det er greit & dusje i forbindelse med kroppsgvingsfaget.
Her svarte 88% av elevene ja. Pa ungdomstrinnet svarte 18% av jentene at de ikke syntes det
var greit a dusje, mens hos guttene svarte 11% seg enig i samme pastand. | artikkelen
konkluderer Moen et al. (2017) med at de aller fleste elever gnsker a dusje, og dusjer etter
kroppsevingstimene uten kler. Dette gjelder uavhengig av klassetrinn eller kjgnn. Samtidig

papeker de at for noen f4, sa kan skift og dusj tilknyttet kroppsevingsfaget vere en utfordring.

Moen, Westlie, Bjgrke og Brattli (2018) har gitt ut en nasjonal kartleggingsstudie om hvordan
3226 elever, 139 lerere og 46 skoleledere opplever kroppsgvingsfaget. | den nasjonale
kartleggingen kommer det frem noen aspekter knyttet til skift og dusj som ikke blir dekket i
Moen et al. (2017). | likhet med undersgkelsen i Moen et al. (2017) svarer de fleste elever at
det forventes, og at de selv gnsker a skifte til kroppsgvingstey far kroppsgvingstimene.
Flertallet (73%) av elevene sier seg «helt enig» eller «enig» i pastanden som omhandler om
de synes det er greit & dusje etter kroppsgvingstimen. Likevel viser undersgkelsen at 35%

svarer seg «helt enig» eller «enig» i pastanden om at de ikke liker & veere nakne sammen med



andre. Elevene ble ogsa stilt spgrsmal om hvordan de opplever kroppsgvingslarerens
tilstedeveerelse i garderoben, der 6 av 10 svarer at de opplever liten tilstedeveerelse. Elevene
har ogsa fatt spgrsmal om hvordan de opplever kroppsgvingstimen, hvor de blir spurt om
pastanden: Jeg er misforngyd med kroppen min. Pa pastanden svarer 22% seg «Helt enig»
eller «Enig», fordelt pa 13% hos jenter, og 6% hos gutter. Det er altsa flere jenter enn gutter
som sier de fgler pa dette, men det viser seg ogsa a veere til stede hos enkelte gutter.

Resultatene viser ogsa at det er flere pa ungdomsskolen enn mellomtrinnet som fgler pa dette.

| den nasjonale kartleggingen (Moen et al., 2018) har lzrere ogsa blitt spurt om diverse
forhold knyttet til garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget. Pa spgrsmal om elevene deres
ma dusje etter kroppsgvingstimene, svarer 62% ja pa dette. Laererne ble ogsa spurt om de
tilrettelegger dusj- og garderobesituasjonen for elever som har behov for det. Her svarer 78%
ja, 2% nei, mens 19% svarer at det ikke er aktuelt. Et interessant funn som kan legges til var
at undersgkelsen viste at en hgyere andel av elever med kvinnelig kroppsgvingslerer (62%),

enn elever med en mannlig leerer (40%) oppgir at de ma dusje i kroppsgvingsfaget.

En dansk studie av Frydendal og Thing (2020) har utforsket skift- og dusjsituasjonen knyttet
til kroppsevingsfaget pa videregaende skoler i Danmark. Ifglge Frydendal og Thing (2020) er
mange unge i Danmark motvillige til a skifte og dusje i samme rom som medelever, hvor
studien gnsker a forsta hvorfor. Studien har gjennomfart 8 fokusgruppeintervjuer med 64
elever av begge kjenn. I studien kommer det frem at mange elever faler pa skam og flauhet
knyttet til & eksponere sine nakne kropper i garderoben. Elevene forteller at faktorer som
pavirker dette kan veere bekymring knyttet til hvordan andre oppfatter kroppene deres, eller
redsel for & bli tatt bilde av uten kler. Det kommer ogsa frem at & veere bevisst pa at andre er
skamfulle i situasjonen pavirker enkelte elevers egen skamfullhet. Studien viser ogsa at dette
kan pavirke elevenes deltakelse i de fysiske aktivitetene i kroppsgvingsfaget, der elevene for

eksempel prgver a unnga a svette, slik at de kan unnga dusjsituasjonen i etterkant av timen.

2.1.3 Kroppsgvingslarere i mgtet med kroppspress

Ifalge Kerner et al. (2022) har skolen blitt posisjonert som en egnet plass for leering og
utvikling av eget kroppsbilde. Deres studie tar utgangspunkt i & gjennomga innhold og
effektivitet i opplegg utviklet for & fremme leering om kroppsfokus og kroppsbilde i
kroppsgvingsfaget. De vektlegger at det er lite informasjon om rollen til kroppsgvingsfaget

nar det kommer til leering rundt kroppsbilde hos elevene. Studien har tatt for seg en



masseundersgkelse av 1185 artikler. Utvalgskriteriene er basert pa: 1. Intervensjoner, opplegg
eller leereplaner knyttet til kroppsgvingsfaget som utforsker kroppshbilde eller lignende
fenomener. 2. fokusert mot barn og unge opp til 18 ar. 3. Utfart i tidsrommet 2000-2021. 4.
Kvantitative og kvalitative metoder. 5. Utgitt pa engelsk (Hele verden). Etter a ha gjennomfart
masseundersgkelsen sto studiet igjen med 19 artikler som videre ble vurdert. | artiklene viste
det seg at opplegg rettet mot fysisk aktivitet og trening var den mest brukte
intervensjonsformen, etterfulgt av programmer om Kritiske sosiokulturelle perspektiver rettet
mot bevegelsesopplevelser og kroppslig funksjonalitet. Etter & ha gjennomgatt artiklene viste
de fleste programmene til vellykkede resultater. Det er derfor sannsynlig at skoler og
kroppsgvingsleaerere som er bevisste og gjennomfgrer opplegg i kroppsgvingsundervisningen
rettet mot laering om eget kroppsbilde hos elevene, vil vare positivt for elevenes kroppslige
bilde.

2.2 Perspektiver pa kropp

Tanker rundt kropp og det kroppslige finner man spor av helt tilbake til antikken (Moen og
Rugseth, 2018, s. 157). | Dette kapittelet vil det bli presentert tre ulike kroppssyn, som ifglge
Sale (2021, s. 109) utgjer viktige ideologiske bidrag for a forsta undervisningspraksisen i
kroppsevingsfaget og hvorfor elever tenker som de gjar rundt kropp. De ulike kroppssynene

som vil bli presentert er et objektivt, et medialt og et subjektivt perspektiv pa kropp.

2.2.1 Den kartesianske kroppen

Den kartesianske maten a tenke pa kroppen som et objekt er seerlig forbundet med filosofen
René Descartes, som levde pa ferste halvdel av 1600-tallet (Moen og Rugseth, 2018, s. 157;
Sele, 2021, s. 109). Descartes (1992) baserer seg pa en dualistisk antropologi, der mennesket
deles inn i en kognitiv substans og en utstrakt substans (Sele, 2021, s. 109). Forestillingen om
kropp er altsa todelt, der Descartes (1992) avgrenser legemet med tilhgrende sanseapparater
og bevegelsesevne til a hgre til det ytre, mens egenskaper som blant annet smak, lukt, og
farge oppfattes som konstrueringer fra menneskets tenkning (Sele, 2021, s. 109). Denne
tankematen apnet muligheter for & skille kropp og sjel, der kroppen forstas som en fysisk
starrelse, mens man gjennom & tenke kan finne kunnskap (Moen og Rugseth, 2018, s. 157).
Ved a tenke pa denne maten plasserte Descartes seg blant opplysningstenkere som forsto
menneskets kropp som noe ensidig materielt, som en del av all annen natur (Sele, 2021, s.

109). Den dualistiske forstaelsen har veert sentral knyttet til moderne idrett og medisin, der



kroppen forskes pa som et objekt i form av en instrumentell stgrrelse, som skiller seg fra
menneskets psykiske aspekter i form av blant annet emosjoner, psyke og sosiale ferdigheter
(Loland, 2000). Det kartesianske kroppssynet baserer seg derfor pa det malbare, tekniske og

effektive knyttet til kroppen som et presterende materiale (Sale, 2021, s. 109).

Ifalge Sale (2021, s. 110) er idrettens kroppsideologi tydelig til stede i kroppsgvingsfaget
gjennom at faget fortsatt praktiserer klassiske idrettsdisipliner som anatomi, biomekanikk,
ernering eller treningsleere. Moen og Rugseth (2018, s. 157) forklarer at i kroppsgvingsfaget
vil en dualistisk mate a tenke pa kropp komme til uttrykk ved at kroppslige prestasjoner og
kroppen generelt forstas fysiologisk eller fysisk. Dette vil fare til at kroppen forstas som et
biomekanisk objekt, som har forutbestemte malbare normer knyttet til hvordan den skal
prestere (Augestad, 2003; Moen og Rugseth, 2018, s. 158; Tangen, 2004). Malbare kroppslig
prestasjoner eller resultater kan ogsa uttrykkes spraklig, hvor typiske uttrykk i en idrettslig
kroppsgvingssammenheng kan vere «a lgpe fort», «kaste langt» eller «a score mest» (Moen
og Rugseth, 2018, s. 158). Et kartesiansk perspektiv pa kropp vil derfor kunne rettes mot en
kroppsevingsundervisning der et prestasjonsklima er gjeldende. Dette er et klima som er

konkurranseorientert, hvor prestasjoner elevene imellom sammenlignes (Tvedt, 2015).

2.2.2 Var tids overfladiske kroppstilnerminger

En som strekker seg lenger i idealiseringen av kroppen enn Descartes, er den franske filosofen
og samfunnskritikeren Jean Baudrillard (1929-2007) (Sale, 2021, s. 110). Baudrillard mener
at det er var bruk av sosiale medier som former var tankegang om kropp. Fer i tiden ble det
begatt innsats for & overbevise mennesket om at kroppen var noe som ikke eksisterte, noe som
har endret seg helt i nyere tid (Baudrillard, 1998, s. 129). | dag er det mange krefter som
arbeider for & overbevise mennesket om kroppene deres, med sarlig pavirkning fra sosiale
medier og forbrukersamfunnet. Baudrillard (1998, s. 129) mener at kroppen ses pa som et
objekt eller en gjenstand i sosiale medier og forbrukersamfunnet, hvor det alltid vil veere en
gjenstand som er mer attraktiv, finere og mer verdifull. Gjenstanden som beskrives er
kroppen. Han ser derfor pa mennesket som et passivt vesen som former egne kroppsbilder
gjennom pavirkning. Bildene mennesket gjar seg om en sann kropp stammer derfor fra

virtuelle bilder eller bilder man ser i media (Sele, 2021, s. 110).

Innenfor et slik kroppslig perspektiv mener Baudrillard at mennesket lever i en «tingliggjort»

livsverden, der ethvert selvstendig kroppssubjekt er blitt erstattet med en forestilling der



kroppen oppfattes som en gjenstand (Sele, 2021, s. 110). | motsetning til & representere noe
«autonomt» eller «intensjonalt», blir kroppen sett pa som noe som kan justeres etter medie-
og forbrukersamfunnets verdinormer (Baudrillard, 1998, s. 129; Sale, 2021, s. 110). Ifalge
Seele (2021, s. 111) er et viktig begrep i Baudrillards tankegang «hyperrealitet». Dette er et
begrep som brukes i semiotikken og postmoderne filosofi, som beskriver en manglende evne
til & kunne skille mellom virkelighet og fantasi. Baudrillard bruker begrepet til a forklare
hvordan kroppen oppfattes som en idealisert starrelse som blir skapt av medie- og
forbrukersamfunnet (Sale, 2021, s. 111). Han mener derfor at det forekommer en illusorisk

kroppsfremstilling, som han omtaler som en «derealisert kropp» (Sale, 2021, s. 111).

2.2.3 Den fenomenologiske kroppen

Det subjektive perspektivet pa kropp baserer seg pa at man er til stede og finnes i verden, hvor
a vaere kroppslig til stede gjer oss alle til unike subjekter (Moen og Rugseth, 2018, s. 158).
Maurice Merleau-Ponty (1906-1962) blir stadig omtegnet som «kroppens filosof», hvor han
blir sett pa som den farste vestlige filosofen som har fatt gjennomslag i en teori om kropp
(Engelsrud, 2006, s. 30). | Merleau-Ponty sin tankegang eksisterer det et integrert samspill
mellom menneskers bevissthet og kropp, ved at menneskers bevissthet formes utfra det
fysiske, «kroppslige virke i verden» (Sale, 2021, s. 111). | det integrerte samspillet er det
«var kroppslige vaeren som er utgangspunkt for var tenkning eller bevissthet» (Seale, 2021, s.
111). Pa denne maten tar Merleau-Ponty utgangspunkt i et fenomenologisk kroppsperspektiv,
der det ikke er tanken som former var virkelighetskjennelse, slik Descartes mener, men
kroppen. Kroppen blir derfor sett i ett mer autonomt, aktivt og positivt bilde, enn hos
Baudrillard og Descartes (Sele, 2021, s. 111). Merleau-Ponty sin kroppsfenomenologi har tatt
utgangspunkt i Heideggers eksistensialisme, i form av at «vare kroppslige levde liv i en fysisk
verdenx» danner grunnlag for at kropp er noe man er, i motsetning til noe man har (Szle, 2021,
s. 111).

Ifglge Saele (2021, s. 112) oppfattet ikke Merleau-Ponty kroppen kun som noe subjektivt,
ettersom den ogsa kan erfares a fremsta som noe objektivt. For eksempel kan et ben oppfattes
som en objektiv stgrrelse. Det avgjerende innenfor hans kroppsfilosofi er at hele var
livserfaring skjer gjennom sansene vare. Ifalge Moen og Rugseth (2018, s. 159) kan en
kroppslig identitet med utgangspunkt i kroppsfenomenologien, ikke skapes uavhengig av de
kroppslige erfaringene man tilegner seg i verden. Moen og Rugseth (2018, s. 159) forklarer

dette slik: «Den kontakten og falelsen den enkelte har med seg selv, det blikket vi ser oss selv
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med og det spraket vi har tilgjengelig for & snakke til oss selv og om oss selv, henter naring

0g inspirasjon fra omgivelsene».

2.3 Viktige begreper

Dette delkapittelet vil ta for seg viktige begreper innenfor hvordan man som menneske
oppfatter seg selv og egen kropp. Det vil ogsa bli presentert faktorer som spiller inn pa
hvordan oppfattelsene og opplevelsene knyttet til kropp kan pavirkes. Delkapittelet vil ta for
seg begrepene Selvoppfatning (2.3.1), Pubertet og sosial utvikling (2.3.2), Kroppsbilde
(2.3.3), Kroppspress (2.3.4) og Kroppspress blant gutter (2.3.5).

2.3.1 Selvoppfatning

Begrepet selvoppfatning innebarer alle oppfatninger, vurderinger, forventninger, tro eller
kunnskap en person har om seg selv (Skaalvik og Skaalvik, 2021, s. 88). Begrepet har altsa
mange aspekter, men begrepet selvoppfattelse eller selvbilde brukes som en fellesbetegnelse.
En person kan for eksempel ha en oppfatning av seg selv som skoleelev, venn eller
handballspiller. Skaalvik og Skaalvik (2021, s. 88) forklarer at en oppfatning av seg selv som
skoleelev er forbundet med skolefaglige prestasjoner. Denne oppfatningen vil innebzre
vurdering knyttet til tidligere prestasjoner, og ogsa forventninger knyttet til prestasjoner i
fremtiden. Andre selvoppfatninger kan vere knyttet til omrader som for eksempel en persons
oppfattelse av eget utseende (Skaalvik og Skaalvik, 2021, s. 88). Ifelge Skaalvik og Skaalvik
(2021, s. 88) er en persons oppfatninger av seg selv viktige faktorer knyttet til hvordan
personen tenker, handler, fgler eller motiveres. Hvordan en person oppfatter seg selv bunner i
personens tidligere erfaringer, hvor personens forstaelse og tolkning knyttet til erfaringene, er
vesentlige i forhold til hvordan personen oppfatter seg selv. Oppfatningene er derfor
subjektive, som vil si at en persons oppfatninger om seg selv vil veare annerledes enn hvordan

andre personer observerer vedkommende (Skaalvik og Skaalvik, 2021, s. 89).

Et begrep som beskriver et viktig aspekt av en persons selvoppfatning er personlig
verdsettelse, som innebarer a respektere og akseptere seg selv for den man er (Skaalvik og
Skaalvik, 2021, s. 92). Ifglge Hulme et al. (2012, s. 169) vil en lav grad av personlig
verdsettelse assosieres med en mer negativ oppfattelse av seg selv, som blant annet kan ha en
negativ innvirkning pa en persons psykiske helse. | motsetning til en lav grad av personlig

verdsettelse, vil en person med hgy grad av personlig verdsettelse kunne assosieres til hayere
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grad av psykisk velveere, god fysisk helse og mindre opplevd stress (Keizer et al., 2019, s.
1203). For a kunne forsta hvordan en persons selvverd utvikles og endres skiller Skaalvik og
Skaalvik (2021, s. 95) mellom et individorientert og et sosialorientert perspektiv. Et
individorientert perspektiv til selvverd omhandler hvilken grad en person klarer & innfri sine
egne ambisjoner og idealer. Samtidig vil ikke en persons ambisjoner og idealer kunne skille
seg helt fra miljget personen lever i (Skaalvik og Skaalvik, 2021, s. 95). For eksempel vil en
persons ambisjoner og idealer knyttet til kroppslig utseende ikke veere helt upavirket fra

miljget personen lever i.

2.3.2 Pubertet og sosial utvikling

Puberteten er en fase som markerer overgangen mellom barndom og kjgnnsmoden alder der
det skjer store biologiske endringer i kroppen (Vandvik og Nesheim, 2022). For gutter
begynner denne perioden som regel i en alder mellom 10 og 15 ar (Brooks-Gunn og Reiter,
1990; Kvalem og Wichstram, 2007, s. 18). Arsakene til pubertetsendringene er at kroppen
produserer kjgnns- og veksthormoner i gkt grad (Kvalem og Wichstrem, 2007, s. 19). Hos
gutter vil dette fare til gkt produksjon av testosteron som farer til utvikling i starrelse pa penis
og testikler. Veksthormonene resulterer i den raskeste perioden med vekst siden
spedbarnsalder. Ved siden av hgydevekst vil gutter oppleve & fa mer muskler, bredere skuldre,
markere stemme og mer harvekst i ansiktet (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 19). Det er stor
variasjon i tidspunkt og varighet av pubertet mellom jevnaldrende (Archibald et al., 2003, s.
39; Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 19). Dette kan ogsa fere til variasjon i hvor forngyde
gutter er med egen kropp og utseende i ungdomsarene. Ifglge Kvalem og Wichstrem (2007, s.
19) er det mer sannsynlig at gutter som modnes tidligere er mer forngyd med eget utseende,
enn de som modnes sent. Samtidig beskriver yngre tenaringer a oftere mer intense falelser,
der det er stort spenn mellom det positive og negative, enn hos en voksen person (Kvalem og
Wichstrgm, 2007, s. 20). Pa tross av at puberteten kan virke utfordrende for noen i perioder,
legger Kvalem og Wichstrgm (2007, s. 20) vekt pa at de aller fleste ungdommer handterer

perioden med biologiske endringer greit.

En tendrings biologiske utvikling er ikke alltid i takt med den psykologiske modenheten og de
sosiale forventningene man star ovenfor (Erling, 2001, s. 91). I ungdomstiden er sosiale
relasjoner til foreldre og jevnaldrende ofte sett pa som to ulike aspekter, som begge er en
viktig del av en tenarings sosiale liv (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 28). | tenarene skijer det

ofte en tilbaketrekning fra voksne, som vil fgre til at de sosiale relasjonene i vennegruppen
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ofte vil forega mer fristilt fra voksnes innflytelse. Dette farer blant annet til at kroppsbildet
hos unge pavirkes i starre grad av jevnaldrende, enn deres foreldre (Hosseini og Padhy,
2019). Endringen i det sosiale mgnsteret kan delvis skyldes en sgken etter identitet. Derfor
blir forholdet til jevnaldrende en viktig del av selvutviklingen i ungdomsarene, der venner kan
bli sett pa som en viktig kilde for emosjonell stgtte og sosial tilhgrighet, der man kan utforske
og leere (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 28). Selv om vennskap og sosiale relasjoner til
jevnaldrende kan veere viktig for sosial tilpasning og psykisk velvere, kan det ogsa fare til gkt
stress. Ifglge Kvalem og Wichstrgm (2007, s. 28) kan dette knyttes opp mot den kontinuerlige
sammenligningen mellom unge, som kan ha en negativ effekt pa selvfalelsen. Her vil ungdom
blant annet oppleve forventninger til hvordan de sosiale relasjonene skal veere. Disse
forventningene kan pavirkes fra for eksempel sosiale medier. Ungdom som opplever
ustabilitet i relasjoner eller ensomhet, er ogsa mer utsatt for & utvikle internaliserende vansker
som angst eller depresjon. Dette kan skyldes mangel pa sosial kompetansetrening og redusert
tilbakemelding pa deres atferd og vaeremate, noe som antas a vare viktig for a danne et trygt
selvbilde (Harter, 1990; Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 31).

2.3.3 Kroppsbilde

En av pionerne innenfor forskning pa kroppsbilde er Paul Schilder, som i 1950 definerte
kroppsbilde som «Bildet av var egen kropp som vi danner i sinnet, forteller oss hvordan
kroppen fremstar for oss selv» (Grogan, 2022, s. 4). Siden 1950 har forskere sett bredere pa
begrepet «kroppsbilde» utover Schilders definisjon (Grogan, 2022, s. 4). | dag er en vanlig
tilneerming a dele begrepet kroppsbilde inn i to forskjellige elementer. Ett perseptuelt element
som knyttes til estimeringen av ens egen starrelse og utseende, og et holdningselement som
knyttes til hvilke falelser og holdninger man har til sin egen kropp (Grogan, 2022, s. 4). P&
bakgrunn av disse elementene har Grogan (2022, s. 4) definert kroppsbilde som «En persons
persepsjoner, tanker og felelser knyttet til egen kropp». Ulike personers kroppsbilde kan
variere fra a veare positivt, til negativt, eller vaere et sted imellom (Gattario, 2013, s. 13).
Ifglge Gattario (2013, s. 13) er en vanlig & mate & male en persons kroppsbilde, & male
personens falelse over egen kropp, som kan forstas som en persons selvtillit ovenfor egen
kropp. Mendelson et al. (2001, s. 104) har foreslatt at en persons falelse av egen kropp bestar
av tre ulike deler. De tre delene bestar av falelser om vekt, falelser om utseende, og tanker om
hvordan andre ser pa ens egen kropp (Mendelson et al., 2001, s. 104). Tanken bak disse tre
delene er & bruke de til & kunne plassere personer fra lav til hgy kroppsfalelse/kroppsbilde.

Gattario (2013, s. 14) mener likevel det er ngdvendig a vere kritisk til Mendelson et al.
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(2001) sine tre deler for & forstd en persons kroppsbilde, ettersom deres konsept ikke klarer &

fange opp hele essensen av en persons kroppsbilde.

| et forsgk pa a forsta ungdoms kroppshilde bedre har Gattario (2013, s. 15) fokusert pa a
identifisere faktorene som knyttes til ungdoms utvikling av eget kroppsbilde. For & organisere
faktorene har Gattario (2013) basert seg pa Bronfenbrenners (1977) biogkologiske modell for

menneskelig utvikling (se figur 1):

Makrosystem
Ekosystem

Mesosytem
Mikrosystem

Familie Individet Venner

Sosiale

N Narmiljo
media Skole

Samvirke mellom mikrosystemer

Kulturelle normer og verdisystemer

Tid
Figur 1 — Ungdoms kroppsbilde i den biogkologiske modell (Oversatt fra Gattario, K. H.)

Bronfenbrenners (1977) biogkologiske modell baserer seg pa at menneskelig utvikling er et
resultat av interaksjon mellom mennesker og deres omgivelser (Gattario, 2013, s. 16).
Modellen forteller at ulike lag av systemer pavirker menneskers utvikling, hvor pavirkningen
mellom lagene kan ga begge veier. Pavirkningen kan altsa bade bevege seg fra og mot
individet. | Gattarios (2013, s. 16) versjon av den biogkologiske modellen rettet mot unges
kroppshbilde, er sentrumet i modellen individet. | senteret vektlegges individets alder, kjgnn og
andre biologiske og psykologiske egenskaper. Gattario (2013, s. 16) beskriver biologiske
faktorer som kroppsfasong eller tidspunkt for pubertet, som faktorer som kan spille inn pa
unges opplevelse av eget kroppsbilde. Psykologiske faktorer kan veere individets tolkning av
utseenderelatert informasjon fra ytterligere lag i modellen. Utenfor senteret av modellen

ligger mikrosystemet, som inneberer den nermeste koblingen til individet, som for ungdom
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eksempelvis innebarer familie, jevnaldrende og skolen. Ifelge Gattario (2013, s. 16) er de
vanligste pavirkningsfaktorene hos ungdom knyttet til kroppsbilde i mikrosystemet
jevnaldrende og familie. Jevnaldrenes samtaler om utseende med hverandre danner et
hverdagslig bilde knyttet til & diskutere, konstruere og tolke informasjon om utseende blant
ungdom (Jones og Crawford, 2006, s. 258). | en vennegjeng er det ofte delte holdninger
knyttet til grad av viktighet rettet mot utseende og strategier til kroppsforandring, som for
eksempel slanking eller muskelbygging. Hva foreldre forteller sine barn i forhold til deres
utseende og kropper er ogsa betydningsfulle faktorer i barn og unges forming av eget
kroppsbilde og atferd (Gattario, 2013, s. 21).

Videre ut fra senteret av modellen kommer mesosystemet. Mesosystemet kobler strukturene
fra makrosystemet sammen, slik at man for eksempel kan beskrive hvordan ulike
pavirkningsfaktorer som foreldre og jevnaldrende kan samhandle (Gattario, 2013, s. 16). Det
neste laget kalles eksosystemet. Eksosystemet defineres som det stgrre sosiale system som for
eksempel sosiale media eller helse og velferdstjenester. Individet pavirker ikke ngdvendigvis
dette systemet i like stor grad som de tidligere, men blir fortsatt pavirket i sin individuelle
utvikling. I individets utvikling av kroppsbilde kan spesielt sosiale medier vere en faktor til &
formidle idealer for utseende i eksosystemet (Gattario, 2013, s. 16). Til slutt kommer
makrosystemet som forteller om hvilke holdninger og ideologier som tilhgrer kulturen
individet er en del av (Gattario, 2013, s. 16). Sett i lys av et individs kroppsbilde kan for
eksempel en kulturs holdninger til kjgnnsroller spille inn pa individets utvikling.

2.3.4 Kroppspress

Kroppspress er et begrep som samler betydningen av hvordan det oppleves ha en kropp og
utseende som forventes a se ut pa bestemte mater (Bjgrnebekk, 2015, s. 27; Sand, 2019, s.
170). De kroppslige kravene defineres ofte i form av idealer for skjgnnhet og attraktivitet
(Sand, 2019, s. 170). Bjernebekk (2015, s. 28) forklarer at idealene ofte dreier seg om at
mennesker skal veere slanke, veltrente og ha ulike former, avhengig av kjgnn. Kroppspresset
kan blant annet komme i form av eksponering av kroppsidealer i tv, reklame og mote, men
ogsa i form av pavirkning fra familie og venner (Sand, 2019, s. 170). Ifglge Bjgrnebekk
(2015, s. 28) handler ikke kroppspress bare om hvordan kroppen forventes a se ut, men ogsa
hvordan den ikke skal se ut, hvor enkelte mater a tenke pa far starre innflytelse enn andre. Et
eksempel pa dette innenfor kroppspress, er at det ofte blir sett pa som noe bra a ha en veltrent

og slank kropp, mens det & ha en overvektig kropp blir sett pa som en uting, og noe man bar
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unnga (Bjgrnebekk, 2015, s. 28). Sand (2019, s. 171) forklarer at det & oppleve kroppspress
kan skape en grobunn for a sammenligne seg med andre pa en negativ mate og kritiske
selvevalueringer, hvor grad av hvor smalt kroppsidealer defineres pavirker sannsynligheten i &

oppleve forskijeller i eget utseende, og @nske om a se annerledes ut.

Ifalge Rand og Wright (2000, s. 99) er ungdommer sensitive til kulturelle idealer, som
pavirker opplevd press knyttet til kropp og utseende. De menneskene ungdommer omgas med
kan bidra til kroppspress i form av hvilket fokus de har pa utseende og hvilke kommentarer
om kropp de gir (Voelker et al., 2015, s. 150). Kroppspresset hos unge er ofte rettet mot
trening, kosthold og utseende (Bjgrnebekk, 2015, s. 28). Negative tanker og bekymringer til
eget kroppsbilde kan fare til usunne trenings- og matvaner (Sand, 2019, s. 175). Dette er noe
som er spesielt skadelig hos barn og unge som fortsatt er i kroppslig utvikling. Slike endringer
i kosthold og trening kan hos unge i stor utvikling, svekke energiniva til & gjennomfare
aktiviteter pa skole og fritid (Sand, 2019, s. 176). Ifglge Bjernebekk (2015, s. 28) har det
skjedd en endring fra tidligere der kroppspress na formidles i «alle kanaler», som blant annet
sosiale medier, hvor gjerne bilder og videoer som fokuserer pa utseende er med pa a forsterke
falelsen av a ikke se bra nok ut. Pa denne maten ser man at kroppspress er noe som varierer i
form av den sosiokulturelle konteksten ungdommene befinner seg i, hvor deres kroppslige
press pavirkes fra ulike kilder i deres hverdag (Krayer et al., 2008, s. 893). Ifglge Sand (2019,
s. 171) er det variert mellom ulike klasser og klassetrinn hvor stor tilstedeveerelse kroppspress
som fenomen er. Dette vil avhenge av hvor smale kroppsidealer som er utbredt enten i
klassen, pa trinnet eller utover skolen. Sand (2019, s. 175) forteller at bekymringer knyttet til
kropp kan forstyrre elevenes oppmerksomhet og laering i skolen. Blant annet kan fglelsen av
«& komme til kort» i en kroppslig sammenheng kunne pavirke selvbildet negativt, som blant
annet kan fare til at det bli vanskeligere a delta i det sosiale pa skolen, eller @ komme i gang

med faglige oppgaver (Sand, 2019, s. 176).

2.3.5 Kroppspress blant gutter

I avsnittet om tidligere forskning pa kroppspress, ble det papekt at kroppspress er et fenomen
som ofte far starst oppmerksomhet hos jenter. Men som Bakken (2018), Bjgrnebekk (2015)
og Jones og Crawford (2005) forteller, er kroppspress et fenomen som ogsa er til stede i
mange unge gutters hverdag. Ifglge Sand (2019, s. 175) er det sannsynlig at et stort fokus pa
kropp og utseende blant gutter vil vaere negativt og vil kunne fare til gkt stress. For & kunne

kartlegge hvor fokuset kommer fra, er det viktig a forsta hvilke faktorer som pavirker unge
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gutters kroppsbilde (Jones og Crawford, 2005, s. 629). | mgtet med disse temaene har Jones
og Crawford (2005) laget en modell om hvilke faktorer som kan pavirke unge gutters
kroppsmisngye, som kartlegger hvilke faktorer som pavirker fenomenet, og hvordan de igjen

pavirker hverandre.

Samtaler om

muskelbygging
med venner \

Klassetrinn »  Muskuler
bekymring

Kroppsmisneye

r

\/

Vekts-
bekymring

Kroppsmasse
indeks (KMI)

Samtaler om /

utseende med
venner

v

Figur 2 — Faktorer som pavirker unge gutters kroppsmisngye (Oversatt fra Jones, D. C. og Crawford, J. K.)

I Jones og Crawfords (2005, s. 630) modell pekes det ut bekymringer knyttet til vekt og
muskler som betydelige bidragsytere knyttet til misngye over egen kropp blant unge gutter.
Modellen viser ogsa fire faktorer som kan pavirke bekymringene bade til vekt og muskler i
form av kroppsmasseindeks (KMI), utviklingsniva i form av klassetrinn og sosiale
pavirkninger, som er delt inn i faktorene som dreier seg om prat om utseende, og prat om
muskelbygging blant jevnaldrende (Jones og Crawford, 2005, s. 630). Den primeert biologiske
egenskapen som er representert i modellen er KMI. Basert pa tidligere forskning av Field et
al. (2001) og Jones et al. (2004), har Jones og Crawford (2005, s. 630) koblet en sammenheng
mellom KMI og bekymring rundt vekt og kroppsmisngye. | modellen knyttes ogsa KMI ogsa
til muskulaer bekymring. Dette baseres pa Neumark-Sztainer et al. (1999, s. 46) sin studie der

gutter med lavere KMI-verdier kan relateres til muskuleaer bekymring.

Utviklingsniva i form av klassetrinn hos guttene blir sett pa som & ha en sammenheng knyttet
til muskulaer bekymring, ettersom man blir mer bevisst pa den ideelle muskulaere mannlige
kroppen jo eldre man blir (Jones og Crawford, 2005, s. 631; McCreary og Sasse, 2000). Ifglge

Ricciardelli og McCabe (2001, s. 197) kan samtaler om utseende blant guttevenner ha en
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negativ pavirkning pa unge gutters tanker om eget kroppsbilde. For & beskrive dette tar
modellen for seg to ulike former for samtaler knyttet til utseende. De ulike formene for
samtale er, samtale om utseende generelt, og samtaler om muskelbygging. Ifglge Jones og
Crawford (2005, s. 631) er det forventet at gutter som ofte har samtaler om det helhetlige
utseende, har stgrre sannsynlighet for & veere misforngyde med egen vekt, mens gutter som
oftere har samtaler om muskelbygging er forventet a ha starre grad av bekymring knyttet til
muskelstyrke og starrelse. Ifglge Bjgrnebekk (2015, s. 28) er sosiale medier en ny faktor som
kan spille inn pa unges opplevelse av kroppspress, som ikke har vert til stede far, ettersom

den sosiokulturelle konteksten blant ungdommene endrer seg.

2.5 Garderobesituasjonen

Skifting og dusjing har vaert en del av kroppsgvingsfaget i Norge siden midten av 1900-tallet
(Augestad, 2003, s. 208; Moen et al., 2017, s. 7). Den gang var skift og dusjing relatert til
hygiene for & unnga smitte og infeksjoner. | leereplanen fra 1959 ble det presisert krav om at
elevene skulle dusje etter kroppsgvingstimen (Moen et al., 2017, s. 7). | perioden 1965 til
1985 ble det bygget mange idrettsanlegg med dusjanlegg og garderobe i Norge (Olstad,
2020). Dette ble gjort fordi den norske velferdsstat gnsket a ta vare pa innbyggerens helse,
gjennom a legge til rette for fysisk aktivitet, trening og sosialt samspill. God hygiene blir sett
pa som et viktig aspekt for god helse. Det ble derfor bygget dusj- og garderobeanlegg landet
over, slik at det ble mulig a dusje etter fysisk aktivitet, som igjen forebygget sykdom (Olstad,
2020). Mye har endret seg innenfor det nasjonale hygienebildet siden den gang. Hygiene ble
sist nevnt i den reviderte leereplan for kroppsgving i LKO06 fra 2012, hvor et mal etter 4.trinn
var: «forklare hva personlig hygiene har og si for egen og andres helse og trivsel» (Moen et
al., 2017, s. 7). 1 LK20 blir hygiene, skifting og dusjing ikke nevnt i spesifikke mal. Selv om
garderobesituasjonen fortsatt spiller en viktig rolle i kroppsgvingsfaget, er det ikke lenger et
krav om at elevene ma dusje etter kroppsgvingstimen. | utdanningsdirektoratets
regelverkstolkning papekes det at skolene ikke kan palegge elevene a dusje i skolen
(Utdanningsdirektoratet, 2014). Kroppsgving skal vaere et fag som skal fremme barn og unges
helse, trivsel og leering. «Dersom dusjing er en utfordring for den enkelte, er det viktig at
skolen ikke griper inn i enkeltelevers integritet pa en mate som ikke fremmer deres helse,
trivsel og leering, jf. oppleringsloven §89A-2» (Opplaringsloven, 1998;
Utdanningsdirektoratet, 2014).
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Ifalge Barneombudet (2023) er det enkelte elever som synes det av ulike grunner er vanskelig
a dusje i sammenheng med kroppsgvingsfaget. Wenche Bjgrnebekk (2015) har skrevet boken
Pakledd i dusjen, der hun blant annet har pratet med ungdom om hvordan de opplever
garderobesituasjonen. Hos ungdommene hun har pratet med er det en felles enighet om at det
er viktig & respektere hverandre i situasjonen, hvor ingen skal tvinges til & dusje eller a kle av
seg. Bjornebekk (2015, s. 19) forteller at det er usikkerhet knyttet til garderobesituasjonen,
mest hos jentene, men det er ogsa til stede hos enkelte i guttegarderoben. Noen av
ungdommene hun har pratet med forteller at de skrur av lyset i garderoben nar de skal skifte
og dusje, hvor de fa som dusjer ikke kler av seg far de er inne i dusjrommet. Guttene pa
samme skole har lyset pa i garderoben, men det er kun et fatall av de som faktisk dusjer.
Ungdommen forteller at de som velger & dusje ofte er tynne, hvor de som ikke dusjer er
tykkere. I hvilken grad ungdommen er kroppslig utviklet fortelles ogsa a veere en faktor til om
elevene dusjer eller ikke (Bjarnebekk, 2015, s. 19).

Hvis garderobesituasjonen fales uvant kan den vare ubehagelig og vanskelig a beherske for
ungdom (Bjernebekk, 2015, s. 22). Pa ungdomsskolen er ungdommenes kropper i forandring,
som kan veare med pa a forsterke ubehaget i situasjonen, hvor narvearet av andres nakenhet
kan veere patrengende nar man er usikker pa hvordan man skal handtere sin egen kropp
(Bjornebekk, 2015, s. 22). Bjgrnebekk (2015, s. 26) forteller at faktorer som virker inn pa
unges usikkerhet i garderobesituasjonen blant annet er flauhet, sjenerthet, frykt for blikk eller
kommentarer og kroppspress. Enkelte ungdommer forteller at de er veldig usikre pa hvor de
skal se, nar de er i garderoben. Flauhet og sjenerthet er begreper som gar igjen nar ungdom
forteller om hvorfor de selv, eller andre ikke gnsker a dusje, eller velger & dusje med
undertgyet pa. Disse falelsene som dannes i kroppen oppleves gjerne som ubehagelig, som
igjen skaper et behov for & unnga de situasjonen som gjar oss sjenerte eller flaue (Bjernebekk,
2015, s. 27). En annen faktor Bjgrnebekk (2015) viser til, er at kroppspress kan vare en faktor
til at ungdommene synes garderobesituasjonen kan vare ubehagelig. Slik det fortelles handler
ikke kroppspresset kun om & ha en «bra» kropp, men ogsa om kosthold, trening og utseende.
Ifalge Bjernebekk (2015, s. 28) er derfor ogsa et press knyttet til blant annet klaer, sminke
eller parfyme. Ungdomstiden er altsa en tid preget av store endringer i kroppen, fysisk,
psykisk, og sosialt. Faktorer som om man vokser eller ikke, hormoner og humearsvingninger
er alle med pa & pavirke hvordan elevene opplever garderobesituasjonen (Bjgrnebekk, 2015,
s. 30). Dagens unge vil oppfatte faktorene som er nevnt i ulik grad i garderobesituasjonen, der

noen vil fale mye pa det, mens hos andre er de nesten ikke til stede. Som Moen et al. (2018)
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papekte i sin kartlegging av kroppsgvingsfaget, forteller flertallet av elevene at det er greit &
dusje etter kroppsevingstimene. Dette vil ikke ngdvendigvis fortelle at de opplever det som en
behagelig situasjon, ettersom 35% synes det er unaturlig & veere naken sammen med andre.
Det er dermed variasjon i hvordan elevene opplever og erfarer situasjonen, som preges av

ulike faktorer fra person til person.

2.6 Hva sier lereplanen?

I den overordnede delen av den nye lzereplanen (LK20) blir det lagt frem hvilke
verdigrunnlag undervisning i norsk skole skal bygges pa (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Blant verdigrunnlagene blir det blant annet lagt vekt pa at skolen og undervisningen skal
fokusere pa elevenes opplevelse av menneskeverd, identitet og kulturelt mangfold
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Ifglge Teigen et al. (2022, s. 150) er disse verdiene
relevante nar kroppspress skal settes pa timeplanen. Den overordnede delen viser ogsa til
hvilke tverrfaglige temaer som skal vaere gjeldende i skolen. Et av disse er folkehelse og
livsmestring, som skal legge til rette for & fremme kompetanse hos elevene knyttet til god
psykisk og fysisk helse, som vil gi muligheter for a ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). Det legges videre vekt pa at det i barne- og
ungdomsarene er viktig a utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet. Andre aktuelle
temaer som blir nevnt innenfor folkehelse og livsmestring er: levevaner, seksualitet og kjgnn,
rusmidler, forbruk og personlig skonomi. Det blir ogsa lagt vekt pé& aspekter som «A lere &
handtere medgang og motgang, verdivalg og betydning av mening i livet,
mellommenneskelige relasjoner, a kunne sette grenser og respektere andres, og a kunne
handtere tanker, falelser og relasjoner» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14). | delen om
digitale ferdigheter som grunnleggende ferdighet star det at elevene skal kunne bli bevisste og
kritiske til egen bruk av digitale ressurser, knyttet til formalet om a utvikle en trygg identitet,

positivt selvbilde og kroppsbevissthet (Sele, 2021, s. 108).

| det nye leereplanverket (LK20) har kroppsgvingsfaget (KRO05-01) fatt tre kjerneelementer,
som beskriver det viktigste faglige innholdet elevene skal arbeide med i undervisningen
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2). Bevegelse og kroppslig laering er et av kjerneelementene,
hvor det beskrives at kroppslig leering skal skje gjennom at «Elevene utforsker egen identitet
0g eget selvbilde, og reflekterer og tenker kritisk om sammenhengene mellom bevegelse,

kropp, trening og helse» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2). Undervisningen i skolen har
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derfor et ansvar for & legge til rette for at elevene far arbeide med dette i kroppsgvingsfaget.
Sa tidlig som i kompetansemal for 2.arstrinn, presiseres det tydelig at elevene skal ha en
allsidig og variert bevegelsesinnlaring, med et utgangspunkt i elevenes egne forutsetninger
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 5). Kompetansemalene for 4.arstrinn bygger videre pa
kompetansemalene fra 2.arstrinn. For 4.arstrinn er det ogsa lagt inn et konkret kompetansemal
knyttet til kroppslig ulikhet og refleksjon: «Forsta kroppslig ulikhet mellom seg selv og andre,
og inkludere andre i ulike bevegelsesaktiviteter» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 6). Etter
10.trinn har kroppsgvingsfaget i LK20 et leeringsmal hvor elevene skal kunne «reflektere over
hvordan ulike framstillinger av kropp i media og samfunnet pavirker bevegelsesaktivitet,
kroppsidentitet og selvbilde» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). Dette er et kompetansemal
som tidligere har veert pa videregaende, men som na er plassert ned til ungdomsskolen,
ettersom omradet ogsa har blitt oppfattet som relevant for elever i ungdomsskolealder de siste
arene (Sale, 2021, s. 108). Derfor har skolen og kroppsgvingslerere et ansvar for a legge til
rette for elevenes leering i a reflektere over kropp, fra et samfunnsbasert til et individuelt

perspektiv.

2.7 Kroppsgvingslaerere i mgtet med kroppspress

Som tidligere forskning og teori har veert inne pa, er kroppspress et fenomen som er til stede
blant mange unge i dagens skole. Ifglge Sand (2019, s. 176) er forholdet mellom kroppspress
og stress i skolen komplekst, som larere ber veere klar over i deres mgte med elevene. For
leerere er det viktig a legge til rette for forebyggende tiltak mot kroppspress blant barn og
unge. Hovedkilder til kroppsmisngye hos barn og unge er minimalisering av kroppsidealer,
kritiske evalueringer knyttet til egen kropp og fokus pa andre jevnaldrende sitt utseende
(Lawler og Nixon, 2011, s. 69). Ifalge Grogan (2010, s. 763) og Sand (2019, s. 183) bar
forebyggende tiltak fokusere pa elevenes kroppshilde og strenge idealer, pa en mate som farer
til bevisstgjaring av eget selvbilde og sosiale sammenligninger hos elevene. Teigen et al.
(2022, s. 164) har funnet tre hovedutfordringer innenfor & undervise om kropp i skolen: «Man
ma gke bevisstheten for & unnga at ungdommer gar inn i autopilotmodus, redusere
pavirkningen slik at de ikke opplever negative tanker og falelser knyttet til dette, samt &
omsette kritisk tenkning til handling». Sand (2019, s. 186) forteller at det er flere arenaer i
skolen hvor man kan jobbe med forebyggende tiltak. En naturlig arena for dette er
klasserommet, hvor man kan invitere til samtale om for eksempel kroppsbilde. Her kan man

sammen med klassen prate om hva som menes med begrepene kroppsbilde, hvilke faktorer
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som pavirker kroppspress, eller hva som forstas som et positivt kroppsbilde. Her kan elevene
for eksempel finne sunne rollemodeller i sosiale media som vektlegger andre ting enn
kroppslig utseende (Sand, 2019, s. 187). Som larer er det ogsa mulig & initiere individuelle
samtaler med elever som kan vise tegn til usunne holdninger knyttet til kropp, kosthold eller
vekt. Det kan ogsa veere positivt @ oppmuntre elever til & ha slike samtaler med hverandre,
hvor det gjennom felles reaksjoner kan bli enklere & skape kritisk distanse til kroppsidealer,

istedenfor a internalisere dem (Sand, 2019, s. 188).

For ungdommer som har et anstrengt forhold til kropp, vekt eller mat, kan kroppsgving veere
et fag som byr pa ekstra utfordringer (Sand, 2019, s. 188). Som tidligere nevnt er garderoben
en situasjon der elevenes kropper eksponeres for hverandre i stgrre grad enn andre steder, som
vil kunne fgles belastende for noen. Ifglge Sand (2019, s. 188) kan man som
kroppsgvingslerer iverksette flere tiltak for & dempe kroppspresset i kroppsgvingstimene, slik
at flere kan veere villige til & delta. Tiltak som kan gjeres i kroppsgvingsfaget er:

- Invitere til en felles holdning mot kroppsfokus og negative kommentarer pa utseende.

- Tematisere sunne treningsformer for ungdommer og behov for hvile og restitusjon.

- Oppmuntre til 4 ga i komfortable og ikke altfor tettsittende klar i gymtimene.

- Apne for individuell tilpasning av deltakelse i aktiviteter og vurderingssituasjoner.

- Legge til rette for egne rutiner for elever som strever med a vere i felles garderobe.
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3. Metode

Dette kapittelet vil presentere masterstudiens metodiske fremgangsmate i form av metodiske
valg og metodiske begrunnelser. Kvale og Brinkmann (2015, s. 83) forklarer at begrepet
metode kan forstas i en vid forstand, men den opprinnelige betydningen av begrepet betyr
«veien til malet». Malet med denne masterstudien er & svare pa problemstillingen: Hvordan
opplever og erfarer ungdomsskolegutter og deres kroppsgvingslarere kroppspress i
guttegarderoben i kroppsgvingsfaget? For a svare pa problemstillingen er det ngdvendig med
et valg av hensiktsmessig metode, som vil kunne fungere som et redskap for & komme frem til

det masterstudien gnsker & undersgke (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 83).

Metodekapittelet er delt inn i fem delkapitler. Farst vil det gjares rede for valg av metode og
vitenskapsteoretisk forankring, for sa a ga igjennom prosessen med utvelgelsen av
informanter. Videre vil det bli presentert hvordan selve datainnsamlingen er gjennomfart
gjennom intervjuguide, pilotintervju og selve datainnsamlingsprosessen. Deretter vil det bli
lagt frem hvordan datainnsamlingen har blitt fortolket og analysert gjennom tematisk analyse.
Videre vil kapittelet ta for seg min rolle som forsker. Avslutningsvis vil de etiske
overveielsene bli presentert, hvor det ogsa vil bli vist til masterstudiens kvalitetsvurderinger i

form av reliabilitet, validitet og overfgrbarhet.

3.1 Valg av metode

3.1.1 Intervju som kvalitativ forskningsmetode

Nar man skal undersgke og utvikle forstaelse knyttet til hvordan personer mgter fenomener i
deres sosiale virkelighet, ses det pa som hensiktsmessig & benytte seg av en kvalitativ metode
(Dalen, 2011, s. 15). Det blir derfor naturlig & anvende en kvalitativ tilneerming i
masterstudiens sgken etter a utvikle kunnskap om informantenes sosiale virkelighet knyttet til
fenomenet kroppspress rettet mot garderobesituasjonen. Ved a ha en kvalitativ tilneerming
knyttet til & sette seg inn i hva informantene forteller om opplevelser og erfaringer av
kroppspress i garderobesituasjonen, vil man som forsker kunne sgke innsyn og etablere en
forstaelse rundt informantenes refleksjoner av fenomenet (Tjora, 2021, s. 128). Postholm og
Jacobsen (2018, s. 89) forklarer at man gjennom kvalitativ metode samler informasjon om
virkeligheten gjennom sprak og ord, som gjerne blir fremstilt i tekstform. Dette forekommer i
form av nedskrivninger av hva folk sier, eller i en form der forsker skriver ned hva han eller

hun observerer. Kvalitative studier kan derfor forekomme i ulike former, hvor
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observasjonsstudier, intervjustudier eller en kombinasjon av disse blir sett pd som de mest
populere (Thagaard, 2018, s. 53). Ifglge Thagaard (2018, s. 53) er intervju som kvalitativ
metode svart egnet for & fa kjennskap til hvordan informantene forstar, erfarer og opplever
seg selv og sine omgivelser. Thagaard (2018, s. 92) skiller mellom individuelle intervjuer med
enkeltpersoner og gruppeintervjuer med flere personer samtidig som mulige mater &
gjennomfare intervju pa. Dette studiet har basert seg pa individuelle semi-strukturerte
intervjuer. Ved a anvende semi-strukturerte intervjuer vil samtalene veere fokusert mot
bestemte temaer som er valgt ut av forskeren i forkant (Dalen, 2011, s. 26). | denne
sammenheng ses dette pa som hensiktsmessig for & knytte samtalene i intervjuene opp mot
temaene i masterstudiens problemstilling og forskningsspgrsmal. Gjennomfgaring av
individuelle intervjuer har blitt anvendt fordi masterstudien gnsker hver enkelt
kroppsgvingslerer og gutts opplevelser, erfaringer og tanker om kroppspress i
garderobesituasjonen. Ved & anvende individuelle intervju kan temaet og intervjusituasjonen
oppleves mindre sarbar, spesielt for guttene (Dalen, 2011, s. 36). Pa samme tid kan man fa

hart hver enkelt informants meninger uten pavirkning fra andre.

3.1.2 Fenomenologi og hermeneutikk

En viktig faktor i utviklingen av designet for masterstudien har veert problemstillingen.
Likevel er det viktig a ta stilling til den vitenskapsteoretiske posisjoneringen, og dens
pavirkning av studiet. Dette masterstudiet vil ha en fenomenologisk tilnsrming i form av at
studien gnsker a fa en dypere forstaelse av hvilke erfaringer og opplevelser
kroppsgvingslerere, og gutter pa ungdomstrinnet har gjort seg, knyttet til fenomenet
kroppspress i garderobesituasjonen. Innenfor kvalitativ forskning er fenomenologi et begrep
som peker pa en interesse for a forsta sosiale fenomener basert pa aktarenes egne perspektiver
(Kvale og Brinkmann, 2015, s. 45). | dette masterstudiet vil det derfor legges vekt pa a forsta
fenomenet kroppspress i form av informantenes fortellinger om egne opplevelser og
erfaringer knyttet til fenomenet. En fenomenologisk studie kan beskrives ved at forskeren
utforsker hvilke meninger en person tillegger sine egne erfaringer, hvor man er ute etter a
oppna en dypere forstaelse av personers meninger om deres erfaringer knyttet til et fenomen
(Thagaard, 2018, s. 36). Ifalge Tjora (2018, s. 31) er det to hovedsparsmal som er relevante
innenfor fenomenologien. Spgrsmalene tar utgangspunkt i hva den sosiale verden betyr for
forskeren, og hva den betyr for informantene innenfor deres verden, og hva informanten

mener med sine handlinger.
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A fé& frem informantenes beskrivelser gjennom en fenomenologisk tilnaerming vil ikke veere
mulig uten & gjennomfare tolkning og analyse av svarene informantene har gitt. En
hermeneutisk posisjonering i fenomenologien vil derfor ogsa vere gjeldende i matet med a
fortolke intervjuteksten. Malet med & fortolke intervjutekstene med en hermeneutisk vinkling
er a oppna et dypere meningsinnhold knyttet til informantenes svar og fortellinger, enn det
som umiddelbart fremstar som innlysende (Thagaard, 2018, s. 37). Thagaard (2018, s. 39)
forklarer at hermeneutikken gar sveert langt i a betrakte handlinger som tekster, som igjen kan
fortolkes. Det er derfor viktig & veere konsekvent som forsker i beskrivelsen av
atferdsmanstre, og ens egen fortolkning i arbeidet i masterstudien (Thagaard, 2018, s. 39).
Ifalge van Manen (2016, s. 92) er det viktig i en hermeneutisk tilnaerming & kunne tilegne seg
ferdigheter til & kunne «isolere temaer» i fortolkningen av intervjutekstene. Det er derfor blitt

benyttet en tematisk analysemodell i mgtet med a fortolke informantenes fortellinger.

2.1 Utvalg
3.2.1 Utvalgskriterier

Nar man skal velge informanter til en kvalitativ intervjustudie er hovedregelen at det velges
informanter som av ulike arsaker kan uttale seg pa en reflektert mate om det aktuelle temaet
studiet dreier seg om (Tjora, 2021, s. 145). Masterstudien har lagt vekt pa a velge deltakere
som har kvalifikasjoner og egenskaper som er hensiktsmessige opp mot studiets teoretiske
rammeverk og problemstilling. Dette kalles strategisk utvalg (Thagaard, 2018, s. 55). Det vil
derfor opp mot problemstillingen til masterstudien bli strategisk a velge kroppsegvingslarere
0g gutter pa ungdomstrinnet som informanter, ettersom problemstillingen baserer seg pa
erfaringer og opplevelser knyttet til dette utvalget. Nar det kommer til kroppsgvingsleererne,
har det vaert et gnske om at de er fagutdannede og av begge kjenn. Det har blitt lagt vekt pa a
unnga kroppsgvingslarere som ikke er fagutdannet, ettersom det kan veere fare for at disse har
mindre kompetanse knyttet til masterstudiens tema. Masterstudien har ogsa i hovedsak gnsket
gutter pa ungdomstrinnet som er elever av kroppsgvingslarerne som blir intervjuet, for a se
hvordan opplevelsene kan sammenlignes dem imellom. Det har ogsa blitt lagt vekt pa a

intervjue kroppsgvingslarere og gutter pa flere skoler.
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3.2.2 Rekruttering

Nar det skal rekrutteres deltakere til en kvalitativ masterstudie vil det vaere hensiktsmessig a
henvende seg innenfor en setting hvor det er mulig & finne deltakere som potensielt kan delta
(Thagaard, 2018, s. 56). Det vil vere viktig a finne en person som kan presentere prosjektet
innenfor miljget masterstudien skal finne sted, for & opprette en formell kontakt (Thagaard,
2018, s. 56). | masterstudiet har det blitt henvendt til rektorer pa ulike skoler for a opprette
formelle kontakter innenfor skolemiljgene. Rektorene har henvendt seg til
kroppsevingslerere, hvor det ble etablert kontakt med tre kroppsgvingslerere som var villige
til & stille til intervju. Kroppsgvingslererne var ogsa hjelpsomme i form av a ta kontakt med
tre gutter hver som de underviser i kroppsgving, som var villige til a stille til intervju. Det ble
farst etablert kontakt med tre forskijellige kroppsavingslarere pa tre forskjellige
ungdomsskoler. Underveis i prosessen matte en av kroppsgvingslarerne trekke seg. Dette
farte til at det ble opprettet kontakt med en ny kroppsgvingslaerer som er kollega med en av de
andre kroppsevingslererinformantene. Her ble sngballmetoden benyttet. Sngballmetoden
innebarer at en person som har kvalifikasjoner som er relevante for masterstudiets
problemstilling blir bedt om a foresla andre personer som befinner seg i en tilsvarende
situasjon med tilsvarende kvalifikasjoner (Thagaard, 2018, s. 56). Informantene var derfor
spredd pa to ulike skoler der to kroppsgvingsleerere og seks gutter representerer den ene
skolen, mens en kroppsgvingslearer og tre gutter representerer den andre. Utvalget er fordelt
pa en urban og en rural skole. De tre kroppsgvingslarerne har godkjent

kroppsgvingslearerutdanning.

3.2.3 Presentasjon av informanter

| Tabell 1 ligger det en oversikt over informantene som har deltatt i masterstudien. Bade
kroppsgvingsleerere og gutter har fatt fiktive navn slik at deres anonymitet ivaretas.
Kroppsgvingslaererne er av ulike kjgnn og alder. De har et variert erfaringsgrunnlag som
kroppsavingsleerere i skolen, fra et halvt til tretten ars praksis. Guttene er fordelt ved at tre er

elever pa 9.trinn, mens de resterende seks er elever pa 10.trinn.
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Tabell 1. Masterstudiens informanter der kroppsevingslearere er nevnt med alder, kjgnn og
antall ars erfaring som kroppsavingslerere i skolen. Guttene er nevnt med klassetrinns-

niva.

Kroppsgvingslerere/ Gutt/ Trinn Gutt/ Trinn Gutt/ Trinn
Alder/ Kjgnn/ Ars

erfaring
Leerer 1, 45 ar, Elev 1, 9.trinn Elev 2, 9.trinn Elev 3, 9.trinn
kvinne, 13 ar

Laerer 2, 29 ar, mann,  Elev 4, 10.trinn Elev 5, 10.trinn Elev 6, 10.trinn
6 ar
Leerer 3, 27 ar, Elev 7, 10.trinn Elev 8, 10.trinn Elev 9, 10.trinn

kvinne, ¥ ar

3.3 Intervjuprosessen

3.3.1 Intervjuguide

| forkant av intervjuene ble det utarbeidet to semi-strukturerte intervjuguider, en til
kroppsgvingslerere og en til guttene (se vedlegg 1 og 2), basert pa masterstudiens
problemstilling og teoretiske rammeverk. Dette vil si at det har blitt utarbeidet intervjuguider
som baserer seg pa samtaler mot temaer som er bestemt av forskeren pa forhand, men
rekkefelgen utvikler seg naturlig underveis i intervjuets gang (Dalen, 2011, s. 26). Ifglge
Dalland (2020, s. 83) er intervjuguiden til hjelp for & huske temaene som skal tas opp
underveis i intervjuet. Intervjuguidene inneholdt sparsmal som var bygget opp om
masterstudiens problemstilling om opplevd kroppspress i garderoben, samtidig som de har
inneholdt oppfalgende og inngaende sparsmal for & oppna mer dybde og detaljerte
refleksjoner fra informantene knyttet til fenomenet (Postholm og Jacobsen, 2018, s. 122).
Intervjuene er basert pa «tre og gren» modellen, som vil si at problemstillingen er delt opp i
temaer, hvor hvert tema dekkes av spgrsmal i intervjuguiden (Postholm og Jacobsen, 2018, s.
124). Kroppsgvingslarernes intervjuguide inneholdt temaene: Kroppspress blant guttene,
Guttenes kroppspress i garderobesituasjon, Kroppsgvingslaerernes tilretteleggelse av guttenes
garderobesituasjon og Tilnaerming til leering om kroppspress og kroppsbilde i
kroppsevingsundervisningen. Guttenes intervjuguide inneholdt temaene: Selvbilde,
Kroppspress, Kroppspress i garderobesituasjonen, Kroppsgvingslererens rolle i

garderobesituasjonen og Kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsundervisningen.
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Intervjuguidene er ogsa utviklet gjennom «traktprinsippet» der intervjueren har startet med litt
enklere og lette sparsmal som ligger pa grensen til de mer viktige og sarbare spgrsmalene,
spesielt i intervjuguiden til guttene som blir spurt om eget opplevd kroppspress i
garderobesituasjonen (Dalen, 2011, s. 26). Avslutningsvis var det lagt til sparsmal om
generelle forhold. Disse inneholdt om informanten hadde mer a tillegge, og en avklaring pa

hvordan dataen skal behandles videre.

3.3.2 Pilotintervju

Nar intervjuguidene var klare, ble det gjennomfart et pilotintervju med en kroppsgvingslarer
og et pilotintervju med en gutt. Disse kommer fra en lokal skole hvor gutten har
kroppsevingsleereren i kroppsevingsfaget, slik at det ble en noksa identisk situasjon som den
faktiske datainnsamlingen som skulle forega senere. Dette ble gjort for a teste ut sparsmalene

I intervjuguidene og intervjuers ferdigheter i intervjusituasjonen (Dalen, 2011, s. 30).

Etter pilotintervjuet med eleven var gjennomfart viste det seg at spgrsmalene som var
forberedt i intervjuguiden la opp til en gnsket mengde av informasjon og varighet. | elevens
tilbakemeldinger ga han beskjed om at intervjusituasjonen og intervjuer var behagelig a
forholde seg til underveis i intervjuet, og var selv forngyd med svarene han hadde gitt. Det ble
fortsatt gjort noen endringer i etterkant. Blant annet ble begrepet kroppspress byttet med
kroppsfokus ved enkelte anledninger til & begynne med. Dette for & ufarliggjere de mest

sarbare spgrsmalene i starre grad i takt med «traktprinsippet».

Nar pilotintervjuet med kroppsgvingsleereren var gjennomfert, ble det dpenbart at det matte
gjares en del endringer i kroppsgvingslarernes intervjuguide. Spesielt temaet rundt guttenes
opplevelse av garderobesituasjonen. Ettersom laereren selv ofte ikke er inne i
garderobesituasjonen det ble stilt spgrsmal om, ble svarene korte og lite innholdsrike. Noen
av spgrsmalene ble eksempelvis derfor omformulert til hva som kjennetegner komfortable og
ukomfortable elever/klasser. Det ble ogsa lagt til spgrsmal om hvordan de jobber opp mot
garderobesituasjonen i kroppsgvingskollegiet for a fa starre innblikk i kroppsgvingslarernes

perspektiver knyttet til guttenes garderobesituasjon.

3.3.3 Datainnsamlingen
Etter at pilotintervjuene var testet og oppdatert ble masterstudiens faktiske intervjuer

gjennomfart. Uken far intervjuene ble gjennomfart fikk kroppsgvingsleererne utdelt
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informasjonsskriv med samtykkeerklaring (se vedlegg 3). De fikk ogsa utdelt
informasjonsskrivene til guttene og deres foresatte. Pa denne maten fikk guttene og deres
foresatte mulighet til & lese informasjon om intervjuet far de skrev under pa
samtykkeerklaringene (se vedlegg 4 og 5). Intervjuene ble gjennomfert ansikt til ansikt pa
ulike grupperom pa skolene til informantene. Hensikten med & gjennomfare pa skolene var
for & gjare det enklere for informantene a stille til intervju, hvor intervjuene kunne bli
gjennomfart i lgpet av informantenes skoledag/arbeidsdag. Dette skapte ogsa rom for at
spesielt guttene kunne fa gjennomfare intervjuene i mer kjente og trygge omgivelser. Hvis
man skal lykkes med individuelle intervjuer er det viktig at man som intervjuer klarer a skape
en avslappet stemning, hvor det er komfortabelt for informanten a apne seg om personlige
erfaringer, og hvor det er tillat med digresjoner og a tenke hayt (Tjora, 2021, s. 132). Ifalge
Kvale og Brinkmann (2015, s. 160) er de fgrste minuttene av intervjusituasjonen avgjarende
ettersom informantene gnsker & ha en klar oppfatning av hvordan gjennomfgringen av
intervjuet vil veere, for de utleverer personlige opplevelser, erfaringer og refleksjoner til en
ukjent person. | oppstarten av hver intervjusituasjon ble det snakket lett om hva som helst for
a bryte isen far samtalene ble sentrert mot intervjusituasjonen og tema for masterstudien. De
farste minuttene av intervjusituasjonen ble brukt til & informere om hva intervjuet ville
innebare, bruk av lydopptaker, informantenes rettigheter, og informasjon om informantenes
anonymisering. Kroppsgvingslarerinformantene ble ogsa minnet pa deres taushetsplikt

ovenfor deres elever.

Til guttenes intervju ble det beregnet & bruke 15-30 minutter. De Korteste intervjuene 13 pa i
overkant av 15 minutter, mens de lengste varte i overkant av 40 minutter. Det kom tydelig
frem at det var stor variasjon i hvor reflekterte guttene var pa temaet for masterstudien, som
pavirket lengde og innhold i guttenes intervjuer. Kroppsgvingslerernes intervjuer var

beregnet & vare 30-45 minutter, som var et tidsrom de tre intervjuene holdt seg innenfor.

Ifelge Tjora (2021, s. 172) er det ideelle for et individuelt dybdeintervju ofte den frie,
uformelle samtalen, noe som fort kan forstyrres av intervjuguiden. Samtidig er det viktig a
tenke over at informanter som stiller til intervju ofte forventer a svare pa spgrsmal som
intervjuer allerede har satt opp, i motsetning til & snakke lgst gjennom hele intervjusituasjonen
(Tjora, 2021, s. 133). | oppstarten av de fleste intervjuene ble det tydelig at informantene
svarte relativt kort og konsist pa det de ble spurt om, for sa a vente pa neste spgrsmal. Dette

farte til flere svar tidlig i intervjuene ble ganske korte. Etter hvert som intervjuene gikk, flgt
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samtalene bedre. Det ble her viktig a vaere en aktiv lytter som kom oppfalgerspgrsmal som
supplerte de tidligere spgrsmalene fra intervjuguiden med mer informasjon fra informantene
pa en naturlig mate. Videre ble det viktig 8 komme med oppfalgingsspgrsmal som ledet
informantene inn pa relevante spagrsmal fra intervjuguiden for & supplere studiens
problemstilling (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 170). Blant informantene av
kroppsgvingslerere flat samtalene for det meste naturlig over til videre forberedte tema og
spgrsmal. Hos guttene var dette ogsa tilfelle hos flere, mens noen hadde behov for & hentes litt
inn pa temaene igjen eller a fa flere oppfalgingssparsmal for a apne seg mer opp om temaene.
Intervjuguiden som ble brukt pa kroppsgvingslearerne viste seg dermed a vere godt planlagt i
form av hvilke forventninger som ble satt til hva kroppsevingslarerne kom til a fortelle.
Guttenes intervjuguide fungerte godt hos mange av informantene, men hos noen burde
enkelte sparsmal og oppfalgingssparsmal vaert mer konkrete og apnet mer for informantenes

refleksjoner.

3.4 Forskerrollen

I lgpet av masterstudien har det blitt gjort flere overveielser og refleksjoner rundt min rolle
som forsker, og i hvilken grad min forskerolle har veaert med pa a pavirke datainnsamlingen og
analysen av datamaterialet. Som forsker har det veert viktig a tenke over sin egen posisjon i
mgtet med informantene i intervjusituasjonen (Thagaard, 2018, s. 104). Det er avgjerende a
etablere en behagelig og tillitsfull atmosfaere som bidrar til mindre sosial distanse mellom
forsker og intervjuobjekt. Dette er en vesentlig faktor og noe som har blitt vektlagt for at
intervjuene skulle fa sa god kvalitet som mulig (Thagaard, 2018, s. 105). Til
intervjusituasjonene har det ogsa vart viktig som intervjuer a reflektere over hvordan egen
atferd og eget ytre har pavirket intervjuene. Ifglge Dalen (2011, s. 35) kan faktorer som alder,
kjenn og etnisk tilhgrighet spille inn pa intervjusituasjonen, som er viktig a tenke over i matet
med informantene. Gjennom planlegging og gjennomfgring av intervjuene er dette noe jeg
som forsker og intervjuer har vaert bevisst pa. Blant guttene kan faktorer som at jeg er en ung
mann som har opplevd situasjonen de far spgrsmal om, veere en faktor til at de kan apne seg
mer. P& denne maten kan de fale at intervjueren kjenner seg mer igjen i situasjonen, enn om
det for eksempel skulle veert en kvinnelig intervjuer (Dalen, 2011, s. 35). Ytre faktorer har
ogsa blitt tatt i betraktning. Blant annet kan min rolle som masterstudent i kroppsgving ha hatt
en positiv pavirkning i form av hva kroppsevingslarerne har gitt av informasjon, i forhold til

om jeg som intervjuer hadde veert utenforstdende (Dalen, 2011, s. 35). Det er ogsa viktig a
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veere kritisk til mgtet med informantene. For eksempel kan det at informantene er bevisste pa
at jeg som intervjuer og forsker er kroppsevingslererstudent veere en faktor som kan virke
forstyrrende pa datainnsamlingen, i den grad at de kan gi svar de tror er forventet av dem i
forhold til intervjuers bakgrunn. At informantene ikke Kjente til meg som intervjuer er noe
som kan ha pavirket resultatene bade positivt og negativt. For enkelte kan det for eksempel
veert sjenerende eller unaturlig a dele informasjon om temaet med en ukjent, mens for andre
kan det ha hatt pavirkning i den grad av at det er enklere a apne seg opp for en som kommer

utenfra.

Med en fenomenologisk- hermeneutisk tilneerming i mgtet med informantene, har jeg som
forsker kommet inn med mine allerede opparbeidede erfaringer, kunnskaper og fordommer,
som er vesentlig nar man skal gi mening og forstaelse i fortolkningen til intervjutekstene.
Samtidig har informantene sine egne oppfatninger av kroppspress og garderobesituasjonen.
Guttene har oppfatninger og forstaelser om hvordan de selv opplever kroppspress i
garderobesituasjonen, mens kroppsgvingslarerne har oppfatninger om hvordan de opplever
kroppspresset hos guttene i situasjonen. Det vil altsa vaere en ulik forstaelse mellom guttene
og deres kroppsgvingslarere, ettersom det kun er guttene som faktisk opplever fenomenet
oppgaven er vinklet mot direkte i deres hverdag. Det vil derfor vaere viktig som forsker a veere
bevisst pa sine tolkningsmanstre, slik at man ogsa gir rom for informantenes egne refleksjoner
og meninger, som er oppgavens formal. Det vil ogsa forega en form for dobbelfortolkning i
tolkningen av kroppsgvingslerernes fortellinger, ettersom de selv tolker situasjonen til
guttene. | denne prosessen har det vert viktig som forsker a vare klar over egen forforstaelse,
egen fortolkning av informantenes meninger og konteksten som informantenes meninger
fortolkes i, som danner den hermeneutiske sirkel (Gilje og Grimen, 1993, s. 153). | arbeidet
med & fortolke meningsinnholdet har det som forsker veert viktig a veere bevisst pa sine egne
tolkningsmanstre, slik at det blir gitt rom for informantenes refleksjoner og meninger, som er

oppgavens formal.

3.5 Tematisk dataanalyse

Nar data skal fortolkes kreves det at det blir gjennomfart en analyse i forkant (Dalland, 2020,
s. 247). Ifglge Dalland (2020, s. 247) er analyse en ferdighet som innebeerer & kunne pa en
systematisk mate dele opp intervjutekstene i deres bestanddeler for & kunne forsta helheten pa

en bedre mate. Ved en fenomenologisk- hermeneutisk tilneerming til forskningsmetoden, ma
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man kunne tilegne seg ferdigheten av & kunne lese tekster (Sloan og Bowe, 2014, s. 3). |
masterstudien vil dette veere ferdigheter knyttet til a lese tekster i form av transkripsjoner av
informantenes beretninger om personlige erfaringer, som van Manen (2016, s. 92) forklarer er
viktig for & kunne «isolere temaer». Ifalge Sloan og Bowe (2014, s. 3) kan temaene ses pa
som skriftlige tolkninger av levd erfaring hos informantene. | en fenomenologisk-
hermeneutisk tilneerming er det derfor behov for a studere tekstene, for sa a reflektere over
innholdet for & oppdage noe «fortellende», noe «meningsfullt» og noe «tematisk» (Van
Manen, 2016, s. 86). Pa bakgrunn av den fenomenologisk- hermeneutiske tilnaeermingen til
masterstudien vil det bli benyttet tematisk analysemodell basert pa Braun og Clarke (2022, s.
35), for & kunne fortolke og analysere intervjutekstene. Dette fordi man er ute etter finne
dypere meninger i informantenes fortellinger gjennom a utvikle temaer. Dette er en modell

som er delt inn i seks steg (Braun og Clarke, 2022, s. 35):

Gjare seg kjent med datasettet
Koding

Konstruere innledende temaer
Utvikle og gjennomga temaer

Definere og navngi temaer

2L e

Skriveprosessen

I kvalitativ forskning blir det ofte opprettholdt et skille mellom innsamling og analyse av
informasjon. Dette referer til forskerens overgang fra mgtene med informantene i felten, til &
sette seg ned a fortolke og analysere informasjonen som har blitt innhentet i intervjuene
(Thagaard, 2018, s. 151). Thagaard (2018, s. 151) poengterer at det er viktig som forsker &
veere bevisst pa at man allerede er i gang med analysen under intervjuene med informantene.
| det farste steget i modellen til Braun og Clarke (2022), ble intervjuene transkribert
fortlapende etter at de var gjennomfart. Dette ble gjort for & forsikre at sa mye som mulig av
intervjueren sine visuelle detaljer og atmosfere ble ivaretatt. Dette kan potensielt vere de
viktigste tapene i en intervjusituasjon, og det er derfor viktig for forsker a gjere
transkripsjonen kort tid etter intervjuene er gjennomfart (Tjora, 2021, s. 186). Ved a gjare
transkripsjonene kort tid etter intervjuene, ble det lagt til rette for at man som forsker tidlig
fikk tid til & lese over og blitt kjent med dataene som har blitt innhentet i intervjuene. A

gjennomfare denne prosessen tidlig har ogsa lagt til rette for tankeprosessen for videre arbeid
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i masterstudien, i form av & se etter interessante funn blant informantenes fortellinger og

refleksjoner.

| etterkant av transkriberingen og gjennomgang av intervjuene begynte den systematiske
prosessen med & kode datamaterialet. A kode vil si & identifisere elementer i datasettet som
potensielt fremstar som relevante, interessante eller meningsfulle for masterstudiens
forskningsspgrsmal (Braun og Clarke, 2022, s. 35). | arbeidet med kodene har det blitt
benyttet en empiriner tilneerming, som vil si at kodene startet i arbeidet med masterstudiens
datamateriale (Anker, 2020, s. 77). | kodingsarbeidet ble det laget to hovedkategorier. Ett sett
med koder tilhgrende guttene, og ett sett med koder tilhgrende kroppsgvingslarerne. Dette ble
gjort for a skape bedre oversikt og for a skille kodene fra de ulike gruppene informanter fra
hverandre. Under hver av disse kategoriene ble det dannet underkategorier basert pa temaene
fra intervjuguiden. Dette for & samle informasjon og sitater til settingen de ble fortalt i. Som
hjelpemiddel til & kode intervjuene ble det digitale programmet NVivo versjon 1.7.1 anvendt.

Programmet la godit til rette for & lage koder og kategorisering av dem pa en oversiktlig mate.

Nar kodingsarbeidet var gjennomfart startet prosessen med a konstruere de innledende
temaene. | denne prosessen gnsker man som forsker a identifisere sammenlignbare
meningsmanstre i datasettet i sgken etter a finne temaer (Braun og Clarke, 2022, s. 35). |
denne delen av analysearbeidet ble sammenlignbare koder samlet, som etter hvert ga et bilde
pa hva som gikk mer igjen i informantenes fortellinger. Pa bakgrunn av dette ble det dannet
forslag til temaer som fanget informasjon som dekket masterstudiens forskningssparsmal.
Alle koder og data som fgltes relevant ble samlet til hvert temaforslag (Braun og Clarke,
2022, s. 35). | arbeidet med fase fire av Braun og Clarke (2022) sin modell, ble temaene
gjennomgatt ved a sjekke om de ga mening i forhold til kodene som blir brukt under temaet,
og det helhetlige datasettet (Braun og Clarke, 2022, s. 35). Temaene ble gjennomgatt ngye for
a sjekke om de ga det beste og viktigste meningsinnholdet fra datasettet. Samtidig ble det
gjort en gjennomgang pa forholdet mellom temaene, i form av at de blant annet kan skilles fra

hverandre og dekker hele datasettet pa en god mate.
Avslutningsvis ble temaene definert og navngitt. Temaene som ble ansett som mest relevante

etter endt analyse var: Kroppsgvingslerernes og guttenes erfarte kroppspress blant guttene i

ungdomsskolen, Kroppsgvingslaereren i mgtet med guttegarderoben og Leaering om
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kroppshilde og kroppspress i kroppsgvingsfaget. Nar temaene sto klare, ble innholdet fra

hvert tema skrevet ned og presentert i masterstudiens kapittel Resultat og diskusjon (4).

3.6 Etiske overveielser

De etiske overveielsene som er tatt i betraktning i denne masterstudien er basert pa a fremme
fri, god og forsvarlig forskning i trad med Den nasjonale forskningsetiske komite for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH, 2021, s. 5). Innenfor forskningsetikken finnes det
ulike grunnleggende normer, som masterstudien har rettet seg etter. En av disse er
sannhetsnormen som baserer seg pa at man som forsker forplikter seg til a seke sannheten,
hvor forskningen skal veere redelig og @rlig (NESH, 2021, s. 5). Det er ogsa viktig a falge
metodologiske normer som Klarhet, saklighet, etterrettelighet og etterprgvbarhet (NESH,
2021, s. 5). Normene skal sgrge for at man holder seg innenfor faglige forsvarlige rammer ved
bruk av vitenskapelige metoder (NESH, 2021, s. 5).

For a serge for at masterstudien oppfyller de forskningsetiske kravene, ble det sendt inn en
sgknad til SIKT- (Kunnskapssektorens tjenesteleverander). Nar prosjektet ble godkjent av
SIKT (se vedlegg 6) ble informasjonsskriv med samtykkeerklaringer sendt ut til
informantene. Informasjonsskrivet inneholdt informasjon om masterstudiens formal, hva
informasjonen informantene gir vil brukes til, samt informantenes rettigheter. Siste side av
informasjonsskrivet inneholdt en samtykkeerklearing der informantene matte krysse av om de
ville stille til intervju og signere (se vedlegg 3, 4 og 5). Informasjonsskrivet og
samtykkeerklaringen er utviklet pa bakgrunn av de tre grunnleggende kravene om forholdet
mellom den det forskes pa og forskeren, som norsk forskningsetikk tar utgangspunkt i
(Postholm og Jacobsen, 2018, s. 246). Disse er informert samtykke, krav pa privatliv og krav
pa a bli korrekt gjengitt. Alle informantene hadde krysset av og signert samtykkeerklaringene
i forkant av intervjuene. Guttene som var under 15 ar, hadde ogsa fatt med signering om

tillatelse av sine foresatte.

Under informert samtykke géar kompetanse og frivillighet, som forteller at den som
undersgkes ma selv veere i stand til & bestemme frivillig og overveie valget om a delta eller
ikke. Dette farer videre til at deltakeren har krav pa full informasjon som er forstatt far hen tar
valget om a delta (Postholm og Jacobsen, 2018, s. 248). For a forsikre at informantene hadde

full forstaelse om hva intervjuet innebar, ble det ogsa gjort en gjennomgang av
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informasjonsskrivet, samt informantenes rettigheter i forkant av selve intervjuene. Spesielt
hos guttene var det noen som ikke hadde vert like ngye pa a lese informasjonsskrivet far de
hadde signert. Dette ga de mer forstaelse av hva intervjuet ville handle om og hvordan det
skulle foregd. Nar det kommer til krav om privatliv opereres det ofte med tre elementer: Hvor
falsom er den informasjonen som samles inn? Hvor privat er informasjonen som samles inn?
Hvor stor mulighet er det for a identifisere enkeltpersoner utfra data? (Postholm og Jacobsen,
2018, s. 250). Nar det kommer til krav om privatliv har masterstudien tilrettelagt for at
informantene anonymiseres, i form av at navn pa informanter og deres skoler er fiktive. Dette
ble ogsa beskrevet i informasjonsskrivet, samt informert om i forkant av intervjuene. Som et
ledd i anonymiseringen er alle intervjuene transkribert til bokmal, slik at informantene ikke
kan identifiseres gjennom dialekt (Tjora, 2021, s. 186). Det kan veere vanskelig a si hvor
felsom og privat informasjonen som er samlet inn er for deltakerne. Ettersom masterstudien
omhandler guttenes opplevelse av kroppspress i garderobesituasjonen kan noen av temaene
oppleves som fglsomme for enkelte, og det blir derfor viktig & betrygge med at deres private
identitet blir ivaretatt. Kroppsgvingslarerne er kun nevnt gjennom fiktive navn, kjgnn, alder
og antall ar som kroppsgvingslarer, slik at deres identitet er anonymisert. Krav om riktig
presentasjon av data inneberer at det ikke skal forfalskes resultater eller data (Postholm og
Jacobsen, 2018, s. 252). Dette masterstudiet er basert pa a at disse etiske kravene er fulgt.
Informantene ble ogsa informert om at det er kun det de sier i intervjuene som kan bli brukt i
masterstudien. Det er ikke blitt presentert noen andre resultater eller data enn det

informantene i studiet selv har gitt av informasjon.

3.7 Kvalitetsvurderinger

3.7.1 Reliabilitet

Utgangspunktet for begrepet reliabilitet referer til spgrsmalet om en annen forsker som
praktiserer de samme metodene som har blitt anvendt i et forskningsprosjekt, vil komme frem
til de samme resultatene (Thagaard, 2018, s. 187). Her er man altsa ute etter a finne ut om en
reproduksjon av forskningsprosessen som er anvendt i masterstudien vil fare til like resultater.
Ifalge Postholm og Jacobsen (2018, s. 223) vil en kvalitativ studie veere sveert vanskelig a
reprodusere, fordi bade matene mellom forskeren, forskningsfeltet og menneskene vil veere
forskjellige og i konstant utvikling. Forskere vil vare forskjellige fra hverandre i grad av
hvilke subjektive individuelle teorier og erfaringer man vil ta med seg inn i egen forskning

(Postholm og Jacobsen, 2018, s. 224). Masterstudien har gjennom en fenomenologisk-
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hermeneutisk tilneerming sett pa informantenes subjektive refleksjoner av kroppspress i
garderobesituasjonen som fenomen. | en studie med en slik tilngerming er det et krav om at
informantene har erfart fenomenet som forskeren gnsker a beskrive og forsta (Postholm og
Jacobsen, 2018, s. 118). Ettersom det er informantenes subjektive meninger knyttet til
fenomenet man er ute etter a forske pa, vil man fa ulike erfaringer, opplevelser og refleksjoner
i forhold til hvem man sper. Man vil derfor fa ulike svar med et annet sett med informanter,
ettersom mennesker er forskijellige. Dette vil ogsa gjelde fortolkningsprosessen der jeg som
forsker kan fortolke ulikt fra andre. I1fglge Bjarnebekk (2015, s. 28) var forventningene og
idealene knyttet til kroppspress annerledes pa 70 og 80-tallet enn det er i dag, og noe som
stadig har endret seg siden. Kroppspress er altsa et sosialt fenomen som er i konstant
utvikling. Hvilke resultater man sitter igjen med vil derfor ogsa veere pavirket av tiden studien
er gjennomfart i. Dette kan pavirke utfall av resultater i en lik studie gjennomfart pa et senere

tidspunkt.

| arbeidet med a styrke masterstudiens reliabilitet brukte jeg farst tid pa a lese meg opp om
tidligere forskning og litteratur som er relevant for temaet. Videre har jeg brukt teori og
forskning jeg har lest meg opp pa til & utarbeide intervjuguidene. | forkant av
datainnsamlingen ble intervjuguidene testet pa et utvalg som samsvarer med det faktiske
utvalget av informanter i masterstudien. Under gjennomfgringen av intervjuene har jeg
forsgkt a veere objektiv og stilt apne sparsmal, slik at informantenes egne erfaringer,
opplevelser og refleksjoner ble fortalt med sa lite som mulig pavirkning fra min forforstaelse
som forsker. Samtidig er jeg bevisst pa at min rolle og fremtoning som intervjuer kan ha
pavirket informantenes svar. Jeg har ogsa vert konsistent i den form at jeg anvendt samme
prosedyre pa hvert intervju med guttene, og samme prosedyre med hver kroppsgvingslerer. |
arbeidet med transkribering har jeg vaert ngye pa a skrive ned sa ordrett som mulig hva
informantene har fortalt, for & best mulig kvalitetssikre at informasjon ikke skulle ga tapt. |
analysearbeidet av transkripsjonene har jeg forsgkt a veere ngye og systematisk. Dette for &
skille hva informantene har uttalt og egne vurderinger. Samtidig har det ved noen fa
anledninger veert vanskelig a tyde ord og setninger i lydopptakene i transkriberingsarbeidet.

Derfor har noe informasjon gatt tapt, og heller ikke blitt brukt i videre analysearbeid.

3.7.2 Validitet
For & beskrive hva begrepet validitet vil si, forklarer Dahlum (2021) at man er ute etter a

forsta i hvilken grad masterstudiens resultater kan trekke gyldige slutninger til det man har
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satt seg som formal & undersgke. Ifglge Postholm og Jacobsen (2018, s. 229) er det innenfor
kvalitativ forskning viktig a spgrre seg: «Hvor godt representerer mine beskrivelser
virkeligheten (empirien)». Jeg vil derfor i denne masterstudien sparre meg hvor relevant
beskrivelsene representerer fenomenet kroppspress i garderobesituasjonen. Datamaterialet i
masterstudien er ikke den faktiske virkeligheten, men representasjoner av den, hvor man
sjeldent kan bekrefte om informasjonen man har hentet inn er sann eller ikke. Jeg kan derfor
ikke med sikkerhet si om alle svarene informantene har gitt har veert @rlige. Dette tolker jeg
spesielt kan ha en pavirkning hos guttene, ettersom kroppspress er et begrep gutter sjeldent
bruker nar de snakker om seg selv eller andre (Bjgrnebekk, 2015, s. 28). Jeg mener likevel jeg
har lagt til rette for en trygg atmosfaere i intervjuene der guttene virket avslappet og reflekterte
pa sparsmalene rundt tematikken, som guttene ogsa bekreftet i etterkant. Studiets interne
validitet vil derfor avhenge av hvilken grad beskrivelsene er meningsfulle (Postholm og
Jacobsen, 2018, s. 230). Dette gjelder bade for de som utgjar forskningsfeltet, og for de som

leser masterstudien.

Ifglge Silverman (2014, s. 84) er det mulig a styrke validiteten av masterstudiet ved &
vektlegge teoretisk gjennomsiktighet. Dette innebeerer & beskrive studiens teoretiske stasted
som representerer grunnlaget for mine tolkninger, og a vise til hvordan analysen har gitt
utgangspunkt til studiens konklusjoner og tolkninger. «A se virkeligheten slik den fremsto for
forskeren» er viktig for leseren for a gjere sine egne formeninger i sin bedgmmelse av om
beskrivelsene er meningsfulle formuleringer (Postholm og Jacobsen, 2018, s. 230). |
masterstudiens teorikapittel har jeg gjort rede for hvilke teoretiske perspektiver og tidligere
forskning som star til grunn for datainnsamlingen. Metodekapittelet viser hvordan jeg trinnvis
har gatt frem metodisk. Her har det blitt vist hvilke metodiske overveielser som har blitt gjort,
knyttet til hvordan datainnsamling og analyse har blitt gjennomfgrt. Pa bakgrunn av studiens
fenomenologisk- hermeneutiske tilnerming har det blitt gjennomfert en tematisk analyse
basert pa Braun og Clarke (2022).

3.7.3 Overfgrbarhet

Masterstudiet har tatt sikte pa a utvikle en forstaelse av fenomenet kroppspress knyttet til
garderobesituasjonen, hvor tolkningen av resultatene skal gi grunnlag for overfarbarhet. Hvis
resultatene knyttet til en intervjuundersgkelse anses som godt pélitelige og gyldige, forteller
Kvale og Brinkmann (2015, s. 289) at man videre ma finne ut om resultatene kan overfares til

andre, eller om de er av lokal interesse. Ifglge Dalland (2020, s. 246) betyr overfgrbarhet a
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gjare studiens resultater gjeldende for andre grupper eller situasjoner, enn kun de som har
veert med i forskningsprosjektet. Ifalge Kvale og Brinkmann (2015, s. 289) er en utfordring
innenfor kvalitativ intervjuforskning at det er for fa deltakere til & kunne generalisere
resultatene. Dette vil si at masterstudien ikke har nok deltakere til 2 kunne bevise en konkret
sannhet. Informasjonen bade guttene og kroppsgvingslarerne har gitt vil ikke kunne
representere alle gutter pa ungdomstrinnene eller alle kroppsgvingslerere. | arbeidet med
denne masterstudien har det derfor veert viktig a stille spgrsmalet om den tolkningen som har
blitt utviklet innenfor studiens rammer, ogsa vil kunne vere relevant, ikke globalt, men i
andre relevante sammenhenger (Thagaard, 2018, s. 194). Dette vil altsa si om studiens
fortolkninger, beskrivelser og forklaringer vil veere relevante i andre sammenhenger lignende
denne. Ifglge Thagaard (2018, s. 194) er det forskerens ansvar a argumentere for studiens
overfgrbarhet. Jeg mener at resultatene i masterstudien kan overfgres til andre situasjoner
lignende denne. Ettersom masterstudien har et utvalg fra bade en urban og en rural skole i
Norge, mener jeg at den kan ha en overfgringsverdi til andre norske
ungdomsskolesammenhenger generelt. Studien kan ha overfgringsverdi knyttet til at andre
kroppsevingsleerere pa ungdomstrinnet kan kjenne seg igjen i situasjonen i deres mgte med
kroppspress og guttenes garderobesituasjon. Jeg tror ogsa masterstudien kan ha
overfgringsverdi til andre gutter pa ungdomstrinnet, og muligens ogsa ungdomsskoleelever

generelt i deres eget mgte med kroppspresset knyttet til garderobesituasjonen.
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4. Resultat og diskusjon

| dette kapittelet vil masterstudiens resultater presenteres og drgftes opp mot det utvalgte
teoretiske rammeverket og tidligere forskning. Underveis vil jeg ogsa implementere med egne
tolkninger. Resultatene vil bli presentert og diskutert gjennom hvert tema som har blitt
utviklet i analysearbeidet. Til sammen vil resultatene og dragftingen opp mot disse temaene
belyse oppgavens problemstilling: Hvordan opplever og erfarer ungdomsskolegutter og

deres kroppsgvingslaerere kroppspress i guttegarderoben i kroppsgvingsfaget?

Temal

Det forste temaet som ble utviklet i analysearbeidet er Kroppsgvingslerernes og guttenes
erfarte kroppspress blant guttene i ungdomsskolen (4.1). Dette delkapittelet vil ta for seg
resultater og drafting opp mot forskningsspgrsmal 1: Hvordan opplever gutter og deres

kroppsevingslerere kroppspresset blant guttene i ungdomsskolen?

Tema 2

Det neste temaet som ble utviklet i analysen tar for seg Kroppsgvingslereren i mgte med
guttegarderoben (4.2). Dette delkapittelet vil ta for seg resultater og drgfting opp mot
forskningsspgrsmal 2: Hvordan opplever guttene og kroppsgvingslererne tilneermingen

til a felge opp i garderoben?

Tema 3

Det siste temaet som ble utviklet i analyse arbeidet er Laering om kroppspress og kroppsbilde
i kroppsgvingsfaget (4.3). Dette delkapittelet vil ta for seg resultater og drgfting opp mot
forskningsspgrsmal 3: Hvilken tilneerming har kroppsgvingslererne knyttet til leering om
kroppspress og kroppsbilde i kroppsegvingsfaget, og hva erfarer guttene a sitte igjen

med?
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4.1 Kroppsgvingslerernes og guttenes erfarte kroppspress blant guttene i
ungdomsskolen

Dette delkapittelet vil presentere og drafte resultater opp mot forskningsspgrsmal 1:

Hvordan opplever gutter og deres kroppsevingslerere kroppspresset blant guttene i

ungdomsskolen?

Informantene ble spurt om hvordan gutters kroppslige fokus blir erfart i deres hverdag, hvor
garderobesituasjonen var inkludert. Guttene ble stilt sparsmal om hvordan de selv opplever
eget kroppslig fokus i sin hverdag og kroppspress i garderobesituasjonen.
Kroppsavingslererne ble pa sin side spurt hvordan de opplever kroppslig fokus og
kroppspress blant guttene i guttenes skolehverdag, og i guttenes garderobesituasjon. |
analysen ble det innenfor dette temaet utpekt to underkategorier som vil bli presentert i dette
delkapittelet. Disse er: Guttenes kroppslige fokus (4.1.1) og Kroppspress i guttegarderoben
(4.1.2.). For a dekke temaet vil delkapittelet vil presentere og drgfte resultatene opp mot
masterstudiens teoretiske rammeverk og tidligere forskning pa feltet innenfor disse

underkategoriene.

4.1.1 Guttenes kroppslige fokus

| intervjuene ble guttene farst bedt om & rangere hvor mye de faler pa et kroppslig fokus i
hverdagen pa en skala fra 1-10. Skalaen ble forklart ved at 1 vil si a fgle kroppslig fokus lite
eller ingenting i hverdagen, mens 10 ble forklart ved a fale eller bruke svart mye tid pa det.
Elev 2, 3 og 7 forteller at de opplever det lite, der de rangerer seg pa 1-2 pa skalaen. Elev 4, 8
og 9 forteller at de faler det 3-4 pa skalaen, mens Elev 1, 5 og 6 forteller & fale det fra 6-8 pa
skalaen. Selv om noen av guttene forteller & oppleve det kroppslige fokuset i liten grad, gir
samtlige av guttene indikasjoner pa a oppleve et fokus pa kropp i hverdagen i en eller annen
form. At det er forskjeller i informantenes opplevelser kan tolkes & ha sammenheng med at
hver enkelt informant vil sitte med forskjellige subjektive opplevelser av kroppslig fokus i
deres hverdag. Ifglge Skaalvik og Skaalvik (2021, s. 88) vil forstaelse og tolkning av tidligere
erfaringer veere viktige faktorer til hvordan man opplever seg selv. Dette tolker jeg kan
knyttes til guttenes opplevde pavirkning, der guttenes fortellinger viser forskjeller i hva som
pavirker deres kroppslige fokus. For eksempel forteller enkelte & oppleve mer pavirkning

knyttet til hva de ser av kroppslig innhold i sosiale medier enn andre, mens noen opplever mer
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pavirkning i form av prat eller trening mellom jevnaldrende. Ifglge Gattario (2013, s. 16) sin
modell er dette ulike elementer som spiller inn pa pavirkningen av en ung persons
kroppsbilde, som jeg ogsa ser kan ha sammenheng med guttenes kroppslige fokus i mine

funn.

Kroppsevingslarerne ble ogsa spurt om hvordan de opplever kroppslig fokus og kroppspress
blant guttene i skolen. Samtlige kroppsevingslerere forteller at de er klar over at kroppspress
er til stede blant guttene. De forteller at det er variert hvor mye det kroppslige fokuset er til
stede fra klasse til klasse. Det erfares at det i noen klasser kan vaere mye til stede i form av
prat, kosthold og trening, mens i andre klasser er dette noe guttene fokuserer lite pa. Pa
spgrsmal om a rangere hvor mye det er til stede fra 1-10 (der 1 vil si at det er fravaerende og

10 vil si at det er et stort utbredt fokus) svarer Leerer 3 slik:

«Hvis du for eksempel skal si i klassene som jeg har da sa vil jeg i den ene klassen
sann totalt si at det er 8, mens i den andre klassen tror jeg det kanskje er nede i 3.

Men sa tror jeg det er litt avhengig av om du har klasse med mye idrettsfolk, eller om
du har klasser der folk liker mer gaming eller andre ting, men sa ja veldig avhengig av
klasser. Sann totalt sett sa tror jeg det er midt pa treet, men det avhenger av hva slags

folk du far da.» Leerer 3

Blant barn pavirkes deres kroppslige fokus i stgrst grad av deres foreldre, noe som endrer seg
gradvis nar man kommer inn i ungdomsarene (Hosseini og Padhy, 2019). Kroppsbildet hos
ungdom pavirkes i starre grad av jevnaldrende, der deres responser ofte blir sett pa som
viktigere enn familiens (Hosseini og Padhy, 2019). Lerer 3 trekker spesielt frem klasser med
mye idrettsfolk som klasser det kan oppleves a vere et starre kroppslig fokus i. Hvilke
samtaler jevnaldrende gutter har om kropp og utseende er med pa a danne det subjektive
hverdagslige bildet de gjer seg av kropp (Jones og Crawford, 2006, s. 258). Dette kan tyde pa
at klassemiljeer med flere aktive elever skaper en starre interesse for kroppslige tanker og
utvikling. Ifglge forskning av Ricciardelli et al. (2000, s. 189) blir tilbakemeldinger fra
jevnaldrende gutter sammenlignet med pavirkning til metoder for a endre eller utvikle egen
kropp. Dette kan forklare at klasser og miljger blant ungdomsskolegutter der kroppslig
relaterte temaer snakkes mer om vil kunne ha en pavirkning knyttet til hvor utbredt kroppslige
tanker og fokus blir hos guttene. Denne type fokus og prat kan veere en faktor til 4 bidra til

kroppspress blant unge, noe som kroppsgvingslarerne i mitt utvalg ogsa legger vekt pa i sine
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erfaringer (Voelker et al., 2015, s. 150). Videre vil det bli belyst ulike aspekter som funnene
blant informantene i analysen utpeker & pavirke det kroppslige fokuset hos guttene.

4.1.1.1 «Jeg faler jo at det er litt press»

Flere av guttene forteller & oppleve et starre kroppslig fokus i hverdagen. Sett dette i lys av
Skaalvik og Skaalvik (2021, s. 88) kan disse guttene ha gjort seg andre erfaringer, eller tolket
og forstatt tidligere erfaringer pa en mate der det skapes et stgrre kroppslig fokus i deres
hverdag. Blant annet forteller Elev 1 a fale pa et press knyttet til et gnske om a vere tynn og

ha muskler, noe som gar igjen hos flere av guttene.

«7-8. (...) Jeg faler jo at det er litt press pa at du liksom ma vare perfekt, og vaere tynn

og ha muskler og sant.» Elev 1.

Ifalge Bjornebekk (2015, s. 28) handler kroppspresset ofte om at man skal veere slank og
veltrent basert pa forutbestemte normer for kroppslige idealer, noe som Elev 1 sitt sitat virker
a kjenne seg igjen i. Gattario (2013) sin biogkologiske modell legger vekt pa at ulike lag av
sosiale systemer er med pa a pavirke en ung persons kroppsbilde, hvor pavirkningen kan ga
begge veier, for eksempel ved at et individ pavirker omgivelsene sine, eller at individet blir
pavirkes av sine omgivelser. Ifalge Bessenoff og Snow (2006, s. 728) kan en kulturell norm
bli internalisert nar en offentlig standard eller felles oppfatning blir til en persons personlige
ideal, som vil fgre til at standarden kan oppfattes som a stamme fra deres eget selv. Slik jeg
tolker Elev 1 og flere av guttene som legger vekt pa at de faler press til hvordan de burde se ut
i deres hverdag, kan de vise tegn til & ha internalisert kulturelle normer for utseende til egne
individuelle selvoppfatninger (Bessenoff og Snow, 2006, s. 728; Gattario, 2013, s. 16). Om
kroppsidealene er noe de foler stammer fra eget selv gir ikke mine funn nok beskrivelser om.
Loland (2000) legger videre vekt pa at a internalisere kroppsidealer som man har
vanskeligheter med & na, kan ha problematiske konsekvenser i form av a for eksempel veere
misforngyd med egen vekt. A vaere misforngyd med egen vekt kan igjen veere en faktor til &
oppleve kroppsmisngye og kroppspress, som ogsa mine funn viser indikasjoner pa i guttenes
fortellinger om eget opplevd kroppslig fokus og kroppspress i hverdagen (Jones og Crawford,
2005, s. 630).

Leerer 1 og 3 forteller i sine erfaringer om kroppspress blant guttene, at bekymring rundt KMI

0g vekt kan veere knyttet opp mot guttenes hverdagslige kroppslige misngye og kroppspress.
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Lerer 3 forklarer at hun opplever gutter med stort fokus pa kropp, som gjerne ikke gar under
samme kategori som de guttene som prater og viser mye kropp. Hun opplever at det er noen
gutter som er usikre pa egen kropp, som gjerne gnsker a unnga ubehagelige situasjoner
knyttet til spising, og ofte praver a skjule kroppen sin til en viss grad i for eksempel

svgmmetimene der kroppene er mer eksponert.

«Men sa har du gjerne den personen som gnsker a bli, som gjerne er usikker pa seg
selv og vil gjerne ikke vil spise i klasserommet fordi de kanskje veier bittelitt mer enn
noen av de andre, og velger a ikke spise i klasserommet for da viser det gjerne hvert
fall hvorfor han har litt mer enn deg, og den som gar da og drar badeshortsen opp litt

ekstra og er farst ut av hallen, men er ogsa farst ned i bassenget.» Larer 3.

Sett opp mot Jones og Crawford (2005) modell er bekymringer til KMI og vekt ogsa sentrale
faktorer som kan knyttes opp til gutters misngye over egen kropp. Likevel virker det som om
denne type press og misngye er noe kroppsgvingslaererne opplever i mindre grad ettersom
dette er noe guttene prater mindre om i skolehverdagen, og noe de heller observerer gjennom
guttenes atferd. Ifalge forskning av Puhl og Lessard (2020, s. 408) kan det & vere ung og fale
pa stigma knyttet til vekt vaere skadelig pa psykisk, sosialt og fysisk velveare. Slik jeg tolker
Lerer 3 er hun inne pa flere stigmaer hun opplever & observere hos enkelte av guttene, hvor
hun forteller at det kan veaere et ubehag knyttet til spising eller eksponering av kropp. At noen
velger & unnga a spise i klasserommet eller a holde seg under vann sa snart de kommer i inn i
svgmmehallen, antyder at negative falelser knyttet til kroppen pavirker deres atferd i en slik
grad at de unngar situasjoner som kan virke skamfulle. Dette samsvarer med forskningen til
Puhl og Lessard (2020, s. 408) som konkluderer med at & oppleve vektrelaterte stigmaer kan

bidra til gkt emosjonell bekymring og usunn atferd knyttet til for eksempel spising.

4.1.1.2 «Jeg er ganske forngyd med hvordan jeg ser ut»
Noen av guttene forteller ogsa at de fgler kroppslig fokus i liten grad i deres hverdag. Guttene
som forteller at de faler lite kroppspress legger vekt pa at de er forngyde og komfortable med

kroppene deres, og mener selv at de har gode, lite anstrengte forhold til kosthold og trening.

«Akkurat na kjenner jeg ingenting sann egentlig, sa da ville det veert 1 eller noe. (...)

Jeg er ganske forngyd med hvordan jeg ser ut egentlig selv.» Elev 7.
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Ifglge Bjarnebekk (2015, s. 28) handler presset om & ha den perfekte kroppen om faktorer
som trening, kosthold og utseende generelt. At disse guttene forteller a tenke lite over disse
faktorene i deres hverdag kan gi et inntrykk av at de faktisk opplever kroppspress i liten grad.
Dette kan ha sammenheng med at disse guttene kan oppleve mindre avstand mellom
oppfattelsen av eget kroppsbilde, og egne internaliserte kroppsidealer. Dette kan fare til
redusert grad av kroppsmisngye (Loland, 2000). En lavere grad av kroppsmisngye tolker jeg
kan settes i sammenheng med en opplevelse av et mer positivt kroppsbilde. Dette tolker jeg
opp mot Gattario (2013, s. 13) som forteller at man kan male en persons kroppsbilde i form av
a male falelsene personen har for egen kropp. At Elev 7 og flere av guttene som erfarer lite
kroppslig fokus og kroppspress i hverdagen forteller at de fgler seg forngyde med hvordan de

ser ut, tolkes derfor & kunne gi inntrykk om at de innehar positive tanker om eget kroppsbilde.

4.1.1.3 Prat om kropp og kroppspress

De fleste guttene forteller at det er lite snakk om kroppslig fokus og kroppspress blant venner
og medelever i deres hverdag, noe som gjar at de fleste erfarer & ha lite innsikt i hvordan
andre fgler rundt temaet. Dette stemmer overens med Bjgrnebekk (2015, s. 28) sine funn, der
kroppslige temaer viser seg & snakkes hyppigere om blant jenter, men at begrepet kroppspress
sjeldent nevnes i samtaler mellom gutter. Likevel er det en ganske bred enighet blant guttenes
fortellinger der de tror andre faler pa kroppspress av ulik grad, uten at de kan bekrefte dette
helt sikkert.

«Jeg vet ikke om sa mange pa trinnet egentlig, for jeg har ikke snakket med andre pa
trinnet, men av folk jeg har snakket med sa faler jeg at noen fgler pa det. Ogsa er det
jo mange som ikke snakker om det, sa jeg vet jo ikke om de fgler pa det eller ikke. Jeg

foler nesten at alle fgler pa en ting, enten negativt eller positivt.» Elev 7.

Forskning av Alonso et al. (2020, s. 1) viser at unge som er forngyde med egen kropp viser
hayere grad av sosiale ferdigheter, tilpasningsevne og er pa en generell basis i bedre humer.
Om guttene som opplever & vare mer tilfreds med egen kropp innehar disse egenskapene kan
ikke funnene gi klare indikasjoner pa. Imidlertid kan det tolkes at guttene seg imellom kan
oppleve slike egenskaper hos hverandre, som kan veere en faktor til hvordan de vurderer og
faler pa kroppslig fokus og kroppspress hos medelever eller venner, nar det ikke blir snakket
om direkte. Elev 9 sine uttalelser skiller seg ut pa dette omradet, hvor han i motsetning til de

andre guttene faler det er mye prat knyttet til trening og kroppspress. Han forteller at han
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opplever at det ofte stilles et spgrsmalstegn til om man er «bra nok» hos medelevene sine, der
det virker som om flere av medelevene sitter med en falelse av at de «<kommer til kort»

kroppslig.

«Men vi snakker mye om det. Det var sann ... jeg bryr meg ikke sa veldig mye om
trening eller om kroppspress, men det er mange rundt meg som gjar det. Som jeg ser
pa dem og de snakker om det, og mine venner med venner ja, men «fgler meg ... jeg
ser ikke sa bra ut» eller «kanskje jeg burde begynne a trene litt mer» eller det blir pa

en mate hele tiden et sparsmalstegn om de er bra nok.» Elev 9.

Ifalge Sand (2019, s. 171) kan et opplevd kroppspress pavirke unge til & skape selvkritiske
holdninger der man sammenligner seg med andre pa en negativ mate. Dette kan tyde pa at det
er en utbredt kroppslig misngye og et opplevd kroppspress hos flere i Elev 9 sitt miljg,
ettersom det fortelles at flere av guttene sammenligner seg med kroppslige idealer hvor en
tydelig selvkritisk holdning er til stede. Dette tolker jeg ogsa kan knyttes opp mot Alonso et
al. (2020, s. 1) i form av at Elev 9 her erfarer at medelever kan virke mer nedbrutt eller

negative knyttet til prat om tematikken og derfor oppleve de som mer usikre pa egen kropp.

Kroppsgvingslaererne forteller at de opplever guttene som har et mindre kroppslig fokus som
mer tilbaketrukne. Disse guttene erfares ogsa prate lite om kropp, og oppleves som a ha litt
andre interesser enn gruppen av gutter som i stgrre grad prater eller viser tegn til at de er
opptatt av kropp. Det tolkes pa kroppsgvingslarerne at disse guttene kan kategoriseres under
to forskjellige grupper. De opplever det som vanskelig a skille om guttene har en lav grad av
kroppslig fokus der de er tilfredse med eget utseende, eller om de egentlig bryr seg i stor grad
utenom a vise tegn til dette ovenfor medelever eller lerere. Laerer 1 forteller & oppleve dette
ved at hun har en falelse av at flere av guttene kan ha et stort kroppslig fokus, uten a fa

bekreftet dette pa noen mate.

«Men sa er det jo noe med at noen av de har jo sikkert et voldsomt kroppsfokus, men
de sier det ikke ... sant. Altsa det er jo mange av de som sikkert synes det er mest
ubehagelig & ga inn i en garderobe, men de snakker ikke om det, men det blir jo en
folelse, altsa at det er noe jeg tenker. (...) Men det er klart at jeg har jo mange gutter

som sikkert ikke tenker sa mye pa det.» Leerer 1.
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Tidligere forskning av Frisén og Holmqvist (2010, s. 207) sine resultater viser at unge som
kategoriserer seg som ha gjennomsnittlige kropper viser a ha en hgyere grad av positive
tanker rundt egen kropp og utseende. I forskningen kategoriseres disse elevene som ha mindre
fokus pa at de ma se bra ut. Dette tolker jeg at kroppsgvingslererne ogsa opplever hos mange
av guttene, der det virker a veere en opplevelse av at guttene oppfattes forngyde med egen
kropp og utseende i den grad at de ikke fokuserer eller prater sa mye om det. Likevel tolkes
det pa kroppsgvingslarerne & veere en usikkerhet knyttet til denne type gutter der det kan veere
vanskelig & vite hvordan de egentlig tenker rundt denne tematikken. Sett i sammenheng med
tidligere forskning av Grogan og Richards (2002, s. 224) kan det & prate om kropp, og spesielt
andres kropper vare et sensitivt tema som kan fgles ubehagelig blant unge gutter. Det kan
derfor tydes at denne type samtaler er noe mange unge gutter som er usikre pa egen kropp
unngar, som igjen kan gjgre det vanskelig for kroppsgvingslarerne a orientere om hvilke

tanker guttene sitter med om eget kroppslig fokus og falt kroppspress.

4.1.1.4 Trening

Nar guttene forteller om hvordan de opplever fokus pa kropp er trening et tema som de fleste
raskt kommer innom. Blant guttene virker det & vere et stgrre kroppslig fokus knyttet til dette
pa 10.trinn, enn 9.trinn. Dette kan ha sammenheng med at gutter blir mer bevisste pa den
ideelle muskulaere kroppen jo eldre de blir (Jones og Crawford, 2005, s. 631; McCreary og
Sasse, 2000). En svakhet ved masterstudien er at ingen gutter i utvalget er elever pa 8.trinn,
som ville belyst endringene knyttet til forskningsspgrsmalet og tematikken bedre. Pa 9.trinn
virker det a veere et starre fokus pa trening gjennom ulike organiserte idretter. Blant annet
forteller Elev 1 og 3 at det er mange som driver med organisert idrett pa trinnet. Blant guttene
pa 10.trinn kommer det tydelig frem at det er mange som prioriterer styrketrening pa
treningssenter istedenfor & trene organisert. Elev 9 omtaler forskjellene han har erfart knyttet
til dette slik:

«Jeg faler at i niende sa var det ingen som gikk og trente, mens i tiende sa er det langt
over halvparten. Det er bare fire gutter i klassen som ikke gar og trener hver dag.»
Elev 9.

Utviklingen Elev 9 erfarer samsvarer med Ungdata-undersgkelsen fra 2022 (Bakken, s. 31),
der tallene viser at 33% av 9.trinnselever trener ukentlig pa treningssenter, mens 48% av

10.trinnselevene gjer det samme. Samtidig viser rapporten at deltakelsen i idrettslag gar ned i
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perioden. Norges idrettsforbund (2023) har lagt frem de to hovedfaktorene tidspress og at det
ikke er ggy lenger til at unge slutter med organisert idrett. En av faktorene til at idrett ikke er
gay lenger kan veere det sosiale, i form av blant annet at venner slutter (NIF, 2023). Dette kan
tyde pa at treningssenteret blir sett pa som den nye sosiale arenaen som mange unge gutter
trekkes imot mot slutten av ungdomsskolen. Ifglge Kvalem og Wichstrgm (2007, s. 28) er
ungdomstiden en tid for selvutvikling, hvor en viktig del av selvutviklingen foregar i
vennekretsen. Venner er for ungdom en viktig kilde til emosjonell stgtte samtidig som det er
en sosial plattform der unge kan fa oppleve a teste ut og leere (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s.
28). Det virker derfor som om treningssenteret kan bli en arena der guttene samles og kan fale
pa emosjonell og sosial tilhgrighet. Samtidig vektlegger Elev 9 at fokuset pa treningssenteret

ofte er rettet mot a trene seg opp til den «perfekte sommerkroppen».

«Det er ikke veldig kraftig, men konkret sa er det jo noen som gar og trener veldig mye
na. (...) Bare for & trene seg opp pa en mate for & bulke seg opp for a se taff og fin ut

til sommeren, for & fa den perfekte sommerkroppen.» Elev 9.

Selv om vennskap og sosiale kretser er viktig tilknyttet sosial tilpasning og psykisk velveere,
kan relasjonene ogsa fare til gkt stress (Kvalem og Wichstrem, 2007, s. 28). Dette tolker jeg a
kunne veere til stede i sitatet til Elev 9, som tyder pa at det er et utbredt gnske blant guttene pa
treningssenteret om a bruke treningen til a etterstrebe et gnskelig kroppsideal i form av «den
perfekte sommerkroppen. Slik jeg forstar Elev 9, legger denne type treningsmiljg til rette for
gkt grad av kroppslig sammenligning mellom guttene, som ifalge Kvalem og Wichstrem
(2007, s. 28) kan ha en negativ effekt. Dette kan blant annet kobles opp til gkt kroppspress,
ettersom fokuset ligger pa a etterstrebe ett forventet kroppslig utseende (Bjgrnebekk, 2015, s.
27). Denne opplevelsen kan igjen skape en grobunn for mer selvkritiske holdninger ovenfor
egen kropp (Sand, 2019, s. 171). Det vises derfor tegn til at treningssenteret kan veere en
sosial arena som blant gutter kan underbygge a internalisere kroppslige idealer,

sammenligning og kroppspress.

Blant kroppsevingslaerernes fortellinger er det en utbredt opplevelse av at muskelvekst og
styrketrening er det fokuset dreier seg mest om blant guttene. De tre kroppsgvingslaererne
legger vekt pa at det er et fokus om a etterstrebe kroppslige muskulere idealer og gnsket

styrke, noe de erfarer guttene prater og sammenligner seg imellom.
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«Det som er hovedfokus, faler jeg er rett og slett dette med muskler. De er veldig
opptatt av dette med muskelvekst og & bli starre, og hvor tungt en lgfter, altsa hvor
mange kilo man benker. Men veldig varierende, men nar det er fokus pa det sa er det

de tingene.» Lerer 1.

«Sa det er farst og fremst det visuelle, hvordan du ser ut, og da muskler, stgrrelsen pa

dem, farst og fremst overkropp.» Leerer 2.

Hvordan kroppsgvingslarerne forteller & oppleve det kroppslige fokuset blant guttene i deres
hverdag, virker a samsvare godt med hva guttene selv legger vekt pa i eget kroppslig fokus.
Sett opp mot modellen til Jones og Crawford (2005) kan det tolkes at kroppsgvingslearerne
kan oppleve kroppsmisngye hos guttene, spesielt knyttet til faktoren som omhandler
bekymring knyttet til muskelmasse og styrke. Mine funn indikerer derfor pa at dette er noe
som er utbredt blant informantene gjennom ulike perspektiver, som gir indikasjoner pa at
kroppslig fokus og kroppspress knyttet til muskuleer stgrrelse kan veere til stede hos flere av
guttene i ungdomsskolen. Sett i lys av Ungdata-undersgkelsen fra 2018 (Bakken, s. 73) som
viser at 10% av unge gutter opplever «mye press» knyttet til & ha en fin kropp eller utseende,
kan funnene blant informantene i denne masterstudien vise tegn til a samsvare i form av at det
ogsa her vises a kunne vere til stede, spesielt knyttet til fokus pa muskler. Likevel vil jeg
presisere at funnene er basert pa et begrenset utvalg i denne masterstudien. Det gis derfor ikke
nok informasjon om hvor utbredt det kroppslige fokuset og kroppspresset knyttet til muskulaer
starrelse er blant gutter i ungdomsskolen, utover erfaringene og opplevelsene i mine

informanters fortellinger.

4.1.1.5 Sosiale medier
Flere av guttene forteller ogsa a oppleve pavirkning knyttet til eget kroppslig fokus i form av
a bli eksponert for bilder og videoer av godt trente og muskulgse folk, spesielt i sosiale

medier.
«Men det er mye treningsvideoer pa tiktok for eksempel. (...) Det er jo trening for a se

bra ut. Trening for a ha den perfekte sommerkroppen og pa en mate se sexy ut.»
Elev 9.
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At flere av guttene opplever & bli pavirket av ytre faktorer i sosiale medier i deres hverdag
samsvarer med funnene til Elvebakk et al. (2018), som forteller at medienes fokus pa det ytre
har betydning for hvordan elever ser pa seg selv. Gattario (2013) sin biogkologiske modell
legger vekt pa at det er ulike lag som er med pa & pavirke en ung persons utvikling av eget
kroppsbilde. Dette viser at guttene kan la seg pavirke internt i modellens "mikrosystem",
spesielt fra venner, men viser ogsa tegn til samspillet i til "ekosystemet" i modellen, der man
blant annet finner sosiale medier som pavirkende faktor. Elev 9 forteller om hvordan
samspillet mellom lagene i den biogkologiske modell kan fungere ved at han ofte prater med

venner om hva de ser av kroppslig fokus pa sosiale medier.

«Sa er det mye treningsfokus der. Som ogsa har en effekt pa oss her pa skolen. For ja
«Jeg sa han pa tiktok» eller det kommer veldig mye opp sann «Ja jeg har sett han»

eller «Ja jeg sa ho».» Elev 9.

Bade samtaler mellom jevnaldrende venner og sosiale medier er faktorer som kan pavirke og
bidra til en ung persons kroppspress (Sand, 2019, s. 174; Voelker et al., 2015, s. 150). Dette
stemmer overens med mine funn der flere av guttene forteller at de blir pavirket og faler et
kroppspress knyttet til hva de ser pa sosiale medier. Elev 6 legger vekt pa at fokuset innenfor
sosiale medier er pa folk med godt trente kropper og store muskler, som farer til et press pa
hvordan man burde se ut. Det er derimot lite fokus pa gjennomsnittlige kropper som guttene

kan kjenne seg mer igjen i.

«Du ser jo folk med veldig bra kropper pa en mate, sa du ser bare det. Du ser liksom
ikke folk som liksom ikke har sa bra kropp. Du ser liksom bare hele tiden folk som er i
veldig god fysisk form og som ser veldig bra ut liksom. (...) Du far jo pa en mate et
bilde av hvordan din kropp burde veere, ogsa liksom far du et press om at kanskije

burde se sann ut, selv om du kanskije ikke gjegr det.» Elev 6

Sitatet til Elev 6 kan tyde pa at en overfladisk kroppstilnaerming kan vare til stede, ettersom
han forteller at sosiale medier kan skape et bilde pa hvordan han burde se ut (Baudrillard,
1998). Det vises her tegn til at bruken av sosiale medier er med pa a pavirke tankegangen om
kropp, hvor kroppen gjerne blir sett pa som en gjenstand eller et objekt som kan justeres etter
sosiale mediers verdinormer (Baudrillard, 1998, s. 129; Sale, 2021, s. 110). Dette tolker jeg

Elev 6 viser til ettersom han gjennom bruk av sosiale medier forteller & fa et bilde av hvordan
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kroppen burde vare. Foruten at det her vises tegn til at et en slik kroppstilnaerming er til stede,
er ikke dette noe jeg har nok informasjon i funnene til & bekrefte. Likevel tolkes det a veere en
sammenheng mellom Baudrillard (1998) sin kroppstilnarming og flere av guttenes

fortellinger om kroppslige pavirkninger fra bilder og videoer i sosiale medier.

Pa spgrsmal om sosiale medier bidrar til et gkt kroppslig fokus forteller Elev 5 noe som skiller
seg ut fra de andre guttene. Ifglge Elev 5 bidrar det han ser av kroppslig fokus pa sosiale
medier heller til motivasjon mot & bli en bedre versjon av seg selv, enn a skape et press pa

hvordan han burde se ut.

«Nei, eller det gir meg kanskje mer motivasjon til & trene mer og bli en bedre versjon

av meg selv. (...) Sann at man kan gjere mye ting i hverdagen lettere.» Elev 5.

Forskning gjennomfart av Beyens et al. (2020) viser at effekten sosiale media har pa unge
varierer fra person til person, der deres resultater viser at 46% pa av ungdom opplever a fgle
seg bedre av a bruke sosiale medier. Sett opp mot Elev 5 som fgler & ha et mer avslappet
forhold til sosiale medier, kan det tyde pa at en mer positiv holdning ovenfor det kroppslige
fokuset han ser kan fare til en mer positiv fglelse av egen kropp. At elev 5 legger vekt pa
kroppslig funksjon i hans mate med erfart pavirkning i sosiale medier, tolker jeg & ha
sammenheng med et fenomenologisk kroppsperspektiv. Dette innebarer at det er et integrert
samvirke mellom kropp og bevissthet, hvor det kroppslige veeren kan vere utgangspunkt for
bevissthet eller tenkning (Seele, 2021, s. 111). Slik jeg tolker Elev 5 tar hans bevissthet og
tanker om trening og sosiale medier utgangspunkt i eget kroppslige veren, i form av at han
gnsker a forbedre kroppslig funksjon og egenskaper, i motsetning til & se pa egen kropp som
et objekt han sammenligner med andre. En slik kroppslig tilnserming kan derfor vise tegn til
skape faerre kroppslige sammenligninger, som igjen kan redusere negativ pavirkning pa en

ung persons selvfglelse (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 28).

4.2.1 Kroppspress i guttegarderoben

Garderobesituasjonen er ogsa en del av guttenes skolehverdag. Nar intervjuene ble sentrert til
garderobesituasjonen ble guttene innledningsvis spurt om hvor mye kroppspress de foler pa i
guttegarderoben pa en skala fra 1 til 10. Skalaen ble forklart ved at 1 vil si & ikke fale pa det i
det hele tatt, mens 10 vil si at man fokuserer og tenker mye pa det i garderoben. Pa dette

spgrsmalet har guttene svart sveert forskjellig. Av guttene svarer Elev 1, 4 og 6 at de faler pa
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et stort opplevd kroppspress i garderoben. Elev 3, 5, 7, 8 og 9 forteller at de faler pa et lite
opplevd kroppspress i situasjonen. Kun Elev 2 forteller at han faler pa kroppspress i middels
grad i garderoben. Kroppsgvingslarerne ble ogsa spurt om a rangere kroppspresset de
opplever blant guttene i garderoben fra 1 til 10. De forteller at de opplever stor variasjon fra
gutt til gutt, og fra klasse til klasse. Dette samsvarer med Sand (2019, s. 171) som forteller at
kroppspress som fenomen i skolen varierer mellom ulike klassesammensetninger og
klassetrinn, basert pa hvilke kroppslige idealer som er utbredt og hvor smale de er (Sand,
2019, s. 171). Slike forhold kan dermed ha en effekt pa hvordan guttene opplever kroppspress
i garderobesituasjonen, der mine funn viser at enkelte sitter med tanker og falelser om et press
mot hvordan deres utseende eller kroppslige form er forventet a se ut i situasjonen. Mine funn
viser tegn til at guttene har ulike subjektive selvoppfatninger av seg selv og egen kropp i
garderoben. At det er store variasjoner i hvordan guttene opplever kroppspress i garderoben
tolkes a kunne knyttes til guttenes tanker om egen forstaelse og forventninger til eget
kroppsbilde. Blant annet viser funnene tegn til at guttene har ulike tanker knyttet til egen
kropp i garderoben, som farer til at guttene kan estimere egen starrelse og utseende forskjellig
(Grogan, 2022, s. 4). Dette tolkes ogsa a kunne knyttes til Grogan (2022, s. 4) sitt
holdningselement, der guttene viser & ha ulike falelser knyttet til egen kropp. Ifglge Sand
(2019, s. 171) kan a oppleve kroppspress skape selvkritiske faglelser ovenfor egen kropp, som
virker & veere til stede i flere av guttenes erfaringer med fenomenet i garderoben. Ifglge
Gattario (2013, s. 13) kan & male falelser en person har ovenfor egen kropp, kunne vere med
pa & male en persons opplevde kroppsbilde. Mine funn kan derfor tyde pa at a fale
kroppspress i guttegarderoben kan bidra til en mer negativ opplevelse av eget kroppsbilde i
situasjonen. Samtidig viser dette seg a vaere motsatt hos guttene som opplever lite kroppspress
i garderoben, der disse fremstar som a ha mer positive falelser og selvtillit ovenfor egen
kropp, som Gattario (2013, s. 13) mener kan settes i sammenheng med et mer positivt
kroppsbilde. Videre vil det bli belyst ulike aspekter som analysen rettet mot informantenes

erfaringer utpeker a pavirke det opplevde kroppspresset i guttegarderoben

4.2.1.1 Eksponering av kropp

Blant funnene hos guttene viser det seg at de som forteller a fale pa kroppspress i stor grad i
egen hverdag, foler det i enda sterre grad i garderoben. Dette er noe kroppsgvingslaererne
ogsa forteller at de erfarer. Flere av guttene som faler pa et stort kroppspress i garderoben

forteller at eksponering av kropp ovenfor medelever er en avgjgrende faktor for hvorfor
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garderoben kan fgles ubehagelig og sarbar. Dette legger ogsa de tre kroppsgvingslaererne vekt

pa i deres opplevelser av hvorfor enkelte gutter kan fale et stort kroppspress i garderoben.

«Jeg tenker det bare er litt kleint fgler jeg. Jeg synes det bare er litt rart & veere helt

naken foran mange andre.» Elev 4.

«Jeg tror det er unaturlig for veldig mange a kle seg naken i lag.» Leerer 1.

A fale pa et kroppspress i garderoben kan skape et ubehag som blant ungdom kan fare til at
man vil unnga a kle av seg i foran andre (Bjarnebekk, 2015, s. 28). Blant annet bruker Elev 4
begrepet «kleint», knyttet til a veere naken og eksponere kroppen sammen med andre gutter i
garderoben. «Kleint» er et begrep som jeg tolker kan knyttes opp mot begrepene «flauhet»
eller «sjenerthet». A fale pa «flauhet eller «sjenerthet» er faktorer som kan spille inn pa unges
kroppslige usikkerhet og falelse av ubehag i garderoben (Bjarnebekk, 2015, s. 26; Frydendal
og Thing, 2020, s. 166). Spesielt vil andres nakenhet i garderoben virke som noe patrengende
nar man selv er usikker pa hvordan man skal forholde seg til sin egen (Bjgrnebekk, 2015, s.
22). A fale pa et ubehag knyttet til & eksponere kroppen for andre kan derfor veere vanlig nér
det oppleves som noe uvant eller sjenerende, noe som mine funn indikerer a vere til stede

blant flere av guttene som opplever starre grad av kroppspress i garderoben.

At flere av guttene faler pa kroppspress i garderoben kan ogsa knyttes til at ungdomstiden er
en tid hvor kroppene er i stor forandring. P4 ungdomsskolen vil guttene veere i ulike stadier av
sin kroppslige, kognitive og sosiale utvikling, hvor de gar fra a veere barn til a bli unge voksne
(Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 18). Ifalge Bjernebekk (2015, s. 22) vil et kroppslig ubehag
kunne forstekes i garderoben nar man samtidig faler store biologiske endringer i egen kropp.
Kroppsgvingslererne forteller at det kroppslige fokuset blant guttene blir mer og mer til stede
i garderoben jo eldre guttene blir, hvor det oppleves a veere gkende fra 8. til 10.trinn. Leerer 3
forteller at det trolig kan veere en mulig sammenheng mellom guttenes gkte grad av
kroppslige fokus og deres kroppslige utvikling i arene pa ungdomsskolen. Larer 1 og 2 er
0gsa inne pa dette hvor blant annet begrepet pubertet trekkes frem som en faktor de tror har

mye a si i forhold til hvordan guttene opplever kroppspresset.

«Men det er ikke pa alle trinn. Jo eldre de blir jo mer er det, men jeg vet ikke om det

kan ha noen sammenheng med at de blir naturlig starre ogsa. Da er de ikke s& sma
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lenger, sann at na begynner det faktisk a vises litt og det er gjerne na de far mest
fremgang og sann. Sa det er en starre forskjell fra lavere trinn til hgyere trinn. Pa de

trinnene jeg har sa er det mye mer her pa tiende.» Larer 3.

Hos gutter begynner puberteten i tidsrommet 10-15 ar, som vil si at ungdomsskoleérene er en
periode de aller fleste guttene opplever store biologiske endringer i egen kropp (Brooks-Gunn
og Reiter, 1990; Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 18). Puberteten vil for gutter blant annet fare
til at man vokser i hgyden, og utseende og kroppsform vil endre seg i form av bredere
skuldre, mer muskler og harvekst (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 19). Kroppsgvingslarerne
fortellinger legger vekt pa at slike endringer er noe de erfarer. Endringene i guttenes kropper
erfares blant kroppsgvingslaererne & kunne fare til gkt kroppspress. A gjennomga disse
endrings- og utviklingsprosessene tolker jeg kan settes i sammenheng med at guttene blir mer
bevisste med alderen pa hvilke ideelle mannlige kroppsidealer som er gjeldende (Jones og
Crawford, 2005, s. 631; McCreary og Sasse, 2000). Gutter som modnes tidligere kan ha et
fortrinn i & utvikle utbredte gnskelige kroppsidealer i form av for eksempel muskelmasse i
ungdomsarene (Jones og Crawford, 2005, s. 630; Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 19).
Samtidig vil gutter som utvikles sent ha starre sannsynlighet for & veere mindre forngyd med
egen kropp, ettersom de kan fgle en starre avstand mellom selvoppfatningen av eget
kroppsbilde og gnsket kroppsideal (Kvalem og Wichstream, 2007, s. 19). Slik jeg tolker Elev 8
er dette noe han konkret har erfart utfordringer med i garderoben pa et tidligere tidspunkt,

som na har gatt seg til.

«Jeg opplevde det litt mer i attende. Det var litt vanskelig da. (...) Da var jo alle de
andre i klassen mer eller mindre ganske utvokst da. S& jeg hadde ikke det de hadde.»
Elev 8.

Ifalge Kvalem og Wichstrgm (2007, s. 20) handterer ungdom flest disse biologiske
endringene greit, men i perioder kan det for enkelte oppleves som utfordrende. Dette er noe
funnene hos Elev 8 kan indikere pa, hvor han i en periode har opplevd en starre utfordring til
egen kropp i garderoben, i form av & vere sent utviklet. Han legger likevel vekt pa at dette er
noe som i senere tid virker a ha gatt seg mer til. Slik jeg forstar Elev 8 og flere av guttene som
har opplevd utfordringer med eget kroppsbilde i guttegarderoben, virker falelsen av a oppleve
at man ikke innehar sosialt utbredte gnskede kroppsidealer til & kunne forsterke opplevd

kroppspress. Ifglge Sand (2019, s. 176) kan det a sitte med en fglelse av at man ikke innehar
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de kroppslige forutsetningene man gnsker eller som er forventet kunne pavirke selvbildet

negativt, noe som sitatet til Elev 8 viser tegn til & ha forekommet.

4.2.1.2 Mobiltelefoner

Mine funn indikerer ogsa pa at mobiltelfoners tilstedeverelse i garderoben kan ha en tydelig
sammenheng med en fglelse av kroppslig utrygghet, og et ekstra falt kroppspress blant
guttene. Samtlige gutter foruten Elev 5 forteller at de far en fglelse av usikkerhet og utrygghet
nar de ser mobiltelefoner blir tatt frem i garderoben, med en serlig vekt pa frykt for at det

skal bli tatt bilder eller videoer i en situasjon der guttene eksponerer kroppene sine uten Klar.

«Men med en gang kompisene mine star pa mobiltelefon i garderoben sa vet jeg aldri
om noen har tatt ett bilde eller om noen har fatt et bilde, skjgnner du? Og det er litt

scary, det er litt skummelt.» Elev 9.

Funnene i min analyse samsvarer med tidligere forskning av Frydendal og Thing (2020, s.
167) der mobiltelefoner blir sett pa som et element som kan pavirke guttenes falelse av
kroppslig trygghet i garderoben. Ifglge Frydendal og Thing (2020, s. 167) kan felelsen Elev 9
beskriver om at mobilers tilstedevarelse kan oppleves som skummelt og utrygt, veere en
faktor til at enkelte ikke gnsker a kle av seg i garderobesituasjonen eller dropper a dusje. |
nyhetsartikkelen til Fallmyr og Danielsen (2022) siteres Moen ved a fortelle at et totalt
mobilforbud i garderoben vil fare til tryggere rammer for elevene, noe det er viktig at
kroppsevingslerere og skoler jobber mot. Bade guttenes og kroppsgvingslerernes opplevelser
virker a stgtte opp om denne pastanden, ettersom funnene blant informantene viser en bred
enighet om at mobiler ikke burde veere til stede i garderoben. Dette virker & ha effekt i form
av at begge skolene informantene kommer fra har innfgrt mobilforbud i garderoben. Leerer 1
forteller at garderoben er hovedbegrunnelsen for at de pa denne skolen har innfart
mobilforbud gjennom hele skoledagen. Pa skolen til Lerer 2 er det innfart mobilforbud i
garderoben, hvor ogsa han legger tydelig vekt pa at dette er noe som ikke er bra, i form av at

garderobesituasjonen vil bli mer utrygg for elevene.
«Det er ikke bra. Jeg hadde veert mer komfortabel selv hvis jeg var 14/15/16 ar og

visste at det ikke var noen telefoner. Sa det er ikke bra, men det er en problematikk

som er veldig vanskelig & deale med.» Lerer 2.
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Ifalge Selwyn og Aagaard (2021, s. 8) har det de siste arene veert en gkende
verdensomspennende trend pa a forby telefoner i klasserom og skoler, hvor forbudene oftest
assosieres med nettmobbing, teknologiavhengighet eller distraksjon. Slik jeg tolker flere av
guttenes frykt for mobiltelefoner i garderoben, er de redd for at bilder eller videoer av deres
eksponerte kropper skal bli spredd. Dette tolker jeg kan knyttes til nettmobbing. Nettmobbing
innebarer aggressive handlinger eller atferd utevd med elektroniske hjelpemidler av en
person eller en gruppe over tid, som blant annet kan bli utevd ved a dele bilder eller videoer
uten samtykke (Ertesvag, 2022) Ifglge Utdanningsdirektoratets elevundersgkelse fra 2020,
opplever 2,2% av elever i skolen & bli mobbet digitalt (2021, s. 2). Ingen av guttene forteller
at dette har forekommet hos dem, men frykten for a bli utsatt for dette i garderoben tyder pa a
kunne veere reell. Ifglge Frydendal og Thing (2020, s. 167) er dette reelle faktorer som spiller
inn pa gutters opplevelse av kroppslig trygghet i garderoben, hvor fraveeret av mobiltelefoner
vil kunne vaere med pa a dempe det kroppslige fokuset og utryggheten guttene foler pa i

situasjonen.

Pa tross av at kroppsavingslarerne erfarer a ta dette pa alvor, virker ikke mobilforbud til &
fjerne mobiltelefonene helt fra situasjonen. Dette virker ogsa kroppsgvingsleererne a veere
tydelig innforstatte med. Samtidig legger de vekt pa at det er vanskelig a fa fjernet mobilene
helt fra garderobesituasjonen, ettersom de ikke har mulighet til & ha kontroll pa alles mobiler

til enhver tid.

«Men sé kan du ikke ransake de heller. S& det er ikke lov med telefoner, men det er

flere som har telefonene i garderoben.» Leerer 3.

Mine funn viser derfor tegn til at det kan veere behov for gkt fokus knyttet til hvordan
kroppsgvingsleerere og skoler kan legge til rette for en sa mobilfri sone som mulig, som vil
kunne veaere avgjerende for a skape en tryggere garderobesituasjon, der kroppspress og
kroppslig usikkerhet blant guttene kan dempes (Fallmyr og Danielsen, 2022, Moen sitert;
Frydendal og Thing, 2020, s. 167).

4.2.1.3 Kommentarer og prat
Bade guttenes og kroppsgvingslerernes fortellinger indikerer at det er et starre synlig
kroppslig fokus pa 10.trinn, enn pa 9.trinn guttene imellom, spesielt nar det kommer til praten

i garderoben. Her ville det ogsa veert interessant a intervjue gutter pa 8.trinn for a dekke et
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starre aspekt av endringene informantene forteller & forekomme knyttet til prat i garderoben.
Blant guttene pa 9.trinn virker det som om deres kroppslige fokus og tanker om kroppspress
er noe som flere fgler pa i garderoben, men det oppleves blant disse at dette er noe de snakker
mindre om og holder mer for seg selv. Hos guttene pa 10.trinn blir det tydeligere at det er mer
prat og interesse knyttet til blant annet trening med hovedvekt pa styrke og & bygge muskler.
Som Jones og Crawford (2005, s. 631) tidligere har beskrevet blir gutter mer bevisste pa den
ideelle muskulzare kroppen jo eldre de blir, noe som virker a pavirke garderobepraten blant
guttene med alderen. Garderobesituasjonen blir trukket frem som en arena der det er mer prat

om kropp enn andre, spesielt hos guttene pa 10.trinn.

«Ja, det er mange som snakker veldig positivt om folk, og folk sin fysiske kropp. At de

er veltrente og har mye muskler.» Elev 5

Garderoben oppleves som en arena der guttenes kropper eksponeres i stgrre grad, som virker
til & gjare det enklere & prate om og kommentere hverandres kropper. Kroppsgvingslarerne
forteller at de opplever mest prat om hverdagslige temaer hos guttene i garderoben, men

legger til at de ogsa iblant opplever & hare kroppslige kommentarer og atferd guttene imellom.

«Jeg vet ikke om jeg vil kalle det prat, men at det er kommentarer ja. Ikke at vi snakker
om hvor syk bicepsen min eller din er, men bare «Wow, shit du har trent bra i det
siste». Sa det er pa en mate ikke en dialog, men det er mer en, ja.. skryt da av de som

star og flexer, men lite ellers.» Laerer 2.

Flere av guttene og kroppsevingslarerne som har erfart eller lyttet til disse kommentarene,
forteller at disse oppleves som positivt ladet hvor det hovedsakelig legges vekt pa a rose
hverandres muskler eller kroppslige form, eksempelvis gjennom a «flekse» muskler for
hverandre og gi tilbakemeldinger. Samtidig legger Jones og Crawford (2005, s. 631) vekt pa i
sin modell at gutter som oftere har samtaler om muskler og muskelbygging oftere kan
relateres til & ha starre grad av misngye knyttet til egen muskuler stagrrelse. Denne pastanden
virker a treffe guttene variert. Jeg tolker at Elev 3, 5 og 9 kan synes at disse samtalene er med
pa a gi en god felelse og en positivt ladet garderobesituasjon. Funn i Jones og Crawford
(2005, s. 634) sin forskning pa egen modell viser faktisk at det kan veaere en sammenheng
mellom positivt kroppsbilde og denne type form for prat. Ifelge Jones og Crawford (2005, s.

634) assosieres faktoren knyttet samtaler om muskler og muskelbygging til en mindre grad av
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kroppsmisngye, enn de andre faktorene i modellen. Jeg tolker blant disse guttene at en atferd
knyttet til & «flekse» og gi positive kroppslige kommentarer og ros i garderoben kan skape en
positiv forsterkning guttene imellom, noe som farer til at denne type atferd kan gke i frekvens
(Svartdal og Holth, 2010, s. 28). Det vises her tegn til at slike samtaler og kommentarer blant
guttene kan bidra til & forme guttenes hverdagslige oppfatning av kroppen (Jones og
Crawford, 2006, s. 258). Basert pa at disse guttene kobler en positiv fglelse knyttet til
pavirkning gjennom slike kommentarer og samtaler, tolker jeg at dette kan veere en faktor til &
bidra til en gkt positivitet rundt eget kroppsbilde og mindre grad av kroppsmisngye, som

samsvarer med funnene til Jones og Crawford (2005, s. 634).

Funnene blant guttene tyder samtidig pa at a oppleve en positiv atmosfare knyttet til
kroppslige kommentarer ikke er tilfelle hos alle, spesielt hos guttene som forteller a ikke ta

del i denne type samtaler og atferd selv.

«Men noen andre kanskje sier sann, ikke pa en negativ mate da, men de sier sann «a
du har veert og trent» og jeg vet ikke, noe sann treningsplass. Jeg vet ikke om det er
negativt snn «a du har endelig trent» eller «du har trent, sa bra jobba». Men det er
bare at noen andre har sagt det, men jeg vet ikke om det var positivt eller negativt.»
Elev 2.

Opplevelsen til Elev 2 tyder pa at denne type prat eller kommentarer er noe som flere av
guttene ikke tar del i, hvor han selv virker & kunne oppleve det som vanskelig & tolke hva som
legges i andre gutters kommentarer om kropp. Ifglge Ricciardelli og McCabe (2001, s. 197)
kan slike samtaler og kommentarer knyttet til utseende blant gutter ha en negativ
pavirkningskraft sett opp mot guttenes opplevelse av eget kroppsbilde. Basert pa funnene
tolker jeg at flere av guttene som opplever a ikke strekke til, eller ikke deltar i disse
samtalene, ogsa kan oppleve a fa eget kroppsbilde pavirket negativt av a vere til stede.
Folelsen av «a komme til kort» basert pa kroppslige forutsetninger kan pavirke eget selvbilde
pa en negativ mate, som igjen kan fare til vanskeligheter med & komme til sosiale situasjoner i
skolen (Sand, 2019, s. 176). Dette er ogsa noe Lerer 3 beskriver i form av at hun opplever
gutter som gnsker a delta i disse samtalene, men av kroppslige forutsetninger sliter med a fa
innpass. Slik jeg tolker Elev 2 og flere av guttene som faler kroppspress i garderoben, vil
denne type prat kunne fare til at disse guttene trekker seg mer ut, og deltar mindre i det

sosiale i situasjonen.
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4.2.1.4 Garderobemiljo

Kroppsevingslarerne ble ogsa spurt om hvilke kjennetegn de ser hos gutter som opplever
garderoben som en ukomfortabel arena. Her svarer kroppsgvingslererne litt variert. Noe som
derimot gar igjen i funnene hos alle tre er at de kobler disse guttene opp mot hgyere grad av
sammenligninger innad i guttemiljgene i klassene. Lerer 2 trekker blant annet frem at i
klasser der det er tydelige hierarkier knyttet til popularitet, utseende og resultater, ofte farer til

at flere oppleves som ukomfortable i garderoben.

«Resultatorienterte, veldig opphengt av at man skal se bra ut, man er opptatt av &

oppna gode resultater.» Learer 2

I funnene hos informantene til Bjgrnebekk (2015, s. 105) kommer det frem at det er en
enighet om at det er de populere i klasse- eller vennemiljgene som ofte setter standardene for
sammenligning, og hvordan ting er forventet & skulle veere. | forskjellige klasser kan det vere
ulike hierarkier som bestemmer hvordan ting skal vaere eller forega, ogsa knyttet til skift og
dusj i garderoben (Bjernebekk, 2015, s. 105). Basert pa hva Lerer 2 trekker frem knyttet til
guttegarderoben, tolker jeg at de som oppfattes som populare ogsa kan veaere med a skape
retningslinjene til hva som er forventet i guttegarderoben. En opplevelse av at det er andre
gutter som setter premissene virker a veere til stede hos flere av guttene som opplever mer
kroppspress i garderoben. Blant annet tyder svarene til Elev 1 at han kan ha en tendens til &
sammenligne seg med de han oppfatter som mer komfortable og «faktisk ser bra ut», som

gjennom hans fortellinger virker a ta mer styring i garderobemiljget.

«Det er jo liksom de som trener kampsport som er mest komfortabel i garderoben og

sant. (...) Fordi de trener sapass mye at de faktisk ser bra ut.» Elev 1.

En slik form for sammenligning kan i ha en negativ effekt pa egen selvfglelse (Bjernebekk,
2015, s. 106; Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 28). Jeg tolker at et slikt miljg kan legge til rette
for en kartesiansk tenkemate pa kropp, der et dualistisk kroppssyn er utbredt. En falelse av at
det blir satt retningslinjer for blant annet utseende kan fare til et mer objektivt syn pa
hverandres kropp, der kroppslige normer og forutbestemte mal kan vaere med pa a avgjere
hvordan man oppfatter og tenker om egen og andres kropp (Loland, 2000; Moen og Rugseth,

2018, s. 158). Dette kan knyttes opp til at Lerer 2 opplever disse garderobemiljgene som mer
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resultatorienterte der prestasjoner er viktig. Ifalge Moen og Rugseth (2018, s. 158) vil en
dualistisk tenkemate pa kropp i kroppsgvingssammenheng fare til at det legges mer vekt pa
malbare kroppslige resultater og prestasjoner, der for eksempel kroppslige prestasjoner
knyttet til utseende mellom guttene sammenlignes. Dette tolkes a kunne veere til stede i flere
av informantenes fortelleringer om det kroppslige fokuset og kroppspresset i enkelte miljger

guttegarderobene.

I motsetning til guttene som forteller a fale pa ekt kroppspress i garderoben, viser samtlige av
guttene som forteller a fale et mindre kroppspress i garderoben, at dette er en arena de faler pa

mindre kroppspress enn i andre.

«1 av 10. Jeg faler ikke pa noe kroppsfokus i garderoben jeg.» Elev 3.

Mine funn viser at disse guttene erfarer garderoben som en sosial og trygg arena, der de er
trygge bade pa seg selv og medelevene sine. Flere av guttene forteller dette i sammenheng
med at de har en hgy grad av trivsel, hvor de har et godt samhold med medelevene. De legger
blant annet vekt pa at de kan tulle og teyse med hverandre i stgrre grad enn for eksempel i
gymsalen. Dette er ogsa kroppsevingslererne inne pa nar de beskriver gutter som er mer
komfortable med egen kropp i garderoben. De vektlegger kjennetegn som at de er avslappede
og at de gjerne er de som vanligvis stikker seg litt frem i det sosiale pa skolen. Lerer 2 legger

ogsa til at han opplever de som mer mestringsorienterte.

«Det er han som bruker lang tid, han prater i dusjen, han kan ga og hente ting ... altsa

du merker jo pa han at han er avslappet, har god tid og kan prate og le.» Leerer 1.

Funn i forskning av Johansen og Haugen (2017, s. 53) om unges garderobesituasjon indikerer
pa at en atferd der guttene for eksempel synger eller tuller med hverandre kan knyttes til en
starre grad av positiv fglelse av garderoben. Dette samsvarer med erfaringene
kroppsgvingslererne gjer seg av de komfortable guttene, og de komfortable guttene forteller a
erfare selv i mitt utvalg. Basert pa at mine funn viser at dette er atferd som forekommer mest
hos gutter som faler lite kroppspress, kan det tyde pa at lite opplevd kroppspress kan veere en
faktor til at garderobesituasjonen oppleves mer sosial, trivelig og positiv. Dette kan ses i lys
av Sand (2019, s. 176) som forklarer at fraveeret av falelsen av & «kkomme til kort» i kroppslig

sammenheng Vil kunne fare til at man reduserer negativ pavirkning pa selvbildet i situasjonen,
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som igjen kan gjere det enklere & delta i det sosiale i skolen. I denne sammenheng tolker jeg
at dette ogsa vil kunne veere tilfelle nar det kommer til det sosiale i garderoben, der guttene
som forteller & oppleve lite kroppspress i situasjonen legger vekt pa trygghet, trivsel og
samhold. Lerer 2 trekker ogsa frem at de kroppslig komfortable guttene i garderoben
oppfattes som mer mestringsorienterte. Elever som har et fokus pa leering og mestring, vil
oftere betrakte manglende lgsning som en leeringsmulighet eller som informasjon til & velge
en annen tilneerming neste gang (Tvedt og Bru, 2019, s. 54). Dette betyr at elevene er mer
engasjert i a utforske, forsta og utvikle sin egen kompetanse, enn a bare fokusere pa
prestasjoner eller sammenligninger med andre elever (Tvedt og Bru, 2019, s. 54). Et
mestringsorientert miljo i garderoben kan derfor ha en sammenheng med at feerre av guttene
sammenligner kroppene sine med hverandre, hvor de kan legge mer vekt pa a utforske og
forsta egen kropp. At det er mindre kroppslige sammenligninger innad i miljget kan igjen
redusere negativ pavirkning pa kroppslig selvfalelse (Kvalem og Wichstrgm, 2007, s. 28). Et
slikt miljg tolker jeg ogsa kan knyttes til at et mer fenomenologisk perspektiv pa kropp kan
veere utbredt. At guttene fokuserer mer pa utforsking og forstaelse av egen kompetanse av
kropp kan ha sammenheng med en tanke av at man er til stede i garderoben som et unikt
subjekt, der kroppen blir sett pa noe som man er, istedenfor noe man har (Moen og Rugseth,
2018, s. 158; Saxle, 2021, s. 111).

Flere av guttene som forteller a oppleve lite kroppspress i garderoben vektlegger ogsa at de
legger lite energi i hva andre matte tenke eller si om dem, og deres kropper. De bruker heller
tiden til & fokusere mer pa seg selv. Dette er ogsa et inntrykk Lerer 2 sitter med av de han

erfarer som komfortable med egen kropp i garderoben.

«Jeg er veldig trygg med medelevene mine, ogsa fokuserer jeg mer pa meg selv og ja
... Sa tenker jeg at de andre far ha sine meninger om eventuelt min kropp eller andre

sine kropper, men jeg er komfortabel med meg selv.» Elev 5.

Slik jeg tolker sitatet til Elev 5 viser han tegn til & kunne ha en selvoppfatning med hgy grad
av personlig verdsettelse. Ifglge Skaalvik og Skaalvik (2021, s. 92) inneberer personlig
verdsettelse a anerkjenne, akseptere og respektere seg selv for den man er. Hgy grad av
personlig verdsettelse kan knyttes til mindre opplevd stress, noe som her virker a kunne veere
til stede basert pa Elev 5 sitt kroppslige fokus og komfortable holdninger ovenfor egen kropp

i garderobesituasjonen (Keizer et al., 2019, s. 1203). At enkelte gutter viser disse tegnene
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ovenfor & oppholde seg i garderoben, virker ogsa & kunne smitte over pa
kroppsgvingslerernes inntrykk av hvordan de opplever guttene i garderoben. Dette indikerer
pa at det kan vare en sammenheng med lite opplevd kroppspress, og hgyere grad av velvare

0g mindre opplevd stress i guttegarderoben.

4.2 Kroppsgvingslaereren i mgte med guttegarderoben

Dette delkapittelet vil presentere og drafte resultater opp mot forskningsspgrsmal 2:

Hvordan opplever guttene og kroppsgvingslaererne tilneermingen til & fglge opp i

garderoben?

Som en del av intervjuprosessen ble informantene spurt om kroppsgvingslereren sin
tilneerming til garderobesituasjonen. Guttene ble spurt om hvilken tilnzerming og
tilstedevaerelse de erfarer kroppsevingslaereren deres har ovenfor dem i garderoben.
Kroppsevingslearerne ble pa sin side spurt om hvordan de selv erfarer egen tilnserming og
tilstedevaerelse. Funnene i min analyse utpekte to underkategorier knyttet til dette temaet.
Disse er Dusjsituasjonen (4.2.1) og Tilstedeveerelse og tiltak (4.2.2). Delkapittelet vil
presentere og drgfte resultatene mine opp mot teori og tidligere forskning knyttet til disse to

underkategoriene for a belyse temaet.

4.2.1 Dusjsituasjonen

4.2.1.1 Forventninger til skift og dusj

Funnene i min analyse viser at skift og dusj i garderobesituasjonen er noe informantene
forteller blir forventet i kroppsgvingsfaget. Larer 2 og 3 forteller at de ofte bruker den siste
tiden av kroppsegvingstimene pa a fortelle elevene at det er viktig a skifte fra treningsklear og

dusje etter at man har veert i fysisk aktivitet.
«Jeg er tydelig pa at jeg synes det er «nasty» & ikke dusje etter aktivitet. Jeg har ikke
lov til & palegge de & dusje, men vi sier jo at «selvfglgelig ma du dusje, hallo». Legger

det frem sann.» Larer 2.

Lerer 2 og 3 tolkes a legge frem dusjing som en selvfglgelighet, der de legger vekt pa a fa

frem fordelene ovenfor elevene. Dette kan ses i lys av de praktiserer det tverrfaglige temaet
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folkehelse og livsmestring, som kroppsgvingsfaget er en del av. Faget skal her blant annet
legge til rette for at elevene utvikler kunnskap og ulike perspektiver om egen helse
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 3). Dette er noe jeg tolker kroppsevingslarerne legger vekt
pa i form av & fremme dus;j etter fysisk aktivitet som en god levevane, som fremmer god
hygiene og helse hos elevene (Olstad, 2020). Kroppsgvingslerernes tilneerming knyttet til
forventninger av skift og dusj etter endt aktivitet virker a smitte over pa guttene, der de fleste
svarer «ja» pa spgrsmalet om dusjing er noe som forventes. Dette samsvarer med Moen et al.
(2017, s. 12) sin studie der ogsa fire av fem oppgir at det forventes at de skal dusje etter endt
undervisning i gymsalen. Samtidig vektlegger kroppsavingslarerne at dusjingen ikke er noe
de kan palegge guttene. Dette er noe de fleste guttene selv virker a vere klar over, hvor flere

av guttene forteller at man ikke er ngdt til & dusje om man ikke vil.

«Lererne oppfordrer vel, ikke bare gymlarerne, men kontaktlaerer i timen etterpa
oppfordrer jo til at man skal dusje for & unnga svettelukt og sann, men det er ingenting
man pa en mate er ngdt til & gjgre. Man er ikke ngdt til & dusje hvis man ikke vil.»
Elev 6.

Kroppsevingslearernes tilnaerminger indikerer derfor pa a veere innforstatte med bade
presiseringer fra Utdanningsdirektoratet (2014) og Opplaringsloven §9A-2 (1998) om at de
ikke skal gripe inn hos enkeltelever hvis dusjsituasjonen ikke fremmer deres helse, trivsel og
leering i faget. Dette virker kroppsegvingslarerne a ta pa alvor, der de forteller at de innfarer
ulike tiltak for elever som har utfordringer med & oppholde seg i garderoben. Laerer 1 og 3
forteller at de har en tilnzerming der deres hovedfokus i faget er deltakelse i

kroppsgvingsaktivitetene.

«Jeg har nok tonet litt ned det med akkurat dusjingen, fordi jeg mener at dersom du er
sa utrygg at du heller unngar a ha kroppsgving enn a dusje, da ma du heller pragve a

fa med deg kroppsgvingen for sa & bygge pa det.» Laerer 1.

Ifglge forskning av Andrews og Johansen (2005, s. 312) kan et stort fokus pa kropp og
utseende i kroppsgvingsfaget ha betydning for jenters innsats i form av a begrense aktivitet og
deltakelse for & unnga a svette, slik at man kan unnga dusjingen i etterkant. Basert pa mine
informanters fortellinger om at det er mange gutter som ikke dusjer etter aktivitet i

kroppsgvingsfaget, er dette noe jeg tolker utfra mine funn a kunne veere til stede hos gutter
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ogsa. Jeg tolker derfor at tilneermingen til Leerer 1 og 3, hvor dusjing blir nedtonet for de som
er mest usikre, vil kunne ha en positiv effekt pa deltakelsen i faget, ettersom de forteller at
dette farer til at flere gnsker & delta og yte god innsats uten & bekymre seg for & matte
eksponere kroppen i dusjen i etterkant. Dette stgttes opp av Sand (2019, s. 188) som forklarer
at & legge til rette for egne rutiner for elever som har utfordringer med a vare i felles

garderobe kan vaere med a dempe kroppspresset i kroppsgvingsfaget.

4.2.1.2 Guttenes dusjvaner

Nar kroppsgvingslarerne ble spurt om hvordan de opplever kroppspresset blant guttene i
garderoben, var alle tre raske til & prate om dusjing var utbredt i klassene eller ikke. Alle tre
forteller dette gjennom a observere hvem som dusjer eller ikke, som de blant annet kobler opp
mot hvem de erfarer a oppleve et stgrre kroppspress i garderoben. Dette tolker jeg kan veere
naturlig ettersom de forteller a bruke mesteparten av tiden sin utenfor garderoben, der det for

eksempel blir enklere & observere hvem som kommer kjapt ut og ikke er vate i haret.

«Du merker veldig fort hvis du star ute og venter at noen gutter bruker lang tid hver

eneste gang, andre gutter er kjemperaske ut, og noen gutter dusjer jo ikke.» Leerer 1.

Blant ungdomsskoleelever i en forskning av Johansen og Haugen (2017, s. 47) oppleves det &
skje et skille i opplevelsen av garderoben og dusjen tilknyttet kroppsgvingsfaget. Holdningene
til & oppholde seg i garderoben vises a vaere noksa positive, men nar det kommer til dusjingen
er folelsene mer delte (Johansen og Haugen, 2017, s. 47). Dette er noe jeg tolker kan veere til
stede blant informantenes erfaringer i denne masterstudien ogsa. De fleste guttene forteller at
a skifte og oppholde seg i garderoben som noe overkommelig. Likevel viser funnene i
analysen at det er varierte tanker nar det kommer til dusjen. Alle guttene i mitt utvalg utenom
Elev 1 forteller selv at de dusjer i garderoben. Samtidig forteller de at det er variert hvor
mange som dusjer etter kroppsgvingstimene i de ulike klassene. Basert pa at jeg har hatt en
kvalitativ tilnserming der utvalget er lite kan jeg ikke sla fast hvor mange eller hvor utbredt
dette er i klassene informantene har erfart, forbi den informasjonen informantene selv har gitt.
Noen av guttene forteller at det kun er noen fa som dusjer i deres klasse, mens andre forteller
at det er noe de fleste gjar. Dette samsvarer med kroppsgvingslarernes opplevelser der de
forteller at det det er stor variasjon mellom klasser i form av hvor mange som benytter seg av

dusjen i garderoben.

63



«Veldig ulikt mellom klasser. Jeg har klasser der ingen dusjer, mens andre grupper

kan bruke lang tid i dusjen pa a synge og ha det ggy sammen.» Larer 2.

De fleste guttene forteller & oppleve dusjing i garderoben som en overkommelig prosess. Pa
samme tid som de fleste opplever dusjingen som noe overkommelig, forteller et fatall at de
fortsatt synes dusjingen pa samme tid er ukomfortabel. Dette knytter de opp mot opplevd
kroppspress og ubehag av & eksponere kroppene foran andre, som Bjgrnebekk (2015, s. 22)
tidligere har forklart er vanlig i en patrengende og unaturlig situasjon, som dusjen i
garderoben kan vare. | kartleggingen til Moen et al. (2018, s. 65) viser funnene pa en nasjonal
basis at de fleste unge opplever a dusje i garderoben som noe greit, hvor det samtidig legges
vekt pa at situasjonen kan oppleves unaturlig av 35%. Sett i lys av Moen et al. (2018, s. 65)
kan mitt utvalg av gutter tyde pa & male et noksa normalt bilde av hvordan unge opplever &
dusje i garderoben. Samtidig kommer det tydelig frem i bade guttenes og
kroppsevingslerernes erfaringer knyttet til dusjingen, at de opplever at det er mange som
velger & ikke dusje. Jeg ser derfor at funnene mine kunne veert ulike nar det kommer til

dusjingen, hvis jeg hadde gjennomfart intervjuene med et annet utvalg av gutter.

Pa guttene som forteller at de dusjer i garderoben tolker jeg at de selv kan oppleve at
effektene av a skifte og dusje etter en kroppsgvingstime kan gi flere fordeler enn ulemper,
som kan virke a vaere motivasjonen deres til a dusje. Lerer 1 forteller ogsa at dette er hennes
fokus nar hun snakker om dusjsituasjonen med elevene, hvor hun legger vekt pa a fremme
fordelene. Ifglge Holden (2010, s. 60) forklares motivasjon som «grunner til var atferd», hvor
betingelsene for at man gnsker & gjgre noe ma vere at man kan og gnsker. Ifglge Holden
(2010, s. 60) kan gnsker referere til lyster, intensjoner eller behov. Dette tolker jeg kan

knyttes opp mot Elev 4 sitt utsagn:

«Det er ikke sann at det er noe jeg har lyst til, men det er noe jeg ma nesten. For jeg

orker ikke & stinke resten av dagen.» Elev 4.

Jeg tolker at Elev 4 viser tegn til at han kan og gnsker, basert pa en oppfatning om at han kan
dusje i garderoben, og at han gnsker og faler behov for a vare ren og lukte godt videre utover
skoledagen (Holden, 2010, s. 60). Dette gnsket tolker jeg a veere starre enn & unnga dusjingen,
selv om han forteller at det oppleves som noe ubehagelig. Dette er noe jeg tolker kan veere

omvendt hos Elev 1, som forteller at han unngar a dusje i garderoben etter
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kroppsgvingsundervisningen hvis han kan. Elev 1 forteller at opplevd kroppspress er hans
hovedsakelige arsak til & unnga dusjen i garderoben. Her tolker jeg at det kan vere et gnske
og behov for a unnga det ubehagelige knyttet til & utsette seg for gkt ubehag i form av a
eksponere kroppen i dusjen (Bjarnebekk, 2015, s. 22). At Elev 1 avstar dusjen pa grunn av
falt kroppspress samsvarer ogsa med forskingen til Johansen og Haugen (2017, s. 48), der

kroppspress blir sett pa som en faktor til at flere unge avstar dusjen.

4.2.2 Tilstedeveerelse og tiltak
Et spesielt interessant funn i analysen er at de fleste guttene forteller at garderobesituasjonen
er en situasjon de er overlatt til seg selv, der de fagler at deres kroppsgvingslarer er fravaerende

og passer pa dem i liten grad.

«Vi bare gar til garderoben, og kroppsgvingslereren gar til sin garderobe. Sa har vi
ansvar selv for & ga til neste time uten at det er kontakt med leereren i den perioden.»
Elev 6.

| kartleggingen til Moen et al. (2018, s. 67) viser det seg at 6 av 10 elever opplever a ikke bli
passet pa i garderoben. | mitt utvalg virker det som om dette er noe som forekommer i enda
starre grad. Kartleggingen til Moen et al. (2018, s. 77) legger videre vekt pa at dette er noe
som i sterst grad forekommer hos jenter. Basert pa mine funn er det tydelig at denne
opplevelsen ogsa kan veere utbredt blant gutter. Pa tross av guttenes opplevelser forteller
kroppsgvingslererne at de opplever det som viktig a vise at de er i nerheten mens elevene er i
garderoben. Dette for & hindre at elevene far skape en helt fri arena i garderoben, samtidig
som kroppsgvingsleaererne far vist at de er til stede og passer pa. Lerer 1 forteller at hun holder
seg i neerheten av garderobene for & kunne fange opp mulig ugnsket atferd i form av harverk,
ufine kommentarer eller stgy. Leerer 2 forteller at han som regel gar gjennom guttegarderoben

for & vise sin tilstedeverelse.

«Men vi passer jo pa dem nar de er i garderobene. Og det er jo erfaringsmessig fordi

at vi vet at hvis de far for stort rom, sa kan det bli en kjempeutrygg arena.» Larer 1.

Ifalge Moen et al. (2018, s. 77) er det viktig at kroppsavingslarerne viser sin tilstedeveerelse
for at det skal veere et trygt miljg for alle elever i garderoben. Dette virker

kroppsgvingslererne a veare innforstatte med, ettersom de legger vekt pa at & vise deres
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tilstedevaerelse er viktig for at garderoben ikke skal bli en utrygg arena. Det er derimot
motsiende at guttene faler denne tilstedeveerelsen i sa liten grad. Av guttene er det kun Elev 7,
8 og 9 som forteller at kroppsgvingslereren pleier a vente pa utsiden av garderoben til de er
ferdige etter hver kroppsgvingstime. De resterende guttene forteller at dette er noe de
opplever en gang iblant. Utenom dette forteller de at de ikke ser mer til kroppsgvingslereren.
Pa bakgrunn av guttenes erfaringer knyttet til kroppsgvingslarernes tilstedeveerelse, kan det
tyde pa at Laerer 1 og 2 sin tilnerming til tilstedeverelse a ikke er tilstrekkelig nok basert pa
guttenes erfaringer. Dette vil igjen kunne fare til at garderoben blir en mer utrygg arena for
guttene, spesielt nar det kommer til trygghet, kroppslig usikkerhet og opplevd kroppspress i
situasjonen (Moen et al., 2018, s. 77; Sand, 2019, s. 188).

Samtidig er det overraskende og motsiende at flertallet av guttene likevel forteller at de faler
seg godt ivaretatt i garderoben basert pa kroppsgvingslarernes tilneerminger. Det tolkes derfor
a skje et skille mellom falt tilstedeveerelse og ivaretakelse hos guttene. Dette tolker jeg kan ha
sammenheng med at de fleste guttene opplever det som trygt a si ifra om eventuelle

utfordringer i garderoben, der det de kommer med blir tatt pa alvor.

«Vi har jo alltid mulighet til & sparre og snakke med kroppsevingslareren hvis vi

gnsker det.» Elev 6.

Funnene peker pa at de fleste guttene faler pa at det kan settes inn tiltak for & hjelpe dem med
a gjere situasjonen mer overkommelig, noe som samsvarer med kroppsgvingslarernes
fortellinger om egen tilneerming. Kroppsgvingsleererne informerer om at slike tiltak er noe de

innfarer for elever som opplever garderoben som spesielt utfordrende.

«Visst pa en mate det er elever du ser har problemer med garderobesituasjonen, sa er
pa en mate den farste tilretteleggingen at de kan fa ga for i garderoben for eksempel.
Sann at de far gjort ferdig dusjsituasjonen fer de andre kommer. Hvis det er mer

omfattende sa har vi ogsa muligheten til & gi de en egen garderobe.» Lerer 1.

| Opplaringsloven §1-3 (1998) star det: «Opplaringen skal tilpasses evnene og
forutsetningene til den enkelte eleven». Sett opp mot garderobesituasjonen vil tilpassede egne
rutiner for elever som har vanskeligheter med a vere i felles garderobe veere tiltak

kroppsgvingslearere kan innfare for & dempe kroppspress i kroppsgvingstimene (Sand, 2019,
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s. 188). At guttene opplever at garderobesituasjonen kan tilpasses etter deres behov tolker jeg
kan vere en viktig faktor til at de foler seg godt ivaretatt i garderoben. Dette virker & ha en
positiv effekt pa guttenes tanker om garderobesituasjonen og kroppsgvingsfaget generelt.
Dette tyder videre pa at kroppsgvingslarerne fremstar som tydelige omsorgsfulle voksne,
hvor de sammen med elevene legger til rette for et trygt leeringsmilje i garderoben og
kroppsgvingsfaget. Dette er i trad med hvordan LK20 gnsker a fremme et inkluderende
leeringsmiljg (Kunnskapsdepartementet, 2017). Samtidig legger mange av malene i
lereplanen for kroppsgving (KRO05-01) vekt pa betydningen av samspill, samarbeid og
leringsfelleskapet som sentrale verdier i faget (Utdanningsdirektoratet, 2020). Ifglge Moen et
al. (2018, s. 77) blir ogsa garderoben sett pa som en unik leeringsarena i kroppsgvingsfaget.
Jeg ser for meg at elever som har spesifikke tilpasninger garderoben vil kunne ha mindre
nytte av dette. Likevel oppfattes de tilpasningene kroppsgvingslererne gjar for de mest usikre
guttene i garderoben & ha positiv effekt, da de virker a kunne bidra til & gke deltakelsen og
leeringen 1 leeringsfellesskapet i den fysiske undervisningen, som igjen vil kunne redusere
opplevelsen av kroppslig fokus og kroppspress i kroppsgvingsundervisningen (Andrews og
Johansen, 2005, s. 312; Sand, 2019, s. 188).

4.3 Laering om kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsfaget

Dette delkapittelet vil presentere og drefte resultater opp mot forskningsspgrsmal 3:

Hvilken tilneerming har kroppsgvingslererne knyttet til leering om kroppspress og

kroppsbilde i kroppsgvingsfaget, og hva erfarer guttene 4 sitte igjen med?

I intervjuene ble informantene spurt om hvordan de opplever leering om kroppspress og
kroppshbilde i kroppsgvingsfaget. Kroppsgvingslaererne ble spurt om hvordan de underviser
om dette temaet. Guttene ble spurt om hva de selv opplever a leere knyttet til kroppspress og
kroppsbilde i kroppsgvingsfaget. | analysearbeidet ble det utpekt to underkategorier til dette
temaet. Disse er Leering om kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsundervisningen (4.3.1),
og Leering om kroppspress og kroppsbilde i garderoben (4.3.2). Dette delkapittelet vil derfor
presentere og drgfte resultater av disse underkategoriene opp mot masterstudiens teoretiske

rammeverk og tidligere forskning pa omradet for a dekke temaet.

67



4.3.1 Laering om kroppspress og kroppsbilde i kroppsgvingsundervisningen
Kroppsgvingslaererne ble spurt om hva de leerer elevene om kroppspress og kroppsbilde i
kroppsgvingsundervisningen. Her kommer det frem at de har litt ulike tilneerminger. Leerer 1
og 3 forteller at denne leeringen er mest implementert i aktivitetene, men at de bruker spesielt
den farste tiden med kroppsgvingsklassene til & snakke om at det ikke er noen fasitsvar pa

hvordan man skal se ut, og at alle har ulike kroppslige utgangspunkt.

«Og det & prove, snakke og vise at vi er forskjellige og det vil vi alltid veere. Noen er
hgye, og noen er lave. Prgve a snakke litt om det at det ikke er noe rett svar da. (...)
Sann litt i starten snakket vi litt teoretisk, men na tenker jeg at det gar litt av seg selv
inn i aktiviteter.» Larer 3.

Selv om Learer 1 og 3 forteller & legge vekt pa tematikken rundt kroppspress og kroppsbilde i
kroppsevingsfaget forteller guttene som har disse leererne at dette er noe de larer lite om i

kroppsgvingsfaget.

«Nei vi lerer ikke om kroppspress, det gjar vi ikke. Men i kroppsgving sa gjar vi bare
ting, springer eller gjer styrke, utholdenhet, fotball, diverse ballspill, ogsa noen

ganger leker, det er jo det vi gjer.» Elev 7.

A gke bevisstheten knyttet til kropp hos elevene er ifglge Teigen et al. (2022, s. 164) en
utfordring man som leerer ma mgte, knyttet til undervisning om kropp. Slik jeg tolker sitatet
til Leerer 3 vektlegger hun en bevisstgjering om at det er naturlig at alle har sine kropper som
er forskjellige fra hverandre, der det ikke er noe fasitsvar pa hva som er rett knyttet til
kroppslig utseende og form. Dette tolker jeg & samsvare med hva Teigen et al. (2022, s. 164)
forteller er gnskelig. Dette kan videre knyttes opp mot leereplanmalet i kroppsgving (KRO05-
01): «reflektere over hvordan ulike fremstillinger av kropp i media og samfunnet pavirker
bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og selvbilde» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). Laerer
3 viser her tegn til a legge til rette for samtaler og refleksjoner av kropp, som videre kan bli
inkludert inn i elevenes bevegelsesaktiviteter i kroppsgvingsfaget. Denne tilneermingen tolkes
ogsa a kunne vise tegn til at det kan skapes felles holdninger knyttet til kroppslig fokus innad
i kroppsgvingsklassene. Ifglge Sand (2019, s. 188) er dette et tiltak som vil kunne vaere med
pa a dempe kroppspress i kroppsgvingstimene. Samtidig viser det seg i guttenes fortellinger at

dette er noe de opplever at det er lite snakk om. Dette tolker jeg kan ha sammenheng med at
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Laerer 1 og 3 forteller at dette er leering som for det meste skjer gjennom aktivitetene. Leerer 1
legger blant annet vekt pa at dette er leering hun legger til rette for i samarbeidsaktiviteter.
Ifelge lereplanen i kroppsgving (KRO05-01) er et av kjerneelementene Deltakelse og
samspill i bevegelsesaktiviteter. Her star det blant annet at samarbeid og medvirkning er
viktig for & fremme lzering hos seg selv og andre, som innebzrer a anerkjenne ulikheter og
inkludere alle uavhengig av forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 2). Slik jeg tolker
Leerer 1 er dette noe hun legger vekt pa og praktiserer. Guttene forteller ogsa a ta del i slike
aktiviteter. Det kan derfor virke som om dette er leering som skijer sa naturlig og implisitt at

guttene selv ikke oppfatter at de tar del i den.

Lerer 2 forteller & ha en annen tilnerming, der han forteller at kroppspress og kroppsbilde er
noe han prater om og papeker lite ovenfor elevene sine i egen kroppsgvingsundervisning. Han
erfarer at han er usikker pa hvilken effekt det vil ha pa elevenes kroppslige fokus av a prate
om tematikken. At Lerer 2 forteller at han har lite fokus pa kroppspress og kroppsbilde i egen
undervisning virker ogsa vaere elevene hans sitt inntrykk. Elev 4, 5 og 6 svarer alle «nei» pa

spgrsmalet om de har leert noe om kroppspress eller kroppsbilde i kroppsgvingsfaget.

«Jeg papeker det lite ... og sant sett kan det fa en effekt eller betydning begge veier, at
det blir en rosa elefant som ingen tar a sprekke eller papeke. Mens pa den andre siden
ved & aldri nevne det, sa kan det vaere at det blir oppfattet som om det ikke har

betydning.» Learer 2.

Ifalge Sand (2019, s. 176) er det viktig at leerere er klar over at kroppspress som fenomen er
til stede blant elevene i skolen, der det er viktig & jobbe med forebyggende tiltak. Slik jeg
tolker Leerer 2 er han klar over at det er til stede, men det virker a vises en usikkerhet knyttet
til hvilke tiltak som bar innfgres for & dempe kroppspresset, som farer til en mer passiv
holdning til tematikken. Det vises derfor tegn til at denne tilneermingen kan unnga a gke
elevenes kroppslige bevissthet, som ifalge Teigen et al. (2022, s. 164) kan fare til at unge gar
inn i autopilotmodus knyttet til lite kritisk tenkning av pavirkning pa eget kroppsbilde. Ifglge
forskning av Kerner et al. (2022) viser det seg at a gjennomfgre undervisningsopplegg med
vekt pa lzering om eget kroppsbilde i kroppsevingsfaget som oftest vil veere positivt for
elevenes eget kroppsbilde. Det virker derfor a bli tydelig at effektene av a prate eller &

gjennomfgre undervisningsopplegg i kroppsgvingstimene med fokus pa kroppsbilde og
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kroppspress, istedenfor & unnga det, vil kunne legge til rette for gkt bevissthet og gkt

positivitet i guttenes syn pa eget kroppsbilde og kroppslige holdninger.

Kroppsgvingslarerne ble ogsa spurt om hvilket utgangspunkt de har til sin kroppslige
tilneerming i egen kroppsgvingsundervisning. Selv om de forteller  ha litt ulik tilnserming til
kroppspress og kroppshilde, viser svarene deres a samles om et utgangspunkt der de
vektlegger at alle har ulike kroppslige forutsetninger, der man blir malt etter eget
utgangspunkt. De forteller i denne sammenheng at de gnsker a legge til rette for mestring i

motsetning til prestasjoner i faget.

«Mitt utgangspunkt er a fortelle at vi tar utgangspunkt i alle sine forutsetninger der de
er. (...) Og jeg haper og tror at de opplever at jeg er ikke sa resultatorientert, men
heller mestrings eller deltakelsesorientert. At jeg synes det er kjekkere nar alle er med,

enn at noen fa far skinne.» Leerer 2.

Denne tilneermingen virker ogsa a smitte over pa guttene, der de fleste forteller at
kroppsevingslearerne tar utgangspunkt i innsats etter elevenes utgangspunkt, i motsetning til

fysiske ferdigheter og kroppslig utseende.

«De legger ikke vekt pa det fysiske eller kroppen til folk. De legger mer vekt pa
innsatsen som folk viser, og ikke ferdighetene de har. (...) Det synes jeg er veldig

greit.» Elev 5

A ta utgangspunkt i hver enkelt elev sine forutsetninger er noe kjerneelementene Bevegelse og
kroppslig leering og Deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter i leereplanen for
kroppseving (KRO05-01) forteller at faget skal legge til rette for (Utdanningsdirektoratet,
2020, s. 2). Slik jeg tolker kroppsgvingslarernes fortellinger, er dette noe de virker a legge
vekt pa og er innforstatte med i egen undervisning. En kroppsgvingsundervisning som tar
utgangspunkt i at elevene skal fa utforske og leere ut fra egne forutsetninger tolker jeg kan ses
i sammenheng med et leeringsmiljg som tar utgangspunkt i elevenes individuelle mestring.
Tidligere har Tvedt og Bru (2019, s. 54) vektlagt at mestringsorientert elever er mer opptatt
av & forstd, utvikle og utforske egen kompetanse utfra egne forutsetninger. A veere
mestringsorientert som elev vil ogsa kunne dempe frykt for resultater eller eget selvverd i

form av a ikke lyktes pa farste forsgk, som igjen kan dempe opplevd stress (Tvedt og Bru,
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2019, s. 54). Sett i lys av Sand (2019, s. 188) vil et leeringsmiljg med felles holdninger til
kroppslig fokus kunne dempe kroppslig stress og kroppspress. At kroppsgvingslearerne legger
til rette for mestring med vekt pa egne kroppslige forutsetninger, mestring og innsats hos
elevene, virker derfor & kunne veere en faktor til & kunne dempe kroppslige sammenligninger,

kroppslig stress og fokus pa prestasjoner, noe som ogsa virker & smitte over pa guttene.

Noe som skiller seg fra Leerer 1 og 2, er at Lerer 3 forteller at hun skal gjennomfare et
undervisningsopplegg knyttet til kroppspress i media og kroppsgvingsfaget pa et senere

tidspunkt.

«Ogsa har vi ikke hatt noe spesielt, men vi skal ha na faktisk i de neste ukene der de

snakker om kroppspress i media og generelt i gymmen og sant.» Larer 3.

A innfare slike undervisningsopplegg viser forskningen til Kerner et al. (2022, s. 942) at ofte
kan bidra til & gke elevenes positivitet knyttet til eget kroppsbilde. Et slikt opplegg viser ogsa
a kunne inkludere lzereplanmalene i kroppsgving (KR0O05-01) som blant annet legger vekt pa
a «reflektere over ulike fremstillinger av kropp i media og samfunn», samt digitale ferdigheter
der elevene skal «bruke digitale ressurser bevisst og kritisk for a utvikle en trygg identitet,
kroppsbevissthet og positivt selvbilde» (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 4). Slike tiltak som
fokuserer pa elevens kroppshilde og strenge idealer kan fare til bevisstgjering av elevenes
selvbilde og sosiale sammenligninger, noe som her virker & skal forekomme (Grogan, 2010, s.
763; Sand, 2019, s. 183). A ha gjennomfart intervjuene med Larer 3, og Elev 7, 8 og 9 pa et
senere tidspunkt ville derfor ha kunnet pavirket hvilke resultater jeg hadde fatt knyttet til

denne tematikken.

4.3.2 Laering om kroppspress og kroppsbilde i garderoben
Informantene ble ogsa spurt om det forekommer laering om kroppspress knyttet til
garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget. Pa dette spgrsmalet svarer de fleste guttene «nei»,

ved unntak av Elev 2, 3 og 9 som erfarer at det har vert pratet om noen fa ganger.

«Nei vi har ikke ... hvert fall ikke i kroppsgvingsfaget.» Elev 6.

«Ja vi har jo hatt de samtalene med guttene i klassen der vi snakker om hvordan vi vil

ha det i garderoben.» Elev 2.
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Lerer 2 og 3 forteller at de prater med elevene om garderoben i starten av 8.trinn nar de er
nye pa ungdomsskolen. Det at guttene jeg har intervjuet er elever pa 9.trinn og 10.trinn kan ha
pavirket funnene i form av at dette kan veere noe de kan ha pratet mer om pa et tidligere
tidspunkt. Det kan derfor tolkes at dette er noe de ikke lenger har sa ferskt i minne. Det kan
derfor hende at et utvalg av informanter pa 8.trinn kunne ha belyst hva som blir pratet om i
starre grad. Av kroppsevingslarerne er det kun Leerer 1 som forteller at hun eksplisitt knytter

lzering om kropp opp mot garderobesituasjonen.

«Ja, kanskje mest i forhold til trygghet og klassemiljg sant. De jobber jo mye med
klassemiljg, og da snakker vi ofte om det med kommentarer pa kropp for eksempel.»

Larer 1.

Ifalge Moen et al. (2018, s. 77) er det gnskelig at lzering i garderoben skal skje implisitt og
naturlig for & skape et trygt miljg for alle elever, helst ved at leereren er til stede eller i
naerheten. Dette tolker jeg samsvarer med Lerer 1 sin tilnserming der hun forteller a veere i
narheten av garderoben, samtidig som hun prater med elevene om hva som kan gjgres for a
skape et tryggere garderobemiljg. Her trekker hun blant annet frem hva hvordan kroppslige
kommentarer kan pavirke trygghet og miljg ovenfor elevene. Som tidligere nevnt, vektlegger
Sand (2019, s. 188) at slike tiltak der man skaper felles holdninger knyttet til kroppslig fokus
og negative kroppslige kommentarer vil kunne vaere med pa & dempe kroppspresset i
kroppsgvingsfaget. Dette virker i Laerer 1 sin tilnzerming ogsa a vektlegges opp mot
garderoben, som tolkes & kan bidra til et dempet kroppspress blant guttene i situasjonen.
Videre kan dette knyttes opp mot hvordan leereplanen i kroppsgving (KRO05-01) gnsker a
fremme leering knyttet til refleksjon av ulike fremstillinger av kropp, og hvordan dette kan
pavirke egen kroppsidentitet og selvbilde (Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). Pa denne
maten viser ogsa Lerer 1 sine fortellinger tegn til at hun kan implementere mal fra leereplanen
inn i guttenes garderobesituasjon. Dette tolker jeg ogsa kan knyttes til Lerer 3 sin tilnaerming
til hvordan hun prater om kropp i kroppsgvingsundervisningen med elevene, der elevene kan
bli mer bevisste pa hvordan de kan forholde seg til hverandres ulike kropper, ogsa i

garderoben.

Forbi erfaringene til Elev 2, 3 og 9 virker lering knyttet til garderoben likevel & vere noe

guttene opplever i liten grad. Ifelge Moen et al. (2018, s. 77) vil fraveer av lering knyttet til
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hvordan man skal oppfare seg i garderoben kunne ha negativ effekt pa elevens trygghet og
miljg i situasjonen. Det vil ogsa kunne ha en negativ effekt i form av at det ikke gjeres tiltak
for & dempe kroppspress (2019, s. 188). Dette er noe som unge forteller kan veere en
avgjgrende faktor for at garderoben er et ubehagelig sted a veere, som ogsa mine funn viser
indikasjoner pa (Bjgrnebekk, 2015, s. 28). At flere av guttene i mitt utvalg opplever lite
leering knyttet til garderobesituasjonen samsvarer med kartleggingen til Moen et al. (2018, s.
77). Denne kartleggingen gnsker derfor gke bevisstheten knyttet til a bruke garderoben som

leeringsarena, noe som ogsa mine funn indikerer at det kan veere behov for.
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5. Oppsummerende konklusjon

Denne masterstudien har undersgkt ungdomsskolegutter og kroppsavingsleereres opplevelser
av kroppspress i guttegarderoben gjennom problemstillingen: Hvordan opplever og erfarer
ungdomsskolegutter og deres kroppsgvingslerere kroppspress i guttegarderoben i
kroppsevingsfaget? Problemstillingen har blitt belyst og konkretisert gjennom tre
underordnede forskningssparsmal. Det farste forskningssparsmalet har tatt til sikte pa a
belyse hvordan gutter og deres kroppsgvingsleerere opplever kroppspresset blant guttene i
ungdomsskolen. Det andre forskningssparsmalet har satt fokus pa hvordan
kroppsevingslererne fglger opp guttene i garderoben. Det siste rettet seg mot
kroppsevingslearernes tilneerming til leering om kroppspress og kroppsbilde i
kroppsgvingsundervisningen, som ogsa har belyst hva guttene selv erfarer a laere om dette i

faget.

Et hovedfunn i denne masterstudien er at det er store variasjoner i hvordan gutter opplever
kroppspress i garderoben. Enkelte gutter opplever kroppspress i stor grad, mens hos andre er
kroppspresset fravaerende. Dette er ogsa erfaringene kroppsegvingslarerne gjer seg.
Resultatene viser at a oppleve kroppspress er en betydelig faktor som pavirker flere gutter i
garderobesituasjonen. Det opplevde kroppspresset knyttes til at guttene eksponerer kroppene
sine i starre grad i garderoben enn i andre situasjoner. Dette farer til at flere opplever et gkt
fokus pa kropp og utseende, og dette kan fare til negative fglelser, sammenligning med andre

0g en opplevelse av utilstrekkelighet.

Mine resultater viser at spesielt dusjen i garderoben er en arena som bidrar til gkt kroppslig
usikkerhet og kroppspress. De fleste guttene i mitt utvalg forteller selv at de dusjer, men det er
tydelig gjennom bade kroppsgvingslerernes og guttenes erfaringer at dette er noe mange
gutter unngdr. A eksponere kroppen uten klar foran andre er noe som for flere av guttene
oppleves unaturlig og som bidrar til & skape en falelse av ubehag i dusjrommet. Spesielt blir
dette ubehaget forsterket nar mobiltelefoner er til stede, der det er en utbredt frykt for at det
skal bli tatt bilder eller videoer. Dette skjer samtidig som guttene er i en periode med rask
kroppslig utvikling, som farer til at de opplevde forskjellene mellom egen og andres kropp
kan vere store. Spesielt viser det seg at gutter som oppleves a veere sent utviklet kan oppleve

starre kroppspress og veere mindre forngyd med egen kropp i garderoben. Opplevd
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kroppspress kan derfor vere en avgjerende faktor til om gutter gnsker & dusje eller ikke i

kroppsgvingsfaget.

Videre viser mine resultater at miljget i innad i guttegarderobene har mye a si for hvor utbredt
kroppspresset er i situasjonen. Garderobemiljger med lite kroppslig fokus og kroppslige
sammenligninger legger til rette for gkt trivsel, trygghet, mestring og samhold. Pa den andre
siden viser det seg at garderobemiljger der det er utbredte sammenligningskulturer og tydelige
sosiale hierarkier, kan fare til et mer utbredt kroppspress i situasjonen. Mine resultater viser at
dette oppleves & forekomme i form av objektive kroppslige kommentarer og atferd som
«flexing» guttene imellom. A etterstrebe utbredte gnskede kroppslige idealer blir mgtt med
ros og positivitet, som er med pa a forsterke kroppslig sammenligning. Spesielt er det et stort
fokus mellom guttene knyttet til muskulzr starrelse og utseende, som gker med alderen pa
ungdomstrinnet. Guttene som oppleves a ta del i denne type prat og atferd i garderoben
erfares a ha et mer positivt bilde av egen kropp, og et mer avslappet forhold til kroppspress,
som virker a gke trivsel og trygghet i situasjonen. Samtidig viser det seg at det oppleves at
flere gutter har vanskeligheter med a fa innpass i denne type prat og atferd fordi de «<kommer
kroppslig til kort», som er med pa a forarsake gkt kroppslig usikkerhet, kroppsmisngye og

redusert sosial deltakelse i garderoben.

Mine resultater viser at kroppsevingslereren spiller en viktig rolle i a handtere og forebygge
kroppspress blant guttene i form av tiltak og tilstedevaerelse, spesielt rundt
garderobesituasjonen. De er bevisste pa at kroppspresset er til stede blant guttene i
situasjonen, men tilneermingene varierer. Et fellestrekk er at de legger vekt pa a vise sin
tilstedeverelse og innfare tiltak ovenfor guttene i garderoben, som er viktig for & skape et
trygt miljg og dempe kroppslig usikkerhet. Det er derfor overraskende at de fleste guttene selv
erfarer at kroppsevingslaerernes tilstedevarelse er fraveerende i garderoben. Likevel fgler de
seg godt ivaretatt i form av at de lett kan ta kontakt, bli hert og tilrettelagt for i situasjonen.
Dette viser til 8 kunne gke deltakelsen i faget, samtidig som kroppslig fokus og press dempes

hos de som er mest utsatt.

Avslutningsvis viser mine resultater at kroppsgvingslarerne ogsa spiller en viktig rolle i form
av gke elevenes kroppslige bevissthet og felles holdninger gjennom leering i faget.
Kroppsevingslarerne forteller & ha ulike tilnerminger. Enkelte forteller at de prater med

elevene om at det ikke finnes noen fasitsvar pa hvordan man skal se ut og at alle har ulike
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kroppslige utgangspunkt. En fellesnevner er at denne type laering hovedsakelig forekommer i
aktivitetene, der det blir lagt opp til at elevene skal kunne anerkjenne hverandres ulikheter og
utgangspunkt der mestring blir vektlagt. Kun en av larerne forteller & knytte denne laeringen
opp mot garderobesituasjonen. Guttene forteller pa sin side at de opplever lite leering om
kroppspress og kroppsbilde, spesielt knyttet til garderoben. De forteller samtidig & ta del i
leringsaktivitetene kroppsavingslarerne legger opp til, hvor de er bevisst pa at de blir malt
etter personlig mestring og innsats. Det kan derfor vare at denne type lering skjer sa implisitt

og naturlig i undervisningen at guttene selv ikke oppfatter a ta del i den.

Denne masterstudien viser at kroppspress som fenomen er til stede hos flere gutter i
garderoben i kroppsgvingsfaget. Kroppsgvingslearere spiller en viktig rolle i & kunne dempe
kroppspresset blant guttene i garderoben. Kroppsgvingslarerne bgr legge opp til refleksjon,
samtale, aktiviteter og tiltak som legger til rette for gkt kritisk tenkning om samfunnets
kroppslige idealer i media og i bevegelsesaktiviteter, gkt fokus pa individuell mestring og
mindre sammenligning, og verdsettelse av ulike fremstillinger av kropp. A vektlegge disse
aspektene vil kunne fare til redusert kroppspress i form av a redusere kroppslig
sammenligning og gke graden av felles positive holdninger til kropp mellom guttene bade i

gymsalen og i garderoben.

5.1 Begrensninger og videre forskning

Denne masterstudien er heller ikke uten begrensninger. Masterstudien har hatt en kvalitativ
tilneerming der det er viktig a erkjenne at resultatene er basert pa et bestemt utvalg av
kroppsevingslerere og ungdomsskolegutter. Videre generalisering av funnene til andre
populasjoner bar derfor gjares med forsiktighet, ettersom hovedfokuset i denne masterstudien
har veert pa a utvikle dybdekunnskap som har rettet seg mot a forsta informantenes erfaringer.
Det kan ogsa vaere verdt & merke seg at masterstudien er basert pa selvrapporterte data der det
kan vare en risiko for selrapporteringsfeil og subjektivitet. Jeg vil ogsa legge vekt pa at det er
andre faktorer som kan veere med pa a pavirke gutters opplevelse av kroppspress som ikke har

blitt utforsket i denne masterstudien, som for eksempel kulturelle forskjeller.
Nar det kommer til videre forskning er det flere interessante omrader som kan utforskes. Det

kan for eksempel vaere verdifullt & undersgke hvordan kroppsgvingslarere kan implementere

effektive pedagogiske tilneerminger som fremmer et positivt kroppsbilde og handtering av
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kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen. Slike undersgkelser kan inneholde utvikling
og evaluering av undervisningsprogrammer eller intervensjoner rettet mot a styrke guttenes
selvbilde og trivsel i situasjonen Det kan ogsa vaere interessant a videre utforske
sammenhengen mellom kroppspress i garderobesituasjonen og andre omrader av unge gutters
liv, for eksempel knyttet opp til skoleprestasjoner eller sosiale relasjoner. Her kan det veere
interessant a undersgke om det er noen langsiktige konsekvenser av opplevd kroppspress i
garderobesituasjonen blant gutter, og hvordan disse kan pavirke guttenes generelle utvikling
og trivsel. En annen vei for videre forskning kan veere a inkludere guttenes egne perspektiver i
utformingen av tiltak og tilneerminger. Dette vil fare til at tiltak og strategier som blir utviklet
vil kunne veere relevante og tar hensyn til guttenes unike behov og erfaringer knyttet til
kroppspress. Samlet sett kan videre forskning bidra til & utvikle og utvide kunnskap om
kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget, som igjen kan bidra til &

utvikle tiltak som fremmer et positivt og stgttende leeringsmiljg.
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Vedlegg

Vedlegg 1 — Intervjuguide for kroppsgvingslerere

Intervjuguide — kroppsevingslarere

Formal
Denne masterstudien har som hensikt & fa frem hvordan kroppsevingslarere opplever og
héndterer gutters kroppsfokus i garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget. Samtidig ensker
studien a se dette i lys av elevperspektivet gjennom a se hvordan ungdomsskolegutter faktisk
opplever kroppspress i garderoben, og hvilke tiltak de opplever kroppsevingslerere gjor,
knyttet til temaet. Det er gjort lite forskning knyttet til gutter og kroppspress i
kroppsevingsfaget 1 Norge. Pa bakgrunn av dette ensker denne masterstudien a veere et
forskningsbidrag knyttet til temaet kroppspress blant gutter i kroppsevingsfaget.

Rettigheter
Det er frivillig & delta i studien. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke
ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og 1 samsvar med personvernregelverket. Det vil kun
vare min veileder og meg som vil ha tilgang til opplysningene du gir 1 intervjuet. For & sikre
dine personopplysninger vil navnet ditt og navnet pa arbeidsplassen din bli erstattet med
fiktive navn i studien. Du som deltaker vil derfor ikke kunne bli kjent igjen i publikasjonen.
Informasjonen som blir gitt i intervjuet vil bli behandlet og transkribert ved hjelp
analyseprogrammet NVivo. Denne informasjonen/dataen vil bli sikret pa et nettskjema som
kun jeg har tilgang til gjennom feide-palogging.

Opplysningene anonymiseres nir masterstudiet avsluttes/ oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er juni 2023. Transkribering og opptak av intervjuene vil bli slettet fra den krypterte
minnepinnen. Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

S4 lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og & fa utlevert en kopi av

opplysningene



a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
a fa slettet personopplysninger om deg
a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

I forkant minner jeg om taushetsplikten din. Jeg ensker derfor generell informasjon om dine

opplevelser og erfaringer knyttet til kroppspress og din kroppsevingsundervisning over flere
ar, og ikke indirekte eller direkte til en klasse eller enkeltelever som kan fere til identifisering.

Spersmal

Bli kjent spersmal

Hvor gammel er du?

Hvor mange ar med erfaring har du 1 kroppsevingsfaget?
Hyvilken utdanningsbakgrunn har du?

Opplever du at det er et kroppspress/kroppsfokus blant guttene i skolen
generelt?

P en skala fra 1 til 10, hvor mye kroppspress opplever du at er hos guttene?
Legger du merke til prat om kropp blant guttene? Hva prater de om?

Er det noen arenaer du opplever at guttene meter kroppsfokus og kroppspress i?
Hva med kroppen er det de fokuserer pa? Muskler/vekt/utseende/prestasjoner?
Kan du beskrive den typiske gutten som er opptatt av kropp?

Kan du beskrive den typiske gutten som ikke er opptatt av kropp?

Opplever du at det er kroppspress blant guttene i garderoben?

P en skala fra 1 til 10, hvor mye kroppspress opplever du at det er hos guttene i
garderoben?

Faler du det er et sterre fokus pa kropp blant gutter i garderoben enn andre steder i
skolen?

Opplever du prat om utseende blant gutter i garderoben? Hva fokuserer samtalene seg
pa?

Er mobiler tillatt hos elevene i garderoben? Hvordan tror du dette pavirker

situasjonen?
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Er det naturlig a skifte og dusje blant guttene? For alle?

o Hva kjennetegner en klasse der dette er naturlig/unaturlig?
Kan du beskrive den typiske komfortable gutten i garderoben?
Kan du beskrive den typiske ukomfortable gutten i1 garderoben?
Prater dere noe om dette i kroppsevingslarerkollegiet?

. Hvordan tilrettelegger du for guttene i garderobesituasjonen?

Hvordan falger du opp guttene i garderobesituasjonen? I hvilken grad?

Hyvilke forventninger setter du til skifting og dusjing hos guttene i garderoben?
Er du inne 1/ pa utsiden av guttegarderoben?

I hvilken grad falger du opp guttenes garderobesituasjon? Spersmal/samtale?
Prater dere kroppsevingslarere noe om dette? Plan? Policy?

. Hvordan fokuserer du pi lzering om eget kroppsbilde i
kroppsevingsundervisningen?

Hva lrer elevene om kroppspress 1 din kroppsevingsundervisning?

Hvordan lzrer elevene om kroppspress i din kroppsevingsundervisning?

Hvordan anvender du l&replanen og lereplanmélene i undervisning av dette temaet?
Er det noen spesielle mal du fokuserer mer pa i forhold til dette temaet?

Bruker du mye tid pa dette i kroppsevingsundervisningen?

Har du noen perspektiver pad kropp du tror pavirker denne delen av undervisningen
din? Kropps om objekt/skille mellom kropp og sjel/kropp som en maskin vs. Subjekt
der man er hele kroppen/hver del av kroppen er like mye til stede i verden.

Knytter du denne delen av undervisningen opp mot garderobesituasjonen pa noen
maéte?

Lerer elevene noe om kroppspress i andre fag? Er dette et tema pa skolen?

Hva lares i andre fag?

Hvordan er det tverrfaglige samarbeidet?
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Vedlegg 2 — Intervjuguide for guttene

Intervjuguide — elever

Formil

Dette masterstudiet ensker & finne ut hvordan gutter pa ungdomsskolen opplever kroppspress
i garderobesituasjonen. Samtidig vil vi here fra kroppsevingslareren din om hvordan han/hun
opplever kroppspress blant guttene i garderoben, og hva han/hun gjer i forhold til dette. Det er
lite forskning pa gutter og kroppspress i kroppseving i Norge. Derfor ensker denne
masterstudien & bidra med informasjon pa temaet.

Dine rettigheter

Det er frivillig & delta i masterstudien. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke deg
uten & oppgi noen grunn. Alt du har sagt i intervjuet vil da bli slettet. Det vil ikke skje deg noe
som helst hvis du ikke ensker & delta eller senere trekke deg fra studien.

Vi vil bare bruke det du sier i intervjuet til det som er forklart i dette skrivet. Informasjonen
du gir vil ikke bli fortalt eller gitt videre til noen andre enn studenten og veilederen hans. For
a sikre at ingen kan forsta at det du har deltatt i masterstudien, vil vi ikke bruke navnet ditt
eller navnet pa skolen din. P4 den maten vil ingen finne ut at du har svart i denne studien. Det
du sier i intervjuet vil bli tatt opp gjennom lydopptaksprogrammet NVivo. Lydopptakene vil
bli sikret pa et nettskjema pa nettet som kun studenten vil ha tilgang til gjennom en privat
innlogging.

Nar Masterstudien er ferdig, vil informasjonen du har gitt i intervjuene bli gjort hemmelig.
Intervjuene og opptakene vil da bli slettet fra minnepinnen. Dette er planlagt a skje juni 2023.

Sa lenge du kan kjennes igjen i datamaterialet, har du rett til:
« se hvilken informasjon vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
informasjonen
« afarettet informasjon om deg som er feil
« afa slettet personlig informasjon om deg

« 3asende klage til Datatilsynet om behandlingen av din personlige informasjon
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Hvordan er det & vzere deg pa skolen? (selvbilde)

- Foles det bra 4 ga pa skolen?

- Gér du godt overens med medelevene dine?

- Hvem er du blant medelever/venner? Hvilken rolle har du?

- Er du den du ensker a vare blant medelever?

Er det noen situasjoner du opplever at det er mer kroppsfokus enn i andre?
Hyvilke kanaler opplever du & mete former for kroppsfokus?

Hva slags type fokus er det? Trening/klzr/utseende/prestasjoner?

Prater du noe om dette blant venner/familie?

Tror du sosiale media spiller en rolle? Har du felt pa dette?

Vet du om andre pa trinnet som faler pa eller prater om kropp?

Opplever du kroppspress i garderoben?
P en skala fra 1-10, hvor mye?
Hvorfor tror du det er slik?

Er det et kroppsfokus blant andre i garderoben? I sterre grad enn andre steder?

Prater dere/noen om utseende?

Muskel vs. vekt samtaler i garderoben?

Er det naturlig a skifte og dusje? For alle?

Er alle like komfortable 1 guttegarderoben tror du? Hvorfor, hvorfor ikke?
Far dere ha mobiler med i garderoben? Hvordan tror du dette pavirker
garderobesituasjonen?

Hva sier kroppsevingslzreren om garderoben?

Blir duw/dere fulgt opp av kroppsevingslareren i garderoben? Hvor mye?
Forventer kroppsevingslerer at dere dusjer og skifter toy? Hva sier
kroppsevingslzreren om dette?
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Er kroppsevingslarer inne/ute av garderoben? Hvorfor tror du?
Sper eller sjekker kroppsevingslererlzrer hvordan dere opplever garderoben?
Venter kroppsevingslereren deres utenfor garderoben etter kroppsevingstimene?

Leerer dere noe om kroppspress i kroppsevingsfaget?

Hva lzrer dere om kroppspress i kroppseving?

Hvordan larer dere om kroppspress i kroppsgving?

Virker det som dette er viktig for kroppsevingslereren?

Brukes det mye tid pa dette?

Har dere lzert noe om kroppspress knyttet til garderoben?

Larer dere noe om perspektiver pa hva kroppen er? Objekt/at kroppen og sjelen er
avskilt’kroppen som en maskin avskilt fra tankene. Subjekt/hver del av kroppen er like
tilstede 1 verden/kropp og sjel er ett.

Har du gjort deg opp noen meninger om disse perspektivene selv?

Har dere leert noe om kroppsfokus eller kroppspress i andre fag? I hvilke? Hva har du
leert?
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Vedlegg 3 — Informasjonsskriv til kroppsgvingslaererne

Vil du delta i masterstudiet:
Kroppsevingslzereres og ungdomsskolegutters perspektiver pa
kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget?

Dette er et spersmal til deg om & delta i en masterstudie, hvor formalet er & fa frem perspektiver pa
hvordan kroppsevingslarere og gutter pd ungdomstrinnet opplever kroppspress blant gutter i
garderobesituasjonen i kroppsgvingsfaget. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for studien

og hva deltakelse vil innebzere for deg.

Formil

Denne masterstudien har som hensikt & fa frem hvordan kroppsevingslarere opplever og hiandterer
gutters kroppsfokus i garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget. Samtidig ensker studien 4 se dette i
lys av elevperspektivet gjennom & se hvordan ungdomsskolegutter faktisk opplever kroppspress i
garderoben, og hvilke tiltak de opplever kroppsavingslzerere gjor, knyttet til temaet. Det er gjort lite
forskning knyttet til gutter og kroppspress i kroppsevingsfaget i Norge. Pa bakgrunn av dette ensker
denne masterstudien & veere et forskningsbidrag knyttet til temaet kroppspress blant gutter i
kroppsevingsfaget.

Hvem er ansvarlig for masterstudiet?

Universitetet 1 Stavanger er ansvarlig for masterstudiet.

Hvorfor fir du spersmil om i delta?

Studien ensker & underseke kroppsevingslarere og ungdomsskolegutters opplevelse av kroppspress i
garderobesituasjonen knyttet til kroppsevingsfaget. Masterstudien ensker & here fra 3-4
kroppsevingslerere pd ungdomstrinnet om deres perspektiver knyttet til temaet. Du som
kroppsevingslarer pa ungdomstrinnet blir derfor spurt om & delta i masterstudien.

Hva innebzerer det for deg i delta?
Hvis du velger 4 delta i masterstudien, innebzrer det at du stiller til et individuelt intervju. Intervjuet

vil ta ca. 30-45 minutter. Intervjuet vil inneholde spersmal om opplevd kroppspress blant gutter i
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garderobesituasjonen og handtering av kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen som
kroppsevingslarer. Det vil ogsa bli stilt spersmal til elevene dine om hvordan du som
kroppsevingslarer meter temaet kroppspress blant gutter i garderoben og kroppsevingsfaget. Svarene
dine fra intervjuet vil bli registrert gjennom lydopptak og notater.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig a delta i studien. Hvis du velger a delta, kan du nir som helst trekke samtykket tilbake
uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil kun vzere min veileder
og meg som vil ha tilgang til opplysningene du gir i intervjuet. For a sikre dine personopplysninger vil
navnet ditt og navnet pé arbeidsplassen din bli erstattet med fiktive navn i studien. Du som deltaker vil
derfor ikke kunne bli kjent igjen i publikasjonen. Informasjonen som blir gitt i intervjuet vil bli
behandlet og transkribert ved hjelp analyseprogrammet NVivo. Denne informasjonen/dataen vil bli
sikret gjennom nettskjema. Dette er en selvbetjent skjemalesning som sikrer datasamling over nett.
Det er kun studenten som vil ha tilgang til dette gjennom feide-innlogging.

Hva skjer med personopplysningene dine nir masterstudien avsluttes?
Opplysningene anonymiseres nir masterstudiet avsluttes/ oppgaven er godkjent, noe som etter planen

er juni 2023. Transkribering og opptak av intervjuene vil bli slettet fra den krypterte minnepinnen.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P4 oppdrag fra Universitetet i Stavanger har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
S4 lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
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« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og 4 fa utlevert en kopi av opplysningene
« 4 farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

« A fa slettet personopplysninger om deg

« dsende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hyvis du har spersmal til studien, eller ensker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
o Universitetet i Stavanger ved Kristian Roer Andersen (student/forsker), pa telefon: 40 326 567
eller e-post: 251228@uis.no
e Universitetet i Stavanger ved Cathrine Nyhus Hagum (veileder), pa telefon: 94 150 190 eller e-
post: cathrine.n.hagum(@uis.no

e Vart personvernombud: Rolf Jegervatn, pa e-post personvernombud@uis.no

Hyvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen
Kristian Roer Andersen
(Forsker)

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om masterstudiet: kroppseavingsleereres og
ungdomsskolegutters perspektiver pa kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget, og har fatt anledning til a stille spersmal. Jeg samtykker til:

O 4&delta i intervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 4 — Informasjonsskriv til guttene

Vil du delta i masterstudiet:
Kroppsevingslereres og ungdomsskolegutters perspektiver pa
kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget?

Dette er et spersmal til deg om a delta i en masterstudie, hvor vi ensker & here hvordan gutter pa
ungdomsskolen opplever kroppspress i garderobesituasjonen i kroppseving. I dette skrivet far du

informasjon om hva det vil si & vaere med i forskningsprosjektet for deg.

Formil

Dette masterstudiet ensker & finne ut hvordan gutter pa ungdomsskolen opplever kroppspress i
garderobesituasjonen. Samtidig vil vi here fra kroppsevingslareren din om hvordan han/hun opplever
kroppspress blant guttene i garderoben, og hva han/hun gjer i forhold til dette. Det er lite forskning pa
gutter og kroppspress i kroppseving i Norge. Derfor ensker denne masterstudien a bidra med
informasjon pé temaet.

Hvem er ansvarlig for masterstudien?

Universitetet i Stavanger er ansvarlig for masterstudien.

Hvorfor fir du spersmél om i delta?

Masterstudien ensker & finne ut hvor mye gutter pa ungdomsskolen opplever kroppspress i
garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget. Masterstudien gnsker & here fra 6-9 gutter om dette temaet.
Du som gutt pa ungdomsskolen blir derfor spurt om & delta.

Hva innebzrer det & delta?

Hvis du deltar i masterstudiet, innebaerer det 4 stille til et intervju med studenten som skriver
masterstudien. Intervjuet vil ta ca. 20-30 minutter. Intervjuet vil inncholde spersmal om kroppspress i
garderoben, selvbilde og hvordan kroppsevingslzreren din jobber med kroppspress i timene.
Kroppsevingslereren din vil ogsa bli spurt i et eget intervju om hvordan han/hun opplever kroppspress
blant guttene pa trinnet ditt. Svarene fra intervjuet vil bli registrert gjennom lydopptak og notater av
studenten.
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Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta 1 masterstudien. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke deg uten a
oppgi noen grunn. Alt du har sagt i intervjuet vil da bli slettet. Det vil ikke skje deg noe som helst hvis
du ikke ensker & delta eller senere trekke deg fra studien.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker informasjonen du gir

Vi vil bare bruke det du sier i intervjuet til det som er forklart i dette skrivet. Informasjonen du gir vil
ikke bli fortalt eller gitt videre til noen andre enn studenten og veilederen hans. For & sikre at ingen kan
forstd at det du har deltatt i masterstudien, vil vi ikke bruke navnet ditt eller navnet pa skolen din. Pa
den maten vil ingen finne ut at du har svart i denne studien. Det du sier i intervjuet vil bli tatt opp
gjennom lydopptaksprogrammet NVivo. Lydopptakene vil bli sikret pa et nettskjema pa nettet som
kun studenten vil ha tilgang til gjennom en privat innlogging.

Hva skjer med personopplysningene nir masterstudiet avsluttes?
Nar Masterstudien er ferdig, vil informasjonen du har gitt i intervjuene bli gjort hemmelig. Intervjuene
og opptakene vil da bli slettet fra minnepinnen. Dette er planlagt a skje juni 2023.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
P4 oppdrag fra Universitetet i Stavanger har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sé lenge du kan kjennes igjen i datamaterialet, har du rett til:
« se hvilken informasjon vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av informasjonen
« 4 fa rettet informasjon om deg som er feil
« 4 fa slettet personlig informasjon om deg
« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av din personlige informasjon
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Hyvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta

kontakt med:
e Universitetet i Stavanger ved Kristian Roer Andersen (student/forsker), pa telefon: 40 326 567

eller e-post: 251228 (@uis.no
¢ Universitetet i Stavanger ved Cathrine Nyhus Hagum (veileder), pa telefon: 94 150 190 eller e-
post: cathrine.n.hagum@uis.no

e Vart personvernombud: Rolf Jegervatn, pa e-post personvernombud(@uis.no

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med: - Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Kristian Roer Andersen
(Student/Forsker)

Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om masterstudiet: Kroppsevingsicereres og
ungdomsskolegutters perspektiver pd kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget, og har fatt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtykker til:

O 4deltai intervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 5 — Informasjonsskriv til foresatte

Vil du delta i masterstudiet:
Kroppsevingslareres og ungdomsskolegutters perspektiver pa
kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget?

Dette er et spersmal til din senn om 4 delta i en masterstudie, hvor formélet er 4 i frem perspektiver
pé hvordan gutter og kroppsevingslaerere pa ungdomstrinnet opplever kroppspress blant gutter i
garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget. I dette skrivet gir vi deg informasjon om maélene for
masterstudien og hva deltakelse vil innebzaere for deg.

Formil

Denne masterstudien har som hensikt & fi frem hvordan kroppsevingslarere opplever og handterer
gutters kroppsfokus i garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget. Samtidig ensker studien a se dette i
lys av elevperspektivet gjennom & se hvordan ungdomsskolegutter faktisk opplever kroppspress i
garderoben, og hvilke tiltak de opplever kroppsevingslarere gjor knyttet til temaet. Det er gjort lite
forskning knyttet til gutter og kroppspress i kroppsevingsfaget i Norge. P4 bakgrunn av dette ensker
denne masterstudien & vaere et forskningsbidrag knyttet til kroppspress blant gutter i
kroppsevingsfaget.

Hvem er ansvarlig for masterstudiet?

Universitetet i Stavanger er ansvarlig for masterstudiet.

Hvorfor far din senn spersmil om & delta?

Studien ensker & underseke kroppsevingslzrere og ungdomsskolegutters opplevelse av kroppspress
blant gutter i garderobesituasjonen knyttet til kroppsevingsfaget. Studiet ensker 4 here fra 6-9 gutter
pa ungdomstrinnet om deres perspektiver knyttet til temaet. Din senn som gutt pd ungdomstrinnet blir
derfor spurt om & delta i masterstudiet.

Hva innebzerer det i delta?

Hvis din senn velger & delta i masterstudiet, innebarer det a stille til et individuelt intervju. Intervjuet
vil ta ca. 20-30 minutter. Intervjuet vil inneholde spersmal om kroppspress, selvbilde,
garderobesituasjonen i kroppsevingsfaget, kroppsevingslarerens rolle 1 garderobesituasjonen og
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kroppsevingslarerens rolle i mete med kroppspress. Kroppsevingslzreren til din senn vil ogsa bli
spurt i et eget intervju om hvordan han/hun opplever kroppspress blant gutter pa trinnet til din senn.
Svarene fra intervjuet vil bli registrert gjennom lydopptak og notater som vil bli oppbevart
utilgjengelig for andre og slettet etter at studien er ferdig.

Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig 4 delta i studiet. Hvis din senn velger & delta, kan din senn nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha

noen negative konsekvenser for din senn hvis man ikke vil delta eller senere velger a trekke seg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om din senn til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil kun vaere min

veileder og meg som ha tilgang til opplysningene din senn gir i intervjuet. For & sikre

personopplysninger vil navnet til din senn og skole bli erstattet med fiktive navn i oppgaven som f.eks.

elev 1 eller skole 1. Din senn som deltaker vil derfor ikke kunne bli kjent igjen i publikasjonen.
Informasjonen som blir gitt i intervjuet vil bli behandlet og transkribert ved hjelp
lydopptaksprogrammet NVivo. Denne informasjonen/dataen vil bli sikret pa et nettskjema som kun
student vil ha tilgang til gjennom feide-innlogging.

Hva skjer med personopplysningene dine nir masterstudiet avsluttes?
Opplysningene anonymiseres nir masterstudiet avsluttes/ oppgaven er godkjent, noe som etter planen
er juni 2023. Transkribering av intervju og opptak av intervjuene vil bli slettet fra den krypterte

minnepinnen.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
Pa oppdrag fra Universitetet i Stavanger har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du/ din senn kan identifiseres i datamaterialet, har din senn rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene

« 4 fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
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« 4 fa slettet personopplysninger om deg
« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hyvis du har spersmal til studien, eller ensker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:
« Universitetet i Stavanger ved Kristian Roer Andersen (student/forsker), pa telefon: 40 326 567
eller e-post: 251228(@uis.no
« Universitetet i Stavanger ved Cathrine Nyhus Hagum (veileder), pa telefon: 94 150 190 eller e-
post: cathrine.n.hagum@uis.no

« Vart personvernombud: Rolf Jegervatn, pa e-post personvernombud@uis.no

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:

e Personverntjenester pa epost: personverntjenester(@sikt.no eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Kristian Roer Andersen
(Student/Forsker)

Samtykkeerklzering
Jeg har mottatt og forstatt informasjon om masterstudiet: Kroppsevingslereres og
ungdomsskolegutters perspektiver pd kroppspress blant gutter i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget, og har fatt anledning til a stille spersmal. Jeg samtykker til:

O &delta i intervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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