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Sammendrag

Denne bacheloroppgaven baseres pa problemstillingen: Hvilken rolle spiller leken for barns
utvikling av selvregulering? Vi har valgt & benytte oss av en teoretisk drefting for & se pa
tidligere forskning samt koble ulike teorier og aspekter opp mot hverandre for & se om lek og
selvregulering har en sammenheng. Sentrale begrep i oppgaven er lek, selvregulering,

utvikling, emosjoner, atferd, identitet og voksenrollen.

I oppgaven konkluderes det med at leken spiller en rolle i utviklingen av barns selvregulering.
Gjennom lek lerer barn & balansere egne ensker og regler med andre, forhandle, lose
konflikter og tilpasse atferd, noe som er viktig for selvregulering. Leken fungerer som en
arena for 4 ove pa og forbedre selvregulering ved & utforske folelser, impulskontroll og sosiale
samhandlinger. Videre bidrar de nare omsorgspersonene gjennom stette, veiledning og
tilrettelegging 1 leken til & fremme barns sosiale, emosjonelle og identitetsmessige utvikling,

dette understreker viktigheten av et stottende og inkluderende lekemilje.
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1 Innledning

Lek er en viktig del av barnehagens daglige rutine, som kan gi barn muligheter til 4 utvikle
ulike ferdigheter. Barn kan utvikle ulike ferdigheter som blant annet sprakferdigheter, sosiale
ferdigheter, fysiske ferdigheter og selvregulering. I rammeplanen nevnes ikke selvregulering,
men sosial kompetanse. Begrepene sosial kompetanse og selvregulering overlapper hverandre
1 stor grad, da begge begrepene fokuserer pa barnets evne til & tilpasse sin atferd til den sosiale
konteksten og de sosiale normene og forventningene i miljoet (Sterksen, 2018, s. 82). “Sosial
kompetanse er en forutsetning for & fungere godt sammen med andre og omfatter ferdigheter,
kunnskaper og holdninger som utvikles gjennom sosialt samspill” (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 28). Sosialt samspill blir i denne konteksten sett p& som en form for lek. I
rammeplanen stdr det at barnehagen skal ivareta barns behov for lek og at leken skal std
sentralt i barnehagehverdagen (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 20). Videre skriver
rammeplanen at “leken skal veere en arena for barnas utvikling og lering, og for sosial og

spréklig samhandling" (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 20).

I denne sammenhengen er selvregulering, som inneberer barnets evne til 4 styre sine egne
folelser og atferd, et nekkelomréde for utvikling (Berger i Sterksen, 2018, s. 189; Bronson,
2000, s. 14). Samuelsson og Carlsson hevder at lekens uendelige variasjon gir barn et verktoy
i form av reaksjonsmenstre som pavirker barnets verden (2009, s. 57). Utviklingen av disse
ferdighetene skjer i et miljo der voksne spiller en sentral rolle. Voksenrollen i barnehagen
innebarer & observere og pa passende mater engasjere seg i barnas lek, samtidig som de tilbyr
stotte og veiledning (Ohman, 2014, s. 239). Denne balansen mellom voksenengasjement og
barnets selvstyrte lek er en viktig faktor i hvordan barn utvikler selvregulering gjennom sine

daglige aktiviteter i barnehagen.

I denne oppgaven skal vi utforske temaet selvregulering hos barn i barnehagealderen, og
undersoke hvordan lek kan spille en rolle i utviklingen av denne ferdigheten. Selvregulering
viser til barns evne til & kontrollere sine folelser og oppfersel, en ferdighet som er sentral i
deres sosiale og emosjonelle utvikling (Berger 1 Sterksen, 2018, s. 189; Bronson, 2000, s. 14).
Lek gir barn en trygg og avslappet ramme for & utforske omrader hvor de mangler innsikt og
forstaelse (Lillemyr, 2014, s. 18). Gjennom lek kan barn leere om sosiale regler, utvikle
sprikferdigheter, og ove pd problemlesning (Bronson, 2000, s. 68; lonescu i Tetzchner, 2019,
s. 176).
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Ved & undersoke hvordan lek péavirker selvregulering, kan vi fa verdifull innsikt 1 hvordan vi
best kan stotte barns utvikling i barnehagen. Det er viktig & forsta hvordan ulike lekaktiviteter
kan fremme barns evne til & regulere sine folelser og atferd, og hvordan voksne kan

tilrettelegge for et miljo som oppmuntrer til utvikling gjennom lek.

A utforske folelser og regulere dem gjennom lek spiller en avgjerende rolle i barns utvikling
av selvreguleringsevner. Dette fenomenet gir et solid fundament for grunnleggende utvikling,
sosial lering, emosjonell trygghet, og skaper verdifulle leringsmuligheter. Leken blir en
utpravingsprosess for barna (Lillemyr, 2020, s. 31). Videre fungerer leken som et
forebyggende verktay mot potensielle atferdsproblemer hos barn. Med andre ord er
utviklingen av folelsesmessig selvregulering i kontekst av lek fortsatt sveert relevant.
“Selvregulering innebarer a ta styring over sine egne tanker, folelser og atferd” (Baumeister
et al. 1 Kraft, 2014, s. 12). Dette blir spesielt viktig nér barn skal navigere i ulike
interpersonelle situasjoner, inkludert profesjonelle sammenhenger, som alle krever effektiv

héndtering av folelser og atferd.

I boken "Lek og laring i et nevroperspektiv: Hvordan gode intensjoner kan edelegge barns
leerelyst", tar forfatterne Lunde og Brodal for seg den grunnleggende rollen lek har i barns
utvikling. De argumenterer om at lek er mye mer enn bare et tidsfordriv for barn; leken
handler dypere sett om deres lering og mestring av noe som er av stor betydning for dem i
deres liv (Lunde & Brodal, 2022, s. 107). Gjennom lek laerer barn & mestre oppgaver og
videreutvikle evner de har bruk for i senere alder (Lunde & Brodal, 2022, s. 107).

Denne forskningen av Lunde og Brodal har blitt en viktig referanse for Ropstad, Bollestad og
Ulsteins representantforslag. I sitt arbeid trekker de frem hvordan lek er avgjerende for
utviklingen av en rekke sentrale ferdigheter hos barn. Dette inkluderer alt fra indre motivasjon
og mestringsevne, til 4 utvikle beslutningsevne, problemlesningskompetanse, selvkontroll og
en forstielse av regler og normer. Ropstad et al. (2023, s. 2) legger ogsa vekt pa lekens rolle 1
a hjelpe barn med & hindtere folelsesmessige utfordringer, etablere og vedlikeholde vennskap,

samt utvikle evnen til 4 samarbeide og samhandle pé en konstruktiv mate med andre.

Vi har valgt & ta med dette representantforslaget da det viser relevansen for lek og
selvregulering i dagens samfunn. At dette forslaget har blitt sendt inn til Stortinget viser at det
er en gkende forstéelse og anerkjennelse pa politisk niva for viktigheten av disse omradene i

barns utvikling. Det understreker behovet for a integrere kunnskap om lek og selvregulering i
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utdanningspolitikken, samt fremheve viktigheten av & stotte barns naturlige laeringsprosesser

og emosjonelle vekst.

Dermed har vi valgt en problemstilling som inkluderer lek og selvregulering og var

problemstilling lyder slik:

Hvilken rolle spiller leken for barns utvikling av selvregulering?

Videre er problemstillingen supplert med felgende delspersmal:

Hvordan pavirker leken barns evne til d regulere emosjoner og atferd?
Hvilke faktorer i lekemiljoet kan fremme barns utvikling av selvregulering?

Sentrale begrep i var oppgave er lek, selvregulering, utvikling, emosjoner, atferd, identitet og

voksenrollen.

Innenfor lek finnes det mange ulike typer lek. Noen av dem er rollelek, konstruksjonslek,
fantasilek, barnestyrt lek og voksenstyrt lek. Vi har valgt & ha fokus pé barnestyrt lek da leken
kan bli mer tydelig nér den er barnestyrt versus voksenstyrt. Da kan leken vare mer naturlig,

og det kan bli mer tydelig pa hvordan barna meter ulike situasjoner de ikke er forberedt pa.

Vi utformet en problemstilling hvor vi rettet fokus pa bade lek og selvregulering og om de har
en sammenheng. Refleksjoner over hvordan barns kompetanse 1 lek kan vaere knyttet til
folelsesmestring og refleksjoner over om det finnes en sammenheng mellom selvregulering og
lek okte var interesse for temaet vi skriver om. Vi mente at for oss var dette best & forske pé
gjennom teoretisk drefting, ettersom vi var nysgjerrige pa hva tidligere forskning sa om de
ulike temaene, og om noe én forskning sa om det ene temaet hadde noen sammenheng med
det andre temaet. Vi ville gjore oss kjent med hva andre forskere hadde kommet frem til i
tidligere forskning, for & s bygge videre pa de tidligere resultatene og koble dem sammen

(Dalland, 2020, s. 61).

Formalet med denne oppgaven og forskningen er & undersgke hvordan barn utvikler
selvregulering gjennom lek, basert pa tidligere forskning. Vi har begge observert og mett et
mangfold av barn, alle med varierende grad av selvregulering og folelsesmestring i leken.

Som fremtidige barnehagel@rere, ensker vi & utvide var kunnskap om temaene selvregulering
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og lek, for & forstéd og stette barn med utfordringer innen selvregulering, med sarlig fokus pa

lekens rolle i denne prosessen.

Ved & skrive en teoretisk drofting i stedet for en empirisk oppgave, gér vi glipp av direkte
observasjoner og praktiske erfaringer. Teoretiske dreftinger bygger pa eksisterende forskning
og ideer, men uten empirisk arbeid kan vi ikke teste disse ideene i virkeligheten. Det betyr at
vi kanskje ikke fér sett hvordan teoriene virker i praksis, og vi mister sjansen til & samle ny,
konkret informasjon som kunne utfordret eller stottet teorien. Vi fir dessuten ikke tilgang til

barnehageansattes synspunkter om emnet vi skriver om.

For a skrive oppgaven vér, startet vi med & finne viktige teorier og begreper. Vi brukte ulike
databaser, og det vi brukte mest heter Oria.no. Vi brukte Oria.no for & sgke etter baker som
kunne hjelpe oss. Der fant vi mange interessante beker. Vi ldnte dem og leste noye gjennom
dem og sé etter nokkelord. Ved 4 lese disse bokene, lerte vi mye nytt om emnet vart. Vi fant
ogsa andre kilder som ga oss enda mer informasjon. Denne maten a lete etter informasjon pa
hjalp oss med 4 skrive en god og informativ oppgave. Ved & bruke forskjellige kilder, kunne
vi se emnet fra flere sider og forstd det bedre. Denne prosessen hjalp oss med a lage en

oppgave som var godt gjennomtenkt og full av nyttig kunnskap.

1.1 Oppgavens oppbygning

Denne oppgaven er delt inn i fire hovedkapitler, som igjen er delt opp i delkapitler. Forst
kommer innledningen, hvor vi har presentert tema, bakgrunn for vért valg av tema, formalet
med oppgaven og vér problemstilling. Etter dette folger teorikapitlet, hvor vi tar for oss og
presenterer teori innen bade selvregulering og lek. Deretter kommer dreftingen, hvor vi
samler all teorien vi har presentert, og drofter dem ut ifra problemstillingen vér. Til slutt
kommer avslutningen, hvor vi oppsummerer hvordan dreftingen eventuelt besvarer var

problemstilling. Vi skal ogsé si noe om relevansen av det vi har funnet i dreftingen.

2 Selvregulering

Den faglige termen "selvregulering" omfatter en mangfoldig rekke faktorer og prosesser, som
flere forskere har utforsket pa ulike méter. Kraft (2014, s. 12) papeker at dette begrepet ikke
refererer til én enkelt ting, men at det er heller en felles betegnelse pé flere faktorer. Berger
(Sterksen, 2018, s. 189) fokuserer pa og snakker om sammenhengen mellom folelser, tanker

og atferd, mens Goleman (1997, s. 46) trekker frem motivasjon og impulskontroll. Bronson
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tar frem forskjellige perspektiver pa selvregulering, og nevner begreper som atferd, sosial
leering og sosialt kognitiv (2000, s. 27). Sterksen nevner rammeplanen, som aldri nevner
begrepet “selvregulering”, men som heller fremhever "sosial kompetanse". Hun kommer med
begreper som, samarbeid, selvhevdelse, empati og ansvarlighet, som kan ses pd som
kjernekomponenter for sosial kompetanse (2018, s. 189). Dette understreker variasjonen

innenfor selvregulering og hvor viktig den er i forhold til sosial og emosjonell kompetanse.

Selvregulering er en viktig faktor i barns og voksnes hverdag. Det & kontrollere emosjoner
spiller en betydelig rolle for klar og tydelig kommunikasjon. Selvregulering viser til evnen til
a kontrollere ens egne folelser, impulser og atferd (Berger i Sterksen, 2018, s. 189; Bronson,
2000, s. 14). Sterksen stotter dette videre med & si at selvregulering er a tenke over handlinger
for man gjennomferer og a styre egen atferd for alles beste (Sterksen, 2018, s. 189). Kraft
utvider dette ved a beskrive selvregulering som evnen til 4 “[...] & ta kontroll over seg selv”’ og
a gripe inn overfor seg selv (2014, s. 24). Berger fortsetter med & hevde at dette er for 4 oppna
maél og tilpasse seg sosialt (i Starksen, 2018, s. 189). Det er en viktig ferdighet for barns

sosiale og emosjonelle utvikling.

Et annet sentralt begrep innenfor selvregulering kan vare emosjonell intelligens. Goleman
skriver om dette, og hvor han bruker EQ som en forkortelse. Han beskriver EQ som et
mangfold av evner, som «[...] slike ting som evnen til & kunne motivere seg selv og holde ut
ndr man meter skuffelser; evnen til 4 kontrollere sine egne impulser og vente med a fa
onskene sine oppfylt [...]” (1997, s. 46). Mye av det som definerer selvregulering, definerer

ogsa Golemans mate & beskrive emosjonell intelligens.

2.1 Sosial kompetanse

Sosial kompetanse refererer til barnas evne til & samarbeide, selvhevdelse, selvkontroll,
empati og a vise ansvarlighet (Elliott & Gresham i Sterksen, 2018, s. 81). Myndighetene
legger vekt pa viktigheten bak barns sosialisering, med tanke pé at de skal senere delta pa en
positiv mate i samfunnet nar de blir eldre. I barnehagelovens forste paragraf stir det at
“Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og
lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.”
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Barnehager skal bidra til & stimulere barnas sosiale

utvikling og styrke deres sosiale kompetanse, siden det er viktig for bade barnas natid og
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fremtid med tanke pa barnas lek, tilpasning, trivsel, helse, akademiske utvikling og

forebygging av diskriminasjon og mobbing (Sterksen, 2018, s. 85).

Barnas samspill med omgivelsene og miljoet det befinner seg i vil igjen fremme barnas
sosiale kompetanse. Barna larer gradvis 4 tolke sosial samhandling og sosiale signaler i de
gitte omgivelsene (Ogden i Starksen, 2018, s. 100). I barnehagen har personalet et ansvar for
a veere en trygg base for barna, 4 bygge gode og trygge relasjoner med dem slik at barn kan
inngaé positive relasjoner med andre barn i barnehagen (Sterksen, 2018, s. 100). Personalet 1
barnehagen kan hjelpe barna med & hjelpe dem a bade fortolke og sette ord pé barnas folelser
og opplevelser, som igjen stimulerer barns emosjonelle kompetanse, empati og prososial
atferd (Sterksen, 2018, s. 100). Det er viktig at personalet i barnehagen kan tolke og forsta
barnas folelser, i tillegg til at folelser er et samtaleemne i barnehagen. Dette fremmer barnas
forstaelse og aksept av seg selv og andre, og bidrar dermed til & fremme sosial kompetanse

(Qvreeide 1 Sterksen, 2018, s. 100).

2.2 Emosjoner og voksnes rolle

“Emosjonene er en del av menneskets grunnleggende utrustning for & forsta og handle i en
sosial verden.” (Tetzchner, 2019, s. 281) Likevel er det ikke en fast definisjon pa hva
emosjoner er. Ifolge Tetzchner er en vanlig oppfatning at emosjoner er folelsesmessige
tilstander. Disse tilstandene er reaksjoner pa hendelser eller resultater av vurderinger av
situasjoner, bade tidligere og ndverende (Camras & Shuster i Tetzchner, 2019, s. 281). Drugli
(2018, s. 49) hevder at emosjonell utvikling legger et grunnlag for bdde sosial utvikling og
leering. Videre papeker hun at den emosjonelle utviklingen star sentralt for barna de forste
levedrene, og at trygghet er grunnleggende for at utviklingen av det emosjonelle spekteret skal
pa plass (Drugli, 2018, s. 49). Denne tryggheten refererer til nere omsorgspersoner, hvordan
de skal stette barna og bidra til et sikkert miljo. Omsorgspersonene til barna ma kunne forsta
barnas signaler og mete barnas behov. Omsorgspersoner kan ogsé bety ansatte i barnehagen,
som viser og gir omsorg i1 barnehagehverdagen. Dette bidrar til positiv utvikling hos barna og
et godt samspill mellom barn og foresatte (Drugli, 2018, s. 50). Drugli viser ogsa til hvordan
samstemte folelsesmessige utvekslinger mellom barn og omsorgspersoner, som en folge av
godt samspill, bidrar til & skape gode forbindelser mellom barnas hjerneceller (2018, s. 50).
Hun poengterer at den grunnleggende tryggheten fra omsorgspersonene er pa plass, vil barna
lere seg hvordan de regulerer folelsene sine. Deretter kan barn flytte fokus til utforskning av

omverdenen og lering (Drugli, 2018, s. 49).
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Ifolge Drugli (2018, s. 54) innebearer emosjonell kompetanse at barn ofte uttrykker positive
folelser og relativt sjeldent uttrykker negative folelser, gjenkjenner andres folelser og hva som
er utleseren til disse folelsene, og kan regulere egne folelser pa en hensiktsmessig méte.
Videre forklarer hun at disse elementene i emosjonell kompetanse spiller en stor rolle i barns
utvikling og har en stor betydning for barns relasjonsbygging til andre barn og voksne
(Denham et al., 2003 i Drugli, 2018, s. 54). I barnehagen meter barna pa utallige muligheter
til & leere seg & gjenkjenne og tilpasse seg egne og andres folelser, og det er derfor viktig at
personalet vektlegger folelser, i bade eget samspill med barna og samspill mellom barn
(Drugli, 2018, s. 54). Drugli hevder ogsa at en viktig forutsetning for barns utvikling av
emosjonell kompetanse, er sensitive og tilpassede responser fra naere voksenpersoner (2018, s.

54).

Bronson (2000, s. 58) sier at kontrollering av uttrykk og felelser er en viktig del av
selvregulering. Videre forklarer hun at kontroll over folelser blir delt inn pa to méter. Den ene
méten handler om evnen til & regulere opphisselse og folelser for & oppné et mal, mens den
andre méaten handler om evnen til & tilpasse folelsesuttrykk i sosiale situasjoner (Bronson,
2000, s. 58). Kraft forklarer folelser som kompasser i hverdagen som gir mennesker
indikasjoner for hvordan de skal handtere forskjellige situasjoner og stimuli, slik at man kan
tilpasse seg andre mennesker og fysiske omgivelser (2014, s. 89). Videre forklarer han at
menneskers respons til emosjonelle stimuli foregér i to trinn, hvor den forste reaksjonen er
umiddelbar og ubearbeidet (2014, s. 89). Den initiale reaksjonen viser hvor sensitive
mennesker er til enkelte stimuli, som f.eks. fare (Kraft, 2014, s. 89). Den andre reaksjonen,
den sekundere responsen, tar tak i den initiale emosjonelle responsen i et forsek pa & justere
den (Kraft, 2014, s. 89). Denne justeringen kan vaere en nedjustering av negative folelser og
responser, slik at man opplever det negative minst mulig. Det kan ogséd vare en forlenging
eller forsterking av positive felelser, slik at man kan opprettholde den positive responsen
(Kraft, 2014, s. 89). Ifelge Kraft er det den sekundere responsen som representerer
emosjonsregulering (2014, s. 89)

Emosjonsregulering er evnen til & overvake og kontrollere emosjonelle erfaringer og uttrykk,
og a kunne tilpasse dem til mal og sosiale situasjoner (Drugli, 2018, s. 55). Videre forklarer
Drugli at emosjonsregulering omfatter evnen til & regulere atferdsmessige uttrykk som

kommer av folelser (Eisenberg et al., Tetzchner i Drugli, 2018, s. 55). Tetzchner stotter dette

10
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videre med 4 si at atferdsmessige uttrykk bestar av & tilpasse emosjonelle uttrykk og
handlinger til hva situasjonen krever (2019, s. 282). Han viser til hvordan barn kan
undertrykke folelser og reaksjoner, som for eksempel sinne eller grat, og hvordan barn enten
kan unngé eller oppsoke emosjonelle situasjoner. Barn kan ogsa forberedes pa fremtidige
situasjoner, slik at nar barnet endelig mater situasjonen, er ikke folelsene like sterke og/eller
overveldende (2019, s. 282). Tetzchner forklarer ogsa at forberedelse av situasjoner som kan
vekke sterke emosjoner kan fore til enda sterkere reaksjoner, bdde negative og positive, og at
barn seker hjelp, stotte og beskyttelse fra naere voksenpersoner i situasjoner som de opplever

som vanskelige og utfordrende (2019, s. 282).

Drugli (2018, s. 55) hevder at kapasiteten for emosjonsregulering utvikler seg parallelt med
nervesystemet, samtidig som nér barn fir gjentatte positive erfaringer med stotte fra nere
voksenpersoner i deres emosjonsregulering. Slik stette viser til hvordan nare voksenpersoner
troster barn nér de er lei seg eller & le sammen med barna nér de har det goy. Dette gjor de ved
bruk av stemmen, ved & hjelpe barna & sette ord pd hva de foler og hvordan de foler seg eller
bevegelser, som ved vugging av barn mens de far trest (Drugli, 2018, s. 55). Hun forklarer
videre at emosjonell regulering har flere formél, som ved at noen ganger trenger barn hjelp
ved a fokusere. Andre ganger trenger de hjelp til & roe seg ned, som 4 slutte & grate eller til &
sovne (2018, s. 55). Videre hevder hun at en sensitiv voksen er i stand til & oppfatte hva et

barn trenger og kan dermed tilpasse egen atferd til barnet (Drugli, 2018, s. 55).

2.3 Atferd

Det atferdsmessige perspektivet ser pa selvregulering som selvkontroll, og hvordan eksterne
faktorer spiller en stor rolle for denne lering av selvkontroll (Bronson, 2000, s. 14). De
eksterne faktorene her handler om hvordan miljeet rundt et individ, som i dette tilfellet er
barna, kontrollerer atferden til barna. Ansatte i barnehage og foreldrene til barna har et ansvar
for barns laring om atferd og hvordan de skal kontrollere den. Selvkontroll handler om
impulskontroll, og hvordan barn ikke alltid skal gjere det de forst foler for, men heller tenke
seg om for de tar en avgjerelse. Bronson (2000, s. 14) trekker frem eksempler pa hvordan leert
selvkontroll fungerer hos barn. I hennes eksempler viser hun hvordan barn som venter, ikke
venter forgjeves. Barn med bedre selvkontroll enn andre, har evnen til 4 vente lenger pa et
starre og/eller bedre resultat. Dette vises i kontrast med barn med mindre selvkontroll, som
ogsé blir referert til som “impulsivitet”, som resulterer i et mindre/verre resultat som er

mindre forsinket (Bronson, 2000, s. 14). Det handler om & motsta fristelser. Dette kommer
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frem 1 hva Goleman (1997, s. 46) skriver om EQ, og hvordan evnene til 4 kontrollere egne
impulser og vente pa a fa enskene sine oppfylt er avhengig av barnas EQ. Kraft (2014, s. 25)
hevder at “[...] & bli utsatt for en fristelse inneberer & oppleve en indre konflikt.” Konflikten
han refererer til handler om & gjore noe der og da som man tror vil gjere godt, men som

egentlig viser seg at det ikke var noe man burde gjort (Kraft, 2014, s. 25).

Konflikten som Kraft nevner, er en konflikt mellom to ulike
“imformasjonsprosesseringssystemer”, som befinner seg i forskjellige omrader i1 hjernen var
(Strack & Deutsch i Kraft, 2014, s. 27). Disse systemene blir referert til som dualistiske
system, som blir forklart via “dualmodeller”. Metcalfe og Mischel refererer til en dualmodell
for selvregulering, som de kaller det varme-kalde systemet (i Kraft, 2014, s. 27). Denne
modellen baseres pé flere ars forskning som setter opp og sammenligner personer som velger
en mindre, men umiddelbar belenning, i motsetning til personer som venter pa en storre og
mer verdifull belenning (Kraft, 2014, s. 27). Metcalfe og Mischel hevder at det varme
systemet baserer seg pa det emosjonelle, impulsive og refleksive hos personer. Det reagerer
automatisk og meget raskt (Kraft, 2014, s. 27). Det kalde systemet baseres pa rasjonalitet,
refleksjon, planlegging, strategi og fleksibilitet, og hvor flere handlingsalternativer vurderes
(Kraft, 2014, s. 27). Det varme systemet styrer impulsiviteten til personer, hva man forst har
lyst & gjore i mote med stimuli, mens det kalde systemet har kontroll over refleksjonen rundt
valget eller valgene man tar, hvor man innser felgene og eventuelle konsekvenser som

resulterer av valgene.

Regulering av atferd krever at barnet kan styre sin egen oppmerksomhet pa en fleksibel méte
(Sterksen, 2018, s. 190). For et barn i barnehagen gjelder det & kunne folge beskjeder fra
voksne eller andre barn, eller det & kunne leke i sterre grupper, hvor det krever god
kommunikasjon. En viktig faktor for regulering av atferd er impulskontroll, som f.eks. at barn
lar vaere & sla 1 situasjoner hvor det foler seg provosert (Sterksen, 2018, s. 191). Dette snakker
Bronson (2000, s. 15) ogsa om, hvor hun sier at utviklingen av selvregulering hos barn
handler om hvordan barna laerer & bedemme verdien av belenninger. Barna lerer hvilken
oppfoersel som blir satt pris pa og belennet i det sosiale miljoet de befinner seg i, og hvilken
type oppforsel som forer til straff og utestengelse (Bronson, 2000, s. 15). Belenningen er ikke
nedvendigvis en fysisk ting, som en leke, det kan ogsé vaere skryt og positiv respons fra
andre. Tetzchner (2019, s. 176) papeker at det er vanskelig for barn a planlegge og tenke over

alternativer nar motivasjonen og det folelsesmessige engasjementet er hoyt. Han refererer
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ogsé til impulskontroll, som han kaller “inhibitorisk kontroll”, evnen til & motstd distraksjoner
og til & hemme tanke- og handlings-impulser (Tetzchner, 2019, s. 176). Dette forer til det han
kaller “kognitiv fleksibilitet", som handler om lesningsorientering (Ionescu i Tetzchner, 2019,
s. 176). Goleman (1997, s. 46) hevder at EQ bestér av, blant annet, evnen til 4 holde seg selv

motivert og 4 holde ut i mate med skuffelser, i det tilfelle barna ikke blir belennet.

3 Lek

Lillemyr (2020, s. 29) skriver at lek som et begrep er vanskelig & avklare. Videre skriver
Lillemyr at det viser seg at lek kan ha mange og ganske forskjellige funksjoner, bade for
voksne og barn (2020, s. 30). Lek som et fenomen blir derfor vanskelig a gi en entydig
definisjon eller forklaring pa (Am i Lillemyr, 2020, s. 30). Enkelte mener at lek ma betraktes
som et s@rtrekk ved mennesket (Huizinga i Lillemyr, 2020, s. 30). Mens andre mener lek er
den mest dominerende form for virksomhet hos barn, hovedsakelig pa grunn av lekens store
betydning for deres fysiske og psykiske utvikling (Lillemyr, 2020, s. 30). Lillemyr skriver
videre at lek blir dermed betraktet som et psykologisk fenomen (2020, s. 30). Andre refererer
til det typiske i lekedriften og dermed ser at leken forst og fremst er et “her-og-na-fenomen”,
ved at barnet “er i leken” (Steinsholt 1 Lillemyr, 2020, s. 30). Denne forklaringen av lek som
fenomen blir da en vereform som barna har tilgang til, som er preget av hit og dit-bevegelser
der hele barnet er involvert og som ikke er malrettet, der innfall, fantasi, felelser og
fleksibilitet far utfolde seg (Lillemyr, 2020, s. 30). Dette er noen forklaringer og definisjoner

som blir brukt om lek som et begrep.

A leke er en allsidig aktivitet som er av stor betydning for barn (Lillemyr, 2014, s. 18;
Lillemyr, 2020, s. 30). Videre skriver Lillemyr at “gjennom leken lerer barnet seg selv &
kjenne og utvikler tillit og respekt til seg selv og hva det er i stand til & mestre” (2020, s. 31).
Rammeplanen skriver at det er en forventning om at personalet skal legge til rette “for
meningsfulle opplevelser som stetter barnas identitetsutvikling og positiv selvforstielse”
(2017, s. 21). En annen side ved lek som legges vekt pé i senere ér er lekens betydning for a
utvikle og styrke barnets selvoppfatning og identitet (Lillemyr, 2020, s. 31). Ifelge Lillemyr
blir leken en utprevingsprosess hvor barn metes med egen identitet (2014, s. 18). Det er
gjennom lek at barn i barnehagen lerer og far et bilde av omverdenen rundt seg. Leken blir en

trygg og uformell arena hvor barn utforsker manglende innsikt og forstaelse (Lillemyr, 2014,
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s. 18). For barnet representerer leken et imaginert fristed, en arena for oppfinnsomhet og

glede (Lillemyr, 2004, s. 38).

Beskrivelsen av begrepet barnestyrt lek kan baseres p4 Ohmans forklaring om lek. Ohman
(2020, s. 30) skriver at «lek defineres som oppforsel, aktivitet eller prosess satt i gang, styrt og
strukturert av barna selv». Denne definisjonen kan tolkes som at barnestyrt lek kan vere en
form for lek som kun styres og er strukturert av barn. Lunde og Brodal viser til egenmotivert
frilek, som har nylig veert viktig i utviklingspsykologien, og at det er en aktivitet som
medforer allsidig leering (2022, s. 107). Videre viser de til Winnicott, som beskrev leken som
“et rom der et barn kunne utforske sin egen indre verden i samspill med miljeet rundt seg”.
Rommet som Winnicott snakker om, det “potensielle rommet”, er hvor barnas indre meter
miljeets ytre. Det er hvor barnet kan utforske sin egen fantasi og kreativitet i mete med den
virkelige verden (Lunde & Brodal, 2022, s. 107). Leken er noe barna gjer for lekens skyld, de
trenger ikke noe mer enn selve trangen til & leke, samtidig som at leken er uten mal eller

resultater. Den er spontan og egenmotivert (Lunde & Brodal, 2022, s. 107).

Denne friheten til & velge og styre sin egen lek gir barna ikke bare en folelse av eierskap over
aktivitetene sine, men gir dem ogsd muligheten til & utforske ulike sider ved sin personlighet
og utvikle sosiale ferdigheter (Ohman, 2020, s. 30; Lillemyr, 2020, s. 30). Barn utvikler en
forstaelse av seg selv ut ifra aktivitetene de holder pa med. “[...] barna snakker om de
aktivitetene de pleier 4 delta i nér de sier hvem de er (Selman, Damon og Hart, sitert i
Martinsen & Nerland, 2009, s.52-53). Barnestyrt lek fungerer som en arena der barna kan
uttrykke seg selv (Lillemyr, 2014, s. 18).

3.1 Sosial utvikling og emosjoner

Naér vi gér inn 1 leken, opplever vi en kompleks form for selvutfoldelse som gir rom for &
slippe taket og utforske oss selv, andre og miljeet pé en uforutsigbar og personlig mate (Levy,
1978, s.1). Gjennom denne dype refleksjonen av lekeopplevelsen fér vi et innblikk 1 vir egen
identitet i en setting der spontanitet og kreativitet far utfolde seg. Levy legger vekt pa at etter
at leken avtar, forsvinner ogsa den unike folelsen av personlig frihet, og vi vender tilbake til

en mer strukturert virkelighet preget av overstyring (1978, s. 1).

Levys (1978, s. 1) beskrivelse om lek, som en tilstand av frihet uten overordnet styring eller
begrensninger, samsvarer s&rlig godt med beskrivelsen av barnestyrt lek. I denne formen for

lek er det nettopp fraveret av eksterne restriksjoner som gir rom for spontan utforskning og
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kreativ selvutfoldelse. Levy understreker ogsd ideen om a mete seg selv i leken, en tanke som
Lillemyr utfyller ved & pépeke at barn, gjennom lek, star overfor sin egen identitet. Dette
aspektet blir spesielt relevant nar leken er selvbestemt og selvstyrt, da barna far muligheten til

a mote seg selv og konfrontere egen atferd og motivasjon (Lillemyr, 2014, s. 18).

Den barnestyrte leken er hovedsakelig styrt av deltakerne. Voksne skal likevel vere
tilgjengelige for & kunne passe pa at ingenting gar galt (Ohman, 2014, s. 239), men ellers er
det barna som styrer hva som lekes, hvem de selv er og hvor leken skal skje (Ohman, 2020, s.
30). Kreativiteten er det eneste som setter grenser for hvordan leken skal vare. Utfordringen
her blir at barn ikke alltid er enige, siden de nemlig er meningsskapende subjekter som
organiserer egne lekegrupper og har forskjellige ideer om hvordan leken skal vere (Bae,
2007, s. 1). Dette kan fore til krangler og diskusjoner om hva de skal leke, hvem som far bli
med, hvem som skal vare hvem og/eller hvor leken skal forega. “Temperament er barnets
karakteristiske méate & respondere folelsesmessig og atferdsmessig pa hendelser i miljoet pa”
(Schaffer & Kipper sitert i Drugli., 2018, s. 51). Det er en dagligdags hendelse at barn
krangler og argumenterer i lek, og da er det som regel barnas folelser grunnlaget for
konfrontasjonen. Det er viktig at disse folelsene til barna blir mett med forstaelse og god
hensikt, slik at man unngé uheldige samspillsmenstre hvor barnas negative folelser og atferd

blir forsterket videre (Drugli, 2018, s. 52).

Leken trenger ikke alltid & fore til konfrontasjoner, men de kan ogsa fore til glede og samspill.
Barna fir muligheten til & prove ut hva de liker a leke, bdde med hvem og hva, og hva leken
har 4 tilby. Lek er en sentral aktivitet for sosial utvikling hos barn. I leken knytter barn band
med hverandre og opplever lykke og trivsel sammen 1 hverdagen (Sterksen, 2018, s. 91-92). 1
leken deler barna et sosialt fellesskap som forer til gode folelser. Ohman (2012, s. 186) hevder
at barna finner sin indre drivkraft, deres motivasjon, i gleden av a leke. Sa ved & leke og
utforske leken, meter barna ha-det-bra-folelser, altsa positive folelser. Leken blir ogsa
grunnlaget for bide mestring og lzering (Ohman, 2012, s.186). Dette stotter Sterksen (2018, s.
92) ved 4 forklare at erfaringer fra leken gir sosial leering for livet. «Leken blir et som et
fotografi, et portrett av ham selv i relasjon til andre barn» (Berg, 2014, s.114). Nar barn leker,
er de i et slags kontinuerlig pigiende relasjonsarbeid (Ohman, 2014, s.147). De prover &
oppnd kontakt med hverandre i leken, i et forsek pa & skape relasjoner og fellesskap. Berg tar
frem «Kalle» som et eksempel 1 hans forklaring av regisserer i lek og relasjoner, og Kalle er
en forstyrrende leker. Kalle blir tatt frem som et eksempel pa hvordan barn ikke alltid er

bevisste pd hvordan de leker med seg selv eller andre (Berg, 2014, s.114).
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3.2 Identitetsutvikling og voksnes rolle

Berg (2014, s. 114) papeker i sitt arbeid innen sosialpsykologi at identitetsdannelse hos barn 1
stor grad er pavirket av eksterne faktorer. Dette synet understreker at barn, ved fodselen,
mangler en fullstendig utviklet identitet (Berg, 2014, s. 114). En viktig arena der denne
identitetsformingen finner sted, er gjennom lek, der sma barn ofte engasjerer seg i imitasjon
av hverandre. “Vi blir oss selv via andre” (Vygotskij, sitert i Lunde & Brodal, 2022, s. 108).
Ifolge Hay et al. er ikke denne imitasjonen bare kopiering, men «en refleksjon av hele
betydningen av den observerte handlingen» (sitert i Samuelsson & Carlsson, 2009, s. 96). 1
konteksten av sosialpsykologi kan denne imitasjonsprosessen ses som en mekanisme der barn
internaliserer og forstir ikke bare de ytre handlingene, men ogsé de underliggende sosiale og
kulturelle betydningene knyttet til handlingene de observerer. Dermed blir lek en viktig arena
der barn, gjennom imitasjon, innarbeider normer, verdier og uskrevne regler som bidrar til
identitetsutviklingen. Bergs (2014, s. 114) perspektiv, sammen med Hay et al. (Samuelsson &
Carlsson, 2009, s. 96) sine betraktninger, klargjor den komplekse dynamikken i hvordan barns

identitet formes gjennom interaksjoner med omgivelsene, spesielt i lekens kontekst.

Leken fungerer ikke bare som en arena for barnas selvutfoldelse, men gir ogsd andre rundt
barna muligheten til & bli kjent med dem basert pd deres folelser og interesser (Drugli, 2018,
s. 54). Dette aspektet er spesielt verdifullt for de voksne som er involvert, da det gir dem
innsikt i barnas emosjonelle verden og perspektiver. Ifolge Drugli (2018, s. 54) kan voksne
dra nytte av a bruke sin forstdelse av hva og hvordan barna feler og mener for a effektivt
stotte dem i mote med seg selv og andre i lekemiljoet. A vaere bevisst pa barnas
folelsesmessige toleranse, mestring og interesser gir personalet et solid fundament for &
kartlegge og planlegge god lek og fellesskap. I likhet med barn, behever personalet & utvikle
forskjellige strategier eller roller & veksle mellom ut ifra hva som trengs i barnas lek der og da
(Ohman, 2014, 5.155). Dette vektlegger viktigheten av at personalet er fleksible og
tilpasningsdyktige, slik at de kan skape et miljo som stetter mangfoldet av behov og uttrykk

som oppstér i leken.

I mote med god lek som alle barna er involvert i, og hvor alle deler samme maél, oppleves
leken mer meningsfull (Brostrom, 2021, s. 1). Dette kan de ogsa ta med seg videre, slik at de
er bevisste over hva god og leringsfull lek ser og foles ut. Den barnestyrte leken tilbyr sterre
bruk av fantasi og kreativitet, men det resulterer ikke alltid i en evig-transformerende lek.

Barn er, som nevnt tidligere, mange sma subjekter (Bae, 2007, s. 1). Det vil si at de har
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varierende og forskjellig fantasi og ulike meninger om kreativitet, som kan resultere i ulike
meninger om leken. De i personalet kan utfordre barnas tenkning, med a foresla ideer til leken
ut ifra sin egen og barnas kreativitet og fantasi, og gi barna nye synsvinkler
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 21). Ved a introdusere nye ideer for lek, kan barn fa et
nyere og ferskere syn pa hva de kan leke og hvordan de kan leke, som igjen kan fore til nye
interesser hos barna. A legge til rette for godt samspill i barnestyrt lek hvor barna kan utforske
forskjellige ideer for lek, kan personalet i barnehagen bidra til identitetsutvikling hos barna
(Starksen, 2018, s. 95). Dette skaper et miljo der barna ikke bare utvikler lekekompetanse,
men ogsa lerer & samarbeide og utvikle sin egen identitet gjennom felles lekeopplevelser
(Lunde & Brodal, 2022, s. 108). Personalets narveer 1 leken blir dermed en viktig faktor for a
skape oppmuntrende lek som stimulerer barnas utvikling (Olofsson 2009, Ohman, 2014, s.

155).

4 Drofting

Med utgangspunkt i vér problemstilling som lyder slik: "Hvilken rolle spiller leken for barns
utvikling av selvregulering?” har vi tatt for oss lek og selvregulering som to hovedbegrep. Vi
har definert bade lek og selvregulering ved hjelp av ulike teorier og perspektiver. Denne
dreftingen skal underseke hvordan lek er med pé a utvikle barns selvregulering. Vi velger &

dele dreftingskapitlet inn i ulike delkapitler for & f4 en bedre oversikt.

4.1 Selvregulering og lek

Lillemyr (2014, s. 18; 2020, s. 30-31) hevder at lek er en allsidig aktivitet som har stor
betydning for barn, hvor barn laerer hva de selv er i stand til & mestre og hvor de utvikler
respekt og tillit til seg selv. I likhet med leken, er ogsa selvregulering allsidig i og med at

selvregulering omfatter en rekke mangfoldige prosesser og faktorer (Kraft, 2014, s. 12).

Berger (Sterksen, 2018, s. 189) og Goleman (1997, s. 46) har begge utforsket forskjellige
aspekter av selvregulering. Berger legger vekt pa forholdet mellom tanker, emosjoner og
atferd, mens Goleman trekker fram motivasjon og impulskontroll. Disse forskjellige
aspektene kan vaere sentrale i1 lekens kontekst. I leken méa barn kunne regulere egne emosjoner
for 4 skape og bevare vennskap, kontrollere egne impulser for a folge regler og normer, og
tilpasse sin atferd til hva situasjonen krever. Leken utfordrer dermed barn til & praktisere og

forbedre deres selvregulering i leken.
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I tillegg er barnestyrt lek, som er basert pA Ohmans (2020, s. 30) forklaring pa lek, en form for
lek som kun styres og er strukturert av barn. Denne formen for lek er viktig for utviklingen av
selvregulering. Nér barn styrer leken, setter de sine egne regler og mal, noe som krever en viss
grad av selvregulering, med tanke pa at de ma balansere egne ensker med andre barns ensker i
leken. De ma forhandle, lose konflikter, og tilpasse seg andre barns ideer og behov. Dette
stotter bade Berger og Sterksen, ved at de hevder at barn mé tilpasse seg og sin atferd i det
sosiale samspillet for alles beste (Sterksen, 2018, s. 189). Videre lerer ogsa barn & hindtere
skuffelser og endringer, noe som ogsa er viktig for utviklingen av selvregulering, som stottes

av Golemans (1997, s. 46) ide om EQ.

4.2 Atferd og emosjoner

Lillemyr (2014, s. 18) nevnte at i mote med selvstyrt lek, far barna muligheten til & bli bedre
kjent med egen atferd. Hvordan barnas atferd er, kommer frem i den selvstyrte leken, ettersom
det er dem som bestemmer hva de skal leke og hvordan den skal fungere, altsd reglene.
Atferden til barna handler om hvordan de leker, og hvor god kontroll de har over seg selv. Nar
barn er i selvstyrt lek, er ikke grensene for leken alltid nevnt, og leken kan derfor bli tolket
som grenseles. De eneste grensene som avgjer leken, er deltakernes selvkontroll og
impulsivitet. Bronson (2000, s. 14-15) peker pa barns evne til a tilpasse sin egen atferd ut ifra
hva det sosiale miljoet krever. Hvis leken krever at barna mé vere stille, trenger de evnen til &
vite hvordan de andre reagerer hvis de ikke er stille. De trenger evnen til & sammenligne
belenningene og straffene. Hvis et barn som deltar i leken folger en impuls til & brele ut nar
det egentlig skal vare stille 1 leken, kanskje i et forsek péd & vaere morsom, kan en folge vaere
kjeft og/eller irettesettelse fra andre barn eller voksne. I verste fall, kan slik dérlig atferd fore

til utestengelse fra leken/gruppen.

Dette bygger Metcalfe og Mischel videre pad med det varme-kalde systemet, som styrer barns
impulser og emosjoner, samtidig som refleksjon og rasjonalitet (Kraft, 2014, s. 27). Det
varme systemet er som regel det som reagerer forst i leken, som impulser og folelsesuttrykk.
Dette er ikke noe barna kan styre, siden dette systemet reagerer refleksivt pa stimuli. Det
kalde systemet prosesserer informasjon bevisst, og meter med stimuli blir fortolket og
gjennomtenkt (Kraft, 2014, s. 28-29). I leken meter barna pd masse forskjellige stimuli, som
utsagn eller handlinger, som de kommer til 4 reagere pd. Barn er meningsskapende, s hvis et
barn selv mener at det skal ha den ene leken, selv om noen andre leker med den, sa kan det

oppsté en konflikt (Bae, 2007, s. 1). Hvor god selvkontroll barna har, handler om hvor god
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balansen mellom de to systemene er. Hvis dette ene barnet tar leken fra det andre barnet, kan
barnet som ble frastjilet fa impulsen til 4 utagere, som kan vaere i form av a sla det andre
barnet. Dette kommer an pa temperamentet til barnet, som avgjer den folelsesmessige og
atferdsmessige responsen (Schaffer & Kipper sitert i Drugli, 2018, s. 51). Balansen mellom
det varme-kalde systemet avgjor om barnet ender opp med 4 sla, eller om det innser at det

finnes bedre alternativer, som a hente en voksen.

Ohman (2012, s. 186) hevder at ved utforskning av leken, opplever barna det hun refererer til
som «ha-det-bra-folelser». Ifolge henne opplever barna positivitet i leken, som glede, lykke,
latter og aksept. Sammen med omsorgspersoner i leken kan ogsé barn oppleve kjerlighet.
Drugli (2018, s. 54) forklarer videre at hva barna feler i mate med disse positive folelsene, er
noe de onsker & forlenge, som Drugli beskriver som emosjonell kompetanse. I mete med lek
hvor barna kan utforske og leke fritt, utvikles barnas emosjonelle kompetanse. Barna lerer
seg a gjenkjenne positive folelser bdde hos seg selv og hos andre, og grunnen til disse

folelsene og responsene, og hvordan de regulerer disse folelsene (Drugli, 2018, s. 54).

Bronson (2000, s. 58) forklarer hvordan kontrollering av felelser er delt inn i to forskjellige
metoder. Den ene méten handler om 4 regulere folelser for & oppna et mél, mens den andre
méten handler om 4 tilpasse folelsesuttrykk i sosiale situasjoner (Bronson, 2000, s. 58). For
barna i lek brukes begge metodene. Mélet i leken for barna er & leke, sa de regulerer folelsene
sine slik at leken varer lengst mulig og oppleves som god lek. Barn kan ogsa bli triste eller
sinte 1 leken, hvor malet til dette ene barnet kan vere & komme seg ut av leken, eller &
forandre leken. Den sosiale situasjonen er hvordan barna leker, sa her tilpasser de
folelsesuttrykkene sine i leken. Ohman (2014, s. 147) beskriver leken som et kontinuerlig
pagaende relasjonsarbeid, hvor barna prever & skape relasjoner og fellesskap med andre barn
og voksne. Da er det viktig at barn kan tilpasse seg og sine folelser i leken, slik at de ikke
forstyrrer leken, eller at andre barn ikke opplever at de edelegger leken. Hvis vi bruker det
samme eksempelet fra tidligere, hvor et barn stjeler en leke fra et annet barn. I dette
eksempelet viser det ene barnet som stjal at det ikke klarte & tilpasse folelsesuttrykket sitt,
men valgte heller & utagere. Det kunne heller vist misneye og sagt ifra til en voksen at det
ville ha leken. For & skape relasjoner og godt fellesskap med hverandre, er det viktig at barna

kan tilpasse og regulere folelsene og folelsesuttrykkene sine i leken.

4.3 Identitet og voksnes rolle
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Berg hevder at sosialpsykologi sier at det er via eksterne faktorer at barns identitet dannes,
ettersom det er fullstendig mangel pa identitet nér et barn er fodt (Berg, 2014, s.114). Dette
ser vi 1 eksempelet om Kalle, som ikke innser hvordan hans egne atferd blir oppfattet av andre
for dette blir pekt ut og bemerket. Det var ved hjelp av lek at Kalle mette seg selv og ble mer
bevisst over egen atferd. Altsa, den barnestyrte leken tilbyr barn muligheten til & bli kjent med
egne folelser og grunnsteiner av deres identitet, som motivasjon, drivkraft og atferd, som
igjen forer til interesser. Lek 1 hjemmet, deltakelse pé kjokkenet og soliter lek pa eget rom er
avgjerende for barns identitetsutvikling. Dette mangfoldige galleriet av lek skaper symbolske
uttrykk som bidrar til & forme barnets unike identitet (Berg, 2014, s.115). “Selvregulering
inneberer & ta styring over sine egne tanker, folelser og atferd” (Baumeister et al. i Kraft,
2014, s. 12). I kontekst med hva Baumeister sier, ser vi at selvregulering er avhengig av
identitet til en viss grad. Barna ma kunne kjenne pa egne folelser og vere bevisst over deres
egen atferd for & kunne regulere seg selv. Dette kommer frem i leken, hvor Lillemyr (2020, s.
31) sier at “gjennom leken larer barnet seg & kjenne [...]”. Lillemyr fortsetter ved & hevde at
leken blir en utprevningsprosess hvor barna blir mett med egen identitet, og hvordan leken
tilbyr en trygg og imaginar arena hvor de far utforske seg selv og omverdenen rundt seg
(2014, s. 14). Barna far muligheten til 4 bli kjent med alle kriker og kroker av seg selv, og
dette bidrar da til utviklingen av barnas identitet. Jo mer barna blir kjent med seg selv, jo

lettere blir det for dem & regulere seg selv.

Rammeplanen understreker at personalet i barnehagen skal tilrettelegge “for meningsfulle
opplevelser som stetter barnas identitetsutvikling og positiv selvforstaelse”
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 21). Vi ser allerede at barnas identitet bestar av
forskjellige grunnsteiner, som motivasjon og atferd, og dette skal personalet i barnehagen
bidra med utviklingen av. Lillemyr (2020, s. 31) hevder at det er via leken at barnas identitet
utvikles, som da vil si at de meningsfulle opplevelsene som rammeplanen nevner, kommer
frem i leken. Personalet i barnehagen skal tilrettelegge for lek hvor barna i barnehagen far
opplevelser som de oppfatter som meningsfulle. Dette mener Brostrom (2021, s. 1) er en god
lek hvor alle barna er involverte og deler samme mal. Voksenrollen blir derfor a tilrettelegge
for lek hvor alle barna feler seg involverte og som en del av fellesskapet, for dette skal igjen
bidra til barnas identitetsutvikling og deres positive selvforstaelse. Dette stotter Starksen
(2018, s. 95) med & hevde at & legge til rette for godt samspill i lek er hvordan personalet kan
bidra til barnas identitetsutvikling. Videre star det i rammeplanen at: “Sosial kompetanse er en

forutsetning for & fungere godt sammen med andre og omfatter ferdigheter, kunnskaper og
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holdninger som utvikles gjennom sosialt samspill” (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 28).
Personalet i barnehagen skal stotte barnas sosiale samspill i hverdagen slik at barna kan laere
av hverandre og voksne, og leere om seg selv. Videre sier Sterksen (2018, s. 95) at
tilrettelegging for godt samspill 1 barnestyrt lek hvor barna kan utforske forskjellige aspekter
med leken, kan ogsé bidra til barnas identitetsutvikling. Dette understreker Lunde og Brodal
(2022, s. 108) ved & si at dette skaper et inkluderende miljo hvor barna larer & samarbeide og

utvikler sin identitet gjennom lekeopplevelser.

Det er ikke bare personalet i barnehagen som spiller en betydelig rolle i barns utvikling, for
barna er ikke i barnehagen hele tiden. Ellers er barna hjemme, og da er det foreldrene som
spiller voksenrollen i barnas lek. Drugli (2018, s. 49) snakker om hvordan omsorgspersoners
tilstedevarelse, som foreldre hjemme og personalet i barnehagen, er noe barna trenger.
Omsorgspersonene gir trygghet og stotte til barna og bidrar til et sikkert miljo for barns lek,
ved 4 tilpasse seg barna. Videre peker Drugli pd at denne tilliten barna har til
omsorgspersonene bidrar til tettere band mellom barn og voksen, som gjer det lettere for
omsorgspersonene & skjonne barna og mete deres behov (2018, s. 49). Hun poengterer at
denne tryggheten og nerheten omsorgspersonene tilbyr, bidrar til utvikling av sosialt samspill
og relasjoner for barna. Omsorgspersonenes nerver i leken spiller en viktig rolle for barn, 1
med at oppmuntrer til god lek som stimulerer barns utvikling (Olofsson 2009, Ohman, 2014,
s. 155). Til slutt poengterer Drugli (2018, s. 50) at nér tryggheten og tilliten er pa plass, vil
barna blant annet leere seg hvordan de regulerer folelsene sine, som igjen er en sentral del av

selvregulering.

De voksnes rolle kommer ogsé frem nér barn engasjerer seg i imitasjon. Vygotskij hevdet at
barn baserte seg selv pa andre personer rundt barnet. “Vi blir oss selv via andre” (Vygotskij,
sitert i Lunde & Brodal, 2022, s. 108). Tidligere s vi at Berg (2014, s. 115) sa at deltakelse pa
kjokkenet bidro til barns identitetsutvikling, som igjen styrker hva Vygotskij hevdet. Nar barn
deltar pa kjokkenet, er det omsorgspersonene som styrer og passer pa barna. Det er
omsorgspersonene som vet hva som skal gjeres, mens barna observerer hva
omsorgspersonene gjor og deltar hvor de kan. Barna bygger en forstielse for hvordan arbeid
pa kjokkenet gjennomfores, og denne forstaelsen kommer frem i leken, hvor Lillemyr (2014,
s. 18) hevder at det er i leken barna far utforsket sin egen forstéelse. Gjennom observasjon og
imitasjon innarbeider ogsa barn normer, verdier og uskrevne regler, som bidrar til utvikling av
barnas atferd. Normene, verdiene og de uskrevne reglene som barna innarbeider avgjer hva

barna oppfatter som er riktig og galt, og barnas meninger. Dette inngér i barnas atferd,
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ettersom impulskontroll og selvkontroll blir beregnet etter hva barna mener selv hva de kan
og skal gjere, i motsetning til hva de selv mener hva de ikke kan og skal gjere. Dette stotter

Bae (2007, s. 1) med & hevde at barn er meningsskapende.

S Avslutning

Utgangspunktet til denne bacheloroppgaven var & underseke var problemstilling som er:
“Hvilken rolle spiller leken for barns utvikling av selvregulering?", etterfulgt av disse
delspersmalene: “Hvordan pavirker leken barns evne til d regulere emosjoner og atferd?” og
“Hvilke faktorer i lekemiljoet kan fremme barns utvikling av selvregulering?”. Vi valgte &
gjennomfore en teoretisk drofting for & finne ut om denne problemstillingen hadde noen bein
a std pa. Ved a analysere ulike perspektiver og teorier presentert av eksperter som Lillemyr,
Kraft, Drugli, Sterksen, Goleman, Ohman, med flere, har vi sett at leken er en arena for
utvikling av selvregulering hos barn. Selvregulering innebzrer balansering av emosjoner,
impulser, og atferd, og vi har fastslatt at leken gir et tilpasset miljo hvor barn kan eve og

utvikle disse selvreguleringsferdighetene.

Droftingen har vist at i leken meter barn utallige situasjoner i lopet av hverdagen hvor flere
faktorer av selvregulering kommer frem eller er nedvendig. Spesielt kan barnestyrt lek bidra
til & fremme utvikling av selvregulering ved 4 tilby barn muligheter til & bestemme egne
regler, handtere konflikter, og tilpasse seg i sosiale situasjoner. Videre har vi diskutert at
omsorgspersoner n&re barna spiller en enorm rolle i barnas utvikling ved 4 stotte og veilede
dem, bdde i hjemmet og i barnehagen. De bidrar med a vare stottespillere for barna og hjelper
med 4 tilrettelegge for lek hvor alle foler seg inkluderte og som en del av fellesskapet. Vi har
ogsa kommet frem til at barn bygger sin atferd og identitet basert pa omsorgspersoner og
andre barn rundt seg, og at det derfor er viktig at barn klarer 4 tilpasse seg det sosiale miljoet
og samspillet, ved hjelp og stette fra omsorgspersonene. Det har ogsé vist seg at
omsorgspersonene ma kunne tilpasse seg barna og deres behov for a kunne tilrettelegge og
stotte barna pa en hensiktsmessig méte. Videre drefting har vist at ved a tilrettelegge for lek
hvor alle er inkludert, bidrar til “ha-det-bra-folelser”, altsa positive folelser. I mate med
positive folelser, utvikler barna emosjonell kompetanse, nemlig & forlenge de positive
folelsene og hvordan de regulerer disse. Barna utvikler ogsa evnen til a skille mellom hva som

er rett og galt, ut fra hvordan andre rundt barnet reagerer pa forskjellige stimuli. Dette bidrar
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til bedre impulskontroll hos barna, som barna baserer pa positive og negative reaksjoner pa

atferd.

Det viser seg altsa at leken er relativt viktig for barnas selvregulering, ettersom det er i leken
barna opplever emosjoner og meter forskjellige atferder. Det er her barna lerer hvordan de
kjenner pa egne emosjoner og gjenkjenner andres emosjoner, og derfor lerer hvordan de skal
regulere disse. Det er ogsa i leken at barna blir kjent med egen atferd og atferder generelt, og
hvilke typer atferd som blir prissatt, i motsetning til de som ikke blir det. Gjennom dreftingen
har vi ogsa sett hvilke faktorer i leken som fremmer barnas utvikling. Voksenrollen er en
viktig faktor for & fremme leken, i og med at det er de voksne rundt barna, omsorgspersonene,
som tilrettelegger for leken og passer pa at alt er trygt og fint. De fungerer som en
sikkerhetsramme i leken, bade fysisk og folelsesmessig. De tilbyr emosjonell stotte nar det
trengs, og kan gripe inn i leken hvis noe skjer feil. En annen viktig faktor for fremming av lek
er det sosiale miljoet, hvordan barn og voksne leker sammen. Det er viktig for barn & kunne
fole pd og oppleve at de kan leke med hverandre og at de er inkluderte i det sosiale miljoet.
For at barn skal kunne utvikle seg i en positiv retning, trenger de et positivt miljo rundt seg

hvor de foler seg sett, anerkjent og forstatt.

For praksisfeltet, serlig for pedagoger og barnehagepersonell, kan funnene fremheve
nedvendigheten av & skape gode, trygge og stottende lekemiljoer som fremmer sosial,
emosjonell og atferdsmessig utvikling. Videre understreker funnene at det kan vere et behov
for 4 utdanne pedagoger og barnehagepersonell med nedvendige verktoy og hjelpemidler,

samt forstaelsen for & kunne effektivt stotte barns utvikling.

Til slutt fremhever denne dreftingen at lek og selvregulering er viktige faktorer i barns
utvikling. Ved a forstd og stette denne sammenhengen kan vi bidra til & fremme barns sosiale
og emosjonelle utvikling pd en méte som er naturlig og meningsfull for barna, og a bidra til &

understreke hvor viktig barns lek er for selvregulering.
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