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Sammendrag:

Temaet i denne masterstudien handler om hvordan kroppsevingslerere erfarer guttenes
garderobe — og dusjkultur pa ungdomstrinnet. Formalet med studien er & finne ut hva et utvalg
av kroppsevingslerere erfarer som mulige arsaker til manglende — eller ingen deltakelse blant
guttene 1 garderobe — og dusjkulturen pa ungdomstrinnet. Studien skal presentere relevante
resultater og sentrale funn basert pd hvordan kroppsevingslererne erfarer og tenker at ulike
faktorer pavirker for manglende — eller ingen deltakelse blant guttene i garderobe — og

dusjkulturen.

For & besvare problemstilling ««Hvordan erfarer kroppsovingslcerere guttenes garderobe — og
dusjkultur, og hva tenker leereren pavirker denne kultureny, ble kvalitativ metode benyttet. Til
a innhente datamaterialet for studien, ble det gjennomfort semistrukturerte intervjuer med et
utvalg av fire kroppsevingslerere pd ungdomsskolen. For & skaffe en dypere forstaelse og
samle inn mer informasjon om informantenes opplevelser og erfaringer ble det utarbeidet tre

underordnete forskningsspersmal:

1. Hvilke unnvikelsesstrategier erfarer kroppsevingslereren at guttene benytter seg av
som drsaker til manglende — eller ingen deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen?

2. Hva tenker kroppsevingslareren om hvordan guttenes trivsel pavirker for deltakelsen i
garderobe — og dusjpraksisen?

3. Hva tenker kroppsevingslereren om krenkende sprakbruk, og hvilke konsekvenser
dette kan ha for de elevene som faller utenfor de forventede og uuttalte kjgnnsnormene

1 garderobe — og dusjkulturen.

Resultatene

Resultatene i studien viser at har skjedd store endringer i garderobe — og dusjpraksisen blant
guttene pa ungdomstrinnene i kroppsevingsfaget. Kroppsevingslererne forteller at nitidens
kroppskultur er mer kompleks og sammensatt, enn det som var tilfellet for bare 10-15 ar
siden. Mensteret 1 resultatene viser at kroppsevingslarerne erfarer at det komplekse fokuset
pa kroppskulturen kan ses i lys av sosiale medier som er med pd a pavirke til & skape en

kroppskultur som fokuserer pa det idealistiske, og lererne tenker at dette forer til at guttene
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baserer eget kroppsbilde pé skjennhetsidealene som blir fremstilt i sosiale medier. Dette forer
til et okt fokus pa kroppen, og kan bidra til at selvoppfattelsen til guttene reduseres.
Kroppsevingslarerne tenker ogsé at denne kroppskulturen som skapes i sosiale medier, bidrar

til at guttene tar i bruk sékalte «unnvikelsesstrategier» fra garderobe — og dusjpraksisen.

Et hovedfunn som kommer frem i analysen av resultatene er at sprakkulturen erfares blant
kroppsevingslaererne som en av de mest sentrale arsakene til at guttene unnviker garderobe —
og dusjpraksisen. Kroppsevingslererne erfarer at flere gutter tar i bruk homofobiske utrykk,
og forklarer hvordan de tenker at dette pavirker deltakelsen til de elevene som faller utenfor
de forventede og uuttalte kjonnsnormene i garderobe — og dusjkulturen. Basert pa mensteret i
resultatene blir sosiale medier og sprakkulturen trukket frem av kroppsevingslarerne som de
faktorene som pavirker i sterst grad for guttenes garderobe — og dusjkultur, men ogsé andre
faktorer blir belyst i denne studien, og disse er blant annet: nakenhet, trivsel, idrettsbakgrunn

og frivillighet, sprakkultur, praktiske drsaker, puberteten, legning — og kjonnsnormer.

Nekkelord: selvoppfattelse, kroppsbilde, kroppsfokus, sosiale medier, puberteten, trivsel,

idrettsbakgrunn og frivillighet, krenkende sprakkultur, legning og kjennsnormer.



Abstract

The theme of this master's study is about how physical education teachers experience the
boy's wardrobe and shower culture in lower secondary school. The purpose of the study is to
find out and present relevant results and key findings of what selection of physical education
teachers thinks and experiences as possible reasons for lack of participation among boys in

the wardrobe — and shower culture, in lower secondary school.

To answer the question: «<How do physical education teachers experience the boy's wardrobe
and shower culture, and what does the teacher think influences this culture”, a qualitative
method was used. To obtain data material for the study, semi-structured interviews were
conducted with a sample of four physical education teachers at the secondary middle school
level. Three subordinate research questions were drawn up to gain a deeper understanding and

gather more information about the informant's experiences.

1. What avoidance strategies does the physical teacher find that boys use as reason for
lack — or no participation in the wardrobe and shower practice?

2. What does the physical education teacher think about how the boys™ well-being affects
participation in the wardrobe and shower practice?

3. What does the physical education teacher think about offensive language, and what
consequences this may have for those students who fall outside the expected and

unspoken gender norms in wardrobe and shower culture?

Results:

The findings of the study show that major changes in physical education have taken place in
the wardrobe and shower practice, among boys in the lower secondary school. Physical
education teachers say that today's body culture is more complex now, compared to 10-15
years ago. The pattern in the results show that physical education teachers find that the
complex focus on body culture can be seen in relation to social media, that create a body

culture that focuses on the idealistic, and the teachers thinks the boys tends to compare their



own body image with the beauty ideals portrayed in social media. This leads to an increased
focus on their body and contributes to a reduced self-perception. The physical teachers also
believe that this body culture created in social media contributes to boys adopting so-called

“avoidances strategies” from the wardrobe and shower practice.

A main finding that emerges from the result analysis is that language culture is experienced
among physical among physical teachers as one of the most central reasons why boys avoid
changing rooms and shower practices. The physical education teachers experience that boys
use more homophobic expressions. They think that this affects the participation of those
students who falls outside the expected and unspoken gender norms in the wardrobe and
shower culture. Based on the pattern in the research results, social media and language
culture are highlighted by the physical education teachers as the factors that influence the
boys" changing room and shower culture of the greatest extent. This study also emphasizes
other factors such as nudity, well-being, sports background and volunteerism, language

culture, practical reasons, puberty, sexual orientations, and gender norms.

Keywords: self-perception, body image, body focus, social media, puberty, well-being, sports
background and volunteering, offensive language culture, sexual orientations, and gender

norms.
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1 Innledning

Temaet 1 denne masterstudien handler om hvordan kroppsevingslerere erfarer guttenes
garderobe — og dusjkultur pa ungdomstrinnet. Formélet med studien er a finne ut hva et utvalg
av kroppsevingslerere erfarer som mulige arsaker til manglende — eller ingen deltakelse blant
guttene i garderobe — og dusjkulturen pa ungdomstrinnet. Studien skal presentere relevante
resultater og sentrale funn basert pd hvordan kroppsevingslerere erfarer og tenker at ulike
faktorer pavirker for manglende — eller ingen deltakelse blant guttene 1 garderobe — og
dusjkulturen. Ifelge Sandercock og Kollegaer (2014) sine vurderinger, har det blitt gjort for
lite forskning som underseoker dusj-adferd i skolen. Manglende kunnskap og lite forskning
knyttet til feltet, bidrog sterkt til at jeg som forsker onsket & studere tematikken om garderobe
— og dusjkulturen blant guttene nermere. Som forsker ensker jeg 4 bidra med kunnskap om
hva et utvalg av kroppsevingslarere tenker om guttenes garderobe — og dusjkultur pa
ungdomstrinnene i kroppsevingsfaget. Arsaken til at sokelyset for tematikken retter seg
konkret inn mot ungdomstrinnene, skyldes at dette er en alder preget av sarbarhet — og
kroppslige endringsprosesser. I denne skoleperioden er det store forskjeller i1 forhold til
hvordan elevene vurderer egen kropp, hvordan elevene pavirkes av omgivelsene og opplever
fenomenet garderobe — og dusjkultur. For a forstd hvordan kroppsevingslereren kan
tilrettelegge for guttene 1 mote med garderobefenomenet, samt hvordan dette fenomenet
pavirker guttenes vurderinger av kroppskulturen, er det relevant & studere dette i lys av

kompetansemalene i leereplanen (LK20).

I kompetansemalene etter 10. trinn i den nye laereplanen star det folgende: «Mal for
opplaringen er at elevene skal kunne reflektere over hvordan ulike framstillinger av kropp 1
media og samfunnet pavirker bevegelsesaktiviteter, kroppsidentitet og selvbilde»
(Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 8). I l@replanen er kroppen et sentralt angitt punkt, og det er
viktig at lerere belyser ulike framstillinger av kropp 1 media og samfunnet for at elevene skal
kunne bevisstgjares over kroppslige ulikheter, samt forsta at de kroppene som legges frem
som idealistiske kropper pa nettet, ikke alltid samsvarer med realistiske — og sunne idealer for
kropp. Det at lereplanen kaster lys pa denne tematikken, gjor at lareren blir ansvarlig i &
medvirke til at elevene utvikler et mer helhetlig syn pa kropp. Teoretiske forstdelser pa
kroppskulturen fra et mer helhetlig syn, kan bidra til gkt deltakelse blant guttene 1 garderobe —

og dusjpraksisen i1 kroppsevingsfaget pa ungdomstrinnet. Faktumet at det trekkes trader



mellom lereplanen og garderobe — og dusjpraksisen, er slik jeg ser det en legitim arsak til

hvorfor jeg som forsker anser dette for & vere en tematikk som ber studeres nermere.

Tidligere forskning gjort av barneombudet (2016) viser til at noen elever synes det kan vare
vanskelig & dusje etter endt undervisning i1 kroppsevingsfaget. Barneombudet (2016) forklarer
at drsaker til at enkelte elever opplever dusjing i kroppsevingsfaget som vanskelig, er blant
annet grunnet darlig oppfattelse over egen kropp, svakt selvbilde — og selvoppfattelse. Gutter
som ikke dusjer kan oppleve uheldige hygieniske forhold i form av & lukte vondt, sarlig i
puberteten ndr kroppen produserer mye testosteron og gjennomgér store fysiske enderinger.
Selv om dusjing trekkes frem som et viktig argument for god hygiene, sa forklarer ogsa
Bjornebekk (2015) at vi til stadighet far medieoppslag som utfordrer denne forstielsen. Videre
forklarer Bjornebekk (2015) at enkelte medieoppslag forteller oss at vi vasker kroppen var for
mye. For mye dusjing kan fore til torr hud, og om elevene dusjer ellers 1 hverdagen er det da

et problem at de ikke velger a dusje 1 forbindelse med garderobepraksisen?

Barneombudet (2016) sitt mal med forskningen er & komme frem til lesninger pa hvordan
skolen kan tilneerme seg denne tematikken. De understreker at ingen elever under noen
omstendighet kan palegges til & giennomfore garderobe — og dusjpraksisen, men at
kroppsevingslareren i samradd med skolen skal benytte seg av hensiktsmessige verktoy for a
komme frem til tilrettelagte losninger for elevene. I likhet med min studie, retter
barneombudet (2016) perspektivet sitt inn mot laererne. Min forforstéelse av dette temaet
sammenfaller med Barneombudets (2016) innfallsvinkel. Min oppfatning er at elevene ikke
vokser opp 1 et vakuum, tvert imot, de er et resultat av hvordan vi voksne former dem. Larere
har et stort pavirkningsansvar overfor elevene, og gjennom gode rammer, tydeliggjoring og
bevisstgjering kan det iverksettes hensiktsmessige tiltak for guttene knyttet til garderobe — og

dusjkulturen pa ungdomstrinnet.

For & besvare studiens problemstilling; « Hvordan erfarer kroppsevingslcerere guttenes
garderobe — og dusjkultur, og hva tenker lcereren pavirker denne kultureny, skal det i denne
oppgaven kastes lys pa kroppsevingslarerens erfaringer, og hvorfor det er viktig 4 vite

leerernes tanker om guttenes garderobe — og dusjkultur. Det er sentralt & forsta hva
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kroppsevingslererne tenker for & finne ut hvordan ulike faktorer pavirker guttene i garderobe
— og dusjkulturen. Garderobe — og dusjkulturen er et underkommunisert tema i
kroppsevingssammenheng, og med a belyse relevante faktorer for tematikken vil jeg fa frem
perspektiver fra et utvalg kroppsevingslarere som andre kroppsevingslarere kan dra nytte av.
Det overordnete siktemélet med studien er a kode frem relevante forskningsfunn som bidrar
til & redusere manglende deltakelse blant guttene, og serge for at andre kroppsevingslarere
kan benytte perspektivene som presenteres i studien til & skape trygge garderobesituasjoner
for guttene 1 kroppsevingsfaget. I undersgkelsen av garderobekulturen har jeg som forsker
valgt & inkludere faktorene; selvoppfattelse, kroppsbilde, kroppsfokus, sosiale medier,
puberteten, trivsel, idrettsbakgrunn og frivillighet, krenkende sprdakkultur, legning og
kjonnsnormer. Et fellestrekk for faktorene er at de pavirker guttenes garderobe — og dusjkultur
pa ungdomstrinnet, og derfor er det viktig & finne ut hva kroppsevingslaererne tenker i forhold

til disse faktorene.

1.1 Problemstilling og forskningsspersmal
I denne studien vil jeg se neermere pa hvordan kroppsevingslarere erfarer guttenes
garderobekultur pa ungdomstrinnet i kroppsevingsfaget. Med dette som utgangspunkt har jeg

utformet problemstillingen:

«Hvordan erfarer kroppsovingslcerere guttenes garderobe — og dusjkultur, og hva

tenker lcereren pavirker denne kultureny.

Problemstillingen gar inn under kategorien beskrivende, da jeg ensker a bruke denne
forskningen til & aktivt utgjere en forskjell for lerere og elever i den moderne skolen. For &
skaffe en dypere forstaelse og samle inn mer informasjon om informantenes opplevelser og

erfaringer har jeg utarbeidet tre underordnete forskningsspersmal:
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Forskningsspersmal:

1. Hvilke unnvikelsesstrategier erfarer kroppsevingslareren at guttene benytter seg av
som drsaker til manglende — eller ingen deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen?

2. Hva tenker kroppsevingslareren om hvordan guttenes trivsel pavirker for deltakelsen 1
garderobe — og dusjpraksisen?

3. Hva tenker kroppsevingslaereren om krenkende sprikbruk, og hvilke konsekvenser
dette kan ha for de elevene som faller utenfor de forventede og uuttalte kjgnnsnormene

1 garderobe — og dusjkulturen?

De tre underordnete forskningsspersmalene i1 denne studien har som hensikt & operasjonalisere
problemstillingen. Som forsker onsker jeg & se etter mater & lose eventuelle utfordringer p4, i
forhold til tematikken. Rent spesifikt er forskningsspersmalene sin funksjon & finne ut hva jeg
som forsker ensker & finne ut, og hvem som er involvert i denne studien.
Forskningsspersmalene er en forlengelse av problemstillingen, og disse spersmélene skal
hjelpe meg som forsker til 4 svare pa problemstillingen. Metoden som brukes for & svare pa
disse forskningsspersmalene er et kvalitativt forskningsdesign i form av et semistrukturert

intervju.

1.2 Studiens formal

Formalet med studien er & finne ut hva et utvalg av kroppsevingslerere erfarer som mulige
arsaker til manglende — eller ingen deltakelse blant guttene i garderobe — og dusjkulturen pa
ungdomstrinnet. Studien skal presentere relevante resultater og sentrale funn basert pa
hvordan kroppsevingslerere erfarer og tenker at ulike faktorer pavirker for manglende — eller
ingen deltakelse blant guttene i garderobe — og dusjkulturen. Det at en s liten andel av
forskere har forsket pd garderobe — og dusjkulturen, forer til at jeg som forsker ensker a bidra
med flere relevante forskningsfunn knyttet til dette temaet i kroppsevingsfaget. Fra forskerens
perspektiv kan et lite forskningsfelt pa en tematikk vere positivt 1 forhold til koding av nye —
og sentrale funn, som videre bidrar til gkt kunnskap for andre kroppsevingslarerne 1 form av
tilrettelegging for trygge garderobesituasjoner for guttene. Baksiden med at det er gjort lite
forskning pa dette temaet er at det er lite forsking a diskutere sine egne forskningsfunn mot,

og dette kan fore til at en ikke kan stole pd de konklusjonene som presenteres. Derfor er god
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metodisk utforming viktig med relevans for problemstillingen for & styrke validiteten og

kvalitetssikre studien.

1.3 Avgrensing av studien

Grunnet omfanget av masteroppgaven har det vaert nedvendig & foreta seg noen avgrensinger
for studien. Det er flere elementer som er viktig 4 ta stilling, og derfor vil fokuset innsnevres
til hvordan lareren erfarer guttenes garderobe — og dusjkultur pa ungdomstrinnet i
kroppsevingsfaget. Jeg tok et bevist valg om & utelate guttenes perspektiver fra utvalget i
denne studien. Bakgrunnen for valget er vurdert ut ifra perspektivet som presenteres i
problemstillingen. Perspektivet for studien retter seg mot hvordan kroppsevingslareren
erfarer guttenes garderobe — og dusjkultur, og hva de tenker pavirker denne kulturen. Som
forsker onsker jeg at utvalget av leerere i denne studien skal kunne pavirke andre laerere med
nye perspektiver i form av relevante forskningsfunn knyttet til garderobe — og dusjkulturen.
Derfor vurderer jeg det som lite relevant & inkludere perspektivene til guttene i studien. For &
innhente relevante svar til det jeg har som formaél a forske pa, opprettet jeg kontakt, samt

gjennomforte semistrukturerte intervjuer med 4 kroppsevingslerere.

1.4 Oppgavens oppbygning

Oppgaven er strukturert inn i flere kapitler. Kapittel 1 innledet ved & presentere oppgavens
problemstilling, og 1 dette kapitelet ble det redegjort for aktualitet, tema og avgrensinger. |
kapittel 2 legges relevant teori frem for studien. Her vil jeg utdype studiens teoretiske
forankring. I kapittel 3 redegjores studiens metodiske tilnaerming til det aktuelle temaet for
oppgaven. Her skal vitenskapsteoretiske stasted og prosedyre for innsamling av datamateriale
utdypes. Jeg vil videre i1 dette kapittelet redegjore for min rolle som forsker i
forskningsprosessen, studiens kvalitet og etiske betraktninger. Kapittelet 4 vil rette seg mot
analytiske funn, der disse funnene skal presenteres og draftes knyttet til det teoretiske
grunnlaget for studien. Kapittel 5 oppsummerer og avrunder de analytiske funnene 1 form av

sammenfattende drefting. Kapittel 6 oppsummerer og avrunder oppgaven.
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2 Teoretisk forankring

I dette kapitlet jeg gjore rede for teori og forskning som jeg anser som relevant for denne
studien. Jeg skal gi en oversikt over sentrale teorier og begreper, samt vise til hvordan de er
relevante for & besvare problemstillingen for denne studien. Det teoretiske rammeverket skal

fungere som en red trdd gjennom hele oppgaven, og er selve grunnlaget for studien.

Problemstillingen tar for seg kroppsevingslareren sitt perspektiv pd hvordan ulike faktorer
pavirker for guttenes garderobe — og dusjkultur pd ungdomstrinnet. Derfor er det viktig &
trekke inn elementer som kan belyse problemstillingen pé best mulig mate. Med utgangspunkt
i problemstillingen har jeg valgt & belyse teoretiske nekkelpunkter som:
Garderobesituasjonen, selvoppfattelse, puberteten, sosiale medier, kroppsbilde, trivsel og

leeringsmiljo, legning og transteori.

2.1 Garderobesituasjonen

Augestad (2003) forklarer at det har skjedd store endringer i garderobesituasjonen i
kroppsevingsfaget. Tidligere diskurser og praksiser vektla et fokus som rettet seg mot
tradisjonell disiplinering, mens det moderne fokuset har endret seg til helselering. Augestad
(2003) forteller videre at leererens kontroll over dusj — og garderobepraksisen ble handtert
gjennom et kikkehull i veggen. Hovedargumentet som ble lagt grunn for denne strenge
disiplinen var & bedre elevenes hygiene og unnga spredning av bakterier. Kikkehullet i veggen
bidro til at lereren kunne ha en fullstendig oversikt og kontroll over hvem som dusjet,
samtidig som lereren kunne observere ugnsket adferd, som blant annet mobbing og andre

former for krenkelser.

Nétidens garderobe har ikke et kikkehull. Det finnes ikke lenger et palegg om at elevene i
praksis mé dusje, og det er helt opp til elevene selv om de ensker & delta i garderobe — og
dusjpraksisen. Selv om det ikke foreligger et pilegg om at elevene skal dusje, viser
forskningen til Moen et al. (2018) at flertallet av elevene velger & dusje. Selv om de fleste
elevene dusjer, blir allikevel garderoben i moderne forstand ansett for & veere en problematisk
og utfordrerne arena for bade elever og laerere 1 skolen (Andrews & Johansen, 2005). I
forskning gjort av Moen et al. (2018) kommer det frem at flere elever opplever ubehag knyttet

til avkledning og dusjing 1 kroppsevingsfaget. Noen elever trekker frem stoy og manglende
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tid som arsaker til unnvikelse av garderobe — og dusjpraksisen, mens andre elever trekker
frem mobbing som en drsak for unnvikende deltakelse i garderobe -og dusjpraksisen (Moen et
al., 2018, s. 76). Ohman (2017) forklarer i sin studie at garderoben er et rom hvor voksne bade
ber — og skal vere til stede 1. Grunnen til denne oppfatningen er at det kan oppsté uheldige
situasjoner — og adferd mellom elevene, som mobbing og vold. Garderobesituasjoner kan
ogsé ha negative pavirkninger pa elevenes selvoppfattelse, fordi adferd som mobbing og vold

kan bidra til & endre hvordan enkelte elever ser pa seg selv sammenlignet med andre.

2.2 Selvoppfattelse

Begrepet selvoppfattelse brukes i folge Skaalvik og Skaalvik (2005) 1 forskningslitteraturen
for 4 betegne enhver oppfatning, vurdering, forventning, tro eller viten som en person har om
seg selv. Selvoppfatning handler ikke om det egentlige selvet, men derimot bilde av selvet.
Forenklet forklart, handler det om hvordan vi mennesker ser pa oss selv. Selvoppfatning er et
overordnet begrep som er samlende for smalere begreper, som selvbilde, selvverd og
selvvurdering (Burns, 1982). Ifelge teoretikere kan selvoppfatningen til oss mennesker
kategoriseres i tre dimensjoner: beskrivende, - vurderende — og emosjonell dimensjon
(Skaalvik, 1998, 2009). Den beskrivende dimensjonen knyttet til kroppsevingsfaget retter seg
mot hvor flink en elev er 1 faget. For at eleven skal gjort seg opp en oppfattelse om hvorvidt
den har vert flink, foreligger det en subjektiv vurderende dimensjon for hvordan eleven
opplever egne prestasjoner 1 kroppsevingsfaget. Den emosjonelle — og siste dimensjonen,
handler om & vere flink i kroppseving, som blant flere ses pd som noe positivt i var kultur, og
dette kan fore til at elevene 1 storre grad tenker positive tanker om seg selv (Skaalvik, 1998,
2009).

Utseende kan pa mange mater betegnes som identitetens bilde utad (Skaalvik & Skaalvik,
2005). Det forste vi mennesker ser i mate med andre er det ytre. Den ytre siden av oss
mennesker er blottet for innsyn av omverden, og dette gjor at vi mennesker blir opptatte av &
vare attraktive og gjore et godt inntrykk pa de rundt oss (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Den
oppfattede idealkroppen som er skapt av samfunnet, svekker elevenes deltakelsesgrad ifalge
forskning gjort av Whitehead og Biddle (2008, s. 255). I overgangen fra barn til ungdom géar
elevene fra & vaere barn med et positivt selvbilde til at deres selvrefleksjon og evne til &
beskrive seg selv blir mer abstrakt (Harter, 2006). Dette skyldes den kognitive utviklingen, og

dette kan fore med seg uhensiktsmessig adferd, blant annet at eleven motsetter seg
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utfordringer og deltakelse 1 kroppsevingsundervisningen. Ungdommer virker & slite med &
skille mellom det faktiske selvet (hvem en opplever at en er) og det idealet selvet (hvem en

onsker & vaere) (Kvalem & Wichstrom, 2007).

Ifolge en studie gjennomfert av Klomsten (2006) kom det frem at det er store
kjennsforskjeller pa hva som er attraktivt. Gutter vurderer fysiske aspekter som styrke,
utholdenhet og maskulinitet som viktige egenskaper, mens jentene pa den andre siden
vurderer utseende, kropp og femininitet som viktige egenskaper. Arsaken til at den fysiske
selvoppfattelsen vurderes ulikt mellom kjennene, kan ifolge Klomsten (2006) vere de sosiale
forventningene og ulike rollemodellene som elevene blir pavirket av. Eberline et al. (2018)
forklarer at fysisk selvoppfattelse er en viktig forutsetning for deltakelse i kroppsevingsfaget.
I en metaanalyse fra 2014 ble det gjort funn som viser til at den fysiske selvoppfatning kan
deles inn i tre underkategorier: opplevd kompetanse, opplevd kondisjon og opplevd utseende.
Felles for disse underkategoriene er at de anses som signifikante assosiasjoner for elevenes
fysiske aktivitet i kroppsevingsfaget (Babic et al., 2014). Den sterkeste assosiasjonen retter
seg mot elevenes opplevde kompetanse i faget og fysisk aktivitet. Den svakeste assosiasjonen
peker pé koblingen mellom utseende og fysisk aktivitet (Babic et al., 2014). Videre 1
metaanalysen trekkes ogsé sosial sammenligning inn som en faktor med stor pavirkningsgrad
pa elevenes fysiske selvoppfatning. Elever som vurderer seg selv som flinkere enn andre
opplever med stor sannsynlighet at deres selvoppfattelse styrkes, pd samme mate som de
elevene som vurderer seg som svakere enn andre opplever at selvoppfattelsen svekkes (Vedul-
Kjelsas et al., 2022). Selvoppfattelsen blir ogsa pavirket av puberteten fordi elevene
sammenligner seg selv med andre, og i en alder preget av store kroppslige — og psykologiske
endringer kan dette fore til at kompleksiteten rundt garderobesituasjoner endres og forsterkes,

knyttet til omfanget av de elevene som unngér garderobe — og dusjpraksisen.

2.3 Puberteten

Kvalem og Wichstem (2007) forteller at det viktigste tegnet pd at ungdomstiden begynner er
puberteten. Denne perioden markerer en tydelig overgang mellom barndom og kjennsmoden
alder, hvor det skjer store biologisk endringer 1 kroppen (Vandvik & Nesheim, 2022).

Puberteten er en periode 1 livet, der kroppen gradvis utvikles fra en barnekropp til 4 bli en
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voksenkropp. Dette er en periode med rask fysisk modning, som endrer menneskets utseende,
folelser og adferd. Kvalem og Wichstrem (2007) forklarer at mennesker er genetisk
programmert til & komme i puberteten noenlunde samtidig. Det vil allikevel vare store
fysiologiske forskjeller som blir synliggjort nér puberteten begynner. For gutter er puberteten
mellom ca. 10-15 &r, gjennomsnittlig 11,5 ar (Brooks-Gunn & Reiter, 1990). Arsakene til
endringene som skjer i puberteten er at kroppen gker sin produksjon av kjenns -og
veksthormoner (Kvalem & Wichstrem, 2007). Veksthormonene forer til at puberteten er den
raskeste tiden med vekst siden spedbarnsalder. Puberteten starter med forsterring av testikler,
og har en varighet pé ca. 6 ar (Brooks-Gunn & Reiter, 1990). Endringsprosessene fra & vaere
gutt til mann er store, og de guttene som kommer tidligere i puberteten bygger blant annet
raskere muskler, far et mer voksent utseende, morkere stemme og ekt harvekst 1 ansiktet. I
folge Kvalem og Wichstrom (2007) viser forskningen til at gutter som modnes tidligere er
mer forngyd med kroppen sin enn de som modnes sent. I lapet av en to-ars periode kan
ungdommer vokse opp mot 20-25 cm, samtidig som de kan legge pé seg s& mye som 20 kg.
Vekstspurten og vektoppgangen vil variere stort, i forhold til nar denne utviklingen skjer. Hos
guttene inntreffer vekstspurten ofte i 14-15 ars alderen, i noen tilfeller for — og etter denne
alderen, men stort sett skjer denne utviklingen innenfor denne alderen (Wichstrem, 1996, s.

31).

Fysiske endringer kan ogsé lede til endringer i hvordan tendringer blir sett pd og behandlet av
foreldre og jevnaldrende, samt gi ny mening til sosial roller som for eksempel det & vere
kjerester (Kvalem & Wichstrom, 2007). Sosiale relasjoner med jevnaldrende kan endres som
folge av store forskjeller nar ungdommer kommer inn i puberteten (Kvalem & Wichstrom,
2007). Store forskjeller kan fore til at elevene utvikler et negativt kroppsbilde over egen
kropp, og det flere hensyn 4 ta betraktning til i forholdet mellom vekst og kroppsbilde. Dette
forholdet er komplekst, og hensynene er mange, blant annet press — og bekymring over vekt,
sosiale pavirkninger, sosial sammenligning, erting og mobbing av vekt. Dette er faktorer som
pavirker kroppsbilde til elevene, og kan fore til unngéelse av fysisk aktivitet 1

kroppsevingsfaget, samt garderobe — og dusjpraksisen (Voelker et al., 2015).
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2.4 Kroppsbilde
Grogan (2017) viser til at forskningen pa kroppsbilde frem til 1980 narmest utelukkende

rettet seg eksplisitt mot unge kvinner og spiseforstyrrelser (s. 1). Forskningen siden 1980 har
endret seg til en bredere forstand, som innebefatter flere grupper, deriblant gutter og menn.
Mennene sine kropper blir mer synliggjort i den moderne popul@rkulturen, og dette forer til
okt interesse for & finne ut hvordan denne kulturen pavirker mennene sitt eget kroppsbilde
(Grogan, 2017). Kerner et al. (2022) forklarer at skolen har blitt posisjonert som en egnet
plass for leering og utvikling av eget kroppsbilde for elevene. Garderoben kan ifelge Kerner et
al. (2019) oppfattes som en arena som kan vere med pé & pavirke elevenes opplevelse av eget
kroppsbildet. Kroppsbilde er bestemt ut ifra elevenes oppfattelse over egen kropp, og innenfor
en sosial kultur eksisterer det ulike skjennhetsidealer for hva som betraktes som det
idealistiske. Funn fra Sele et al. (2021) viser til at brorparten av gutter ensker en kropp som er
trent og stram, gjerne en sixpack (s. 5). Guttenes strategier virker 4 vaere enten 4 bygge pa seg

muskler ved & gd opp 1 vekt, eller ned i vekt (Ricciardelli, 2012, s. 183).

Wenche Bjernebekk (2015) som har gitt ut boken «Pdkledd i dusjen. Om ungdom og
kroppspressy, forklarer at det tradisjonelt sett har veart religionene som har hatt storst
innflytelse pa en skamfolelse knyttet til kropp. I moderne tid er det mye som tyder pa at
skammen péferes fra flere kanter og er mer sammensatt enn tidligere. Flere ungdommer har
ifolge Bjornebekk (2015) negative erfaringer med & kle av seg i garderobe — og dusjpraksisen,
som forklares i sammenheng med det eksisterende kroppspresset elevene utsettes for. Ifolge
Tiggemann (2004) blir kroppsbilde i det moderne vestlige samfunn ofte definert som graden
av tilfredshet individet har ovenfor sitt fysiske utseende, spesielt med tanke pa vekt og form.
Bjornebekk (2015) forklarer at presset 1 moderne tid handler 1 stor grad om sgken etter et
idealistisk utseende, gjennom trening og kosthold. Det idealistiske utseende knyttes til
populerkulturens skjennhetsidealer, som opp igjennom historien har vekslet, og varierer
mellom ulike deler av verden (Bjernebekk, 2015). Kroppsidealer endres til stadighet 1
populerkulturen. Media, jevnaldrende, lerere og foreldre er pavirkende faktorer for hvordan
elever oppfatter — og forstir begrepet kroppsbilde. Det som er nytt i nyere tid er den
globaliserende tilgjengeligheten som formidles 1 alle kanaler, pd tvers av geografiske grenser.
Dette forer til at kroppsidealene i sterre grad er universale, og kulturelle ulikheter forminskes

mellom ulike deler av verden.
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Ifolge Cash og Pruzinsky (1990) er kroppsbilde persepsjoner, tanker og folelser om kroppen
og kroppserfaringer. Kroppsbilde er en sentral del av var selvoppfattelse. Tylka (2011)
vektlegger viktigheten av at mennesker utvikler et positivt kroppsbilde. For at dette skal vaere
oppnéelige for det enkelte individ, er det en forutsetting at en ikke har negative folelser og
tanker over egen kropp. Et menneske trenger ikke & vaere forneyd med alle aspekter ved
kroppen, men det viktigste er at individet har positive holdninger til egen kropp som en helhet
(Tylka, 2011). Her ligger fokuset mer pé positive egenskaper, fremfor utseende. For a dyrke
frem et positivt kroppsbilde vil milje og kultur spille en nekkelrolle, ved at kulturen
aksepterer at det attraktive for mennesker er personligheten, ikke utseende. Prorektor ved
Heogskolen i Oslo/Akershus, Nina Waaler Loland (2004), hevder at kroppen var sier noe om
var identitet og sosiale tilherighet. Kroppen vér forteller en historie, og en kropp som er
veltrent, signaliserer en sunn livsstil, styrke og pdgangsmot, samtidig som den viser ansvar,
disiplin og kontroll. Dette er signaler og verdier som har en hoy verdsettelse 1 dagens samfunn
og viser at du er vellykket. Samfunnets opplevde kroppsideal kan bidra til & skape et negativt
selvbilde. For & oppleve et positivt selvbilde forteller Tylka (2011) at sosial stette er en
essensiell faktor, og individets opplevde tilherighet kan fore til at en aksepterer kroppen slik
den er. Dette handler blant annet om a fokusere péd funksjonalitet, fremfor utseende (Tylka,
2011). Som Tylka (2011) forteller, sa er samfunnets opplevde kroppsideal med pé a bidra til &
skape et negativt selvbilde for elevene, og mye av det kroppskulturelle fokuset og presset

blant dagens ungdom kan ses i lys av pavirkningen til sosiale medier.

2.5 Sosiale medier

Grogan (1999) forklarer at medias betydning i formidling av kroppsidealene har okt pd grunn
av tilgjengelighet og fordi mennesker som portrettets 1 media blir stadig mer atypiske med
hensyn til kropp og utseende. Mye av kroppsfokuset og kroppspresset blant dagens ungdom er
forarsaket av sosiale medier (Bjernebekk, 2015). Loland (2004) viser til studier som viser en
sammenheng med ekende fokus pa idealkroppen i mediene, og okt misneye med egen kropp.
Trender som selfies gjennom sosiale medier kan ifelge Loland (2004) skape et storre fokus pa
kroppsbildet. Sosial medier skaper en idealistisk kultur, som er vanskelig — og i noen tilfeller
umulige & oppna. Vére forventninger og syn knyttet til kroppen blir farget av media
(Bjernebekk, 2015). Media fremstiller et ukritisk syn pa kropp, og kroppen eksponeres til
stadighet via ulike plattformer, som ungdommen har tilgang pd. Dagens kroppsfokus farges av
sosiale medier dualistiske fokus, ifelge Duesund (1995). Kroppen ses pé et formbart — og

19



foranderlig objekt. Overalt, enten det er sosiale medier, tv eller pa kjepesenter, florerer det
med reklame om hvordan mennesker aktivt kan endre livstilen sin med enkle grep. Ungdom i
dag ser til stadighet det som kan oppfattes som feil og mangler med kroppene sine. Bildet av
egen kropp samsvarer ikke med det ungdommer ser hos modeller og skuespillere (Duesund,
1995). Nar disse sakalte idealkroppene opptar mesteparten av plassen i sosiale medier, skapes
det en dualistisk kultur. Denne dualistiske kulturen er ofte ukritisk, og bidrar til en

kroppskultur som fremmer idealer som er vanskelig for allmenheten a oppna.

Bjernebekk (2015) mener at det «skjonne» som en del av allmennkunnskapen har vekslet
gjennom historien, og det er — og har vert ulike skjonnsidealer 1 ulike deler av verden.
Thomas Wold (2008), forsker ved Psykologisk institutt, hevder at det er en storre aksept i
nétidens samfunn for & vise seg frem, enn det som har vert tilfellet tidligere. Nakenhet er
ifolge Moen et al. (2017) en form for allmenndannelse. I kroppsevingsfaget stir kroppen 1
fokus, og bruken av den er sentral. Elevene skal lare seg til & akseptere kroppen sin
(Brattenborg & Engebretsen, 2013), og fungere i et sosialt samspill med andre, bade i
kroppsevingsundervisningen, men ogsa i garderobe — og dusjpraksisen for og etter

undervisningen.

Det er liten tvil om at sosiale medier har blitt en stor del av ungdommers hverdag. Elevenes
digitale liv pavirker ogsa garderobesituasjonen. Noen elever i kroppsevingsfaget trekker frem
en fryktbetont folelse knyttet til at noen andre elever skal ta bildet av dem nar de avkledd i
garderoben (Frydendal & Thing, 2020; Moen et al., 2018). Frykten for & bli tatt bildet av i
garderoben forer til at enkelte elever unnviker a delta i garderobe — og dusjpraksisen. Noe
annet som trekkes frem av Moen et al. (2018) er at enkelte elever bekymrer seg for hvordan
de ser ut pa bilder, at de mé se bra ut — og «riktig» ut. Dette handler om kroppskulturelle
normer, og er knyttet til de ulike framstillingene av idealkroppene pa sosiale medier.
Fryktfolelsen som noen elever kjenner pa knyttet til bildespredningskulturen fra garderoben til
sosiale medier, blir ogsé sett pa som en arsak til hvorfor noen elever ikke foler at de trives i

garderobe — og dusjpraksisen i kroppsevingsfaget.
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2.6 Trivsel og sprakkultur

Trivsel og det & ha det goy, blir sett pa som den viktigste arsaken til at barn og unge er aktive
(Gill et al., 1983). Kimiecik og Harris (1996) viser til at trivsel regnes i likhet med andre
folelser som en subjektiv folelse, og opplevelsen av & «ha det brax» er styrt av hvor godt
elevene lykkes med bevegelsesoppgavene de meoter. Trivselen er knyttet til det enkelte
mennesket, og sett i sammenheng med kroppsevingsfaget vil det dermed vaere hensiktsmessig
a knytte trivsel til den enkelte elev. Elevenes trivselsfolelse bestemmes i stor grad ut ifra
hvorvidt elevene trives i mote med aktivitetene de utsettes for, og om de opplever & ha det bra
sammen med andre og seg selv (Kimiecik & Harris, 1996). Store muligheter for & lykkes 1
bevegelsesaktiviteter skaper en positiv tilstand folelsesmessig, 1 motsetning til et klima som
begrenser elevenes muligheter for & lykkes (Imsen, 2014). For & skape en positiv tilstand,
framheves laereren som en nekkelfaktor for & pavirke til et positivt leeringsklima (Sidentop &
Tannehill, 1999). Et godt leringsmiljo skal vaere bygget pa gjensidig respekt og omsorg
mellom lerer og elev (Sidentop & Tannehill (1999). Kvaliteten mellom relasjonen til lerer og
elev er sentral for elevenes faglige — og sosiale utvikling. Drugli (2021) forklarer at leerer-
elevrelasjon kan forstds ut ifra det grunnleggende psykologiske behovet mennesker har i
forhold til 4 fole en tilknytting til andre mennesker. Sett inn mot kroppsevingsfaget er
relasjonen mellom larer-elev en viktig faktor for at eleven skal oppleve et positivt

leeringsmiljo, samt oppleve utvikling faglig — og sosialt.

Ifolge Ingebrigtsen og Mehus (2006) trives gutter bedre 1 kroppseving enn jenter, og elevene i
9. klasse trives 1 storre grad enn elever pa 8. trinn. Ingebrigtsen og Mehus (2006) kaster lys pa
hvordan eleven vurderer egen aktivitet i forhold til de andre i timene, knyttet til hvordan
eleven opplever trivsel 1 kroppsevingsfaget. Videre forklarer Ingebrigtsen og Mehus (2006) at
det er en sammenheng mellom elevenes opplevelse av egen aktivitetsgrad 1 friminuttene, og
folelsen av trivsel i skoletimene. De elevene som trives godt i skoletimene opplever nesten &
ha fire ganger sd stor sannsynlighet for 4 trives 1 kroppsevingsfaget. Selv om friminutt 1
skolen kan betraktes som en viktig drsak til trivsel 1 kroppsevingsfaget, er det ogsa andre
faktorer som pavirker trivselen, deriblant trening og konkurranse. Elever som er vant med &
trene pd fritiden og trives med konkurransebaserte aktiviteter bade pd skolen og fritiden, har
ifolge Ingebrigtsen og Mehus (2006) dobbel sa stor sannsynlighet for 4 trives 1
kroppsevingsfaget.
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Innen rammene for trivsel er spraket en grunnleggende faktor. Sprak er et av kulturenes
viktigste element, og kan defineres som et abstrakt system av symboler (Schiefloe, 1999). 1
folge Schiefloe (1999): «omfatter spraket tale, skrift, og andre tegn og symboler som
menneskene i samfunnet anvender for & formidle budskaper og & kommunisere seg imellomy.
Sprék er dermed en helt nedvendig forutsetting for & drive noen som helst form for
kommunikasjon, og sprakets utrykk i det offentlige rom kan ofte knyttes til hvordan elevene
subjektivt sett trives 1 kroppsevingsfaget. Kommunikasjon gjer at vi kan opprettholde og
vedlikeholde sosiale forbindelser og relasjoner til andre mennesker, elementer som er sentrale
for a danne mennesker i et ideelt samfunnsbilde. For a skape trygge garderobesituasjoner for
alle elever uavhengig av kjonn og seksualitet, blir det sett pa som viktig at kroppsevingslerere
arbeider for at alle kulturer i kroppsevingsfaget skal kunne fole pé trivsel, samt fole seg
inkludert og hensyntatt i mete med denne praksisen. Derfor er det viktig med god
tilretteleggelse fra kroppsevingslarerne for & skape trygge garderobesituasjoner, og forhindre
at en uansvarlig sprakkultur mellom elevene bidrar til mistrivsel og unnvikelse fra garderobe

— og dusjpraksisen.

2.7 Legning — og transteori

Det er forholdsvis lite forskning som tar for seg temaer som kjonn, seksualitet og kroppseving
(Scraton, 2013), spesielt i den norske konteksten. Forskning omkring kjennsmangfold i
kroppseving begynte i det sma & utvikle seg internasjonalt mellom midten — og til slutten av
1900-tallet. Locke og Jensen (1970) var foregangspersoner for forskning av heteroseksualitet,
og dette ble starten pa interessen omkring seksualitet 1 kroppsevingsfaget (Landi et al, 2020).
Flere studier har siden kastet seg pa, og belyser dermed hvordan kroppseving som arena
fremmer en biner praksis og diskurs, hvor tradisjonelle idealer om mannen og kvinnen, - som
maskulinitet og femininitet kan virke begrensende for elever som opplever manglende
samsvar mellom kjennsidentitet og biologisk kjenn (Devis-Devis, 2018; Ferguson & Russel,
2021; Neary & McBride, 2021; Landi, 2018; Larsson et al., 2011; Larsson et al., 2014).
Kroppseving kritiseres blant flere for & forme dominante kjennsgrupper, som innsnevrer
rammene for hva det vil si & vaere en gutt og hva det betyr a vere jente (Landi, 2018; Drury et
al., 2022, Clarke, 2013). Heteroseksualitet ses pd som en uuttalt forventing og forutsetting for
det daglige samspillet i skolen (Rething, 2007). Heteronormativitet kommer til utrykk ved at
heteroseksualitet fremstar som normalt, naturlig og mest enskelig, mens andre seksuelle
relasjoner og identiteter fremstdr som unormale og uforventede (Rething & Svendsen, 2009).
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Det er rimelig & anta at heteronormativitet kommer til utrykk i de fleste fag. Kroppseving
skiller seg allikevel litt ut fra de andre fagene knyttet til heteronormativitet. I kroppseving
rettes mye av fokuset mot kroppen, og dette forer til at maskuliniteter og feminiteter blir mer

tydeliggjort.

Heteronormativiteten er enda tydeligere i kroppseving enn andre fag, mye grunnet
kjennsdelte garderober. Anderson (2010) trekker frem begrepene ortodoks og inkluderende
maskulinitet som to arketyper, som ber regnes med i garderobekulturen. Den ortodokse
maskuliniteten kan ses som en konservativ ideologi 1 en heteronormativ kultur. Denne sékalte
heteronormative kulturen har et tradisjonelt maskulint preg over seg, hvor homofobi og det
motsatte av sarbarhet oppfattes som «riktig». Homofobe diskurser kan opprettholdes og
viderefores i et tradisjonelt maskulint miljo, som er inkluderende for de elevene som tilhgrer
den «maskuline» heteronormative og dominerende gruppen i garderobekulturen blant guttene.
De som ikke tilherer denne heteronormative gruppen, vil kunne fole seg ekskludert i det
sosiale samspillet. Standardisert ungdomsprat retter seg ofte inn mot tematikker som har en
diskurs som ikke i utgangspunktet har til hensikt & hetse verken homofile og/eller det motsatte
kjonn (Anderson, 2010). Tradisjonell ortodoks maskulinitet videreforer intuitivt
uttrykksformer med en viss ironisk distanse (Langeland, 2011). Selv om elever kan ha inntatte
tradisjonelle fordommer og tre inn en maskulin rolle i et forsek pé lette stemningen gjennom
humor, trenger ikke dette & vaere ensbetydende med en ortodokskultur. Denne type sprakkultur
uavhengig om det er bevisst eller ubevisst, vil kunne fore til en sosial distansering mellom

ulike elevgrupper i garderobekulturen.

Transteori er en teoretisk posisjon med utgangspunkt i & forsta levde erfaringer i transpersoner
og transseksuelles liv (Hausmann, 2001). Ifelge Nagoshi et al. (2010) er utviklingen av
transeteori et viktig steg mot a forsta kjennsidentiteter pa en mer inkluderende og komplett
méite. De dominerende kjonnsnormene som kommer frem i tradisjonell binzre idealer om
hvordan jenter og gutter skal vaere, gjor det vanskeligere for transpersoner a finne sin plass i
garderobekulturen 1 kroppsevingsfaget. Guttene skal vare store, toffe og sterke, mens jentene
pa sin side skal vaere slanke, pene, rytmiske og smidige (Landi, 2018; Larsson et al., 2011;
Ferguson & Russel, 2021; Devis-Devis et al., 2018). Med slike kontekstuelle faktorer er det

flere transelever som opplever & falle et sted imellom kjeonnene i garderobepraksisen.
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Transjenter blir lest som gutter, men ikke gutt og maskulin nok, og transgutter blir lest som
jenter, men mangler trekkene som kvalifiserer til & vere jenter. I en slik situasjon opplever
elevene en folelse av de er ugyldiggjort (Devis-Devis et al., 2018), noe som vil ha en

destruktiv effekt pa elevenes selvbilde og selvoppfattelse.

Elevenes opplevelse av & vaere utydeliggjort, gjor at kroppsevingsfaget er ekstra utsatt. Dette
grunnet at faget praktiserer garderobepraksisen med kjennsdelte garderober (Walseth &
Hahre, 2014, s. 28). I denne garderobepraksisen metes ulike kroppskulturer, som kan fore til
at elever som ikke faller inn under den heteronormative kjennsnormen, opplever utenforskap.
Derfor er det viktig at leerere benytter garderoben som en laeringsarena for elevene (Moen et
al., 2018, s. 77). Det har veert diskutert tidligere hvorvidt garderobekulturen skal tillegges mer
fokus i undervisningen, og ifelge Moen et al. (2017. s. 16) ber denne arenaen brukes aktivt til
som en fremtidig leringsarena. Hensikten er & oke l@rerens kunnskaper 1 forhold til
garderobekulturen, for 4 kunne i storst mulig grad ivareta elevenes behov i mete med denne

praksisen.
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3 Metode

I dette kapitlet skal jeg ta for meg studiens metodiske tilneerming. Metodekapittelet er inndelt
1 fem delkapitler. Forst skal jeg presentere den kvalitative forskningsmetoden,
vitenskapsteoretiske stasted, utvalgskriterier og fremgangsmate som er benyttet ved
datasamlingsstrategi. Etiske overveielser skal gjores rede for, samt hvilke valg som er tatt for

a sikre studiens kvalitet.

3.1 Kvalitativ forskning

Etter at jeg utformet problemstillingen for studien, gjenstod beslutningen om & velge metode.
For & velge riktig design til forskningen for denne studien, matte jeg finne ut hvilket design
som hva mest hensiktsmessig & bruke til det jeg hadde som formaél & forske pa. Innen
forskning skiller vi mellom to metodiske tiln@erminger; kvantitativ — og kvalitativ forskning
(Kvale & Brinkmann, 2012). Kvantitativ metode kjennetegnes med et storre utvalg av
informanter som gir en breddeoversikt, mens den kvalitative metoden er mest anvendelig nar
det er et mindre utvalg som gir en dybdeinnsikt (Kleven et al., 2011, s. 19). Med utgangspunkt
1 problemstillingen for studien, ble det besluttet at kvalitativ forskningsmetode var den mest
hensiktsmessige tilne@rmingen til denne studien. I min studie er det fornuftig 4 bruke en
kvalitativ metode, basert pa at denne tilnerming fokuserer pa & forstd og beskrive
virkeligheten (Grenmo, 2023). Kvalitativ data benyttes for & finne ut — og forsta hva
mennesker tenker og foler om et aktuelt tema. Christoffersen og Johannessen (2012)
presiserer at kvalitative metoder er mer fleksible, som vil si at forskningsdesignet legger opp
til storre grad av spontanitet og tilpasning 1 interaksjonen mellom forsker og informant. I den
kvalitative tradisjonen er malet & seke etter en dypere forstaelse av informantenes opplevelser
av fenomener innen forskningsfeltet, som i denne studien retter seg mot guttenes garderobe —
og dusjkultur pd ungdomstrinnet. I et kvalitativt forskningsdesign skal det redegjores for
kontekst, utvalg, datainnsamling og datanalyse (Kvale & Brinkmann, 2012), dette og mer skal

det kastes lys pa senere i metodedelen.

Viktig presisering er at den metoden som jeg bruker ikke er et svar pd problemstillingen, men
heller et redskap jeg skal benytte meg av for 8 komme frem til det jeg ensker undersoke pa.

Kvale og Brinkmann (2012) viser til at ordet metode betyr «veien mot mélet». Uten riktige —
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og hensiktsmessige redskaper vil det veere vanskelig a besvare problemstillingen og innhente
tilstrekkelig med datamateriale til forskningen min. Riktig metodevalg er viktig for fa frem

resultater og sentrale funn som kan belyse problemstillingen til forskningen.

3.1.1 Intervju som kvalitativ forskningsmetode

Nér en som forsker skal undersgke og utvikle forstielsen knyttet til hvordan personer meter
fenomener 1 deres sosiale virkelighet, er det hensiktsmessig som forsker & benytte seg av en
kvalitativ metode (Dalen, 2011, s. 15). I sgken etter 4 utvikle kunnskap om informantenes
sosiale virkelighet er kvalitativ metode et nyttig verktey. Intervjuene som ble gjennomfert for
studien med utvalgte kroppsevingslerere pa ungdomstrinnet var semistrukturert, og tok
utgangspunkt i en intervjuguide som jeg hadde laget pa forhdnd. Innholdet 1 intervjuguiden
var ganske detaljert, men jeg hadde lagt inn rom for oppfelgingsspersmaél. Ved a legge til rette
for sakalte «uforberedte spersmaly, kan en som forsker gé grundigere til verks pad emner som

dukker opp underveis i intervjuet.

Den mest utbredte kvalitative metoden er dybdeintervju. Metoden kjennetegnes ved at det
stilles apne sporsmdl ovenfor informanten, som legger opptil at informantene 1 sterre grad kan
gé 1 dybden i relevante omrdder innenfor tematikken (Tjora, 2021, s. 127). Grunnen til at et
semistrukturert intervju ble benyttet for studien, var fordi dette er en fleksibel méte & tilnaerme
seg informasjon p4, og tillater informantene i sterre grad 4 kunne trekke frem egne innslag
som kan ha relevans for temaet til studien. Semistrukturert intervju er halvplanlagte, men
fremdeles formelle intervjuer (Postholm, 2010). I praksis foregir dette med at jeg som forsker,
pa forhénd har planlagt noen sdkalte forhdndsspersmal, men er apen for at informanten selv
har noen forhold som h*n ensker a ta opp i intervjuet (Postholm, 2010, s. 72). Néar
informantene snakker friere, far de mulighet til 4 dele sine tanker og folelser omkring en
aktuell tematikk for studien, fremfor at undersekelsen fremstér skjematisk. En skjematisk
undersokelse gr ikke 1 dybden pa den samme maéten. Selve metoden kan vere tidskrevende,
da en skal utvikle en intervjuguide, avtale tid og sted, og deretter gjennomfore intervjuene. En
stor fordel med & ta i bruk individuelle intervjuer er at enkeltindividers syn og meninger om
den utvalgte tematikken kommer frem (Jacobsen og Postholm, 2018), noe som kan vere
gunstig nar en forsker pd sensitiv tematikk, slik som 1 denne studien hvor det forskes pd

kroppsevingslereres erfaringer av guttenes garderobe — og dusjkultur pd ungdomstrinnet.
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3.1.2 Forforstéelse og forskningsrolle

For & kunne gjennomfore et kvalitetsbasert intervju er et godt forarbeid viktig. Som Postholm
(2010, s. 68) forklarer, vil det teoretiske utgangspunktet og hensikten med studien pavirke
hvordan intervjuet fortoner seg. Thagaard (2013, s. 113) presiserer at den personlige
kontakten som utvikles i intervjusituasjon mellom forsker og informant i seg selv er et
metodisk poeng. Det er derfor viktig & skape en atmosfeare preget av tillit og trygghet i
intervensjonen, og denne betydningen skal ikke undervurderes (Thagaard, 2013, s. 113). Jeg
avsatte derfor tid til & sette meg grundig inn 1 tidligere forskningen i forkant av intervjuet, slik
at jeg kunne utarbeide hensiktsmessige spersmal knyttet til forskningsfeltet. Noe annet som
ogsé er viktig er 4 ha kunnskap om og interesse for selve forskningsfeltet, slik at en enklere
kan oppfatte og forstd hva informantenes utsagn betyr (Kvale & Brinkmann, 2012). Det var
derfor essensielt for meg a virke apen, lyttende og stille oppfelgende spersmal til det
informantene formidlet. Jeg bestemte meg for intervjuet & legge vekk egne forforstielser, sa
langt det var mulig, og heller la informanten snakke 1 friere grad uten at mine innvendinger
preget svarene til informantene. Min oppfatning var at om informantene folte seg trygg 1
intervjusettingen, vil de i sterre grad gi meg som forsker innsikt i deres forstielse av det
tematiske, knyttet opp mot deres erfaringer og opplevelser. Miljoet spiller ogsa en
nokkelfaktor for & skape trygghet, noe Thagaard (2013, s. 114) forklarer gjennom 4 trekke
frem hensikten med & gjennomfore intervjuet innenfor et miljo som forskeren har god

kjennskap til.

I denne undersekelsen har jeg med meg ulike perspektiver inn 1 intervjusettingen, blant annet
som tidligere elev, som kroppsevingslerer selv og teoretiske forstéelser. Min forforstaelse av
studiens problemstilling kommer fra utdanningsbakgrunnen min som lerer, der jeg har hatt
praksis bade pa barneskoler og ungdomsskoler. Utover praksiserfaringer har jeg ogsé
erfaringer fra vikariat pa en skole, hvor jeg har hatt kroppsevingsundervisning. Mine egne
erfaringer som elev vil ogsé pavirke mitt syn pa garderobe og dusjkulturen, primeert fra
ungdomsskolen og videregaende. Dette er fordi at disse skoleperiodene sitter friskest i minne,
og er de jeg husker best fra min skolegang. Mine oppfattede forstielser pa
garderobefenomenet, sorger for at jeg har litt forutinntatte holdninger til denne kulturen. Ved &
veare bevist pd mine forutinntatte holdninger, unngar jeg at dette pavirker intervjusituasjonen.
Eksempler pa forutinntatte holdninger som jeg skal legge vekk i intervjusituasjonen med

informantene er blant annet felgende:
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- De fleste lerere bagatelliserer viktigheten av & bruke kroppsevingsfaget som en
leeringsarena, for & skape en garderobe — og dusjkultur preget av trivsel og trygghet for
elevene.

- Mange lerere i kroppseving distanserer seg fra garderobepraksisen, i frykt for & fa pa
seg uonskede stempler og karaktestikker fra elevene.

- Kroppsevingsfaget retter utelukkende fokuset sitt mot det fysiske aspektet i selve
undervisningen i1 form av aktivitet og bevegelighet, fremfor & belyse faget pa en mer
sammensatt — og helhetlig mate.

- Felles for veldig mange kroppsevingslarere er at de underspiller viktigheten av & gi
elevene et solid teoretisk fundament, som bidrar til & skape opplyste og bevisste elever
1 forhold til hvorfor garderobe — og dusjkulturen er viktig i forbindelse med
kroppsevingsfaget.

- En del kroppsevingslarere overser temaet garderobe — og dusjkulturen i samtaler som
tar for seg ulike drsaker til manglende deltakelse blant guttene 1 kroppsevingsfaget pd

ungdomsskolen.

3.1.3 Vitenskapeligteoretisk forankring

Utgangspunktet for den forstéelse som forskeren utvikler i forskningen, henger tett sammen
med hvilken vitenskapteoretisk forankring en har, og hva en sgker mer informasjon om
(Thagaard, 2018, s. 33). Problemstillingen er en viktig faktor i1 utviklingen av designet, og det
er viktig & ta stilling til studiens vitenskapsteoretiske posisjonering, og hvordan dette pavirker
studien. Med utgangspunkt i problemstillingen vil dette masterstudiet ha en fenomenologisk
tilneerming, ettersom at studien har som formal a seke etter dypere forstéelse pa hvordan
kroppsevingslearere erfarer at ulike faktorer pavirker guttenes garderobe — og dusjkultur pa
ungdomstrinnet, knyttet til fenomenet kroppskultur. Grunnen til at jeg valgt a rette
tilneermingen mot fenomenet kroppskultur, er at dette kan oppfattes som et mer samlende
begrep for de ulike drsakene til manglende -eller ingen deltakelse i garderobekulturen blant
guttene pa ungdomstrinnet, enn kroppsbilde som kan oppfattes som et mer innsnevret begrep
som 1 sterre grad retter seg mot hvordan vi ser —og oppfatter de ulike kroppene vi presenteres
for. Fenomenet kroppskultur trekker blant annet koblinger til faktoren sprék, og hvordan dette

elementet pavirker elevenes trivsel, bruk av sosiale medier, opplevelse av puberteten og
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forstielse av legning — og transbegrepet sett inn mot garderobekulturen. Disse faktorene er
hayst relevante teoretiske nokkelpunkter for & kunne besvare problemstillingen pa best mulig

mate.

Ifolge Kvale og Brinkmann (2009) er fenomenologi et begrep som tar for seg sosiale
fenomener ut fra akterens egne perspektiver og beskriver verden slik den oppfattes av
informantene. Fenomenologi som vitenskap handler om hvordan ulike fenomener fremtrer
(Wifstad, 2018, s. 100). Fenomenet er etter mine betraktninger garderoben og mélet med
undersekelsen er & finne ut hvordan kroppsevingslarere erfarer at guttene forholder seg til
denne kulturen. Hensikten med fenologiske studier er & finne essensen eller den sentrale
underliggende meningen av en opplevelse eller en erfaring (Postholm, 2010, s. 99). Kvalitativ
analyse kjennetegnes ved at forskeren prever a kartlegge meningen, strukturen og essensen av
det opplevde fenomenet (Postholm, 2010, s. 98). Edmund Husserl (1859-1938) regnes som
grunnleggeren av moderne fenomenologi. Han fokuserte pa 4 se etter en dypere mening 1
informantenes utsagn (Wifstad, 2018, s. 101). Ifelge Tjora (2018, s. 31) kan vi stille oss to
hovedspersmaél innen fenomenologien. Spersmaélene tar for seg hva den sosiale verden betyr
for forskeren, og hva dette betyr for informantene innenfor deres verden, samt hva
informantene mener med sine handlinger. En fenomenologisk tilnerming for & frem
informantenes beskrivelser vil ikke vare gjennomferbart uten at informanten har tolket og
analyserte informantenes svar. Med bakgrunn 1 dette, anses det som fornuftig med en
hermeneutisk posisjonering innenfor fenomenologien, 1 metet med fortolkningen av innholdet
1 intervjuteksten. Thaagard (2018, s. 37) presiserer at fordelen med & fortolke innholdet i
intervjutekstene med et hermeneutisk blikk er for & skape et dypere meningsinnhold av

informantenes svar og fortellinger, enn det som tilsynelatende virker innlysende umiddelbart.
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3.2 Utvalg

I det folgende kapitlet skal jeg presentere utvalgskriteriene jeg har lagt til grunn for deltakelse
i denne studien. Jeg skal videre forklare rekrutteringsprosessen av informantene, samt

presentere informantene.

3.2.1 Strategisk utvalg og antall informanter

Hovedregelen for utvalg i kvalitative intervjustudier er at en velger ut informanter som av
diverse grunner kan uttale seg pa en reflektert mate om det aktuelle temaet for studien (Tjora,
s. 145). Ved innsamling av kvalitative data er det relevant & foreta et strategisk utvalg, for &
sikre at utvalget er teoretisk representativt for det en skal undersgke (Bukve, 2016, s. 198). I
folge Thagaard (2018) er den strategiske utvelgelsen av informanter basert pa et bevisst og
systematisk valg av informanter som har kvalifikasjoner som er strategiske sett opp mot
problemstillingen for studien (s.54). Dermed vil det sett opp mot problemstillingen min for
denne studien vaere hensiktsmessig & rekruttere informanter som er ansatt som
kroppsevingslerere pa ungdomstrinnet. Christoffersen og Johannessen (2012) forklarer at en
ma ta hensyn til ulike prinsipper for a finne et representativt utvalg til studien;
utvalgssterrelse, utvalgsstrategier og rekruttering. Ved strategisk utvelgelse i forbindelse med
kvalitative studier, vil ikke utvalget vare representativt for en populasjon (Thagaard, 2018, s.

55).

Likevel sokte jeg etter informanter som ikke var for like, og jeg gjorde meg noen tanker
angdende de selektive utvalgskriteriene for studien. Hvilke seleksjonskriterier som ligger til
grunn avhenger av problemstillingen for studien, og hva som er det mest praktiske og
hensiktsmessige & gjennomfore (Christoffersen & Johannessen, 2012). I protokollen for denne
studien er det retningslinjer for hvem som kan delta i studien. Et av inklusjonskriteriene for
denne studien er autoriserte lerere med utdanningsbakgrunn. Utdannelsesbakgrunn er et
viktig kriterium for studien, antatt at denne type tematikk stiller krav til en teoretisk
forankring. Gjennom et utdanningslep er det tenkelig at leerere med en utdanningsbakgrunn,
har arbeidet — og satt seg inn i relevant litteratur —og caser som tar for denne type tematikk.
Aldersforskjell er ogsd vaere berikende for oppgaven, ettersom at utvalget antakelig har ulik

mengde empiri knyttet til garderobe — og dusjkulturen pd ungdomstrinnet. Problemstillingen
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retter seg eksplisitt inn mot kroppsevingslarernes perspektiver pd guttenes garderobe — og
dusjkultur, som gjor det hoyst relevant som forsker & rekruttere mannlige kroppsevingslerere
til studien. For at forskningen ikke skal bli for ensformig i forhold til perspektivet, er et annet
inklusjonskriteriet at ogsa kvinnelige perspektiver er enskelig. Ulike perspektiver vil vaere
med pa a berike datamaterialet i studien, da menn har et mer innenfra perspektiv pa guttenes
garderobekultur, ettersom at de kommer tettere pa denne kulturen. Kvinnene har gjerne et mer
utenfra perspektiv, grunnet at de ikke har den samme tilgangen til dusj — og garderobekulturen
hos guttene. Med disse premissene kan det tenkes at utgangspunktene vil gi ulike perspektiver
og oppfattelser, som kan droftes — og vektlegges i resultatdelen for oppgaven. Det var et
minimum for gjennomfoering av studien at mannlige laerere skulle vare representert, og om
mulig at ogsa kvinner var representert. Det ble lagt vekt pa at kroppsevingslererne som ble
intervjuet, skulle vare strategisk utvalgt fra minimum to skoler for & sikre at utvalget er

representativt og overforbart.

3.2.2 Prosedyre for rekrutering av informanter

Tematikken for mastergradsoppgaven fanget meg tidlig da jeg har erfart problematikken i
forhold til manglende deltakelse 1 garderobe — og dusjsammenheng gjennom mine
praksisperioder pa laererstudiet. Personlig har jeg ikke observert problematikken pa neert hold,
da jeg ikke har vert inne 1 garderoben med guttene, men ut ifra det som rapporteres fra
lererne 1 kroppseving kan dette forstds som en krevende tematikk. Nér jeg som forsker skal
rektrutere deltakere til min kvalitative studie vil det vare fornuftig & henvende seg til personer
innenfor settinger som potensielt kan delta 1 studien (Thagaard, 2018, s. 56). Jeg opprettet
dermed formell kontakt innenfor skolemiljeene. Fra gode praksisperioder, kontaktet jeg to
tidligere praksisskoler for 4 hore om de kunne tenkt seg & delta i mitt masterprosjekt. Ingen av
disse skolene hadde anledning og kapasitet til & delta, dette forte til at jeg métte forhere meg
rundt med andre skoler. Jeg lyktes omsider med & fa tak i to praksisskoler, som hadde
anledning til & delta i studien min. Til sammen fikk jeg rekruttert 4 informanter. Dette var ikke
det jeg onsket i utgangspunktet, men etter gjentatte forsek pa & samle inn ensket antall
informanter, s besluttet jeg & fortsette studien med fire informanter. Ulempen med mindre
informanter enn det som var tenkt er at studien antakelig vil ha faerre perspektiver og
utdypende refleksjoner, som videre kan fore til at jeg som forsker koder farre relevante funn 1

analyseprosessen av datamaterialet. Viktig 4 papeke at jeg var forberedt pé at dette kunne
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komme til & skje, derfor tok hensyn til dette, og ut ifra mine betraktninger anser jeg fire

informanter som tilstrekkelig mengde for & sikre studiens kvalitet.

3.2.3 Presentasjon av informantene

I det kommende avsnittet skal jeg kort presentere informantene. Informantene er anonymisert
og det benyttes derfor pseudonymer i denne oppgaven. Fellesnevneren for alle informantene
som deltok i denne studien er at de underviser 1 kroppseving pd ungdomsskolen.
Kroppsevingslarerne som deltok i studien underviste pa ulike trinn, bide 8. trinn, - 9. trinn og
10. trinn ble representert. Under har jeg lagt ved en oversikt over informantene som meldte
seg frivillig til & delta i min studie. Informantene hadde et variert erfaringsgrunnlag, helt fra 9

ar og opptil 24 ar.

Leerer 1 er tidlig 1 40 arene, og har 17 ars erfaring som kroppsevingslarer. I denne studien har
kroppsevingslereren fatt pseudonymet «Halvory». Informanten er utdannet lektor med

tilleggsutdannelse i kroppseving.

Lcerer 2 er 1 midten av 30-arene og har 9 ars erfaring som kroppsevingslarer. I denne studien
har kroppsevingslareren fitt pseudonymet «Gunnar». Informanten leverte master 1
kroppseving 1 2022, og har tatt en bachelorgrad utdanning som kroppsevingslarer fra

idrettshayskolen.

Leerer 3 er i slutten av 40-arene, og har erfaring 24 érs erfaring som kroppsevingslarer pa

ungdomstrinnet. I studien har denne kroppsevingslereren fatt pseudonymet « Wenchey.

Lcerer 4 er 1 midten av 30-drene, og har jobbet som larer i kroppseving 1 10-ar. I studien har
denne informanten fatt pseudonymet «Birthe». Informanten tilherer siste kullet som gikk ut pa

allmenn lererutdanning.
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3.3 Utforming av intervjuguide

Intervjuguiden var semistrukturert med tematiske emner og forslag til spersmal (Kvale &
Brinkmann, 2015). I min studie var det kun hensiktsmessig a utarbeide en intervjuguide til
kroppsevingslererne, grunnet at det var denne faggruppen jeg hadde som formal intervjue 1
studien. Det var ikke nedvendig for min studie & trekke inn elevenes personlige betraktninger
knyttet til temaet, da formalet til studien kaster lys utelukkende pa laerernes perspektiv, og
deres erfaringer pa guttenes garderobe -og dusjkultur pa ungdomstrinnet. Fordelen med a rette
studien mot kroppsevingslarere, er at jeg ikke trenger & modifisere spréket til elevenes
ordforrad og oppfatningsevne (Kvale & Brinkmann, 2017). Selv om jeg rettet
oppmerksomheten mot kroppsevingslarere pd ungdomstrinnet, var det like fullt viktig 4 stille
konkrete spersmal gjennom gode formuleringer. Jeg valgte bevisst & styre unna typiske ja/nei
spersmal, med den tanke om & invitere til reflekterende — og utdypende svar fra informantene.
Dalen (2011) forklarer at spersmalene ikke mé vaere ledene, men formuleres pa en dpen mate,
slik at informantene for mulighet til & beskrive sine tanker og erfaringer knyttet til temaet for

studien.

Spersmalene som ble stilt fra intervjuguiden var utformet pd bakgrunn av de forhandssatte
tematiske emnene for studien, og disse var: Trivsel, sosiale medier, puberteten og legning — og
transteori. Under dette avsnittet viser jeg frem eksempler péa spersmal fra intervjuguiden, samt

oppfelgingsspersmal:

Trivsel: Hvordan er sprdkkulturen blant elevene?
Sosiale medier: Hvordan pdvirker sosiale medier kroppsfokuset til guttene?

Puberteten: Hvordan tror du at puberteten pavirker guttenes deltakelse i

kroppseovingsfaget?

Legning og transteori: Har du erfart en case med en elev eller flere elever som ikke
har onsket a dusje eller veere sammen med andre gutter i garderoben pd grunn av

legning?

Eksempel pa oppfoelgingsspersmél: Hvordan tilrettelegger dere for elever som
ikke har onsket d dusje — eller veere sammen med andre gutter i garderoben pd

grunn av legning og kjonn?
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Etter at jeg hadde bestemt meg for hvilke spersmil som skulle stilles, ble det etterfelgende
steget & sortere spersmalene pa bakgrunn av «traktprinsippet». Dette innebarer at en starter
opp med oppvarmingsspersmal, som stiller lite krav til refleksjon fra informanten. Hensikten
med dette er 4 skape en trygg ramme for intervjuet, og fa informantene til & fole seg mest
mulig komfortable 1 intervjusettingen. Gjennom 4 starte opp med formell prat, ensket jeg &
skape en trygg situasjon. Innledningsvis hentet jeg inn bakgrunnsopplysninger som navn,
alder, utdanning og ansiennitet. Jeg stilte ogsa noen generelle oppvarmende spersmél om
skolen, slik at samtalen hadde en gradvis progresjon, fra formell prat til mer tematisk prat.
Ulempen med & stupe rett ut i temaet, er at informanten kan fole at h*n ikke er mentalt 1 riktig
modus, som derav kan fore til at informanten foler seg mer anspent og ukomfortabel i
intervjusettingen. Ved 4 stille generelle spersmél om skolen og andre uavhengige sporsmal
ellers fra tematikken i1 oppstarten, bidrar dette til at informanten bygger en relasjon og
trygghet til intervjueren. Baktanken var & skape — og gi et godt forsteinntrykk til informanten,
og bruke dette opplevde inntrykket til & skape en god atmosfare. En trygg atmosfzere vil etter
mine betraktninger eke sannsynligheten for & innhente erfaringer og tanker som vil forsterke

datamaterialet til forskningen i denne studien.

3.3.1 Gjennomfering av pilotintervju

For jeg kunne gjennomfere pilotintervjuet sendte jeg en seknad til SIKT sammen med
intervjuguiden for 4 skaffe meg nedvendige tillatelser for & kunne gjennomfere prosjektet.
Seknaden ble godkjent av SIKT, og etter at godkjenning var i orden gjennomforte jeg kort tid
etter et pilotintervju med en medstudent. Pilotintervjuet ble gjort for datainnsamlingen.
Intervjuet hadde som hensikt at jeg som forsker skulle f4 testet ut spersmalene fra
intervjuguiden og bli kjent med meg selv som intervjuer, samt teste ut det tekniske utstyret
(Dalen, 2011, s. 30). Underveis 1 intervjuet beit jeg merke 1 at det var vanskelig a stille
oppfelgingsspersmal, og det kan tenkes at nervesiteten tok litt overhand som en konsekvens
av at jeg ikke befant meg i en trygg situasjon. For & veer mer rustet og klar til intervjuene med
informantene utarbeidet jeg forhdndsplanlagte spersmél. Disse spersmélene var generelle,
med formal om & vare igangsettende for informantene, noe som gjorde det enklere for meg
som forsker & formulere adekvate og gode spersmél pa bakgrunn av det informanten uttalte
seg om. Jeg lagte dermed en liste med generelle spersmal, noen eksempler jeg brukte ofte var:
«Kan du utdype det du sa i angéende ...», «kan du fortelle mer om...?», og mer. Jeg provde

etter beste evne 4 ikke bli fastlast i de utarbeidede spersmalene i intervjuguiden, slik at jeg
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kunne bygge opp under -og spille videre pa informantenes utsagn, erfaringer og tanker knyttet

til temaet for studien.

Jeg forsekte & vaere bevisst pa hvordan jeg fremsto som intervjuer. Bade mitt — og
informantens kroppssprak har en innvirkning pa den verbale interaksjon mellom oss. Jeg
opplevde meg selv som noe nerves og preget av intervjusettingen, ettersom at jeg befant meg
i en uerfaren situasjon. Kroppsspraket mitt bar preg av litt nervesitet og anspenthet. Jeg
bemerket meg ogséd underveis i prosessen at stemmen min fremsto litt monoton, og at jeg
strevde litt med & stokke sammen ord og setninger med en fin flyt. Dette forte til at noen av
spersmalene ikke var formulert pa en tilfreds mate, ut ifra mine betraktninger 1 pilotintervjuet.
Ved & bli for opphengt i innholdet intervjuguiden merket jeg at samtalen framsto noe mer
stasjonar, fremfor en dynamisk samtale som tillater informanten & ta opp andre relevante
saker og temaer knyttet til studiens formél, som videre kan berike datamateriale gjennom

koding av sentrale funn og resultater.

Lyden péa mikrofonen var noe lav under pilotintervjuet, selv om lydstyrken var skrudd opp pé
maksimal styrke. Dette gjorde meg bevisst pa hvordan jeg burde legge mikrofonen pa en
strategisk mate under intervjuene. Jeg kom fram til at det var fordelaktig & ikke ha for stor

avstand til informanten, for & sikre meg god lydkvalitet.

3.4 Datainnsamlingen

For jeg gikk 1 gang med prosjektet var godkjennelsen av SIKT 1 orden, og denne ble godkjent
hesten 2023. Etter godkjennelsen fra SIKT var i orden, ble pilotintervjuet testet og revidert,
for intervjuene med informantene ble gjennomfert. God tid 1 forveien ble det sendt ut
informasjonsskriv med samtykkeskjema og intervjuguide til informantene. Tjora (2021)
presiserer viktigheten av & skape en trygg og behagelig atmosfaere 1 intervjusettingen. Pa
bakgrunn av dette tillot jeg informantene selv & komme med ensker for lokasjonen til
gjiennomferingen av intervjuet. Det var viktig for meg & hensynta informantenes ensker, samt
gjore det enklere for informantene & gjennomfore intervjuene. Alle intervjuene ble
gjennomfort pa meterom, etter informantenes enske. For & gjore det i storst mulig grad

praktisk og effektivt for informantene, mette jeg opp pa skolen og gjennomferte intervjuene i
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arbeidstid. Hensikten med & mete laererne pé deres egne arbeidsplass var & skape rom for
trygghet i kjente omgivelser. Jeg gjennomforte intervjuene med fysisk tilstedeverelse, i form
av ansikt til ansikt. Skal forskeren lykkes med individuelle intervjuer er det en forutsetting at
forskeren evner & legge til rette for komfortabel intervjusetting, som barer preg over en
avslappet — og kontrollert stemning, der informantene far rom til & fortelle om egne personlige
erfaringer, og tillatelse til & komme med digresjoner og tenke hayt (Tjora, 2021, s. 132). Ved &
mete informantene i den «virkelige verdeny, fremfor den «virtuelle», opplever informantene

trolig en helt annen trygghet til meg som forsker i intervjusituasjonen.

Informantene fikk tilsendt intervjuguiden for intervjuet ble gjennomfort, slik at de hadde
mulighet til 4 lese igjennom dette for intervjuet. Jeg nevnte innledning vis i intervjuene at det
var gnskelig fra informantenes side at de delte sine erfaringer og tanker i en friere grad, sett
litt vekk fra det som kan tolkes eller forstas som det «teoretisk korrekte». Ulempen med at
informantene lener seg for mye pa det teoretiske, er at dette kan fore til at informantenes
besvarelser er mer generelle fra et teoretisk stasted, fremfor at det legges frem konkrete og
spesifikke eksempler som de selv har erfart i deres leererhverdag. Dette kan redusere
kvaliteten til datamaterialet, og fore til en minimalisering av nye sentrale funn og resultater
for studien. For & unngé dette, tydeliggjorde jeg viktigheten av & snakke fritt, selv om
besvarelsen ikke alltid svarte konkret pa det spersmaélene i intervjuguiden spurte om. Som
Postholm (2010) forklarer, s er semistrukturerte halvplanlagte, og informantenes erfaringer
og tanker er viktige & fa frem, selv om samtalen beveger seg i et spor utenfor det generelle

rammeverket i intervjueguiden.

Intervjuene ble ogsd tatt opp med diktafon, en lydopptaker. Jeg var bevisst pa hvor jeg
plasserte opptakeren. Strategisk sett innsa jeg at det mest hensiktsmessige var a plassere
opptakeren pé en litt diskre maéte, slik at informantene ikke ble for opphengt i opptakeren,
men heller at de opplevde samtalen som litt mer formell. Dette var forenlig med formalet mitt
for intervjusituasjonen, da jeg etter beste evne forsgkte & skape en setting som gir et mer

«ekte» produkt (Tjora, 2021, s. 180).
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Jeg vektla ogsé viktigheten av & tillate taushet, noe jeg poengterte tidlig 1 oppstarten av
intervjuet med hver informant. Ofte er det slik at en ensker 4 unnga taushet, ettersom at dette
kan oppfattes som en form for «kleinhet» i konversasjonen. Min forutinntatte oppfatning var
at om det ikke apnes opp for tenkepauser underveis i prosessen, sé vil besvarelsene ogsa bare
preg av dette, i form av forhastet respondering uten like stor grad av gjennomtenkte,
reflekterende, utdypende og overveide besvarelser fra informantene. Det positive med 4 tillate
stillhet og oke aksepten for tidsbruk, er mer reflekterte svar. Dette gir informanten mulighet til
a assosiere, og dermed komme med relevant informasjon (Kvale og Brinkmann, 2017).
Stillhet kan ogséa i1 gaseoyne «tvinge» informanten & snakke enda mer om et tema, grunnet en
ubehagelig stillhet (Tjora, 2021, s. 167). Selv om ikke hensikten er at intervjuet i mest mulig
grad skal preges av stillhet, er det hensiktsmessig at praten ikke bare gar pd inn -og ut-pust,
uten at tillegges rom for betenkningstid. Jeg onsket at intervjusettingen skulle vare mest
mulig komfortabel for informantene innenfor tematikkens rammer. Garderobe -og
dusjkulturen som tema er i utgangspunktet et ganske sensitivt tema. Denne sensitiviteten kan
ofte ogsa fore til sdrbarhet, og informantene ensker derav a tra varsomt i dette «terrenget». Jeg
var palagt innledningsvis til & pAminne og understreke informantenes ansvar, som blant annet
gér ut pa at informantene ikke skulle navngi eller fortelle opplysninger som kunne direkte
eller indirekte kan assosieres med elever. Informantene matte gjerne fortelle om eksempler fra
skolehverdagen, men at denne informasjonen matte legges frem pd en méte som ikke kunne
assosieres med en enkelt elev eller flere elever. Informantene hadde et ansvar om a ivareta
taushetsplikten, naturlig nok, men dette vil ogsé fore til at informantene kan bli mer
tilbakeholdne i forhold til informasjon i frykt for & komme med utleverende opplysninger i det

som blant flere oppfattes som en sensitiv — og sarbar tematikk.

3.4.1 Innsamling av data

Dataene ble systematisert for & bruke materien til 4 skape en ny mening og et nytt produkt.
Det nye produktet skal veere med pé & utvikle kunnskap 1 form av forskning p4 omrader innen
tematikken hvor det er visse kunnskapshull. En deskriptiv analyse innebarer koding og
kategorisering av datamateriale, bade etter og under innsamlingen av materiale (Postholm,
2010, s. 91). I deskriptiv analyse forsgker en a beskrive virkeligheten, uten & identifisere

arsaker og/eller hypoteser (Grenmo, 2023).
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I valg av metode til datainnsamlingen er det sentralt 4 stille seg spersmélet: Hvordan skaffer
jeg meg valide data som dekker problemstillingen? Ifelge Gripsrud, Olsson og Silkoset (2004)

er det to typer data: Primardata (egen datasamling) og Sekundardata (data som foreligger).

Det er flere mater & innhente primeardata. Lesningen for min del var 4 benytte meg av et
dybdeintervju. Sekunderdata vil brukes i form av tilgjengelig litteratur til & drofte og
understotte kroppsevingslarerne erfaringer p hvordan ulike faktorer pavirker guttenes

garderobe —og dusjkultur.

3.4.2 Transkripsjon

Nér en transkriberer intervjuet, transformeres talespraket om til skriftsprdk med hensikt om at
samtalen 1 intervjusituasjonen blir tilgjengelig for analyse (Kvale & Brinkmann, 2018). Nar
materialet strukturers fra muntlig til skriftlig form, egner det seg bedre til analysearbeid.
Fordelen med & strukturere materialet i tekstform, er at det blir enklere & fa en god oversikt av
materialet i den pafelgende analyseprosessen (Kvale og Brinkmann, 2012). Selve
transkriberingen gjorde jeg fortlopende rett etter at intervjuene med hver informant var
gjennomfort. Det var tidskrevende & skrive ned alle intervjuene ordrett, men arbeidet var
utvilsomt verdt det, da transkripsjonen var nedvendig for & sikre validiteten og reliabiliteten
til datamaterialet. Underveis 1 transkripsjonsarbeidet kan det bli stilt spersmal angéende
relabiliteten og validiteten (Kvale og Brinkmann, 2012). Skrivestilen som jeg valgte, var et
viktig element i det 4 ta hensyn til transkripsjonens reliabilitet og validitet. Det er flere krav &
ta hensyn til, deriblant om transkribering skal vare en direkte gjengivelse av dialekten som
utrykkes i intervjusituasjonen eller om det muntlige spréket skal oversettes til bokmal. Som
forsker har jeg besluttet at intervjuene skulle oversettes fra dialekt til bokmaél, og bakgrunnen
for dette valget var & gjore materialet mer tilgjengelig for leseren (Kvale & Brinkmann, 2012).
Videre var jeg veldig bevisst pa & vare konsekvent 1 bruken av tegnsetting, samt legge inn
legge inn betenkningsord som «ehm» og «hmmy, som ofte brukes nar informanten har sakalte
tenkepauser. I situasjoner hvor informantene nelte, la jeg inn tegn som illustrerte
betenkningstid, som for eksempel..., som et utrykk for sékalt «neling». Emosjonelle folelser
og utrykk som utspilte seg i1 intervjusituasjonen, ble presentert ogsa i transkribering, som for
eksempel latter. Emosjonelle utrykk er en indikator pa atmosfaeren i intervjusituasjonen, og
det var dermed viktig for min del & legge inn disse reaksjonene som kom til utrykk i

interaksjonen mellom informant og forsker. Latter kan vaere et tegn pa en trygg atmosfzre,
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bygget pa en avslappet og komfortabel stemning, men ogsa bare preg av usikkerhet, en slags
forsvarsmekanisme eller utrygghet fra bade informant og forsker. Derfor var det
hensiktsmessig a legge dette inn i datamaterialet mitt, slik at dette kunne analyseres for &

forsta de ulike uttrykksformene til informantene innenfor aktuelle temaer for studien.

3.5 Analyse og tolkning

I dette kapitlet skal jeg redegjore for analyse og tolkningsprosesser i min studie. Videre skal
jeg legge frem kodingsprosessen, ved a kaste lys pa hvordan tematisk analyse har blitt tatt i

bruk som prosedyre for mitt analysearbeid i denne studien.

Tjora (2021) forklarer at malet med kvalitativ analyse er at den aktuelle leser fir okt sin
kunnskap om det saksomradet det forskes pa (s.216). Det er relevant a bruke en tematisk
analyse i analyseprosessen av datamaterialet. Grunnen til dette var for a hjelpe til med &
utforme intervjuguiden, hjelpe til i intervjuprosessen, og i transkriberingsprosessen (Kvale &
Brinkmann, 2015). Det er viktig at forskeren legger en plan pa hvordan h*n skal trekke ut det
viktigste, selve essensen av innholdet. Ikke all informasjon er like vesentlig, og det er derfor
viktig med god planlegging og gjennomfoerelse av analyseprosessen, slik at forskeren kan
trekke ut relevant informasjon til studien. Det mest sentrale utvalget av perspektivene er
radataene, og det er viktig & skape et system, et monster og en mening med all den innsamlede
informasjonen (Jacobsen, 2011). For 4 strukturere informasjonen og innholdet i

datamaterialet, skal denne oppgaven benytte en tematisk analyse.

3.5.1 Koding

For & kode og sortere dataene som jeg hadde samlet inn i intervjuene, ble Nvivo benyttet.
Dette er et program som fungerer godt som et verktoy i analysering av kvalitative data. For &
identifisere, analysere og rapportere menstre 1 dataene, benyttet jeg tematisk analyse (Braun
& Clarke, 2006). Innen tematisk analyse finnes det ulike méter & analysere pa, og i denne
oppgaven har jeg valgt & benytte en «selektiv lesetilnermingy. Ifolge van Manen (2016) er en
«selektiv lesetilneermingy at forskeren leser gjennom materialet flere ganger med hensikt om
a finne ut hvilke uttalelser som er viktig for & beskrive fenomenet. I en tematisk analyse setter

forskeren opp hovedtemaer pa bakgrunn av hva det er mest materiale om. Etter at
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datamaterialet var samlet inn, ble det neste steget i mitt analysearbeid & systematisere og
analysere dataene. I den tematiske analysen tar en for seg innholdet og indentifiserer menstre 1
datasettet. Det er hensiktsmessig a bruke en forhdndsdefinert prosedyre, og mitt analysearbeid
for studien skal ta i bruk et sdkalt 6-stegs program. Den fenomenologiske — og hermeneutiske
tilneermingen min til studie, gjor det hensiktsmessig & benytte modellen til Braun og Clarke
(2022), til a fortolke og analysere intervjutekstene. Denne modellen vil vaere et nyttig verktoy
i arbeidet med a sgke etter dypere meninger i informantenes fortellinger. Meningsinnholdet

skal folgende sorteres inn i ulike temaer:

1. Gjere seg kjent med datasettet
Koding

Konstruere innledende temaer
Utvikle og gjennomga temaer

Definere og navngi temaer

A

Skriveprosessen.

Det forste trinn handler om & bli kjent med datasettet. Sa fort datamaterialet var innsamlet,
leste jeg gjennom materialet flere ganger for a skaffe meg en oversikt. Etter at jeg har lest
datamaterialet flere ganger ble neste steg & se etter menstre i datamaterialet. Postholm (2010)
forklarer at en underveis som forsker finner ulike temaer og merkelapper som er med pé a
farge forskningsprosessen 1 mote med nye informanter. Menstre kan vare 1 form av
gjennomgéende sitater i intervjuet eller sitater som utmerker seg. Etter at datainnsamling og
transkripsjonen av materialet var undergjort, startet prosessen med 4 kode - og kategorisere
funnene. Jeg kodet materialet for & finne essensielle kategorier og knytte nokkelord 1
materiale til de ulike kategoriene. For & trekke ut essensen av fortellingene til informantene,

ble materialet kodet pa folgende mate:
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Trivsel Praktiske arsaker Frivillighet | «Man skal ikke skyte bein under det som gir
en praktisk holdning. For da gadr det ikke pd at
de ikke onsker a dusje. Det gdr pd en ren

praktisk situasjon som oppstar der og da».

Sosiale medier | Bildespredning i Mobilhotell | «Vi mennesker er sapass enkle. Learning by
garderoben doing... Det er jo en grunn til at denne setning

har overlevd og fortsatt benyttes. Den
beskriver veldig greit hvordan vi som
mennesker er. Hvis du ser at din adferd pd et
eller annet vis har en negativ konsekvens for
deg selv, sa vil du sannsynligvis velge noe
annet i etterkant. Det vil du ogsd se pa andre
arenaer. Nar du er pd fotballbanen, sd er det
klart at hvis du gjor et feil valg, sd vil du jo

Jjustere deg inn, fordi konsekvensene blir

uheldige».
Legning og Legning og Krenkende | «Taff, krass, stygg. Du suger din jeevia homo,
transteori. sprakkultur sprakbruk | for eksempel. Kan slenge ut hvis en ikke far til

noe. Ordene blir slengt ut uten at elevene
nodvendigvis tenker at det er sa stygt d si det,
men det er litt sjargongen mellom flere

elevery.

Tabellen over viser hvordan jeg kodet meg frem til forskningsfunnene for studien. Kodene ble
sortert 1 underkategorier for de teoretiske temaene. Problemstillingen min for studien;
««Hvordan erfarer kroppsovingsleerere guttenes garderobe — og dusjkultur, og hva tenker
leereren pavirker denne kulturen»», var forende for hvilke kategorier og koder som ble
benyttet i studien. Jeg sgkte videre etter temaer som kunne brukes inn i dreftingen. Videre ble
temaene definert og navngitt. I det siste trinnet startet skriveprosessen, og den baserte seg pa

all arbeidet 1 de foregdende trinnene 1 den tematiske analysen.
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3.6 Studiens kvalitet

I det folgende kapittelet skal jeg trekke frem ulike aspekter som er viktige for studiens
kvalitet. Nar en forsker og skriver oppgaver er det viktig at metoden og studien gir troverdig
kunnskap. Studiens kvalitet handler om hvordan en har kommet frem til de resultatene som
presenteres, og om en kan stole pa de konklusjonene som presenteres. Videre er det viktig at
oppgaven er kvalitetssikret slik at resultatene kan overfores til en sterre del av befolkningen,
enn bare de informantene som deltar i denne studien. Pa bakgrunn av dette skal jeg legge frem

disse faktorene i prosjektet mitt, for jeg presenterer resultatene mine.

3.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet handler om forskningsresultatenes troverdighet og konsistens, og behandles ofte i
sammenheng med spersmalet om hvorvidt et resultat kan reproduseres av en annen forsker 1
en annen situasjon (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 276). En kvalitativ studie kjennetegnes ofte
som en dynamisk prosess i sosiale omgivelser, og det er ikke mulig & gjenskape like resultater
ved 4 gjennomfere samme intervju to ganger. Det handler om paliteligheten av den
innsamlede dataen, og hvordan disse har blitt bearbeidet. Det er viktig at dataene er
gjennomfort pa en tillitsvekkende mate, og at dataene i forskningen er sanne og blitt behandlet
pa riktig mate. Troverdigheten skal opprettholdes i alle fasene for forskningsprosessen. Dette
vil si at arbeidet 1 analyse — og bearbeidingsdelen skal gjores nayaktig, 1 forhold til koding og
registrering av data (Halvorsen, 2008, s. 68). Sett i forhold til transkribering, er det viktig &
skrive ned en korrekt gjengivelse av den muntlige formen som utspiller seg 1

intervjusituasjonen. Dette er med pa styrke reliabiliteten til transkriberingen.

3.6.2 Validitet

Validitet blir ofte definert som en uuttalt sannhet, riktighet og styrke (Kvale & Brinkmann,
2012). Thagaard (2018) beskriver validitet som en studies gyldighet. Det handler om
gyldighetene av de resultatene som forskeren kommer frem til, og hvordan disse resultatene
tolkes (Thagaard, 2018). Som forsker er den rekke punkter som det ber tas stilling til for &
styrke validiteten til studien. Det er viktig & ha et kritisk blikk gjennom 4 stille sparsmél om
de tolkninger som en har kommet frem til er gyldige i forhold til den virkeligheten som en har

studert. Validiteten kan ogsd styrkes gjennom at en ekstern, gjerne en annen forsker, opptrer
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som djevelens advokat gjennom analyseprosessen (Thagaard, 2018). Kvale og brinkmann
(2018) presiserer at validitet i samfunnsvitenskap kan forstas som hvorvidt en metode er egnet
til & undersegke det den har som formél & underseke (s.276). Knyttet til prosjektet mitt for
studien, blir det viktig 4 stille seg spersmél om datamaterialet har en relevans til

problemstillingen for oppgaven.

Jeg har i prosjektet mitt forsekt & lage en utforming som har relevans for problemstillingen
min. Hvert element, helt fra forskningsspersmadl til intervjuguide, gjennomfoering, analyse og
drefting, har blitt utformet med utgangspunkt i oppgavens problemstilling. Kvale og
Brinkmann (2012) forklarer at validiteten under intervjuene hviler pd intervjuobjektets
troverdighet, og selve kvaliteten til intervjuet. Det er hensiktsmessig & stille spersmal til
meningen med det som blir sagt og kontrollere informasjonen som gis «pa stedet» av
informanten. Jeg har ogsa hatt lepende kontakt med veileder, for & sikre meg at alle steg

underveis 1 prosessen er foretatt — og justert 1 forhold til 4 styrke studiens validitet.

3.6.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handler om at resultatene fra prosjektet ogsé kan vare gyldige eller
relevante i andre sammenhenger, og dermed overfores til andre situasjoner og personer
(Thagaard, 2018). Forskeren ma kunne forklare — og argumenter for hvorfor studien ogsé er
relevant i andre situasjoner. Et annet tegn pa at forskningen er overferbar, er om leseren kan

assosiere seg med de ulike situasjonene, temaene og fenomenene som presenteres 1 studien.

Det stilles ofte spersmal om hvorvidt funnene i en intervjustudie er overferbare. Ifolge Kvale
& Brinkmann (2018) er ofte en innvending mot intervju som metode innen forskning at
antallet informanter er for lavt til at de resultatene som kommer frem kan vere
generaliserbare. Selv om utvalget for denne studien kan betegnes som lite og noe snevert, har
jeg som forsker benyttet den kvalitative tilne@rmingen til & gjennomfoere en grundig analyse —
og tolkning av datamaterialet i intervjuene. I tolkningen og analyseprosessen av
datamaterialet har jeg bevisst benyttet meg av relevant teori, og knyttet dette opp mot
resultatene og draftingen. Hensikten med studien er & bidra med kunnskaper til andre lerere

angdende temaet for mastergradsprosjektet. Forskningen i dette tilfellet retter seg mot
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lesergeneralisering, og dette innebarer at det opp til leseren selv & vurdere generaliserbarheten

til studien.

3.7 Etiske overveielser

Naér en forsker pa fenomener som omhandler mennesker er det viktig 4 huske de etiske og
moralske aspektene som kan pavirke forskningen. Etiske problemstillinger preger hele
forlepet 1 en intervjuundersekelse, og ved bruk at kvalitative intervjuer er det flere etiske
dilemmaer som kan dukke opp, og det er viktig & huske pa disse gjennom hele
forskningsprosessen. Noen av de etiske problemstillingene som forskeren mé forholde seg til
er knyttet opp mot planlegging, intervjusituasjonen, transkribering og analyseringen (Kvale
og Brinkmann, 2012). Som forsker blir det viktig & tre varsomt, & se til at all forskning er 1
henhold til forskningsetiske normer. Det er den enkelte forskers ansvar a etterfolge
forskningsetiske normer. Etikk er viktig for at leseren kan stole forskerens materiale. Som
forsker har jeg eiendomsrett over resultatet i studien min. Dette forplikter, og jeg ma ta dette
ansvaret pé alvor, blant annet gjennom & sikre at ingen uvedkommende for tilgang til
opplysningene i datamaterialet. A gi informantene tilstrekkelig med informasjon, samt vise

hensyn ovenfor informantenes gnsker, er viktig sett i relasjon til de forskningsetiske normene.

I forbindelse med forskningen min sendte jeg et utfyllende skriv til SIKT, hvor jeg forklarte -
og begrunnet datahdndteringsplanen for denne studien. For jeg gikk i gang med forskningen
ble det sekt om innvilgelse til databehandling hos SIKT. Datahindteringsplanen ble vurdert av
SIKT og godkjent med prosjektnummer 626615. De etiske sidene ved planleggingen omfatter
blant annet & innhente samtykke til deltakelse i studien, og dermed ble det sendt ut et
samtykkeskjema og intervjuguide til alle informantene. Samtykkeskjemaet med
informasjonsskriv ble sendt bade digitalt og utlevert til informantene i papirform for
giennomferingen av intervjuet. Skjemaet inneholdt informasjon om temaets formal, samt
informasjon om hvordan intervjuene skulle gjennomfoeres og oppbevares. Informantens
rettigheter ble presisert, som retten til innsyn i opplysninger som behandles av informanten,
rett til & endre feil eller misvisende informasjon, rett til 4 fa slettet personopplysninger om seg
selv og sende klage til Datatilsynet om behandlingen av personopplysninger. Det ble
tydeliggjort ovenfor informantene at deltakelse var frivillig, som betyr at informantene hadde

rett til & trekke samtykket tilbake uten & méatte oppgi noen grunn for dette. Informert samtykke
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betyr at intervjuobjektene pa forhand blir informert om undersekelsen overordnete formél,

fordeler og eventuelle risikoer ved & delta i denne studien (Kvale og Brinkmann, 2012).

Nesh (2021) stiller krav om at anonymitet og konfidensialitet skal ivaretas etter at avtalen er
inngatt med deltakerne. Jeg samlet inn informasjon som indirekte kan assosieres med
informantene 1 form av generelle bakgrunnsopplysninger som alder, utdanningsbakgrunn,
yrkeserfaring og ansiennitet. Jeg utarbeidet ogsa en kodebok, der jeg lagret den reelle
kontaktinformasjonen og de nye «fiktive» pseudonymene. Kodeboken ble lagret og bevart

atskilt fra evrige data, og var innelést under arbeidet med studien.

Intervjuene ble gjennomfort pa en konfidensiell plass. Informanten ma bevisstgjeres over
viktigheten av konfidensialitet 1 forskningen. Ifolge Kvale og Brinkmann (2012) innebarer
dette at private data som kan assosieres med den enkelte laereren, ikke under noen
omstendigheter skal avsleres eller kunne spores. Nér informantene pa forhand er opplyst om
at det som sies 1 intervjusituasjonen er anonymt og konfidensielt mellom forsker og dem selv,
kan dette resultere i en mer dynamisk samtale med bedre flyt, og forskeren far dermed de
svarerne hun/han leter etter (Kvale & Brinkmann, 2012). Alle informantene ble anonymisert 1
datamaterialet for studien. Personopplysningene ble avidentifisert, og lyd ble kryptert. For at
ingen uvedkommende skulle fa tilgang til personlige opplysninger i masterstudien, ble

navnene pd informantene endret.

Temaet som det kastes lys pa i oppgaven er i utgangspunktet et sensitivt og utfordrerne tema.
Selv om perspektivet i1 studien retter seg mot laererne og ikke elevene, kan det allikevel vare
vanskelig 4 utlevere informasjon om et tema som er preget av personlige erfaringer og
opplevelser. Larere kan vare tilbakeholdne i1 forhold til informasjon i frykt for at
informasjonen som de eventuelt deler kan identifiseres med — og spores til enkeltelever. Det er
viktig & ikke trd over grenser som forsker, slik at innhentingen er 1 trdd med dataplanen som er
sendt inn og godkjent fra SIKT. Det er viktig skape en intervjusituasjon som barer preg av en
trygg atmosfare, og ikke legge press pa informantene til & si noe de i utgangspunktet ikke

onsker & gi noen opplysninger om. Intervjuet skal gjennomferes pé informantenes premisser,
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og viktig at jeg som forsker ikke legger press pa informantene til & uttale seg om saker og

temaer de ikke ensker a ta opp, eventuelt ikke har tillatelse til a ta opp.
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4 Presentasjon og drefting av funn

For & besvare problemstillingen: «Hvordan erfarer kroppsovingslcerere guttenes garderobe —
og dusjkultur, og hva tenker leereren pavirker denne kultureny, sa benyttet jeg kvalitativ
metode. Dataene ble tematisk analysert, og endte opp 1 felgende tema: Unnvikelsesstrategier 1
garderobe — og dusjpraksisen (4. 1. 1), elevenes kunnskaper om sosiale medier (4. 1. 2),
bildespredning pa sosiale medier (4. 1. 3), leererens rolle -og ansvar (4. 1. 4), idrettsbakgrunn
og frivillighet (4. 2. 1), praktiske arsaker (4. 2. 2), sprakkulturen og det sosiale samspillet i
garderoben (4. 2. 3), krenkende sprakbruk (4. 3. 1), homofobiske utrykk med ironisk distanse
(4. 3. 2), transeelever i mate med den tradisjonelle garderobe — og dusjkulturen (4. 3. 3),
Larerens rolle — og ansvar i mete med transeelever (4 . 3. 4). Temaene presenteres under
overskriftene: Kroppsevingslarerens erfaringer over mulige arsaker til at guttene unnviker
garderobe — og dusjpraksisen i kroppsevingsfaget (4.1), hvordan erfarer kroppsevingslaereren
at guttenes trivsel pavirker for deltakelsen i garderobe — og dusjpraksisen (4.2) og hvordan
erfarer kroppsevingslereren at faktorer som puberteten, trivsel og legning pavirker elevenes

deltakelse 1 kroppsevingsfaget (4.3).
Temaene:

Det forste temaet som ble utviklet i den analytiske prosessen er folgende:
Kroppsevingslererens erfaringer over mulige arsaker til at guttene unnviker garderobe — og
dusjpraksisen i kroppsevingsfaget. Dette temaet skal knytte sammen resultater og drefting
mot forskningsspersmaél 1: Hvilke unnvikelsesstrategier erfarer kroppsevingslereren at
guttene benytter seg av som arsaker til manglende — eller ingen deltakelse i garderobe — og

dusjpraksisen?

Det andre temaet som ble i utviklet 1 den analytiske prosessen er folgende: Hvordan erfarer
kroppsevingslereren at guttenes trivsel pavirker for deltakelsen 1 garderobe — og
dusjpraksisen. Dette temaet skal knytte sammen resultater og drefting mot forskningsspersmal
2: Hva tenker kroppsevingslaereren om hvordan guttenes trivsel pavirker for deltakelsen 1

garderobe — og dusjpraksisen?
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Det tredje temaet som ble utviklet i den analytiske prosessen er folgende: Hvordan erfarer
kroppsevingslareren at faktorer som puberteten, trivsel og legning pavirker elevenes
deltakelse 1 kroppsevingsfaget. Dette temaet skal knytte sammen resultater og drefting mot
forskningsspersmal 3: Hva tenker kroppsevingslereren om krenkende spriakbruk, og hvilke
konsekvenser dette kan ha for de elevene som faller utenfor de forventede og uuttalte

kjennsnormene i garderobe — og dusjkulturen?

For a konkretisere problemstillingen skal temaene knyttes til hvert sitt forskningsspersmal.
Temaene kommer til & bli presentert enkeltvis. Informantenes uttalelser er satt i kursiv, for a
vise hva som er uttalelser, samt mine oppfattelser og tolkninger. Hvert sitat som presenteres

vil nummereres, slik at det blir enklere a referere i den kommende dreftingen.

4.1 Kroppsevingslereren erfaringer over mulige arsaker
til at guttene unnviker garderobe — og dusjkulturen i
kroppsovingsfaget

Det forste temaet som ble utviklet i analysen av datamaterialet baserer seg pa
kroppsevingslarernes forutinntatt holdninger, tolkninger og oppfattelser pé eventuelle arsaker
til hvorfor gutter i kroppsevingsfaget unnviker garderobe — og dusjpraksisen pa
ungdomstrinnet. Resultatene til temaet presenteres 1 underkategoriene: Unnvikelses strategier
1 garderobe — og dusjpraksisen (4.1.1), Elevenes kunnskaper om sosiale medier (4. 1. 2),
Bildespredning pa sosiale medier (4. 1. 3) og Larerens rolle — og ansvar (4. 1. 4). Temaet i
dette delkapittelet skal lenkes til det teoretiske rammeverket for studien, samt tidligere
forskning som er gjennomfoert pa dette feltet. Det teoretiske rammeverket er grunnlaget for

validiteten til studien, og skal brukes til & underbygge studiens kommende drefting.
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4.1.1 Unnvikelsesstrategier i garderobe — og dusjpraksisen
Resultatene fra analysen viser at det har skjedd en stor kulturendring i garderobe — og
dusjkulturen 1 kroppsevingsfaget pd ungdomstrinnene. For & beskrive endringsprosessene i

garderobe — og dusjkulturen sier Wenche folgende:

«Det tror jeg er en situasjon vi har beveget oss i retning mot de siste 10-15 drene. Det
jeg kan si er at fra de forste klassene jeg hadde i kroppsoving, sa dusjet de. Det var
liksom ingen issue det. Det var mer sann, fdr vi tid til d dusje? Det har endret seg»

(Wenche) [1].

Wenche trekker frem egne erfaringer, og viser til at det har skjedd en kulturendring i
samfunnet vart de siste 10-15 &rene, fra dpenhet til et mer lukket samfunn, og dette samsvarer
med Augestad (2003) sin forklaring. Augestad (2003) forklarer at tidligere ble tradisjonell
disiplinering vektlagt som viktig — og riktig tilnerming ovenfor garderobe — og dusjkulturen
pa ungdomstrinnet. Dette er svunne tider som vektla en disipliner praksis, hvor
kroppsevingslaereren kunne overvike elevene gjennom et sakalt «kikkehull». Formélet med &
overvéke elevene var for at kroppsevingslererne skulle ha oversikt og forsikre seg om at
elevene dusjet (Augestad, 2003). I den moderne garderobe — og dusjkulturen er det ingen
elever som kan palegges & dusje. Moen et al. (2018) forteller at selv om flertallet av elevene
dusjer, sé er det allikevel flere elever som opplever en del ubehag knyttet til garderobe — og
dusjpraksisen i1 kroppsevingsfaget. Opplevelsen av ubehag blant guttene kan fore til at de tar i
bruk sékalte «unnvikelsesstrategier» for & unngd garderobe — og dusjpraksisen. Birthe har selv
fatt erfare guttenes unnvikelsesstrategier i sin leererhverdag som kroppsevingslerer. Pa
spersmal om hvordan kroppsegvingslareren tenker at unnvikelsesstrategier pavirker garderobe
— og dusjpraksisen, trekker Birthe frem tid som en arsak til at guttene unnviker denne

praksisen:

«Det er jo alltid noen som kommenterer sdann: «nd tar du to minutter av friminuttet».

De har jo mulighet til a dusje. Sa at det ikke er tid, er en darlig unnskyldning» (Birthe)
[2].
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Elevenes unnvikelsesstrategi i utsagnet til Birthe viser gjenkjennelig trekk til Moen et al.
(2018) sin forskning, som trekker inn elementet manglende tid som en &rsak til at noen gutter
unnviker garderobe — og dusjpraksisen. Birthe tenker at dette er en bevisst strategi fra guttene,
som de benytter for a rettferdiggjore at de ikke er deltakende 1 garderobe — og dusjpraksisen.
Gunnar erfarer at det er en del stoy 1 guttegarderobene, og tenker at dette kan vare en faktor

som pavirker guttene til & unnvike garderobe — og dusjpraksisen:

«Det er jo klart at det finnes mer lyd i guttegarderoben, enn i jentegarderoben. Som vi
harer, for vi sitter ut forbi og venter. I mange av klassene er det jo mye lyd, mye leven.
Det er ikke alltid at det nodvendigvis er noe tull de holder pa med, men det er bare at
de synger» (Gunnar) [3].

Gunnar sin beskrivelse og forstaelse av guttegarderoben som heylytt er ikke et ukjent
fenomen, og foyer seg til tidligere forskningsfunn. Som Moen et al. (2018) forklarer, sa er
stoy en faktor til at guttene unnviker garderobe —og dusjpraksisen. Det som er gjennomgéende
1 besvarelsene til utvalget kroppsevingslarere for studien, er at samtlige peker mot at det
generelt er mye lyd — og uro blant guttene 1 garderobene. Guttene er litt mer hoylytte,
sammenlignet med jentene. Det kan tenkes at guttene opplever garderoben som et fristed fra
tradisjonell undervisning, og som konsekvens av dette blir garderoben en arena guttene
benytter for & utrykke et uforlest energibehov i en ellers sa stillesittende skolehverdag. Derfor
blir garderoben oppfattet som et fristed fra de strukturerte rammene som er satt i tradisjonell

klasseromsundervisning.

Moen et al. (2018) forklarer videre at mobbing er en rsak til at guttene unnviker garderobe -
og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet. Basert pd monsteret i fortellingene erfarer
kroppsevingslererne primert at mobbing praktiseres ansikt til ansikt og/eller pa sosiale
plattformer. Kroppsevingslererne rapporterer om fa erfarte tilfeller av mobbing knyttet til
garderobe — og dusjpraksisen, men understreker ogsa at disse rapportene ikke nedvendigvis
gjenspeiler den reelle virkeligheten. Dette viser til kompleksiteten med & oppdage og
forhindre at mobbing skjer mellom guttene, og forskning gjort av Ohman (2017) presenterer

en virkelighet om flere kroppsevingslerere som er unnvikende fra garderobepraksisen med
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elevene. Paradoksalt nok sé er det flere kroppsevingslerere som fokuserer i stor grad pa at
guttene ikke skal unnvike garderobepraksisen, men selv velger de & holde seg vekke fra denne
praksisen. Konsekvensen av at laerere ikke er til stede i situasjoner som oppstar i garderoben,
er at adferd som mobbing innenfor denne kulturen ikke blir avdekt. Nar krenkende adferd som
mobbing ikke avdekkes eller videre rapporteres, blir det vanskelig 4 tilrettelegge for trygge
garderobesituasjoner for guttene. Ohman (2017) er krystallklar i sin forstielse av at
garderoben er et rom hvor voksne bdde ber — og skal ver til stede i. Basert pd utsagnene til

Halvor og Birthe er dette ikke er like enkelt & folge opp 1 praksis.

«Garderobekulturen er et lukket samfunn for de som er i garderoben, og derfor far vi

som leerere lite innpass» (Halvor) [4].

«Jeg gdr ikke inn og kontrollerer, jeg bare passer pd. Jeg kan ikke gjore sd mye annet
enn d legge til rette for at de kan gad i garderoben og dusje. Jeg kan ikke sta i
garderoben og dusje de, haha!» (Birthe) [5].

4.1.2 Elevenes kunnskaper om sosiale medier

Resultatene fra analysen viser at kroppsevingslarerne erfarer at sosiale medier har stor
pavirkning pa guttene. Kroppsevingslererne ble spilt spersmal om hvordan de erfarer at
sosiale medier pavirker guttene generelt i hverdagen, og hva de tenker om sosiale mediers
pavirkning pa guttenes deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen. P4 spersmél om hvordan

sosiale medier pavirker guttenes hverdag, svarer Birthe folgende:

«Jeg tror den pavirker veldig mye, i forhold til hvordan du skal se ut — og hvordan du
skal veere. Gutter blir pavirket til at det er sann du skal se ut, og du kan ikke spise det
og du md spise sann. Du har reklame og rabattkoder, sd det tror jeg pavirker elever i

stor grad, for de er ikke egentlig modne nok til a skille ut hva som er reelt og hva som

er «fake news» for d si det pd den mdteny (Birthe) [6].
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Birthe sine tanker samsvarer med Bjernebekk (2015) sin forstdelse pd hvordan
popularkulturen i sosiale medier pavirker ungdommenes kroppsbilde og selvoppfattelse.
Bjernebekk (2015) skyver ansvaret for elevenes opplevelse av eget kroppsbilde over pé
sosiale medier, og hvordan bruken av dette kan bidra til at elevenes selvoppfattelse reduseres.
Birthe erfarer at guttene ikke evner a differensiere mellom det som er reelt og ikke reelt pa
sosiale medier, og dette viser tegn som kan knyttes til hva Kvalem og Wichstrem (2007)
forteller. Kvalem og Wichstrem (2007) forklarer at ungdommer virker 4 slite med & skille
mellom «det faktiske selvet» (hvem en opplever at en er) og «det idealet selvet» (hvem en
onsker & vaere). Sosiale medier drar fokuset 1 retning som gjor det utfordrerne for guttene a
akseptere «det faktiske selvet». En konsekvens av at guttene trekker mot idealismens
skjennhetsidealer er at det «idealet selvet» baseres pa natidens trender. Som Bjernebekk
(2015) forklarer, sa har disse skjonnhetsidealene vekslet gjennom historien, og det er — og har
vert ulike skjonnhetsidealer 1 ulike deler av verden. Bjernebekk (2015) forklarer videre at
skjennhetsidealene som presenteres pa sosiale medier viser til ukritiske framstillinger pa
kropp, som former en kroppskultur hvor elevenes eget kroppsbilde ikke samsvarer med
idealistiske syn pd kropp. Konsekvensen av en slik kroppskultur kan bidra til & svekke
guttenes selvoppfattelse. Derfor er det viktig at kroppsevingslarere benytter
kroppsevingsfaget til 4 kaste lys pa et positivt selvbilde. Tylka (2011) trekker frem viktigheten
av at mennesker utvikler et positivt selvbilde, og retter fokuset mot positive egenskaper som
elevenes personlighet, fremfor utseende. Videre forklarer Tylka (2011) at guttene ikke trenger
a vaere forneyde med alle aspektene ved egen kropp, men det viktigste er at individet har
positive holdninger til kroppen som en helhet. Kroppsevingslereren kan gjennom teori
knyttet til faktorene kroppskultur, kroppsbilde og selvoppfattelse, belyse viktigheten av &
akseptere kroppen sin slik den er, og endre fokuset fra en idealistisk medieskapt holdning over

til et mer funksjonelt syn pa kropp.

Pa spersmél om hvordan kroppsevingslarerne erfarer at kroppsidealer pa sosiale medier

pavirker guttenes kroppsbilde, svarer Halvor og Gunnar felgende:

«Jeg tror at sosiale medier i storre grad fokusert mer opp mot gutter og unge menn i
storre grad nd enn tidligere, og hvis du ser pd «actionfigurery, sd er det vanskelig d

gjenspeile disse idealene» (Halvor) [7].
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«Guttene er mer fokuserte pd muskler, og at de skal veere store og sterke. Jeg tror det
pavirker dem i negativ forstand. At de blir pavirket til d se sann eller sann ut, og hvis
de foler at de ikke far trent for a oppnd disse idealene, sd har de fokus pa det»
(Gunnar) [8].

Halvor og Gunnar trekker frem erfaringer pa hvordan de som kroppsevingslerere tenker at
guttene pavirkes av skjennhetsidealer i sosiale medier, og erfaringene som kommer frem i
fortellingene til Halvor og Gunnar understettes av funn fra Sele et al., (2021, s. 5). Funnene
til Sale et al., (2021) viser til at de fleste guttene ensker en kropp som er trent og stram,
gjerne en sixpack (s. 5). Guttenes strategier virker & vere enten a bygge pd seg muskler ved &
gd opp 1 vekt, eller ned i vekt (Ricciardelli, 2012, s. 183). Guttene sgker ofte mot en
idealistisk tilstand, og ensker & vaere attraktive. Babic et at., (2014) trekker inn sammenligning
mellom utseende og fysisk aktivitet, og hvordan et darlig kroppsbilde pavirker til motsettende
adferd og unnvikelse blant guttene i garderobe — og dusjpraksisen i kroppsevingsfaget pa
ungdomstrinnene. Klomsten (2006) forklarer at guttene i storre grad baserer det attraktive pa
fysiske aspekter som styrke, utholdenhet og maskulinitet. Fysiske aspekter er trenbare, og det
er disse idealene en dualistisk kroppskultur fremmer, hvor kroppen innenfor denne kulturen
ses pa som et formbart og foranderlig objekt. Guttene syn pa det attraktive stotter opp under
sosiale medier idealistiske kultur, hvor dualismens syn pa kroppskulturen vektlegges
betydning (Duesund, 1995). Overalt, enten om det er sosiale medier, tv eller pa kjopesenter,
florerer det med reklamer om hvordan mennesker kan endre kroppen sin med enkle grep.
Ungdommene fér til stadighet pAminnet mangler og feil med kroppene sine gjennom sosiale
medier, og dette kan pavirke selvoppfattelsen og kroppsbilde i en negativ retning. Sosiale
medier har en makt til & pavirke guttene i forhold hvordan de kan — og ber se ut. Denne
kroppskulturen ferer til kompleksitet for guttene, og om vurderinger av egen kropp ikke stér i
stil med de idealistiske kroppsnormene i sosiale medier, risikere guttene at bide
selvoppfattelsen og kroppsbildet reduseres. Det kan tenkes at sosiale mediers komplekse
framstillinger av den idealistiske kroppskulturen blir en faktor som pdvirker guttene til &
benytte ulike unnvikelsesstrategier, slik at de unngér 4 métte vise frem hva de selv oppfatter
som mangler og feil med egen kropp foran andre i garderobe — og dusjpraksisen pa

ungdomstrinnet.
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Unnvikelsesstrategier knyttet til kroppskulturen i sosiale medier kan kobles til puberteten, og
hvordan denne faktoren pavirker for guttenes garderobe — og dusjkultur. Guttene blir for alvor
kjent med sosiale medier og bruken av det i en alder preget av sarbarhet. [ ungdomsarene
inntreffer livsperioden puberteten, og markerer starten pa store biologisk endringer i kroppen
(Vandvik, 2022). I puberteten skjer det store endringer bade fysisk —og psykisk, samt sosialt.
Endringene som skjer i forbindelse med puberteten kan fore til at guttene vurderer seg selv
sammenlignet med andre pa en annen méte enn tidligere. De guttene som sammenligner seg
selv med andre, kan ifelge Harter (2006) oppleve uensket adferd 1 form av motsettelse og
unnvikelse fra garderobe — og dusjpraksisen. Kvalem & Wichstrom (2007) forklarer videre at
sosiale relasjoner mellom ungdommer i puberteten kan endre seg i stor grad. De store
forskjellene mellom jevnaldrende som Kvalem & Wichstrem (2007) trekker frem, kommer til
utrykk blant annet gjennom forholdet mellom vekst og kroppsbilde. Guttene kan utvikle et
negativt kroppsbilde pd bakgrunn bekymring over vekt, sosiale pavirkninger, sosiale
sammenligninger, erting og mobbing av vekt. Disse problematiske faktorene som Kvalem og
Wichstrem (2007) nevner, kan pévirke til at guttene tar i bruk unnvikelsesstrategier i meate

med garderobe — og dusjkulturen pd ungdomstrinnet 1 kroppsevingsfaget.

4.1.3 Bildespredning pa sosiale medier:

Resultatene fra analysen viser at kroppsevingslarerne erfarer at den storste baksiden med
mobiler i garderoben er den gkende bildedelingskultur blant ungdommene. Pa spersmal om de
har erfart situasjoner hvor gutter har blitt tatt bilde av ufrivillig i garderoben, svarte nesten
samtlige kroppsevingslerere at de pa et eller annet tidspunkt har erfart denne

problemstillingen i deres laererhverdag.

«De vokser nd opp i en situasjon hvor dette er en reel utfordring i forhold til
grunnskoleplan, nemlig muligheten til a bli satt i en situasjon hvor det plutselig er et

bilde av deg» (Wenche) [9].

Selv om nakenhet er en form for allmenndannelse ifelge Moen et al. (2017), finnes det flere
faktorer som utfordrer denne forstaelsen. Utsagnet til kroppsevingslarer Wenche viser at det

er en reel mulighet for at det kan bli tatt ufrivillige bilder av guttene i garderobekulturen. Pa
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spersmal om hvilke sosiale medier kroppsevingslarerne erfarer og tenker at guttene pé
ungdomstrinnene bruker, utmerket Snapchat seg som det mest gjennomgéende svaret blant
lererne. Dette er en bildetjeneste, hvor elevene tar bilder og sender dette videre til andre.
Selve overleveringsprosessen av bilder gér pa noen fa sekunder. Elevene bruker Snapchat som
et kommunikasjonsmiddel, og det trenger ikke & vare noen bakenforliggende mening bak de
bildene som spres péa denne tjenesten. Bildet som blir sendt videre eksisterer i noen fa
sekunder, for det slettes. Unntaket er om noen lagrer bildet og oppbevarer bildet privat,
eventuelt sprer bildet videre til andre. Som psykolog Loland (2004) forklarer, eksponeres vi
for nakenhet som aldri for. Dette normaliserte og avslappete forholdet til nakenhet 1
samfunnskulturen kan fore til en rekke uheldige konsekvenser, bade for de som fotograferer i
garderoben og videresender bilder, men verst gar det utover «offeret» som opplever a
ufrivillig bli tatt bilde av. Nakenhet som allmenndannende er isolert sett positivt, i form av en
normaliserende kultur av ulike kropper som interagerer sammen i garderobe — og
dusjpraksisen. Utfordringer kan oppsta nar guttene ikke evner & sette nedvendige grenser for
hva som er akseptabel — og ikke akseptabel adferd pa sosiale medier. Basert p4 monsteret i
kroppsevingslarernes fortellinger, er det enkelte gutter som unnviker garderobe — og
dusjpraksisen for & ikke sette seg selv i en sdrbar situasjon, hvor de kan oppleve at andre
gutter tar bilde av dem. Kroppsevingslererne viser til eksempler fra egne erfaringer og
opplevelser, hvor det har vert gutter som har valgt a trekke seg vekk fra garderoben, og heller
skiftet toy pa toalettet, bdde for — og etter undervisningen. Dette er tiltak guttene iverksetter

selv, for & skiane seg mot 4 bli dratt inn 1 situasjoner som kan vere psykologisk belastende.

4.1.4 Leererens rolle — og ansvar

I forlengelsen av den eksisterende bildespredningskulturen pa sosiale medier i
garderobekulturen, kan en rette fokuset mot lererrollen og det medfolgende ansvaret
kroppsevingslereren har i forhold til & skape trygge garderobesituasjoner for guttene. Basert
pa resultatene fra analysearbeidet trekker kroppsevingslarerne frem ulike tanker og erfaringer
pa hva som ber vektlegges av hensiktsmessige tiltak for & forebygge mot at guttene opplever
uansvarlig adferd i garderobe — og dusjpraksisen pd ungdomstrinnet. Pa spersmal om hvordan

voksnes péavirkning kan forebygge mot uansvarlig adferd, svarer Wenche folgende:
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«Jeg pleier a si at ungdom og barn, blir slik som de voksne former de. De vokser ikke
opp i et vakuum. De vokser ikke opp i en tilstand hvor de er skdnt fra det som er rundt

dem i forhold til pavirkning» (Wenche) [10].

Wenche retter stor grad av sin oppmerksomhet mot voksnes pavirkning og ansvar sett inn mot
garderobe — og dusjpraksisen. Wenche skyver ansvaret for hvordan guttene blir pavirket av
sosiale medier over pa de voksne. Som Wenche forklarer i sitt utsagn, s& vokser ikke barn opp
i et vakuum, de mé formes og pavirkes til 4 ta ansvars — og hensynsfulle valg. Derfor er det
viktig med tilstedevarende voksne, som folger opp guttene — og veileder de gjennom ulike
faser i livet, som 1 mete med sosiale medier. Om ikke foreldre eller laerere er proaktive, samt
veileder guttene pa bakgrunn av deres adferd, kan konsekvensen bli at guttene utvikler en
adferd som baerer preg av uansvarlighet. Spesifikt for kroppsevingslareren er at de mater
elevene i en annen setting enn andre larere, og de har ansvar for at elevene utvikler livslang
bevegelsesglede, samtidig som elevene skal oppleve trivsel, en positiv selvoppfatning — og et
sunt kroppsbilde. For at dette skal vare mulig, er det viktig at guttene forstar hva det
innebarer a vere pa sosiale medier, og det ansvaret som folger med. Lareren, men ogsa
guttenes foresatte har en enorm pavirkningskraft pa hvordan guttene forstdr —og oppfatter de
ulike fenomenene de utsettes for. Et tiltak som har blitt iverksatt for & unngé bildespredning i

garderoben er mobilhotell.

«Det var en periode hvor vi samlet inn mobilene for de gikk i garderoben. Fordi
garderoben skulle veere et trygt sted, hvor de ikke havnet pd snap-video ndr de skiftet»
(Gunnar) [11].

«Akkurat nd sa er vi en mobilfri skole, sa elevene har jo ikke med seg mobil. De er
innelast i skap. De ldses inn halv ni nar skoledagen starter, og sd ldses de ut ndar

skoledagen er slutt» (Birthe) [12].
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Gunnar og Birthe forteller at det allerede har blitt iverksatt forebyggende tiltak mot
bildespredning i kroppsevingsfaget. Sett inn mot garderobekulturen kan dette vaere positivt i
forhold til at elevene unngar a frykte for at det kan bli tatt bilder av dem nar de er avkledd i
garderoben (Frydendal & Thing, 2020; Moen et al., 2018). Forskningen til Moen et al. (2018)
viser at noen elever unnviker & delta 1 garderobe — og dusjpraksisen, som en konsekvens av
den digitale bildespredningskulturen som de potensielt kan utsettes for. Utover frykten for &
vise frem nakenhet, tillegger guttene ogsd kroppskulturelle normer betydning i form av at de
bekymrer seg for hvordan de ser ut pa bildet, at de ma se bra — og «riktig» ut. Forskningen til
Moen et al. (2018) viser til bekymringene rundt bildespredning pa ungdomstrinnet som
sammensatte. Noen gutter bekymrer seg mer over framstillingen av seg selv pé bilder, fremfor
a fokusere pa eventuelle konsekvenser som kan oppsta som folge av at det tas et bilde av dem
ndr de er avkledde. Selv om enkelte beskriver mobilfri skoler som et positivt tiltak, er det ikke
alle leerere som deler denne positivismen. Wenche oppfatter tiltak om innfering av mobilhotell

folgende:

«Det er jo en diskusjon i mange skoler med mobilfrie skoler, som egentlig blir en

brannslukning av noe som kanskje burde veert handtert pd en annen mdte» (Wenche)

[13].

Wenche utrykker at mobilhotell ikke nedvendigvis er veien 4 gd, men at voksnes pavirkning —
og ansvar er viktige faktorer for & forebygge mot at uheldige situasjoner oppstar i et mindre
omfang. Wenche betegner tiltaket om mobilhotell som et brannslukningsapparat, og at den
beste formen for lering er «learning by doing». Wenche forteller at en kan snakke om sosiale
medier og bruken av det, men nr det kommer til stykket s& har denne bevisstgjeringen liten
effekt pa guttene. Videre forklarer Wenche at guttene kjenner til konsekvensene med sosiale
medier, men at dette 1 praksis ikke etterleves. P4 sparsmal om det er hensiktsmessig a trekke

inn «nettvett» for & oke guttenes kunnskaper om sosiale medier, svarer Wenche folgende:
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«Vi mennesker er sapass enkle. Learning by doing ... Det er jo en grunn til at denne
setningen har overlevd og fortsatt benyttes. Den beskriver veldig greit hvordan vi som
mennesker er. Hvis du ser at din adferd pa et eller annet vis har en negativ konsekvens
for deg selv, sa vil du sannsynligvis velge noe annet i etterkant. Det vil du ogsa se pa
andre arenaer. Ndr du er pd fotballbanen, sd er det klart at hvis du gjor et feil valg, sd

vil du jo justere deg inn, fordi konsekvensene blir uheldige» (Wenche) [14].

Wenche er ikke nedvendigvis en motkjemper av mobilbegrensing — eller forbud, men erfarer
at uheldig form for adferd pa sosiale medier blant guttene vil oppsté, selv om en iverksetter
forebyggende tiltak. Videre forklarer Wenche at det ligger 1 menneskets natur & bega
feilvurderinger, og at det er selve konsekvensen av handlingen som i sterst grad muliggjer
oppndelsen for leering og utvikling knyttet til bruken av sosiale medier. Dette begrunner
Wenche med & forklare at de som gjor noe uansvarlig pa sosiale medier vil oppleve reaksjoner
pa adferden, bli konfrontert, ansvarliggjort og veiledet videre i forhold til bruken av sosiale
medier for & tilrettelegge for at slik adferd ikke gjentar seg. Denne beskrivelsen fra Wenche
om uansvarlig adferd, stetter opp under forstéelsen til Andrews og Johansen (2005) av den
moderne garderobekulturen som en problematisk og utfordrerne arena for bade elever og
leerere 1 skolen. Det kan tenkes at garderobekulturen oppleves som problematisk og
utfordrerne pd bakgrunn av flere faktorer, som blant annet puberteten, selvoppfattelse og
kroppsbilde. Sett i sammenheng med puberteten vil nye sosiale roller fore til endringer 1
relasjonen mellom jevnaldrende, og dette kan fore med seg uansvarlig adferd fra enkelte
gutter i forhold til bruken av sosiale medier. Puberteten er en periode i livet preget av raske
fysiske modninger, som endrer menneskets utseende, folelser og adferd, og summen av alt
dette kan fore til at noen av guttene foretar seg valg som svekker selvoppfattelsen og

kroppsbildet til andre gutter.

Som kroppsevingslarere er det flere hensyn & ta i mate med garderobe — og dusjkulturen,
serlig pd ungdomstrinnet. Introduksjonen til sosiale medier for flere av ungdommene er ikke
en knirkefti prosess, og som lerer Wenche understreker er det en viktig forutsetting for lering
og utvikling at guttene erfarer at valgene de tar far konsekvenser, bade i positiv — og negativ
forstand. Bildespredning i garderoben er ikke et ukjent fenomen, og som mensteret 1

datamaterialet for studien viser, sd gir kroppsevingslarerne utrykk for at alle guttene er belyst
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om konsekvensene av a praktisere uansvarlig adferd pa sosiale medier, men at i praksis
etterleves ikke dette. Holdningen fremstir som veldig ukritisk i forhold til bruken av sosiale
medier blant enkelte gutter. Holdningsendringer fra teori til praksis forer til at guttene
fremdeles er veldig utsatt for & spre bilder og innhold fra garderoben, som kan fa ufrivillige og
alvorlige konsekvenser for den/de som utsettes for denne uansvarlige adferden. Ohman (2017)
pa sin side, mener i sin studie at garderoben er et rom hvor voksne ber — og skal veere til stede
i. Dette kan ses pd som et mer hensiktsmessig tiltak for 4 unnga uansvarlig adferd blant
guttene som mobbing og bildespredning, fremfor & iverksette et forbud mot mobilbruk.
Wenche tydeliggjor viktigheten av voksenrollen, og pdvirkningskraften lerere har til 4 forme
guttene etter samfunnsidealistiske normer. A vere tilstedevarende i garderoben er enklere
sagt enn gjort, og det kan tenkes at en tilstedevarende mannlig kroppsevingslaerer kan bidra
til & opprettholde og forsterke elevenes negative assosiasjoner til garderobe — og
dusjpraksisen. Fordelen med en tilstedevarende kroppsevingslarer i garderobekulturen er at
dette er et forebyggende tiltak mot uensket adferd som mobbing og andre former for
krenkelser, mens ulempen med en tilstedevarende kroppsevingslerer i garderoben er at
guttene kan utvikle negative assosiasjoner knyttet til garderobekulturen, som en konsekvens
av at de foler seg overvaket. En slik praksis rammer trolig de mest sarbare guttene, og

forsterker allerede eksisterende komplekser knyttet til garderobe — og dusjkulturen.

For at guttene skal forstd konsekvensene av handlingene sine, kan larer-elev relasjonen
forstas som et grunnleggende psykologisk behov, og denne relasjonen er en viktig faktor for &
oppleve sosial utvikling. Gutter som lerer basert pd personlige feil vil etter Wenches
betraktninger ha sterre mulighet for & oppna sosial utvikling, samt oppnd en positiv tilstand
folelsesmessig (Imsen, 2014), som et resultat av at de opplever a lykkes med noe og fér

annerkjennelse for dette.
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4.2 Hvordan erfarer kroppsovingslaereren at elevenes
opplevde trivsel pavirker deres deltakelse i dusj — og
garderobepraksisen.

Det andre temaet i den analytiske prosessen av datamaterialet tar for seg
kroppsevingslarernes erfaringer over hvordan guttenes trivsel pavirker for deres deltakelse i
garderobe — og dusjpraksisen. Underkategoriene for dette temaet er folgende: idrettsbakgrunn
og frivillighet (4.2.1), Praktiske arsaker (4.2.2) og sprakkultur i det sosiale samspillet i
garderoben (4.2.3). Disse underkategoriene skal videre ses i sammenheng med ulike
unnvikelsesstrategier som guttene tar i bruk i mete med garderobe — og dusjpraksisen i
kroppsevingsfaget. Temaet i dette deltkapitelet skal lenkes til det teoretiske rammeverket for
studien, og tidligere forskning gjennomfort pa dette feltet. Det teoretiske grunnlaget er
rammeverket er grunnlaget for validiteten til studien, og skal brukes til & underbygge studien

kommende drefting.

4.2.1 Idrettsbakgrunn og frivillighet

Som Augestad (2003) viser til, s& har det skjedd store endringer i garderobesituasjon 1
kroppsevingsfaget. Basert pa resultatene i analysearbeidet blir begreper som idrettsbakgrunn
og frivillighet trukket frem som underkategorier til temaet trivsel, for & forklare arsaker til
guttenes manglende — eller ingen deltakelse i garderobe — og dusjkulturen pa ungdomstrinnet.
Pa speorsmél om hvordan trivsel pdvirker guttene i garderobe — og dusjkulturen, og hvorfor

leererne tenker at dette eventuelt kan fore til manglende deltakelse fra dette fenomenet, svarer

Wenche:

«Det spesielle med skolesituasjonen nar det kommer til garderobekultur er at du blir
plassert der. Det er ikke noe du velger, og det er et vesentlig skille om det er noe du

har selv valgt eller om det er noe du ma. Det er dag og natt» (Wenche) [15].
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Basert pd funnene og utsagnet til Wenche kom det frem flere faktorer i analysearbeidet som
understotter guttenes komplekse forhold til garderobe — og dusjkulturen, knyttet til
opplevelsen av a ufrivillig bli plassert i denne praksisen. Ufrivilligheten kan fore med seg en
del problematiske forhold, som kroppslig eksponering og nakenhet. Denne problematikken

virker mer sammensatt enn noen gang, og dette kommer blant annet frem 1 utsagnet til Birthe.

«Jeg horer jo gjerne at det noen som ikke kan dusje eller ikke ha svomming, fordi

at de foler at andre ser pa demy (Birthe) [16].

Birthe forklarer at noen gutter opplever ukomfortable situasjoner knyttet til & eksponere
kroppen sin garderobe — og dusjpraksisen, men ogsa 1 forbindelse med svemming. Mye av
den erfarte frykten oss guttene knyttet til kroppslig eksponering kobler seg mest opp mot
fenomenet garderobekulturen. Frykten for & eksponere kropp og nakenhet foran andre er sa

stor blant enkelte gutter at denne folelsen kommer til utrykk i form av selvutviklede tiltak:

«Jeg vet jo at det er en del som er i garderoben og skifter pd toalettet» (Birthe) [17].

Utsagnet til Birthe beskriver en type kroppskultur, hvor noen gutter bevisst og strategisk
unnviker situasjoner hvor de eksponerer egen kropp sammen med andre i garderobe — og
dusjpraksisen. Denne unnvikelsesstrategien kan ses 1 lys av Kerner et al. (2019) forklaringer
pa elevenes opplevelse av egen kropp, og hvordan garderobekulturen som en arena kan vere
med pa & pdvirke elevenes kroppsbilde negativt. Unnvikelsesstrategien som Birthe viser til,
tas i bruk blant guttene for & ikke sette seg selv i en utrygg situasjon i garderoben. A ta i bruk
strategiske unnvikelser for dusjing og skiftning kan forstds som tiltak guttene benytter for &
redusere angstrelaterte folelser — og bekymringer i eksponerende situasjoner. En slik strategi
vil trolig kunne bringe med seg negative forhold og konsekvenser. Gutter som unnviker fra
den oppfattede «normale standarden» 1 garderobepraksisen, vil muligens legges merke til av
andre gutter 1 garderoben. Guttene som velger strategiske unnvikelsesstrategier kan 1 noen
tilfeller risikere & fa slengt etter seg sdrende og krenkende kommentarer, og dette kan ha en
destruktiv effekt pd trivselen i kroppsevingsfaget. For & forstd hvordan trivsel pavirker

guttene, er det essensielt & trekke inn den péferte skammen knyttet til egen kropp, som
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pavirkende faktorer pa elevenes selvbilde og kroppsbilde. Skammen knyttet til egen kropp blir
ifolge Bjornebekk (2015) pafert fra flere kanter og er mer sammensatt enn tidligere. Det kan
veare ulike drsaker til at guttene unnviker gardererobe — og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet,
men basert pa funnene og menstrene 1 analysearbeidet er det mye som tilsier at unnvikelsen
ber ses i sammenheng med guttenes selvoppfattelse og kroppsbilde. Guttenes selvoppfattelse
og kroppsbilde betegnes ofte i det moderne vestlige samfunnet som graden av tilfredshet
individet har over sitt fysiske utseende, koblet opp mot faktorene vekt og form (Tiggemann,
2004). Hvordan vi ser ut er viktig for hvordan vi ser pa oss selv. Om ikke egen kropp
samsvarer med popularkulturen idealistiske framstiller av kropp, kan dette fore til at elevene
unnviker garderobe -og dusjpraksisen. Tylka (2011) presiserer at kroppsbilde er en sentral del
av var oppfattelse. Med utgangpunkt i presiseringen til Tylka (2011) kommer det ikke som en
overraskelse at de guttene som ikke er tilfreds med eget fysiske utseende, oppfatter
garderoben — og dusjpraksisen som en utrygg situasjon. Monsteret 1 datamaterialet forteller at
de guttene uten idrettsbakgrunn er mer utsatt for a ikke trives i garderobe — og dusjpraksisen.
Dette kan forstas i ssmmenheng med at denne elevgruppen ikke har det samme helhetlige
synet pd garderobekulturen. Et mulig fellestrekk blant de guttene som ikke har en
idrettsbakgrunn er at trivselen 1 storre grad baserer seg pd faktorer som kroppsbilde og
selvoppfattelse, fremfor andre dimensjoner som er viktige sett inn mot garderobekulturen,

blant annet sosialt samspill og hygiene.

Selvoppfattelsen var er sentralt for & utvikle et positivt kroppsbilde, og gutter med negative
assosiasjoner til egen kropp vil kunne oppleve utilfredshet i forhold til egen kropp, som kan
fore med seg uheldige konsekvenser i form av motsettende adferd og unnvikelse. Det kan
tenkes at de guttene som ikke har et positivt kroppsbilde, 1 okt grad vil benytte seg av
strategier for & unnga 4 eksponere kroppen sin foran andre. A skifte pa toalettet blir dermed en
«unnvikelsesstrategi» for 4 ikke dusje sammen med de andre guttene i dusjpraksisen. Elevene
som iverksetter denne strategien, ensker trolig a skjerme seg selv fra 4 omgi — og eksponere

seg selv med andre mennesker i det som kan oppfattes som en sérbar situasjon.
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4.2.2 Praktiske arsaker

Resultatene fra analysearbeidet viser at flere av kroppsevingslarerne spiller inn
hygieneaspektet som et argument til elevene for at de skal dusje. P4 speorsmél om
kroppsevingslaereren innlemmer hygieneaspektet som teori i undervisningen, svarer Halvor

folgende:

«lkke i en teori som vurderes og som en del av faget, det gjor jeg ikke. Men, jeg
snakker om det d dusje og hvorfor det viktig a dusje, ja. Men ikke som en del av

kroppsovingsfagets vurdering, det gjor jeg ikke» (Halvor) [18].

Som Augestad (2003) forteller, ble argumentet om hygiene lagt til grunn som et kriterium for
at elevene skulle dusje i tidligere diskurser og praksiser. Dette var for & unnga
bakteriespredning, som fra et hygienisk perspektiv er hensiktsmessig. I moderne tid er det
ikke pdbudt & dusje, men lererne kan oppfordre til en adferd som legger til rette for at elevene
skal dusje. Da kan det tenkes at teoretisk bevisstgjering er et strategisk tiltak. Som Halvor
forklarer, s& vektlegges teori om viktigheten av god hygiene i liten grad knyttet til
kroppsevingsundervisningen. Selv om Halvor papeker viktigheten av & dusje, blir muligens
denne informasjonen litt utydeliggjort, da guttene ikke far inn en forankret forstdelse pa
hvorfor dusjing er viktig etter endt undervisning 1 kroppsevingsfaget. Et solid teoretisk
fundament vil trolig bevisstgjore guttene i forhold til viktigheten av & dusje, knyttet til
forstaelser ovenfor eventuelle ulemper og fordeler av god hygiene. Barneombudet (2015)
forklarer at elever som ikke dusjer kan oppleve & lukte vondt, s@rlig gutter i puberteten som
produserer mye testosteron og gjennomgar store kroppslige endringer. Ifelge Barneombudet
(2015) velger noen elever bevisst a senke aktivitetsnivaet og deltakelsen i kroppsevingsfaget,
for 4 unngd ubehagelige forhold som svette og vond lukt i de kommende skoletimene. Andre
gutter unnlater ogsd & dusje om kroppsevingsundervisningen er pd slutten av dagen, hvis de
skal pé trening enten rett etter undervisningen eller senere pd dagen. Wenche trekker frem
erfaringer med gutter fra egen laererhverdag som har unngatt a dusje pé bakgrunn av praktiske

arsaker.
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«Jeg vet av erfaring, og dette gjelder spesielt ndar gymmen er i siste time. Da vet jeg av
erfaring at jeg har hatt elever som, hvis vi er ferdig klokken 15, sd er det rett ned pad
banen etterpd. Ok, de har med seg fotballtay og klart, eller treningstoy, skal ned i
hallen pd trening. Dundre ned der.....» (Wenche) [19].

Selv om elevene oppfordres til & dusje, sé er det ogsa viktig & se litt mellom fingrene nér det
kommer til eventuelle arsaker pa hvorfor guttene velger & unnvike fra garderobe — og
dusjpraksisen etter kroppsevingsundervisningen. Wenche trekker ogsé frem at disse guttene er
blant de som trives desidert best i garderobekulturen, og at det derfor ikke er hensiktsmessig &

legge press pa at de skal dusje, sa lenge det ligger en praktisk arsak til grunn.

«Man skal ikke skyte bein under det som gir en praktisk holdning. For da gdr det ikke
pd at de ikke onsker d dusje. Det gdr pd en ren praktisk situasjon som oppstdr der og

da» (Wenche) [20].

Wenche utrykker 1 sitt utsagn at det er viktig & ta stilling til elevenes holdning pa hvorfor de
eventuelt velger 4 unnvike garderobe — og dusjpraksisen. I noen tilfeller benyttes
unnvikelsesstrategier bevist som et tilsiktet valg for a slippe & métte dusje, uten at holdningen
slutter pa det praktiske. Basert pa resultatene som presenteres fra informantenes svar pa
speorsmal angdende hvilke grupper som er mest deltakende — og minst deltakende i
garderobesammenhengen, viser det giennomgédende meonsteret 1 datamaterialet til at
informantene er ganske samstemte. Kroppsevingslererne erfarer at flere av de guttene som
unnviker garderobe — og dusjpraksisen i kroppsevingsfaget, opplever & plasseres ufrivillig i
denne kulturen og heller ikke har idrettsbakgrunn. Basert pa resultatene og funnene i
analysearbeidet kommer det frem at det er de guttene med idrettsbakgrunn og som er fysisk

aktive pé fritiden, som deltar 1 sterst grad 1 garderobepraksisen.
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Halvor trekker ogsa inn koblinger i forhold til aktiviteten guttene praktiserer pa fritiden, og

hvordan denne aktiviteten pavirker for deltakelsen i garderobe — og dusjpraksisen.

«Det er helt klart en forskjell mellom de ungdommene som har drevet med organisert
idrett i grupper, de er vant med d dusje fra de er smd, i en storre garderobe, og har fdtt
inn den rutinen. De dusjer na ogsd. De som ikke driver idrett eller de som driver idrett

individuelt, dusjer sjeldnerey» (Halvor) [21].

Halvor erfarer at kan det trekkes linjer mellom aktivitetene elevene praktiserer pa fritiden — og
graden av deltakelse i garderobepraksisen. Individuelle aktiviteter har en mer isolert
garderobekultur med lite rom for sosialt samspill, mens typiske lagidretter 1 storre grad
representerer en kultur hvor sosialt samspill ses pa som et sentralt element for trivsel. Halvor
tenker at de guttene som er vant med sosial samhandling med andre gutter i garderobe — og
dusjkulturen fra de smé av, har sterre forutsettinger for 4 ogsa vere deltakende i kommende
garderobepraksiser, bade i skole — og idrettssammenheng. Basert pd det som kommer frem av
funn 1 resultatdelen knyttet til ssmmenhengen mellom idrettsbakgrunn og deltakelse, viser
monsteret til en samlet oppfatning blant kroppsevingslererne om at de som trener individuelt,
dusjer sjeldnere 1 garderobepraksisen 1 kroppseving, sammenlignet med de guttene som
praktiserer lagidretter pd fritiden. I lagidretter er guttene mer vant med & gjore ting innenfor et
storre felleskap, og den sosiale idrettslige kulturen ser ut til & overfores videre til garderobe —
og dusjpraksisen 1 kroppsevingsfaget. Den idrettslige kulturen 1 det sosiale samspillet kan ses
i sammenheng med trivselsaspektet, og hvordan dette pavirker elevenes deltakelse i garderobe
— og dusjpraksisen. Ifelge Ingebrigtsen og Mehus (2006) trives guttene jevnt over bedre i
kroppseving enn jentene, og elevene i 9. klasse trives bedre enn elevene pé 8. trinn. Videre
forklarer Ingebrigtsen og Mehus (2006) at det er en sammenheng mellom elevenes opplevelse
av egen aktivitetsgrad og folelsen av trivsel i skoletimene. De som opplever trivsel, har fire
ganger sd stor sannsynlighet for & ogsa trives i1 kroppsevingsfaget. Som Halvor forteller 1 sitt
utsagn over, sa viser kroppsevingslereren til 4 ha bade erfart og opplevd sammenhengen
mellom idrett og deltakelse 1 garderobe — og dusjpraksisen. Det kan allikevel tenkes at selv de
som driver med individuelle aktiviteter pd fritiden er mer deltakende 1 garderobepraksiser, enn
de som ikke bedriver noen form for aktiviteter pa fritiden, noe som stetter opp under

Ingebrigtsen og Mehus (2006) forstaelser over elevenes aktivitetsnivd, og hvordan dette
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pavirker elevenes trivsel 1 kroppsevingsfaget. Trivsel 1 kroppsevingsundervisningen kan
derfor ses pa som sentralt element for guttenes deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen, da

dette vil kunne gi mer helhetlige — og positive assosiasjoner knyttet til kroppsegvingsfaget.

Wenche snur ogsa litt pa fokuset 1 forhold til hygiene diskusjonen, og forklarer at for mye
innsaping ogsa kan ha en darlig effekt pd huden. Wenche belyser tematikken fra flere sider, og
viser at ogsa dette diskusjonsfeltet er sammensatt av flere faktorer. Denne diskusjonen er ikke
svart-hvitt, og det finnes flere innfallsvinkler og synspunkter pd hvordan kroppsevingslarere
erfarer at ulike faktorer pdvirker for guttenes deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen.
Wenche onsker at flere elever skal dusje, men har full forstaelse for de guttene som unnlater &

dusje, sé lenge det ligger en praktisk holdning bak valget.

4.2.3 Sprakkulturen og det sosiale samspillet i garderoben
Resultatene 1 analysearbeidet viser til ulike oppfattelser blant kroppsevingsevingslaererne pd
sprakkulturen mellom guttene 1 kroppsevingsfaget. P4 spersmélet om spersmal om hvordan

sprakkulturen er blant guttene i kroppsevingsfaget, svarer Birthe og Birthe:

«Jevnt over er den egentlig god, men du har jo noen som gjerne roper hayest, som ikke

har god sprdakkultury (Birthe) [22].

«Den er ikke bray (Wenche) [23].

Som Schiefloe (1999) forteller, sa er spraket en nedvendighet for kommunikasjon mellom
mennesker, og innenfor enn kultur er det ulike erfaringer pa hvordan spréket oppfattes.
Arsaken til kroppsevingslaererne noe sprikende oppfattelser kan vere basert pa flere ulike
elementer som pavirker kroppsevingslaererne erfaringer av sprakkulturen i kroppsevingsfaget.
Et av elementene avhenger av hvilke klasser informantene underviser i, og hvordan den
kontekstuelle sprakkulturen er mellom guttene i disse klassene. Et annet element kan veare at
kroppsevingslererne vurderer ulikt hva som kan forventes av guttene i forhold til sprdkbruken

deres, og derav har forskjellige terskler pa hva som er tillat — og ikke tillatt innenfor den
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eksisterende sprakkulturen. Et siste tenkelig element kan rette seg mot en selektiv tilnerming
til sprakkulturen, sett i lys av hvordan lereren meter problematikker knyttet til sprak. Laereren
kan unnlate & korrigere guttene pa enkelte ord — og utrykk som fremstar krenkende, som folge
av dette oppfattes som sjargongen mellom guttene. Kroppsevingslereren velger ut enkelte ord
og kamper 1 mate med guttenes eksisterende sprakkultur som anses som hensiktsmessige a
korrigere, for 4 endre guttenes adferd. Birthe forklarer at sprakkulturen ikke er god, men at det
ikke er hensiktsmessig & korrigere adferden konstant, da dette vil vaere enormt energi — og

tidkrevende, samt lite effektivt.

«Det er jo egentlig null toleranse for banning, men hvis du skulle hatt null toleranse

hele dagen, sa hadde du ikke gjort noe annet» (Birthe) [24].

Wenche foyer seg til Birthe sitt utsagn, men retter et mer distinkt fokus mot lererens rolle —
og ansvar for & tilrettelegge for en kultur som ikke er krenkende for andre, og dette kommer

til utrykk 1 utsagnet under:

«Vi voksne ma sette rammene. Hvis ikke du gjor det sa kommer heller ikke klassen til d

folge disse rammene» (Wenche) [25].

Wenche forklarer at det er de voksne som ma tilrettelegge for guttene, og hvordan de skal
tilrettelegge bor ses 1 sammenheng med trivselsaspektet. Sett 1 forhold trivselsaspektet,
betegnes spraket som kulturens viktigste element (Schiefloe, 1999). Spraket har stor
betydning for hvordan elevene trives i kroppsevingsfaget. Den spriklige sjargongen i en
kultur gjer at mennesker kan opprettholde sosiale relasjoner. En sprakbruk som er av et
krenkende format, vil med sterre sannsynlighet bidra til at noen gutter opplever garderobe —
og dusjpraksisen som en utrygg situasjon. Sett litt videre knyttet til elementene sprak og
trivsel, trekkes ogsd sammenhengen mellom trivsel i skoletimene og opplevelsen av trivsel i
kroppsevingsfaget frem, noe som ogsé Ingebrigtsen og Mehus (2006) forklarer 1 sin studie.
For at guttene skal trives 1 kroppsevingsfaget, samt garderobe — og dusjkulturen er det sentralt
a tilrettelegge for en kultur som ikke bearer preg av et sprak som kan ha en destruktiv

pavirkning for de sosiale relasjonene mellom guttene. Arbeidet med & forebygge mot en
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krenkende sprakkultur er sentralt ogsa sett inn mot andre skolefag, noe Ingebrigtsen og Mehus
(2006) forklarer. Grunnen til at dette ogsa star sentralt i andre fag er at den opplevelsen
guttene har i andre fag pa skolen, kan overforers til kroppsevingsfaget, samt garderobe — og
dusjkulturen. Leererne setter rammer og tilrettelegger pa bakgrunn av erfaringer og
kunnskaper. Disse rammene ber vare konsise, forstaelige og overforbare mellom de ulike
fagene. Kontinuerlig forebyggende arbeid, der guttene korrigeres i situasjoner hvor den
krenkende sprikbruken har en destruktiv effekt pa andre er hensiktsmessig praksis, og kan
tilrettelegge for at flere gutter deltar i garderobe — og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet 1

kroppsevingsfaget.

Noe annet som kom frem innen sprékkulturen i funnene fra datamaterialet var impulsive
bemerkninger og reaksjoner pa andre sine «feil» i aktiviteter og bevegelser. Gunnar
eksemplifiserer krenkende sprakbruk fra noen gutter pa bakgrunn av feil som andre elever

gjor pa folgende mate:

«Kan slenge ut noe hvis det er noen som ikke fdr til noe. Du suger din jevla homo, for

eksempel. Dette er litt sjargongen mellom elever» (Gunnar) [26].

Dette kan forstad som en folelse av sinne og frustrasjon, og denne opplevde frustrasjonen er
ofte kortvarig fra den som utrykker disse folelsene, men kan ha en langvarig effekt pa de
guttene som opplever & motta en slik tilbakemelding. Som Schiefloe (1999) forklarer brukes
spraket blant mennesker til & formidle budskaper og kommunisere seg imellom. Spraket
spiller en viktig rolle for & forstd hvordan vi héndtere ulike situasjoner vi utsettes for.
Negative kommentarer og vurderinger fra andre elever pa prestasjoner i bevegelsesaktiviteter
kan bidra til & skape en fryktfolelse blant guttene, som kan overferes videre til garderobe — og
dusjkulturen, i form av bekymringer knyttet til sprakkulturen. Konsekvensen av en krenkende
sprakkultur kan fere til at noen gutter unnviker garderobe — og dusjkulturen, samt
kroppsevingsfaget som en helhet. Derfor er det viktig med proaktive og forebyggende lerere
som tilrettelegger og veileder, samt bevisstgjor guttene i forhold til hva som er akseptabelt

sprakbruk i1 kroppsevingsfaget og pé skolen.
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4.3 Hvordan erfarer kroppsevingslaereren at legning — og
transteori pavirker elevenes deltakelse i
kroppsovingsfaget.

Det tredje temaet som ble utviklet i den analytiske prosessen av datamaterialet kaster lys pa
kroppsevingslarere erfaringer over eventuelle arsaker til manglende deltakelse for elever som
ikke faller inn under den heteronormative legningen — eller kjennsnormen. I den analytiske
prosessen av datamaterialet ble det kodet frem folgende underkategorier: Krenkende
sprékbruk (4.3.1), homofobiske utrykk med ironisk distanse (4.3.2) transeelever i mote med
den tradisjonelle garderobe — og dusjkulturen (4.3.3) og larerens rolle — og ansvar i mate med
transelever (4.3.4). Videre skal underkategoriene kobles mot krenkende sprakkultur blant
guttene, og hvordan denne kulturen pavirker de elevene som opplever & havne utenfor de
forventede og uuttalte kjonnsnormene i garderobe — og dusjkulturen i kroppsevingsfaget.
Temaet i1 dette delkapittelet skal lenkes til det teoretiske rammeverket for studien, samt
tidligere forsking som gjennomfoert pa dette feltet. Det teoretiske rammeverket er grunnlaget

for validiteten til studien, og skal underbygge studiens kommende drofting.

4.3.1 Krenkende sprakbruk

Resultatene i analysen trekker frem krenkende sprakbruk som en sentral faktor for at elever
potensielt unnviker garderobe — og dusjpraksisen i kroppsevingsfaget. Nar jeg ber Gunnar om

a beskrive sprakkulturen blant guttene 1 kroppsevingsfaget, svarer lereren folgende:

«Toff, krass, Stygg. Du suger din jevla homo, for eksempel. Ordene blir slengt ut uten
at elevene nadvendigvis tenker at det er sd stygt d si det, men det er litt sjargongen

mellom flere elevery (Gunnar) [27].

Utsagnet til Gunnar viser til en binar praksis og diskurs, hvor heteroseksualitet fremstar som
en uuttalt forventning - og forutsetting for det daglige samspillet i skolen (Rathing, 2007).
Gunnar sine beskrivelser over sprakkulturen blant ungdommene, viser trekk til en

heteronormativ kultur. I denne kulturen fremstar heteroseksualitet som naturlig og mest
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onskelig, mens andre seksuelle relasjoner og identiteter fremstar som uforventede og
unormale (Rething & Svendsen, 2009). Elevene som ikke havner innenfor den oppfattede
«normalen» for seksuelle relasjoner og identiteter i den heteronormative kulturen kan oppleve
et utenforskap 1 selve undervisningen, men ogsa i garderobe — og dusjpraksisen. Det er
narliggende a tro at en kultur bygget pa maskulin ortodokskultur, forminsker
deltakelsesgraden til de elevene som ikke tilhorer dette felleskapet. Den ortodokse
maskuliniteten forstds som en mer konservativ ideologi innen den heteronormative kulturen.
Sprékbruk som er krenkende, sdrende og ekskluderende er elementer som forer til at elever

opplever garderoben — og dusjkulturen som en utrygg situasjon.

Gunnar er av den oppfatning at elevene nedvendigvis ikke tenker over at det de sier er stygt,
men at dette kan forstds som den sosiale sjargongen mellom elevene. Som Anderson (2010)
poengterer, sé retter ofte standardisert ungdomsprat seg inn mot tematikker som har en
diskurs, som 1 utgangspunktet ikke har til hensikt & hetse verken homofile og/eller det
motsatte kjonn. Sjargongen mellom elevene tillater allikevel en sprakbruk som kan betegnes
som «helt bort i natten», og kan fore med seg skadelige konsekvenser for de elevene som ikke
opplever 4 passe inn 1 den heteronormative sprakkulturen i garderobe — og dusjkulturen. Blant
guttene kan en krenkende sprikbruk i stor grad bli brukt for & oppnd sosial status. Det kan
tenkes at den heteronormative dominerende kulturen blant guttene er en pavirkende faktor for

manglende deltakelse i garderobe — og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet.

Gunnar sin oppfattelse over den eksisterende sprakkulturen knyttet til heteronormativitet,

virker & stemme overens med Birthe sitt inntrykk:

«Homo, er et utrykk som jeg horer innimellom blant elevene» (Birthe) [28].

Et gjennomgaende fellestrekk som utvalget kroppsevingslererne erfarer for den krenkende
sprakkulturen som eksisterer blant guttene, er at det blir brukt krenkende ord uten at guttene
selv er bevisste pa hva disse ordene betyr i den aktuelle sammenhengen som de brukes i.
Homo som begrep, brukes ofte ikke 1 riktig forstand blant guttene, men heller som et ord
assosiert med noe negativt. Som Gunnar [27] forklarer kan guttene slenge ut ordet «homo»

nér de ikke far til noe. Det virker som at elevene bruker begrepet «homo» som et tegn pé
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frustrasjon over at de ikke lykkes i en gitt aktivitet. Den tradisjonelle ortodokse
maskuliniteten virker 4 legge foringer pa hvordan den heteronormative sjargongen i den
eksisterende sprakkulturen skal fremstd mellom guttene béde i kroppsevingsundervisningen,
men ogsd 1 garderobe — og dusjkulturen for — og etter undervisningen. Den tradisjonelle
ortodokse maskuliniteten som utspiller seg i garderobekulturen er inkluderende for de som
tilherer denne dominerende gruppen, men ogsé serdeles ekskluderende for de elevene som
opplever utenforskap pa bakgrunn av at deres legning oppfattes som bade uensket og

unormalt innen den heteronormative kulturen.

4.3.2 Homofobiske utrykk med ironisk distanse

Basert pa resultatene fra analysen trekkes homofobisk utrykk frem som en problematisk
faktor for guttene 1 garderobe — og dusjkulturen. Pa spersmal om hvilke uttrykksformer som
guttene benytter mellom hverandre i sprakkulturen og hvordan dette kan pavirke gutter som

tilhegrer en annen legning enn den heteroseksuelle kulturen, svarer Birthe folgende:

«Hvis du som gutt tenker at du er homofil og tiltrekkes av gutter... vi kan jo si at en del
gutter er mer brautne og tar mye plass, og hvis de slenger ut: «Ah, din jevla homo, sd

klart dette gjor inntrykk (Gunnar) [29].

Som Langeland (2011) forklarer, kan tradisjonell ortodoks maskulinitet intuitivt viderefore
uttrykksformer med en viss ironisk distanse. Selv om gutter kan ha inntatte tradisjonelle
fordommer og tre inn en maskulin rolle i et forsek pa lette stemningen gjennom humor,
trenger ikke dette & vaere ensbetydende med en ortodokskultur. Som Schiefloe (1999)
presiserer, sa bruker elevene en krenkende sprakkultur for & opprettholde sosiale forbindelser
og relasjoner til hverandre. Schiefloe (1999) beskriver spraket som et av kulturens viktigste
element, og den eksisterende sprakkulturen blant guttene er et abstrakt system av symboler.
Det at spréket er abstrakt, gjor at kommunikasjonen mellom guttene ikke trenger 4 ha noen
forbindelse til virkeligheten. Ord er flytende, og er ikke alltid like relevante i den
sammenheng de brukes 1, og som en konsekvens av dette kan det vaere vanskelig for guttene a
ta innover seg en bevissthet om et ansvar 1 forhold til hvordan de ordlegger seg innad i en

kultur. Humoren innad i en guttegjeng kan vere fremsta krenkende, uten at dette pavirker de
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guttene som praktiserer denne typen sprakkultur. Utfordringer kan oppstd om den
heteronormative humorkulturen praktiseres foran elever med annen legning og kjonn, enn det
som oppfattes som normalt innenfor denne kulturen. En typisk ortodoks maskulinitet
opprettholder og videreforer homofobiske diskurser, hvor det motsatte av sarbarhet oppfattes
som riktig (Andersson, 2010). I denne kulturen legges det opp til at guttene skal vise lite tegn
pa svakhet, og det kan tenkes at spriket i kulturen brukes som et abstrakt system blant
guttene, hvor hensikten er a fremstad som maskuline. Mensteret innad i en heteronormativ
guttekultur har som oftest ikke har til hensikt a sare andre grupper med elever, men den
krenkende sprakkulturen praktiseres som folge av en eksisterende og tillert sjargong mellom

guttene.

Oppfattelsen av den spraklige sjargongen som krenkende eksemplifiseres av Birthe i utsagnet

under:

«Som han ene sa, for det er homo d kle av seg for hverandrey» (Birthe) [30].

Denne erfaringen fra Birthe viser til et eksempel pa en forutinntatt holdning. Hvor denne
oppfattelsen eller overbevisningen kommer fra, er noe uvisst. Dette kan vare noe eleven har
kommet pa selv, fra jevnaldrende eller gjennom pévirkning av foresatte. Dette er en sdkalt
unnvikelsesstrategi, og det trenger ikke nedvendigvis 4 bety at denne eleven mener at det er
«homoy & kle av seg for andre. Det kan selvsagt vaere slik at dette er en overbevisning eleven
har, men det ogsa hende at dette utsagnet tas i bruk som en strategisk mangver for & unnvike
garderobe — og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet. Det kan tenkes at en slik krenkende
sprakkultur ikke skaper et inkluderende milje for elevene, men heller bidra til 4 gke avstanden
mellom ulike seksualiteter og kjennsidentiteter 1 garderobekulturen. Selv om vedkommende
ikke har til hensikt & hetse homofile, er dette en uttrykksform som opprettholder en kultur
hvor krenkende sprakbruk anses som en nedvendighet for & viderefore diskurser som er
bygget pa tradisjonell maskulinitet, og hvor det motsatte av sdrbarhet oppfattes som «riktig»
(Andersson, 2010). Det er ikke sikkert at denne krenkende sprakkulturen gar utover de som
praktiserer denne type sprakbruk, men heller de som overherer dette, og er usikre pd hvem de
er og hva de foler. En kan forsta det slik at gutter som lirer av seg krenkende sprakbruk,
bruker dette som en forsvarsmekanisme som folge av at de er usikre pd selv og egen legning.

En annen érsak til en slik sprakbruk kan vare basert pa tradisjonelle homofobiske holdninger,

72



som kan vere selvtillert eller komme gjennom pavirkning av andre, som venner, foresatte og
andre aktuelle relasjoner. Basert pa fortellingen vist til i utsagnet over, er det ingenting som
tilsier at dette er en forsvarsmekanisme, men det kan tenkes at bakgrunnen for adferden som
praktiseres 1 det sosiale samspillet er sammensatt av flere faktorer. Uavhengig av
bakenforliggende faktorer for guttens krenkende sprakbruk, sa viser en slik kultur ikke tegn til

en inkluderende maskulinitet.

Noe annet som kom frem i funnene i analysearbeidet, og viste seg igjen som et menster var
forutinntatte oppfattelser pd hvordan dynamikken knyttet til forelskelse og legning forstas av
de andre guttene. I sitat under fra Halvor, kan det tenkes at utsagnet ikke kan henges opp pa
knaggen som angar homofobiske utrykk med en ironisk distanse, men heller manglende

forstaelse.

«Gutter tror at gutter som liker gutter automatisk blir stormforelskety (Halvor) [31].

Hvor generaliserende denne oppfattelsen fra Halvor er med tanke pd overferbarhet til andre
klasser og skoler er uvisst, men denne erfaringen som Halvor viser til er et eksempel pa en
forutinntatt holdning mot andre seksualiteter. Det er ingen forskning eller andre kvalitative
kilder som underbygger denne pastand, og det hele virker & forutinntatte oppfattelser rettet
mot gutter av en annen legning enn den tradisjonelle heteroseksuelle diskursen som dominerer
1 garderobe — og dusjkulturen. Som Kvalem og Wichstrem (2007) forklarer kan fysiske
endringer lede til endringer i hvordan tenéringer blir sett pa og behandlet av foreldre og
jevnaldrende, samt gi ny mening til sosial roller som for eksempel det & vare kjarester. De
nye sosiale roller som kommer til utrykk kan skape en forventning av hvordan ulike
seksualiteter blir sett pa og behandlet av jevnaldrende. Forventningene kan basere seg pa mye,
men sett 1 sammenheng med utsagnet som Halvor forklarer, kan en se tegn til uvitenhet og

manglende kunnskap om denne tematikken.

Kroppsevingslarens rolle blir & opplyse guttene om at deres forutinntatte oppfattelser pa at
gutter som liker gutter automatisk blir stormforelsket, ikke stemmer overens med den reelle

virkeligheten. Det kan veare hensiktsmessig 4 trekke inn denne belysningen som teori eller 1
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andre aktuelle sammenhenger, sd lenge konteksten tilrettelegger for at guttene har stor grad av
mottakelighet for de opplysningene kroppsevingslareren presenterer angaende denne
tematikken. Sa er det viktig & sla vekk — og avfeie negative holdninger rettet mot gutter som
tiltrekkes av gutter, for & unnga at disse guttene opplever a kategoriseres pa bakgrunn av sin
seksualitet, og dermed oppleve stigmatiserende adferd fra jevnaldrende. Stigmatiserende
adferd — og holdninger kan fore til utenforskap i garderobe — og dusjkulturen, men ogsa andre
sammenhenger i skolen. Derfor er det viktig at laereren tilrettelegger for guttene, slik at ogsa
denne gruppen med elever opplever trygge garderobesituasjoner. Hva som oppleves som
trygge garderobesituasjoner er opp til guttene a vurdere, og om nedvendig kan det vere lurt &
tilby gutter som tiltrekkes av samme kjonn en alternativ garderobe. Det er ingen fasitsvar pa
hvilket tiltak som er mest hensiktsmessig a iverksette, men basert pa kroppsevingslererens
erfaringer og tanker kan det utvikles tilrettelagte alternativ som ferer til trygge
garderobesituasjoner. Sentralt er det allikevel 4 lytte til elevens behov, og tilrettelegge sa langt
det er mulig innenfor det elevene etterspor. Sa kan leereren komme med forslag eller innspill
til tiltak om nedvendig, men elevens stemme veier tyngst, forbeholdt at det er gjennomferbare

tiltak.

4.3.3 Transelever i mote med den tradisjonelle garderobe — og
dusjkulturen

Resultatene 1 analysearbeidet viser at elever av et annet kjonn, opplever det & dele
garderobepraksisen med andre som litt problematisk. Noe som kommer frem 1 utsagnet til

Halvor:

«Jeg har erfaring med at elever ikke onsker a dele garderobe med elever av samme

kjonn, fordi det kan bli litt problematisk» (Halvor) [32].

Grunnen til kroppsevingsevingsfaget skiller seg noe ut sammenlignet med de andre fagene 1
skolen, er at dette faget praktiserer garderobepraksisen med kjennsdelte garderober (Walseth
& Hzhre, 2014, s. 28). Som en konsekvens av kjennsdelte garderober kan det oppsta

problematisk forhold knyttet til elever som ikke ensker dele garderobepraksisen med elever
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av samme kjonn. I en garderobe — og dusjkulter metes ulike kroppskultur, og dette kan fore til
at elever som ikke faller inn under de eksisterende binere idealene i de kjennsdelte
garderobene opplever utenforskap. Wenche erfarer at det er vanskeligere for transpersoner &
finne sin plass 1 garderobekulturen, og pd spersmal om hva lereren tenker kan vaere

eventuelle arsaker til at transelever unnviker garderobekulturen, svarer Wenche folgende:

«Det har jo blitt mer og mer vanskelig for elever transpersoner d finne sin plass.
Kjenner nok pa at det er noe som skjer her, og gjerne foler de er i feil garderobe

nesten. Det tror jeg nok de kjenner pa» (Wenche) [33].

Denne forstéelsen sammenfaller med de dominerende kjonnsnormene som kommer frem i de
tradisjonelle binzre idealene om hvordan jenter og gutter skal vaere. Disse forutinntatte
binare idealene fra en tradisjonell ortodoks kultur, gjer det vanskeligere for transpersoner a
finne sin plass i garderoben. Guttene skal vaere store, toffe og sterke, mens jentene pa sin side
skal vare slanke, pene, rytmisk og smidige (Landi, 2018; Larsson et al., 2011; Ferguson &
Russel, 2021; Devis-Devi et al., 2018). Det er flere kontekstuelle faktorer som er med pa a
forsterke elevenes opplevelse av & vaere utydeliggjort i garderobe — og dusjkulturen. I den
moderne garderobe — og dusjkulturen blir transjenter lest som gutter, men ikke gutt og
maskulin nok, og transgutter blir lest som jenter, men mangler trekkene som kvalifiserer til &
veere jenter. Dette er kontekstuelle faktorer som forsterker elevenes opplevelse av & vare
utydeliggjort. Konsekvensen av de kontekstuelle faktorene er at elevene opplever at
selvoppfattelsen og kroppsbilde reduseres (Devis-Devis et al., 2018). Elever som ikke
opplever samsvar mellom kjennsidentitet og biologisk kjenn kan streve med a finne sin plass i
de eksisterende kjonnsgruppene som praktiseres 1 kroppsevingsfaget. Denne praksisen har
ogsé blitt kritisert, pd bakgrunn av at en slik praksis er med pa snevre inn rammene for hva det
vil si & veere gutt og hva det betyr & vere jente (Landi, 2018; Drury et al., 2022, Clarke, 2013).
I lys av hva Wenche forklarer, vil det dermed bli vanskelig for transeelever & finne sin plass 1
nétidens garderobekultur, ettersom at de tradisjonelle binare idealene innenfor de
praktiserende kjennsgruppene i kroppsevingsfaget, innsnevrer rammene for hva det vil si &

vare gutt eller & vere jente.
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4.3.4 Lzererens rolle — og ansvar i meote med transelever
I resultatene fra analysen trekker kroppsevingslererne frem sine erfaringer med transelever,
og hva de har gjort for & tilrettelegge for disse elevene. P& spersmal om hvordan

kroppsevingslareren tilrettelegger for transeelever, svarer Halvor felgende:

«Bruker vel lcerergarderobe. Du kan ogsa ga litt for i garderoben, bade i forkant — og

etterkant av timen» (Halvor) [34].

Moen et al. (2018) kaster lys pa viktigheten av 4 benytte garderoben som en leringsarena for
elevene (s.77). Det har tidligere blitt diskutert hvorvidt garderobekulturen skal tillegges mer
fokus i selv kroppsevingsundervisningen, og Moen et., (2017) er av den overbevisning at
garderobekulturen ber brukes aktiv som en fremtidig laeringsarena (s.16). Sett i lys av Halvor
sitt utsagn, sa er det viktig at kroppsevingslarere tilrettelegger for transpersoner 1 garderobe —
og dusjkulturen. For at kroppsevingslarerne skal kunne tilrettelegge for elevene, sa er det
viktig med et godt teoretisk utgangspunkt for & forst transelever. Som Hausmann (2001)
poengterer sa er transteori et teoretisk utgangspunkt i & forstéd levde erfaringer fra
transpersoner og transpersoners liv. Som Scraton (2013) viser til sa er det gjort forholdsvis lite
forskning som tar for seg temaer om kjonn, men Nagoshi et al. (2010) understreker at
utviklingen av transteori er et viktig steg mot & forsta kjenn og kjennsidentiteter pa en mer
inkluderende og komplett méate. Om garderobe — og dusjkulturen tillegges mer betydning i
form av teoretiskundervisning i kroppsevingsfaget, sé vil det var hensiktsmessig kaste lys pa
tematikker om kjonn, transpersoner og transseksualitet. Et kvalitativt argument for & belyse
disse tematikkene er at elevene skal skape seg en mer sammensatt og helhetlig forstaelse over
det eksisterende mangfoldet som er representert generelt 1 skolen og 1 kroppsevingsfaget.
Kompleksiteter knyttet til kjennsidentitet er ikke bare forbeholdt transpersoner, men ogsé for
elever som tilherer den heteronormative kulturen i skolen. Gutter pd ungdomstrinnet kan ha
flere personlighetstrekk og adferd som kan falle inn under rammene for hva det vil si & vaere
jente 1 form av typiske feminine trekk, fremfor de maskuline trekkene som blant flere forstis
som rammene og forutsetningen for det daglige samspillet blant guttene i skolen (Rething,
2007). Heteroseksualitet fremstar innen rammene for den heteronormative kulturen som en
uuttalt forventning i1 kroppsevingsfaget, knyttet til bdde selve undervisningen, men ogsa i

garderobe — og dusjkulturen. For at elevene skal oppleve trygghet 1 garderobe — og dusjkultur

76



pa bakgrunn av sin identitet, anses det som viktig at elevene blir opplyst om mangfoldet, og
hvordan dette skal respekteres og ivaretas. Sentralt element som spraklig bevisstgjoring kan
tenkes & vere tiltak som forebygger noe av fordommene, de negative assosiasjoner og den
ironiske humoren som gér utover transelever. Trolig vil ikke teoretisk bevisstgjoring fa slutt
pa en krenkende sprakbruk blant gutter, men det kan vare med pé & redusere uansvarlig

adferd som rammer transelever i garderobe — og dusjkulturen.

Det er ikke bare elevene som har utbytte av 4 implementere teori knyttet til legning — og
transteori, men like fullt leererne. Kroppsevingslarere som underviser om disse temaene mé
gjore et grundig forarbeid for & kunne lere fra seg tematikkene pa en méte som er oppleves
nyttig for elevene, som virkeliggjor muligheten for leering og utvikling oss elevene knyttet til
forstaelsen om transeelever. Det kan tenkes at om garderobekulturen trekkes inn som teori i
kroppsevingsfaget utvides kroppsevingslaererens kunnskap og forstaelse, som videre kan
overfores til transeelever 1 form av hensiktsmessige tiltak og tilrettelegging. P4 denne maten
kan leereren 1 storre grad ivareta elevenes behov, og forhindre utenforskap og krenkende

adferd mot transeelever i garderobe — og dusjkulturen.
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5 Sammenfattende drefting

I denne studien har jeg som forsker utviklet min forstielse for hvordan kroppsevingslarere
erfarer guttenes garderobe — og dusjkultur pd ungdomstrinnet 1 kroppsevingsfaget. For &
besvare problemstillingen: « Hvordan erfarer kroppsovingslcerere guttenes garderobe — og
dusjkultur, og hva tenker leereren pdvirker denne kultureny, har jeg benyttet kvalitativ metode.
Studien har kastet lys pd kroppsevingslereren erfaringer over hvordan guttene pévirkes av
ulike tematiske kategorier, som trivsel, sosiale medier, pubertet og legning. Studiens tematiske
kategorier er forhdndsdefinerte fokuspunkter, og baserer seg pa Clarke og Braun (2022)
seksstegs program, som er et nyttig verktoy i arbeidet med & seke etter meninger i
informantenes fortellinger. Jeg sorterte — og organiserte resultatdelen inn i tre temaer, som ble
utviklet 1 analysearbeidet. Funnene og resultatene som ble kodet i analysearbeidet, baserer seg

pa informantenes meninger i deres fortellinger.

5.1 Sprakkulturen som en forutsetting for deltakelse i
garderobe — og dusjkulturen

I resultatene fra analysen blir det trukket frem flere arsaksforklaringer pa guttenes manglende
— eller ingen deltakelse i garderobe — og dusjkulturen pd ungdomstrinnet. Basert pa monsteret
av resultatene, ser jeg som forsker distinkt at det er en faktor som gjor seg mer gjeldene enn

de andre. Den faktoren som trekkes frem 1 storst grad blant kroppsevingslarerne for guttenes
manglende — eller ingen deltakelse i garderobe — og dusjkulturen er sprakkulturen. Jeg skal i

det kommende avsnittet oppsummere dette sentrale elementet fra analysekapittelet, og drofte
hvorfor det er viktig som kroppsevingslarer a forebygge mot en krenkende sprakkultur blant

guttene rettet inn mot garderobe — og dusjkulturen.

5.1.1 Spréiket som kulturens viktigste element

Som jeg har vist til, og dreftet, anses spriaket som et av kulturens viktigste element (Schiefloe,
1999). Spraket er et avgjerende element for & drive med noen som helst form for
kommunikasjon, samt vedlikeholde sosiale forbindelser og relasjoner til andre mennesker.
Basert pa informantenes utsagn, vist til resultat — og droftelsesdelen, barer sprakkulturen preg
av en sjargong mellom guttene som kan betegnes som helt «helt bort i natten». Nar guttene

konfronteres med spréakbruken, stiller en del av guttene seg uforstaende til konfrontasjonen.
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Flere av guttene utrykker at de ikke mente det pa den maten som det oppfattes av andre, og
forklarer at det er slik de snakker sammen. Sé kan en i etterfolgelsen av dette stille seg
spearsmalet: Hvorfor baerer sjargongen i sprakkulturen blant guttene preg av krenkende
adferd? For & forsta dette er det viktig a se det i sammenheng med det sosiale samspillet som
utspiller seg mellom guttene, og mer spesifikt for denne studien rette inn fokuset mot

potensiale i en god sprakkultur for guttene i garderobe — og dusjkulturen pa ungdomstrinnet.

5.1.2 Potensiale i god sprakkultur

Som vist til teoridelen, og resultat — og dreftelsesdelen, forklarer Marie Ohman (2017) at
garderoben er et sted hvor laereren ber vare, for kunne & kunne avdekke og veilede guttene pa
bakgrunn av deres adferd i garderobepraksisen. Lereren sin rolle -og ansvar blir dermed
avgjerende sett inn mot sprakkulturen, for & unngé at en uansvarlig sjargong blant guttene
bidrar til at noen gutter unnviker garderobe — og dusjpraksisen. Det vil dermed vere
hensiktsmessig & trekke inn garderobe — og dusjkulturen i form av teoretisk undervisning, og
belyse viktigheten av & en god sprikkultur blant elevene som en del av
undervisningspraksisen i kroppsegvingsfaget. Dette samsvarer med Moen et al. (2018)
forstaelse over garderobekulturen som en leringsarena, og at kroppsevingslareren skal bruke
denne arenaen til & leere guttene om hvordan de skal oppfere seg sammen med andre — og mot
andre. Forebyggende arbeid mot krenkende sprakkultur vil ikke viske ut alle former for
problematikker, men kan redusere omfanget og utfordringer, samt bidra til ekt trivsel blant

mangfoldet av gutter som er representert i kroppsevingsfaget og skolen.

5.2 Personlig utvikling som forsker

I arbeid med dette masterprosjektet har jeg utviklet min forstaelse for hvordan jeg forstéar
garderobe — og dusjkulturen basert pa forskningsfunnene fra fortellingene til et utvalg av
kroppsevingslaerere som deltok i denne studien. For & utvikle min forstielse har jeg benyttet et
kvalitativt forskningsdesign i form av intervjuer med et utvalg pa fire kroppsevingslerere. Jeg
har laert at garderobe — og dusjkulturen er sammensatt av flere faktorer, og derfor er det viktig
a trekke frem kroppsevingslereres erfaringer, slik at relevante faktorer som pavirker guttenes
garderobekultur kan bli nyttiggjort av andre laerere. Dette ble jeg bevist pa underveis i

forskningsprosessen, og derfor har jeg tatt sikte pa lererperspektivet, slik at tillegges mer
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kunnskap blant kroppsevingslarere til forskingsfeltet for temaet garderobe — og dusjkulturen

blant guttene pd ungdomstrinnet i kroppsevingsfaget.

En av kroppsevingslaererne i studien utfordret min forutinntatte holdning pa unnvikelse fra
dusjing 1 garderobe — og dusjkulturen som et problem. Jeg betegnet dusjpraksisen i
garderoben ubevisst som et problem 1 min formulering av spersmalet: Hvordan ser du pé
eventuelle problemer knyttet til at guttene ikke dusjer etter kroppsevingsundervisningen?
Informanten respondert med & sende et spersmal i retur: Hvem sier at det er et problem at
elevene ikke dusjer? Denne besvarelsen foyer seg til Bjornebekk (2015) forklaringer om
hvordan ulike medieoppslag kan pavirke og forme vér forstaelse av guttenes dusjpraksis. At
noen gutter ikke deltar i dusjpraksisen i kroppsevingsfaget pd ungdomstrinnet trenger ikke
vaere negativt, sa lenge de har god dusjpraksis utenom. Som Bjernebekk forklarer, sa viser
ulike medier til at for mye dusjing kan gi terr hud, og derfor kan det vare viktig 4 heller prove
a avdekke de praktiske grunnene til at guttene ikke dusjer, fremfor & problematisere noe som

ikke nedvendigvis er et problem.

Besvarelsen til informanten var retorisk, og utfordret min forstaelse over dette fenomenet og
mine betraktninger om guttenes unnvikelse fra dusjpraksisen som et problem. Informantenes
viser til garderobe — og dusjkulturen som en sammensatt kontekst, med ulike vinklinger og
synspunkter pd hva som kan forstads som hensiktsmessig praksis sett fra et laererperspektiv, 1
forhold til elevenes adferd 1 mete med denne kulturen. Problembetegnelsen er en subjektiv
betraktning, og ikke en oppfattelse som er samlende for alle. Dette illustrere kompleksiteten 1
arbeid med dette fenomenet, pa bakgrunn av vi vektlegger og forstar ulike aspekter knyttet til

garderobe -og dusjkulturen ulikt.

5.3 Videre forskning

I min studie har jeg hentet inn kunnskap og erfaringer fra fire kroppsevingslarere fordelt pa to
forskjellige skoler pd ungdomstrinnet. Basert pd resultatene 1 analysearbeidet vektlegger
utvalget av kroppsevingslarere forskjellige aspekter ved handtering av problematikker rundt
garderobe — og dusjkulturen ulikt. Noen kroppsevingslarere retter et distinkt fokus mot

innfering av ulike tiltak som det mest hensiktsmessige a gjore for a forebygge mot uheldig
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adferd 1 garderobe — og dusjkulturen, mens andre larere trekker frem korrigsjoner 1 form av

konsekvenser pa guttenes uansvarlige adferd for & redusere problematiske — og utfordrende

forhold.

Studien min har kastet lys pa laererperspektivet, og dette forer til at elevenes personlige
fortellinger knyttet til garderobe — og dusjkulturen ikke vektlegges. Det hadde veert interessant
a gé enda mer 1 dybden med & trekke inn elevenes perspektiver pa lik linje med
kroppsevingslererens perspektiver. Det er ogsa andre dimensjoner som ikke har kommer frem
1 denne studien, og dette hadde vaert spennende 4 sett pa hvordan disse pavirker guttenes
deltakelse i garderobe — og dusjkulturen pa ungdomstrinnet. Et tema og en problemstilling
som er vert relevante & kaste lys pa i fremtid forskning kan vaere: I hvilken grad tenker
elevene at sosiale medier pavirker deres praksis i meote med garderobekulturen pa

ungdomstrinnet i kroppsevingsfaget?
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6 Avrunding

Som forskningen til Sandercock og kollegaer (2014) viser til, sa er det blitt gjort lite forskning
som tar for seg dusj-adferd 1 skolen. Det faktum at det er gjennomfort lite forskning knyttet til
et sa sentralt tema innenfor kroppsevingseving, bidro i sterk grad til at jeg besluttet & studere
garderobe — og dusjkulturen nermere. Etter at jeg besluttet a forske pa dette temaet, snevret
jeg inn perspektivet i studien, og formulerte folgende problemstillingen: «Hvordan erfarer
kroppsovingslcerere guttenes garderobe — og dusjkultur, og hva tenker lcereren pavirker denne

kultureny.

Arsaken til at jeg bestemte & rette fokuset inn mot kroppsevingslarernes erfaringer pa
guttenes garderobe — og dusjkultur pd ungdomstrinnet i kroppsevingsfaget, var av den grunn
at jeg onsket 4 bidra med relevante forskningsfunn fra et utvalg kroppsevingslarere i denne
studien, som ogsa andre lerere kan dra nytte av. Totalt sett har dette veert en laererik prosess,
og 1 fortsettelsen vil jeg sterkt oppfordre andre kroppsevingslerere til & forske mer pd denne
tematikken. Ved & forske videre pa dette temaet kan kroppsevingslarere utvikle sin kunnskap
til & forstd hvordan ulike faktorer pavirker for guttenes garderobe — og dusjkultur, og bruke

aktuelle forskningsfunn til & tilrettelegge for trygge situasjoner for guttene i denne kulturen.
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Vurdering av behandling av personopplysninger — @sevu =astsas -

Referansenummer Vurderingstype Dato
626615 Standard 29.08.2023
Tittel

Garderobekultur blant gutter i kroppsaving pa ungdomsskalen

Behandlingsansvarlig institusjon
Universitetet i Stavanger / Fakultet for utdanningsvitenskap og humaniora / Institutt for grunnskolelzererutdanning, idrett og spesialpedagogikk

Prosjektansvarlig
Dag Qve Grands Hovdal

Student
Henrik Skadberg Olsen

Prosjektperiode
09.11.2022 - 15.12.2023

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. & nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig s fremt den gjennomfgres som oppagitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til 15.12.2023.
Meldeskjema (4

Kommentar
Personverntjenester har vurdert endringene i prosjektet.

Vi har na registrert 15.12.2023 som ny sluttdato for behandling av personopplysninger. Videre har vi registrert at ny prosjektansvarlig er Dag Ove Granas
Hovdal (tidligere Cathrine Nyhus Hagum).

Vivil felge opp ved ny planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema til informantene.

Vil du delta i forskningsprosjektet
” Garderobekulturen blant elever i kroppsevingsfaget pa
ungdomsskolen.”

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & forske pa
garderobekulturen blant gutter i kroppsgvingsfaget pa ungdomsskolen. | dette skrivet gir vi
deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebaere for deg.

Formal

Formalet med denne studien er & finne ut hvorfor gutter i kroppsevingsfaget ikke deltaker i
garderobe -og dusjpraksisen pa ungdomstrinnet.

Studien har som mal a finne ut forskjellige arsaker til manglende -eller ingen deltakelse i
garderobekulturen blant elever pa ungdomsskolen.

Prosjektet er en mastergradsoppgave i kroppsgving ved Universitetet i Stavanger.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Stavanger er ansvarlig for prosjektet.

Prosjektet vil bli gjennomfart av masterstudent Henrik Skadberg Olsen 24 ar, fra Sola.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Mastergradsoppgaven er rettet mot hvordan leereren erfarer garderobekulturen blant elevene i

kroppsgvingsfaget pa ungdomsskolen. Forskningen omhandler elever pa ungdomsskolen, og i
den sammenheng er det ogsa relevant for datamaterialet at leereren som intervjues i prosjektet
er ansatt som kroppsgvingslarer pa ungdomsskolen. Jeg sper derfor deg om a veere med, fordi
du er kroppsgvingslarer pa ungdomsskolen.

Hva inneberer det for deg & delta?

Hvis du velger & delta i dette prosjektet, inneberer det at du stiller til intervju med
masterstudenten som skriver masteroppgaven. Intervjuet vil ta deg mellom 30-45 min.
Personvernopplysninger som skal innhentes er navn, alder, ansiennitet og hvilket trinn du
jobber pa. Ingen av disse opplysningene vil kunne spores til den enkelte respondent av andre
en masterstudent Henrik Skadberg Olsen.

Dine svar fra intervjuet skal tas opp med en opptaker og blir en del av oppgaven. Alle svarene
anonymiseres, slik at ingen kan vite at det er du som har gitt svarene.
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Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Dette intervjuet vil ikke pavirke ditt forhold til verken kollegaer eller elevene dine. Det er kun
masterstudenten som intervjuer som kommer til & se/hgre hva du sier i intervjuet.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Prosjektansvarlig -og veileder Dag Ove Granas Hovdal og student Henrik Skadberg
Olsen vil ha tilgang til ved behandlingsansvarlig institusjon.

e Navn og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres pa en
egen navneliste adskilt fra gvrige data. Datamaterialet skal lagres pa en
forskningsserver som det tas jevnlig backup av. Forskningsdata skal ikke lagres lokalt
pa egen maskin eller pa hjemmeomradet til student.

For a sikre at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene dine, vil navnet ditt
bli endret i dataene mine. Det vil heller ikke bli brukt ditt ekte navn pa nar jeg referer til deg
eller svarene dine. Alle dataene skal lagres konfidensielt. Det vil si at kun veilederen, Dag
Ove Granas Hovdal og student Henrik Skadberg Olsen har tilgang til dine opplysninger. Det
vil ikke skrives opplysninger som direkte kan knyttes til -og assosieres med deltakeren. Du vil
ikke gjenkjennes i publikasjonen.

e For & lage dataen min trygt skal jeg lagre alt jeg skriver i mastergradsoppgaven min i
en «sky». Ved a lagre alt jeg skriver i prosjektet i en «sky» sikrer jeg at sensitiv
informasjon som skal behandles, som intervjuopptak, ligger inne i en sikker base.

e Transkribering av lydopptak skal forega gjennom Nvivo (innlogging med feide) sitt
program. Palogging gjennom feide (Universitetet i Stavanger) gjar at transkribering er

i trygge mapper.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes og oppgaven er godkjent, som etter
planen er desember 2023. Deltakerens svar pa intervjuet skal vaere anonymisert og slettet etter
at mastergrad er innlevert og forsvart desember (2023).

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
Pa oppdrag fra NSD — Norsk senter for forskningsdata AS har Personverntjenester vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
+ innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysmingene
» a4 fa rettet opplysninger om deg som er fail eller misvizende
« 3 fa slettet personopplysninger om deg
» 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger
» Hvis du har spersmal til studien, eller ensker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

Masterstudent ved universitetet 1 Stavanger
Henrik Skadberg Olsen
Hens.olsen@uis.no

TIf +47 47522140

Veileder ved Universitetet 1 Stavanger:
Dag Ove Granas Hoydal
Dag_o.hovdali@uis.no

TIf:+51 831778

Vart personvernombud:
Rolf Jegervatn
Personvernobud@uis.no

Hvis du har spersmal knvttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med:
» Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Dag Ove Granas Hovdal Henrik Skadberg Olsen
Veileder Student
Samtykkeerkleering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet [garderobekultur blant gutter 1
kroppsevingsfaget pa ungdomsskolen], og har fatt anledning til 4 stille sporsmal. Jeg
samtyklker til:

O a delta 1 intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet
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Vedlegg 3: Intervjuguide til informantene

Intervjuguide, Leerer.

Fase 1: Uformell prat

e Starte opp med litt uformell prat.

Fase 2: Informere

e Introdusere studien.
e Gjenta formalet med intervjuet/studien (hva jeg ensker & oppna).

¢ Informere om lydopptak, konfidensialitet, anonymitet og informantens rett til a trekke

seg fra intervjuet/studien.

e Informere informanten om viktigheten om & ikke navngi eller fortelle opplysninger

som direkte eller indirekte assosieres med en elev. Gjere informanten bevist pa

taushetsplikten leereren har ovenfor elevene sine. Informanten mé gjerne fortelle om

enkelt hendelser fra skolehverdagen, sa lenge ikke informasjonen kan direkte
assosieres med en elev.

e Presisere at tenketid og pauser underveis i1 prosessen er fint, bade fra informanten og

min side. Viktig 4 ikke haste seg gjennom intervjuet med fare for a ikke fa nok
reflekterende og utdypende besvarelser av informanten.

Bakgrunnsopplysninger om informanten

e Kan du fortelle litt om deg selv?
o Alder, utdanningsbakgrunn, yrkeserfaring og ansiennitet.
o Kan du beskrive og fortelle litt om den skolen du jobber pa? Sterrelsen,
beliggenhet (nzrhet til by) og antall elever.

Fase 3: Intervju

Niér og hvor ofte har elevene kroppseving?

e Nar pa dagen har elevene kroppseving?
e Hvor mange timer i uken har elevene kroppseving?

Trivsel:

e Hvordan tror du elevene trives generelt 1 kroppsevingsfaget?
e Hvordan er sprakkulturen blant elevene?
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Sosiale medier

e Huvilke sosiale tjenester erfarer du at elevene bruker?

e Hvordan pévirker sosiale medier elevenes hverdag?

e Hvordan pavirker sosiale medier kroppsfokuset til elevene?

e Hvordan snakker dere om sosiale medier 1 kroppsevingsfaget?

e Hvordan pavirker kroppspress fra sosiale medier med tanke pa dusj/garderobe
sammenheng?

Pubertet

e Hvordan tror du at puberteten er med pa a pavirke garderobe -og dusjkonteksten?
e Hvordan tror du at puberteten pavirker elevenes selvbilde og selvoppfattelse?

e Hvordan tror du at puberteten pavirker elevenes deltakelse 1 kroppsevingsfaget?
e Hvordan snakker dere om puberteten i kroppsevingsfaget?

Legning

e Har du erfart en case med en elev eller flere elever som ikke har ensket & dusje -eller
vaere sammen med andre gutter i garderoben péd grunn av legning?
e Hvordan snakker dere om legning i kroppsevingsfaget?

Fase 4: Oppsummering:

e Oppsummere det vi har snakket om.

e Er det noe som ikke har blitt nevnt eller diskutert 1 intervjuet som du ensker & si
avslutningsvis i forhold til tema; Garderobekulturen blant gutter i kroppseving.

e Kan jeg, om nodvendig, kontakte deg igjen 1 tilfelle jeg kommer over noe som
oppleves som uklart 1 analyseringen av datamaterialet?

e nsker du & fa det ferdig analyserte datamaterialet for jeg bruker det 1 oppgaven?

e Takk for at tok deg til intervjuet!
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