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1 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Barn med autismespekterforstyrrelse (ASF) moter et skolesystem som ikke alltid er tilrettelagt
for dem. ASF er en nevroutviklingsforstyrrelse som gir utfordringer med sosial interaksjon,
kommunikasjon og sprék. Det gir ogsé et begrenset og repeterende monster av aktiviteter og
interesser. (Statlig Spesialpedagogisk Tjeneste, 2021). Selv om ASF har disse felles
kjennetegnene pé en generell basis, er det mye variasjon. For eksempel kan et barn med ASF
ha godt sprik, gode kommunikasjonsevner og trenger lite hjelp, mens et annet barn med ASF
kan ha mangel pa gode sprak- eller kommunikasjonsevner og trenger dogn-tilsyn. (Kaale &
Nordahl-Hansen, 2022). Derfor er det viktig at tilrettelegging i skolen blir gjort ut i fra hvert
enkelt barn individuelt ut i fra barnets evner. Ifolge Landsforeningen Autismes
Inklusionundersogelse fra 2023, er det 45% ufrivillig skolefravar blant barn med ASF. En

kan lure pa hva grunnen bak denne hoye statistikken.

Temaet er relevant i forhold til barnevernets fagfelt fordi det handler om barn, deres liv og
hvordan stetteapparatet rundt kan vaere med pa 4 tilrettelegge og inkludere. Ifolge
opplaeringsloven §5-1 forste avsnitt har alle elever rett til spesialundervisning hvis de ikke kan
4 god nok opplaring av det vanlige leringsopplegget. (lovdata.no). Barn har mange ulike
behov og lerer ulikt. Nar barn har spesielle behov i tillegg, kan det bli svaert utfordrende nér
det gjelder skole og lering. Dette kan vare fysiske, og psykiske utfordringer som
“atferdsutfordringer, lese- og skrivevansker, bevegelseshemning, syns- og herselsutfordringer
og evnerike” (Bufdir.no). Det gjelder ogsa barn med nevrodiagnoser som ADHD, autisme, og
tourettes som kan gjere det utfordrende med skole, leering og det sosiale. NOU 2020:1
beskriver tjenestetilbudene for barn med nevrodiagnosene autisme og tourettes. Disse barna
blir beskrevet som dobbelteksepsjonelle elever og har et potensiale for lering samtidig som de

er sarbare (NOU 2016:14, s. 18).

1.2 Presentasjon og avgrensing av problemstilling og formal

Hvordan tilrettelegges det for barn med spesielle utfordringer i skole? Hvordan har det blitt
tilrettelagt og hva har fungert og ikke? Dette er spersmal som er relevant for det sosialfaglige
feltet ved at det omhandler barn og deres utfordringer i en sérbar alder. Ifolge
Inklusionsundersggelsen 2023 er det 45% barn med ufrivillig skolefravar.

(Autismeforeningen, 2023). Ved & se pa hvordan barn vokser med de rette tiltakene, er det en



mulighet for a styrke den faglige, sosiale og miljemessige kapitalen hos barna (Borge, 2018,
s. 131). Det vil si & styrke de faglige og sosiale evnene og omgivelsene. Uten dette grunnlaget
bade kunnskapsmessig og sosialt, er barn i teorien i en sarbar posisjon. Ifelge Kvello er en
inkluderende skole en beskyttelsesfaktor (Kvello, 2014, s. 76). Med dette i mente, sa er
formélet & undersegke hva som finnes av forskning om inkludering av barn med serlige behov
i skolen. Sarlige behov kan vare mye forskjellig og derfor blir sekelyset spisset inn pa barn
med nevrodiagnoser, n&ermere autisme. Tourettes og ADHD er ogsa en nevrodiagnose, men
de vil ikke bli inkludert her. Siden dette er utviklingsforstyrrelser som pavirker barn fra tidlig
alder, er det naturlig a rette seg mot barn pa barneskolen. Jeg er nysgjerrig pa hvordan skolen
er lagt opp til inkludering av barn med autisme bade gjennom strukturene i loven, og i

praksisen.

Dermed blir problemstillingen: Hvordan er inkludering av barn med autisme innarbeidet i

strukturen og praksisen i skolen?

1.3 Begrepsavklaringer

1.3.1 Nevrodiagnose og intellektuell funksjonsnedsettelse

Nevrodiagnose, ogsa kalt nevroutviklingsforstyrrelse, er en betegnelse for diagnoser som gar
under utviklingsforstyrrelse der drsaken er som oftest det genetiske. Dette er en tilstand som
forsinker og/eller hemmer barnets utvikling. (Helse Norge, u.a.; Statlig Spesialpedagogisk
tjeneste, 2022). Intellektuell funksjonsnedsetting (IF) er et annet begrep for
utviklingsforstyrrelse. (Alibia, u.4.). Autismespekterforstyrrelse (ASF) gér bade under
nevrodiagnose, intellektuell funksjonsnedsettelse og utviklingsforstyrrelse. Statlig
Spesialpedagogisk tjeneste, 2021; Alibia, u.4.; Helse Norge, u.a.). De tre artiklene som er
valgt i denne oppgaven bruker disse ulike begrepene. I diskusjonsdelen vil

utviklingsforstyrrelse bli brukt som et samlebegrep.

1.3.2 Autismespektertilstand (AST)

Siden utviklingsforstyrrelse har sin drsak i det genetiske, blir det ikke klassifisert som en
sykdom. Det er en naturlig del av mangfoldet og dermed er det naturlig 4 se pd autisme som
en tilstand. (Bjastad, Sagstad & Iversen, 2022, s. 214; Martnes, 2022, s. 193). I det
amerikanske diagnosesystemet DSM-5 blir diagnosen betegnet som

autismespekterforstyrrelse (ASF) brukt som en betegnelse pé alle former for autisme (Bjastad,



Sagstad, & Iversen, 2022, s. 214). I Norge brukes diagnosesystemet ICD-10 til World Health
Organization (Direktoratet for e-helse, u.a.) som har flere diagnoser for de ulike
autismespektertilstandene. Dette er ikke en studie som gér i dybden pé de ulike tilstandene
fordi denne forskningen som denne oppgaven bygges pa, ikke gar i dybden av det brede
landskapet i de ulike tilstandene. (Bjastad, Sagstad, & Iversen, 2022, s. 214). Videre blir

autismespektertilstander brukt som et samlebegrep for autismediagnoser generelt.

1.3.3 Integrering og inkludering

Gjennom tidene har integrering i skolen hatt mye fokus i politikken, men maten det har blitt
praktisert pd har fitt mye kritikk. Kritikken gikk ut pé at elever med vedtak fikk lite
leringsutbytte selv med vedtaket og spesialundervisning. Hans Jorgen Gjessing konkluderte
tidlig pé 1970-tallet at noen elever med spesialundersvining far noe ut av det, noen fér ikke
noe ut av det og andre tar skade av det. Det var behov for endring bade ideologisk og praktisk.
I 1994 under Salamancaerklaringen om inkluderende opplering utformet. Dermed ble
integrering erstattet med inkludering innfort. Det gikk fra at elevene matte tilpasse seg
undervisningen til at undervisningen skulle tilpasse seg elevene. Inkluderingsbegrepet har ftt
mange definisjoner, men i dokumentet fra Salamanca er det tydelig hvordan det skal brukes.
“Ein inkluderande skule skal i utgangspunktet vere for alle og omfatte alle” (Haug, 2021, s.
39). (Haug, 2021, ss. 32-37). Salamancaerklaringen er tydelige pa at & inkludere barn med
ulike behov for tilrettelegging faglig og sosialt, er sa viktig i forhold til at inkludering og
deltakelse er avgjerende for mennesker verdighet. Derfor skal inkludering vere et
hovedprinsipp i1 skolen og kan dermed tolkes som en rettighet, selv om det ikke star skrevet
direkte i lovverket. (Holland, 2021, ss. 10-11). Dette er utgangspunktet for nar vi snakker om
inkludering.

1.4 Oppgavens oppbygning

Innledningen har gitt en forklaring pa problemstilling og forklart ulike begreper som er
viktige. Videre vil teorikapittelet gi en utdypelse pa to teorier som videre vil bli brukt i
diskusjonskapittelet. Metodekapittelet gar noye gjennom fremgangsmaten i sek og valg av
relevante artikler. I tillegg blir artiklene kvalitetsjekket, gjennomgatt pa funn og resultater
som er relevante, samt analyse og tolkning. Deretter vil resultatkapittelet vise de relevante
resultatene fra artiklene som viser hvordan skolen tilrettelegger for barn med autisme med

utgangspunkt fra loven, en undersekelse og en forskningsoversikt. Diskusjonskapitlet vil



drefte resultatene som vil bli sett i sammenheng med teorien. Avslutningen vil bestd av en
oppsummering av resultatene i forhold til problemstillingen. Det blir sett pd bdde hva vi vet

og hva som mangler.

2 Teori

2.1 Toleransevindu

For a kunne mete barn og unge i utvikling er det nyttig & ha kunnskap om hvordan om
hvordan hjernen reagerer pa stress, for & kunne hjelpe med & roe dem ned. (Moen & Moen,
2020, s. 79). Toleransevinduet er en teori som forklarer hvordan en reagerer pa ulike
situasjoner der trykket blir for heoyt til 4 klare 4 regulere folelsene sine.

(Moen & Moen, 2020, ss. 90-93).

Bilde 1 (RVTS nord, u.d.):

Hyperaktivering
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Den optimale aktiveringssonen
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‘ Hypoaktivering

Toleransevinduet er det stadiet der en person er pa, er til stede og mottakelig for lering. Hvis
denne personen er over toleransevinduet er personen hyperaktivert, ogsa kjent som kamp-,
flukt- eller frysmodus. Hjernen sender signaler til kroppen om fare og gjer seg klar for kamp.
Det er her vi kan se utageringer i form av sinne, frustrasjon, rastleshet og sevnvansker. I andre
enden har vi hypoaktivering der kroppen gar inn i fryse-modus. Her mister kroppen all sin
kraft og vises i form av & vare frakoblet, folelsesloshet, og nummenhet. En gér ofte ut og inn
av toleransevinduet i lopet av en dag og det kan se ulikt ut fra person til person ut i fra hvor
stort eller hvor smalt vért toleransevindu er. For eksempel en ungdom som ikke har lert &
regulere folelsene sine, har et smalere toleransevindu. (Moen & Moen, 2021, ss. 90-93; RVTS
nord, u.d.). En ungdom som har heyt stressnivd over tid, eker risikoen for & utvikle psykiske

lidelser som angst og depresjon. (Statlig Spesialpedagogisk Tjeneste, 2022).



2.2 Bath’s tre pilarer

Bath har en teori om de tre pilarene: trygghet, gode relasjoner og folelsesregulering. Disse er i
utgangspunktet brukt for a vise behovene for barn og unge som har vert utsatt for traumer.
Modellen er derimot brukt til & beskrive pa en enkel méate alle barn og unges behov i en
klasserom setting. Modellen kan stilles opp med Maslows behovspyramide, ved at begge

modellene beskriver en persons grunnleggende behov pa ulike mater.

Bilde 2 (Handlekraft, 2009):

1
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TRAUMEFORSTAELSE

Den forste pilaren “trygghet™ handler om ulike former for trygghet for hver enkelt person.

Fysisk trygghet ved at omgivelsene, altsd selvet rommet foles trygt. Relasjonell trygghet
handler om at eleven har en voksen i naerheten som eleven stoler pa og som skaper trygghet
ved & vare 1 nerheten. I skolen blir elevene delt opp 1 klasser og far en lerer som er bestemt
pa forhdnd. Emosjonell trygghet i denne sammenhengen handler om & ha en voksen som kan
se forbi alle folelsesuttrykkene, smerteuttrykkene og utageringen, og gi stotte. Ved a mote
elevenes behov for trygghet, legger det til rette for utvikling og lering. Det legges til grunn at
alle elever har ulike erfaringer som kan pavirke deres trygghetsfolelse og derfor har elevene
ulike behov nar det gjelder trygghet.

Den andre pilaren er “relasjon”. Alle barn og unge trenger gode meter og samhandlinger
med voksne i lopet av en dag. Nér barn og unge starter pa skolen, har de ofte en positiv
innstilling og tillit til sin laerer, men det er noen som péd grunn av tidligere erfaringer ikke
starter med den positive tilliten til sin leerer. Her krever det at laereren bruker tis, arbeider med

a bygge relasjon, tillit og trygghet med denne eleven.



Den tredje pilaren er "regulering”, og handler om regulering av felelser, handlinger impulser
og atferd. Siden folelser ofte er drivkraften bak handlingene vére, kan regulering av folelser
samtidig regulere handlingene. Det krever & se hva som ligger bak handlingene. Barn og unge
kan vere pa ulike steder nér det gjelder reguleringsutviklingen. Et barn som er 12 ar kan
oppfore seg som en 5 aring pga reguleringsutviklingen. Da er det viktig & mete barnet og
hjelpe med reguleringen der barnet er. Nar barn gver seg pa a oppfere seg bra, handler det om
at barna ever seg pa a regulere seg. Det er nyttig dor barn og unge 4 trene pa god oppfoersel,
men det er viktig med realistiske forventninger nar det gjelder sarbare barn og unge.

(Ringereide & Thorkildsen, 2020, ss. 39-48).

3 Metode

3.1 Litteraturstudie som metode

Oppgaven vil vere en litteraturstudie. Problemstillingen handler om hvordan det blir lagt til
rette for barn med spesielle behov vil denne metoden vaere nyttig ved at det er storre utvalg i
relevante og nyttige kilder i forhold til temaet. Metoden kan gi en god oversikt over
kunnskapen som finnes og kan ogsé vaere med pa a gke forstdelsen rundt temaet. Baksiden
med metoden er at det er ikke alt som er forsket pa og skrevet en artikkel om. Skoler kan
legge tilrettelegge pd ulike mater og ha ulike erfaringer med hva som har positiv og negativ

effekt. Dette er noe vi ikke far frem gjennom en litteraturstudie. (Thidemann, 2015).

3.2 Fremgangsmaéte og litteratursok

3.2.1 Tentativ fremgangsmaten

Ved litteraturstudiet i denne bacheloroppgaven skal en ha 3 vitenskapelige artikler fra
minimum to databaser. PICO-skjema er et verktoy som har blitt brukt i litteratursek for de
vitenskapelige artiklene. Dette verktoyet hjelper med pa spisse problemstillingen og dele den
opp slik at en kan tydelig se hva problemstillingen handler om. Det var en god hjelp til &
tydelig se hvilke sekeord som var aktuelle i forhold til litteratursek. PICO bestar av fire deler
der en ser pd hvem og hva dette handler om. I tillegg skal en sammenligne tiltak hvis det er
aktuelt i forhold til problemsstillingen og hvordan tiltaket kan pavirke ulike utfall og hvilke
utfall eller effekter en er interessert i. (Thidemann, 2015, s. 83).



Tabell 1. PICO-skjema.

Hvem: Barn i Hva: Tilrettelegging Sammenligning: Hvordan: Effekt

barneskolen Tiltak og effekt

- Barneskole - Sosialt - Ulike tiltak som | - Se hvilken

- Barnmed - Faglig kan brukes i effekt de ulike
spesielle/sarlige | - Inkludering skolen for tiltakene har
behov. - Beskyttelsesfaktorer tilrettelegging?

- Sérbare/utsatte - Sammenligne
barn. saker der det er

- Barn som er gjort tiltak og se
marginalisert. pa utfallet.

(Fritt etter Thidemann, 2020, s. 84)

Videre sa jeg pé inklusjons- og eksklusjonskriterier. Dette er de kriteriene som en artikkel skal
bade inneholde og ikke inneholde for at artikkelen kan vare aktuell. Disse kriteriene hjelper
ogsé med a f4 ned og spisse resultatene av sgkene. (Thidemann, 2020, s. 83). Denne
sokeprosessen startet hasten 2023 og artikler som er eldre enn 5 &r fra dette punktet blir
ekskludert.

Tabell 2. Inklusjon- og eksklusjonskriterier

Vitenskapelig artikkel Eldre enn 5 ar

Fagfellevurdert Ikke Fagfellevurdert

Norsk, og engelsk Barnehage, ungdomsskole, videregdende
Barn pé barneskolen Kvantitativ forskning

Tilrettelegging

Autisme

Kvalitativ forskning

Deretter begynte jeg sekeprosessen. Jeg sokte i databasene Idunn, og Oria. Inne pa Oria var
det en oversikt over databaser ut ifra fagomradet. Jeg gikk inn pa databaser og pa fagomradet

“Helse- og sosialfag” og fant databasen Academic search premier. Databasen kom ogsa fram

10



pa fagomradet "Pedagogikk og utdanning”. Dette var for a se om det var aktuelle artikler
utenfor Norden og pa engelsk som kunne vare aktuelle. Her var det noen artikler som mulig
var aktuelle, men ikke like aktuelle i forhold til de andre artiklene. Derfor ble ikke de valgt
med videre som en av de tre artiklene.

Under sgkingen ble bindeordet AND/OG brukt for & koble sammen to sekeord i artikkelen.
Sekeordet NOT kunne ha blitt brukt for & utelate noen sekeord. Her kunne jeg ha sgkt pa
inkludering i1 barneskole NOT videregidende. Denne brukte jeg lite for a ikke ga glipp av treff
som kunne vare aktuelle og for & se litt av hva som er der ute av forskningsartikler generelt.
(Thidemann, 2020, s. 87) I figur 3 ser dere mine sek pa de ulike databasene med sgkeord,
antall treff, hvilke artikler jeg s& pd som aktuelle, tid for seket og hvilke avgrensninger som
ble lagt pa. De aktuelle artiklene med oransje ring rundt er de artiklene som ble valgt med

videre.

Tabell 3. Sokehistorikk ( Thidemann, 2020, s. 89).

Sek 1 Tilrettelegging | 27 07.02.24 2018-2024
AND
barneskole

Sek 2 Tilpasset 18 1 (samme fra | 07.02.24 2018-2024
opplaering sok 1) Artikler
AND
barneskole
AND serlige
behov

Sok 3 Thipasssi 8 (0] 09.0224 | 2018-2024
opplaering (en fra sgk Artikler
AND Autisme 1)

Sek 4 Autisme AND | 10 2 (samme 09.02.24 2018-2024
skole som sgk 1 og Artikler

3)

11



Sek 5

Autisme AND

utdanning

2 (samme

som spk 1 og
3)

09.02.24

2018-2024
Artikler

Sek 1 Tilrettelegging | 0 0 09.02.24 2018-2024
OG barneskole

Sek 2 Tilpasset 1 0 20.02.24 2018-2024
opplering OG
barneskole OG
serlige behov

Sek 3 Tilpasset 8 0 20.02.24 2018-2024
opplaering OG
Autisme

Sok 4 Autisme OG | 5 (0] 20.02.24 | 2018-2024
skole Artikler

Sek 5 Autisme OG 2 2 (samme) 20.02.24 2018-2024
utdanning

Sek 1 Facilitation 0 0 18.03.24 2018-2024
AND primary Academic
school AND journals
tautism

Sek 2 Facilitation 54 ? 18.03.24 2018-2024
AND autism Academic

journals




Sek 3 Facilitation 19 4 18.03.24 2018-2024
AND autism Academic
AND school journals

Sek 4 Facilitationin | 12 3 18.03.24 2018-2024
school AND Academic
autism AND journals
children

(Fritt etter Thidemann, 2020, s. 89)

3.2.2 Problemstillingens endelige utforming

For sekeprosessen, var utgangspunktet denne problemstillingen: Hvordan tilrettelegges det for
barn med spesielle utfordringer i skole? Hvordan har det blitt tilrettelagt og hva har fungert og
ikke? Problemstillingen er dynamisk i en oppgave- og skriveprosess. Den utvides, spisses og
endres underveis. Derfor ber en se péd en problemstilling som forelopig. (Thidemann, 2020, s.
88). Etter 4 ha undersekt mer om hva som finnes om temaet, ble jeg mer interessert i & se pa
hva vi vet om inkludering pa skolen. Hva sier forskningen, lovverket og praksisen? Sann kom
jeg frem til problemstillingen: Hvordan er inkludering av barn med autisme innarbeidet i
strukturen og praksisen i skolen? Dette er problemstillingen for denne oppgaven som tidligere

ble n&ermere presentert i innledningen.

3.3 Presentasjon av funn

3.3.1 Artikkel 1

Artikkelen er en forskningsoversikt over forskningen som er gjennomfert i Sverige, Norge,
Danmark og Finland i perioden 2011-2023 pé obligatorisk grunnskoleopplaring for barn med
intellektuell funksjonsnedsetting. Her far vi en oversikt over hva som har blitt forsket pé, hva
som har blitt litt forsket sa mye pé eller som ikke har blitt sekelys pd rundt temaet.
Resultatene viser at sakelyset er storst pd det profesjonelle innholdet i utdanningen for elever
med intellektuell funksjonsnedsetting (IF). Det er enighet om at inkludering er enskelig, men
det & definere inkluderingsbegrepet er utfordrende og varierer. Det kom ogsé frem at det var

fa forskningsartikler som satte sekelys pa elevens perspektiv.
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Tabell 4. Artikkel 1.

Hensikt

Hensikten er & gi en oversikt over og analysere resultatene av forskningen om
obligatorisk grunnskoleopplering for barn med IF, som er gjennomfert i

Sverige, Norge, Danmark og Finland i perioden 2011-2023.

Metode

Metoden som er brukt er en “scoping review". Det er en forskningsoversikt der
det systematisk samles inn all aktuell forskning litteratur om et tema for &

finne ut hva en vet og hva mangler det forskning om.

Utvalg

Forskning om grunnskoletilbudet for IF i Sverige, Norge, Danmark og
Finland under perioden 2011-2023.

Resultater

Forskningen fokuserer mest pd det profesjonelle innholdet i utdanningen av
elever med IF og det er enighet om at inkludering er enskelig, men det er
utfordringer med & metes elevenes behov. Definisjonen av
inkluderingsbegrepet varierer blant de profesjonelle og i forskningen er det lite
fra et elevperspektiv da elever med IF ofte opplever et negativt leringsmiljo

og derfor deltar mindre i de sosiale aktivitetene pa skolen.

Kwvalitet

Artikkelen er fagfellevurdert og er ble publisert i nyere tid, i 2023. Den er
publisert i Nordisk tidskrift for allmdnn didatik som publiserer vitenskapelige
studier om undervisning og system. Tidsskriftet har ogsé fokus pa den
nordiske og kontinentaleuropeiske didaktiktradisjonen. (Goteborgs univeristet,
2024). Den har en IMRAD- struktur der fremgangsmaéten i en
forskningsoversikt er beskrevet. (Sek & skriv, u.a.) Forfatternes egne
forstaelser og stasted diskuteres ikke. Her har de ogsé gatt gjennom all
forskningslitteratur og valgt ut selv hva de mener er mest aktuelt og viktig 1

forhold til temaet.

Relevans

Denne artikkelen er relevant da den omhandler intellektuell
funksjonsnedsettelse hos barn i skolen og ser pa bade larernes og elevens
side. Den samler all aktuell forskning rundt dette temaet i de nordiske landene

for & se pa hva en har funnet ut til nd og hva en mangler av informasjon.

(Fritt etter Thidemann, 2020, s. 95)
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3.3.2 Artikkel 2

Artikkelen tar for seg en analyse over oppleringsregelverket der fokuset blir satt pa skolens

plikt til individuelt tilpasset opplaering, retten til spesialundervisning og retten til et trygt

skolemilje. Sekelyset blir ogsa satt pd skolens samfunnsoppdrag, og de menneskerettslige

forpliktelsene med sekelys pa retten til inkluderende utdanning.

Tabell 5. Artikkel 2.

Hensikt

Andelen autistiske barn som utvikler ufrivillig skolefraveer, er sa hoy at det
tyder pé en systematisk svikt. Her vil forfatteren finne ut om bestemmelsene i

opplaringsloven er egnet til & ivareta retten til inkluderende utdanning.

Metode

Analyse av oppleringsregelverket, spesielt skolens plikt til individuelt
tilpasset opplering, retten til spesialundervisning og retten til et trygt

skolemilje.

Utvalg

Ingen utvalg. Tar utgangspunkt i skolens samfunnsoppdrag, de

menneskerettslige forpliktelsene og opplaringsregelverket.

Resultater

Oppleringsloven har et annet sprdk enn de menneskerettslige forpliktelsene.
Det forer til at de menneskerettslige forpliktelsene blir lite synlige for dem

som forvalter oppleringsregelverket.

I opplaeringsregelverket kom det frem et snevert syn pd barn med to
hovedgrupper. Den forste gruppen handler om de barna som har god helse,
jevn utvikling, og som har evne til 4 og oppfylle en rekke krav og
forpliktelser. De barna som ikke oppfyller disse kravene og forpliktelsene kan
her gke innsatsen. Den andre gruppen handler om de barna som trenger
spesialundervisning. Dette er de barna som har klare helse- og/eller

leringsutfordringer.

Kwvalitet

Denne artikkelen er fagfellevurdert og er ble publisert i nyere tid, i 2022. Den
er publisert i et tidsskriftet kritisk juss. Her blir artiklene vurdert av en
fagfelle, som er en anonym person, og de praktiserer "bobbelt blind”, som vil

si at verken forfatter eller fagfellen kjenner til hverandres identitet.
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Tidsskriftet retter seg mot temaer om rettspolitiske, juridiske og

samfunnsmessige problemer knyttet til rettsstat (Juridika, u.d.).

Relevans | Artikkelen er relevant da den beskriver lovverkets betydning i forhold til

inkludering av barn med spesielle behov i skolen.

(Fritt etter Thidemann, 2020, s. 95)

3.3.3 Artikkel 3

Artikkelen tar for seg en undersgkelse som er gjort blant 672 frivillige foreldre. De tar opp
temaer som faglig mestring, bokstavlering, engstelse for spesielle fag, prestasjonsangst, og
mestringstillit. Disse temaene sammenlignes i grupper som har ADHD, ASF, ADHD og ASF
og ingen diagnoser. Resultatene de har kommer frem til er at 80% av elever med
nevrodiagnoser og 50% av elevene med angstrelaterte diagnoser har faglig vansker. Alt i alt er
det elever med ADHD og/eller ASF har sterre faglige utfordringer enn andre elever som ogsa

strever med skolevegring.

Tabell 6. Artikkel 3.

Hensikt Problemstillingen er "Strever elever med skolevegring ogsd med faglig

mestring og prestasjonsangst?”. Dette er utgangspunktet for studien. Videre
blir det sett n@rmere pd om elever med ASF og ADHD har sterre
utfordringer med faglig mestring sammenlignet med andre elever som ogsé
strever med skolevegring. Tidligere undersekelser har vist at dette er grupper
som har utfordringer knyttet til skolemiljoet og som i stor grad rammes av

skolevegring.

Metode Artikkelen bygger pa en undersgkelse som innebarer spersmél om “deres
erfaringer med barnas faglige mestring i perioden da skolevegringen startet”
og, om det var “signaler hos barnet ditt som bekymret deg for skolevegringen
var et faktum”. Deretter ble de spurt om barnets utfordringer og vansker med
a folge med faglig, leering av bokstaver, prestasjonsangst og mestringsfolelse

og, om barnet vegret seg til spesielle fag. Det ble ogsé spurt om barnets

eventuelle diagnose, kjonn, alder, ndr skolevegringen startet og varigheten pa
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den. Spersmélene hadde svaralternativene som varierte mellom “ja, i stor
grad”, “Ja, i noe grad” og "nei” eller ja” og "nei” eller “ja”, "delvis” og "nei”
eller andre svaralternativer pa alder og tid. Et spersmal hadde apent
svaralternativ der den foresatte kunne skrive inn svaret selv. Deretter ble
resultatene samlet og fordelt pa de temaene faglige vansker, bokstavlering,
engstelse for spesielle fag, prestasjonsangst, og mestringstillit. Til slutt ble de

ulike diagnose gruppene sammenlignet med hverandre.

Utvalg

Utvalget er 672 foresatte til barn som strever med skolevegring. Pa bakgrunn
av det foreldre oppgir i undersgkelsen er det 105 elever med ASF, 128 elever
med ADHD, 71 elever med bade ASF og ADHD, 184 elever med
angstdiagnose, 58 elever med annen diagnose og 125 elever med ingen
diagnose. Foreldrene ble rekruttert gjennom en nettverksside pa Facebook.
Lederen for siden la ut linken med informasjon om deltagelsen. Pa bakgrunn
av et spersmal om de foresattes utdanningsbakgrunn viser det seg at det er en

skjevhet i utvalget da de foresatte har en forholdsvis hey utdanning.

Resultater

Faglige vansker:
61% foresatte oppgir at barna deres hadde faglige vansker. Dette gjelder
halvparten av dem med angstrelatert diagnose eller dem med ingen diagnose.

Den gruppen med ADHD eller ASF var det 8/10 som hadde faglige vansker.

Bokstavlaring:

28% foresatte oppgir at barnet deres hadde problemer med bokstavlaring i
forste klasse. Gruppen med ADHD sé gjelder dette 4/10. Her fikk de samme
resultat med & samle gruppen med ADHD og ASF.

Engstet seg for spesielle fag:

8/10 (76%) foresatte oppgir at deres barn viste tidlig tegn pa vegring i
enkelte fag. Dette gjelder 85% for gruppen med ASF, 82% for gruppen med
ADHD og 80% for Gruppen med ASF og ADHD.

Prestasjonsangst:
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7/10 (71%) foresatte oppgir at barna deres hadde prestasjonsangst da
skolevegringen startet. Dette gjelder 8/10 (81%) av gruppen med ADHD og
6/10 (64%) av gruppen med ASF.

Mestringstillit:
83% foresatte oppgir at deres barn har redusert mestringstillit da

skolevegringen var et faktum.

Kvalitet Artikkelen har en IMRAD struktur og, er gjennomgétt og anbefalt av NSD.
Selve undersgkelsen ble gjennomfort i 2021. Bade fremgangsmate og
hvordan undersekelsen er utformet er tydelig presentert i artikkelen. Den
viser ogsa refleksjoner rundt utarbeidingen av spersmél og mulige svakheter
med bide spersmal og skjevhet i utvalget er nevnt. En ma ogsé vare bevisst

pa at dette er de foresattes perspektiv og ikke barnas.

Relevans Artikkelen er relevant da den underseker de foresattes inntrykk av barnas
reaksjoner og opplevelser nér det gjelder skolen. Dette kan gi oss et bilde pa
utfordringer barn med nevrodiagnose har i forhold til andre barn i dag. Dette
er en undersgkelse fra 2021 og har derfor ogsa relevans.

(Fritt etter Thidemann, 2020, s. 95)

3.3.4 Studiens troverdighet

For & vurdere artiklenes kvalitet mé en vurdere artiklenes validitet og reliabilitet. Validitet er
gyldigheten. Reliabilitet handler om neyaktigheten i studien og paliteligheten i datamaterialet.
(Ellingsen, Drageset & Lindstrem, 2008, s. 37). En mate & vurdere artiklenes kvalitet pa er &
bruke sjekklister. Sjekklistene er en systematisk méte a ga gjennom artiklene, samtidig som en
stiller kritiske spersmal. Artiklene har ulike studiedesign og da er det hensiktsmessig & bruke
ulike sjekklister for & vurdere kvaliteten. Det er brukt to ulike sjekklister for & sjekke
artiklenes kvalitet. (Thidemann, 2020, s. 91). "Sjekklisten for vurdering av oversiktsartikkel”
(Helsebiblioteket, 2021) ble brukt for & sjekke artikkel 1 og 2. Artiklenes formél og relevante
studier eller stoff var klart. I artikkel 1 ble de inkluderte studiene tilstrekkelig vurdert ved at
vurderingene ble gjort i flere omganger. Artikkel 2 har lovverket i fokus og innholdet blir
diskutert. I artikkel 2 var det ikke behov for en metaanalyse, men i artikkel 1 er det utarbeidet
en metaanalyse som er oversiktlig, fornuftig og forsvarlig. Disse artiklene kan ikke direkte

overfores til praksis, men peker pd omrader som ber undersekes mer i dette feltet. "Checklist

18



for analytical cross sectional studies” (Helsebiblioteket, 2021) ble brukt for a sjekke artikkel 3.
Inkluderingskriteriene var tydelige. Fremgangsmaten, eventuelle skjevheter og utvalg ble
beskrevet. Undersgkelsen ble presentert gjennom sosiale medier pa en lukket side for foresatte
til barn pé skolen. Det ble tydelig videreformidlet hva undersegkelsen angikk av en
mellommann med tilgang til denne lukket gruppen. P4 denne méten blir det imidlertid
vanskelig 4 kontrollere balanse i utvalget. Det ble lagt inn spersmaél til de foresatte om dere
bakgrunn og om barnet for a kunne sjekke de eventuelle skjevhetene. Resultatene fra denne
undersekelsen ble samlet inn tabeller og figurer for & visualisere resultatene og sette dem opp

mot hverandre.

3.3.5 Etiske utfordringer

Det er etiske utfordringer nar det gjelder forskning pa barn generelt og det er spesielt
utfordrende hvis barnet er sarbare og s@rlige utfordringer. I disse artiklene har det blitt
unngatt en del etiske utfordringer ved & se pa forskning som er tilgjengelig, lovverket og
undersekelse der det er foreldrene som svarer og ikke barna. Undersgkelser har alltid noen
etiske utfordringer rundt hvordan skal spersmélene stilles, hvordan en skal gé frem, hvordan
analysere og det & vare sikker pa at deltagerne har fitt informasjonen de trenger for a kunne

gi sitt samtykke. (Forskningsetikk, 2019).

Artikkel 1 ligger det etiske utfordringene 1 hvilke forskning skal en inkludere og ekskludere,
og hvorfor. Det handler ogsda om hvordan en skal forstd resultatene som blir representert og
hvordan en tolker resultatene i det store bilde. Artikkel 2 er det etiske utfordringer rundt
analysen av regelverket, hvordan det blir tolket og satt i sammenheng. Undersokelsen i
artikkel 3 var anonym, og det var et informert samtykke. Deltagelsen var frivillig og
seltakerne hadde mulighet til 4 trekke seg underveis uten konsekvenser. Noen etiske
utfordringer nar det gjelder internettundersokelser, kan vare at en ikke er sikker pd hvem som
deltar. Det er mulig for en deltager & delta flere ganger og under andre navn. Det kan vare en
fare forfalsket data. En annen utfordring kan vere at en ikke kan forsikre seg om et informert

samtykke gjennom skjermen og ved a ga via en mellommann. (Forskningsetikk, 2019).
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3.3.6 Kildekritikk

De valgte artiklene er utarbeidet med hver sin metode. Artikkel 1 er et scoping reviw der de
tar for seg all forskning som gjort i de siste rene. Der ser de pd hva som det er gjort forskning
pa og hva som mangler. Her velger de ut forskningsartiklene ut ifra hva de mener er relevant i
forhold til det de undersoker.

Artikkel 2 analyserer lovverket for & se hva den sier om rettigheter og plikter bade til skolen
og til barn med ASF. Det gjennomgés lovverk, de menneskeligrettslige forpliktelsene,
dommer, NOU og statistikk. Det vises til forslag om endringer bade ved & vise til andre, men
ogsa etter forfatterens egne meninger. Det er mange gode poenger i artikkelen samtidig som
en kan fa inntrykk av personlige meninger som en ma ta i betraktning.

Artikkel 3 har en undersgkelse som baserer seg pa en tverrsnittsundersegkelse, som brukes
for & beskrive forekomsten av det en underseker. En slik undersekelse kan ikke si noe sikkert
angaende arsakssammenhenger og en ma derfor ver forsiktig med 4 ikke trekke slutninger ut
ifra slike undersokelser. (Helsebiblioteket, 2017). Likevel viser funnene tydelig at faglige
utfordringer er et kjennetegn ved elever som strever med langvarig skolevegring. Det er ogsa
tydelig at elever med nevrodiagnose sammenlignet med barn uten en diagnose, har storre

utfordringer og er mer utsatt.

3.4 Analyse og tolkning

Under lesingen av artiklene var sgkelyset pa problemstillingen og hva som kunne vare aktuelt
for & belyse den mer. Kodene som ble funnet i artiklene ble markere med tusj i ulike farger for
a indikere de ulike kodene og temaene. (Thidemann, 2020, ss. 93-97). Dette ble gjort for & fa
en oversikt over kodene som dukket opp og for & gjere det lettere & samle dem og analysere
dem. Tabell 7 viser de ulike kodene som kom frem i de ulike artiklene. Videre i tabell 8 er

kodene i artiklene blitt samlet og fordelt pa 4 temaer.

Tabell 7. Sammenligning av forelopig tema

1. Inkludering 1. Autisme 1. Nevrodiagnoser: ADHD

2. Det profesjonelle, 2. Sérbarhet ASF

praksisen. 3. Diskriminering 2. Skolevegring

3. Elevperspektiv 4. Ufrivillig skolefravaer 3. Faglig og sosial mestring
4. Prestasjonsangst
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samfunnsoppdraget

6. Samarbeid

7. Inkludering,
tilrettelegging og
forebygging

8. Tilpasset undervisning,

spesialundervisning

5. Skolen og 5. Mestringstillit

(Fritt basert pd Aveyards (2019) tematiske analysemodell)

Tabell 8. Sammenfatning av tema

- Elevperspektiv - Ufrivillig - Skolevegring
skolefraveer - Faglig og sosial
- Diskriminering mestring Ufrivillig fraveer for
- Autisme -Prestasjonsangst elever med
- Sérbarhet - Mestringstillit utviklingsforstyrrelse
- Utviklings-
forstyrrelse
- Det profesjonelle, | - Skolens - Faglig og sosial
praksisen samfunnsoppdrag mestring
- Inkludering - Samarbeid -Prestasjonsangst
- Normalen - Mestringstillit Skolens plikt og praksis
- Inkludering, for tilrettelegging
tilrettelegging og
forebygging
- Tilpasset
undervisning,
spesialundervisning

(Fritt basert pd Aveyards (2019) tematiske analysemodell (Thideman,2020,s.96))
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4 Resultater

4.1 Ufrivillig fraveaer for elever med nevrodiagnose

Artikkel 1 og 3 setter sekelys pa barn med nevrodiagnose og/eller IF. Artikkel 3 har sakelys
pa barn med autisme, som gir under nevrodiagnose og IF. Det artiklene er enige om er at det
er store utfordringer for elever med utviklingsforstyrrelse og at de er ekstra sarbare. Nar det
gjelder autistiske barn er de ekstra sarbare pga symptombilde, og funkjsonsniva. I tillegg i en
menneskerettslig kontekst har denne gruppen vart utsatt for diskriminering tidligere som gjor

at de blir regnet som ekstra sarbare. (Martnes, 2022, s. 201).

Artikkel 1 viser til at det er lite forskning som viser et elevperspektiv. Den lille forskningen
som omhandler elevperspektiver i forhold til inkludering, viser at elever med IF opplever sitt
leringsmiljo mer negativt enn andre elevgrupper og deltar mindre i skolens sosiale aktiviteter.
Et annet resultat er at elever som fér instrukser og hjelp nar det gjelder den
mellommenneskelige adferd og regler for samarbeid i en rasjonell kontekst, kan 1 sterre grad

tilegne seg akademiske evner i klasserommet. (Frostlund & Nordgren, 2023).

Artikkel 2 presenterer resultater fra flere undersekelser. Ifelge en liten norsk undersekelse
viser at 53% av en gruppe autistiske barn hadde opplevd vansker med & dra pa skolen eller &
bli der en hel skoledag. En annen undersokelse av Landsforeningen Autismes
Inklusjonsundersekelse fra 2021 viste til ufrivillig skolefravar hos 45%. Dette gjelder ikke
bare 1 Norge, men i Sverige er det ogsa antatt at mellom 40-53% autistiske barn har ufrivillig
skolefraveer. Her trekkes stressfaktorene uforutsigbarhet, manglende relasjoner til de voksne,
stress, overveldelse, stay og/eller mobbing fram. "Tallene tyder pé systemsvikt™ og “at

skolesystemet ser ut til & virke 1 disfaver av autistiske barn”. (Martnes, 2022, s. 195).

I artikkel 3 viser funnene i sperreundersegkelsen, som er rettet mot foreldre med barn som
strever med skolevegring, viser at blant barn og unge som strever med skolevegring, er det en
hey andel som har faglige utfordringer og prestasjonsangst. Funnene tyder pa at barn med
nevrodiagnoser er spesielt utsatte. For skolevegringen var et faktum, viser funnene at det var
sju av ti elever som hadde prestasjonsangst, atte av ti hadde redusert mestringstillit og seks av
ti strevde med det faglige. (Amundsen & Maoller, 2022, s. 11). Undersgkelsen viser ogsa at
elevene uansett diagnose eller ikke, har engstet seg til spesielle fag for skolevegringen startet.

Her viser resultatet at dette gjelder 76% og er hoyt blant alle elevene. Nar det gjelder elevene
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med ASF, gjelder dette 85% og elever med bade ASF og ADHD gjelder dette 80%. For elever
med ingen diagnose gjelder dette 62%. (Amundsen & Moller, 2022, s. 6)

4.2 Skolen og tilrettelegging

4.2.1 Lovens syn pa barn

I analysen til artikkel 2, ser det ut til at opplaringsregelverket bygger pa et snevert syn pa
barn, noe som kan fore til at det mangler ressurser for ivaretakelse av mangfoldet i skolen.
Dette kan vere pd grunn av normalen regnes & vere barn som klarer seg uten tilpasninger og
tilrettelegging. Dette synet pé barnet bygges pa to hovedgrupper. Den forste omhandler barn
som har god helse, jevn utvikling, og evnen til & mete kravene og forpliktelsene. Her er det
mulig for barna som detter litt av eller henger etter & oke intensiteten for a ta igjen de andre.
Den andre gruppen omhandler barn som krever tilrettelegging og spesialundervisning pa
grunn av klare helse og- og/eller lereutfordringer. I analysen kommer det fram at for
autistiske barn blir disse to gruppene for snevre pa grunn av at autistiske barn varierer i
evnenivad og usynlige men sammensatte helseutfordringer og lav stresstoleranse. (Martnes,

2022, s. 212).

4.2.2 Skolens samfunnsoppdrag

Artikkel 2 opplyser om skolen samfunnsoppdrag noe som kommer frem i formalsparagrafen i
opplaringsloven. Den gér ut pa bade individets og samfunnets behov og at disse behovene
utgjer minstekravet. Skolen i denne konteksten er viktig del 1 velferdsstaten. Skolen gjor at
foreldre kan ga pa jobb og at barna fir en opplering som gjer dem klare til & trd inn i
samfunnet nér de blir voksne. Skolen er en sentral del av samfunnskontrakten og som et
likestillingsverktoy. Samtidig er skolen et viktig verktey for & kunne ivareta folkerettslige
forpliktelser, serlig de menneskerettslige der retten til inkluderende utdanning er sentralt for
temaet. (Martnes, 2022, s. 197). Her inngar det at alle elever skal inkluderes uten
diskriminering. (Martnes, 2022, s. 201). Ifolge helse- og omsorgstjenesteloven §3-2 er
kommunen pliktige til a tilby helsetjeneste i skolen. Eller skal ogsa skolen samarbeide med
andre tjenester i kommunen som er til hjelp for barnet enten om det er vansker i forhold til
helse, det personlige, sosiale eller emosjonelle ifalge oppleringsloven §2-5. (Martnes, 2022,
s. 208). Det trekkes frem et forslag til en lovendring av Marie-Lisbet Amundsen, som gér ut
pa & presisere at skolen ma utforme en tiltaksplan nér en elev engster seg for & gi pa skolen.

Dette ville tydeliggjort viktigheten av at skolen har et system for & forebygge utrygghet. Det
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ville ogsé anerkjenne at barn er forskjellige og at det er ulike forhold som kan fore til

utrygghet og muligens ekskludering for hvert enkelt barn. (Martnes, 2022, s. 207)

4.2.3 Faglig og sosial mestring

Faglig og sosial mestring knyttes til motivasjon og trivsel. Det handler om at elevene far tro
pa hva de kan gjere pa egenhind og at de har mulighet til & pavirke sitt eget liv og situasjon.
Undersgkelsen fra artikkel 3, viser at 61% av foreldrene oppgir at barnet deres hadde faglige
vansker. Her kommer det frem at fem av ti elevene med angstrelaterte diagnoser eller ikke en
diagnose hadde faglige vansker, mens dette gjaldt atte av ti elever med ADHD eller ASF.
Arsakssammenheng er utydelig, men mulige arsaker kan vzare at elvene har fatt leeringshull
som konsekvens fra skolefraveret, eller sa kan det ha sammenheng med at elevene gruer seg
til skolen fordi de ikke opplever mestring i det faglige. (Amundsen & Mgller, 2022, s. 4).

I tillegg bidrar faglig og sosial mestring til okt mestringstillit. Det handler om & ha troen pé
seg selv, det en kan fa til og egne ressurser, noe som har betydning for selvfelelsen og
selvtilliten. Hvis en elev har lav mestringstillit kan det fore til at bdde motivasjon for
skolearbeid og selvtilliten blir lavere, og kan fore til prestasjonsangst. I undersekelsen
kommer det frem at 64% av elevene med ASF, 80% av elevene med ADHD og 62% av
elevene uten en diagnose hadde prestasjonsangst da skolevegringen startet. Ifolge de foresatte
er det 83% av barna deres som hadde lavere mestringstillit da skolevegringen hadde startet.
Dette gjelder 86% av elever med ASF, 89% av elever med ADHD og 72% av elever uten en
diagnose. Ifolge Amundsen og Meller kan en mulig forklaring vere at barna ikke har fétt en
tilpasset undervisning som legger opp til gode mestringsopplevelser pa skolen. (Amundsen &

Moiller, 2022, ss. 7-8).

4.2.4 Inkluderingsbegrepet, og integrering

I forskningsmiljeet er det uenighet i hvordan inkluderingsbegrepet skal defineres, noe som
forer til at de profesjonelle bruker og forstar inkluderingsbegrepet ulikt. I
forskningsoversikten ble det funnet fire perspektiver pa inkludering som bygges opp under
perspektivene som Goransson och Nilholm (2014) beskriver. Den forste er spesifikt
individualisert definisjon som handler om at det skal sikres at barn med skolevansker blir
inkludert i1 det sosiale som kunnskapsmessig deltagende. Det andre perspektivet er
Generalisert individualisert definisjon som utvider begrepet til & handle om alle elever i

skolen. Dette handler om at alle elever, bade sosialt og faglig, skal bli ivaretatt.
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Det tredje perspektivet er fellesskapsdefinisjon som har sekelys pa at det skapes felleskap der
alle elever med dere likheter og ulikheter blir inkludert. Det fjerde og siste perspektivet som
blir presentert er plasseringsdefinisjon. Det handler om at barn med utfordringer og vansker i
skolen blir plassert i vanlige klasserom. Generelt har de profesjonelle en plasseringsdefinisjon

av inkludering. (Frostlund & Nordgren, 2023, s. 14 & 20).

Fellesskapet i skolen ansees som viktig og etter oppleringsloven 1-3 skal tilpasning i det
faglige forega i fellesskapet. Her er tanken at undervisningen i utgangspunktet skal vaere
inkluderende for alle, men et spersmal er om fellesskap og inkludering er det samme. Her
trekkes det frem at hvis fellesskapet skal vere inkluderende, m hvert barn mete utfordringer
de kan mestre, noe som krever tilrettelegging og medvirkning. (Martnes, 2022, s. 203). I
oppleringsloven brukes begreper som spesialundervisning og hengende etter, noe som tyder
pa at forskjellene blir sett pd som unntak. Barn har en aktivitetsplikt (Martnes, 2022, s. 202)
som blir vanskelig & holde for noen nér det ikke blir tilrettelagt for det. I denne
sammenhengen blir ikke inkludering fremhevet ved & dele barn inn i grupper for "normale
barn” og en gruppe for “de som faller utenfor”, men heller integrering. (Martnes, 2022, s. 206).
Barnekomiteen har uttalt seg om at inkludering ikke er det samme som integrering. (Martnes,

2022, s. 198).

4.2.5 Mangel pa forskning

Det finnes mye forskning pé det profesjonelle innholdet i den obligatoriske grunnskolen for
elever med IF. Det handler om hvordan de profesjonelle oppfatter arbeidet med elever med
IF, om inkluderende praksiser og hvilke behov det er for stette. I forskningen blir det
observert mangel pd forskning som omhandler interaksjonen mellom elever og lerere, om den
mellommenneskelige kommunikasjonsevnen og kommunikasjonsevne i et elevnaert

perspektiv. (Frostlund & Nordgren, 2023, ss. 11-12).

5 Diskusjon

5.1 Ufrivillig fraveer for elever med nevrodiagnose
Skolevegring er en reaksjon som kan forekomme hos elever som vil, men ikke klarer & gé pa
skolen og dermed forer til ufrivillig fraveer i1 skolen. (Havik, 2022). Autismespektertilstand,

som er en utviklingsforstyrrelse, byr pé ulike utfordringer for eleven. (Martnes, 2022, s. 193).
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Autismespektertilstandene er sé ulike at det kan se like ulikt ut akkurat som alle barn er ulike.
(Befring, 2022, s. 524). Noen av likhetstrekkene handler om lav toleransen for stress og stoy.
Stressfaktorer er et problem for ivaretakelsen av retten til utdanning og helse (Martnes, 2022,
s. 195). Hvis en ser pa toleransevinduet, vil eleven gé over sitt toleransevindu med for mye
stress og stay, og blir hyperaktivert. (Moen & Moen, 2021 ,ss. 90-93). Vi kan se at barn med
en autismetilstand og et barn uten har svaert ulike utgangspunkt. Dette kan illustreres med en
trapp som beskriver bade toleransevinduet (Moen & Moen, 2021 ,ss. 90-93) og stressmodell
for barn AST (Statlig Spesialpedagogisk Tjeneste, 2022). Det gverste trinnet er den gverste
grensen for toleransegrense for stress. I lopet av en dag kan vi ta noen steg opp, kjenne at
trykket er hoyt og deretter kan vi ta noen steg ned igjen uten at vi har nadd det everste trinnet
for var toleranse. Et barn med en autismetilstand starter ikke pd bunnen men er allerede gétt
opp noen trappetrinn som sitt utgangspunkt. Det er et steg for sprakvansker, et steg for
kommunikasjonsvansker, et steg for vansker med 4 forstd de sosiale kodene, et steg for
sevnproblemer, og et steg for de sensoriske vanskene med lyd, lys, lukt og berering. Dermed
er det i utgangspunktet kortere avstand til toleransegrensen. Derfor er det er storre behov for
trygghet og forutsigbarhet. Dette sarbarheten til barn med AST.(Befring. 2022, s. 524-526;
Statlig Spesialpedagogisk Tjeneste, 2022; Bjastad, Sagstad & Iversen, 2022, s. 213-220). Barn
er sérbare for en skolehverdag som ikke er tilpasset deres behov. Nér gapet mellom barnets
evner og krav fra skole blir for stor, teerer det pa barnets mestringstillit. (Martnes, 2022, s.

201).

Studien til Amundsen og Moller viser at barn med en autismespektertilstand har sterre
utfordringer med det faglige, bokstavlaring, prestasjonsangst, mestringstillit og engster seg i
hayere grad for spesielle fag. Studien viser ogsa at hvis et barn har en autismespektertilstand
og i tillegg en annen diagnose, i dette tilfelle ADHD, har eleven enda sterre utfordringer.
(Amundsen & Moller, 2022). Tidligere var det forst en antakelse om at angst var en del av
autismespektertilstanden. Det er i lapet av de siste tidrene at det har blitt undersek narmere og
funnet ut at personer med autismespektertilstand er mer sérbare og har heyere risiko for andre
diagnoser ut i fra to undersgkelser. Funnene viser at 70 og 62 prosent av elever med AST
hadde en annen diagnose. (Bjastad, Sagstad, & Iversen, 2022, s. 220). Funnene fra disse to
underseokelsene er noe hayere enn funnene til Amundsen og Moller. I undersokelsen fikk
utvalget av foresatte fikk spersmél om barnet hadde en diagnose. Barna hadde
svaralternativene ASD/AST, ADHD, angstdiagnose, annen diagnose og ingen diagnose og det

var mulighet for 4 krysse av pé flere. 10 prosent av disse svarte bdde AST og ADHD som

26



utgjoer 40 prosent av barna med AST (Egen regning: 106 med AST + 71 med AST og
ADHD= 177. 71/177*100=40 prosent). (Amundsen & Mpgller, 2022, s. 3). Selv om funnene

til Amundsen og Moller er noe lavere, er fortsatt prosentandelen hoy.

5.2 Skolens rettslige plikt og praksis for tilrettelegging

Skolen samfunnsoppdrag er tredelt: Den skal bidra til bdde kvalifisering, sosialisering og
subjektivering. Kvalifisering handler om at barnet skal tilegne seg nedvendig kunnskap og
ferdigheter til sitt fremtidige yrke og som samfunnsborger. Sosialisering handler om 4 utvikle
evnen til & fungere som sammen med andre i et fellesskap, som gjelder i alle settinger ogsa
om en foler seg lik eller ulik de andre. Subjektivering handler om & utvikle sin egen identitet
gjennom 4 jobbe med seg selv. Det gar ogsa ut pa utvikle autonomi gjennom & gve pé a
“...vaere selvstendig, vise egenart, utvikle evner, finne sin vei og jobbe mot egne mal™.

(Ringereide & Thorkildsen, s. 34).

Martnes mener at tallene fra Landsforeningen Autismes Inklusjonsundersekelse fra 2021
tyder pé systemsvikt og at “skolesystemet ser ut til & virke i disfaver av autistiske barn”
(Martnes, 2022, s. 195). Dette handler om hvordan systemet ser ut som det er lagt opp ut i fra
en ‘normal” der ikke alle barn er inkludert og det ikke er lagt opp nok ressurser til denne
gruppen som havner utenfor. Det er en del autistiske barn som opplever at skolemiljoet ikke
har positiv virkning pé deres helse, trivsel eller leering. (Martnes, 2022, s. 207). Skolen har en
vei & gé for & oppnd den inkluderende skolen. Det krever kontinuerlig arbeid. Peder Haug
(2021) viser til to utfordringer som er sentrale for arbeidet. Den ene er & jobbe for & gjore
skolen mer apen for mangfold og ulikheter. Det blir behov for kunnskap og kompetanse 1 alle
ledd i skolen. Det er nedvendig & jobbe med dette kontinuerlig og systematisk. (Haug, 2021,
ss. 66-67). Skolen arbeider for tilrettelegging ut i fra et lovverk som har et snevert syn pé
barn. Barn med AST gér utenfor "normalen” i lovverket som ikke tar hgyde for mangfoldet og
barns ulike forutsetninger i et system som er konstruert for en gruppe som (Martnes, 2022, s.
209). Er det en forskjell 4 arbeide ut i fra et lovverk som regner med et mangfold i normalen?
Hvis lovverket regner med mangfoldet blant barn fra starten av, vil en ogsa regne med at ulike
ressurser ma vere klare og tilgjengelige for barnet i har startet pa skolen. Det vil ogsa si at det
er behov for at det er flere trygge voksne med kompetanse og at lererne spiller pa lag og

utveksler erfaringer med hverandre. (Haug, 2021, s. 21)
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Den andre utfordringen er at det ikke holder med kunnskap og kompetanse i seg selv, men det
handler om hvordan den blir brukt. Skolene har mye kunnskap og kompetanse, men den
kommer ikke alltid frem i praksis. (Haug, 2021, ss. 66-67). Skolens arbeid med inkludering
ser veldig ulikt ut. Grunnen for at skoler opererer ulikt kan vere pa grunn av gkonomi,
politikk, og skolesystemet i kommunen. (Haug, 2021, s. 21). Det var lenge fokus pa
integrering for inkluderingsbegrepet kom inn i bildet. "Kanskje bygger fellesskapsideen i
storre grad pa integrering enn inkludering? (Martnes, 2022, s. 204). Inkludering blir sett pd
som viktig i skolen. Der er et prinsipp som er en av de mest sentrale verdiene i en norsk skole.
(Helland, 2021, s. 10). Forskningen pa dette er derimot uenige i hvordan dette
inkluderingsbegrepet skal defineres, som har betydning for hvordan en skal jobbe. Hvis en
ikke vet hva inkludering betyr, vil det vare vanskelig & forstd hvordan en skal jobbe med et.
Plasseringsdefinisjon, leerernes forstaelse av inkludering, er gjentagende i forskning ifelge
Foslund & Nordgren (2023). (Frostlund & Nordgren, 2023). Siden barn er ulike i
utgangspunktet er det kanskje ikke noe fasitsvar pa hvordan tilrettelegge og spesielt ved
tilrettelegging for barn med AST, da det kan se ulikt ut og reaksjonene er ulike. (Befring,
2022, s. 524).

5.3 Betydningen av tilrettelegging

Nér en hoy andel av de som strever med skolevegring , ikke opplever faglig mestring, betyr
det at skolen svikter sin egen mélsetting om 4 tilby alle elever tilpasset opplaering. “"Faglig
mestring er tett relatert til selvfolelse og mestringstillit, som igjen har stor betydning nér det
gjelder spersmal om & utnytte leringspotensial.” (Amundsen & Moller, 2022, s. 11). Det at
elever far oppleve faglig mestring, bide faglig og sosialt, i skolehverdagen er viktig for alle
elever, og sarlig viktig for de mer sérbare elevene. (Amundsen & Moller, 2022, s. 12).
Skolemiljoet kan bade vere en beskyttelsesfaktor og en risikofaktor. (Kvello, 2014, s. 76).
Det handler om at skolen skal vere et oppbyggende milje som beskytter mot belastninger og
skader. Skolen skal ogsa ha et fokus pa & forebygge psykiske helseplager. For at skolemiljoet
skal vaere godt, skal det virke "...positivt pa elevenes helse, trivsel og lering, trygghet og
sosiale tilherighet” (Ringereide & Thorkildsen, s. 35). Hvordan skal dette gjores i praksis?
Havik presenterer noen forebyggende tiltak som ser ut til & bygge pa Barths tre soyler:
relasjon, trygghet og folelsesregulering (Ringereide & Thorkildsen, 2020, ss. 39-48). Det er
fokus pa relasjoner mellom eleven og lareren og eleven og klassen. Ved a skape et godt

klassemiljo og gode relasjoner, vil det fore til en hverdag preget av trygghet og forutsigbarhet.
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Det vises at en god relasjonen mellom eleven og lereren, er positivt for elevens
leeringsprosesser. Det innebarer bade & legge opp til mestringsopplevelser og mete eleven pa

det folelsesmessige. (Havik, 2022, ss. 97-98).

Det 4 identifisere utfordringene til barnet pé et tidlig stadiet er viktig. Ifolge
prioriteringsveilederen for psykisk helsevern for barn og unge gir ikke skolefraver og
skolevegring rett til nedvendig helsehjelp i spesialhelsetjenesten. Det ma vaere andre grunner
for henvisningen, men skolefravar og skolevegring kan vektlegges her. (Martnes, 2022, s.
209). Nér det gjelder fraveer, finnes det retningslinjer men ikke noe innhold i loven som
inneholder oppfelging av fravaer. Martnes mener at det er positivt at fravaer felges opp men at
det er uheldig om denne oppfelgingen starter med fravaret og ikke for. (Martnes, 2022, s.
211). Amundsen & Mgller mener at det & identifisere og gripe inn pa et tidlig stadiet er en
forutsetning for & kunne forebygge skolevegring. (Amundsen & Moller, 2022, s. 12). Igjen
handler dette om ressurser. Med flere trygge voksne med kompetanse i klasserommet, er det
storre mulighet for at alle barna blir sett og at utfordringene blir identifisert pa et tidligere
stadiet. Det er med pé a forebygge fraver ved at det blir tilrettelagt for barnet for barnets
toleransegrense, for 4 st i krevende utfordringer over tid, er nadd. Det er forebyggende bade
for barnet ved at det skaper trygghet, mulighet for tygge og gode relasjoner til de voksne og
dermed forutsigbarhet. (Ringereide & Thorkildsen, 2020, ss. 39-48).

6 Avsluttende slutninger

Funnene fra artiklene har ikke gitt et direkte svar pd problemstillingen, men isteden har de gitt
et bilde pd hvordan det kan se ut og mulige arsakssammenhenger. Dette er et stort og
komplekst tema. Det er flere ledd og variabler som pévirker strukturen og praksisen i skolen
som er vanskelig 8 romme i et lite studie. I tillegg er det ikke alt vi har kunnskap om og som
det mangler forskning pa.

Det virker som det er en avstand mellom teorien, lovverket og praksisen. Det kan se ut som
vi har teorien og kompetansen, men at praksisen ikke alltid felger den. I studiene er sekelyset
satt pa skolestrukturen og lovverket og det blir sett pA mulige arsakssammenhenger her.
Samtidig som det ikke kommer frem noe helt konkret og sikkert da det kan vere ulike &rsaker
utenfor skolen som ogsa kan pévirke. For eksempel er diskriminering eller mobbing i og
utenfor skolen mulige arsaker, som kan pédvirke. Disse ble nevnt i forskningsartiklene men det

har ikke fatt fokus i studien da sekelyset var satt pa loven, skolen og tilrettelegging. Andre
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mangler som ble observert var at forskningen baserte seg mye pa de profesjonelles perspektiv,
men elevenes perspektiv var det ikke mye av. Det kan vare ulike grunner til dette. Det kan for
eksempel vere pga strenge regler nar det gjelder forskning og barn i sarbare situasjoner, eller
at det handler om hvordan en skal snakke med barn, eller kanskje noe helt annet. En siste
observasjon er at det virker som det er mangel pa forskning av effektene pd tiltakene for
tilrettelegging og inkludering. Dette kan ha sammenheng med at det er utfordrende nar en
ikke har en felles forstdelse av inkludering, som kan fore til at ut ifra forstaelsen av begrepet
vil ulike tiltak benyttes. Det handler muligens ogsd om at alle barn er ulike og dermed har

behov for ulik tilrettelegging 1 utgangspunktet.

Denne studien kan vere nyttig for lerere og personer som arbeider innenfor dette feltet i den
forstand at selv om studien ikke gir konkrete svar, apner den opp for refleksjon rundt denne
problemstillingen, dagens praksis og forskning pa dette feltet. Funnene fra artiklene kan
indikere mulige svar pd problemstillingen, men dette er ikke en stor nok studie til & kunne gi
noen konkrete og helhetlige svar. Funnene har apnet opp for refleksjon rundt lovverket og
skolesystemet, og hvordan det pavirker tilrettelegging og inkludering i skolen. I tillegg viser
funnene hva vi vet og hva som mangler innenfor forskningen i dag.

I denne studien er det valgt ut 3 forskningsartikler med ganske ulike forskningsdesign som
gjor det mer komplisert i forhold til 4 analysere og vektlegging av funnene. Ved en
omgjerelse ville det vaert klokt & finne forskningsartikler med samme, eller lignende
forskningsdesign. Det hadde ogsa vert klokt & begrense problemstillingen mer i forhold til at
dette er et stort tema. Det som hadde vart interessant og mer berikende er & forske pé dette
gjennom kvalitativ metode gjennom & intervjue larere 1 ulike skoler for & fa innblikk i

strukturene, de ulike praksisene og effektene av disse.
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