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1 Innledning
| dette kapittelet vil jeg presentere bakgrunnen for valget av temaet mitt, samt problemomradet i

oppgaven og oppgavens avgrensinger.

Denne bacheloroppgaven utforsker fritidsklubber som mgteplasser for ungdommer, med et
spesielt fokus pa deres potensielle positive innvirkning pa unges helse og personlige utvikling.
Malet med oppgaven er & undersgke den rollen fritidskonsulenter spiller i fritidsklubber, basert pa
tidligere erfaringer og forskning, med tanke pa & fremme unges psykiske helse. Jeg vil
gjennomfare en grundig litteraturgjennomgang for & identifisere eksisterende forskning og teorier
som omhandler dette temaet. Dette vil gi meg et solid fundament og hjelpe meg med & fa innsikt i

tidligere funn og den navearende kunnskapsstatusen pa mitt tema.

Dette temaet er viktig fordi fritidsaktiviteter bidrar til & forebygge ensomhet og utenforskap blant
ungdom (Helsedirektoratet, 2023). | tillegg spiller fritidsaktiviteter en vesentlig rolle i & stotte
ungdommers psykiske helse, og det er sarlig viktig & investere i psykisk helse under
ungdomsarene. Videre har fritidskonsulenter i fritidsklubber en sentral rolle i & skape et stgttende
miljg for ungdommers psykiske helse, der de kan fale seg akseptert, trygge og utvikle seg selv
(Seland & Andersen, 2020).

Fritidsklubber spiller en ngkkelrolle i ungdommens liv ved a tilby et inkluderende og stettende
miljg som fremmer sosial tilknytning og personlig vekst. En artikkel fra samfunnsforskning.no,
fremhever Silje Hvilsom Kvanvik (2022) sin forskning om at fritidsklubbene er viktige
kulturinstitusjoner som gir lavterskeltilbud til barn og unge. De bidrar til folkehelsearbeid ved a
forebygge og stgtte ungdommens inkludering og mestring. Som en integrert del av det lokale
oppvekstmiljget, sikrer fritidsklubber gode oppvekstsvilkar og fungerer som essensielle sosiale
mgateplasser hvor ungdom kan knytte vennskap, fale tilhgrighet og finne et fellesskap (Silje H.,
2022). Spesielt for de som opplever ensomhet eller har utfordringer i hjemmet, representerer
fritidsklubbene et uvurderlig tilbud (NKBUF, 2020; Ungdata, 2022).

Tidligere forskning viser at fritidskonsulenter spiller en viktig rolle for a styrke unges psykiske
helse gjennom fritidsaktiviteter (Slade, 2010, s.6). Disse konsulentene skaper et miljg der folk kan
dyrke sine egne hobbyer og lidenskaper, noe som hjelper dem a vokse som hele mennesker. Jobben

deres handler om mer enn & bare holde gye med ungdommene; de fungerer ogsa som lerere,



deltakere og fortrolige, og hjelper barna med & takle utfordringer og finne ut hva de er gode pa
(Slade, 2010, s.7-8).

Ifalge Folkehelseinstituttet (FHI) (2024) ser vi en gkende forekomst av psykiske helseproblemer
blant unge i Norge. Denne utviklingen gjgr situasjonen mer akutt og understreker behovet for
umiddelbar handling (FHI, 2024). Jeg ansker derfor & belyse hva tidligere forskning har funnet ut
om hvordan fritidskonsulenter styrker unges psykiske helse. Hittil har jeg fokusert pa hvordan de
kan bidra til & fremme unges psykiske helse, men det er fortsatt uklart hvordan fritidskonsulenter
innenfor fritidssektoren konkret arbeider med a styrke den psykiske helsen til de unge de har ansvar
for. Videre kan man som barnevernspedagog jobbe som fritidskonsulent i fritidsklubber med
ungdom. Barnevernet kan ogsa benytte fritid som et tiltak. Derfor er det viktig & ha kunnskap om

hvordan fritidskonsulenter arbeider for a styrke unges helse.

Pa bakgrunn av dette har jeg valgt felgende problemstilling: Hva viser tidligere forskning om

hvordan fritidskonsulenter i fritidsklubber bidrar til & styrke ungdommers psykiske helse?

1.1 Oppgavens avgrensninger

Denne oppgaven fokuserer spesifikt pa ungdom i alderen 12 til 19 ar, da informantene i de utvalgte
artiklene tilhgrer denne aldersgruppen. Formalet med oppgaven er avgrenset til & undersgke
hvordan fritidskonsulenter bidrar til a styrke ungdoms psykiske helse. Begrepet “ungdoms
psykiske helse” brukes for & klargjere hvordan fritidskonsulenter pavirker unges psykiske helse,
spesielt i sammenheng med deltakelse i fritidsklubber. Malet er & belyse betydningen av

fritidskonsulenter i fritidsklubber for a forbedre ungdommers psykiske helse.

Det er viktig & merke seg at oppgaven avgrenses til & omhandle ungdom, ikke barn. Dette valget
er basert pa at mye av faglitteraturen og forskningen pa dette omradet primert retter seg mot
ungdom som deltar i fritidsaktiviteter. Derfor inkluderer ikke oppgaven barnas deltakelse, og
denne avgrensningen blir tydelig adressert gjennom oppgaven. Disse begrensningene er innfert for
a avgrense omfanget av oppgaven, slik at det blir enklere & identifisere relevant litteratur og

forskning.



2  Teoretisk rammeverk:

| dette kapitlet vil jeg redegjere for sentrale begreper i oppgaven; fritidskonsulent, psykisk helse,
fritidsaktiviteter og ungdom. Videre vil jeg redegjare teoriene; positiv ungdomsutvikling (PYD)
og sosiokulturell teori om utvikling. Jeg vil anvende en helhetlig tilneerming i denne konteksten,
noe som betyr at jeg tar hensyn til alle aspekter og forbindelser mellom teoriene og sentrale
begreper. Dette innebarer a se pa fritidskonsulenter, fritidsklubber, psykisk helse, samt teoriene
om positiv ungdomsutvikling (PYD) og sosiokulturell teori som sammenkoblede og gjensidig
pavirkende faktorer innenfor en norsk kontekst. Disse teoriene og sentrale begreper vil jeg senere
anvende i drgftingen, med spesielt fokus pa unges psykiske helse. Dette belyser de komplekse
sammenhengene mellom fritidskonsulenter, ungdom og psykisk helse i en norsk kontekst (Eriksen,
2020, 5. 9).

Teoriene om (PYD) og sosiokulturell teori om utvikling er relevante og viktige i denne konteksten
med hensyn til fritidskonsulenters rolle og ungdoms psykiske helse av flere grunner. (PYD)
fokuserer pa a fremme positive aspekter av ungdomsutviklingen, inkludert styrking av individuelle
ferdigheter, relasjoner og samfunnsengasjement (Lerner, 2008, s. 149). Dette er spesielt viktig i
arbeidet med ungdom i fritidsklubber, da det bidrar til & skape et stgttende og utviklende miljg.
Sosiokulturell teori om utvikling understreker viktigheten av sosiale interaksjoner, kulturelle
pavirkninger og samfunnsmessige faktorer i individets utvikling (Eriksen, 2020). Dette er relevant
nar man undersgker hvordan fritidskonsulenter og ungdomsklubber kan pavirke ungdommers

psykiske helse.

2.1  Sentrale begreper

Fritidskonsulenter: En fritidskonsulent er en person som jobber innenfor fritidssektoren og er
ansvarlig for & planlegge, organisere og gjennomfare ulike fritidsaktiviteter for barn og unge
(Patrick, 2019, s. 4). Fritidskonsulenter arbeider ofte i kommuner, organisasjoner eller
fritidsklubber. Deres oppgaver kan inkludere a skape et trygt og stimulerende miljg for ungdom,
tilrettelegge for ulike aktiviteter, og fremme sosial interaksjon og personlig utvikling (Patrick,
2019, s. 4).

Psykisk helse: Psykisk helse handler ifglge Thored, A. B., Ulland, D., & Ulland, E. (2015) om
vart emosjonelle, psykologiske og sosiale velvare. Det pavirker hvordan vi tenker, faler og
oppfarer oss. Dette aspektet er kritisk for var generelle helse. Positiv psykisk helse gjar det mulig



for enkeltpersoner & handtere stress, opprettholde produktive relasjoner og bidra effektivt til
lokalsamfunnene deres (Thorgd, Ulland, & Ulland, 2015).

Fritidsaktiviteter: Fritidsaktiviteter er aktiviteter som utfgres for nytelse, avslapning og personlig
oppfyllelse. Disse aktivitetene kan inkludere sport, kunst og handverk, utendgrs eventyr, kulturelle

arrangementer og andre engasjerende tidsfordriv (ungfritid, 2023).

Ungdom: | sammenheng med denne oppgaven refererer “ungdom® til individer i alderen mellom
12 og 19 ar, som omfatter ungdomstiden og tidlig voksen alder. Denne aldersgruppen er preget av
betydelige fysiske, emosjonelle og kognitive endringer, noe som gjer det avgjerende a gi statte og

ressurser for deres utvikling (Ferschmann, 2023).

2.2 Teori om positiv ungdomsutvikling (PYD)

Teorien (PYD) er en tilnaerming som fokuserer pa a identifisere og fremme positive faktorer for
sunn utvikling hos ungdommer. Den betrakter ungdomsperioden som en tid med muligheter for
vekst, lering og positiv utvikling, istedenfor a utelukkende fokusere pa risikofaktorer og
problematferd. Med eksterne ressurser, som stettende miljger, utdanningsmuligheter og sosiale
tjenester, som samvirker for a fremme positiv ungdomsutvikling, kan ungdom utforske sitt skjulte

potensial og utvikle seg positivt (Lerner et al., 2021, s. 112).

PYD-teorien antar at alle ungdommer innehar positive egenskaper og styrker. Det indikerer ogsa
at gkt velveere og "blomstrer” (positiv livsutfoldelse) er mulig for alle ungdommer nar fokus rettes
mot deres styrker, og de far utnytte de utviklingsressursene som finnes i nermiljget deres (Lerner
et al., 2021, s. 111-112). Teorien bygger pa filosofiske grunntanker om menneskelig utvikling
presentert i Relational Developmental Systems Theories (RDST). Den ser pa ungdom som aktive
deltakere i egen utvikling, og vektlegger samspillet mellom individet, miljget og samfunnet.
Forskning innenfor PYD har undersgkt sammenhengen mellom utviklingsressurser og trivsel. Ved
a fremme ungdommers styrker og positive egenskaper kan man bidra til en sunn og positiv
utvikling (Lerner etal., 2021, s. 117).

Denne teorien er relevant i denne oppgaven fordi den harmonerer med de faste malene til
fritidskonsulenter. Fritidsklubber skaper et miljg preget av stette, aktiv deltakelse og intellektuell

vekst (Lerner et al., 2005, s. 12). Slike miljger, som oppfordrer til konstruktiv deltakelse, gir en



gunstig ramme for latent utvikling og blomstring. Dette farer til flere positive effekter som
resonnerer sterkt hos unge mennesker (Lerner et al., 2005, s. 12). Fritidskonsulentene fungerer
som mentorer og veiledere i miljget, med fokus pa a skape stette for ungdomsutvikling. Hver
aktivitet de arrangerer apner daren for selvutforskning, og hvert mate bidrar til personlig utvikling
Gjennom denne dynamiske forbindelsen fungerer fritidskonsulentene som ledere i & skape en
harmonisk blanding av styrking, personlig vekst og tilfredshet. Denne balansen resonnerer i livene
til de unge individene de jobber med (Lerner et al., 2005, s. 10-16).

Teorien om positiv ungdomsutvikling (PYD) har blitt bredt anerkjent og har mange styrker.
Likevel er det ogsa noen ulemper og aspekter som kanskje ikke blir tilstrekkelig belyst. En svakhet
ved teorien-PYD er at det kan veere en tendens til & generalisere ungdomsopplevelser (Lerner et
al., 2005, s. 21). Ungdom utgjer en svert mangfoldig gruppe, og teorien kan overse individuelle
forskjeller basert pa kultur, bakgrunn og andre faktorer. For eksempel har kritikere papekt at
fokuset pa positivitet kan fgre til en ensidig tilnerming til ungdomsutvikling (Lerner et al., 2005,
s. 17-71). Det finnes situasjoner der utfordringer og vanskeligheter spiller en viktig rolle i vekst,
og disse aspektene kan bli oversett i en teori som er sterkt positivt orientert. Videre tar ikke teorien
alltid tilstrekkelig hensyn til mangfoldet i kulturelle kontekster. Noen aspekter av positiv
ungdomsutvikling kan vere formet av kulturelle forskjeller, og en universell tilneerming er ikke
alltid tilstrekkelig.

Det er viktig & merke seg at selv om det er svakheter, betyr det ikke ngdvendigvis at PYD er
utilstrekkelig eller ubrukelig. Mange av disse svakhetene kan adresseres eller balanseres gjennom
tilleggsmodeller eller tilpasninger til teorien basert pa forskning og praktisk erfaring (Lerner et al.,
2021, s. 1119).

2.3 Sosiokulturell teori om utvikling

Sosiokulturell utviklingsteori utgjer et fremtredende rammeverk som legger stor vekt pa
betydningen av sosiale interaksjoner og kulturelle kontekster for a fremme individuell vekst innen
kognitive og emosjonelle omrader (Eun, B., 2010, s. 407). Teorien fokuserer pa sosial interaksjon,
der laering skjer gjennom bruk av sprdk og deltakelse i sosiale praksiser. | denne teorien ma
handlinger og kunnskap sees i sammenheng med de sosiale og kulturelle rammene de foregar i.
Videre legger teorien vekt pa internalisering, der individet gradvis tar til seg kulturelle normer,
verdier og ferdigheter gjennom sosial interaksjon. Sosiokulturell utviklingsteori understreker



betydningen av & forsta lering og utvikling innenfor den spesifikke sosiale og kulturelle konteksten
der den foregar (Eun, B., 2010, s. 408).

Innenfor Sosiokulturell utviklingsteori blir fritidsklubber sett pd som sma samfunn. Der unge
mennesker utforsker og diskuterer ting i sosiale grupper. Denne teorien er viktig, som en flink
dirigent, for & ordne de forskijellige sosiale interaksjonene pa en god mate. Samtidig bruker erfarne
fritidskonsulenter sin ekspertise for a gjere de sosiale interaksjonene mer interessante. De tilpasser
tilnzermingene sine ngye for & passe med kulturelle og utviklingsmessige behov hos de unge
menneskene de hjelper (Eun, B., 2010, s. 401-418).

Videre fremstar fritidskonsulenter i denne teorien som padrivere for myndiggjering innen
ungdommens psykiske helse. Gjennom mgter, aktiviteter og engasjement skaper individer en
fortelling som gar utover deres egen eksistens, og som resonnerer med prinsippene om felles sosial
rettferdighet (Kloos et al., 2012, s. 352).

Denne teorien er spesielt relevant i denne oppgaven fordi den setter sgkelys pa fritidsklubber og
ungdomsmiljger, der ungdommer engasjerer seg i sosiale praksiser og utforsker ulike aspekter ved
sosiale sirkler. Teorien gir et inngaende perspektiv pa hvordan sosiale interaksjoner og kulturelle
pavirkninger former individuell vekst. Ved a anvende sosiokulturell utviklingsteori kan vi bedre
forsta hvordan ungdommer i fritidsklubber engasjerer seg i sosiale praksiser, bruker sprak som et
verktgy for leering, og internaliserer kulturelle normer og verdier (Eun, B., 2010, s. 407). Videre
viser denne teorien en harmonisk integrasjon, der kognitive og emosjonelle ferdigheter utvikles
gjennom stgttende sosiale interaksjoner (Narvekar et al., 2020, s. 73-86). Den grundige analysen i
denne oppgaven knytter hvert element ngye sammen og danner historien om det betydningsfulle
samspillet mellom rollen til fritidskonsulenter, fritidsklubber og ungdommers psykiske helse i
norsk kontekst (Narvekar et al., 2020, s.89).

Selv om sosiokulturell utviklingsteori har betydelige styrker, er det ogsa noen svakheter og
kritikker knyttet til den. En kritikk av sosiokulturell utviklingsteori er at den kan generalisere
erfaringer og overse individuelle forskjeller basert pa kultur, bakgrunn og andre faktorer. Teorien
kan til tider undervurdere mangfoldet blant ungdommer og anta at kulturelle praksiser er ensartede
(Shaffer D., 2009). En annen svakheter er teoriens sterke fokus pa positivitet, noe som kan fare til
en ensidig tilneerming til ungdomsutvikling. Situasjoner med utfordringer og vanskeligheter kan

ogsa veere avgjerende for vekst, men disse aspektene kan bli oversett i en teori som vektlegger det
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positive (Shaffer D., 2009). Det er viktig & merke seg at disse kritikkpunktene ikke ngdvendigvis
diskvalifiserer teorien, men peker pa omrader der den kan veere begrenset eller utfordret. Forskning
og praksisutvikling innenfor teorien kan imidlertid bidra til & adressere noen av disse
bekymringene og styrke dens anvendbarhet (Shaffer D., 2009).

3 Metode

3.1 valg av metode

Jeg valgte en litteraturstudie som forskningsmetode for & utforske tidligere erfaringer og forskning
knyttet til min problemstilling. Denne tilneermingen var forankret i kvalitative forskningsmetoder,
og forskningsdesignet bygde pa analysen av tidligere gjennomfarte kvalitative og kvantitative
studier innenfor det spesifikke problemomradet (Silverman, 2020, s. 14). En litteraturstudie er en
systematisk gjennomgang av kunnskap fra skriftlige kilder (Thidemann & Thidemann, 2019, s.
77).

Formalet med min kvalitative litteraturundersgkelse er & avdekke dype innsikter og perspektiver
fra deltakerne, med sarlig vekt pa deres tidligere erfaringer og forskning (Silverman, 2020, s. 15).
Jeg valgte a fokusere pa bade kvalitativ og kvantitativ litteraturstudie fordi problemstillingen min
krever en omfattende forstaelse som bare kan oppnas gjennom en kombinasjon av dybdeanalyse

av kvalitative data og statistisk analyse av kvantitative data (Silverman, 2020, s. 15).

I mitt forsgk pa a utforske sammenhengen mellom fritidskonsulenter og unges psykiske helse i
fritidsklubber, valgte jeg en litteraturbasert tilnerming. Dette valget var begrunnet i at en
litteraturstudie gir en systematisk og grundig analyse av tidligere forskning (Thidemann &
Thidemann, 2019, s. 77). Som Thidemann (2019) papekte, var det sentrale og grunnleggende ved
problemstillinger a analysere problemstillingen, hva og hvordan de ulike undersgkelsene ble gjort,
og hvorfor det ble gjort (Thidemann & Thidemann, 2019, s. 74). Dette dannet en solid plattform
for & utforske hvordan fritidskonsulenter faktisk bidrar til & styrke unges psykiske helse. Jeg sa
fordeler i dens evne til & gi et teoretisk perspektiv og et solid fundament, samt muligheten til &
oppsummere eksisterende kunnskap, bringe struktur til det komplekse landskapet av tidligere
forskning og muliggjere oppdagelse av ny innsikt gjennom et mangfold av kilder (Aveyard, 2014,
s. 15). Hele bildet ble mer verdifullt enn enkeltbrikkene isolert sett, og det ga meg en helhetlig

forstaelse.
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Videre var en litteraturstudie gunstig ved at den ikke krever direkte tilgang til respondenter eller
klienter, som papekes (Aveyard, 2014). Den litteraturbaserte tilneermingen ga meg fordelen av
grundig utforskning pa hver side, med et bredt perspektiv som gikk dypt inn i historiske
dokumenter og etablert informasjon (Aveyard, 2014, s. 13-17). Ulempene ved en litteraturstudie
inkluderte avhengighet av eksisterende litteratur, som potensielt kunne vere begrenset til
tilgjengelige kilder. Det kunne ogsa veere utfordrende a formulere en unik tilneerming eller tilpasse

spgrsmalet individuelt basert pa eksisterende forskning (Labaree, 2009, s. 5).

En alternativ forskningsmetode kunne veaert dokumentstudie, men den dekket ikke temaet mitt
tilstrekkelig av flere arsaker: Den kunne mangle ngdvendig dybde i forskningen, vere begrenset
til eksisterende dokumenter, og gi utfordringer knyttet til & oppna en grundig forstaelse av et
komplekst emne som fritidskonsulentenes rolle i unges psykiske helse (Labaree, 2009). Derfor
virket den litteraturbaserte tiln@rmingen som et veloverveid valg med tanke pd mine

forskningsmal.

3.2 Datainnsamling:

| denne bacheloroppgaven ble datainnsamlingen ngye gjennomfart gjennom to sentrale faser: det
innledende litteratursgket og systematiske litteratursgket. Med inspirasjon fra Thidemann (2019)
ble det innledende sgket utfert for & etablere et fundament og gi overordnet forstaelse av
eksisterende litteratur knyttet til temaet. Dette sgket informerte det pafglgende systematiske sgket,
som var planlagt, begrunnet, og dokumentert, med bruk av PICO-skjemaet for & formulere
problemstillingen (Thidemann, 2019, s. 80).

3.2.1 Innledende litteratursgk

| den innledende fasen av datainnsamlingen var det en kritisk fase som Thidemann (2019) papeker
i forskningsprosessen (Thidemann, 2019, s. 81). Formalet med det innledende sgket var ikke bare
a identifisere relevant informasjon, men ogsa a etablere et fundament for den kommende
datainnsamlingsprosessen. Dette innledende sgket hadde som mal a skaffe en overordnet forstaelse
av den eksisterende litteraturen knyttet til mitt tema og gi innsikt i omfanget av relevant forskning
som bergrte min problemstilling. Innledende sgk manglet vanligvis systematikk sammenlignet
med hovedsgket (Thidemann, 2019, s. 82). Derfor valgte jeg a utfere oversiktssgk i databaser som
Google Scholar og CASP.
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| dette sgket orienterte jeg meg i eksisterende litteratur og forskning fra ulike kilder. Denne fasen
tillot meg ogsa a tilpasse og finjustere mine sgkeord og kriterier for a sikre presisjon og relevans i

det kommende systematiske sgket.

3.2.2 Systematisk litteratursgk

Det systematiske litteraturseket ble definert som “en grundig planlagt, neye begrunnet,
dokumentert og etterprevbar prosess direkte relevant for oppgavens problemstilling” (Thidemann,
2019, s. 82). Dette var ikke bare en enveisprosess, men en interaktiv bevegelse frem og tilbake for

a sikre at relevant kunnskap ble identifisert pa en effektiv mate.

Litteraturstudien var virkelig en dyptgripende opplevelse. Jeg brukte mye tid pa & samle
informasjon fra ulike kilder, alt i trad med Thidemann (2019, s. 77). Det var ikke bare enkelt &
samle informasjon, men jeg gikk ogsa grundig gjennom hver kilde og oppsummerte alt sammen
til slutt. Jeg @nsket virkelig & gi leserne en fullstendig forstaelse av min tilneerming og metode

gjennom hele forskningsprosessen.

Det systematiske litteratursgket var virkelig en kritisk fase. Jeg kan ikke bare kalle det en teknisk
oppgave; det var en reise der jeg virkelig dykket ned i all eksisterende kunnskap om emnet. Jeg

gnsket a forsta problemstillingen pa et dypere niva, og dette sgket var ngkkelen til det.

Jeg valgte a ta i bruk PICO-skjemaet (Population, Intervention, Comparison, Outcome) som en
strukturert tilnerming for & utforme min problemstilling, med mal om & gke presisjonen og
sgkbarheten (Thidemann, 2019, s. 82-83). Dette skjemaet fungerte som et nyttig verktay ved a
tydeliggjere inkluderings- og ekskluderingskriterier samtidig som det identifiserte ngkkelord.
PICO-skjemaet ble en retningsgiver for a strukturere forskningsspgrsmalet, og det muliggjorde en
systematisk inndeling av spgrsmalet i ulike komponenter. Dette gjorde det enklere & nerme seg
litteratursgket malrettet (Thidemann, 2019, s. 82-83).

PICO-skjemaet bestar av fire hovedkomponenter: Population (P) beskriver malgruppen for
studien, Intervention (1) angir behandlingen eller eksponeringen som vurderes, Comparison (C)
refererer til en sammenligningsgruppe eller alternativ tilneerming, og Outcome (O) definerer de
malbare resultatene eller effektene av intervensjonen (Thidemann, 2019, s. 83). | denne oppgaven
var C (Comparison) ikke relevant eller ngdvendig, da det ikke var behov for en spesifikk

sammenligningsgruppe. Dette valget skyldtes oppgavens fokus pa en litteraturstudie, der en direkte
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sammenligning ikke var pakrevd. | stedet prioriterte jeg a utforske tidligere erfaringer og relevant

forskning innenfor det spesifikke problemomradet.

3.3 Inklusjons- og eksklusjonskriteriene

I henhold til de inklusjons- og eksklusjonskriteriene jeg presenterte i tabell 1, ble det innfart
spesifikke begrensninger ved bruk av filtre i databasene. Malet med sgket var a identifisere
vitenskapelige artikler og bgker som hadde gjennomgatt fagfellevurdering og var strukturert i
henhold til IMRaD-formatet (Introduksjon, Metode, Resultat, Diskusjon), i tillegg til et
sammendrag (abstract) (Thidemann, 2019, s. 30). Fagfellevurdering indikerer at artikkelen
allerede har blitt vurdert i kvalitet gjennom godkjennelse av andre eksperter pa feltet (Thidemann,
2019, s. 67). Sgket ble derfor begrenset til fagfellevurderte publikasjoner, og alle tidsskrifter pa
nordiske sprak og engelsk ble inkludert for & sikre en bred og grundig undersgkelse. 1 tillegg ble
kun artikler publisert innenfor de siste fem arene inkludert. Dette understreker betydningen av at
artiklene inkludert i en litteraturstudie opprettholder hgy kvalitet, siden studien bygger pa
eksisterende kunnskap (Higgins J., 2009).

De utvalgte artiklene ble grundig gjennomgatt flere ganger, inkludert abstrakt, problemstilling,
inklusjons- og eksklusjonskriterier, samt anvendelse av filtre. Lesingen var preget av en helhetlig
tilnerming og kritisk refleksjon (Thidemann, 2019, s. 90-91). | tillegg benyttet jeg
Helsebibliotekets sjekkliste for kvalitetsforskning (Helsebiblioteket, 2019). For & strukturere
innsamlede data utarbeidet jeg litteraturmatriser, som viste seg a veare en verdifull ressurs i den

pafalgende forskningsprosessen (Thidemann, 2019, s. 95).
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Tabell 1. Inklusjons- og eksklusjonskriteriene

Inklusjonskriterier

Eksklusjonskriterier

- Fagfellevurderte artikler

-Artikler basert pa kvalitative metoder

-Artikler basert pa kvantitative metoder

-Dansk, svensk, engelsk og norsk sprak

-Artikler publisert i tidsrommet fra og med 2018 til 2024
-Malgruppen er ungdom i alderen fra 12 til 19 ar
-Fritidskonsulenters rolle i fritidsklubber og deres innvirkning pa
ungdoms psykiske helse.

-Utviklingen av ungdom og de faktorer som pavirker den.

Samspillet mellom ungdoms psykiske helse og fritidsaktiviteter.

-lkke fagfellevurderte artikler

-Utgitt fgr 2018

-Studentoppgaver

-Fagartikler

-Barn som er yngre enn 12 ar

-Ungdom som er eldre enn 19 ar

-Velveere, da dette er et omfattende tema

-Mental helse er ekskludert, da det er et annet tema enn

psykisk helse

3.4 Spkestrategi

| den systematiske sgkeprosessen gjennomfarte jeg malrettede sgk i spesifikke tidsskrifter og

nettsteder, med Oria og Atekst som mine primere kilder. For & organisere denne prosessen

opprettet jeg en tabell som inneholdt sekenummer, database, sgkedato, sgkeord, avgrensinger,

antall treff, antall leste abstrakt, antall leste artikler, aktuelle artikler, artikler inkludert, og

fagfellevurdert status. Samtidig utferte jeg manuelle sek ved & granske litteraturreferanser fra

etablert litteratur, i samsvar med Thidemanns anbefalinger (Thidemann, 2019, s. 87). | denne fasen

identifiserte jeg relevante og interessante artikler samt ngkkelord som senere dannet grunnlaget

for en grundigere, systematisk litteraturgjennomgang.

Oria, som en omfattende database, viste seg a vaere en verdifull kilde med rik informasjon og

muligheter for & sammenkoble referanser og bgker. Pa den annen side fungerte Atekst som en
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database som ga tilgang til norske aviser og annen nyhetsinformasjon (RetrieverGroup, 2023).
Begge disse ressursene bidro betydelig til sakeprosessen, og deres unike funksjoner var nyttige for

a sikre en grundig og allsidig tilneerming til datainnsamlingen.

De valgte sgkeordene inkluderte begreper som «Fritidsklubber» AND «Fritidsklubbene» OR
«Ungdomstilbud og ungdomsklubber», «Leisure consultants» AND «consultants» OR «leisure
and consultants», «Psykisk helse» AND «fritid» OR «Psykisk helse og fritid», «Ungdom» AND
«ungdommer» OR «Ungdommene», og «Youth Development» AND «leisure activity» OR
«leisure activity og young». Disse sgkeordene ble ngye utvalgt for & bista meg i a finne relevant
forskning. Sgkeordene og avgrensningene ble justert flere ganger for a sikre presisjonen i
utvelgelsen av artikler. Detaljene om dette trinnet er oppsummert i tabell 2.

Sekeordene ble brukt i ulike kombinasjoner, og jeg inkluderte spesifikke sgkekriterier som arstall,
publiseringssprak, og publiseringsnavn. Pa grunn av det omfattende antallet treff og kravene fra

skolen, begrenset jeg sgket til artikler som ikke er eldre enn 5 ar.
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Tabell 2 sgkehistorisk

Developments»
AND «leisure
activity» OR
«leisure activity og
young»

Sgkenummer | Database | Sgkedato | Sgkeord Antall | Antall | Antall Aktuelle | Artikler Fagfellevurdert
treff etter leste artikler inkludert
leste abstract
tittel
1 Oria 06.03.24 «Fritidsklubber» 31 2 2 2 1 JA
AND
«Fritidsklubbene»
OR
«Ungdomstilbud og
ungdomsklubber»
2 Oria 07.03.24 «Leisure 155 2 3 2 0 JA
consultants» AND
«consultants» OR
«leisure and
consultants»
3 Oria 20.01.24 «Psykisk  helse» | 13 5 2 1 1 JA
AND «fritid» OR
«Psykisk helse og
fritid»
4 Oria 02.02.24 «Ungdom»  AND | 59 7 3 2 1 JA
«ungdommer» OR
«Ungdommene»
5 Oria 03.03.24 «Youth 5 2 1 1 0 JA




3.5 Presentasjon av artikler

| denne delen ble de tre utvalgte artiklene presentert, som var relevante for oppgavens
problemstilling. Hver artikkel ble presentert med informasjon om forsgkspersonene, forskningens
malsetting og de relevante funnene for oppgaven. Gjennom denne gjennomgangen gnsket jeg a

belyse relevante temaer som ville danne grunnlaget for videre drgftelse og analyse i oppgaven.

De valgte artiklene var av betydning for oppgaven da de ga innsikt i faktorer som pavirket
ungdommers, psykiske helse, utvikling og opplevelse i fritidsklubber. Videre ga de informasjon
om sammenhengen mellom ungdom og aktiviteter, samt hvordan dette relaterte seg til ungdoms
psykiske helse. Artiklene var ogsa relevante for oppgaven ved a gi innsikt i hvordan fritidsklubber
kunne styrke psykisk helse gjennom fokus pa trygghet, tilharighet og mestring. Artiklene ble

oppsummert i tabell 3.

Artikkel 1: «Hva kjennetegner ungdom som gar pa norske fritidsklubber og ungdomshus»
(Seland, 1., & Andersen, L., 2020).

| artikkelen hadde forskerne som formal & undersgke karakteristikkene til norske ungdommer som
benyttet seg av fritidsklubber. De gnsket a utforske helse, sosiale relasjoner og sosial atferd blant
ungdom som var aktive i fritidsklubber i Norge. Gjennom denne studien gnsket de a avdekke

hvordan ulike faktorer pavirket sannsynligheten for at ungdom engasjerte seg i fritidsklubber.

Resultatene av studien indikerte at det ble observert en gkt tendens til & delta i klubbaktiviteter
blant ungdom med begrensede sosiogkonomiske ressurser hjemme, samt blant dem som opplevde
tilfredshet med egen helse. Disse funnene antydet at fritidsklubber kunne tiltrekke seg ungdommer
som stod overfor utfordringer i sine livssituasjoner. Videre indikerte studien ogsa at ungdom som
var involvert i fritidsklubber, ofte deltok i andre organiserte fritidsaktiviteter, noe som kunne peke
mot en sammenheng mellom deltakelse i fritidsklubber og et generelt engasjement i ulike sosiale
og fritidsaktiviteter (Seland og Andersen, 2020).

Disse funnene dannet grunnlaget for en diskusjon om hvorvidt fritidsklubber kunne ha en
forebyggende effekt pa ulike typer ungdomsproblemer, og hvordan slik deltakelse kunne pavirke

ungdommers generelle trivsel og psykiske helse.

Artikkel 2: «Bruk av sosiale medier, fysisk aktivitet og internalisering symptomer i

ungdomsarene: Tverrsnittsanalyse» (Rutter, L. og Holly, M., 2021).



Formalet med studien var & utforske sammenhengen mellom bruk av sosiale medier og symptomer
pa depresjon og angst hos ungdom, med fysisk aktivitet som en mulig formidler i denne

sammenhengen.

Resultatene indikerte at total bruk av sosiale medier var assosiert med gkt alvorlighetsgrad av
symptomer pa depresjon, angst og ensomhet, selv etter justering for alder og kjgnn. Videre viste
studien at fysisk aktivitet var knyttet til reduserte symptomer pa depresjon og angst (Rutter og
Holly, 2021). Disse funnene ga innsikt i kompleksiteten rundt forholdet mellom fysisk aktivitet og

ungdoms psykiske helse.

Selv om denne studien ikke direkte adresserte rollen til fritidskonsulenter i ungdomsklubber, kunne
dens funn veere relevante for problemstillingen. Fordi den antydet viktigheten av fysisk aktivitet
som en faktor knyttet til & forbedre psykisk helse hos ungdom. Dette kunne indikere at
fritidsklubber som tilrettelegger for og fremmer fysisk aktivitet, enten direkte eller indirekte
gjennom fritidskonsulenters engasjement, kunne ha en positiv innvirkning pa ungdommers

psykiske helse.

Artikkel 3: "Fritidsklubben som beskyttelse for sarbare ungdommer" (Eriksen, 1., & Seland, .,
2021).

Studiens formal var a undersgke sentrale mekanismer i fritidsklubber som bidrar til trivsel og
livskvalitet for sarbare ungdommer. Forskerne benyttet seg av intervjuer med klubbansatte og

ungdom som jevnlig besgker klubben som forskningsmetode.

Resultatene viste hvordan fritidsklubbens ansatte og jevnalderfellesskap tilbgd sarbare
ungdommer trygghet, tilhgrighet og en falelse av mestring. Klubben fungerte som en
institusjonalisert trygg sone for ungdommene, og ga dem tid til gradvis tilknytning og
selvstendighet. Artikkelforfatterne foreslo tre sentrale premisser for trivsel i ungdomstiden: 1) A
ha et trygt sted & veere hvor ungdom kunne oppleve tilhgrighet; 2) & ha positive relasjoner med

andre; 3) a oppleve utvikling, mening og a stole pa egne evner (Eriksen og Seland, 2021, s. 3).

Funnene i studien ga verdifull innsikt i hvordan fritidsklubber og jevnaldrende kunne bidra til a

styrke ungdommers psykiske helse.



Tabell 3. Valgte artikler

Navn og arstall Tittel Hensikt Metode Sentralt tema Respondenter
Idunn Seland og Kjennetegn ved Undersgke Basert pa Hvilke faktorer som | Alder: 13-16 &r
Patrick Lie Andersen ungdom som deltar | egenskapene til sparreskjemasvar pavirket Kjenn: gutter og
(2020) i norske ungdom som deltar | (selvrapporterte) fra | ungdommers jenter
fritidsklubber og i ungdomsklubber i | et deltakelse i N=117 429
ungdomshus Norge. landsrepresentativt - | fritidsklubber og Gjennmfgrte:
Klubbansatte ungdomshus. 2015 til 2017
-Ungdom
-Hyppige
besgkende
Bruk av sosiale A undersgke Nettbaserte Oppgaven utforsker | Alder: 12-17
Lauren A Rutter, Holly | medier, fysisk sammenhengen sparreskjemaer forholdet mellom Kjgnn: gutter,
M Thompson, aktivitet og mellom bruk av Vurdering av ulike | bruk av sosiale jenter og
Jacqueline Howard, internalisering sosiale medier og aspekter ved bruk medier og transgender
Tennisha N Riley, symptomer i depresjon og av sosiale medier symptomer pa Gjennomfarte:
Robinson De JesUs- ungdomsarene: angstsymptomer Vurdering av depresjon og angst | 2015 til 2017
Romero, Lorenzo Tverrsnittsanalyse. | hos ungdom ved a psykologiske hos ungdom, med N= 4592
Lorenzo-Luaces utforske fysisk symptomer fokus pa fysisk
(2021) aktivitet som Vurdering av aktivitet som
formidler. psykososiale formidler.
faktorer
Ingunn Eriksen og Fritidsklubben som | Identifisere sentrale | Basert pa intervjuer | Det sentrale temaet | Alder: 14-19
Idunn Seland (2021) beskyttelse for kontekstuell A e med klubbansatte i artikkelen er Kjgnn: gutter og
sarbare ungdommer | mekanismer i 0g ungdom som hvordan klubbens jenter
ungdomsklubber ofte besgker ansatte og Gjennomfarte:
som bidrar til & fritidsklubber. jevnalderfellesskap | 2021
skape trivsel og tilbyr sarbare N= 14

livskvalitet for
sarbare
ungdommer.
Studien baserer seg
pa intervjuer med
klubbansatte og
ungdom som ofte
besgker klubben, og
den beskriver
hvordan klubbens
ansatte og
jevnalderfellesskap
tilbyr trygghet,
tilhgrighet og en
opplevelse av
mestring.

ungdommer
trygghet, tilhgrighet
og en opplevelse av
mestring




3.6 kvalitetssjekk (journal Club)

Kvalitetssjekk av vitenskapelige artikler, ogsa kjent som et "journal club”, involverer en grundig
gjennomgang av ulike aspekter ved artikler for a evaluere deres kvalitet og relevans (Thidemann,
2019, s. 91). I min forskning brukte jeg sjekklister for a vurdere kvaliteten pa de utvalgte artiklene
jeg inkluderte. Jeg gikk gjennom hver enkelt artikkel flere ganger i henhold til de anbefalte
sjekklistene tilgjengelige pa biblioteket (2018). Blant tittelen og sammendraget av artikkelen lette
jeg etter indikasjoner pa artikkelens formal og relevans. For & vurdere dem kritisk, sjekket jeg om
artiklene hadde tydelig formulerte problemstillinger, hypoteser og en innledning, samt om designet
var egnet for & besvare disse. Thidemann papekte betydningen av & ha god kunnskap om
forskningsmetoder, spesielt de metodene som ble brukt i de studiene som ble beskrevet i artiklene
jeg inkluderte (Thidemann & Thidemann, 2019, s. 91). Nar det gjelder metode, sjekket jeg om den
var adekvat og tilstrekkelig detaljert, med korrekte statistiske tester, og at resultatene i artikkelen
var klart presentert og relevante for forskningsspersmalet. Jeg benyttet ogsa APA 7-
kildekompasset for & identifisere kjennetegnene ved forskningsartikler og for & kunne gjare en

grundig kritisk vurdering av dem.

3.7 Analyse:

| denne redegjerelsen gjennomgikk jeg en grundig analyse av forskningsprosessen, med fokus pa
valg av metode og tilpasninger for a imgtekomme spesifikke behov. Jeg benyttet Aveyards (2014)
metodikk, spesielt Thematic Analysis, for a systematisk utforske informasjon og avdekke skjulte
innsikter i datasettet (Aveyard, 2014, s. 142-146)). Valget av denne metoden var begrunnet i dens
tilgjengelighet og enkelhet, spesielt med tanke pa de med begrenset erfaring innen forskning i trad
med Aveyards anbefalinger (Aveyard, 2014, s. 143). Jeg gjorde ngye tilpasninger for a sikre at
metodens integritet ble opprettholdt gjennom hele forskningsprosessen. Analyseteksten ga innsikt
i hvordan jeg leste, organiserte og tolket dataene, samt hvordan jeg handterte eventuelle

utfordringer knyttet til tilpasninger.

Forskningsprosessen ble grundig planlagt med fokus pa detaljer og en metodisk tilneerming. Jeg
handterte eventuelle utfordringer knyttet til tilpasninger ved a vaere oppmerksom pa metodologiske
valg, sikre en grundig refleksjon over dataene og vare apen for justeringer underveis i
forskningsprosessen. Jeg tilpasset metoden etter mine egne preferanser, samtidig som jeg

opprettholdt synligheten av problemstillingen gjennom hele prosessen, i samsvar med Thidemanns



(2019) anbefalinger. Fordelene ved Thematic Analysis inkluderte brukervennlighet og evnen til &
handtere kvalitative data. Dette gjorde det mulig for meg a utforske innsikter i datasettet grundig.
Pa den annen side utfordret tilpasningene metodens integritet, og det var viktig a finne en balanse
mellom tilpasninger og a opprettholde validiteten og paliteligheten av analysen. Kort sagt valgte
jeg Thematic Analysis pa grunn av tilgjengelighet og enkelhet, og tilpasningene ble gjort for a

magte spesifikke behov gjennom hele forskningsprosessen.

Jeg gjennomgikk ngye resultatdelen av de valgte artiklene flere ganger, gjennomfarte tolkning,
assosiasjon til annen kunnskap og erfaring, etterfulgt av kritisk refleksjon (Thidemann, 2019, s.
92-93). Jeg markerte ngye setninger, ord og tekstbiter for a belyse problemstillingen. Ved hjelp av
overskriftspunkter og inspirert av Aveyards (2014) "klipp og lim"-metode, organiserte jeg

informasjonen i et Word-dokument, strukturert etter artikkel.

Etter en grundig gjennomgang av resultatene, inkluderte jeg ngdvendige justeringer og sikret
korrekt forstaelse ved & sammenligne med originalkildene (Aveyard, 2014, s. 145-146). Jeg
arkiverte dokumentene for fremtidige referanser og annoterte gjenverende tekst digitalt med en

fargekode for hvert forelgpige tema, far jeg etablerte en tematabell basert pa disse kodene.

For & utforske og tolke temanavnene i forhold til det samlede datamaterialet, benyttet jeg en
manuell tabell. Jeg ordnet temaene ved siden av hverandre, fjernet fargekodene og omformulerte
deler av teksten. Kategoriseringen baserte seg pa variasjoner i antall resultater funnet i hver artikkel

for hvert tema, samt min tolkning av teksten.

| trad med Thomas og Harden (2008), valgte jeg a integrere bade kvantitative og kvalitative
tilnerminger i litteraturstudien min (Thomas & Harden, 2008, s. 1). Denne tilneermingen bidro til
a gi meg en mer helhetlig forstaelse av det studerte fenomenet. Kvantitative data ga meg tallfestet
informasjon og muliggjorde generaliseringer, mens kvalitative data ga meg innsikt i
kompleksiteten og dybden av samspillet mellom fritidskonsulenter og ungdoms psykiske helse (s.
1-3).

3.8 Studiens troverdighet:
| denne delen redegjorde jeg for studiens troverdighet, noe som var avgjgrende for & sikre palitelige
forskningsresultater. Jeg la spesielt vekt pa a sikre studiens troverdighet gjennom valg av kilder,

reliabilitet, validitet, og bruk av fagfellevurderinger.



Jeg startet med en grundig litteraturstudie for & oppsummere all relevant litteratur knyttet til det
spesifikke problemomradet mitt (Aveyard, 2019). Ved a analysere forskningsrapporter, strebet jeg
etter & skape en helhetlig forstaelse, noe som eliminerte behovet for & gjennomga hver enkelt
artikkel separat (Aveyard, 2019, s. 3). Denne tilnermingen gjorde det lettere a leere fra mange
forskjellige kilder samtidig, og det gjorde litteraturstudier mer effektive generelt. Jeg sa pa
forskning og litteratur som en helhet for & sikre at mine konklusjoner var basert pa et bredt spekter
av informasjon, noe som ga meg en dypere forstaelse av temaet og muligheten til & komme med

nye innsikter og konklusjoner.

Samtidig med a analysere flere artikler forsgkte jeg a dra nytte av fordelen ved a belyse ulike
perspektiver. Denne tilnaermingen innebar imidlertid ogsa utfordringen med & unnga a utelate
viktig litteratur. Det var alltid en risiko for utelatelse pa grunn av feil valg av sgkeord eller
begrensning av antall sgk. | studiedret 2023-2024 ble vi bedt om a finne 3-5 artikler som skulle
utgjere utvalget mitt. A akseptere denne begrensningen betydde at jeg ikke kunne dekke hele
spekteret av litteratur om emnet. Dette kunne potensielt skape avvik mellom mine funn og det
som allerede var tilgjengelig. Likevel besto mine valgte kilder av ngye vurderte, fagfellevurderte
artikler, og jeg argumenterer for at studien min er troverdig hvis mine funn reflekterer andre funn

som jeg sammenlignet med det som presenteres her.

| valget av kilder var det avgjerende & veere grundig og ngye. Selv om kildene opprinnelig oppfylte
utvalgskriteriene, ble jeg overbevist etter en grundig studie av artiklene om at de var relevante for
a besvare problemstillingen (Aveyard, 2019, s. 99). | tillegg var jeg ngye med & vurdere
reliabiliteten og validiteten til artiklene. Reliabilitet angar paliteligheten av studien og om
resultatene ville veert de samme ved gjentatte studier, mens validitet dreier seg om hvorvidt studien
faktisk maler det den hevder & male (Aveyard, 2019, s. 113).

Fagfellevurderinger spilte en sentral rolle for & sikre objektivitet og erlighet i min forskning.
Periodiske vurderinger av fagfeller fungerte som en vaktbikkje for & garantere kvaliteten og
paliteligheten til skriftlig forskning. Dette ble oppnadd ved & involvere eksperter pa feltet i
gjennomgangen av vitenskapelig arbeid, og prosessen tjente som et sikkerhetstiltak (Petre et al.,
2020, s. 173-209).

Jeg betraktet respondentene i de utvalgte artiklene som representative for populasjonen, bade pa

grunn av det tilfeldige utvalget og dets starrelse. Artiklene presenterte tydelige problemstillinger
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og temaer, og ga klare bakgrunnsdata for studien. Metodedelen var grundig beskrevet og
begrunnet, og at dataene var statistisk analysert (Aveyard, 2019, s. 114). Alle artiklene ble publisert
i anerkjente og gjennomgikk en omfattende kvalitetssikringsprosess, inkludert “blind review”.
Basert pa dette vurderte jeg artiklenes reliabilitet og validitet som palitelige.

Videre, oppgavens troverdighet er styrket gjennom ngye bruk av inklusjons- og
eksklusjonskriterier. Denne tilnermingen har veert avgjgrende for a besvare problemstillingen pa
en adekvat mate. Ved & anvende disse kriteriene har jeg kunnet avgrense sgket og dermed unnga
a bli overveldet av et overdrevent antall treff i litteraturdatabaser og andre kilder. Dette har bidratt
til & sikre at de valgte kildene er relevante og av hgy kvalitet, og har dermed styrket troverdigheten
til oppgaven (Aveyard, 2019, s. 77).

Dessuten benyttet jeg triangulering som en tilnzrming for a sikre troverdighet ved & kombinere
ulike kilder av kunnskap. I min forskning ble triangulering ikke betraktet som isolerte resultater,
men heller som helheter som fikk mening gjennom sammensldingen av mange kilder. Dette
konseptet liknet pa en orkesterkomposisjon, der hver del ble grundig gjennomgatt og analysert
med bruk av flere kilder for a sikre helhetlige resultater. Bekreftelsen av mine funn var avhengig
av innsamlingen og vurderingen av kunnskap fra ulike kilder, uten & forega i isolasjon (Hussein,
2009, s. 106-117). Bruken av triangulering i samfunnsvitenskapelig forskning kan kombinere
kvalitative og kvantitative metoder. A erkjenne at bekreftelsen av mine funn ikke skjedde i et
vakuum, var avgjerende. Tvert imot avhang det av a samle og veie kunnskap fra forskjellige kilder
mot hverandre. Derfor anses triangulering som en essensiell prosess for & oppna robuste og

palitelige forskningsresultater (Hussein, 2009, s. 106).

4 Presentasjon av funn

Formalet med denne oppgaven er & utforske fritidskonsulentenes rolle i fritidsklubber med tanke
pa & fremme unges psykiske helse, basert pa tidligere forskning og erfaringer. Min analyse
resulterte i fglgende to funn: (1) fritidsklubber som en arena for sosialt fellesskap, og (2)
fritidsklubber som stgttende miljg for ungdommer. Disse funnene konkluderer med at
fritidskonsulenter styrker ungdommers psykiske helse ved a tilby et sosialt fellesskap, som skaper
en mulighet for tilhgrighet. Videre bidrar fritidskonsulentene til & stette ungdommene gjennom

veiledning, emosjonell statte og oppmuntring til deltakelse i positive aktiviteter.



4.1  Fritidsklubber som en arena for sosialt fellesskap

«Fritidsklubber som en arena for sosialt fellesskap» handler om hvordan fritidsklubber fungerer
som viktige steder der ungdommer kan samles for & delta i felles aktiviteter og etablere sosiale
band. Fritidsklubber tilbyr et miljg der ungdommer kan fale seg inkludert og tilhgre en gruppe,
noe som er viktig for deres sosiale og emosjonelle utvikling. Disse klubbene fungerer som et trygt
sted der ungdommer kan oppleve samhold og fellesskap, noe som kan bidra til & styrke deres

folelse av tilhgrighet, trivsel og mestring.

Funnene i denne studien understreker at fritidsklubber gir ungdommer en trygg havn der de kan
oppleve tilhgrighet. A gi unge mennesker et sted hvor de faler seg respektert og akseptert, kan ha
en betydelig innvirkning pa deres trivsel og psykiske helse (Eriksen & Seland, 2021, s. 4; Seland
& Andersen, 2020).

En deltaker beskriver slik:

«(....) Det var litt annerledes med meg. Jeg hadde en liten vennegjeng med tre jenter — og
meg. Guttene spilte alltid fotball, og jeg var ikke interessert i fotball s& jeg hang bare med
jentene og lekte sénn jenteleker. Og ble litt sénn mobba for det, m4 jeg né arlig si. Jentene
slutta & henge med meg i1 femteklasse, og jeg var for sd vidt helt alene frem til
ungdomsskolen. Da fikk jeg to-tre venner i klassen min, sd begynte jeg & henge her pa
klubben. Og sa fikk jeg plutselig veldig mange venner. Det var uvant & ga fra ingen til
mange da jeg hadde begynt her. (...) Jeg hadde alltid vart en som var veldig utafor, og
som ikke alltid hadde vert like bra inkludert. A komme hit [til ungdomsklubben] og
plutselig bli veldig inkludert, det foltes bra» (Eriksen & Seland, 2021, s. 5).

Sitatene understreker at fritidsklubber fungerer som viktige arenaer der ungdommer kan finne
venner og et inkluderende miljg. Denne muligheten til & ga fra ensomhet og ekskludering til
inkludering og etablering av nye vennskap kan ha en positiv innvirkning pa ungdommens psyKkiske
helse. Videre peker Seland & Andersen (2020) pa at «de ustrukturerte miljgene i fritidsklubber

legger til rette for fellesskap og vennskap mellom jevnaldrende» (Seland & Andersen 2020, s.8).

En annen funn i studien viser at fysisk aktivitet er assosiert med reduserte symptomer pa depresjon

og angst blant ungdom. Videre viser det hvordan fritidsklubber har en betydelig innvirkning pa
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samfunnet pa et sosiokulturelt niva. Gjennom ngye utvalgte aktiviteter, forbedret av
fritidskonsulenter, blir ungdom engasjert i ulike opplevelser som strekker seg utover det vanlige.
Dette skaper en falelse av tilhgrighet og identitet som gar utover fritidsklubbens fysiske rammer.
Slik kan fritidsklubber bidra til & forme unges liv og trivsel pa flere nivaer (Rutter & Thompson,
2021).

Felles funnene i studiene belyser viktigheten av fritidsklubber som et sted der ungdommer
opplever tilhgrighet og far muligheter for a delta i sosiale fellesskap. Videre peker de pa hvordan
fysisk aktivitet, som blir fremmet av fritidskonsulenter, kan bidra til & redusere symptomer pa

depresjon og angst blant ungdom.

4.2  Fritidsklubber som stgttende miljg for ungdommer
"Fritidsklubber som stattende miljg for ungdommer" handler om hvordan fritidsklubber fungerer
som trygge og stagttende omgivelser der ungdommer kan finne samhgrighet, statte og muligheter

for personlig vekst.

Funnene i studien indikerer at ungdom med begrensede sosiogkonomiske ressurser ofte benytter
seg av fritidsklubber som en arena der de finner stgtte. Denne stgtten kan spille en betydelig rolle
i a styrke deres psykiske helse, da det gir dem en fglelse av trygghet og et stattende miljg som kan
kompensere for andre utfordringer de mgter pa grunn av sin gkonomiske situasjon (Seland &
Andersen, 2020, s. 21). Denne forstaelsen bidrar til & underbygge betydningen av fritidsklubber
som et viktig velferdstilbud for ungdommer fra ulike sosiogkonomiske bakgrunner, og hvordan

dette kan ha positive konsekvenser for deres psykiske helse.
En deltaker beskriver det slik:

(O ) Ikke diagnostisert. Men foler seg litt nedfor. Veldig. Som de fleste som kommer
hit og er her ofte har liksom hatt noen problemer i livet sitt, som gjor at de trenger et
annet sted & vaere. Det er sted vi kan remme til hvis vi feler at vi trenger det» (Eriksen

& Seland, 2021, s 6).

Sitatet understreker at fritidsklubber fungerer som et fristed og et fellesskap for ungdommer som
ikke ngdvendigvis har blitt diagnostisert med psykiske lidelser, men likevel opplever nedstemthet
og behov for stegtte. Disse fritidsklubbene tilbyr et stgttende miljg der de kan finne trest og
fellesskap.



Videre viser funnene at fritidskonsulentene ikke bare fungerer som arranggrer av aktiviteter, men
ogsa som veiledere, trygghetsskapere og stgttespillere for ungdommene. Stgtten fra
fritidskonsulentene bidrar til & styrke relasjonene mellom ungdommene og hjelper dem med &
utvikle seg pa en aktiv og konstruktiv mate. Dette viser fritidskonsulentene rolle som sentrale
kontaktpersoner for ungdommene (Seland & Andersen, 2020, s. 5-6; Rutter og Thompson, 2021).

Dermed spiller fritidsklubber en viktig rolle i & fremme ungdommens trivsel og psykiske helse.

En annen viktig funn i studien knyttet til et stattende miljg for ungdom indikerer at personalet og
jevnaldrende i fritidsklubben etablerer positive relasjoner som gir stette og mulighet til & dele
erfaringer. Videre viser det at fritidsklubber gir rom for gradvis tilknytning og utvikling av
selvstendighet, noe som muliggjer erfaring av vekst, mening og tillit til egne evner (Eriksen &
Seland, 2021, s. 6). Dermed understreker studien viktigheten av a anerkjenne fritidsklubber som
mer enn bare arranggrer av aktiviteter, men ogsa som steder der ungdom kan utvikle seg og finne

stgtte i et inkluderende miljg.

« (....) Relasjonene mellom klubbungdommer og ungdomsarbeidere har vist seg a styrke
bade ungdommenes skoleinnsats og mestring pa andre arenaer. Slike relasjoner kan vaere
seerlig viktig for ungdommer som har utfordringer i livet, for eksempel ungdommer med

barnevernstiltak» (Eriksen & Seland, 2021).

Funnene konkluderer med at fritidskonsulenter spiller en avgjgrende rolle i & skape et trygt og
stettende miljg i fritidsklubber for ungdom ved & etablere positive relasjoner, tiloy stgtte og
muligheter for deltakelse i fysiske aktiviteter og sosiale fellesskap. Dette bidrar til & styrke

ungdommens psykiske helse ved a fremme falelsen av trygghet, trivsel og mestring.

5 Dregfting

| dette kapittelet skal jeg diskutere problemstillingen. Min problemstilling er: «Hva viser tidligere
forskning om hvordan fritidskonsulenter i fritidsklubber bidrar til & styrke ungdommers psykiske
helse?». Jeg vil utforske dette sparsmalet i lys av hovedfunnene presentert i kapittel 4, tidligere
forskning og teoriene; sosiokulturell teori om utvikling og teori om positiv ungdomsutvikling

(PYD). Samtidig vil jeg ogsa inkludere mine egne synspunkter i diskusjonen.
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5.1 Fritidsklubber: En arena for tilhgrighet

Et hovedfunn i denne studien viser at fritidsklubbene gir ungdommer en trygg arena der de kan
oppleve tilhgrighet (Eriksen & Seland, 2021, s. 5-7; Seland & Andersen, 2020, s. 9). Dette
samsverer med Sellereite & Loras (2021) sin studie, falelse av a veere en del av et fellesskap eller
en gruppe. Det handler om a fale seg akseptert, respektert og inkludert blant andre mennesker som
deler lignende interesser, verdier eller identitetstrekk. A fale seg inkludert og akseptert i et
fellesskap eller en gruppe bidrar til & skape en falelse av trygghet, sikkerhet og tilhgrighet blant
ungdom (Sellereite & Loras, 2021).

Fritidsklubber er viktige arenaer for tilhgrighet, da de tilbyr sikkerhet og inkluderende milje der
enkeltpersoner kan utforske sine interesser, bygge vennskap og fale seg akseptert og verdsatt for
sin egen identitet. Dette bidrar til & styrke fglelsen av tilhgrighet til lokalsamfunnet og fremmer
samhold og sosialt engasjement blant ungdommen. Gjennom ulike aktiviteter og arrangementer
kan fritidsklubber ogsa fremme kulturell forstaelse og respekt for mangfold, og dermed veere en
viktig arena for inkludering og sosial integrasjon (Schiefloe, 2019, s.369). Nar ungdom opplever
tilhgrighet, gir det dem et sted & hare til, noe som kan bidra til & redusere falelsen av ensomhet og
isolasjon, spesielt viktig i ungdomsarene preget av store endringer og identitetsutvikling. Mangel
pa tilhgrighet kan resultere i negative falelser som angst, depresjon og lav selvfaglelse (Schiefloe,
2019, s.370). Derfor er det viktig & skape trygge miljger hvor ungdom fgler seg inkludert og

verdsatt, slik som fritidsklubber.

Et annet viktig funn i studien er at fysisk aktivitet viste seg a redusere symptomer pa depresjon og
angst blant ungdom. Aktivitetene er ngye planlagt for a tilby en variert og engasjerende opplevelse
som stimulerer bade kropp og sinn hos ungdommene. Gjennom deltakelse i disse aktivitetene
utvikler ungdommene ikke bare fysiske ferdigheter, men opplever ogsa en dypere falelse av
tilhgrighet og egenart. Denne falelsen strekker seg utover rammene til fritidsklubben og bidrar til
a styrke bandene mellom ungdommene, skape et miljg der de faler seg anerkjent og integrert
(Rutter & Thompson, 2021). Dette stgttes av Schiefloe (2019), som fremhever at a fole seg
anerkjent er avgjgrende for ungdommens utvikling av en sunn selvtillit og et positivt selvbilde,
spesielt i ungdomsarene preget av identitetsutvikling og sosial tilpasning (Schiefloe, 2019, s. 380).
A bli verdsatt for den de er, uten & bli demt eller ekskludert, gir ungdommene en falelse av

egenverd og selvfglelse som er avgjegrende for deres generelle trivsel og psykiske helse. Derfor
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utgjer opplevelsen av aksept og anerkjennelse en betydningsfull faktor for ungdommens sosiale

og emosjonelle utvikling (Schiefloe, 2019, s. 380).

5.2 Fritidsklubber: En trygghavn for ungdom

Et av hovedfunnene i denne studien understreker at fritidsklubber og fritidskonsulenter spiller en
viktig rolle for ungdom, spesielt de med begrensede sosiogkonomiske ressurser, fordi
fritidsklubber ofte tilbyr rimelige eller gratis aktiviteter og tjenester. Studien tydeliggjer at disse
ungdommene ofte oppseker fritidsklubber som et sted der de kan finne stette og trygghet.
Fritidskonsulentene fungerer dermed ikke bare som arranggrer av aktiviteter, men ogsa som
veiledere og stattespillere, noe som bidrar til & skape et Samhgrighetsfremmende og verdifullt
miljg for ungdommene. Pa denne maten bidrar fritidsklubber til & skape et positivt miljg for

ungdommens vekst og trivsel (Seland & Andersen, 2020, s.9; Rutter & Thompson, 2021).

Disse funnene stattes av Martin G. (2023), hvor det fremgar at fritidskonsulentene fungerer som
byggmestere og omsorgspersoner, og deres rad og veiledning integreres aktivt i ungdommenes
opplevelser. Denne interaksjonen mellom ungdommene og fritidskonsulentene skaper en
atmosfeere av utforskning, tilknytning og vekst, noe som er av stor betydning for ungdommenes
psykiske helse (Martin G., 2023). Lerner (2005) hevder at fritidskonsulentenes engasjement i
fritidsklubber gir ungdommene positive opplevelser, og disse opplevelsene gir ungdommene en
struktur for felelsesmessig utvikling. Dette perspektivet er en del av positiv ungdomsutvikling
(PYD), som vektlegger styrkebaserte tilnserminger til ungdoms utvikling og fremhever viktigheten
av kompetanse, selvtillit, tilknytning, karakter og omsorg som sentrale faktorer for positiv

utvikling hos ungdom (Lerner et al., 2005).

En annen vesentlig funn i studien avdekket at fritidsklubbenes rolle strekker seg langt utover bare
a tilby overfladiske aktiviteter. Med andre ord pavirker fritidsklubber ikke bare hva som foregar
innenfor veggene i klubben, men ogsa ungdommenes liv utenfor klubbens omrade.
Fritidskonsulentenes statte bidrar til & styrke relasjonene mellom ungdommene og hjelper dem
med & vokse pa en aktiv mate. Dette understreker betydningen av fritidsklubber som trygge og
Samhgrighetsfremmende mgteplasser der ungdom kan oppleve felleskap, mestring, selvstendighet
og personlig utvikling (Eriksen & Seland, 2021, s. 6-7). Dette knytter seg til den forstaelsen av

fritidskonsulenters rolle, som veiledere som bistar ungdommen i & utforske deres tanker og
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falelser, og deres rolle som kontinuerlige stettefigurer og trenere. Dermed pavirker ungdommens
livsferdigheter, motstandskraft og psykiske helse (Hood & Carruthers, 2007, s. 298).

Videre viser studien at bade personalet og jevnaldrende i fritidsklubben etablerer positive
relasjoner som gir stgtte og mulighet for a dele erfaringer, noe som kan bidra til & styrke den
psykiske helsen til ungdommene. Dermed reduserer ensomhet og samtidig eker den sosiale statten
blant ungdommene (Eriksen & Seland, 2021, s.7).

5.3 Fritidsklubber som sosialkulturell statte

Et av de primare funnene i studien understreker den betydningsfulle rollen fritidsklubber spiller i
samfunnet pa et sosiokulturelt niva. Pa dette nivaet utforskes samspillet mellom sosiale strukturer,
normer, verdier og kulturelle praksiser, og hvordan disse faktorene gjensidig pavirker hverandre.
Fritidsklubbene fremstar som sentrale knutepunkter for kulturelle og sosiale aktiviteter, og deres
innflytelse strekker seg bade til ungdommenes individuelle liv og til samfunnet som helhet (Rutter
& Thompson, 2021). Dette stgttes av Eun (2010), som papeker at fritidsklubbene ikke bare
pavirker ungdommens livserfaringer, men ogsa bidrar til sosial integrasjon og samhgrighet pa tvers

av ulike samfunnsgrupper (s. 411).

Disse funnene stgtter den sosiokulturelle teorien om utvikling, som ser pa fritidsklubber som
sentrale kulturelle og sosiale institusjoner med stor innflytelse (Eun, B., 2010, s. 410).
Ungdommens sterke tilknytning gjennom deltakelse i fritidsklubbenes aktiviteter understreker
betydningen av sosiokulturelle faktorer bade for ungdommene selv og samfunnet som helhet.
Denne tilnaermingen, basert pa Vygotskys teori om den vesentlige rollen sosial interaksjon spiller
for ungdommens psykiske helse, fremhever fritidskonsulentenes aktive rolle i
ungdomsutviklingen. Aktivitetene som formidles av fritidskonsulentene, fungerer som

mekanismer for & integrere disse pavirkningene i ungdommenes liv (Daniels, H., 1994).

Denne oppfatningen av fritidsklubber som kulturelle og sosiale sentre understreker deres evne til
a pavirke ungdommens trivsel og utvikling pa flere nivaer. For det farste kan den dype
tilknytningen ungdom opplever gjennom deltakelse i fritidsklubbaktiviteter bidra til a skape et
positivt sosialt miljg som motvirker mobbing og utestengelse (Kubli, 2005, s. 45-60). Videre har
gode relasjoner mellom ungdom og fritidskonsulenter en betydelig innvirkning pa ungdommens
trivsel og psykiske helse (Eun, 2010; Kloos et al., 2012). Disse relasjonene fungerer som stattende

band som kan bidra til & redusere stress og gke mestringsevnen hos ungdommene (Kloos et al.,
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2012). Sosiokulturelle faktorer blir dermed en viktig dimensjon bade for ungdom og samfunnet

generelt, med potensial til & skape transformasjon (Kubli, 2005).

| tillegg til dette statter fritidskonsulenter ogsa ungdommen i & gke sin selvbestemmelse, autonomi
og mulighet til & pavirke sine egne liv, samtidig som de styrker deres ferdigheter, kunnskap og
selvtillit. Deres engasjement er avgjerende for a skape en trygg og stgttende atmosfaere hvor
ungdommen kan trives og utvikle seg positivt (Eun, B,. 2010, s. 410; Kloos et al., 2012). Slade
(2010) understreker ogsa viktigheten av at fritidskonsulenter tilbyr veiledning og informasjon til
ungdommen om emner som psykisk helse og stressmestring for & statte deres selvfglelse og
psykiske helse (Slade, 2010, s. 7-10).

6 Avslutting:

Denne studien har utforsket tidligere forskning og erfaringer for a undersgke fritidskonsulentenes
rolle i & stgtte ungdommers psykiske helse. Som en oppsummering av litteraturstudien, kan vi
fastsla at den har avdekket hvordan fritidsklubber fungerer som trygge havner der ungdom kan
sgke stotte, veiledning og fellesskap. Gjennom engasjementet til fritidskonsulentene blir disse
klubbene ikke bare steder for organiserte aktiviteter, men ogsa arenaer for personlig vekst,
tilhgrighet og sosialt samspill. Deres tilstedeveerelse bidrar til & skape et inkluderende miljg der
ungdom kan utforske sin identitet, utvikle ferdigheter og bygge sterke relasjoner. Videre viser
studien at fritidsklubber ikke bare pavirker individuell utvikling, men ogsa samfunnet pa et
sosiokulturelt niva. Disse klubbene fungerer som kulturelle og sosiale kraftsentre, som utvider sin

innflytelse utover klubbens fysiske grenser. Dette kommer tydelig frem i studiens funn.

Litteraturstudien som valg av metode for denne studien hadde bade styrker og svakheter. Styrken
14 i dens evne til & gi et bredt overblikk over tidligere forskning og identifisere sentrale temaer og
funn. Ved a analysere eksisterende litteratur kunne jeg utvikle en helhetlig forstaelse av feltet og
identifisere bade suksesser og utfordringer knyttet til ungdomsklubber og fritidskonsulenters rolle.
Pa den annen side hadde litteraturstudien begrensninger knyttet til avhengighet av tilgjengelig
litteratur, noe som kunne ha begrenset tilgangen til nyere eller mer variert forskning. Videre var
det utfordrende a tilpasse spgrsmalene eller tilneermingene individuelt basert pa eksisterende

forskning. Disse begrensningene pekte pa behovet for ytterligere forskning for a utfylle og utvide
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den eksisterende kunnskapen pa feltet. Det var ogsa en annen utfordring da jeg valgte & kombinere
bade kvalitative og kvantitative tilnerminger. Dette var tidkrevende og krevde betydelige
ressurser, da kvalitative studier vanligvis fokuserer pa dybdeforstaelse og tolkning av fenomener,
mens kvantitative studier er mer opptatt av maling og statistisk analyse. A integrere disse metodene
krevde derfor grundig planlegging og forstaelse av begge tilneerminger. Alternativt kunne det ha
veert mulig & velge en annen tilnaerming, for eksempel en kvalitativ intervjustudie. Denne
tilnermingen kunne ha gitt mer direkte innsikt fra deltakere eller respondenter, som kunne ha
supplert og beriket funnene fra den eksisterende litteraturen. Dette kunne ha bidratt til en dypere
forstaelse av emnet og gitt et mer nyansert bilde av hvordan fritidskonsulenter pavirker

ungdommers psykiske helse i praksis.

Denne studien har benyttet et analytisk rammeverk basert pa sosiokulturell teori og modellen for
positiv ungdomsutvikling, noe som har gitt verdifull innsikt. Nar vi ser pa alle resultatene fra denne
studien samlet, blir det klart at fritidskonsulenter spiller en viktig rolle som skapere av unges
emosjonelle og psykiske helse, og de sikrer at fremtidige generasjoner vil veere lykkelige og sunne.
Disse avsluttende tankene gir hap om en tid i fremtiden der den delikate balansen mellom
ungdomsvelferd trives med en nyvunnet vitalitet. Gjennom denne prosessen har jeg gkt min
forstaelse av fritidsklubber og fritidskonsulenters rolle, og jeg ser frem til & fortsette & bidra til

forskning og praksis som fremmer ungdommers trivsel og psykiske helse.
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