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Sammendrag

Problemstilling og forskningsspgrsmal

Formalet med studien var a undersgke hvordan ansatte i skolen bidrar til & skape likeverdige
vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter i ungdomsskolen med psykiske vansker.
Problemstillingen var som falger: Hvordan kan skolen skape likeverdige vilkar for deltakelse i
skolemiljget for gutter med psykiske vansker? For a belyse problemstillingen, ble fglgende
forskningsspgrsmal undersgkt: 1. Hva gjgr ledelsen pa ungdomsskolen for & skape likeverdige
vilkar for deltakelse? 2. Hvordan kan lzrerne skape rom for likeverdige vilkar for deltakelse i
klassen? 3. Hvordan kan miljgarbeiderne vaere med pa a skape likeverdige vilkar for
deltakelse i skolen? 4. Pa hvilke mater kan sosialradgiver og helsesykepleier gjare tiltak for a

fremme likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker?

Metode

I denne studien ble det valgt en case-studie som forskningsdesign. Datainnsamlingen foregikk
gjennom individuelle semistrukturerte forskningsintervjuer av seks ansatte i en
ungdomsskole. Det ble i analyseprosessen benyttet tematisk analyse, og funnene ble delt inn i

Syv temaer.

Resultater

Funnene i studien vektlegger viktigheten av et stgrre fokus pa psykisk helse og det sosiale
miljget pa skolen. Det kommer fram ulike utfordringer knyttet ressursmangel og samfunnets
pavirkning pa kjgnnsroller. Funnene indikerer at det sosiale aspektet ved skolen anses som en

av de viktigste trivselsfaktorene i skolen.

Konklusjon

De ansatte i skolen spiller en viktig rolle nar det kommer til & skape likeverdige vilkar for
deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker. Ledelsen prioriterer fokus pa
psykisk helse og understreker viktigheten av kompetanseheving og et godt skolemiljg.
Laererne vektlegger gode relasjoner og trygge klasserom. Miljgarbeiderne statter leererne i
arbeidet med ulike vansker. Sosialradgiver og helsesykepleier er viktige ngkkelkomponenter
for det psykiske helsearbeidet i skolen. Funnene i studien peker pa ulike utfordringer knyttet
til likeverdig deltakelse i skolemiljget, som stigma, ulike forventninger til kjgnn,

ressursmangel og gkt behov for kunnskap.
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1 Introduksjon

Det er dokumentert tydelige forskjeller mellom kjgnnene pa alle nivaer i utdanningssystemet
(NOU 2019: 3, s. 11). Denne forskjellen far i dag stor offentlig oppmerksomhet, og det har
oppstatt bekymring om at guttene er i ferd med a bli samfunnets «tapere» (Vogt, 2020, s.
118). Bakgrunnen for bekymringen er at guttene i snitt presterer darligere i skolen og ferre
fullfgrer utdanning enn jentene. Flere gutter har behov for ekstra leerehjelp i skolen og de star
for nesten 70 % av spesialundervisningen (NOU 2019: 3, 2019, s. 11). Det norske
utdanningssystemet vektlegger likeverdige muligheter for leering og utvikling for alle elever,
og det er en bred enighet om at skolene skal redusere forskjeller som skyldes elevenes kjgnn
og bakgrunn (Kunnskapsdepartementet, 2017; NOU 2019: 3, 2019, s. 11). Faglige og
offentlige utredninger har forsgkt a rette fokuset vekk fra a handle om kjenn alene, og foreslar
en ny forstaelse hvor problemene ligger i samspill med kjenn og andre former for ulikhet
(Vogt, 2020, s. 118). Til tross for intensjonen om & skape en skole for alle, klarer ikke skolene
a oppfylle disse forventningene (Haug, 2016, s. 65). Denne problemstillingen legger
grunnlaget for studiens problemstilling som beskrives i kapittel 1.2, etter en beskrivelse av

bakgrunn for valg av tema i kapittel 1.1 nedenfor.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Valg av tema for denne studien er forankret i den gkende oppmerksomheten rundt psykisk
helse blant barn og unge, spesielt de spesifikke utfordringene gutter star overfor (jf. Kapittel
1). Det norske laereplanverket, LK20, legger vekt pa a utvikle elevenes kompetanse om
psykisk helse pa tvers av fag og trinn. Dette reflekterer ogsa en nasjonal prioritering av mental
helse som en integrert del av utdanningen, og understreker skolens rolle i & fremme bade

personlig og sosial utvikling.

LK20 fremhever viktigheten av a ivareta elevenes psykiske helse gjennom hele
utdanningslgpet. | den overordnede delen av lereplanverket star det at skolen skal bidra til &
fremme god psykisk helse ved a legge til rette for et trygt og inkluderende leeringsmiljg hvor
alle elever faler seg sett og verdsatt (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15-16). Psykisk helse
er ogsa en del av de tverrfaglige temaene i LK20, spesielt under temaet «Folkehelse og
livsmestring». Dette temaet handler om a gi elevene kompetanse til & mestre de utfordringene

de mater i dagliglivet, innbefattet de utfordringer som pavirker deres psykiske helse. Elevene



skal utvikle ferdigheter som hjelper dem til & handtere stress, konflikter og press, noe som er

viktig for a fremme god psykisk helse (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11-12).

Flere fag i LK20 har kompetansemal som direkte eller indirekte berarer psykisk helse. For
eksempel i samfunnsfag skal elevene lzere om sammenhenger mellom livsstil, fysisk og
psykisk helse, og i kroppsgving er det fokus pa hvordan fysisk aktivitet kan bidra til bedre
psykisk helse (Kunnskapsdepartementet, 2019).

Skolen er altsa en sentral arena for & fremme elevenes personlige og sosiale utvikling. LK20
understreker at oppleeringen skal bidra til at elevene utvikler et positivt selvbilde, respekt for
andre og sosiale ferdigheter som er ngdvendige for & handtere relasjoner og samarbeid. Dette
er avgjgrende for & fremme god psykisk helse blant elever (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
7).

Skolen star dermed ogsa i en posisjon til & identifisere og statte elever med psykiske
helseproblemer. For a lykkes med dette, ma etter min oppfatning, skoleledelse, lzrere,
sosialradgivere, miljgarbeidere og helsesykepleiere samarbeide for a skape et inkluderende og
stattende laeringsmiljg som legger til rette for elevenes trivsel og mestring. Jeg har derfor

strukturert studien min ut fra problemstilling og forskningssparsmal presentert i kapittel 1.2.

1.2 Formal, problemstilling og forskningsspgrsmal

Skolen har en som nevnt posisjon til & kunne identifisere og formidle hjelp til elever med
psykiske helseproblemer, men dette krever at de ansatte kjenner symptomer pa disse
problemene. Formalet med denne studien er & belyse hvordan ansatte i skolen kan skape

likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget spesielt for gutter med psykiske vansker.

Studien avgrenses til gutter i ungdomsskolen, da psykiske helseplager oftest debuterer i
tenarene (Bru et al., 20164, s. 17). Problemstillingen for denne masteroppgaven lyder derfor

som falger:

Hvordan kan skolen skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med

psykiske vansker?



For & belyse denne problemstillingen, vil fglgende forskningsspgrsmal bli undersgkt:

1. Hva gjer ledelsen pa ungdomsskolen for & skape likeverdige vilkar for deltakelse?
(Dette spgrsmalet utforsker hvilke strategier og tiltak skoleledelsen iverksetter
for & sikre inkludering og stette for elever med psykiske helseutfordringer.)

2. Hvordan kan lererne skape rom for likeverdige vilkar for deltakelse i klassen?

(Dette sparsmalet undersgker hvordan lzererne kan tilpasse undervisningen og
klassemiljget for & fremme inkludering og trivsel blant alle elever, med serlig
sgkelys pa gutter med psykiske vansker.)

3. Hvordan kan miljgarbeiderne vaere med pa a skape likeverdige vilkar for deltakelse i

skolen?
(Dette sparsmalet ser pa miljgarbeidernes rolle i a statte elevenes psykiske
helse gjennom sosialt arbeid og veiledning, og hvordan de kan bidra til et
inkluderende skolemiljga.)

4. Pa hvilke mater kan sosialradgiver og helsesykepleieren gjere tiltak for & fremme

likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker?
(Dette sparsmalet undersgker hvilke tiltak sosialradgiveren og helsesykepleiere
kan iverksette for a statte elevenes psykiske helse og fremme inkludering og

trivsel i skolemiljget.)

Gjennom a utforske disse forskningsspgrsmalene, haper jeg studien a bidra til en dypere
forstaelse av hvordan skolen kan statte gutter med psykiske helseutfordringer og skape et mer

inkluderende og likeverdig skolemiljg for dem.

Forskningssparsmalene har dannet utgangspunktet for den empiriske datainnsamlingen jeg

har gjort gjennom forskningsintervjuer (se vedlegg 3).

1.3 Masteroppgavens oppbygning og innhold

Denne studien bestar av 6 kapitler. Kapittel 1 bestar av en introduksjon som presenterer
temaet for oppgaven. Det blir ogsa her redegjort for studiens bakgrunn, samt formal og
problemstilling. I kapittel 2 presenteres studiens teoretiske grunnlag, hvor det farst vil gjares
rede for tidligere forskning pa omradet, deretter valgt teoretisk rammeverk, hvor hovedvekten

er pa inkluderende pedagogikk og psykisk helse hos gutter i ungdomsskolealder.



Avslutningsvis vil kapittelet ta for seg sosial kompetanse og skolens rolle i arbeidet med
psykisk helse. Kapittel 3 er oppgavens metodekapittel, og redegjar for studiens design, utvalg
og rekruttering, datainnsamlingsmetoden og analyseprosessen. | kapittel 4 presenteres
funnene som kommer frem i analyseresultatene, som drgftes i lys av teorigrunnlaget videre i

kapittel 5. Kapittel 6 gir en oppsummering av oppgavens hovedpunkter og en avsluttende
konklusjon.



2 Teori

| dette kapittelet presenteres studiens teoretiske grunnlag, hvor det teoretiske rammeverket er
flerfoldig, men med hovedvekt pa inkluderende pedagogikk. For & senere kunne diskutere
funnene, er det ngdvendig med et overordnet teoretisk rammeverk som er relevant for a
besvare problemstilling og forskningssparsmal. Ikke minst er det viktig a belyse mine
empiriske funn ut fra tidligere forskningsfunn. Kapittelet er derfor delt inn i to deler,

bestaende av tidligere forskning og valgt teoretisk rammeverk.

2.1 Tidligere forskning

Basert pa problemstillingen, utfarte jeg flere sgk i bade Google Scholar og Oria. Det var
gnskelig a finne norske eller andre nordiske forskningsartikler knyttet til likeverdige vilkar for
deltakelse i skolemiljget av gutter med psykiske vansker, grunnet flere fellestrekk i
skolesystemene, men her var utvalget noe begrenset. Ut ifra sgkene jeg gjorde, fikk jeg

felgende mest relevante treff for min studie:

2.1.1 Masteravhandlinger

| farste omgang sgkte jeg pa «gutter og psykisk helse i skolen», fikk treff pa Line Deberitz
Gjelstad (2021) sin masteravhandling om hvordan spesialpedagogen kan kommunisere om
psykisk helse med gutter i ungdomsskolen. Dataene i forskningen ble innhentet ved hjelp at et
semistrukturert intervju av seks elever ved en ungdomsskole. Hovedfunnene i studien
vektlegger venner, tillit, kjgnnsroller, kommunikasjonsmetoder og psykisk helse i skolen, nar
det kommer til psykiske vansker hos gutter (Gjelstad, 2021, s. 24). Denne masteravhandlingen
er relevant for min studie fordi den har som formal a finne svar pa hvordan gutter i
ungdomsskolen foretrekker a snakke om psykisk helse. Resultatene i Gjelstad (2021) sin
masteravhandling trekker fram venner som samtalepartnere fremfor voksne nar det kommer
til gutter og det & snakke om fglelser. Her trekker informantene inn at det ikke ngdvendigvis
er kjgnnet som avgjer hvordan en snakker om falelser, men heller personlighet og miljget en
omgas med (Gjelstad, 2021, s. 27). Resultatene viser ogsa at gutter kan bli sett ned pa om han
snakker om fglelser, og det trekkes fram ulike forventninger som eksisterer rundt kjenn
(Gjelstad, 2021, s. 31-32).
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Videre fikk jeg treff pa masteravhandlingen til Ingrid Temmermo (2023) knyttet til
spkeordene «likeverdig deltakelse». Den tar for seg dilemmaer knyttet til likeverdig
opplearing og er en kvalitativ studie av fire rektorers forstaelse av handlingsrom for & uteve
likeverdig oppleering. Pa samme mate som Gjelstad (2021) er det i denne masteravhandlingen
ogsa benyttet semistrukturerte intervju. Masteravhandlingen til Temmermo (2023) trekker
fram dilemmaer knyttet til skolens mandat mot tilgjengelige ressurser og likebehandling mot
likeverd. Resultatene fra studien trekker fram ulike utfordringer skolene mgter i arbeidet for
en likeverdig opplearing og er relevant for min studie grunnet dens fokus pa likeverdig
opplering. Funn fra intervjuene med rektorene viser til viktigheten med et positivt elevsyn
blant de ansatte (Temmermo, 2023, s. 25). Studien trekker fram hvilken pavirkning
hjemmeforholdene har pa skolemiljget, og rektorene forteller om man skal imgtekomme de
mangfoldige hjemmene, krever det ulike tilpasninger i skolen slik at elevene kan oppleve
likeverdige tilbud (Temmermo, 2023, s. 30). Funnene i Temmermo sin studie (2023, s. 34)
trekker fram fysiske aspekter ved skolen som kan virke likeverdsfremmende, som for
alternative arenaer utover klasserommet i form av rikt uteomrade, skolegard og fasiliteter for
mer praktisk undervisning. Studien tar for seg tilrettelegging av elever med fysiske
begrensinger og elever med sosiale utfordringer (Temmermo, 2023, s. 35-36). Basert pa
denne studiens problemstilling, vil de sosiale utfordringene veaere mest relevant. Resultatene
viser at dette er en ressurskrevende oppgave, hvor ressursene i skolen ma benyttes pa best

mulig mate.

2.1.2 Ungdata

For & skaffe meg et overblikk over tidligere resultater nar det kommer til fraveer i skolen, har
jeg tatt utgangspunkt i Ungdata. Ungdata er lokale undersgkelser for barn og ungdommer over
hele landet, hvor de skal svare pa sparsmal knyttet til deres trivsel og fritidsaktiviteter
(Bakken, 2022, s. 1). Ungdata tilbyr store mengder empiriske data som er interessante og
relevante for min studie. Her har jeg sammenlignet resultater fra 2019 og 2022. Studien fra
2019 baseres pa resultater fra 259.700 elever pa 8. trinn til Vg3 i perioden 2017 til 2019
(Bakken, 2019, s. 2). Studien fra 2022 oppsummerer svarene til 109.700 elever pa
ungdomstrinnet og i videregaende opplearing (Bakken, 2022, s. 2).

Funnene i undersgkelsene viser i stor grad det samme. De fleste ungdommer trives med livet
og i hverdagen, selv etter nesten to ar med pandemi (Bakken, 2019, s. 2, 2022, s. 2). 12019

viste Ungdata sin rapport at feerre elever trives pa skolen, og at flere kjeder seg (Bakken,
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2019, s. 29). Sammenlignet med resultater fra 2019, viser resultatene fra 2022 at trivselen

fortsetter i en negativ retning, og en gkning i elever som kjeder seg pa skolen og de som gruer

seg til & ga pa skolen (Bakken, 2022, s. 19). Det kommer ogsa fram en betydelig nedgang i

forhold til skolearbeid. 1 2019 var det store kjgnnsforskjeller, hvor jentene brukte betydelig

mer tid pa lekser enn guttene (Bakken, 2019, s. 33). Resultatene fra 2022 viser fortsatt store

kjennsforskjeller, men en felles nedgang i antall tid det brukes pa skolearbeid (Bakken, 2022,

s. 20).
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Figur 1 Resultater fra Ungdata som illustrerer utvikling av elevens skoleopplevelse (Bakken,

2022, s. 19)

Figur 1 viser den tydelige nedgangen i elever som trives pa skolen. | tillegg viser figuren

gkning av elever som kjeder seg og de om gruer seg til & ga pa skolen. Det er marginale

kjennsforskjeller nar det kommer til de som kjeder seg i ungdomsskolen, og noe starre

forskjell pa de som gruer seg til & ga pa skolen. Undersgkelsen viser ogsa en nedgang knyttet

til prosentandelen som synes larerne bryr seg om dem (Bakken, 2022, s. 19).
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Digitale medier opptar mye tid av hverdagen for barn og unge (Bakken, 2019, s. 58). De siste
arene har tidsbruken foran skjermer gkt, hvor korona-pandemien bidro til & forsterke en denne
utviklingen. 1 2022 brukte 74 prosent av ungdommene mer enn tre timer foran en skjerm
daglig, sammenlignet med 65 prosent fgr pandemien (Bakken, 2022, s. 26). Det gkende
presset om a lykkes i skolen og i samfunnet har gjort at flere uttrykker bekymring for en
negativ utvikling av den psykiske helsen til barn og unge (Bakken, 2019, s. 80). Mest utbredt
nar det kommer til psykiske plager er typiske stress-symptomer, som bekymring eller en
folelse av at alt er et slit (Bakken, 2022, s. 35). Resultater fra 2020 viser at jenter generelt er
mer plaget enn guttene, og at det skjer en gkning av psykiske plager hos begge kjgnn i
ungdomsarene (Bakken, 2022, s. 35).

2.1.3 Vitenskapelig forskningsartikkel

Som nevnt var utvalget av tidligere forskning pa omradet begrenset. Under
litteraturgjennomgangen, ble Finn Martinsen (2021) sin litteraturstudie det mest interessante
treffet for min studie. Martinsen (2021) gnsket a finne ut hvordan begrepet deltakelse blir
forstatt i forskning pa det inkluderende klasserommet. Dette er relevant for studien fordi det
bidrar til & rette fokuset mot hvordan deltakelsesbegrepet blir forstatt og praktisert i skolen.
Studien fremhever et intersubjektivt deltakelsesbegrep som egnet til & samle de sosiale,
faglige og demokratiske aspektene som uttrykkes i visjonen om inkludering (Martinsen, 2021,
s. 185).

Det er en bred enighet om & utvikle en mer inkluderende praksis i skolen for & redusere
barrierer mot leering og deltakelse for alle barn (Martinsen, 2021, s. 185). Imidlertid finnes en
utfordring i hvordan & gjennomfare dette i praksis. Utdanningsforskere har derfor etterlyst et
begrep som klart og tydelig relaterer til praksis, og flere har understreket at begrepet
deltakelse kan bidra til & forbedre den inkluderende pedagogiske praksisen (Martinsen, 2021,
s. 185). Gjennom litteraturstudien kommer det fram at begrepet deltakelse kan vare en viktig
faktor for a forbedre inkluderende praksis, men at begrepet farst ma bli mer tydelig. Dette kan
bidra til & styrke den inkluderende praksisen som igjen kan vaere med pa a skape mer

likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget.

Martinsens studie tar opp traden til Marinosson m.f.l (2007, referert i Martinsen, 2021, s.
188). Resultatene fra studien avdekker en tendens til at fokuset er pa det sosiale, fremfor

faglige eller demokratiske aspekter ved elevenes deltakelse i forskning pa inkluderende
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pedagogisk praksis (Martinsen, 2021, s. 191). Hovedfokuset var pa elevenes tilstedevarelse,
tilhgrighet, relasjoner og deres subjektive opplevelser av a delta i det sosiale livet pa skolen.
Studien til Martinsen (2021) er derfor relevant for min studie, for & kunne prioritere refleksjon

og forbedring av egen praksis knyttet til deltakelse som et viktig begrep innenfor inkludering.

2.2 Teoretisk rammeverk

Det teoretiske rammeverket for studien er delt inn i fire deler og har fglgende tematisk
inndeling: Inkluderende pedagogikk, Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell, psykisk
helse i skolen og sosial kompetanse. Begrunnelsen for valget av det teoretiske rammeverket er

som falger:

2.2.1 Inkluderende pedagogikk

Inkluderende pedagogikk er teori for & besvare problemstillingen om hvordan skoler kan sikre
likeverdig deltakelse for gutter med psykiske vansker. Den politiske og pedagogiske
malsetningen om & skape inkluderende leeringsmiljger, som fremhevet i Meld. St. 6 (2019-
2020) og UNESCOs Salamanca-erklaring (1994), legger vekt pa at utdanningssystemene ma
tilpasses mangfoldet blant elevene. Dette innebzrer at skolene ma identifisere og fjerne
barrierer som hindrer tilstedeverelse, deltakelse og mestring. Ved a forsta og iverksette
prinsipper for inkluderende pedagogikk, kan skoler utvikle strategier som stotter alle elever,
inkludert de med psykiske vansker. Inkluderende pedagogikk krever en bred tilneerming som
omfatter alt fra skoleorganisasjon og leeringsmiljg til vurderingsmetoder og personalets
kompetanse (UNESCO, 1994). Ved a fokusere pa fellesskap og tilhgrighet, kan skoler skape
trygge og stettende miljger hvor elever med psykiske vansker kan utvikle seg. Dette er etter
mitt syn viktig for a svare pa forskningsspgrsmalene om hvordan skolen kan tilrettelegge for
inkludering og hva som kan gjares for & forbedre skolemiljget for disse elevene. La oss se

narmere pa hva det mer konkret kan innebere.

Det er altsd et politisk mal & sikre at alle barn far utdanning i en inkluderende skole
(Martinsen, 2021, s. 186). Det er enighet om at inkluderende opplaering bar etableres innenfor
de rammene som ble utarbeidet av UNESCO for likeverdig opplering i en felles skole for alle
barn i et lokalsamfunn (Martinsen, 2021, s. 186). Kunnskapslgftet (LK20) presiserer at
skolen skal ha et inkluderende lzeringsmiljg og at mangfold anerkjennes som en ressurs
(Twveitnes, 2022, s. 25).
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Men hva er inkluderende fellesskap og hvordan oppnar vi det?

Farst til spgrsmalet om hva er inkluderende fellesskap kan vere. Inkludering i skolen handler
om at alle barn skal oppleve at de hgrer til i fellesskapet, fgle seg trygge erfare at de er
betydningsfulle (Meld. St. 6 (2019-2020) s. 11). UNESCOs Salamanca-erklering fra 1994
understreker viktigheten av at utdanningssystemene tar hensyn til den store variasjonen i
barns egenskaper, evner og behov (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 11; UNESCO, 1994, s. 8).
Erkleringen fremhever behovet for at utdanning skal gis i inkluderende miljger som tar
hensyn til deres individuelle forskjeller. Skolens historie kan gi en forstaelse om hvordan det
gradvis har blitt tatt mer og mer hensyn til elevmangfoldet pa en positiv mate og hvordan det
etter hvert har skapt en inkluderende skole for alle (Haug, 2016, s. 66). P4 samme mate
forteller historien om en motstand mot en skole for alle, hvor det fantes store forskjeller pa
hvordan ulike elevgrupper ble verdsatt (Haug, 2016, s. 66). Som er resultat av Salamanca-
erkleringen fra 1994 har integreringsbegrepet blitt byttet ut med inkludering (Haug, 2016, s.
66; UNESCO, 1994, s. 21).

Salamanca-erkleeringen hevder at om en skal utvikle inkluderende skoler, krever det: en
tydelig og kraftfull inkluderingspolitikk sammen med tilstrekkelig gkonomi, en effektiv
bekjempelse mot fordommer og skape informerte positive holdninger, en omfattende
opplaring av personalet og tilrettelegging for ngdvendige stottetjenester (UNESCO, 1994, s.
21-22). I tillegg ma lereplaner, bygninger, skoleorganisasjon, pedagogikk, vurdering,
bemanning, skolemiljg og fritidsaktiviteter endres for & bidra til a lykkes med en inkluderende
skole (UNESCO, 1994, s. 21). Fokuset har dermed endret seg fra a lete etter mangler hos den
enkelte elev som ikke passer inn i standardiserte undervisningsopplegg, til & identifisere
barrierer i skolen som hindrer tilstedeveerelse, deltakelse og mestring i skolen (Martinsen,
2021, s. 186; UNESCO, 1994, s. 22). Dette gjenspeiles i opplaeringsloven 81-3 (1998) som
sier at «opplaeringa skal tilpassast evnene og faresetnadene hja den enkelte eleven».

En av de starste utfordringene skolene star overfor, er det @ mestre mangfoldet mellom
elevene og legge opp undervisningen pa en slik mate at alle far et godt utbytte (Haug, 2016, s.
66). Haug (2016, s. 68) hevder at skolen ikke fungerer godt nok for en del elever. Dette kan
resultere i at skolen blir et vondt sted & vere for mange, med nederlag og stress, samt
utestenging. Han trekker ogsa fram at skolen alltid har veert urettferdig, i form av at det er

enklere for noen elever a tilpasse seg og fa utbytte av skolen enn andre (Haug, 2016, s. 68). Vi
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har na sett pa hva inkluderende felleskap kan vare, og stiller nd spgrsmalet om hvordan vi

kan oppna inkluderende felleskap.

A framework of Participation er et teoretisk rammeverk for inkluderende pedagogikk og
likeverdig deltakelse som er utviklet av pedagoger og forskere med tilknytning til
universitetene i Edinburgh, Cambridge og Aberdeen (Tveitnes, 2022, s. 26). Rammeverket
definerer nettopp deltakelse som en mate & samle, forsta og endre forholdet mellom

inkludering og prestasjon, som Haug (2016) papeker ovenfor.

Rammeverket bestar av fire viktige kvaliteter som kjennetegner reell deltakelse i en
inkluderende skole (Florian et al., 2016, s. 49; Tveitnes, 2022, s. 27):

e Tilgang: at man har mulighet til & delta i det ordinaere klasserommet og i de ulike
leeringsarenaene i skolen.

e Samarbeid: at det tilrettelegges for & lere og arbeide sammen med andre.

e Leringsutbytte: forventning om a ha et positivt leeringsutbytte hvor det skal arbeides
med 3 statte opp under alles lering.

e Anerkjennelse: anerkjenne og akseptere hverandre som likeverdige deltakere.

Disse fire kvalitetene utgjer til sammen viktige forutsetninger for inkludering. Dersom et eller
flere av kvalitetene mangler i praksis, vil det kunne utfordre muligheten til & delta og leere

sammen med andre pa et likeverdig grunnlag (Tveitnes, 2022, s. 27).

Rammeverket tar for seg deltakelsen til alle elever i en skole, og sgker & forsta hvordan og
hvorfor skoler tilneermer seg den komplekse oppgaven med a sikre inkludering og prestasjon
for alle (Florian et al., 2016, s. 48-49). Imidlertid fremmer ikke rammeverker ideen om at
deltakelse i utdanning er enkelt & oppna, men understreker at det dreier seg om prosesser i

kontinuerlig endring som krever ngye oppmerksomhet (Florian et al., 2016, s. 49).
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Rammeverket utdyper prinsipper for deltakelse, oppsummert nedenfor i Figur 2:

BOX 4.1 PRINCIPLES UNDERPINNING THE
CONCEPTUALISATION OF PARTICIPATION
IN THE FRAMEWORK

(i) Participation concerns all members of a school’s community and all
aspects of school and classroom life.

(i) Participation, and barriers to participation are interconnected and con-
tinual processes.

(iiif) Participation is concerned with responses to diversity.

(iv) Participation requires learning to be active and collaborative.

(v) Participation is based on relationships of mutual recognition and
acceptance.

Figur 2 Principles underpinning the conceptualisation of participation in the framework
(Florian et al., 2016, s. 49-51).

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

Siden deltakelse anerkjenner samspillet mellom inkludering og prestasjoner,
innebarer dette et bredt orientert perspektiv pa inkluderende pedagogikk
(Tveitnes, 2022, s. 30). Dette er pa bakgrunn av at inkludering angar alle, som far
betydning for hele skolen, foreldre/foresatte og leerernes profesjonsfaglige praksis i
mgtet med det store mangfoldet. Inkludering gjelder ikke bare elever i
marginaliserte grupper, som de med identifiserte spesielle behov.

For a forsta deltakelse, er det ngdvendig a forsta det neere forholdet til barrierene.
«@kt deltakelse reduserer barrierer for deltakelse, og vice versa» (Florian et al.,
20186, s. 50). Disse prosessene er imidlertid ikke lette & identifisere, og kan veere
komplekse og utydelige. Et eksempel pa dette kan vare aktiviteter i skolen. Det
kan for noen gke deltakelse, og for andre kan det forsterke barrierer.

Hver skole og klasse er mangfoldige. Deltakelse handler om forstaelse og
holdninger til alle barn og voksne, i forhold til alder, kjgnn, etnisitet, seksualitet,
status og/eller funksjonsnedsettelse. Likevel er det viktig & veere oppmerksom pa
de som er mer sarbare for utestengelsesprosesser.

Deltakelse anerkjenner leering og undervisning som sosiale og kollektive
aktiviteter som kjernen i skolelivet, og ikke bare en samling av verktgy og
teknikker. Det vektlegges at alle elevene er involvert i valg som gjgres om hva de
skal leere, og hvordan de skal samarbeide for a statte hverandres lering.
Deltakelse er basert pa gjensidige forhold av anerkjennelse og aksept. Kvaliteten
pa dette forholdet mellom alle i skolen har en avgjerende betydning. Alle har rett
til & vaere seg selv, samtidig som de har et ansvar om a anerkjenne og akseptere

andre.
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Inkludering handler om & sikre utdanningsmuligheter av hgy kvalitet for alle (Tveitnes, 2022,
s. 32). A gi rom for dybdelzring forutsetter at skolen tar hensyn til forskjellene hos elevene,
og er bevisste pa at tempoet de leerer pa er forskjellig (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17).
Elever som ikke har eller kan fa tilfredsstillende utbytte av den ordinaere undervisningen, har
rett til spesialundervisning (Opplaeringsloven, 1998, 85-1). Kunnskap om elevene krever tett
oppfelging, og resulterer i at skolene ma ta i bruk alle tilgjengelige ressurser for a oppna dette.
Dette resulterer i at skolene ma ta i bruk alle tilgjengelige ressurser for & oppna dette.
Ressursmangel, gjerne i form av kompetanse, har vist seg som et grunnleggende problem og
en medvirkende arsak til at skolen ikke klarer & tilrettelegge opplaeringen godt nok for alle
elevene (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 13; Tveitnes, 2022, s. 32).

Vennskap skaper tilhgrighet og gjar oss mindre sarbare, og elevene skal leere seg a respektere
forskjellighet og forsta at alle har en plass i fellesskapet (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
16). Nordahl et al. (2016, s. 2) understreker at samhandling med jevnaldrende er viktig for
elevers sosiale utvikling og skolefaglige lzring. Dette perspektivet er sentralt i inkluderende
pedagogikk, som vektlegger betydningen av at alle elever, uavhengig av deres bakgrunn eller
utfordringer, skal delta i et felles leeringsmiljg og belyser viktigheten av sosial interaksjon og
inkluderende lzeringsmiljger for elevenes utvikling bade sosialt og skolefaglig. Dette er
hjemlet i opplaeringsloven §9A-2 (1998), som sier at alle elever har rett pa trygge og gode

skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering.

Stoltenberg-utvalgets rapport (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 9) papeker klare kjgnnsforskijeller i
prestasjoner gjennom utdanningslagpet, hvor gutter oftere er overrepresentert i
spesialundervisning og oppnar lavere grunnskolepoeng. Denne observasjonen er viktig i
konteksten av inkluderende pedagogikk, som sgker a identifisere og mate strukturelle og
pedagogiske barrierer som kan hindre elevers deltakelse og prestasjon. For & oppna en
inkluderende skole, som fremhevet i Meld. St. 6 (2019-2020) og UNESCOs Salamanca-
erklering (1994), ma skolene som nevnt tilpasse sine utdanningssystemer til mangfoldet blant
elevene. Dette inneberer a fjerne barrierer som hindrer tilstedeveerelse, deltakelse og

mestring.

Inkluderende pedagogikk krever en helhetlig tilneerming som involverer endringer i
skoleorganisasjon, leeringsmiljg, vurderingsmetoder og personalets kompetanse. A framework

of Participation (Florian et al., 2016) definerer som sagt deltakelse gjennom fire
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ngkkelkvaliteter: tilgang, samarbeid, leringsutbytte og anerkjennelse. Disse prinsippene er
grunnleggende for a sikre reell deltakelse i en inkluderende skole. For eksempel handler
tilgang om at alle elever skal kunne delta i ordinere klasserom og leringsarenaer, mens
samarbeid innebeerer at det legges til rette for felles laering og arbeid. I lys av
forskningsspgrsmalene om hvordan skoler kan tilrettelegge for inkludering av gutter med

psykiske vansker, er det viktig a forsta og iverksette prinsipper for inkluderende pedagogikk.

Inkluderende pedagogikk krever som nevnt innledningsvis i dette kapittelet en bred
tilneerming som omfatter alt fra skoleorganisasjon og leeringsmiljg til vurderingsmetoder og
personalets kompetanse. Ved a fokusere pa fellesskap og tilhgrighet, kan skoler skape trygge
og stattende miljger hvor elever med psykiske vansker kan utvikle seg. Dette er etter mitt syn
viktig for & svare pa forskningsspgrsmalene mine om hvordan skolen kan tilrettelegge for

inkludering og hva som kan gjares for a forbedre skolemiljget for disse elevene.

2.2.2 Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell

Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell er viktig for & forsta de komplekse samspillene
mellom ulike miljgfaktorer som pavirker elevers utvikling og deltakelse. Modellen deler disse
pavirkningene inn i mikrosystemet, mesosystemet, eksosystemet og makrosystemet
(Bronfenbrenner, 1979, s. 7-8). Ved a analysere hvordan skolen, som en del av
mikrosystemet, samhandler med hjemmet (mesosystemet) og pavirkes av samfunnsniva
(eksosystemet og makrosystemet), kan vi bedre forsta de utfordringene gutter med psykiske
vansker star overfor. For eksempel kan skolens ressurser og rammebetingelser (eksosystemet)
ha direkte innvirkning pa leerernes muligheter til 4 tilpasse undervisningen og stette elever
med spesielle behov. Offentlig politikk og kulturelle normer (makrosystemet) setter rammene
for hvordan inkludering gjennomfares i praksis. Denne modellen gir dermed en helhetlig
ramme for & analysere hvordan ulike faktorer bidrar til eller hemmer likeverdig deltakelse i

skolen. La oss se nermere pa hva dette kan innebare mer konkret.

Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell forklarer utvikling og vekst med gjensidige
pavirkningsprosesser mellom individ og miljg (Helsedirektoratet, 2015, s. 12). Modellen
anses som relevant for studien min grunnet gnsket om a finne ut hva skolen gjer for a sikre

likeverdig deltakelse for gutter med psykiske vansker.
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Den utviklingsgkologiske modellen forklarer hvordan sosiale interaksjoner blir formet av
gjensidig samhandling mellom fire samfunnssystemer: mikro, meso, ekso og makro
(Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Bronfenbrenner (1979, s. 3) forklarer modellen som «russiske
dukker», der miljgene betraktes som en serie av strukturer hvor hver er inne i den neste. Det
innerste nivaet kalles for mikrosystemet og bestar av individet selv og dets nermiljg
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3; Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Neaermiljget kan besta av familie,
venner og skolen. De mest umiddelbare og effektive hendelsene som pavirker en person sin
utvikling, er aktiviteter som andre utfgrer sasmmen med individet eller i dets naerveer
(Bronfenbrenner, 1979, s. 6). Aktiv deltakelse eller eksponering for andres handlinger,
inspirerer ofte personen til a utfare lignende aktiviteter pa egen hand (Bronfenbrenner, 1979,
s. 7). Her trekker Bronfenbrenner (1979, s. 7) fram et eksempel hvor en trearing mer
sannsynlig leerer & snakke hvis andre rundt barnet snakker, spesielt hvis de snakker direkte til
barnet. Det er vesentlig for individets utvikling at deltakerne i neermiljget har en tett og positiv
relasjon til hverandre gjennom direkte interaksjoner (Helsedirektoratet, 2015, s. 13).
Samspillet mellom disse nermiljgene kalles mesosystemet, og krever at en ser utover enkelte
omgivelser til & se forbindelsene mellom dem (Bronfenbrenner, 1979, s. 3; Helsedirektoratet,
2015, s. 13). Bronfenbrenner (1979, s. 3) argumenterer for at disse sammenhengene kan veere
like avgjerende for utviklingen som hendelser som finner sted innenfor bestemte rammer. Her
viser han til et eksempel om barns evne til & laere og lese pa barneskolen, hvor dette kan
avhenge av hvordan det undervises og hvilken relasjon som finnes mellom skolen og

hjemmet.

Det tredje nivaet tar oss videre og skaper en hypotese om at en persons utvikling blir dypt
pavirket av hendelser som skjer i omgivelsene, hvor individet ikke en gang er til stede
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3). Dette nivaet er eksosystemet, og eksempler pa slike
systemfaktorer kan vaere hvilke ressurser og rammer skolene tildeles, som igjen pavirker
skolemiljget som individet er en del av pa mikro- og meso-niva (Helsedirektoratet, 2015, s.
13). Sett i skolesammenheng, vil rammebetingelsene kunne pavirke laererens muligheter for &
styrke sin egen kompetanse, tilpasse oppleringen og bygge leringsmiljget rundt hver enkelt
elev (Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Det ytterste nivaet kalles makrosystemet, som preger alle
systemene og vever de sammen (Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Dette komplekse systemet av
ulike miljger kan ses pa som en konkretisering av de viktigste ideologiene og maten
samfunnet er organisert pa i en bestemt kultur eller subkultur (Bronfenbrenner, 1979, s. 8).

Makrosystemet speiles av den kulturelle konteksten og samfunnets rammebetingelser, som for
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eksempel lovverk, verdier, normer og ritualer (Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Offentlig
politikk er en del av makrosystemet som bestemmer de spesifikke egenskapene til ekso-,
meso- og mikro-systemer som forekommer i dagliglivet, og pavirker atferd og utvikling
(Bronfenbrenner, 1979, s. 9). De ulike fagene og innholdet er et eksempel pa hvordan
systemene pavirker individet. Gjennom politiske reformer og nasjonale leereplaner
(makrosystemet), lokale fagplaner (eksosystemet), semesterplaner (mikrosystemet) og
lererens egen tilrettelegging (mikrosystemet) mgater elevene fagene i klasserommene
(Helsedirektoratet, 2015, s. 13).

2.2.3 Psykisk helse i skolen

Kunnskap om psykisk helse er viktig nar man skal utvikle stettende skolemiljg for elever med
psykiske vansker. Psykisk helse omfatter et spekter fra god helse til alvorlige lidelser, og
pavirker hvordan elever har det med seg selv, sine relasjoner og deres evne til @ mestre
skolelivet (Meld. St. 23 (2022-2023), s. 8; Ogden, 2022, s. 145). Ved a fokusere pa psykiske
vansker, som ofte er mindre alvorlige enn diagnoser, men likevel betydelige, kan skolen
identifisere og statte elever far problemene blir starre. Psykisk helse i skolen handler om &
skape et miljg som fremmer elevers velvare og leering (Bru et al., 20164, s. 16). Skolens rolle
i & identifisere og stette elever med psykiske helseproblemer er viktig. Dette innebaerer at
skolens personale ma vare godt trent i a gjenkjenne symptomer og ha verktgyene til 3 gi
ngdvendig statte (Bru et al., 20164, s. 18; Ogden, 2022, s. 154). Skoler som gjennomfarer god
praksis for psykisk helsearbeid, kan dermed bidra til & sikre at elever med psykiske vansker
har muligheter til a trives og prestere pa lik linje med andre. Kjgnnsforskning og begrepet
interseksjonalitet er viktig for a forsta de spesifikke utfordringene gutter med psykiske vansker
mgter. Ved & undersgke hvordan kjgnn samspiller med andre faktorer som sosiogkonomisk
status og kulturelle forventninger, kan vi fa innsikt i hvorfor gutter ofte er overrepresentert i
spesialundervisning og andre tiltak (Vogt, 2020, s. 119). Dette er ngdvendig for a utvikle
malrettede tiltak som kan mgate gutters spesifikke behov og utfordringer. Vi ser pa hva dette

mer konkret kan innebere.
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Psykisk helse benyttes altsa som et overordnet begrep som omfatter alt fra god psykisk helse
til psykiske plager og lidelser (Meld. St. 23 (2022—-2023), s. 8). Det finnes mange definisjoner
av begrepet psykisk helse, hvor det felles for alle gjelder & ha det godt med seg selv, gode
relasjoner til andre og kunne utnytte sine ressurser og mestre eget liv (Nasjonalt
kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU), 2020). Disse behovene er gjeldende for
alle mennesker. Tidligere var infeksjoner og andre fysiske sykdommer de primare
helseutfordringene. I dag har psykiske lidelser blitt var starste helseutfordring (Bru et al.,
20164, s. 16). Psykiske problemer er fortsatt tabubelagt og terskelen for a veere apen om
problemene med andre er for hgy (Andersen, 2016, s. 258). Mange unge som sliter med
psykiske helseplager oppseker ikke hjelp (Bru et al., 20164, s. 18). God psykisk helse er
avgjerende for den enkeltes velvaere og livskvalitet (Bru et al., 20164, s. 16). En god
selvfglelse og et robust selvbilde er selve grunnmuren som de andre behovene ovenfor bygger
pa. Selvbildet og selvfalelsen fungerer som en slags ordbok nar man skal tolke og forsta det

som skjer rundt oss (Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU), 2020).

Ofte knyttes det psykiske helseperspektivet til emosjonelle problemer som angst og depresjon,
men begrepet omfavner ogsa mindre utbredte vansker som psykosomatikk, selvskading,
spiseforstyrrelser, traumatiske stressreaksjoner og psykoser (Ogden, 2022, s. 145). Det som
kjennetegner psykiske helseproblemer er at de omhandler hvordan tanker, folelser og atferd
pavirkes av bade medfadte disposisjoner, arv og miljg, samt vanskelige livshendelser. Man
kan dele psykiske helseplager inn i to kategorier: psykiske lidelser som krever sa stor
symptombelastning at den kvalifiserer til diagnoser og psykiske vansker som handler om en
mindre symptombelastning som ikke regnes som sykdom (Ogden, 2022, s. 144). | denne
studien vil oppgaven avgrenses ved a fokusere pa psykiske vansker. Selv om psykiske
vansker har en lavere symptombelastning, kan vanskene likevel pavirke skoleprestasjoner og

trivsel i skolen.

Psykiske helseplager begynner ofte a utvikle seg i lgpet av barne- og ungdomstiden (Bru et
al., 20164, s. 17). Ungdomstiden er en periode med store forandringer og pakjenninger bade
kroppslig og mentalt (Bakken, 2022, s. 32). Mange unge sliter psykisk i perioder, og for de
aller fleste er disse psykiske plagene forbigaende (Bakken, 2019, s. 80). For noen kan disse
plagene bli varige. Psykiske helseproblemer kan veare kompliserte og utfordrende a gjare noe
med, fordi de skyldes flere negativt samvirkende forhold, bade individuelle, familieere og

sosiale (Ogden, 2022, s. 155). Barn og unge kan oppleve et hgyt press fra foreldre og leerere,
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ha vansker med & kommunisere med foreldrene sine, samt oppleve mistrivsel i skolemiljget.
Skolen kan veere en faktor til at slike vansker forverres, ved at elever for eksempel blir
mobbet eller utestengt fra det sosiale miljget i klassen og eller pa skolen (Ogden, 2022, s.
155). Samtidig kan psykiske problemer veere bade arsak til og resultat av skolefaglige

problemer.

En god psykisk helse spiller en sentral rolle nar det kommer til utvikling, leering og
livsutfoldelse (Bru et al., 2016b, s. 13). Skolen har en sentral rolle i barn og unges liv. Alle
barn og unge har rett pa et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering
(Meld. St. 23 (2022—-2023), s. 25). Skolen er ikke bare et sted hvor elevene skal utvikles
faglig, det er ogsa en betydningsfull arena for sosiale interaksjoner. Den skal bidra til a styrke
elevenes motstandsdyktighet og gke deres sosiale og emosjonelle kompetanse (Ogden, 2022,
s. 154). Det er ikke forventet at skolen alene skal ha det fulle ansvar for det psykiske
helsearbeidet, men det ber veere en beredskap som sikrer at forventninger, miljg og rutiner
tilpasses hver enkelt elevs behov (Ogden, 2022, s. 154). Et godt samarbeid med foreldre
spiller en vesentlig rolle for elevens utvikling (Bru et al., 2016b, s. 14). Skole-hjem-samarbeid
er hjemlet i lov og i opplaringsloven §1-1 star det at skolen «i samarbeid og forstaing med
heimen» skal «opne dgrer mot verda og framtida og gi elevane historisk og kulturell innsikt
og forankring» (Kreyberg, 2016, s. 272; Opplaringsloven, 1998). I tillegg har ledelsen i
skolen ansvaret for a tilrettelegge for gode samarbeid med enhver elev og ethvert hjem
(Kreyberg, 2016, s. 272).

Det at skolen mater alle elever, gjer de i stand til & kunne identifisere og formidle hjelp til
elever som har behov for det (Bru et al., 20164, s. 18). For a fa til dette krever det imidlertid at
ansatte i skolen kjenner til symptomer og tegn, og hvordan dette vises i skolesammenheng.
Det krever ogsa kunnskap om hvordan en skal ga fram ved en eventuell bekymring (Bru et al.,
20164, s. 18). For at alle elever skal fa et godt skoletilbud, er det viktig at tilbudet er
kunnskapsbasert og blir utfgrt av kompetente fagfolk (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 13). Skolen
er en arena for a sgke tilhgrighet, vennskap og anerkjennelse blant jevnaldrende, og det
sosiale viser seg a veere like viktig som det faglige (Bru et al., 20164, s. 19). Det er et
kollektivt ansvar for skolen og stettesystemene a gi et godt tilbud til elever med psykiske
helseplager (Idsge et al., 2016, s. 293). Et godt samarbeid innenfor skolen og mellom skolen
og de ulike hjelpeinstansene, styrkes muligheten for & kunne hjelpe de elevene som trenger

det uten at leerere blir utbrent.
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For a sikre at skolen samarbeider godt sammen med andre hjelpeinstanser og at tjenestene
koordineres pa en effektiv mate, vil det vare hensiktsmessig a ha en person eller en gruppe
som har ansvar for dette arbeidet (Idsge et al., 2016, s. 293). Denne ressursen kan brukes i
forbindelse med samarbeidet, men ogsa fungere som en drgftingspartner for leerere som har
bekymringer for elever. Ressursen vil ogsa kunne fungere som hjelp og veiledning for a
tilrettelegge leeringsmiljget og gjennomfare ulike former for tiltak som kan forebygge
psykiske vansker hos elever (Idsge et al., 2016, s. 293). Denne ressursen bgr besta av blant
annet pedagoger med kompetanse om psykiske vansker og helsesykepleier. Kompetanse i
skolen er vesentlig for & iverksette riktige tiltak for elever med psykiske vansker. Dette kan
eksempelvis vere a involvere andre hjelpetjenester slik som kommunepsykolog, barne- og
ungdomspsykiatrien, den pedagogisk-psykologiske tjenesten og helsesykepleier/lege som kan

tilby stgtte og veiledning (Bru et al., 20164, s. 18).

I dag er ungdommenes fritid ofte dominert av en digital verden. Skolehverdagen og de fysiske
interaksjonene med andre elever, kan trolig veere en viktigere faktor for elevenes sosiale liv
enn tidligere (Bakken, 2022, s. 18). A ha det bra pé skolen er viktig for elevenes psykiske
helse. Dersom elevene opplever darlige skolemiljg hvor de mgter mobbing, stress eller
utestenging, kan dette alene fare til psykiske helseutfordringer (Meld. St. 23 (2022—-2023), s.
25). Pa en annen side vil gode skolemiljg hvor elevene trives, opplever mestring og utvikling,

virke helsefremmende og forebyggende.

Innenfor kjgnnsforskning har begrepet interseksjonalitet blitt et sentralt begrep (Vogt, 2020, s.
119). Begrepet retter oppmerksomhet mot samspillet mellom ulike dimensjoner av forskjeller,
da seerlig mot rase, kjgnn, seksualitet, etnisitet, egenskaper og alder. | tillegg mener kritikere i
faglitteraturen at fokuset ma rettes mot en kombinasjon mellom interseksjonalitet og
biografiske og historiske prosesser (Vogt, 2020, s. 119). Gjennom denne kombinasjonen,
utvikles begrepet prosessuell interseksjonalitet og undersgker hvordan ulike dimensjoner av
sosial ulikhet samspiller i historiske og biografiske prosesser (Vogt, 2020, s. 119). De siste
arene har relevansen for gutters modning fatt gkt oppmerksomhet, og knytter seg til
forskjeller i utvikling (Vogt, 2020, s. 126). Det er betydelig variasjon pa barns lering. Et
eksempel kan vaere det a leere a snakke, noen snakker tidlig og andre bruker lengre tid, men
alle lzrer til slutt a snakke. Denne variasjonen blir utfordrende nar alle forventes a lzere
samtidig, slik som i en skolesituasjon, da guttene pa flere omrader utvikles senere (Vogt,

2020, s. 126). Dette er en av grunnene til at det ikke gis karakterer i norske barneskoler.
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Psykisk helse som framstilt ovenfor er avgjerende for & forsta hvordan skolen kan sikre
likeverdig deltakelse for gutter med psykiske vansker, et sentralt forskningssparsmal i denne
studien. Ved a definere psykisk helse som et spekter fra god helse til alvorlige lidelser,
understrekes behovet for & mate elevenes psykiske utfordringer pa en nyansert mate (Meld.
St. 6 (2019-2020); Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU), 2020).
Denne forstaelsen er viktig da psykiske vansker, selv med lavere symptombelastning enn
lidelser, kan pavirke skoleprestasjoner og trivsel (Ogden, 2022). Ungdomstiden er serlig
kritisk, hvor psykiske helseplager som oftest utvikler seg i denne perioden (Bru et al., 2016a;
Bakken, 2022). Skolen spiller en sentral rolle som en arena for sosial interaksjon og faglig
utvikling, og ma tilpasse miljget for a styrke elevenes motstandsdyktighet og sosiale
kompetanse (Meld. St. 6 (2019-2020); Ogden, 2022). Et godt samarbeid mellom skole og
eksterne hjelpetjenester, samt kompetente fagfolk, er grunnleggende for a identifisere og
stotte elever med psykiske vansker (Bru et al., 2016a; ldsge et al., 2016). A sikre et trygt og
inkluderende skolemilja kan forebygge psykiske helseutfordringer og fremme elevenes trivsel
og mestring, noe som er fundamentalt for & besvare forskningsspgrsmalene om hvordan

skoler kan tilrettelegge for inkludering av elever med psykiske vansker.

2.2.4 Sosial kompetanse

Sosial kompetanse er fundamentalt for elevers evne til & fungere godt bade faglig og sosialt i
skolen (Ogden, 2022, s. 210). Skolen har en viktig rolle i a utvikle elevenes sosiale
ferdigheter, som er ngdvendig for deres helhetlige utvikling og trivsel. For elever med
psykiske vansker, kan styrking av sosial kompetanse vere en ngkkel til a forbedre deres
skoleerfaring og inkludering. Dette er viktig for & undersgke hvordan skolen kan statte elever

med psykiske vansker gjennom utvikling av sosiale ferdigheter og positive relasjoner.

Narmere bestemt:

Skolen har bade et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 9). Dette oppdraget er forankret i opplaeringsloven §1-1 (1998). Det vil si at skolen
har i oppgave a ruste elevene med de evner og ferdigheter som gjer dem i stand til 2 mate
livet sosialt, praktisk og personlig (Kunnskapsdepartementet, 2017; Nordahl et al., 2016, s. 2).
Vi mennesker er sosiale vesener som sgker kontakt, vennskap, anerkjennelse, tilhgrighet og
trygghet. For & oppna dette, ma vi kunne tilpasse oss og pavirke andre, og dette gjeres ved a
bruke vare sosiale ferdigheter (Ogden, 2022, s. 208). Skolen er derfor en viktig
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sosialiseringsfaktor for unge i veien mot voksenlivet, hvor de ikke bare lerer & lese, skrive og

regne, de utvikles ogsa personlig og sosialt (Nordahl et al., 20186, s. 3).

God sosial kompetanse er malet med den sosiale utviklingen i skolen (Nordahl et al., 2016, s.
3). Ogden (2022, s. 210) definerer sosial kompetanse som: & integrere tanker, falelser og
atferd for a utvikle kunnskaper, ferdigheter og holdninger som gjar det mulig a etablere og
vedlikeholde relasjoner. Sosial kompetanse omfatter altsa de holdningene, ferdighetene og
kunnskapene vi er avhengige av for a mestre sosiale sammenhenger. For a kunne fungere
sosialt, er barn ngdt til & leere seg bade a forsta og kontrollere egne falelser, samt kunne lese
og forsta andres falelsesuttrykk pa en mate som samsvarer med situasjonen (Nordahl et al.,
20186, s. 3). Sosial og emosjonell leering (SEL) har det siste tiaret fatt gkt oppmerksomhet i
skolene (Ogden, 2022, s. 15). Dette kan vere et resultat av sammenhengen mellom barns
sosiale og emosjonelle utvikling og deres psykiske helse og leering i skolen. Det kan ikke
pavises intellektuelle forskjeller mellom jenter og gutter, men likevel presterer jentene bedre i
de fleste fagene pa skolen (Ogden, 2022, s. 16). En mulig arsak kan veere at jenter er flinkere
a regulere tanker, falelser og atferd. Dersom barn fungerer godt sammen med andre
jevnaldrende, indikerer dette at den sosiale utviklingen skjer som forventet (Nordahl et al.,
2016, s. 4). 1 ungdomsalder kreves det et avanser repertoar av sosiale og emosjonelle
ferdigheter, og i denne fasen handler den sosiale kompetansen mindre om skole og mer om
nere og gjensidige vennskap eller romantiske forhold (Ogden, 2022, s. 213).

Laererens rolle er viktig her. Det er leereren som tilbringer mest tid med elevene, og har ansvar
for klassen. «lkke noe er viktigere for elevers trivsel og laering i skolen enn laereren», skriver
Drugli (2012, s. 5). Pa samme mate omtaler regjeringen leereryrket som et av samfunnets
viktigste yrker (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 63). Leereren er kjernekomponenten i
utdanningssystemet, og har i oppgave a gi nye generasjoner den kompetansen og verktayene
som er ngdvendig for & bare og videreutvikle samfunnet (Bru et al., 20164, s. 15). Dette
gjenspeiles i NRK-serien: #dusameg (Kjglleberg et al., 2017). Her far vi et innblikk i historien
til Even som har vansker med a passe inn og er i ferd med a gi opp hele skoleopplegget, men
den nye leereren Jannicke i 8.klasse endrer alt. Gode relasjoner mellom learer og elev spiller en
vesentlig rolle for hvordan elevene fungerer sosialt og for deres leering i skolen (Nordahl et
al., 2016, s. 13). Laereren har hovedansvaret nar det kommer til at klassen fungerer pa en bra
mate, noe som stiller krav til leererens veeremate overfor elevene. Elever merker hvordan

lzereren er mot andre elever, og bruker dette som en mal for hvordan de selv skal oppfare seg
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overfor hverandre (Nordahl et al., 2016, s. 13). Nar leereren klarer & fremme positive
relasjoner med elevene, vil klassemiljget i starre grad bidra til elevenes leering fordi de
emosjonelle, sosiale og faglige behovene blir mgtt (Drugli, 2012, s. 69). Dersom en elev har
store vansker pa det emosjonelle eller sosiale omradet, kan det veaere vanskelig for eleven &
bruke energi pa aktiviteter knyttet til leering. Noen laerere hevder elevenes emosjonelle og
sosiale behov ikke er en del av deres arbeidsoppgaver, mens andre lzrere tenker at de ma
forholde seg til «hele eleven» (Drugli, 2012, s. 69). Bade gode relasjoner og god klasseledelse

anses a vere de viktigste forebyggende tiltakene for elever med vansker (Ogden, 2022, s. 16).

I gode relasjoner vil elevene vaere mer motivert til & jobbe med skolearbeid og delta mer
aktivt i klassen (Drugli, 2012, s. 15). For a knytte gode relasjoner ma lareren bry seg om
elevene (Idsge et al., 2016, s. 292). Relasjonene kan vare med pa a skape trivsel for bade
leerer og elev, men det kan ogsa vaere med pa a gjere yrket vanskelig nar man faler at en ikke
strekker til (Idsge et al., 2016, s. 292). Lerere har en krevende jobb som innebzrer a konstant
balansere mellom psykososiale og faglige krav (Idsge et al., 2016, s. 294). Stort elevmangfold
med gkende vansker og hgyere faglige mal kan veere en faktor som kan vare stressende for
lererne. Det vil derfor vaere ngdvendig for laerere & ivareta sin egen psykiske helse og ha et
godt stgttesystem rundt seg for a bli beskyttet mot overbelastning (ldsge et al., 2016, s. 294).

Alt dette understreker den sentrale rollen sosial kompetanse spiller i elevers faglige og sosiale
fungering, noe som er sentralt for & besvare problemstillingen om hvordan skolen kan stgtte
gutter med psykiske vansker. Ved a sette sgkelys pa skolens ansvar i a utvikle elevenes
sosiale ferdigheter, fremheves det hvordan styrking av sosial kompetanse kan forbedre
skoleerfaringer og inkludering for elever med psykiske vansker (Ogden, 2022). Dette er
spesielt relevant for a utforske hvordan skolen kan bista disse elevene gjennom utvikling av
sosiale ferdigheter og positive relasjoner. Litteraturen om sosial kompetanse tydeliggjar
skolens dannings- og utdanningsoppdrag, som innbefatter & ruste elever med ngdvendige
sosiale ferdigheter for & mate livets utfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2017; Nordahl et
al., 2016). Lererens rolle fremheves som viktig i & fremme et positivt klassemiljg og a stette
elevenes sosiale og emosjonelle behov, noe som er avgjarende for deres leering og trivsel
(Drugli, 2012; Idsge et al., 2016). Dette peker pa behovet for kompetente leerere som kan
balansere psykososiale og faglige krav, og som kan tilpasse undervisningen til hele elevens

behov. Fokus pa sosial kompetanse og leererens rolle gir derfor viktige innsikter for & besvare

27



forskningsspgrsmalene om hvordan skolen kan tilrettelegge for inkludering og statte av elever
med psykiske vansker.

Jeg har na presentert funn fra tidligere forskning og det teoretiske rammeverket for studien,

med begrunnelser for relevans for studien. Vi skal na ta for oss studiens metodologi.
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3 Kuvalitativ forskningsmetode

I masteroppgaven vil jeg utforske hvordan skoler kan skape likeverdige vilkar for deltakelse i
skolemiljget for gutter med psykiske vansker. Denne problemstillingen krever etter mitt syn et
kvalitativt forskningsdesign som legger til rette for en dyptgaende forstaelse av den type
komplekse sosiale fenomener som problemstillingen peker pa, og som er spesielt egnet til a

fange opp meninger, erfaringer og perspektiver fra informantene.

Studien har case-studie som design for & undersgke én skole som en case. Case-studie som
forskningsdesign innebzrer & innhente mye informasjon om fa enheter eller caser (Thagaard,
2018, s. 51). Designet er valgt fordi det muliggjer en grundig og dyptgaende utforskning av
skolens komplekse og mangefasetterte arbeid med & inkludere gutter med psykiske vansker,
Jf. kapittel 2. Case-studier omfatter analyser av fenomener i sin naturlige sammenheng, og
undersgkelser baseres pa data fra flere kilder (Thagaard, 2018, s. 51). Ved & benytte case-
studie vil jeg derfor kunne identifisere spesifikke utfordringer og lgsninger som forekommer i
den valgte skolen, ved a samle inn omfattende informasjon gjennom semistrukturerte

forskningsintervjuer av seks ansatte.

3.1 Hermeneutikk som vitenskapsteoretisk forankring av metodevalg

Valget av case-studie som kvalitativt forskningsdesign for & utforske hvordan skoler kan
skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker, kan
forankres i hermeneutikk som vitenskapsfilosofi. Hermeneutikken gir en vitenskapsteoretisk
ramme som understatter en dyptgaende undersgkelse og forstaelse av menneskelige
erfaringer, meningsskaping og sosiale fenomeners kontekst (Gilje & Grimen, 1993, s. 144).
Hermeneutikken er lzeren om tolkning og hvordan forstaelse oppstar gjennom en dialogisk
prosess mellom forskeren og det som studeres (Gilje & Grimen, 1993, s. 144). | konteksten av
masteroppgavens forskningsdesign statter hermeneutikken en analyse av hvordan ulike
aktarer innenfor skolesamfunnet — laerere, miljgarbeidere, helsesykepleiere, skoleledere —
tolker og gir mening til begrepet «likeverdige vilkar for deltakelse». Hermeneutikken
understreker viktigheten av a forsta de historiske, kulturelle og sosiale kontekstene som
pavirker disse tolkningene (Gilje & Grimen, 1993, s. 148). En hermeneutisk tilneerming
vektlegger at det ikke finnes en egentlig sannhet, og at fenomener kan tolkes pa flere nivaer

(Thagaard, 2018, s. 37). Tolkningen av intervjuetekstene kan betraktes som en dialog mellom
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forsker og tekst, hvor forskeren retter oppmerksomheten mot meningen som formidles i
teksten (Thagaard, 2018, s. 37). All forstaelse bygger pa en forforstaelse (Thagaard, 2018, s.
37). Forforstaelsen pavirker hvordan vi ser og mater verden. Gjennom en grunnleggende
hermeneutisk tilneerming kan jeg undersgke de komplekse lagene av mening som omgir
inkludering av gutter med psykiske vansker i skolen, og hvordan disse meningene bade
reflekterer og pavirker praksiser. Ved a stille spgrsmal til hvordan de ansatte i skolen tolker
begrepet psykisk helse og likeverdig deltakelse, kan jeg undersgke de underliggende
meningene for a fa en dypere forstaelse om hvordan disse meningene kan pavirke skolens

praksis i arbeidet knyttet til gutter og psykiske vansker.

Hermeneutikken legger slik til rette for en grundig analyse av hvordan ulike aktarer innen
skolesamfunnet tolker og gir mening til begrepet «likeverdige vilkar for deltakelse» for gutter
med psykiske vansker. Tilnermingen legger vekt pa viktigheten av a forsta de historiske,
kulturelle og sosiale kontekstene som pavirker disse tolkningene, og understreker at
fenomener kan tolkes pa flere nivaer; jeg kan engasjere meg i en dialog med tekstene, der
tolkningen av intervjuene betraktes som en dialog mellom meg som forsker og tekst. Dette
gjer det mulig a utforske komplekse lag av mening knyttet til inkludering av gutter med
psykiske vansker i skolen, og hvordan disse meningene bade reflekterer og pavirker praksiser.
Gjennom a undersgke hvordan de ansatte i skolen selv tolker begreper som psykisk helse og
likeverdig deltakelse, kan jeg fa innsikt i de underliggende meningene og deres innvirkning pa
skolens praksis. Hermeneutikken legger dermed et solid vitenskapsfilosofisk fundament for &
utforske og forsta de dypere sammenhengene og dynamikkene som er relevante for & svare pa
problemstillingen og forskningsspgrsmalene ved bruk av forskningsintervjuer som

datainnsamlingsmetode.

3.2 Utvalg og rekruttering

Kvalitative studier kjennetegnes ved et begrenset antall personer, og det er derfor viktig a
benytte en utvelgingsprosess som er hensiktsmessig for problemstillingen (Thagaard, 2018, s.
54). Denne studien benytter seg av et strategisk utvalg, hvor man systematisk velger personer
som har egenskaper eller kvalifikasjoner som er strategiske i forhold til problemstillingen
(Thagaard, 2018, s. 54). Tematikken i forskningsprosjektet handler om hvordan skolen skaper

likeverdige vilkar for deltakelse og derfor er det gnskelig & intervjue flere ansatte i
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ungdomsskolen. Ut ifra forskningsspgrsmalene gnsker studien a finne ut hvordan ansatte i
skolen arbeider med psykisk helse, og utvalget vil i utgangspunktet da besta av en rektor, to
leerere, en sosialradgiver, en miljgarbeider og en helsesykepleier. Grunnen for dette utvalget
er at elevene mater ikke bare lareren i lgpet av en skolehverdag; skolen bestar av
miljgarbeidere, vikarer, helsesykepleier og andre i administrasjonen. Informantene i studien er
derfor strategisk valgt ut ifra deres utdanning og arbeidsplass. Alle informantene er fra samme

skole, jf. begrunnelsen av case-studie som forskningsdesign.

For & rekruttere informanter til studien tok jeg farst kontakt med rektor pa flere skoler.
Samtlige fortalte de opplevde stor mangel pa ekstra tid, som gjorde det vanskelig a stille til
intervju. Ved en tilfeldighet i jobbsammenheng, matte jeg pa en rektor og en lerer. Jeg kom
med en muntlig foresparsel om de kunne stille som informanter, noe de begge sa ja til a vere.
De resterende fire informantene ble rekruttert ved hjelp av sngballmetoden (Johannessen et
al., 2016, s. 121). Gjennom anbefalinger og tips fra de farste informantene, fikk jeg
kontaktinformasjon til de resterende og sendte dem en tekstmelding med kort informasjon om
meg selv, studien og hvor jeg fikk kontaktinformasjon fra. Etter kontakt med alle
informantene, fikk de tilsendt samtykkeskjema pa e-post god tid faer intervjuene. | ett tilfelle

hadde ikke samtykkeskjemaet blitt mottatt, og det ble her gjennomgatt fysisk fer intervjuet.

3.3 Semistrukturert intervju

Datainnsamlingen for denne studien vil forega gjennom individuelle semistrukturerte
intervjuer. Ifglge Kvale & Brinkmann (2015, s. 135) skal man veere for intervjuer nar
forskningsspgrsmalet kan formuleres ved hjelp av ordet hvordan. Metoden er valgt som falge
av at studien gnsker a finne ut hvordan skolen skaper likeverdige vilkar for deltakelse. Denne
formen for intervju brukes nar tema fra dagliglivet skal forstas ut ifra intervjupersonens egne
perspektiver (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Metoden er verken en apen samtale eller en
lukket sparresamtale, men ligger tett opp mot dagligtale og med et formal pa lik linje med et
intervju (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 46). Semistrukturerte intervjuer preges av en viss
fleksibilitet, som tar utgangspunkt i en utarbeidet intervjuguide, men hvor rekkefglge pa tema
og spersmal kan variere (Johannessen et al., 2016, s. 146). Denne intervjuformen muliggjar
det & opprettholde strukturen pa intervjuene, samtidig som rekkefalgen pa spgrsmalene kunne

tilpasses ut ifra informantenes svar.
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| oppstartsfasen av studien ble det utviklet en intervjuguide som baseres pa tema knyttet til
problemstillingen (Johannessen et al., 2016, s. 146). Intervjuguiden bestar av 17 spgrsmal
fordelt pa to temaer. Spgrsmalene er i hovedsak korte og enkle, og inneholder bade fakta
spgrsmal og meningsspgrsmal som et kvalitativt forskningsintervju ber inneholde, ifglge
Kvale & Brinkmann (2015, s. 47). For a sikre at intervjuet er av god kvalitet, ma spgrsmalene
veere utformet pa en slik mate at intervjupersonen gir utfyllende og konkrete beskrivelser om
temaene intervjuet omhandler (Thagaard, 2018, s. 95). Apne sparsmal er vesentlig for & oppna
dette, da det skaper rom for refleksjoner av informantenes erfaringer og synspunkter.

Intervjuene hadde en varighet pa 20-45 minutter.

3.4 Datainnsamling

Intervjuene ble gjennomfart individuelt ettersom gnsket var a fa fyldige og detaljerte
beskrivelser av informantenes forstaelse av psykisk helse hos gutter (Johannessen et al., 2016,
s. 144). Det ble gjennomfart tre fysiske intervjuer og et intervju foregikk over telefon og to
over Teams i perioden 15.03.24 til 05.04.24. Det ble en lengre tidsperiode enn planlagt,
grunnet paskeferie og andre uforutsette hendelser. Intervjuene som var over Teams skulle i
hovedsak gjennomfares fysisk, men grunnet stengte veier valgte vi a ta det digitalt i stedet. De
fysiske intervjuene ble gjennomfart pa arbeidsplassen til informantene. Telefonintervjuet og

Teams-samtalene ble gjennomfart hjemme pa et rom uten noen form for forstyrrelser.

Far intervjuene startet, gikk vi igjennom samtykkeskjemaet fysisk pa tre av intervjuene og de
andre ble det gjort over telefon. Det var gnskelig a gjere lydopptak av intervjuene, slik at jeg
kunne vaere mer til stede i samtalen og ha muligheten til a hgre igjennom intervjuet flere
ganger. Lydopptak benyttes kun dersom intervjupersonene gir tillatelse til det (Thagaard,
2018, s. 112) og informantene ble spurt om de var komfortable med at det ble gjort lydopptak.
Alle samtykket til & bli intervjuet og at det ble gjort lydopptak. Lydopptakene ble tatt gjennom
Nettskjema sin Diktafon-app og transkribert. Samtykkeskjemaet ble signert for intervjuene
startet, og telefon og Teams-intervjuene ble signert digitalt. Informantene fikk sa tilbud om &
fa tilsendt transkriberingen, hvor en av dem gnsket a lese igjennom. Dette ble sendt pa e-post
etter transkriberingen var ferdig. De ble ogsa informert om at de kunne ta kontakt om det

dukket opp noe som kunne vare relevant for oppgaven.
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Intervjuene startet med en presentasjon av meg selv og informasjon om prosjektet. Det ble
ogsa informert om hva det innebarer for informantene a veere med, hvordan dataene blir
behandlet, garantere anonymitet og informasjon om deres rett til & avslutte nar som helst
(Johannessen et al., 2016, s. 147). Videre startet intervjuet med a stille enkle spgrsmal om
informantenes utdanning og bakgrunn for a etablere en relasjon og tillitsforhold til
informanten (Johannessen et al., 2016, s. 148). Noen av informantene virket spente og noe
nervgse, sa det ble brukt litt tid pa & skape en komfortabel atmosfere. Jeg opplevde
atmosfeaeren i alle intervjuene som god, og det var viktig for meg at informantene fglte seg

ivaretatt gjennom hele intervjuet.

Videre ble det stilt overgangssparsmal som hadde som mal & ga fra det generelle, til mer
personlige erfaringer og forstaelser, far man gikk videre pa ngkkelspgrsmalene.
Ngkkelspgrsmalene anses a veere kjernen i intervjuguiden og ble delt inn i to temaer
(Johannessen et al., 2016, s. 148). Hvert tema startet med et innledende spgrsmal, hvor
informanten fikk mulighet til & reflektere hayt om begrepene psykisk helse og likeverdig
deltakelse. Slike sparsmal omtales ofte som introduksjonsspgrsmal hvor temaet blir
introdusert og informanten retter oppmerksomheten mot temaet (Johannessen et al., 2016, s.
148). | denne delen av intervjuene ble oppfalgingsspgrsmal rundt tema jeg ensket et mer
utfyllende svar. Disse spgrsmalene er vanskelige a forberede pa forhand, som krever at jeg
som forsker har en fleksibel oppfelging av informantens svar med fokus pa
forskningsspgrsmalet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 170). Eksempler pa oppfelgingssparsmal
som ble stilt i intervjuet er: «kan du fortelle mer om det?», «har du noen eksempler pa det du
sier?» og gjentakelse av svaret fra informanten som fordrer til videre utdyping. |
avslutningsfasen ble det stilt spgrsmal om informanten gnsket a tilfaye noe, eller om det var
noe de opplevde ikke kom tydelig nok fram. Her ble det satt av tid til & kunne oppklare

eventuelle uklarheter eller spgrsmal.

3.5 Transkribering

A transkribere betyr & transformere, det & skrifte fra en form til en annen hvor det i denne
sammenheng er fra talesprak til skriftsprak (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). | en
intervjusituasjon er man en del av et sosialt samspill hvor tempo, stemmeleie og kroppssprak

kommer tydelig fram for de involverte. Utfordringen oppstar nar man skal gjengi det sosiale
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samspillet i en skriftlig form (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 205). Etter at lydopptakeren ble
stoppet da intervjuene var ferdig, ble opptaket lagret pa Nettskjema sin side. Det tok litt tid for
lydopptaket ble transkribert, men da det ble ferdig startet prosessen med & se om det var
ngyaktig. Dette ble gjort samme dag, slik at fysisk kommunikasjon og gester som ikke hares i
lydopptakene, ble registrert. Ved flere anledninger ble det oppdaget at transkriberingen var
feil, og ble rettet opp i ved at jeg lyttet igjennom lydopptaket og la inn riktig. Spesielt
intervjuet over telefon matte hgres igjennom mange ganger. Her ble ogsa all dialekt omgjort
til bokmal for a sikre en anonymisering av informantene. Transkriberingene ble sa etter noen
dager lest igjennom samtidig som intervjuene ble spilt av, for & kunne avdekke eventuelle feil
eller mangler. Intervjuene har farst blitt automatisk transkribert av Nettskjema, sa manuelt av
meg. Dette ble gjort for a styrke min kjennskap til datamaterialet, og at intervjuene ble
transkribert pa samme mate. | etterkant av intervjuene fikk informantene tilbud om a lese
igjennom transkriberingen, hvorav en gnsket dette. Informanten kom med noen

tilleggsopplysninger, som supplerte med den allerede eksisterende transkripsjonen.

3.6 Analyseprosessen

A analysere betyr & dele noe opp i biter eller elementer (Johannessen et al., 2016, s. 160).
Malet med dette delkapittelet er & gi en oversikt pa hvordan analyseprosessen har foregatt.
Analysemetoden som benyttes i denne masteroppgaven, er en tematisk analyse, og ble
bestemt pa forhand basert pa problemstilling og design. Tematisk analyse er en metode som
benyttes til & identifisere, analysere og rapportere mgnster/temaer innenfor dataene (Braun &
Clarke, 2006, s. 79). | tillegg tolkes ulike aspekter ved temaet som studeres. | denne fasen har

det veert viktig a veere bevisst pa min egen forforstaelse i gjennomgangen av datamaterialet.

Braun & Clarke (2006, s. 87) deler tematisk analyse inn i seks faser som vil utdypes nedenfor.
Denne metoden ligner en fenomenologisk-hermeneutisk fremgangsmate for analyse av
meningsinnhold (Johannessen et al., 2016, s. 171). Tema eller mgnster i en tematisk analyse
kan identifiseres pa to ulike mater: induktiv, «<nedenfra og opp» eller teoretisk, «ovenfra og
ned» (Braun & Clarke, 2006, s. 83). Denne studien har tatt utgangspunkt i en teoretisk
tematisk analyse, hvor temaene baseres pa eksisterende teori som vil veere med pa a besvare
problemstillingen. Ifglge Braun & Clarke (2006, s. 84) vil en slik mate gi en mindre detaljert

beskrivelse av dataene generelt og gi en mer detaljert analyse av noen aspekter ved dataene.
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3.6.1 Fase 1: Bli kjent med dataene

Denne fasen startet rett etter intervjuene ble gjennomfart. Farst hgrte jeg igjennom
lydopptakene, samtidig som jeg satt med transkriberingen, som er en god mate a bli kjent med
dataene pa (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Som nevnt tidligere ble det oppdaget flere feil i
transkriberingen, hvor disse ble korrigert slik at teksten samsvarte med lydklippet. Deretter
ble teksten lest igjennom flere ganger pa en «aktiv» mate, hvor jeg sgkte etter data som kunne
knyttes opp mot problemstillingen (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Dette gjorde jeg ved a
skrive ned alle stikkord som virket relevant. Denne fasen er tidskrevende, men sveert viktig
for resten av prosessen og det er derfor vesentlig at det blir gjort et skikkelig arbeid (Braun &
Clarke, 2006, s. 87). Gjennom denne fasen fikk jeg et overfladisk blikk om tematikken i

intervjuene, og dette kan forstaes som en semantisk tilnaerming (Braun & Clarke, 2006, s. 84).

3.6.2 Fase 2: De farste kodene

Neste fase handler om a lage de farste kodene, og disse ble produsert i Nvivo, et program for
organisering og analysering av kvalitative undersgkelser. Her tok jeg utgangspunkt i alle
stikkordene og data som var gjentakende i form av mgnster og mening. | denne fasen gikk
analysen over fra en semantisk tilnzrming til en latent tilneerming (Braun & Clarke, 2006, s.
84). Her gikk jeg mer i dybden pa hva som ble sagt, og kodene ble omformulert ved a

identifisere og tolke mulige underliggende meninger. Det ble her utviklet 38 koder.

3.6.3 Fase 3: Forelgpige tema

Fase 3 starter nar all data er kodet. Denne fasen innebarer a sortere de ulike kodene inn i
mulige temaer, for sa a samle alle relevante koder innenfor de identifiserte temaene (Braun &
Clarke, 2006, s. 89). En gjennomgang av alle kodene viste at flere av kodene kunne sorteres
inn og samles i potensielle temaer. Dette ble gjort ved hjelp av Nvivo, hvor alle kodene som
farst var i en lang liste, na har blitt samlet inn i temaer og endret navn. Som resultat av denne
fasen ble det skapt syv forelgpige temaer: psykisk helse, tidsmangel og tilpasning,
leererrollen, det sosiale skolemiljget, gkende skolevegring, kommunikasjonsforskjeller og

sosiale mediers pavirkning.
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3.6.4 Fase 4: Gjennomgang av temaene

Denne fasen gar ut pa a gjegre en grundig gjennomgang av temaene, og det kan det bli tydelig
at noen forelgpige tema, ikke forblir temaer (Braun & Clarke, 2006, s. 91). Dette kan skyldes
at det ikke finnes nok data til & stgtte opp, eller at dataene har for vidt innhold. En annen
mulighet er at noen temaer kan smelte sammen og danne et tema, og pa lik linje kan et tema
deles inn i flere separate tema. Det vil veere viktig at innholdet i temaene er meningsfulle, og

at det er klare forskjell mellom de ulike temaene (Braun & Clarke, 2006, s. 91).

Fase 4 bestar av to nivaer for gjennomgang og forbedring (Braun & Clarke, 2006, s. 91). Niva
1 gar ut pa a vurdere om de samlede kodene i hvert tema danner et ssmmenhengende mgnster.
Her ble alle utdrag innenfor hvert tema lest ngye igjennom, og vurdert om det er sammenheng
med temaet eller ikke. Niva 2 innebarer en tilsvarende prosess, men da i forhold til hele
datamaterialet. Her vurderes gyldigheten av temaene i datamaterialet, og om disse temaene
lager et ngyaktig kart over datamaterialet som helhet (Braun & Clarke, 2006, s. 91). Det ble i
dette nivaet gjort en gjennomgang av alle temaene, og satt opp mot alle funnene fra

intervjuene for & se om innholdet samsvarte med hverandre.

3.6.5 Fase 5: Definering og navn
I denne fasen har noen av temaene blitt gitt nye navn, og deles inn i fglgende: Psykisk helse i
skolen, Tidspress og tilpasset opplaering, Laererens viktige rolle, Skolemiljget, @kende

skolevegring, Sosiale mediers pavirkning og Kjennsroller.

3.6.6 Fase 6: Rapportering

Fase 6 innebzerer den endelige analysen og selve skrivingen av rapporten. Denne fasen skal

fortelle den komplekse historien til dataene, pa en mate som overbeviser leseren om verdien
og gyldigheten av selve analysen (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Resultatene for studien vil

presenteres i kapittel 4.
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3.7 Studiens kvalitet
Datainnsamlingen for denne studien har blitt innhentet gjennom semistrukturerte intervjuer.
Dette kapittelet omhandler viktige aspekter ved kvalitativ forskning, og vil gjennom

refleksjoner diskutere studiens reliabilitet og validitet (Johannessen et al., 2016, s. 229).

3.7.1 Reliabilitet

Et grunnleggende sparsmal i all forskning er dataenes palitelighet, reliabilitet (Johannessen et
al., 2016, s. 36). Ved a gi leseren en inngaende beskrivelse av konteksten og en apen og
detaljert framstilling av framgangsmaten gjennom hele forskningsprosessen, kan reliabiliteten
styrkes (Johannessen et al., 2016, s. 229). Begrepet reliabilitet knytter seg til dataene i en
undersgkelse: hvilke data som brukes, hvordan dataene har blitt samlet inn og hvordan de
bearbeides (Johannessen et al., 2016, s. 229). Reliabiliteten blir ofte diskutert i forbindelse
med hvorvidt et resultat kan gjenskapes av andre forskere pa andre tidspunkter (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 276). Et eksempel pa dette kan veare om intervjupersonene ville svart

annerledes om det var en annen forsker som intervjuet dem.

I denne studien ble dataene samlet inn ved hjelp av semistrukturerte intervjuer. Etter at
informantene hadde gitt sitt samtykke til a bli intervjuet, fikk de tilsendt samtykkeskjema pa
mail. Skjemaet inneholdt ngdvendig informasjon om studien og rettighetene de som
informanter har. Intervjuene bygget pa en allerede opparbeidet intervjuguide som matte
godkjennes av SIKT (se vedlegg 1) fer datainnsamlingen startet. Denne ble ikke tilsendt pa
forhand, da det var gnskelig & skape rom for refleksjon og diskusjon hos informantene.
Spersmalene var av apen karakter, som gjorde refleksjoner rundt tematikken mulig. Her fikk
informantene mulighet til & trekke linjer til egne erfaringer og opplevelser. Far selve
intervjuene startet, ble det brukt tid pa a skape en behagelig atmosfare. Dette ble gjort for at

informantene skulle fale pa en trygghet knyttet til 2 kunne svare fritt.

Avgjgrelsen om a ikke sende sparsmalene pa forhand resulterte i at informantene svarte det
farste som inntraff og at svarene var fra deres egne tanker og erfaringer. En svakhet ved
denne avgjerelsen kan veere at svarene mangler noe innhold og en kan argumentere for at
resultatene kunne veert styrket ved en eventuell forberedelse. Likevel ser jeg pa det som en
styrke, hvor det er informantenes egne opplevelser som kommer fram, og at sparsmalene ikke

har blitt diskutert og pavirket av andre. Spgrsmalene var av apen karakter, som gjorde
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refleksjoner rundt tematikken mulig. Her fikk informantene mulighet til & trekke linjer til egne
erfaringer og opplevelser. Basert pa en allerede avgjort analysemetode, startet allerede
prosessen med mulige temaer knyttet til intervjuspegrsmalene. Med dette i bakhodet, bar
intervjuene likevel preg av en fleksibilitet hvor informantene fikk snakke fritt innenfor de

gitte rammene.

Det at intervjuene kun ble transkribert av meg, mener Kvale & Brinkmann (2015, s. 212) kan
svekke reliabiliteten til transkripsjonene, da meningen kan fa en annen betydning. Dette var
jeg bevisst pa, og brukte derfor mye tid pa a hare igjennom intervjuene flere ganger fordelt pa
flere dager. Likevel vil transkripsjonen bare preg av min subjektive forstaelse. «Det finnes
ingen sann, objektiv oversettelse fra muntlig til skriftlig form» (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
212). Analyseprosessen ble gjennomfart ved a fglge Braun & Clarke (2006) sine seks faser

for tematisk analyse som beskrevet i kapittel 3.6.

Oppsummert om studiens reliabilitet:

Dataene ble samlet inn ved hjelp av semistrukturerte intervjuer, en metode som ifglge Kvale
& Brinkmann (2015, s. 135) er godt egnet nar forskningssparsmalene kan formuleres med
ordet «hvordan». Intervjuguiden besto av apne spgrsmal, noe som tillot informantene a
reflektere og gi utfyllende beskrivelser. Dette sikrer at svarene er rike pa detaljer og
reflekterer informantenes egne perspektiver. For a minimere risikoen for variabilitet i dataene,

ble samme intervjuguide brukt for alle intervjuer.

Transkriberingen ble utfgrt ngyaktig og grundig, noe som er viktig for & bevare dataenes
integritet. Ved a lytte gjennom lydopptakene flere ganger og gjennomga transkripsjonene
ngye, har jeg sikret at meningen i informantenes utsagn er korrekt gjengitt (Kvale &
Brinkmann, 2015). Dette styrker reliabiliteten ved at dataene blir en trofast gjengivelse av

intervjuene.

For a styrke reliabiliteten ytterligere, har jeg beskrevet forskningsprosessen detaljert. Dette
innbefatter rekruttering, gjennomfaring av intervjuer, transkribering og analyse. Ved a
dokumentere metodene ngye, kan andre forskere gjenskape studien under lignende betingelser

og vurdere funnene pa en konsistent mate (Johannessen et al., 2016).

38



3.7.2 Validitet

A vurdere gyldigheten til transkripsjonene fra intervjuene er mer komplisert enn & vurdere
pélitelighet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 212). Validitet handler om gyldigheten av de
tolkningene forskeren kommer fram til (Thagaard, 2018, s. 189). Kvale og Brinkmann (2015,
s. 278) beskriver en oversikt over validitetsaspektet gjennom hele forskningsprosessen ved

hjelp av validering i syv faser.

Den farste fasen beskriver viktigheten av a ha et solid teoretisk grunnlag og hvor logisk
forskningsspgrsmalet er utviklet fra teorien. Studiens problemstilling bygger pa personlige
erfaringer og en interesse for a tilegne mer kunnskap pa omradet, samt interessant teori fra
forelesninger. Neste fase beskriver studiens planlegging, hvor gyldigheten avhenger av
studiens metode og undersgkelsesoppleggets kvalitet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278).
Denne fasen er mer grundig beskrevet innledningsvis i kapittel 3. Det tredje stadiet beskriver
intervjufasen, hvor validiteten her avhenger av intervjupersonens troverdighet og selve
kvaliteten pa intervjuet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). Intervjupersonene i studien var
strategisk utvalgt, basert pa deres utdannelse og kvalifikasjoner. Pa denne maten kan utvalget
styrke troverdigheten til dataene. Intervjuene bgr omfatte en grundig utspgrring av meningen
med det som sies (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). Her burde jeg som forsker kanskje veert
flinkere pa a stille oppfelgende spersmal for & fa mer detaljerte svar pa meningen i innholdet.

Dette kan ses som en svekkende faktor for validiteten.

Det fjerde stadiet er transkribering, hvor det stilles spgrsmal om hva som utgjer en gyldig
overforing fra muntlig til skriftlig form (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). Intervjuene ble
ordrett gjengitt til skriftlig tekst, far det videre ble delt opp i bruddstykker for sa a bli satt
sammen til en sammenhengende tekst, beskrevet i kapittel 3.6.4. Det femte stadiet omhandler
analyse, og stiller spgrsmal om intervjutekstens gyldighet og hvorvidt fortolkningene er
logiske (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). For a styrke validiteten har jeg gjentatte ganger
lest igjennom transkriberingen i sin originale form og sammenlignet det med min presentasjon
av funnene som vist i kapittel 3.6.4. Det sjette stadiet vektlegger en reflektert vurdering av
hvilke validitetsformer som er relevant for en bestemt studie, hvordan disse gjennomfares og
avgjerelsen av hvordan en kan diskutere gyldigheten til resultatene (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 278). | kvalitative studier dreier validitet seg om i hvilken grad forskerens
fremgangsmater og funn reflekterer pa en riktig mate formalet med studien og representerer

virkeligheten, og betegnes som troverdighet/intern validitet (Johannessen et al., 2016, s. 230).
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Videre er det viktig & vurdere i hvilken grad funnene fra studien kan overfares til liknende
fenomener, altsa overfarbarhet/ekstern validitet (Johannessen et al., 2016, s. 231). Vi knytter
begrepet overfarbarhet til vurderinger av hvorvidt tolkninger basert pa en enkelt undersgkelse,
ogsa kan veere relevant i andre situasjoner (Thagaard, 2018, s. 19). Det syvende stadiet
involverer spgrsmal om hvorvidt rapporten gir en valid beskrivelse av hovedfunnene i studien
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). Jeg har i denne fasen stilt meg spgrsmal ved om
hovedfunnene i studien representerer virkeligheten. Ved a jevnlig se hovedfunnene i lys av de
ordrett transkriberte intervjuene, mener jeg a ha styrket rapportens validitet ved at funnene
samsvarer med virkeligheten. Jeg er innforstatt med at funnene i studien er av mine subjektive
tolkninger. Jeg har hele tiden veert opptatt av subjektiviteten i min forskerrolle, og veert klar
over at funnene er basert pa mine subjektive tolkninger. Dette bidrar til & opprettholde
objektiviteten og troverdigheten i studien min, ifglge det hermeneutiske vitenskapssynet jeg
bygger pa, som beskrevet i kapittel 3.1. Hermeneutikk, som teori om tolkning, setter fokus pa
den uunngaelige subjektiviteten som enhver tolkning inneberer, der forskerens forforstaelse
aksepteres som en del av tolkningsprosessen. Poenget mitt er at objektivitet i kvalitativ
forskning ikke betyr fraveer av subjektivitet, men heller en bevissthet om og refleksjon over
de subjektive elementene som pavirker tolkningsarbeidet. Ved a reflektere over min egen
subjektivitet i forskningsprosessen, kan jeg oppna en mer nyansert forstaelse av dataene.
Hermeneutikkens bidrag ligger nettopp i denne balansen mellom subjektivitet og objektivitet,

som peker pa viktigheten av en reflektert og bevisst tilngerming til tolkning.

Oppsummert om validitet:

Valget av informanter ble gjort strategisk for & sikre at de har relevant erfaring og kunnskap
knyttet til problemstillingen (Thagaard, 2018). Dette innbefatter ansatte i ulike roller ved
ungdomsskolen, noe som gir et bredt perspektiv pd hvordan skolen arbeider med psykisk
helse og likeverdige vilkar for deltakelse. Dette utvalget er avgjgrende for a sikre at dataene er

gyldige og relevante.

Intervjuene ble gjennomfart i en atmosfeaere som fremmer apenhet og tillit. Jeg startet
intervjuene med en presentasjon av meg selv og prosjektet, og sgrget for at informantene falte
seg trygge. Apne og reflekterende spgrsmal bidro til at informantene kunne dele sine

erfaringer og synspunkter fritt. Dette er viktig for & oppna data av hgy validitet.
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Analyseprosessen fulgte Braun & Clarke (2006) sine seks faser for tematisk analyse, noe som
sikrer en systematisk og grundig gjennomgang av dataene. Ved a identifisere og kode
relevante temaer, og deretter sortere og navngi disse, har jeg sikret at analysen er logisk og

sammenhengende. Dette styrker validiteten ved at tolkningene er godt funderte i dataene.

Gjennom hele forskningsprosessen har jeg vaert apen om metodene og beslutningene som er
tatt. Dette inkluderer bade beskrivelsen av intervjuguiden, gjennomfgringen av intervijuer,
transkriberingen og analysen. Apenhet rundt disse aspektene gir leseren mulighet til & vurdere
gyldigheten av funnene (Johannessen et al., 2016; Thagaard, 2018).

Jeg har kontinuerlig reflektert over min egen rolle som forsker og hvordan mine erfaringer og
holdninger kan pavirke dataene og tolkningene. Ved a vere bevisst pa mulige bias og ta

aktive grep for & minimere disse, har jeg styrket studiens troverdighet og validitet.

Etter transkriberingen fikk informantene mulighet til & gjennomga og kommentere pa sine
egne utsagn. Dette bidrar til & sikre at dataene er ngyaktige og reflekterer informantenes

faktiske meninger og erfaringer.

3.8 Forskningsetiske hensyn

Etikk handler om regler, prinsipper og retningslinjer for vurdering om handlinger er rett eller
galt (Johannessen et al., 2016, s. 83). NESH (2023, s. 18) poengterer at forskere har ansvar for
alle som inngar i eller deltar i forskning, og forskerne skal respektere deres menneskeverd og
ivareta deres integritet, sikkerhet og velferd. Sannhetsnormen er ufravikelig i all vitenskapelig
virksomhet, og den sammen med sannhetsforpliktelse, redelighet og &rlighet er viktige
forutsetninger for kvaliteten og paliteligheten til forskningen (NESH, 2023, s. 5). Som forsker
er det viktig & veere klar over at en har ansvar for alle som deltar i forskningen. Forskere skal
respektere deres menneskeverd og ivareta deres personlige integritet, sikkerhet og velferd
(NESH, 2023, s. 18).
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3.8.1 Informert samtykke

Det informerte samtykket er en hjgrnestein i forskningsetikken (NESH, 2023, s. 18).
Mennesker skal pa ingen mate delta i forskning basert pa mangelfull informasjon eller mot
deres vilje, og som hovedregel skal forskere bade gi informasjon og fa samtykke fra
deltakerne i forskningen. Informert samtykke skal bidra til a skape tillit og trygghet mellom
forsker og deltaker (NESH, 2023, s. 18). Det ble utarbeidet et samtykkeskjema som tok
utgangspunkt i SIKT sin mal for informert samtykke. Innholdet i skjemaet gjorde rede for
formalet med forskningen, hvilke opplysninger som blir samlet inn og hvordan disse skulle
brukes, hvem som har tilgang, lagring samt presisering av anonymitet (NESH, 2023, s. 19).
Det var ogsa informasjon om at de nar som helst kunne trekke tilbake samtykket, og at dette
ikke ville fa noen negative konsekvenser for deltakerne. Samtykket ble ogsa gjennomgatt
muntlig far selve intervjuet, slik at jeg som forsker var sikker pa at informantene var
informert og forsto hva forskningen innebar. Her var det viktig for meg a veere tydelig pa at

deltakelse i studien var helt frivillig.

3.8.2  Anonymitet

Som det framkommer i samtykkeskjemaet, skal informantene anonymiseres. Dette er en
strategi som benyttes for & beskytte deltakernes identitet og integritet, slik at all informasjon
ikke kan spores tilbake til individet (NESH, 2023, s. 23). | denne studien har personene blitt
anonymisert etter innsamling, og det har kun blitt benyttet initialer for a vite hvem som sier
hva (NESH, 2023, s. 23). Det at informantene anonymiseres kan tenkes a gjere det enklere for
deltakerne & snakke mer fritt og svare @rlig pa sparsmal. A benytte en tematisk analyse, gir en
fordel for & beskytte deltakernes anonymitet (Thagaard, 2018, s. 180). Dette er fordi
deltakernes situasjon ikke presenteres i sin helhet, hvor deler av de opprinnelige dataene
lgsrives fra helheten. Nar dataene ikke presenteres i sin helhet, vil det veaere vanskeligere a
indentifisere den enkelte deltaker (Thagaard, 2018, s. 180). Basert pa studiens tema og
problemstilling, har informantene blitt anonymisert og vil kun omtales etter deres rolle i

skolen. Omrade eller navn pa skolen omtales heller ikke.

Denne tilnermingen til informert samtykke og anonymitet, i trdd med NESH” etiske
retningslinjer og SIKTs krav, sikrer en hgy etisk standard i forskningen min. Godkjenningen
av SIKT reflekterer at studien oppfyller de ngdvendige etiske krav og beskytter deltakernes
rettigheter og integritet.
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4 Resultater

Resultatene fra analysen av intervjuene deles inn i flere tema som henger tett sammen med
psykisk helse hos gutter i ungdomsskolen. Av hensyn til personvern har noen detaljer blitt
utelatt. Detaljene som utelates pavirker ikke resultatene av analysen, da essensen fra
intervjuene forblir den samme. Temaene som resultatene deles inn i representerer viktige
aspekter fra intervjuene. Resultatene presenteres i trad med kapittel 3.6.6 ovenfor. En tematisk
analyse innebarer a organisere funnene rundt sentrale temaer som har dukket opp under

analysen (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Hvert tema presenteres i en egen seksjon.

4.1 Psykisk helse i skolen

Innledningsvis i intervjuene ble informantene stilt sparsmal om hva de legger i begrepet
psykisk helse. Flere av informantene sa det var et vanskelig spgrsmal, og de fleste tok seg en
pause til refleksjon. Felles for intervjuene, beskrev de at psykisk helse er hvordan en har det.
Noen trakk inn sammenhengen med den fysiske helsen. Det blir ogsa snakket om hvordan
man oppfatter seg selv og andre og det & mestre sitt eget liv. Sosialradgiveren beskriver en
modell av en trekant hun pleier a vise til elevene. Det ene hjgrnet bestar av grunnleggende
ting, som mat, sgvn og aktivitet. Neste hjgrne bestar av relasjoner til andre, og det siste
hjernet er hodet og sinnet. Summen av disse hjgrnene blir den psykiske helsen, og en er
avhengig av a ha alle pa plass for a bli bedre. Her trekkes det ogsa fram det & ha mater for a
takle vanskelige ting. Et eksempel som trekkes fram er om man trgtt og sliten, taler man

mindre.

Videre fikk de spagrsmal om det er fokus pa psykisk helse pa arbeidsplassen. Her svarte de
aller fleste at de opplevde fokus pa psykisk helse i skoler. Miljgarbeideren og
helsesykepleieren hadde en annen oppfatning, hvor miljgarbeideren videre utdyper at det er
noe de har alt for lite av. Her presiseres det at noen ansatte har bedre fokus pa psykisk helse
enn andre. Miljgarbeideren forteller at hun ikke tilhgrer en bestemt klasse, og at hun gar pa
tvers av trinn og klasser. Helsesykepleieren svarer bade ja og nei pa spgrsmalet. Selv faler
hun det er fokus pa det, forteller elevene at det snakkes for lite om psykisk helse i skolen.

Helsesykepleieren reflekterte over problemstillingen, og begrunnet det med utsagnet:
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«Jeg faler jo at det stadig er et tema. Men kanskje det er et tema nar jeg er der, og at

de ellers drukner i matematikk, norsk og samfunnsfag for eksempel».

Pa samme mate som miljgarbeideren presiserer helsesykepleier at hun opplever at psykisk
helse er et fokus hos mange laerere. En av informantene forteller om sin oppfatning, hvor
psykisk helse er noe man ikke har pa timeplanen hver dag, men at det blir arbeidet med hver
dag fordi man jobber sa tett med ungdommene. Lererne faler det er fokus pa psykisk helse i
skolen og begrunner det med at om den psykiske helsen ikke er til stede, sa klarer ikke

elevene a laere og utvikle seg.

«Jeg er helt sikker pa at nar du har de rette folkene pa plass, sa er det kjiempebra! Og

samtidig ma man jo ha kontinuerlig kompetanseheving i hele personalet».

Rektoren vektlegger her viktigheten av a «ha de riktige folkene». Hun fremmer ogsa
kompetanseutvikling i hele personalet, hvor de sammen kan laere og utvikle hverandre. En av
leererne beskriver drammeskolen sin, som hadde bestatt av flere yrkesgrupper slik at leererne i
hovedsak kunne fokusere pa det faglige og at andre med mer kompetanse pa psyKkisk helse
kunne tatt den biten. Sosialradgiveren uttrykker at hun er glad for at hun har tatt den ekstra
utdannelsen innenfor psykisk helse, slik at hun lettere kan forsta hva det gar ut pa.
Miljgarbeideren mener ogsa at alle som jobber med barn og unge burde kurses og leeres opp i
psykisk helse. Det nevnes blant annet hvilke tegn man som ansatt i skolen skal se etter og
hvordan du kan statte elever som sliter, og hva man ikke skal gjgre. En leerer etterlyser mer
psykisk helse i leererutdanningen, rett og slett som et eget fag i utdanningen. Videre forteller
samtlige informanter at skolen har perioder med sterre fokus pa psykisk helse. Her trekker de
fram «uke 6», hvor skolen har gkt fokus pa sex, samliv, fglelser og tanker. En leerer trekker
ogsa fram at de i klassen hennes hadde besgk av en talsperson fra Mental Helse som holdt et

foredrag, hvor de i ettertid hadde en norskoppgave knyttet til foredraget.

Helsesykepleieren syns det er bra at skolene har folk som er tilgjengelige for elevene, likevel
opplever hun ikke at elevene «renner ned dgrene», spesielt ikke guttene, de ma gjerne

motiveres litt. En av arsakene til dette, tror hun kan veere at det fortsatt er tabubelagt a snakke
om psykiske vansker, spesielt om en er gutt pa ungdomsskolen. Hun trekker ogsa fram at det

varierer fra gjeng til gjeng, hvor noen ikke bryr seg i det hele tatt og andre tenker mye pa det.
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4.2 Tidspress og tilpasset opplaering

«Det er jo alltid ressurser det handler om [...], for nar behovet blir stgrre sa ma du pa
en mate ha flere folk, men vi har ikke ressurser til a ha flere folk. Det handler jo om

penger til slutt».

| sitater over kommer rektoren med en konkret problemstilling. Dette er et gjentagende
problem som flere av informantene snakker om. Flere av lererne forteller om hverdager
bestaende av for mye a gjere, med for lite tid. En leerer forteller at hun bruker fritimer til &
snakke med elevene sine. For henne er det seerlig viktig at alle elevene faler seg sett, og det

krever mye tid.

«Vi ser jo at med & ha en stgrre bredde nar det gjelder undervisning, sa favner det jo

flere».

Nar sparsmalet om likeverdig deltakelse blir nevnt i intervjuene, matte alle informantene ha
en tenkepause. Denne refleksjonen resulterte i samtlige svarte at lzeringsmiljget ma tilpasses
til elevenes nivaer, selv om det kan vere krevende. Rektor trekker fram inkludering som et
viktig begrep i denne sammenhengen, og vektlegger at skolen er for alle, og at alle skal
oppleve skolen som et trygt sted & veere. For a fa til dette, ma man kjenne elevene. Sparsmalet
var noe vanskelig for helsesykepleier a relatere til, men kom fram til at alle skal ha like

muligheter ut fra sine forutsetninger.

«Det er lett & veere pa skolen om du mestrer det og opplever at du henger med. Men om du
sitter pa skolen og opplever det motsatte, er det lett a bli urolig og stressa. Og sa

begynner de kanskje & gdelegge, og far gjerne en negativ rolle i klassen».

Videre kommer det fram at flere ansatte i skolen kunne gnske seg et mindre antall elever i
klassene. Dette begrunnes med at undervisningen lettere vil kunne tilpasses alle elevene i
klassen, og at de ansatte far mer tid til hver enkelt elev. Ansatte i skolen informerer om at
skolen har store klasser, som deles inn i to mindre klasser og at elevene i tillegg har flere
arbeidsgrupper grupper innenfor de mindre klassene. Elevene har altsa mange grupper og

inndelinger a forholde seg til. Det uttrykkes derfor et gnske om mindre bytter pa bade laerere
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og klassemiljg, slik at relasjonen til elevene kan bli bedre og at elevene opplever mer trygghet

I hverdagen.

«For det & undervise om psykisk helse er en ting, men det er noe annet nar man ser elever
ha en darlig dag. Det & kunne snakke med elevene og kunne tilrettelegge er like viktig
det».

De ansatte i skolen er enige om at en skal tilrettelegge undervisningen, er det viktig a kjenne
elevene og deres forutsetninger. En larer forteller om eksempler pa hvordan dette
gjennomfares, og forteller om a skape apenhet om at alle har gode og darlige dager. Ved a
skape et trygt grunnlag ved a for eksempel si at elevene kan sende en melding pa Teams om at
de har det litt vanskelig, er et eksempel. Laereren forteller at elevene faler det er lettere a

sende en melding enn a fysisk ta kontakt.

Etter videre refleksjon vektlegges det at alle elevene er forskjellige, og i ungdomsskolen
opplever ungdommene en tid preget av store endringer hvor det er mye nytt a sette seg inn i.
De begynner pa en ny skole, i en ny klasse hvor de skal bli kjent med nye mennesker. Her
trekkes det sosiale fram. De blir ogsa kjent med kravet om vurderinger. Rektor forteller om
det enorme fokuset pa karakterer, og mener dette er gdeleggende for mange elever. Skolen har
derfor gatt over pa a bruke mer egen vurdering. Sammen med rektor, forteller lererne om at
de heller fokuserer pa tilbakemeldinger. Erfaringen fra dette er at tiltaket hjelper pa elevenes

motivasjon.

«Hvis det vi gjer skal henge sammen med leereplanene, sa er det elevene som ma eie

leeringen, ikke leererne».

Helsesykepleier forteller om et mindretall som forteller om stress knyttet til prestasjoner og
karakterer i skolen. Sosialradgiver er tydelig nar det kommer til & bli flinkere a variere
undervisningen, hvor hun trekker inn mer praktisk undervisning. Dette er et tiltak som krever
planlegging og innsats, men hun forteller at det er verdt det nar en ser at det funker. Denne
variasjonen mener sosialradgiver kan veere med pa a gke den likeverdige deltakelsen i skolen,
som igjen kan veaere med pa a styrke den psykiske helsen. Samtidig forteller hun at

skolesystemet kan bli bedre. Nar helsesykepleier sper elevene hvilke fag de liker best, blir de
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praktiske fagene hyppigest nevnt. Elevene begrunner svaret med at de far brukt andre sider av

seg, og flere opplever mer mestring.

4.3 Lererens viktige rolle

Innledningsvis i intervjuene ble leererne spurt om de trives i jobben sin. Her svarte alle at de

trivdes sveert godt, og at de elsker & vaere sammen med ungdommene. En laerer trakk spesielt
fram utviklingen, hvordan det som leerer er & se elevene utvikle seg og bli kjent med elevene

bade positivt og negativt. Laererne forteller at de trives svart godt i klasserommene.

«Jeg har tenkt at den dagen jeg ikke gleder meg til & ga pa jobb, s& ma jeg finne meg
noe annet a gjgre. Men den dagen har aldri kommet, og jeg elsker a veere i

klasserommet sammen med elevene».

Ved spgrsmal om hvilken kompetanse som var viktig i arbeidet med psykisk helse i skolen,
uttrykte en av informantene en problemstilling knyttet til dette. Informanten jobber som lerer,
og forteller at det er viktig & huske pa leererens rolle i skolen. Her vektlegges faglig og sosial
utvikling, med noe vekt pa psykisk helse. Sitatet nedenfor sier noe om balansen mellom

lzererens rolle og ansvar:

«Hvis jeg kunne fatt dremmeskolen min, hadde det vert flere yrkesgrupper i skolen, i
hvert fall ungdomsskolen. Og nar du skal jobbe bade med psykisk helse og samtidig ha det
faglige trykket og prgve a na kompetansemal, blir det vanskelig om elevene bare skal
snakke om den psykiske helsen sin. Jeg opplever at det fungerer best om man har
helsesykepleier som snakker om deres psykiske helse og vanskene de har, sa kan jeg
snakke med elevene om det faglige. Hvis jeg har for mange roller, sa blir det vanskeligere

a gjare jobben min.

Leererne forteller at det er viktig at alle elevene faler seg sett hver dag. En laerer forteller at det
brukes mye tid pa a bli kjent med hverandre og skape trygge klasserom nar det kommer nye
klasser. Videre forteller en leerer om at hun brenner for at hver og en av elevene skal fa ut
potensialet sitt faglig, og at den psykiske helsen og tryggheten er viktige faktorer for a oppna

dette. Ogsa her vektlegger lareren at psykisk helse er viktig & snakke om, men at en ikke kan
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kun fokusere pa det. Hun forteller at det er vel sa viktig a se elevene i hverdagen. Samtidig
trekker hun fram viktigheten av samarbeidet med hjemmet, hvor hun vektlegger en dialog
med foreldre og foresatte, spesielt i situasjoner hvor elever har det vanskelig. Lereren trekker
fram hvordan dette kan gjare tilpasninger for eleven det gjelder lettere, ved & fa mer

informasjon.

De ansatte i skolen er kjent med at ungdomstiden er en periode av livet som bestar av en del
utfordringer. En lerer forteller at det er viktig a trygge elevene med at de er gode nok som de
er, og leere dem til & bli kjent med seg selv og sine styrker og svakheter. Samtidig statte

elevene til a tarre & mate det som er ubehagelig.

«Alle har en psykisk helse, og den fglger oss hele livet. Jo far man klarer & handtere

den, jo bedre er det».

En av informantene snakker om at det er viktig med kompetanse for a kunne mgate elevene pa
riktig mate. Her trekker hun fram den autoritative voksenstilen, hvor klare regler og rammer
er i balanse med gode relasjoner. Videre forteller hun om at det er lett & glemme det & veere
streng. Det er lett a ga i den fella med a bli venn med elevene, og tenke at da blir du populer.
Hun presiserer at det er viktig a sette grenser, for elevene gnsker jo det. Det er en form for
trygghet, for elevene vet hva som gjelder og hva som forventes av dem. En av lererne
forteller at noen av elevene omtaler hennes lererstil som «streng». Hun starter timen med at

alle elevene star, slik at hun far kontakt med alle elevene far timen begynner.

Helsesykepleier forteller at det skulle vaert mer om psykisk helse i leererutdanninger. Dette
begrunner hun med at det er de som mgater elevene farst og mest, og som ser de i klassen
sammen med andre og som igjen har mulighet til & tidlig avdekke vansker. Samtidig
presiserer hun at erfaring, kunnskap og menneskelige egenskaper har mye 4 si. Noen laerere
skaper lett tillit og er flinke & se mennesker, og andre er gjerne mer opptatt av det faglige.
Videre forteller hun at det er lurt med et helseperspektiv i skolen, men i form av mer

tverrfaglig samarbeid.
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4.4 Skolemiljget

«Venner er det aller viktigste!».

Det sosiale rundt eleven nevnes som det viktigste i skolen. Helsesykepleier forteller at den
viktigste trivselsfaktoren for elevene i ungdomsskolen er venner. Etter samtaler med flere
gutter i skolen, kommer det fram at uteomradene rundt skolen ogsa er en trivselsfaktor. Her
kan de spille fotball, slenge og veere i aktivitet. Andre trekker fram apent bibliotek som viktig,
hvor de kan spille spill og prate. Pa biblioteket er det alltid voksne til stede, og
helsesykepleier forteller at flere elever synes det er en trygg plass pa skolen. Noen elever
synes det kan bli for kaotisk i fellesomradene og kantiner, hvor hun trekker fram at det
periodevis er mye uro. Elevene er veldig forskjellige i hva som er viktige trivselsfaktorer, men
felles for de fleste, er det viktig & ha noen a veere med. Variert undervisning nevnes ogsa som
en trivselsfaktor, hvor elevene faler pa mer mestring. Helsesykepleier forteller at hun har

inntrykk av at skolen jobber godt med skolemiljget.

Sosialradgiveren forteller at de siste arene har det vart et gkt fokus pa dette med psykisk
helse. Her trekkes «link til livet», «robust» og «livs-mestringsuke» fram som eksempler.
Livsmestringsuken handler om a bryte opp timeplanen og klasser og trinn, og rette fokus pa a
gjere aktiviteter ssmmen med andre. Her far elevene tilbud om a padle i kano, veere ute pa en
gard og sa poteter, lese bgker, ga tur, sykle, e-sport og andre aktiviteter. Elevene far selv

velge hvilken aktivitet, uavhengig av trinn og klasse.

«Det kan veaere skummelt for de mest sarbare, men de har allikevel godt av det. For

psykisk helse handler jo om a utfordre seg selv litt».
Videre forteller sosialradgiveren at de praver a snakke om hva de ulike aktivitetene gjer for
den psykiske og fysiske helsen var. Da ble elevene stilt sparsmal om hvorfor de spilte for

eksempel volleyball i en livsmestringsuke, svarte elevene:

«Da er vi sammen med andre, ha det ggy med andre, bevege kroppen og gjere noe

annerledes».
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Som resultat av denne uken, forteller sosialradgiveren at stemningen er bedre pa skolen i
ettertid. En leerer trekker ogsa fram viktigheten av a ikke alltid fokusere sa mye pa det faglige,
men det & sarge for at elevene har en trygg og god skolegang. Informantene forteller ogsa om
at skolen har et innsatsteam, som har i oppgave a sikre at alle elevene har det trygt og godt pa
skolen. Videre forteller rektor at det er viktig at de voksne pa skolen, profesjonsfellesskapet,
jobber smartere. Hvis ikke kan en risikere at de ansatte sliter seg ut. For a unnga dette har
skolen lagt om til team, slik at de alltid har andre a spille pa. Hun skryter ogsa av de ansatte
pa skolen, og forteller at det er fantastiske mennesker som strekker seg langt for at elevene

skal ha det bra pa skolen.

4.5 @kende skolevegring

«Vi har flere gutter na enn noen gang som har blitt skolevegrere».

Denne problemstillingen kommer tydelig fram hos alle informantene. Som sitatet over
poengterer, omtales skolevegring som et gkende problem. Informantene er tydelige i
bekymringen, og uttrykker et stort gnske om at trenden snur. Nar det kommer til «gaming»,
omtales dette av flere informanter som en fristelse eller en gode med a veere hjemme.
Sosialradgiveren refererer til tidligere ar, hvor «gaming» fortsatt var en stor del av
ungdommenes hverdag, men at alle elevene likevel var pa skolen. Her dukker en annen faktor
opp som mulig arsak, nemlig foreldrenes oppdragelse. Denne antakelsen bygger rektoren ogsa

pa, nemlig at guttene spiller mer.

«Tidligere var man kun hjemme fra skolen dersom man var skikkelig syk, med for

eksempel feber eller omgangssyke. Men etter korona ble det snudd helt pa hodet».

Denne problematikken er gjennomgaende i alle intervjuene. De ansatte i skolen opplever en
stor endring nar det kommer til gkt skolefraveer. Samtlige informanter reflekterte rundt
arsakene til denne gkningen, og konklusjonen var at korona-pandemien ikke kan fa hele
skylden. Likevel mener flere av informantene at det har vert en pavirkende faktor, hvor ble et

alternativ for elevene & vare hjemme, og informantene vektlegger at tidligere har det ikke

50



veert et alternativ. Elevene fikk oppleve hvor behagelig det var a vaere hjemme. En lerer

opplever flere elever som strever med sosiale settinger som resultat av pandemien.

«Om man syns matematikk er vanskelig, og unngar a gve, sa blir man ikke bedre i
matematikk. En blir god pa det en trener pa. S om du trener pa a veere hjemme, sa

blir du god pa a veere hjemme».

| flere av intervjuene gis det tydelig uttrykk for at foreldre ikke stiller like hgye krav til
ungene sine, og at dette blir sett pa som en utfordring nar det kommer til fraveer i skolen. Flere
av informantene forteller at en del elever fikk erfare at det a veere hjemme var trygt og
behagelig, og da spesielt sarbare elever. Innenfor denne problemstillingen dukker det flere
kjente ord og uttrykk som for eksempel: «foreldrene gjgr barna en bjarnetjeneste», «sy puter
under armene» og «ta pa med silkehansker». Her refererer de til foreldrene og deres
oppdragelse av ungene. Fgr informantene kommer med slike utfordringer, virker det ut som
de farst ma forsvare hvorfor de gjer det. At laererne ma begrunne og forklare deres mening

om oppdragelse.

Samtidig svarer en leerer pa spgrsmal om hva som kan gjares for a sikre likeverdig deltakelse,
at det viktigste er a veere en del av fellesskapet uavhengig av om man er jente eller gutt.
Helsesykepleier kommer med eksempler for hvordan skolen kan jobbe med denne
problemstillingen, hvor hovedvekten er pa a lage trygge baser. Det a skape gode og trygge

relasjoner for elevene, slik at det kan bli lettere & komme tilbake.

«For skolen er jo et lite samfunn, og elevene skal jo ut i et stort samfunn senere i livet. Sa

de ma jo leere seg a takle det».

Sosialradgiveren forteller at skolen jobber mye med det & mestre livet og tale ubehag i livet.
Videre forteller hun mulige alternativer som kan gjare det lettere for elever med skolevegring
og mate pa skolen. Et eksempel som trekkes fram er muligheten med a lage en «alternativ
skole» pa skolen. Dette vurderes pa grunnlaget av det gkte fraveeret, og ses pa som en
mulighet til & gjgre det tryggere a mgtes i mindre grupper, og mgte elever med de samme
utfordringene. Flere informanter begrunner dette med viktigheten av & vare en del av det

sosiale miljoet pa skolen, uten det hgye faglige presset.
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Samtidig trekker rektoren linjer mellom det & sitte hjemme som problematisk for & fungere i
et samfunn. Skolen omtales som veien til arbeidslivet, hvor skolen skal forberede barn og
unge til & klare seg i samfunnet. En av lererne snakker ogsa om denne problemstillingen,
hvor man ma fa elevene ut av den «onde spiralen», slik at det ikke gar for langt. Problemene
oppstar nar noen uteblir fra skolen av ulike arsaker, og rektor vektlegger deres ansvar med a
forebygge dette. Dette gjar skolen ved & iverksette tiltak, som starter med et fraveersmate.
Rektor forteller at skolen har et eget innsatsteam, som sammen med foreldrene og eleven
mgtes for & finne ut hva som er arsaken til fravaeret og hva som kan gjeres. Innsatsteamet
bestar av rektor, to inspektarer, sosialradgiver og radgiver og i tillegg er skolen heldig a ha
helsesykepleier flere dager i uken. Rektoren forteller at skolen er heldig som har den

kompetansen.

4.6 Sosiale mediers pavirkning

«Jeg spor alltid elevene hvor mye skjermtid de har, utenom skoletid, og det er sjeldent
to, som regel tre til fire timer og opp til sju-atte timer. Da rekker du ikke noe annet

enn a vaere pa skolen og skjerms.

Sitatet kommer fra helsesykepleieren som forteller om hva hun spgr om nar hun kartlegger
hvordan elevene har det. Her vektlegger hun sgvn, mat, aktivitet og relasjoner som viktige
elementer i en god psykisk helse og omtaler dette som «den psykiske helsens ABC». Det
kommer ogsa fram i flere av intervjuene at sosiale medier og «gaming» tar mye av tiden til
barn og unge. Noen av informantene gav uttrykk for at for mye tid pa skjerm kan veere

problematisk nar en skal fungere i samfunnet.

«Sa hvis de sitter oppe hele nettene for a spille eller ligge & «scrolle» pa sosiale

medier, sa er de jo ikke opplagt til skolen dagen etter».
En informant omtaler denne problemstillingen som en «ond spiral», som det er viktig a

komme seg ut av slik at det ikke gar utover det faglige og sosiale i skolen, og far langvarige

negative konsekvenser.
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Helsesykepleier legger fram en bekymring om hvor mye tid barn, unge og deres foreldre
bruker pa skjem. De er lite til stede i det virkelige livet. Rektoren snakker ogsa om samme
utfordring. Det legges fram eksempler om hvordan sosiale medier er med pa a gke press hos
unge. | tillegg til & gjere det bra pa skolen, virker det som ungdommene ma ha et bra liv pa
sosiale medier ogsa. Helsesykepleier forteller at sosiale medier pavirker hvordan en opplever
verden og hvilke inntrykk en far. Hun vektlegger hvordan ungdommene sammenligner seg
selv med andre, og hvordan noen fremstiller livet som perfekt pa sosiale medier gir et umulig
ideal & oppna for alle. Det a stille haye krav til seg selv, basert pa en virkelighet som ikke
egentlig er sann. En laerer trekker sosiale medier fram som en av arsakene til den negative
utviklingen av den psykiske helsen til ungdommer. Denne arsaken farte samtalen inn pa
mobilfri skole, noe laereren uttrykte glede over at ble innfart. Hun forteller at det ble en stor
endring, og at hun fglte at hun fikk bedre kontakt med elevene. Samtidig forteller hun at flere
elever «lurer» seg. Sosialradgiveren forteller ogsa om utfordringer med skjerm i timene, hvor
elevene ikke skulle bruke iPad i to timer. Flere ganger matte hun si til noen elever at de matte

legge den ned i sekken igjen, for de hadde lurt seg.

«Det er akkurat som om de er avhengige. Jeg tror det er bra i sma mengder, men den

har fatt for stor plass».

Det snakkes ogsa om, i likhet med rektor, om det gkende presset, alt blir sa synlig og at det er
lettere a fole pa utenforskap na enn far i tiden. Snapchat og andre sosiale medier er eksempler
som dukker opp nar det kommer til utenforskap. Disse appene gjar det sveert tilgjengelig a
vite hvor andre er, og fa vite at man ikke er invitert. Her blir ogsa «alt» dokumentert, og lagt

ut slik at alle kan se det.
«Det er ikke lett & dumme seg ut i dag, for alt blir filmet og lagt ut pa nettet».
Sosiale medier far mye negativ oppmerksomhet i funn fra intervjuene. Likevel trekker flere

fram positive aspekter, som det & «game» sammen med venner. For noen kan dette vere deres

friomrade, hvor de far veere seg selv og sosialisere sammen med andre med like interesser.
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4.7 Kjennsroller

At jentene er flinkere & snakke om falelser blir betydelig lagt vekt pa av informantene. Bade
helsesykepleier og sosialradgiver erfarer at den stgrste delen av de som tar kontakt, er jenter.
Det kommer ogsa fram at det er lettere & se nar jentene sliter, for de viser det pa en tydeligere
mate enn guttene. Pa sparsmal om psykisk helse hos gutter og jenter, kommer det fram at
guttene strenger seg inne eller tyr til fysisk utagering om de har psykiske vansker.
Miljgarbeideren forteller om en travel hverdag med mye utagering. Helsesykepleier forteller
at det har skjedd en gkning i gutter som sliter, da spesielt med skolevegring, angst og
depresjon. Det er en del gutter som faller fra. Pa oppfalgingssparsmal om hva som kan veere
arsaken til gkningen, svarer hun at det kan veere tosidig. Det kan vere faktorer utenfor skolen
som frister mer, eller det kan vaere mangel pa mestring i skolen. Sosial tilhgrighet trekkes
ogsa fram som en faktor, hvor noen elever ikke faler de harer til eller har venner & vere

sammen med. Sosialrddgiveren kommer med et eksempel:

«En elev jeg har snakket med helt fra starten av ungdomsskolen, vil ikke snakke med
meg mer na nar han gar i tiende [...], og det er fordi han har fatt negative

kommentarer fra klassekamerater om at han snakker med meg».

Denne problemstillingen begrunner alle informantene i normer fra samfunnet. De ansatte i
skolen opplever at guttene skal veere maskuline, og at det blir sett pa som et nederlag a be om
hjelp. Helsesykepleier tror forskjellene mellom kjgnn er noe vi tar med oss fra vi er sma, som
et resultat av kulturen var. Rektoren fortsetter begrunnelsen av at kjgnnsroller er et problem i
samfunnet med at det finnes ulike forventninger til jenter og gutter, og at skolen praver a

motvirke slike holdninger.

«Det med at gutter ikke leser bgker for eksempel. Vi jobber ikke for a fa spesielt gutter

til & lese mer, vi vil at alle skal lese mer».
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Videre rundt denne tematikken forteller sosialradgiveren at det kan veere forskjeller pa hvem
elevene gnsker a snakke med og at kjenn og kjemi kan vaere ulike faktorer til dette. Skolen
har kvinnelig helsesykepleier og sosialradgiver og en mannlig radgiver. Radgiveren har fatt
tildelt litt av stillingen som innebeerer & drive med samtaler, hvor begrunnelsen er det a ha
forskjellige kjgnn & kunne snakke med. Her ble det stilt et oppfalgingsspersmal om dette har
fart til endringer, hvor svaret var et tydelig ja.

«Ja! Det er veldig greit & ha flere a spille pa. Det er ikke ngdvendigvis at det handler

om kjgnn, men ofte om kjemi ogsa. Sa da kan vi bytte pa hvem det er best & snakke

med, hvem vi tror passer best til eleven og situasjonen».
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5 Diskusjon

Formalet med studien er a forsgke a finne svar pa problemstillingen «Hvordan kan skolen
skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker?». For &
kunne svare pa problemstillingen ble det utarbeidet fire forskningsspgrsmal: 1. Hva gjer
ledelsen pa ungdomsskolen for a skape likeverdige vilkar for deltakelse? 2. Hvordan kan
lererne skape rom for likeverdige vilkar for deltakelse i klassen? 3. Hvordan kan
miljgarbeiderne vaere med pa a skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolen? 4. Pa hvilke
mater kan helsesykepleieren gjare tiltak for a fremme likeverdige vilkar for deltakelse i
skolemiljget for gutter med psykiske vansker? Alle forskningsspgrsmalene gjorde
utgangspunktet for formulering av intervjuguide til forskningsintervjuer, og vil derfor bade

indirekte og direkte veere synlige i den falgende drgftingen.

5.1 Drgfting av funnene identifisert i tematisk analyse

I dette kapittelet vil funnene presentert i kapittel 4 diskuteres i lys av tidligere forskning og
teoretisk rammeverk som presentert i kapittel 2. Kapittelet vil for oversiktlighetens og
systematikkens skyld deles inn i syv temaer, basert pa funnene fra den tematiske analysen i
kapittel 4. Jeg drgfter funnene under hvert tema i lys av funn i tidligere forskning og teori

presentert i kapittel 2.

5.1.1 Psykisk helse i skolen

Temaet psykisk helse i skolen omhandler ulike oppfatninger og tilneerminger til psykisk helse
i skolesammenheng. Informantene i studien reflekterer over hva de legger i begrepet psykisk
helse og hvordan dette blir fokusert pa og arbeidet med i skolen. De diskuterer behovet for gkt
oppmerksomhet og kunnskap om psykisk helse blant bade ansatte og elever, samt ulike tiltak

og utfordringer, spesielt knyttet til psykisk helse hos gutter.

God psykisk helse spiller en sentral rolle i leering, utvikling og livsutfoldelse. Dette
understgttes av teorien til Bru et al. (2016b, s. 13), som fremhever skolens ansvar for a styrke
elevenes motstandsdyktighet og sosiale og emosjonelle kompetanse (Ogden, 2022, s. 154).
Funnene mine viser en enighet blant informantene om skolens betydning i a fremme elevenes
psykiske helse og trivsel, noe som samsvarer med teoriene som papeker skolens rolle i &

fremme laering og sosial utvikling (Nordahl et al., 2016, s. 3). Her trekker de ansatte i skolen

56



fram ulike perioder med gkt fokus pa psykisk helse, som for eksempel: «uke 6» som fokuserer

pa mer kunnskap om sex, samliv, fglelser og tanker.

Informantene beskriver psykisk helse som det a ha det godt med seg selv og andre, samt &
mestre sitt eget liv. Dette er i trad med Nordahl et al. (20186, s. 3) sin vektlegging av sosial og
emosjonell forstaelse. For & kunne fungere sosialt, er det viktig for barn og unge a laere seg a
forsta og kontrollere falelsene sine, samt & kunne forsta andres fglelser. Terje Ogden (2022, s.
154) argumenterer for at skolen alene ikke skal bere hele ansvaret for psykisk helsearbeid,
men at de bar ha en beredskap som tilpasses den enkelte elevs behov. Skolen har ansvar for a
tilrettelegge for samarbeid mellom skole og hjem (Kreyberg, 2016, s. 272). Resultatene fra
studien indikerer at skole-hjem-samarbeid vektlegges i mindre grad av ledelsen knyttet til
arbeidet med psykisk helse. Det betyr imidlertid ikke at skolen ikke prioriterer samarbeidet,

men at det ikke kommer tydelig nok fram i funnene.

Rektor pa skolen understreker betydningen av kontinuerlig kompetanseheving blant
personalet og viktigheten av a ha de «riktige menneskene» pa plass, som helsesykepleier og
sosialradgiver. Miljgarbeideren i studien min kommer med et gnske om at alle som jobber
med barn og unge burde kurses og leeres opp, slik at yrkesgruppen sammen med lzrere kan
stgtte elever med vansker. Dette understattes av Salamanca-erklaeringen, som fremhever
behovet for omfattende opplaring av de ansatte (UNESCO, 1994, s. 21-22). Ved a gke
kompetansen i hele personalet, vil det kunne fgre til en bedre inkluderende praksis som tidlig
kan oppdage og iverksette tiltak for elever med psykiske vansker slik at vanskene ikke

utvikles i negativ retning.

Ungdata-undersgkelsene fra 2019 og 2022 (Bakken, 2019; 2022) indikerer at de fleste
ungdommer trives med livet generelt, men viser en negativ trend nar det gjelder trivsel pa
skolen, gkt kjedsomhet og flere som gruer seg til & ga pa skolen. Informantene i min studie
reflekterer over lignende utfordringer som de identifisert i Ungdata-undersgkelsene. De
opplever et gkt fokus pa psykisk helse i skolen, men papeker at det fortsatt finnes
utfordringer. Disse utfordringene knyttes til variasjon i hvor mye laererne vektlegger psykisk

helse, og noen informanter etterlyser mer kunnskap og kompetanse pa omradet.

Flere av informantene etterlyser som nevnt mer kunnskap om psykisk helse og hvordan man

kan avdekke psykiske vansker hos elever. Dette innbefatter a forsta de ulike symptomene man
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skal se etter og hvilke tiltak som bar iverksettes. En av laererne i studien min etterlyser mer
kunnskap om psykisk helse i leererutdanningen, gjerne i form av et eget fag. Dette er i trad
med gnsket om mer utdanning og opplering i psykisk helse som fremhevet i Salamanca-
erkleeringen (UNESCO, 1994, s. 21-22). Sosialradgiveren i studien min, som har tatt
videreutdanning innen psykisk helse, mener at denne kunnskapen er avgjgrende for a kunne
statte elevene pa en god mate. Dette kan ses i lys av Florian et al. (2016, s. 50) sitt rammeverk
for deltakelse, som viser til viktigheten av a forsta barrierene for deltakelse for & kunne

arbeide effektivt med psykisk helse.

Gjelstad (2021) sin masteravhandling undersgker hvordan gutter i ungdomsskolen foretrekker
a snakke om sin psykiske helse. Resultatene fra studien hennes trekker fram venner som
foretrukket samtalepartner fremfor voksne nar det gjelder apenhet om falelser og vansker.
Dette understreker viktigheten av nermiljget rundt ungdommene, sett i lys av
Bronfenbrenners (1979) utviklingsgkologiske modell. Naermiljget kan forstas som
mikrosystemet og hvordan dette pavirker den enkelte ut ifra hovedfunnene om tillit og

vennskap.

Rektor og helsesykepleier i min studie er glad for at skolen har helsesykepleier fast pa huset,
noe som gjer at elevene har god tilgang til fagpersoner. Likevel presiserer helsesykepleier at
elevene ikke «renner ned dgrene». Elevene, og spesielt guttene, ma gjerne motiveres litt for a
oppsgke hjelp. En av arsakene til dette kan veere at psykiske vansker fortsatt er tabubelagt, og
at det ses pa som et svakhetstegn a ha det vanskelig. Helsesykepleieren forteller ogsa at slike
holdninger varierer fra gjeng til gjeng. Her kan det igjen trekkes linjer mellom funnene i
Gjelstad (2021) sin studie, hvor venner er mer foretrukket samtalepartner fremfor voksne.
Dette kan tyde pa at gutter har et starre fokus pa den psykiske helsen, bare innenfor
vennekretsen. For noen kan det & apne seg til venner veere tilstrekkelig hjelp, men for andre
kan problemene vare av alvorligere karakter, og det vil vaere ngdvendig med hjelp fra
fagpersoner. Det vil derfor vare viktig for skolen & skape et skolemiljg som fokuserer pa
psykiske vansker og jobber for a skape apenhet rundt temaet, slik at elever som trenger hjelp,
soker hjelp.

Miljgarbeideren i studien min nevner at noen leerere har starre fokus pa psykisk helse enn
andre, og dette kan variere mye fra klasse til klasse. Disse erfaringene baseres pa at

miljgarbeidere i skolen ikke tilhgrer en bestemt klasse, og kan derfor tydeligere oppdage
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forskjeller pa leerernes fokus pa psykisk helse. Helsesykepleieren opplever at skolen har fokus
pa psykisk helse, men at elevene mener det snakkes for lite om det. Hun begrunner dette med
utsagnet: «Jeg faler jo at det stadig er et tema. Men kanskje det er et tema nar jeg er der, og at

de ellers drukner i matematikk, norsk og samfunnsfag for eksempel.»

Oppsummert viser funnene mine en variasjon i fokuset pa psykisk helse i skolen.
Informantene er enige om betydningen av dette arbeidet, men det er ogsa en erkjennelse av
behovet for gkt kunnskap og kontinuerlig kompetanseheving blant de ansatte.
Sammenligningen med tidligere forskning og teori viser bade likheter i forstaelsen av skolens

rolle og de utfordringene som fortsatt eksisterer.

5.1.2 Tidspress og tilpasset opplaering

Funn i studien min omhandler utfordringer og tiltak knyttet til likeverdig deltakelse for elever
med psykiske vansker. Informantene papeker ressursmangel og utfordringer ved a tilpasse
undervisningen for alle elever. De deler tanker om behovet for mer tid og ressurser for & mgte
elevenes behov og understreker viktigheten av a skape trygge og inkluderende laeringsmiljger.
Dette temaet inkluderer refleksjoner over ulike undervisningsmetoder, endringer i

vurderingspraksis og betydningen av a styrke elevenes motivasjon og mestring.

Inkludering handler om & sikre at alle elever opplever utdanningsmuligheter av hgy kvalitet
(Tveitnes, 2022, s. 32). Funnene mine understgtter denne forstaelsen ved a fremheve
betydningen av tilpasset undervisning som et tiltak for a sikre at alle elever kan lere og
utvikle seg, noe som tydelig kommer fram i sitatet: «Vi ser jo at med & ha en stgrre bredde nar
det gjelder undervisning, sa favner det jo flere». Samtidig peker informantene pa
ressursmangel som en utfordring for likeverdig opplering, noe som samsvarer med
Temmermo (2023, s. 36), som fremhever at arbeidet med elever med sosiale vansker er

ressurskrevende.

Ungdata-undersgkelsen (Bakken, 2022, s. 19) viser en gkning i elever som kjeder seg pa
skolen, noe som kan indikere at undervisningen ikke er godt nok tilpasset. Dette underbygges
av funnene mine som viser at elevene opplever kjedsomhet og manglende engasjement i
undervisningen. Punkt fire i rammeverket for deltakelse (Florian et al., 2016, s. 49-51)
understreker betydningen av sosiale og kollektive aktiviteter i skolelivet, samt elevenes

involvering i avgjarelser som tas knyttet til deres leering. Dette perspektivet statter
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sosialradgiveren refleksjoner i min studie om viktigheten av mer praktisk undervisning for &
gke den likeverdige deltakelsen og styrke elevenes psykiske helse. Det stattes ogsa av rektors
utsagn knyttet til elevenes stemme: «Hvis det vi gjer skal henge sammen med lereplanene, sa

er det elevene som ma eie leeringen, ikke laererne».

Videre viser funnene mine til likheter med Temmermo (2023, s. 34) sin masteravhandling,
hvor skolebyggets fysiske utforming og omradet rundt pavirker opplaringen.
Sosialradgiveren i min studie peker pa utfordringene ved praktisk undervisning, som krever
mye planlegging og innsats. | en stressende hverdag, spesielt med ressursmangel, kan slike
tiltak vaere vanskelig a gjennomfare. Dette understattes av Salamanca-erklaeringen
(UNESCO, 1994, s. 21), som fremhever behovet for a tilpasse leereplaner, bygninger,
skoleorganisasjon, pedagogikk og vurdering for a lykkes med en inkluderende skole.

Ungdomstiden bestar av mange endringer som kan vere utfordrende for mange. Dette kan
veere en medvirkende faktor til at flere utvikler psykiske vansker i denne perioden. Som et
resultat av dette, kan det bli mer utfordrende for elever i skolen og behov for statte og
tilpasning vil bli hgyere. En av lererne i min studie bruker fritimene sine til & snakke med
elever som trenger det, noe som kan sees i lys av Haug (2016) sitt argument om skolens
sterste utfordring, som er & mestre elevmangfoldet. Haug (2016, s. 68) mener at skolen ikke
fungerer godt nok for noen elever, og Ogden (2022, s. 155) hevder at skolen kan bidra til en
forverring av problemer gjennom et stort press pa elevene. Elevenes opplevelse av
skolearbeid som en stressfaktor er en av arsakene til psykiske plager (Meld. St. 23 (2022—
2023), s. 26). Funnene mine viser at skolen har tatt denne utfordringen pa alvor ved a endre
vurderingspraksisen, fra et fokus pa karakterer til en mer egenvurdering eller
kompisvurdering. Helsesykepleieren i studien min trekker fram dette som en positiv utvikling,
og rapporterer at feerre elever opplever stress knyttet til skoleprestasjoner. En slik tilngerming

kan forstas ut ifra funnene a kunne bidra til a redusere stress og styrke elevenes motivasjon.

Studien til Martinsen (2021) undersgker hvordan begrepet deltakelse forstas og praktiseres i
en inkluderende skole. Funnene i min studie viser at det er en viss usikkerhet blant
informantene om hva likeverdig deltakelse innebarer. Nar spgrsmalet om likeverdig
deltakelse dukket opp i intervjuene, hadde informantene behov for a tenke seg om far de
svarte. Dette kan tyde pa at selv om de ansatte vet hva begrepet innebarer, kan det vere

utfordrende a forklare det. Martinsen (2021) papeker behovet for en tydeliggjering av
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begrepet for & forbedre den inkluderende pedagogiske praksisen. Dette samsvarer med
funnene mine, som viser et behov for gkt forstaelse av begreper som deltakelse og psykisk

helse for & kunne skape en mer inkluderende skole.

Sammenlignet med tidligere forskning og teori, viser funnene mine bade likheter og ulikheter.
Deriblant Tveitnes (2022) og Temmermo (2023) understreker begge viktigheten av tilpasset
undervisning og ressursmangel som utfordringer, noe som ogsa kommer frem i mine funn.
Florian et al. (2016) sitt rammeverk for deltakelse og Salamanca-erkleringen (UNESCO,
1994) statter behovet for omfattende tilpasninger i skolen for a fremme inkludering, noe som
ogsa gjenspeiles i informantenes refleksjoner i min studie. Samtidig viser mine funn
spesifikke utfordringer knyttet til praktisk undervisning og vurderingspraksis, som ikke
ngdvendigvis er fremhevet i samme grad i tidligere forskning. Informantene i min studie
trekker fram behovet for mer praktisk undervisning og endringer i vurderingspraksisen som
viktige tiltak for & redusere stress og gke elevenes motivasjon. Dette er et aspekt som kan

bidra til & nyansere og utvide forstaelsen av hvordan inkludering kan praktiseres i skolen.

Oppsummert viser funnene mine en rekke sammenhenger med tidligere forskning og teori,
men de avdekker ogsa spesifikke utfordringer og tiltak som kan bidra til en mer inkluderende
skole. Behovet for gkt kunnskap og forstaelse av begreper som deltakelse og psykisk helse
fremstar som sentralt for a kunne tilpasse undervisningen bedre og skape et tryggere og mer
inkluderende leringsmilje. Gjennom & mgte disse utfordringene kan skolen bedre mgate

elevenes behov og fremme deres trivsel og utvikling.

5.1.3 Lererens viktige rolle

| dette temaet undersgkes laerernes trivsel i jobben og deres syn pa betydningen av
kompetanse knyttet til psykisk helse, samt deres tilnaerming til a handtere psykiske vansker i
skolemiljget. Informantene deler refleksjoner om deres rolle som laerere og hvordan gkt
ansvar pavirker deres arbeidshverdag. De fremhever betydningen av a skape trygge og
inkluderende laeringsmiljger og den viktige statten som leererne kan gi elever gjennom en
krevende ungdomstid. Informantene vektlegger ogsa viktigheten av gode relasjoner og

behovet for mer kunnskap om psykisk helse i leererutdanningen.

May Britt Drugli (2012, s. 5) hevder at laereren er den viktigste faktoren for elevenes trivsel

og leering i skolen. Dette synet stgttes av Bru et al. (201643, s. 15), som understreker laererens
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ansvar for a utstyre nye generasjoner med ngdvendig kompetanse og verktay for
samfunnsutvikling. Funnene mine viser at leererne er svaert bevisste pa dette ansvaret, og de
erkjenner viktigheten av a skape trygge og inkluderende skolemiljg. Informantene mine
vektlegger betydningen av gode relasjoner med elevene, noe som kan bidra til & avdekke
psykiske vansker tidligere. Denne observasjonen er i samsvar med funnene fra Ungdata-
undersgkelsen (Bakken, 2022, s. 19), som viser en nedgang i elevenes opplevelse av at
lererne bryr seg, samt en gkning i elever som opplever skolen som kjedelig. Disse funnene i
studien samsvarer med gode relasjoner og god klasseledelse som de viktigste tiltakene for
elever med utfordringer (Ogden, 2022, s. 16). En av lererne trekker fram samarbeidet mellom
skolen og hjemmet som en viktig faktor knyttet til elever, og spesielt de med psykiske
vansker, og deres faglige og sosiale utvikling. Her trekker hun fram informasjon om elevene
som en viktig faktor. Funnet samsvarer med viktigheten av et godt skole-hjem-samarbeid,
hvor malet er & fremme elevenes laering og utvikling (Kreyberg, 2016, s. 272;
Oppleringsloven, 1998 §1-1).

En utfordring som kommer frem i mine funn, er balansegangen mellom fokus pa faglig
innhold og psykisk helse. Noen informanter uttrykker bekymring for at for mye fokus pa
psykisk helse kan ga pa bekostning av det faglige, mens andre mener at psykisk helse bar
veere en integrert del av skolehverdagen. Dette dilemmaet illustreres godt i et sitat fra en av
mine informanter som uttrykker behovet for flere yrkesgrupper i skolen for a handtere disse

ulike aspektene mer effektivt:

«Hvis jeg kunne fatt dremmeskolen min, hadde det vert flere yrkesgrupper i skolen, i
hvert fall ungdomsskolen. Og nar du skal jobbe bade med psykisk helse og samtidig ha
det faglige trykket og preve a na kompetansemal, blir det vanskelig om elevene bare
skal snakke om den psykiske helsen sin. Jeg opplever at det fungerer best om man har
helsesykepleier som snakker om deres psykiske helse og vanskene de har, sa kan jeg
snakke med elevene om det faglige. Hvis jeg har for mange roller, sa blir det

vanskeligere a gjare jobben min.»

Dette sitatet reflekterer en bekymring for arbeidsbelastningen laererne star overfor nar de ma
balansere psykososiale og faglige krav. Sitatet kan indikere et gnske om tydeligere rammer
rundt leererens rolle i skolen. Martinsen (2021, s. 185) fremhever i sin litteraturstudie, behovet

for a styrke den inkluderende praksisen i skolen, og understreker at en tydeliggjering av
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begrepet deltakelse kan gi lzrerne klarere rammer a forholde seg til. Idsge et al. (2016, s. 294)

papeker at et godt stattesystem er ngdvendig for & beskytte leererne mot overbelastning.

Funnene mine indikerer at lzererne generelt trives i jobben sin og finner glede i & vere
sammen med ungdommene. Dette tyder pa at leererne opplever et stgttende arbeidsmiljg som
kan bidra til & forhindre utbrenthet. Funnene mine viser at leererne prioriterer a bygge gode
relasjoner til elevene. En lerer bemerker hvor givende det er a bli kjent med elevene pa godt
og vondt, og a se dem utvikle seg. For & skape slike relasjoner, ma lereren bry seg om
elevene, noe som stattes av Idsge et al. (2016, s. 292). Larerne i min studie fremhever
viktigheten av at alle elever fgler seg sett hver dag, og de investerer mye tid i 4 bli godt kjent
med elevene og skape trygge klasserom, spesielt i oppstarten pa ungdomsskolen. Gode
relasjoner mellom lzerer og elev kan gke elevens motivasjon til a jobbe med skolearbeid og
delta mer aktivt i klassen (Drugli, 2012, s. 15).

Helsesykepleieren i min studie peker pa at personlige egenskaper hos lereren kan pavirke
relasjonen til elevene. Noen lerere er flinkere til & se og forsta elevene enn andre, og
helsesykepleieren understreker betydningen av gkt kompetanse om psykisk helse blant leerere.
Dette vil gjare lererne bedre rustet til 4 avdekke psykiske vansker tidlig. En utfordring her,
som Ogden (2022, s. 155) papeker, er at noen elever kan vare motvillige til  dele hvordan de
har det. Ved a skape gode relasjoner til elevene, kan det redusere barrierer mot det a fortelle

om vanskene og kan resultere i at riktige tiltak iverksettes raskere.

Funnene mine viser at de ansatte i skolen er bevisste pa sin rolle i a statte elever med psykiske
vansker. Imidlertid peker bade mine funn og tidligere forskning pa utfordringer knyttet til
hvordan denne stgtten skal gjennomfares i praksis. Ressursmangel og behovet for gkt
kompetanse trekkes frem som sentrale faktorer som pavirker leerernes evne til & imgtekomme
elevenes behov. Samlet sett indikerer funnene at en styrking av stattesystemer og gkt fokus pa
kompetanseutvikling kan bidra til en mer inkluderende og stettende skolehverdag for bade

elever og leerere.

5.1.4 Skolemiljget
Dette kapittelet utforsker betydningen av skolemiljget for elevenes trivsel og hvordan ulike
tiltak kan bidra til & skape et godt miljg for elevene. Informantene fremhever viktigheten av

sosiale relasjoner bade mellom elever og mellom elever og laerere, samt hvordan varierte
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aktiviteter arrangert av skolen pavirker trivselen. Informantene trekker fram eksempler pa
aktiviteter og viktigheten av & bryte opp timeplanen for & fokusere pa felles aktiviteter som
fremmer mestring og det sosiale miljget. Refleksjoner om betydningen av et
profesjonsfellesskap som skal sikre at alle elever har det trygt og godt pa skolen, er ogsa

sentrale.

I ungdomstiden handler sosial kompetanse i stor grad om relasjoner og mindre om
skoleprestasjoner, ifglge Ogden (2022, s. 213). Funnene mine statter opp om dette synet, idet
de fremhever at venner er den starste trivselsfaktoren for elever i ungdomsskolen. Dette
samsvarer med Gjelstad (2021) sin masteravhandling, som viser at guttene foretrekker a
snakke med venner om vansker og falelser. Helsesykepleieren i min studie bemerker at
guttene ogsa rapporterer om uteomradene som viktige trivselsfaktorer. Andre elever trekker
frem biblioteket som et trygt sted & vere. Disse funnene indikerer at skolen prioriterer
skolemiljget pa flere nivaer. Skolen har opprettet eget innsatsteam som skal sgrge for elevenes
trygghet og trivsel, og leererne er organisert i team for a statte hverandre. Dette er i trad med
skolens ansvar for a sikre elevenes trygghet og trivsel. Funnene samsvarer ved viktigheten av
et trygt og godt skolemiljg som er avgjagrende for elevenes trivsel, slik opplaeringsloven 89A-2
(1998) understreker.

Et godt profesjonsfellesskap kan bidra til at ansatte deler kunnskap og erfaring, noe som gjar
det mulig & bedre identifisere barrierer for deltakelse i skolemiljget. Elevene merker hvordan
ansatte interagerer med andre elever og bruker dette som en modell for egen atferd (Nordahl
etal., 2016, s. 13). Ved a statte hverandre kan lererne ha mer overskudd til & prioritere

elevenes trivsel. Dette samsvarer med Tegmmermo (2023) sin masteravhandling, som viser at

et positivt elevsyn blant ansatte spiller en vesentlig rolle for likeverdig deltakelse i klassen.

I lys av Bronfenbrenners (1979) utviklingsgkologiske modell, viser funnene i studien min at
naermiljget (mikrosystemet) har en betydelig pavirkning pa elevenes trivsel og leering. Et godt
skolemiljg pavirkes av faktorer pa flere nivaer. Ressursmangel, bade i form av personal og
kunnskap, er en nasjonal utfordring som pavirker skolen pa eksosystem- og makrosystemniva.
Helsedirektoratet (2015, s. 13) papeker at ressursene skolene tildeles og de rammer de ma
forholde seg til, kan pavirke hvordan lererne kan tilpasse undervisningen og styrke
leeringsmiljget rundt elevene. Makrosystemet, som omfatter lovverk, verdier, normer og

ritualer, styrer de andre nivaene (Helsedirektoratet, 2015, s. 13). Dette understgttes av
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Stortingsmelding 6, som fremhever det overordnede malet om & videreutvikle kvaliteten i
skoler slik at alle elever far lere, mestre og utvikle seg i inkluderende fellesskap (Meld. St. 6
(2019-2020), s. 11).

Funnene i studien min understreker sammenhengen mellom god psykisk helse og elevenes
trivsel og leering. Informantene fremhever viktigheten av fysisk aktivitet som en del av dette.
Sosialradgiveren peker pa gkt fokus pa psykisk helse de siste arene, og nevner flere
undervisningsopplegg som vektlegger dette, slik livsmestringsuke. Livsmestringsuken
innebzrer at klassene og timeplanen brytes opp for a fokusere pa aktiviteter sammen. Selv om
noen informanter papeker at dette kan vere utfordrende for sarbare elever, fremhever de ogsa
viktigheten av & utfordre seg selv: «For psykisk helse handler jo om a utfordre seg selv litt».
Dette resonnerer med Florian et al. (2016, s. 50) sitt rammeverk for deltakelse, som papeker at

ulike aktiviteter kan redusere, men ogsa forsterke barrierer for enkelte elever.

Ifelge A Framework of Participation (Florian et al., 2016), har deltakelse i et sosialt
fellesskap som et klasserom stor betydning for elevenes falelse av anerkjennelse. Deltakelse
baseres pa gjensidige forhold av anerkjennelse og aksept mellom alle i skolen, og kan styrkes
ved sosiale aktiviteter. Sosialradgiver forteller at slike undervisningsopplegg har fert til en

positiv endring i elevenes relasjoner og skolemiljget.

Oppsummert viser funnene fra studien min at skolemiljget har en betydelig innvirkning pa
elevenes trivsel. Sosiale relasjoner mellom elever og mellom elever og lerere er avgjgrende
for trivselen. Varierte aktiviteter som bryter opp den tradisjonelle timeplanen, bidrar til
fremme bade mestring og sosiale band. Profesjonsfellesskapet blant de ansatte sikrer en
kollektiv innsats for elevenes trivsel, selv om ressursmangel utgjer en utfordring. Denne
studiens funn er i trad med tidligere forskning, som understreker behovet for et stattende og
inkluderende skolemiljg for & fremme elevenes psykiske helse og lering. @kt fokus pa
psykisk helse og tilrettelegging for fysiske aktiviteter bidrar ogsa positivt til elevenes trivsel.
Dermed fremheves viktigheten av en helhetlig tilnserming hvor bade sosiale, emosjonelle og

faglige behov ivaretas i skolemiljget.
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5.1.5 @kende skolevegring

Dette kapittelet tar for seg problemet med gkende skolevegring og analyserer mulige arsaker
til denne trenden. Gjennom intervjuer med mine informanter identifiseres gkt skjermbruk og
foreldrenes oppdragelse som mulige faktorer, samtidig som koronapandemiens innvirkning pa
skolefravaeret diskuteres. Tiltak for & statte elever med skolevegring og betydningen av a

forberede dem for livet videre, trekkes ogsa fram.

Informantene i studien min fremhever at flere gutter nd enn noen gang har blitt skolevegrere,
noe som stemmer overens med data fra Ungdata (Bakken, 2022, s. 19). Disse dataene viser at
feerre elever trives pa skolen, og sammenlignet med 2019-resultatene (Bakken, 2019, s. 29), er
det en gkning i antallet elever som gruer seg til & ga pa skolen. Selv om jentene utgjar en
hayere prosentandel enn guttene nar det gjelder a grue seg til skolen, viser min studie at
gkningen i skolevegring er sarlig markant blant gutter. Dette nyanserer funnene fra Ungdata
(Bakken, 2022, s. 19), som ikke fullt ut reflekterer den kjennsforskjellen som informantene

beskriver.

Pandemiens rolle i gkningen av skolefravaer er et sentralt tema. Tidligere var elever hjemme
fra skolen kun ved alvorlig sykdom, mens na er terskelen for a holde seg hjemme lavere. En
informant begrunner endringen med at det ble et alternativ for elevene a veere hjemme, noe
det ikke hadde veer tidligere. Dette skiftet understreker en kulturell endring som har skjedd
under pandemien. Endringen vises ngdvendigvis ikke direkte i Ungdata-resultatene (Bakken,
2022, s. 4), hvor det er lite som tyder pa at pandemien har hatt noen direkte pavirkning, og
presiserer at utviklingen startet en god stund fgr pandemien brgt ut men som informantene
opplever som en klar faktor. Likevel rapporterer om en betydelig endring i holdningen til

skolefraveer etter pandemien.

Informantene mine diskuterer flere mulige arsaker til gkningen i skolevegring, inkludert gkt
skjermbruk og endringer i foreldrenes oppdragelse. @kt bruk av «gaming» trekkes fram som
en viktig faktor, men sosialradgiveren bemerker at «gaming» ogsa var utbredt tidligere, uten
at fraveeret var like hgyt. Dette peker mot en kombinasjon av faktorer, hvor endringer i
oppdragelsen spiller en betydelig rolle. Informantene papeker at foreldrene i starre grad
tillater elever a vaere hjemme, noe som kan svekke barnas mestringsfalelse og gjere det lettere
a unnga utfordringer i skolehverdagen. Mesosystemet i Bronfenbrenners utviklingsgkologiske

modell (1979) beskriver samspillet mellom ulike mikrosystemer, som eksempelvis skole og
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hjem. En av informantene mener flere foreldre «gjer barna en bjgrnetjeneste» ved a la de vere
hjemme, og at dette kan vere en pavirkende faktor for forverring av skolevegringen. Dette
understreker et behov for a styrke skole-hjem-samarbeidet for & handtere den gkende

skolevegringen gjennom en felles tilnerming.

Informantene fremhever at manglende faglelse av mestring og utestengelse kan bidra til
skolevegring. Disse aspektene kan delvis tilskrives ressursmangel og manglende kompetanse
blant lzerere, som igjen pavirker evnen til a tilpasse undervisningen til alle elever. Florian et
al. (2016, s. 49) sitt rammeverk for deltakelse fremhever fire kvaliteter: tilgang, samarbeid,
leeringsutbytte og anerkjennelse. Funnene i min studie indikerer at elever med skolevegring
ofte ikke oppnar disse kvalitetene, noe som forsterker problemene knyttet til skolefraveer.
Denne observasjonen samsvarer med synspunkter fra Haug (2016, s. 66), som identifiserer

manglende tilpasset undervisning og mestring som en stor utfordring for skolen.

Martinsen (2021) sin litteraturstudie viser en tendens til & prioritere sosiale aspekter ved
deltakelse over faglige og demokratiske aspekter. Denne prioriteringen reflekteres i mine
funn, hvor informanter understreker viktigheten av a veere en del av det sosiale fellesskapet
for & sikre likeverdig deltakelse. Rektors synspunkt om at skolen er en forberedelse til
arbeidslivet («For skolen er jo et lite samfunn, og elevene skal jo ut i et stort samfunn senere i
livet») understreker ngdvendigheten av a utvikle sosial kompetanse for a mestre fremtidige
utfordringer. Dette perspektivet er ogsa stattet av Ogden (2022, s. 208), som vektlegger god

sosial kompetanse som grunnleggende for & mestre sosiale sammenhenger.

Sosialradgiveren nevner etableringen av «en alternativ skole» som et lavterskeltilbud til
elever med skolevegring. Dette tiltaket er relevant i lys av oppleringsloven §5-1 (1998), som
gir rett til spesialundervisning for elever som ikke oppnar tilfredsstillende utbytte av ordinaer
undervisning. Selv om dette tilbudet ikke fullt ut kan sammenlignes med spesialundervisning,
understreker det viktigheten av fysisk tilstedeveerelse pa skolen fremfor kun faglig utbytte.
Informantene argumenterer for at fysisk tilstedevarelse er viktig for utvikling av sosial

kompetanse og mestring, noe som er ngdvendig for elevenes fremtidige liv.

Funnene i min studie viser at gkt skolevegring er et komplekst fenomen med flere
samvirkende faktorer. Mens Ungdata-resultatene gir en kvantitativ oversikt over trender, gir

mine funn en dypere kvalitativ forstaelse av arsakene bak disse trendene. Informantene peker
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pa bade pandemiens innvirkning, foreldrenes oppdragelse og endringer i elevenes daglige
vaner som sentrale faktorer. Videre understreker de behovet for et inkluderende og tilpasset
skolemiljg som fremmer mestring og sosial deltakelse. Tiltak som alternativ skolegang viser
seg som ngdvendige, men ogsa utfordrende & gjennomfare fullt ut. Dette peker pa en
ngdvendig helhetlig tilnaerming til problemet med skolevegring, som ivaretar bade sosiale,
emosjonelle og faglige behov hos elevene. Funnene fra min studie statter eksisterende
litteratur, men gir ogsa nye innsikter i hvordan skolen kan tilpasse seg for & mgte disse

utfordringene mer effektivt.

5.1.6 Sosiale mediers pavirkning
Temaet for denne dreftingen er hvordan skjermbruk og sosiale medier pavirker barn og unges

psykiske helse og skoleprestasjoner.

Mine funn indikerer at ungdommens gkende skjermbruk og deres interaksjon med sosiale
medier kan ha betydelige konsekvenser for deres psykiske helse og skoleprestasjoner.
Helsesykepleier fremhever viktigheten sgvn, mat, aktivitet og relasjoner har for den psykiske

helsen, om omtaler disse elementene som «den psykiske helsens ABC».

«Sa hvis de sitter oppe hele nettene for a spille eller ligge & «scrolle» pa sosiale

medier, sa er de jo ikke opplagt til skolen dagen etter».

Sitatet overfor beskriver utfordringen som bekymrer informantene, og uttrykker en voksende
uro over de mange timene ungdommene tilbringer foran skjermene, og hvordan dette pavirker
deres akademiske og sosiale utbytte. Dette er i trad med tidligere forskning som har vist en
sammenheng mellom overdreven skjermbruk og negative effekter pa bade psykisk helse og

skoleprestasjoner (Bakken, 2022).

Helsesykepleieren i min studie rapporterer at utenforskap blir mer synlig na som alt
dokumenteres pa sosiale medier, og trekker spesielt frem Snapchat som en app hvor ungdom
har oversikt over hvor de andre er og lett kan spre bilder og videoer pa nettet. Dette er i trad
med funn fra Ungdata (Bakken, 2022), som viser at de fleste ungdommer bruker mye av
fritiden sin pa sosiale medier. Dette kan ogsa indikere at elevene er mindre fysisk sammen
med venner, samtidig som elevene kan oppleve forsterket utenforskap ved a ikke veere

deltaker i fysiske og digitale sosiale fellesskap.
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Sosiale medier fremheves som en mulig kilde til stress blant ungdom. I tillegg til presset om &
prestere pa skolen, ser det ut til at elevene ogsa faler et press om a opprettholde et positivt
image pa sosiale medier. Dette er i samsvar med tidligere studier som har vist at sosiale
medier kan bidra til gkt press og utenforskap blant ungdom (Bakken, 2022). Mobilfri skole er
et tiltak som ble innfgrt for & begrense skjermbruken og forbedre konsentrasjonen og
relasjonene blant elevene. Dette tiltaket ble godt mottatt av skolens ansatte. En laerer
rapporterte at hun fikk mer kontakt med elevene, og opplevde at fokuset pa det faglige ble
bedre. En annen leerer rapporterte imidlertid at hun ved flere anledninger har observert at
elevene sniker seg til & bruke iPaden i timer hvor det ikke er tillatt. Dette tyder pa at skolen
gjer endringer for & lykkes med en inkluderende praksis, og understgtter Salamanca-
erkleringens fokus pa endringer av lereplaner, bygninger, skoleorganisasjon, pedagogikk,
vurdering, bemanning, skolemiljg og fritidsaktiviteter som viktige faktorer for en mer
inkluderende skole (UNESCO, 1994, s. 21). Disse funnene viser at skjermbruk og sosiale
medier har en betydelig innvirkning pa ungdommens psyKkiske helse og skoleprestasjoner. Det
er imidlertid viktig & merke seg at det ogsa er positive aspekter ved skjermbruk, som
muligheten for sosialisering og vennskapsbygging. Disse funnene understreker behovet for
videre forskning pa dette omradet, samt tiltak for & begrense negativ skjermbruk og fremme

positiv bruk av teknologi blant ungdom.

Til tross for den negative oppmerksomheten rundt sosiale medier, er det ogsa positive
aspekter ved dem. Flere av informantene i min studie trekker frem at «gaming» kan veere et
fristed for ungdom, hvor de kan ta en pause fra det virkelige livet. Dette gir dem ogsa
muligheten til & sosialisere med andre jevnaldrende med like interesser, og bygge vennskap.
Funnene indikerer sosiale medier som en arena hvor vennskap blir dannet, og understattes av
Nordahl et al. (2016, s. 2) som hevder positive relasjoner mellom jevnaldrende er assosiert

med gode faglige og sosiale resultater i skolen.
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5.1.7 Kjennsroller

Temaet for denne draftingen er kjgnnsroller i skolen og hvordan dette pavirker eksempelvis
elevenes bruk av hjelpetjenester som helsesykepleier og sosialradgiver. Mine funn indikerer at
jenter er mer tilbgyelige til & uttrykke falelser og sgke hjelp, mens gutter ofte faler et press om
a vaere sterke og klare seg selv. Dette trekkes fram som en utfordring i min studie, og det
reflekteres over hvordan samfunnets holdninger og forventninger pavirker denne
problematikken. Dette er i trad med tidligere forskning som har vist en sammenheng mellom

kjgnnsroller og hjelpesgkende atferd (Bakken, 2022).

Rapporten fra Stoltenberg-utvalget viser tydelige forskjeller mellom kjgnn og prestasjoner pa
alle nivaene i utdanningssystemene, hvor guttene er overrepresentert i tiltak om
spesialundervisning og har lavere grunnskolepoeng (Meld. St. 6 (2019-2020), s. 9). Likevel
viser resultater fra Ungdata (Bakken, 2022, s. 19) minimale kjgnnsforskjeller nar det kommer
til trivsel i skolen. Disse forskjellene kan tyde pa at kjgnnsroller pavirker bade leringsutbytte
og deltakelse i skolen. Dette motstrider mot inkluderende laeringsmiljg, hvor undervisningen

skal tilpasses individuelle forskjeller og behov.

A gi rom for dybdelaring forutsetter at skolen tar hensyn til forskjellene hos elevene, og er
bevisste pa at tempoet de laerer pa er forskjellig (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 17). | lys
av rammeverket for deltakelse (Florian et al., 2016, s. 50) vil mer kunnskap om mulige
barrierer kunne veere med pa a redusere slike barrierer. Mer kunnskap hos de ansatte i skolen
om forskjellene i utvikling (Vogt, 2020), vil kunne gi bedre forutsetninger for a tilpasse

undervisningen pa en bedre mate for gutter med psyKkiske vansker.

Ungdomstiden er en periode med store forandringer, og psykiske helseplager utvikles ofte i
denne perioden (Bru et al., 20164, s. 17). Funnene i studien min viser forskjeller i atferden til
jenter og gutter med psykiske vansker. Informantene forteller det er lettere a vite nar jenter
sliter, ved at de viser det pa en tydeligere mate. Det kommer fram at jenter er flinkere til &
fortelle om vanskene, noe som kan forklare forskjellene i resultatene fra Ungdata (Bakken,
2022, s. 19). Likevel rapporterer helsesykepleier en gkning av gutter som sliter, hvor hun
trekker fram skolevegring som starst utfordring. Hun opplever en del gutter som faller i fra,
og trekker fram manglende mestring som en mulig arsak. Disse funnene avviker fra flere av
de viktige kvalitetene som kjennetegner reell deltakelse (Florian et al., 2016, s. 49; Tveitnes,

2022, s. 27), hvor leringsutbyttet ikke tilpasses godt nok som farer til at elevene ikke
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opplever mestring. Dette kan ogsa svekke elevenes falelse av anerkjennelse, hvor de ikke

foler seg som likeverdige deltakere.

Miljgarbeideren i studien forteller om en travel hverdag bestadende av mye utagering,
hovedsakelig fra guttene. Sett i lys av teorien om sosial og emosjonell lering (SEL) kan dette
tyde pa at guttene har lavere sosial og emosjonell kompetanse, hvor vanskene utspilles i
negativ atferd (Ogden, 2022, s. 15). Videre indikerer funnene i masteravhandlingen til
Gjelstad (2021) at ulike forventninger til kjgnn kan vare en medvirkende faktor til guttenes
apenhet om vansker, noe som demonstrerer hvordan samfunnets normer og verdier kan
pavirke ungdommenes atferd og veeremate. Denne pavirkningen fra samfunnet kan ses i
sammenheng med makrosystemet i Bronfenbrenners (1979) modell og samfunnets verdier og
normers pavirkning pa de ulike forventningene til kjgnn. Helsesykepleier og sosialradgiver
forteller om kjennsforskjeller nar det kommer til hvem som tar kontakt, hvor jentene er
flinkere a fortelle om vanskene sine, noe som kan ses i sammenheng med de ulike
forventningene til kjgnnene i samfunnet. Guttene skal veere teffe, og flere kan oppleve det
som et nederlag & be om hjelp. Sosialradgiveren trekker fram et eksempler for a tydeliggjere

problemstillingen:

«En elev jeg har snakket med helt fra starten av ungdomsskolen, vil ikke snakke med
meg mer nd ndr han gadr i tiende [ ...], og det er fordi han har fatt negative

kommentarer fra klassekamerater om at han snakker med meg».

Denne problemstillingen anses a veere knyttet til de ulike forventningene som stilles til
kjgnnene, hvor det er mer akseptert & veere apen om psykiske vansker om man er jente.
Skolen har tildelt en mannlig radgiver pa skolen en del av det & drive med samtaler, hvor
begrunnelsen var & ha forskjellige kjgnn & kunne snakke med. Resultatet av denne endringen

fremstilles av sosialradgiveren som positiv og uttrykker dette gjennom sitatet:

«Ja! Det er veldig greit & ha flere a spille pa. Det er ikke ngdvendigvis at det handler
om kjgnn, men ofte om kjemi ogsa. Sa da kan vi bytte pa hvem det er best & snakke

med, hvem vi tror passer best til eleven og situasjonen».

Helsesykepleier tror disse forskjellene mellom kjgnn kommer fra holdninger og verdier vi tar

med oss fra kulturen og oppdragelsen var. Disse forventningene kan forklares ved bruk av
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prosessuell interseksjonalitet, som undersgker hvordan ulike dimensjoner av sosial ulikhet
samspiller i historiske og biografiske prosesser (Vogt, 2020, s. 119). Dette utdypes av rektor
som mener problemet stammer fra samfunnet, og at skolen pragver a motvirke disse

holdningene ved a eksempelvis:

«Det med at gutter ikke leser bgker for eksempel. Vi jobber ikke for a fa spesielt gutter

til & lese mer, vi vil at alle skal lese mer».

Det at skolen praver & motvirke slike holdninger ved a trekke fram tiltak som gjelder for alle,
samsvarer med teorien om at inkludering handler om 4 sikre like utdanningsmuligheter for
alle elever (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16; Tveitnes, 2022, s. 32). Basert pa disse
resultatene, kan det antydes at de ansatte i skolen er bevisste pa at det ikke finnes
intellektuelle forskjeller basert pa kjgnn, men at den sosiale utviklingen er en pavirkende

faktor for elevenes oppmerksomhet, som igjen utspilles i leering (Ogden, 2022, s. 16).
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6 Awvsluttende refleksjoner

Case-studie er en forskningsmetode som fokuserer pa a undersgke et spesifikt «case» eller
eksempel i dybden. I denne studien er «casen» en skole, og malet er & undersgke hva skolen

gjer for a sikre likeverdig deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker.

Fordelen med case-studie er at det kan gi en dyp og detaljert forstaelse av det spesifikke
fenomenet som undersgkes. Imidlertid er en av begrensningene med case-studie at funnene
ikke ngdvendigvis kan generaliseres til andre kontekster eller eksempler, da de er spesifikke

for det aktuelle «casen».

Jeg har brukt semistrukturerte intervjuer som datainnsamlingsmetode. Semistrukturerte
intervjuer er en type intervju hvor jeg som forsker har en liste over temaer eller spgrsmal som
gnskes a dekke, men rekkefglgen og formuleringen av spagrsmalene kan variere basert pa
hvordan samtalen utvikler seg. Dette gir en viss struktur til intervjuet, samtidig som det gir
rom for fleksibilitet og spontanitet. Fordelen med semistrukturerte intervjuer er at de kan gi
dyp innsikt i informantenes opplevelser og perspektiver. Imidlertid kan denne metoden veere
pavirket av min egen forforstaelse og tolkninger, noe som kan pavirke hvordan spgrsmalene

stilles og hvordan svarene tolkes.

Jeg har brukt tematisk analyse som metode for & identifisere, analysere og rapportere mgnstre
(temaer) i dataene mine. Denne metoden innebarer seks faser som beskrevet av Braun &
Clarke (jf. kapittel 3), dvs. a bli kjent med dataene, generere innledende koder, sgke etter
temaer, gjennomga temaer, definere og navngi temaer og til slutt rapportere og drgfte funn.
Fordelen med tematisk analyse er at den gir en strukturert mate a organisere og forsta dataene
pa. Imidlertid kan denne metoden ogsa pavirkes av mine tolkninger av temaer og kategorier,

noe som kan pavirke hvordan dataene forstas og presenteres.
Dette er vanlige utfordringer i kvalitativ forskning, som jeg har tatt hgyde for i min studie.

Slike utfordringer betyr ikke at man ikke kan fa svar pa problemstilling og

forskningsspgrsmal i en studie, men de kan gi visse barrierer for generaliseringer av funn.
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6.1 Konklusjon

Na til spgrsmalet om i hvilken grad jeg har fatt svar pa min problemstilling «Hvordan kan
skolen skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske
vansker?» og mine fire tilfgrende forskningsspgrsmal som drgftet i kapittel 5. Nedenfor vil
jeg farst analysere i hvilken grad studien gir svar de fire forskningssparsmalene, deretter pa

selve problemstillingsformuleringen.

Forskningsspgrsmal 1: Hva gjer ledelsen pa ungdomsskolen for & skape likeverdige vilkar for
deltakelse?

Studien min viser at skolens (casens) ledelse ser betydningen av psykisk helse i leering og
utvikling. Rektor pa skolen understreker betydningen av kontinuerlig kompetanseheving blant
personalet og viktigheten av a ha de «riktige menneskene» pa plass, som god tilgjengelighet
av helsesykepleier og sosialradgiver. Dette perspektivet er blant annet i trad med Salamanca-
erkleeringen, som hevder at utviklingen av inkluderende skoler krever omfattende opplering
av de ansatte og tilrettelegging for ngdvendige stattetjenester (UNESCO, 1994, s. 21-22).
Viktigheten med et godt skole-hjem-samarbeid kommer ikke tydelig fram i funnene, og kan
skyldes formulering av intervjuspgrsmalene, samt de ulike forstaelsene av hvilke tiltak som er
viktigst i skolen. Videre indikerer funnene i studien at skolen prioriterer a skape et godt
skolemiljg, ved & arrangere ulike sosiale aktiviteter for elevene. Dette kan ses i lys av
viktigheten av et felleskap med jevnaldrende for en sosial og faglig utvikling (Nordahl et al.,

2016, s. 2). Dermed gir studien et klart svar pa det farste forskningsspgrsmalet.

Forskningsspgrsmal 2: Hvordan kan lererne skape rom for likeverdige vilkar for deltakelse i
klassen?

Studien viser at det er variasjon i hvor mye laererne fokuserer pa psykisk helse, og noen
informanter etterlyser mer kunnskap og kompetanse pa omradet. En av leererne i studien
etterlyser mer kunnskap om psykisk helse i leererutdanningen, gjerne i form av et eget fag.
Dette er i trad med gnsket om mer utdanning og opplaring i psykisk helse som fremhevet i
Salamanca-erklaeringen (UNESCO, 1994, s. 21-22). Lererne i studien prioriterer a skape
trygge klasserom og gode relasjoner med elevene, og vektlegger det a bli kjent med elevenes
styrker og svakheter. Ved a kjenne elevenes forutsetninger, vil det kunne gjere tilpasningen
av undervisningen lettere, som igjen kan styrke elevens opplevelse av mestring. En informant
trekker fram skole-hjem-samarbeid som en vesentlig del av 4 tilpasse undervisningen best

mulig. Dette kan ses i sammenheng med rammeverket for deltakelse (Florian et al., 2016, s.
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50), hvor deltakelse handler om forstaelse og holdninger til alle elever. Dermed gir studien et
delvis svar pa det andre forskningsspgrsmalet, selv om det kunne vaert mer utfyllende
informasjon om hvordan leererne konkret kan skape rom for likeverdige vilkar for deltakelse i

klassen.

Forskningsspgrsmal 3: Hvordan kan miljgarbeiderne veere med pa a skape likeverdige vilkar
for deltakelse i skolen?

Studien gir begrenset informasjon om miljgarbeidernes rolle i a skape likeverdige vilkar for
deltakelse i skolen. Miljgarbeideren i studien nevner at noen laerere har sterre fokus pa
psykisk helse enn andre, og dette kan variere mye fra klasse til klasse. Ved at miljgarbeiderne
jobber pa tvers av klasser og trinn, kan de tilegne seg ulike tilneerminger for arbeidet med
psykisk helse og vaere med a pavirke den inkluderende praksisen pa skolen. Miljgarbeideren
forteller ogsa om en travel hverdag med mye utagering hos gutter, og dette gir en indikasjon
pa at miljgarbeidernes rolle kan vere a statte leererne i deres arbeid med psykisk helse, men

det gir ikke et fullstendig svar pa det tredje forskningsspgrsmalet.

Forskningsspgrsmal 4: Pa hvilke mater kan sosialradgiveren og helsesykepleieren gjare tiltak
for & fremme likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker?
Studien gir flere innsikter i sosialradgiveren og helsesykepleierens rolle. Sosialradgiveren i
studien har tatt videreutdanning innenfor psykisk helse, noe hun er glad for. Hun mener at
utdanningen hennes har gjort det lettere a forsta hva psykisk helse og psykiske vansker gar ut
pa. Dette kan sees i lys av rammeverket for deltakelse, som viser til viktigheten av a kjenne til
barrierene for deltakelse for a forsta hva begrepet egentlig inneberer (Florian et al., 2016, s.
50). Helsesykepleieren opplever at elevene ikke «renner ned dgrene». Elevene, og spesielt
guttene, ma derfor gjerne motiveres litt for & oppseke hjelp. Funnene indikerer de ulike
forventningene til kjgnn som en mulig arsak. Dette gir et klart svar pa det fjerde

forskningsspgrsmalet.

I hvilken grad har jeg fatt svar pa selve problemstillingen i studien, som de fire

forskningsspgrsmalene skulle belyse?

Studien gir et relativt omfattende svar pa problemstillingen «Hvordan kan skolen skape
likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker?». Studien

viser at skolens ledelse, laerere, miljgarbeidere og helsesykepleiere spiller alle en viktig rolle i
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a fremme likeverdige vilkar for deltakelse. Ledelsen ser betydningen av psykisk helse i lzering
og utvikling og understreker betydningen av kontinuerlig kompetanseheving blant personalet
og styrking av det sosiale miljget pa skolen. Laererne er oppmerksomme pa psykisk helse,
men det er variasjon i hvor mye de fokuserer pa det, og noen etterlyser mer kunnskap og
kompetanse pa omradet. Gode relasjoner vektlegges av lererne som den viktigste faktoren for
elevers trivsel og leering. Miljgarbeiderne statter leererne i deres arbeid med psykisk helse,
selv om studien gir begrenset informasjon om deres spesifikke rolle. Helsesykepleieren og
sosialradgiveren spiller en ngkkelrolle i & forsta hva psykisk helse og psykiske vansker gar ut
pa, og opplever at elevene, spesielt guttene, ma motiveres litt for & oppsgke hjelp. Studien
fremhever ogsa at det er utfordringer knyttet til & skape likeverdige vilkar for deltakelse,
spesielt for gutter med psykiske vansker. Disse utfordringene omhandler stigma knyttet til
psykiske vansker, kjgnnsforskjeller i apenhet om psykiske vansker, og behovet for mer

kunnskap om psykisk helse blant skolepersonalet.

Jeg mener at studien bidrar til en dypere forstaelse av problemstillingen og fremhever behovet
for videre forskning pa dette omradet for a utvikle mer effektive strategier og tiltak for a

skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske vansker.

6.2 Videre forskning

Mine funn indikerer flere mulige retninger til videre forskning. Gitt at denne studien er en
case-studie, er funnene spesifikke for skolen som ble undersgkt. For & undersgke om funnene
er gjeldende for andre skoler, kan videre forskning utfgre lignende studier i forskjellige
skolemiljger og sammenligne resultatene. Dette kan gi en dypere forstaelse av hvordan
funnene fra den opprinnelige studien kan veere relevante i forskjellige kontekster. Man kan
ogsa utfgre en starre kvantitativ skala undersgkelse i flere skoler for a se om funnene fra den

opprinnelige studien holder i en starre populasjon.

Studien indikerer en variasjon i hvor mye laererne fokuserer pa psykisk helse, og noen
informanter etterlyser mer kunnskap og kompetanse pa omradet. Videre forskning kan
undersgke dette mer detaljert, for eksempel ved & utforske hvilke faktorer som pavirker
leerernes fokus pa psykisk helse, og hvilke tiltak som kan styrke deres kompetanse pa dette

omradet. Dybdeintervjuer med lzrere kan utfgres for a fa en dypere forstaelse av deres
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perspektiver pa psykisk helse og deres opplevelser med a statte elever med psykiske vansker.
Man kan ogsa utfgre en kvantitativ sparreundersgkelse blant lerere for a kvantifisere deres
kunnskap om psykisk helse, deres holdninger til psykisk helse og deres opplevelser med a

stgtte elever med psykiske vansker.

Studien gir begrenset informasjon om miljgarbeidernes rolle i a skape likeverdige vilkar for
deltakelse i skolen. Videre forskning kan undersgke dette mer detaljert, for eksempel ved a
utforske hvordan miljgarbeidere kan statte laererne i deres arbeid med psykisk helse og hvilke
tiltak som kan styrke deres kompetanse i denne rollen. Observasjoner og intervjuer med
miljegarbeidere kan gjares for a fa en dypere forstaelse av deres rolle og deres erfaringer med a
statte elever med psykiske vansker. Det kan ogsa utfares en kvantitativ sparreundersgkelse
blant miljgarbeidere for & kvantifisere deres kunnskap om psykisk helse, deres holdninger til

psykisk helse og deres opplevelser med a stette elever med psykiske vansker.

Studien gir innsikt i sosialradgiveren og helsesykepleierens rolle, men videre forskning kan
undersgke dette mer detaljert. For eksempel kan fremtidige studier undersgke hvordan
sosialradgivere og helsesykepleiere kan motivere elever, spesielt gutter, til 4 oppsake hjelp,
og hvilke tiltak som kan styrke deres kompetanse og effektivitet i denne rollen. Man kan, som
nevnt tidligere, utfgre dybdeintervjuer med sosialradgivere og helsesykepleiere for a fa en

dypere forstaelse av deres rolle og deres erfaringer med a statte elever med psykiske vansker.

Studien indikerer at det er kjgnnsforskijeller i apenhet om psykiske vansker, med gutter som er
mindre tilbgyelige til & soke hjelp. Videre forskning kan undersgke dette mer detaljert, for
eksempel ved a utforske hvilke faktorer som bidrar til disse kjgnnsforskijellene og hvilke tiltak
som kan fremme apenhet om psykiske vansker blant gutter. Det kan gjennomfares
fokusgruppeintervjuer med elever for a fa en dypere forstaelse av kjgnnsforskjellene i apenhet
om psykiske vansker, og man kan utfare en spgrreundersgkelse blant elever for & kvantifisere

kjennsforskijellene i apenhet om psykiske vansker.

Jeg ble bevisstgjort av en informant om en utfordring knyttet til elever med psykiske vansker
og overgangen til videregaende skole. Hun forteller at tidligere har yrkesfaglig studieretning
veert «redningen» for mange elever med vansker, spesielt knyttet til psykisk helse og
manglende mestringsfalelse i ungdomsskolen. Yrkesfag har veert et sted hvor det lgser seg for

mange, og hun begrunner dette med en mer praktisk hverdag. Utfordringen hun trekker fram
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er at na har antallet sgkere til yrkesfaglig studieprogram gkt, som resulterer i hgyere snitt for a
komme inn. Da blir det vanskeligere for elever som av ulike grunner har svake karakterer, ved
at elever som gjar det godt pa skolen opptar plassene. Denne utviklingen kan vaere spennende
a utforske videre, og fa en dypere forstaelse for hvorfor flere velger yrkesfag og hvilke

konsekvenser det vil ha for elever som allerede sliter i skolen.

Disse eksemplene pa videre forskning kan alle bidra til en dypere forstaelse av hvordan
skolen kan skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljget for gutter med psykiske
vansker, og de kan bidra til utvikling av mer passende strategier og tiltak for & handtere denne

problemstillingen.

6.3 Sluttrefleksjon

Arbeidet med denne masteroppgaven har veert en tid fylt med leering, utfordringer og
personlige refleksjoner. Gjennom arbeidet med studien har jeg fatt en dypere forstaelse av
hvordan det er & arbeide kvalitativt, og jeg har opplevd hvordan det er a forske pa komplekse
problemstillinger knyttet til psykisk helse og skolemiljg. Ved a benytte meg av case-studie
som design har jeg fatt muligheten til & ga i dybden pa hvordan en enkelt skole jobber for &
skape likeverdige vilkar for deltakelse for gutter med psykiske vansker. Det har veart spesielt
interessant a utforske de ulike perspektivene og erfaringene fra skolens ansatte, og hvordan
disse kan bidra til en mer inkluderende pedagogikk. Det var ogsa givende a se informantene
reflektere over egen praksis under intervjuene, noe som ga en dypere innsikt i deres forstaelse

og tilneerming til psykisk helse i skolen.

En av de stgrste utfordringene i forskningsprosessen har veert a opprettholde en form for
naytralitet i rollen som forsker. Som forsker har jeg egne forstaelser og erfaringer som det har
veert viktig & legge til side bade i intervjusituasjonene og i analyseringsprosessen. A
gjennomfare intervjuer var en ny erfaring for meg, og jeg kunne gnske jeg hadde veert mer
komfortabel med & stille flere oppfelgende spegrsmal. Til tross for dette har intervjuene gitt

meg verdifull innsikt i de ansattes erfaringer rundt psykisk helse og skolemiljg.

Jeg har ogsa blitt mer bevisst pa viktigheten av kontinuerlig refleksjon og selvkritikk i

forskningsprosessen. Selv om jeg er forngyd med det jeg har oppnadd, er det alltid noe som
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kunne veert gjort annerledes eller bedre. For eksempel en bredere undersgkelse av hvordan
kjennsforskjeller pavirker elevenes vilje til a sgke hjelp for psykiske vansker kunne gitt en
rikere forstaelse av problemstillingen. Til tross for disse utfordringene er jeg overbevist om at
erfaringene jeg har gjort meg gjennom arbeidet vil vare uvurderlige i fremtidige profesjonelle

sammenhenger.

Jeg har fatt en sterkere bevissthet om kompleksiteten i & arbeide med psykisk helse i
skolemiljget og viktigheten av en helhetlig tilneerming som inkluderer ledelse, leerere,
miljgarbeidere, sosialradgivere og helsesykepleiere. Jeg har ogsa leert betydningen av & skape
et trygt og stattende miljg hvor alle elever fgler seg sett og hert. Denne studien har ikke bare
gitt meg innsikt i en spesifikk skolekontekst, men har ogsa inspirert meg til a fortsette a
utforske hvordan vi kan skape mer inkluderende og stettende skolemiljger for alle elever,
spesielt de med psykiske vansker. Det er et felt som krever oppmerksomhet og innsats, og jeg

ser frem til & bidra til dette arbeidet i fremtiden.

Med denne oppgaven har jeg startet prosessen med a utforske og forbedre skolemiljget for
gutter med psykiske vansker. Arbeidet har lagt et godt fundament for videre forskning og
praksis, og jeg haper at funnene mine kan veere til nytte for andre forskere, pedagoger og

ledere som arbeider for & skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolen.
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Vedlegg 3 Intervjuguide

Intervjuguide (semistrukturert intervju)

Problemstilling: Hvordan kan skolen skape likeverdige vilkar for deltakelse i skolemiljoet
for gutter med psykiske vansker?
Verktey: Intervjuguide og lydopptak i Nettskjema sin diktafon-app pa mobiltelefon.
Notatbok.
Intervjuene utferes av: Oda Clausen Jesang (masterstudent ved UiS)
Informasjon for intervjuet:

[l Presentere meg selv og prosjektets formal.

[ Informere om hva intervjuene skal brukes til.

[1 Informere om at intervjuet er helt frivillig, og en ikke ma svare pa spersmal en ikke
onsker.
Be om samtykke til & bruke taleopptak.
Gjennomga samtykke og ivaretakelse av personvern (i tillegg til skriftlig samtykke).

La deltakerne vite at det er lov med tenkepauser under intervjuene.

O O o o

Takke informantene for & la seg intervjue.

Tema: Bakgrunn
1. Kan du fortelle meg litt om din faglige bakgrunn/utdannelse?
2. Hvaerdinrolle i skolen?
3. Hvor lenge har du jobbet som
leerer/miljoarbeider/sosialradgiver/rektor/helsesykepleier?
a) Hvordan syns du det er & jobbe

lerer/miljoarbeider/sosialradgiver/rektor/helsesykepleier?

Tema: Psykisk helse

1. Psykisk helse er et begrep som har fétt ekt oppmerksomhet de siste arene. Hva legger
du i begrepet psykisk helse?

2. Er det fokus pa psykisk helse i skolen?

3. Hvordan forstar du psykisk helse hos gutter og jenter?
a) Har du noen eksempler pa dette?
b) Hva tror du er arsaker til eventuelle forskjeller?

4. Hvilken kompetanse tenker du er viktig i arbeidet med psykisk helse?
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a) Hvordan snakker du om psykisk helse med elevene?

5. Har det vart noen endringer med elevenes psykiske helse etter koronapandemien?

Tema: Deltakelse
1. Hva legger du i begrepet “likeverdig deltakelse” i skolen?
2. Hva mener du at kan gjeres for & fa til likeverdig deltakelse i skolemiljoet?

3. Hvordan kan skolen skape likeverdige vilkar for deltakelse av gutter med psykiske
vansker?

Avslutning:
1. Onsker du 4 tilfaye noe?
2. Er det noe du opplever ikke har kommet tydelig nok fram?

3. Andre spersmal?

88



	Sammendrag
	Figurliste
	Forord
	1 Introduksjon
	1.1 Bakgrunn for valg av tema
	1.2 Formål, problemstilling og forskningsspørsmål
	1.3 Masteroppgavens oppbygning og innhold

	2 Teori
	2.1 Tidligere forskning
	2.1.1 Masteravhandlinger
	2.1.2 Ungdata
	2.1.3 Vitenskapelig forskningsartikkel

	2.2 Teoretisk rammeverk
	2.2.1 Inkluderende pedagogikk
	2.2.2 Bronfenbrenners utviklingsøkologiske modell
	2.2.3 Psykisk helse i skolen
	2.2.4 Sosial kompetanse


	3 Kvalitativ forskningsmetode
	3.1 Hermeneutikk som vitenskapsteoretisk forankring av metodevalg
	3.2 Utvalg og rekruttering
	3.3 Semistrukturert intervju
	3.4 Datainnsamling
	3.5 Transkribering
	3.6 Analyseprosessen
	3.6.1 Fase 1: Bli kjent med dataene
	3.6.2 Fase 2: De første kodene
	3.6.3 Fase 3: Foreløpige tema
	3.6.4 Fase 4: Gjennomgang av temaene
	3.6.5 Fase 5: Definering og navn
	3.6.6 Fase 6: Rapportering

	3.7 Studiens kvalitet
	3.7.1 Reliabilitet
	3.7.2 Validitet

	3.8 Forskningsetiske hensyn
	3.8.1 Informert samtykke
	3.8.2 Anonymitet


	4 Resultater
	4.1 Psykisk helse i skolen
	4.2 Tidspress og tilpasset opplæring
	4.3 Lærerens viktige rolle
	4.4 Skolemiljøet
	4.5 Økende skolevegring
	4.6 Sosiale mediers påvirkning
	4.7 Kjønnsroller

	5 Diskusjon
	5.1 Drøfting av funnene identifisert i tematisk analyse
	5.1.1 Psykisk helse i skolen
	5.1.2 Tidspress og tilpasset opplæring
	5.1.3 Lærerens viktige rolle
	5.1.4 Skolemiljøet
	5.1.5 Økende skolevegring
	5.1.6 Sosiale mediers påvirkning
	5.1.7 Kjønnsroller


	6 Avsluttende refleksjoner
	6.1 Konklusjon
	6.2 Videre forskning
	6.3 Sluttrefleksjon

	Litteratur
	Vedlegg
	Vedlegg 1  Godkjenning fra SIKT
	Vedlegg 2  Samtykkeskjema
	Vedlegg 3  Intervjuguide


